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Anotace

Bakalarska prace ,,Pohybové hry a jejich vyuziti v matetské Skole* pojednava
o dulezitosti pohybovych her pro déti ptedSkolniho véku. Teoretickd cast se zabyva
zakladnimi pojmy vztahujicich se k dané problematice. Praktickd cast obsahuje
vytvoteni zasobniku pohybovych her zaméfenych na vyznamné udélosti béhem roku,
navrh realizace a zhodnoceni pohybového programu s obsahem pohybovych her

pro déti predskolniho veéku.
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Annotation

The bachelor thesis "Motion games and their use in kindergarten" deals with the
importance of movement games for pre-school children. The theoretical part deals with
basic concepts related to the given issue. The practical part includes the creation of a
motion game stack focused on major events during the year, proposal for realization and

evaluation of motion program containing motion games for preschool children.

Keywords: motion game, game, pre-school age, kindergarten, stack of games.
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Uvod

Bakalafskou praci s nazvem ,,Pohybové hry a jejich vyuziti v mateiské Skole*
jsem si vybrala proto, Ze jsem se chtéla zabyvat hrami v piedskolnim obdobi. Pro dité je
hra v tomto obdobi hlavni ¢innosti, specifickou formou ucéeni a piiprava na Skolu.
Jiz Americky psycholog A. Maslow vytvofil hierarchii potieb, ve které je hra soucasti
fyziologickych potieb (potieba bezpeci, potieba sounalezitosti a kvality vztahti, potfeba
uznani a Gspéchu, kognitivni potieby, estetické potieby, seberealizace). Hra je také
zZminovana vV ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani, kde zastava
velmi dulezitou roli.

V teoretické Casti jsem se zabyvala analyzou hry. Zaméfila jsem se na to jak je
dilezita hra v zivoté ditéte, ale také na jeji podstatu a vyznam, rozdéleni atd. Také
zminuji hru dfive a dnes, jak se vyvijela a jak ji nékteré osobnosti definuji.

V praktické Casti jsem se zaméfila na sestaveni zasobniku pohybovych her, ktery
lze vyuzit v netradi¢ni dny béhem roku. Tyto pohybové hry a cviceni jsou zaméreny
na vyznamné udalosti v roce, jako je Masopust, Velikonoce, Carod&jnice, Den matek
a Advent. Myslim si, Ze je dilezité, aby déti znaly Ceské svatky a tradice, mély
povédomi o tom, kdy se dany svatek slavi a co je pro n¢j typické. V bakalaiské praci
jsem se zaméfila na ty zékladni, které mi pfisly pro déti znamé a zajimavé. Jednotlivé
svatky jsou fazeny chronologicky, tak jak jdou za sebou v kalendainim roce. Obsahuji
ruzné pohybové hry a nékteré jsou doplnény i zajimavymi a netradi¢nimi pomuckami.
Dale jsem vytvofila pohybovy program s obsahem pohybovych her s jarni tematikou,
ktery zahrnuje navrh a zhodnoceni metodického programu pohybovych her a rtiznych

¢innosti aplikovatelnych v matefské skole.

10



1 Cile bakalarské prace

Hlavni cil bakalaiské prace:

= Analyza problematiky pohybovych her a sestaveni pohybového programu

pro déti piredskolniho véku.

1.1 Dilci cile
= Analyza problematiky déti predskolniho véku a sou€asny stav vyuky
pohybovych her v matetfské Skole.
= Sestaveni zasobniku pohybovych her, zamétenych na nékteré vyznamné dny
béhem roku.
= Vyuziti riznych pohybovych her na sezndmeni predskolnich déti s udalostmi
behem roku.

= Navrh, realizace a zhodnoceni pohybového programu s obsahem pohybovych

her v matetské skole.
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2 Analyza hry

2.1 Predskolni obdobi

2.1.1 Rozvoj motoriky

Predskolni obdobi se vyznacuje vysokou intenzitou pohyblivosti ditéte, ktera je
umoznéna vyspivanim nervového systému, kostry, svalstva a jeho prokrveni. Dulezité
je, aby ucitelé zabranili takovym pohybiim, které by mohly vést k deformaci
pii tvarovani patere.

Nejveétsi vyznam pro déti mé zachazeni s pfedméty denni potiteby. Dochézi
K vyvoji hrubé a jemné motoriky. Ve tfech letech se dité piestava bat, pohyb se stava
dulezitym a vede k piekonani riznych vykonu (napt. do vody jde po pas, samo sankuje
atd.). V péti letech dité zvlada sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, myti rukou aj.). V tomto
roce dochazi i krozvoji motorické obratnosti, napt. dit¢ rado leze po stromech
(Ptihoda, 1963, s. 215-218).

Déti ke konci predskolniho obdobi projdou vyraznou télesnou zménou. Dozrava
centralni nervova soustava a je schopno fidit pohyb mnohem piesnéji. Vytvaii se
piedpoklady pro uceni a zvladnuti pohybovych dovednosti (Dvotakova, 2002, s. 15).
Pohybova koordinace se zdokonaluje a také roste jeji kvalita (pohyby jsou plynulejsi,
presngjsi a ucelngjsi). V tomto obdobi je tedy vhodné zacit s riznymi sporty jako je
lyZzovani, plavani, jizda na kole. Nejvice se wuplatiuji 1 pohybové hry
(Mertin, Gillerova, 2010, s. 13 — 14).

Déti s pottebnou motorikou se z pohybu a hravych ¢innosti tési, vyhledavaji je
a prokazuji schopnost se pohyblim pfirozené ucit. Nachdzeji v tom uspokojeni a podileji
se na svém pohybovém rozvoji. Pokud jsou déti omezovany v pohybovych hrach
a nedostava se jim dostatek prostoru a moznosti, mohou se stat rizikovou skupinou.
Misto uplatiovani ptfirozenych pohybovych potfeb se zaméti na klidové traveni Casu

napf. u televize (Kot'atkova, 2005, s. 24-25).

2.1.2 Potieba pohybu

V piedskolnim obdobi je pohyb jednou ze zédkladnich potfeb ditéte. Je uvadeén

jako zdroj poznani, komunikace a zaclenovani ditéte do spolecnosti (Dvotakova, 2001,

s. 9). Clovék a zejména dité potiebuje ke svému zdravému rozvoji dostatek pohybu

(Misurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 33). Pohyb je zakladni biologicka potieba i zakladni
12



zivotni projev ditéte. Je to jeden ze zékladnich vzdélavacich a vychovnych prostredkd.
Je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim, proto se uplatiiuje pti vychové
ditéte ve vSech oblastech. Pro détskou hru je typicky pohyb, obsahuje ho vétSina
détskych her (Dvorakova, 2002, s. 17).

Pohyb je prosttedkem prvniho uceni, jak ovladnout své télo, seznamovat se
S prosttedim a nabyt potfebné zkuSenosti. Pohyb je prosttedkem k ziskavani
sebevédomi, vzajemného srovnavani, hodnoceni sebe samého, pomahani si, soupefeni
a spoluprace. Umoznuje nam také vyjadiit sebe sama a komunikovat s ostatnimi
(Dvorakova, 2002, s. 13).

Pohybové vyuziti by mélo patfit v matefské Skole k dennimu pobytu v tepové
intenzité 170—180 tept za minutu. Toto vyuziti mohou zajistit desetiminutové rusné
pohybové hry, honicky, hry na zahradé€, ale 1 ru$na spontanni hra déti. (Svobodova,
2010, s. 94). Priimérna potieba pohybu v ptfedskolnim veku je asi p€t hodin denng,
postupné se snizuje. Dité se pohybuje tim, Ze manipuluje s pfedméty, nebo zkouma své
télo a jeho pohybové moznosti. Pfirozeny je spontanni pohyb, nékteré déti maji mensi
pohybovou potiebu a naopak nékteré velmi vysokou. Proto je zapotiebi vytvofit vhodné
podminky, aby svoji potfebu mohlo dité naplnit (Dvorakova, 2001, s. 9).

Dité, které se spravné vyviji, je charakteristické tim, Ze se od svého narozeni
potiebuje pohybovat. V raném véku touzi po pohybu, ktery mu zprosttedkovava nékdo
jiny a zaroven nejriznéji experimentuje s vlastnim télem. Né&ktefi odbornici toto
experimentovani za hru nepovazuji, ale souhlasi s tim, ze je to latentni doba, ktera
ptedchazi a pfipravuje plnohodnotny veék hry, kdy se i pohybova hra ujme svého
postaveni (Kot'atkova, 2005 s. 24).

Stale vice se upozoriiuje na to, ze piibyva déti s nedostateCnymi pohybovymi
zkuSenostmi a Ze ne vSechny déti maji stejny zajem o pohyb. JiZ v tomto obdobi jsou
viditelné rozdily. Pohyb je dilezity pro rozvoj plicni kapacity a ob&hové soustavy,
zaklada se vnitini potieba se pohybovat a citit uspokojeni z pohybu, spravného drzeni

téla (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 104).

2.2 Hra v predskolnim obdobi

Obdobi u déti od tii do Sesti let se nazyva ,,zlatym vékem™ hry. Hra je pro dité

hlavni €innosti, specifickou formou uceni a pfipravou na Skolu. Pro ptedskolni dité je

vvvvvv
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souvisi s rozvojem motoriky. Pestrost a spontdnnost her zavisi na predchozim vyvoji
a aktualnim stavu (Mertin, Gillerova, 2010, s. 22). Dominuji emoce, navic je typicky
enormni rozvoj vlastni aktivity, ktery uz vyrazné¢ smétuje k prosazeni a uplatnéni se ve
vrstevnické skupiné (Svobodova, 2010, s. 110). Dité pfi hie ziskava potiebné smyslové
zkuSenosti, pohybové dovednosti a rozviji socidlni oblasti, ale také rozviji poznani,
mysleni a samostatné jednani (Horakova, Syslova, 2011, s. 56). Hra je vyuzivana jako
hlavni metoda vzdélavani a je povazovana za zakladni prostfedek rozvoje osobnosti
ditéte (Suchankova, 2014, s. 71).
Déti Casto své pohybové dovednosti procvicuji, opakuji a vzajemné napodobuyji.
K pohybu je podnécuji jejich vrstevnici a starS$i déti. Pohybové hry s jednoduchymi
pravidly jsou schopny piijmout na kratsi dobu a pro svoje pohybové vyuziti si vytvari
vlastni pravidla a snaZzi se je upravovat podle své piedstavy (Pricha, Kotatkova, 2013,
s. 103-104).
Charakteristické pro déti navstévujici matetskou Skolu je, ze (Priicha, Kot'atkova,

2013, s. 105):

» denné maji moznost se pohybovat venku v pfirodé nebo na htisti,

» vyuzivaji pomucky a nafadi, které jsou pfimo urceny a uzptisobeny pro tento veék

a které podnécuji pohyb,
* maji moznost vyzkouset rtizné sezonni rekrea¢né-sportovni aktivity,
* provozuji cviceni, kterd maji zdravotni charakter a posiluji rizné svalové

skupiny, spravné drzeni téla a kapacitu obéhové soustavy.

2.3 Pohybova hra

,,Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi a
bezpodminecné dodrzovanymi pravidly *“ (Mazal, 2000, s. 13).

V tomto obdobi dité spiSe vyhledava hru ve skuping. U déti jsou ve velké oblibé
hry pohybové, s ¢imz souvisi to, ze si dit¢ prestava hrat samo a hledd ke hie kamarady
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 73). Pohybové hry u déti predskolniho ve€ku nabizeji
velké mnozstvi her, kde se uplatiuji rizné télocviéné pohyby (napi. béh, poskoky...).
Hry mohou byt jednoduché, s fikadly, s vyuZitim nafadi a s riznym nacinim. Mohou se
hrat v mistnosti, venku, v lese, na hfisti, na sn¢hu. Lze je hrat ve velké skupin€, malych

skupinach, nebo ve dvojicich (Misurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 74 - 75).
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Kdyz je v pohybové hie pouzivan spole¢ny pfredmét (mic, obruce, stuhy apod.), je
nutné ovladat a znat nezbytnou urovenn dovednosti. Rozdil ve hie je Casto zplisoben
rozdilem v Grovni techniky, v ovladani spole¢ného predmétu. Rozdil ve vykonu ve hie
zpusobuje v pohybovych ¢innostech uroven rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti. Tym
dosahuje vétsiho vykonu a tymova motivace ovliviiuje velmi mnoho postoji a pocitil.
Tymovy vykon ovliviiuje vysledek soutéze v druzstvech a vysledek hry se spolecnym
predmétem.

Pii vybéru pohybové hry bychom se méli snazit vybrat takovou, kterd zatizi
vsechny hrace stejné. Vhodny je vybér takové hry, ktera umozni, aby se vétsina hraci
pohybovala a ménila se ve funkci, tedy aby bylo zatizeni vSech Gc€astnikli hry podobné.
IntenzivnéjSimu pohybu, tedy i pohybové hie, by mélo pfedchazet protazeni, volné

pobihani, nebo rizné honic¢ky apod. (Mazal, 2000, s. 12, 24, 36-37).

2.4 Definice hry

Hra je nejpfirozenéjsi a nejCastéjsi aktivitou ditéte predskolniho v€ku. Pfindsi mu
uspokojeni, hrou se uci, ziskdva zkuSenosti, ve hie si prehrava situace, kterym
nerozumi, pomaha mu zapomenout na problémy, nebo se naopak s nékterymi vyrovnat.
Hra dité upoutava, okouzluje a fascinuje (Svobodova, 2010, s. 98). Pod pojmem hra si
pfedstavime aktivitu, ve které se citime dobfe, prozitek, zdbavu, uceni, dodrzovani
urc¢itych pravidel, sportovni ¢innost, volnost, radostnou zaleZzitost, odpocinek, relaxaci,
piijemné zkraceni dlouhé chvile, spole¢enskou zabavu.

Hra je néco, co neni zcela redlné, resp. kde provadime néco s poukazem na néco
jiného. Obsahuje vzruSeni a je podnécovéana soutézi, zkouskou vlastnich schopnosti
a dovednosti ve hie obstat. Vychdzi z vnitini potfeby ditéte a vyznamné plsobi na jeho
zivot v oblasti rozumové, socidlni, emocionalni a pohybové. Kazda hra ma svoje
pravidla, ktera je tfeba respektovat a za jejichz poruSeni nasleduje sankce. Cilem hrace
ve hie je vyhrat, ale cilem pedagoga, ktery hru uvadi, mtize byt zcela néco jiného, napt.:
vyuzit ji k dosazeni svych vychovné- vzdélavacich cilii (Cingera, 2007, s. 10).

Je nékolik pohled na hru. Podle Arjamova (1956) hra pro dit¢ neni jen hrou,
nybrz skuteCnosti a to mnohem zajimavéjsi proto, Ze je mu pochopitelna a je jeho
vlastnim vytvorem, v némz Zije a jedna (Dostal, Opravilova, 1985, s. 125 -127). Podle
K. Groose je hra chépana jako obecny impulz k procviCovani instinktii, potfebny pro

soucasny stav a budouci Zivot, a je uzce spojen s napodobovanim. Freud tikd, ze hra je
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promitnutim rusivych podméti, se kterymi se dit€ snazi vyrovnat prostiednictvim
hracek a fantazijnich piedstav. Podle J. Piageta hra vyjadiuje uzkou souvislost mezi
vyvojem hry ditéte a rozvojem jeho mysleni a inteligence (Svobodova, 2010, s. 98).
Ptihoda hru definuje jako ,,zabavné a obveselujici zaméstnani bez vazného ucelu jakozto
projev pudu po cinnosti.” Také uvadi, ze hra je symbolickd Cinnost, motivovana
pocitem spontdnnosti, dobrovolného rozhodovani, svobody a samoucelnosti, takze jeji
vysledek nevytvaii uzitkové statky (Horakova, Syslova, 2011, s. 54). E. Fink fika: ,,Hra
nas obdarovava pritomnosti. Hra prerusuje souvislost naseho Zivotniho béhu, protoze
neni zatézkana pachténim za jeho konecnym cilem. Ve hie si proZijeme lasku, smutek i
tézky Zal, hrajeme vaznost, pravdu, touhu i smrt. Zivot se ve hie zobrazuje jako
V zrcadle. Hrajeme Zivot a Zivot si hraje s nami*“ (E. Svobodova, 2010, s. 99). Encarta

definuje hru jako ,,Néco hraného pro zdabavu: aktivita, které se lidé ucastni spolecné

nebo kazdy sam, pro zabavu* a ,,Soutézivd aktivita s pravidly: sportovni ¢i jind aktivita,

ve které hrdci soutezi proti jinym hracim pri respektovani danych pravidel. “ (Cincera,

2007, s. 9)

2.5 Pfinos hry

Hra vznika z vnitini potfeby ditéte a ptisobi jak na oblast kognitivni, tak oblast
socialni. Dité si nehraje za ucelem, aby se néco naucilo, ale ¢ini tak, protoze ho to
zajima, tési a chce néco konkrétniho prozkoumat, ale nésledné prostiednictvim hry
ziskava zkuSenosti a néco se nauci. Dilezité je, aby v mateiské Skole byla zachovana
rovnovaha mezi hrou, kterou si déti voli samy, a hrou, v niz je didakticky zamér
ucitelky (Kotatkova, 2005, s. 19 — 20).

Ditéti hra pfinasi radost, potéSeni a nesleduje tim Zzadny jiny cil. Pfesto hra ma cil,
ktery je obsazen v ¢innosti samotné. V Usili a pozornosti, kterou ji dit¢ venuje,
a ve zkuSenostech, které ziskava. Dulezity je pribéh hry, nikoli jeji vysledek. Hra je
¢innosti, kterd vychazi ze skutecnosti.

Hra je velmi zasadni ¢innosti pro rozumovy a fecovy rozvoj a komplexné se v ni
rozviji inteligence ditéte. Je nositelem emoci, vnitini motivace a prozitka a také citové
angazovanosti, ktera siln¢ podporuje uceni. VSechny v€kové skupiny se snazi ve hie
resit problémy, argumentovat pro svoje napady, komunikovat, pfijmout vidci pozici

nebo se podiidit a vyrovnat se s odmitnutim (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 106-107).
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Hra se od narozeni postupné stava zakladni Cinnosti ditéte, skrze niz si osvojuje

zakladni védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnoty a postoje potfebné pro zivot. Hra

u déti rozviji (E. Suchankova, 2014, s. 37-41):

Hrubou motoriku, ktera predstavuje, Ze dit¢ se ve hie u¢i chodit, béhat, skakat,
hazet a chytat mic, ale také se uci jezdit na kole, skakat pies Svihadlo, plavat atd.
Vhodné hry jsou napi. pohybové hry, psychomotorické hry, rytmické hry,
relaxacni hry.

Jemnou motoriku, to znamena, ze manipuluje s drobnymi pfedméty ve hie, stavi
z kostek, navléka koralky, lepi, stiihd nizkami, vytrhava aj. Vhodné hry jsou
napt. ndmetové hry, smyslové hry, konstruktivni hry.

Grafomotoriku a kresbu, coz piedstavuje, Ze se dité v ramci hry a vlastnich
¢innosti uci drzet tuzku, kreslit, malovat. Vhodné hry jsou napt. grafické hry,
smyslové hry, manipula¢ni hry.

Mysleni, protoze dité pii hfe rozviji své mySleni a uvazovani. Manipuluje
s pfedméty a postupné si uvédomuje jejich vlastnosti a vztahy mezi nimi.
Vhodné hry jsou napf. hry slovni, fe€ové, hry s pravidly, konstruktivni hry.
Zrakové vnimani, jelikoz prostfednictvim hry si dit€ procvicuje zrakovou
percepci. Béhem hry se uci pfifazovat barvy, pojmenovavat je, znd odstiny
barev, také si procviuje pamét a rozpoznava stejné a rozdilné piedméty.
Vhodné hry jsou napt. pohybové hry, smyslové hry, pamétové hry.

Sluchové vnimani, protoze ve hie se u déti rozviji sluchova percepce. Dité se uci
naslouchat, poznat pfedmét podle zvuku, rozliSovat slova s jinou hlaskou,
délkou, vnimat rytmus. Vhodné hry jsou napt. hry se slovy, zpévem, pohybové
hry, sluchové hry.

Prostorové vnimani, které ptedstavuje, ze hra ditéti napomahéd orientovat se
v prostfedi. Dité se uci, co je nahofe a dole, vptedu a vzadu, vpravo a vlevo,
prvni a posledni atd. Vhodné hry jsou napi. pohybové hry, ndmétové hry,
manipulacni hry.

Vnimani Casu, to znamend, Ze hra ditéti pomaha pochopit ¢asové souvislosti.
Hrou si dit¢ osvojuje orientaci ve dnech v tydnu, chape, co je rano, odpoledne a
vecer, vcera, dnes a zitra. Vhodné hry jsou napt. pohybové hry, smyslové hry,
namétove hry.

Metakognici, jinak Zze hra rozviji u ditéte soubor dovednosti premyslet

a uvédomovat si vlastni ¢innosti, planovat, sledovat a zhodnotit postupy, které
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v ¢innostech pouziva. Dité¢ si ve hie zafind uvédomovat svoje vlastnosti,
dovednosti a odhaluje své silné a slabé stanky. Vhodné hry jsou napi. hry
s pravidly, strategické hry, konstruktivni hry, namétové hry.

= Re¢ a komunikaci prostiednictvim hry neboli vSechny jazykové roviny
(foneticko-fonologické,  morfologicko-syntetické, lexikalné-sémantické a
pragmatické). Vhodné hry jsou napi. fecové, sluchové, artikulacni a rytmické
hry, hry se slovy.

» Matematické predstavy, coz znamend, ze déti se ve hfe u¢i rozumét pojmim
a vztahiim mezi nimi jako je maly a velky, kratky a dlouhy, atd. Ttidi a tvofi
skupiny podle tvaru, velikosti a barvy. U¢i se poznavat tvary (kruh, ctverec,
trojuhelnik). Vhodné hry jsou napf. smyslové hry, namétové hry, hry s pravidly,
slovni hry.

= Sebeobsluhu a samostatnost, to pfedstavuje, ze prostfednictvim hry mizeme dité
vést k oblékani, hygiené¢ a stolovani. Vhodné hry jsou napf. namétové hry,
skupinové hry.

» Socialni dovednosti, emoce, to je, ze déti si hrou upeviuji socialni vztahy. U¢i
se ve hie respektovat ostatni, rozdélovat si role, dodrzovat pravidla, projevovat
naklonost atd. Vhodné hry jsou napf. hry s pravidly, ndmétové hry, skupinové
hry.

= Psychickou odolnost déti, tim ze si ji posiluji. U¢i se uspéSné zachazet
S nepfiznivymi zivotnimi udalostmi. Vhodné hry jsou napf. namétové hry,

skupinové hry, feseni tikol.

2.6 Vybér pohybové hry

Pro vybér pohybové hry, by se méla dodrzovat nasledujici pravidla (Mazal, 2000,
s. 30-31):
na jeho zkuSenostech, znalostech, na organizacnich a komunika¢nich
schopnostech a dovednostech.
2. Pohybova hra by méla navazovat na piedchazejici Cinnost, byt v souladu
s celkovym zamérem pohybové aktivity.
3. Hra by méla odpovidat urovni dovednosti a véku hrach, jejich

psychomotorickym schopnostem a dovednostem, poc¢tu a hernimu prostoru.
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4. Charakter hry je ovlivnén kvalitou nacini a pomdicek.
spliiovat podminku komunikace s hraci, motivovat ke hte, vzbudit zajem a chut’
hrat.

6. Dtulezité je rizné zatizeni hraci. Pokud jsou ve hie rizné funkce, zalezi na nas,
jakého hrae vybereme. Je vSak vZzdy potfebné zvazit vSechny okolnosti a nékdy
je lepsi, kdyz upravime pravidla.

7. Nékdy se muze stat, ze se ndm vybrana hra nepovede. V tom okamziku je nutné
vybrat ze zasobniku her dalsi hru. Doporucuje se vybér hry s vy$§imi néaroky
na zatizeni a mensimi na prostor.

8. VétSinu pohybovych her miizeme upravit tak, Ze je mizeme vyuzit béhem dne.

9. Pokud je pottebnd ukazka, vzhledem k véku zakt nebo slozitosti hry,
predvedeme s hraci, jak hra za¢ind nebo jak by hra méla probihat.

10. Hodnoceni hract a zhodnoceni hry uspokojuje, motivuje k dalsi hfe. Vhodna
pohybova hra je smysluplna aktivita, kterd upeviluje a ovéiuje dovednosti

Vv riznych podminkach s novymi nebo znamymi spoluhraci.

2.7 Podstata hry

Hra rozviji vSechny stranky dé&tské osobnosti. Je nezbytnd pro vSestranny
a harmonicky vyvoj ditéte (Misurcova, FiSer, Fixl, 1989, s. 31). Hra je dobrovolnou a
spontanni ¢innosti. Zahrnuje vztah ke skutec¢nosti, ma sviij fad a tesi Ukoly re4dlného
zivota. Slouzi jako odpocinek po ¢innostech pracovniho charakteru, umoznuje vybiti
energie, je typicka pro obdobi détstvi, je projevem napodobivého pudu, ktery je nam
spole¢ny s primaty, formou funk¢nich cvi€eni a piipravy na Zivot a podobné.

Hra je pro dité cestou k pochopeni lidského vztahu k predmétim 1 zptisobu jejich
zachazeni s nimi. U¢i se ,,hrat” na dospé€lé, hraje matku, ucitelku nebo fidice autobusu a
tim si utvaii i svij vztah k nim. Hra rozviji socidlni stranky osobnosti ditéte, protoze
hrava situace vyzaduje mezilidské kontakty, sdruzuje déti ke spoleéné Cinnosti
s vrstevniky (Dostal, Opravilova, 1985, s. 127-130).

Hru potiebuje pochopit ucitelka z hlediska pedagogického (jaké misto zaujima hra
ve vychovné vzdelavacim procesu), z hlediska psychologického (jak hra dité ovlivituje
pfi jeho rozvoji) a z hlediska kulturniho (jaké misto zaujima v Zivoté ¢lovéka hra).

Pedagogika definuje hru jako ,,Forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovék
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se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je

viidcim typem cinnosti.* Hra ma fadu aspektii:

* poznavaci, = rekreacni,

=  emocionalni, = gsocialni,

= procvicovaci, = fantazijni,

* pohybovy, = diagnosticky,
*  motivacni, = terapeuticky.

= tvofivostni,

Psychologové definuji hru jako jednu ze zakladnich lidskych ¢innosti, k nimz dale
patfi uceni a prace. Je provazéna pocity napéti a radosti, mé pozitivni disledky pro
rekreaci, relaxaci, dusevni zdravi (Horakova, Syslova, 2011, s. 53).

Podstatou hry je, Ze udeni a vychova musi byt podfizeny hie a ne naopak. Zadna
hra by neméla byt naprogramovana podle ucebni osnovy, jinak piestava byt hrou a
ztraci jeji podstatu. Hru nelze rozvijet, tak ze ji détem nafidime nebo vnutime. MiiZeme
ji vSak podporovat a rozvijet tak, ze si hrajeme s ditétem jako jeho spole¢nici a

ponechame mu jeho iniciativu a volnost (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 101).

2.8 Znaky hry

Zakladnim charakteristickym znakem hry je spontannost, pocit volnosti a
dobrovolnosti, s niz ke hie ptistupuje (Dostal, Opravilova, 1985, s. 125-127). Dalsimi
znaky, kterymi se hra projevuje, je napi. zaujeti, pfijeti role, nestresujici stav mysli,
které ji od jinych praktickych zivotnich Cinnosti mohou odliSovat. Uskuteciiuje se
v urcitém case, prostiedi a za uréitych podminek, Uizce souvisi s uenim i s praci
cloveka.
vybira sam, sam si tidi, rozhoduje o jejim pribéhu a také o svém chovani béhem hry
(Suchankova, 2014, s. 10). Do hry nemizeme déti nutit, nelze ji vykonavat na povel,
protoze tim ptestava byt ptitazliva, radostna a ztraci prvek rozkose ze hry (Svobodova,
2010, s. 99). Jak v knize popisuje Gray, 2013 ,,Pokud jsme do hry nuceni a musime se
hry ucastnit, nejsme hraci, ale jsme obétmi* (Suchankova, 2014, s. 10).

Hra je neproduktivni, nepifind$i hodnoty ani majetek, ale dava prozitky

a vzpominky, které jsou velice cenné pro na§ dalsi zivot. Hra je také nejistd, nikdy
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nemiizeme fict, jak pfresné¢ se bude vyvijet, kdy skon¢i a jak bude pokracovat
(Svobodova, 2010, s. 99).

Zakladni znaky hry mohou byt pro nas urcitymi pozorovacimi voditky, podle
kterych miZeme zjistit, zda si dité skutecné hraje, nebo mizeme nahlizet na proces hry,
kterou jsme détem navodili zamérne, a tak zjistit, zda byla pro déti skutecné hrou.

Ve hte se projevuji vyznamné znaky hry jako (Kot'atkova, 2005, s. 17):

" spontannost, = Zaujeti,
= fantazie, = opakovani,
= uspokojeni a radost, = piijeti role.

= tvorfivost,

2.9 Hraapravidla

Pohybova hra ma svijj cil, obsah, na n¢jakém misté se kond a trva urcitou dobu.
Z toho vyplyva, Ze ma urcité normy a pravidla, kterd si pfedem domluvi Gcastnici hry.
Kdo si chce hrat, musi pfedem védét jak, kde a za jakych podminek a musi ptijmout
dohodnuta pravidla (Mazal, 2000, s. 14).

Hry jsou Cinnosti nenucené a dobrovolné, maji urcitd pravidla, kterymi se fidi
a bez jejich dodrzovani by mnohdy hry nebyly ani mozné. Nejsou to pravidla, ktera jsou
dana pouze zvenci, ale zejména je to o pravidlech, ktera si pfi hie sami vytvaiime. Hrat
si znamena provadét Cinnosti podle pravidel, ktera si sami zvolime a ktera budeme
dodrzovat, 1 kdyz to vyzaduje obvykle védomé usili (Suchankova, 2014, s. 11). Ve hie
prijimame urcita pravidla a jedname takovym zptisobem, ktery povazujeme za spravny.
Pfijimame je proto, Ze mizeme hru kdykoli ukoncit a odejit, pokud nam pravidla
zacnou nevyhovovat. Kazdy typ her se vyznacuje specifickymi pravidly, ale rozdil
mizeme spatfovat mezi hrami a hranim (Suchankova, 2014, s. 11-12).

Pravidla pohybovych her by m¢la byt jednoduchd, pfiméfend a ménitelna podle
vyspélosti hracli, podminek a zdméru hry. Méla by byt jasnd kazdému hraci a strucné
a kratce vysvétlitelna. Pravidla pohybovych her u déti predskolniho véku jsou volngji

formulovana neZz pravidla pohybovych her u dospivajicich (F. Mazal, 2000, s. 31-32).

21



2.10 Déleni her

Dé¢leni her by mélo byt pouze orientacni, protoZze déti se vyvijeji rizné rychle
a jsou mezi nimi veliké rozdily. Proto pfi vybéru her by se mél zohlednit dany vyvoj
ditéte (Misurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 74-75).

Oblast her je velice rozsdhld, bylo ucinéno mnoho pokusi o tfidéni her
do urcitych oblasti. Hry lze rozdé€lit podle schopnosti, na smyslové, pohybové,
rozumove a specialni, nebo z hlediska predmétl, které se ve hie vyskytuji, na funkéni,
konstruktivni a fiktivni. Hry je moZno rozdélit podle mista, kde se odehravaji,
na interiérové a exteriérové, nebo i podle poctu hrac¢l na individudlni, parové
a skupinové. Dale jde hry délit podle véku a pohlavi, jelikoz existuji hry typicky
chlapecké nebo divéi. V predskolni pedagogice se nejvice uplatituje hledisko
organiza¢ni, které d¢li hry na tvofivé a spravidly (Dostal, Opravilova, 1985,
s. 135 -136).

Hry tvofivé, spontanni jsou takové, pfi kterych si déti sami urcuji ndmét a prabch
hry. Hry tvoiivé se déli na (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 31 - 32):

= piredmétove,

= {lohové — namétove,
= dramatizaéni,

= Konstruktivni.

Hry s pravidly zahrnuji pohybové hry a hry didaktické. Hry s pravidly se déli na
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 31 - 32):

" pohybové,
* intelektualni.

Znalost typologii her napoméaha ucitelkdm uvédomit si, jaké hry jsou oblibené,
které u déti prevladaji a co ve své hie déti rozvijeji. Vhodné je détem nabizet rozmanité
moznosti her. Hry miZeme rozdélit podle nasledujicich hledisek (Suchankova, 2014,
s. 51-62):

* mira vedeni (hry spontanni, hry navozené, hry vedené),

= organizace (hry tvofivé, hry s pravidly),

= druh aktivity (hry napodobovaci, hry fiktivni, hry konstruktivni, hry pohybové,
hry socialni),

» pricina hry (hry aleatorické, hry agonalni, hry mimikrické, hry vertigonalni),

» motivace (hry vnitiné motivované, herni ¢innosti zvné&jsku motivované),
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vék a vyvoj osobnosti (hry instinktivni, hry senzomotorické, hry intelektuélni,
hry kolektivni, nebo na hru cvieni, hru symbolickou, hru s pravidly a hru
konstruktivni; v souvislosti s vékem lze délit hry na vékoveé homogenni a vékové
heterogenni),

rozvoj oblasti osobnosti (hry rozvijejici oblast fyzickou, psychickou
a socialni; souvislosti s rozvojem osobnosti se hry mohou dé¢lit i na hry
kombinované a hry pomocné),

rozvoj typu inteligence (hry rozvijejici jazykovou, hudebni, matematicko-
logickou, prostorovou, pohybovou, interpersonalni a intrapersonalni inteligenci
a vztah K ptirod¢),

pocet hract (hry individualni, parové, skupinové, kolektivni),

pohlavi,

prostiedi (venkovni hry a vnitini hry),

vyuziti hrac¢ek a pomucek,

¢as (hry kratkodobé a hry dlouhodobé).

Dalsi rozdéleni her nabizi napt. kniha Vyvojova psychologie, kde Langmeier

a Krejcitova (2006, 101) rozde€luji hry do Ctyt typi:

vvvvvv

konstruk¢ni ¢i realisticky typ, to znamena, ze hry jsou zaméfeny na konstrukci
novych véci ze specifického materialu (napf. stavéni z kostek, stavby z pisku ¢i
z plasteliny),

iluzivni, to je, ze dit¢ uziva predmét v pieneseném vyznamu a preménuje je
podle své predstavy, napt. s klacikem zachazi jako s puskou, nebo s miminkem
apod.,

ukolové hry, které predstavuji, ze dit¢ samo nebo s ostatnimi détmi si hraje
na prodavace, princezny, na maminku a tatinka, tak ziskdvad zkuSenosti se

socialnimi rolemi, které pozoruje, ale které zastavat samo nemuize.

2.10.1 Spontanni hra

V mateiské Skole jsou dilezité¢ jak fizené cCinnosti, tak 1 spontdnni Cinnosti.

Spontanni ¢innost vychazi z vlastni potieby, na zakladé vnitinich motivii a z4jmu. Dité

si hraje samo, ve dvojicich nebo ve skupiné déti. VEtsinou se jedné o hry namétove, kdy

si dit¢ hraje na doktora, na domacnost atd. Ucitel by mél poskytnout ditéti dostatek
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prostoru pro spontanni aktivity a vlastni pldny. Dité si hru urcuje na zékladé¢ zdjmu a
podle svého rozhodnuti (Krej¢ova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 96-97, 99).

Dité se spontanni hry mize Gcastnit jako hra¢ nebo jako pozorovatel. Nemtizeme
dité nutit ani mu vnucovat své nazory na to, jak by méla jeho hra vypadat. Neméla by
vSak déti ani dospélé ohrozit, neméla by byt destruktivni vii¢i hrackdm a zatizeni Skoly
a nemély by se vni objevovat asocidlni prvky. Proto pedagogové spole¢né s détmi
urcuji pravidla, aby Kk témto rizikim nedochazelo. Pedagog do her vstupuje spise
vyjimecné v roli spoluhrace, koriguje chovani déti a pomdha jim pfi feSeni problému,
obohacuje je svymi napady aj. Ucitelka by neméla hru déti rusit ¢i preruSovat, pokud

nejsou zasadné piekrocena pravidla (Svobodova, 2010, s. 87).
2.10.2 Rizena hra

Rizena hra se v pedagogické terminologii objevuje nejdéle a V soucasnosti
I nejcastéji. Je to hra, kterou né¢kdo ve skupiné déti zadava, nebo spontanni hru déti
za¢ne ovliviiovat a usmérilovat. Zakladnim znakem fizené hry je pfitomnost nékoho,
kdo hru ovliviluje a voli cile, organizaci, naméty, pravidla apod. V pedagogickych
situacich to vétSinou byva ucitel, ale ve smiSenych tfidach to také muze byt starsi
a aktivngjsi dité. Vétsinou se jedna o hry pohybové a hudebné pohybové (Kotatkova,
2005, s. 53).

Rizené &innosti mohou probihat s jednotlivci, skupinou, nebo s celou tiidou.
Mohou se odehravat kdykoli v pribéhu dne v mateiské Skole, ale velmi Casto byvaji
zatazeny mezi odpoledni svafinou a pobytem venku (Svobodova, 2010, s. 88). Déti
pracuji pod pfimym vedenim ucitele. Pedagog déti motivuje, Cinnost pak dale
organizuje, koordinuje a rozhoduje o jejim prubéhu. Jeho role pii Cinnostech je
dominantni (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 53, 95).

Rizené udeni je Gidelové, planované a orientované na uréity cil. V matefské skole
jde o cileny rozvoj ditéte pfedskolniho v€ku v souladu s pozadavky RVP PV. Znamena

to rozvijet u ditéte kompetence zptisobem, ktery mu vyhovuje a je mu piijemny
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3 Soucasné pojeti hry v materské skole

Hra je pro dité¢ nejcastéjsi a nejptirozenéjsi aktivitou a dité stravi hrou pievaznou
¢ast dne. V predskolnim véku dochazi k rychlému vyvoji, nejrychleji se také uci
a seznamuje s okolnim svétem. Ma stalou potiebu objevovat a zkoumat a pravé
prostiednictvim hry si tuto potfebu uspokojuje. Hra je jednou z vyvojovych potieb
a rozviji celou osobnost ditéte (Suchankova, 2014, s. 27).

V soucasnych mateifskych skolach jsou podle denniho rezimu spontdnni a fizené
aktivity Casové relativné vyvazené. Spontanni hie je vénovan Cas zejména rano
po ptichodu déti do matetské skoly, priblizné od 6:30 hodin do 8:30 hodin. Poté je
vénovan Cas spole¢né fizené Cinnosti, ktera obvykle trvad pal az tfi ¢tvrté hoding.
Nekteré matetské Skoly mohou ve svych programech uvadét jinou realizaci téchto

¢innosti (Suchankova, 2014, s. 93).

3.1 Postaveni uéitelky ve hre

Ucitelka je pfirozenym vzorem chovani a plsobi na osvojovani a rozvijeni
socialnich dovednosti. Kvalita a Sife profesni vybavenosti ucitelky pfimo souvisi s tim,
Ze ma pusobit a vzdelavat tak, aby u déti rozvijela schopnost, dovednosti a védomosti.
Me¢la by mit dostatek védomosti o predskolnim ditéti a vytvotit vhodné podminky pro
pedagogickou praci (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 52—60).

Ve hte je dilezité, aby ucitelka méla pro hru pochopeni. Méla by byt ochotna si
s détmi hrat, mit smysl pro humor a détskou nadsazku. Umét se nechat vést détmi, kdyz
organizuji herni situaci, v ur¢itych mezich. Realizace hry se odviji od spravného vedeni
ucitelky. Ucitelka by meéla mit dobrou predstavivost, piedvidavost, organizacni
schopnosti, dovednost hry zadavat, improvizovat, byt spravedliva atd. Hra, ktera je
vedena ucitelkou, ma sviij vzdélavaci cil a rozviji déti v ur€itych oblastech. Ucitelce by
m¢ély byt jasné konkrétni cile a zaméfeni (Kot'atkova, 2008 s. 193).

Z ucitelky se stava pravodce, pomocnik, partner, inspirator, zaroven piijima roli,
kterou se sama nechd inspirovat a vést, pokud je détem a okoli oteviena. Dité se rozviji
skrze hru. Piistup ucitelky vychazi zjejiho postoje k vychové a vzdélavani.
(Suchankova, 2014, s. 104-105).

Rozd¢leni role ucitelky ve hrach déti a jejich charakteristiky (E. Svobodova, 2010,
s. 100-101):
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» POZOROVATEL - Ucitelka do hry déti nezasahuje, pouze ji pozoruje.
Umoznuje ji to poznavat zajmy a potieby déti, dozvida se o vztazich mezi détmi,
o jejich problémech a schopnostech.

= INICIATOR — Ugitelka détem nabizi hru s uréitym vzdélavacim zamérem, ale
dit¢ dany zdmér nevnima, proziva hru jako svobodnou a neproduktivni aktivitu,
ktera mu piinasi radost.

» VEDOUCI HRY — Ve hie ma fidici roli u¢itelka, ktera pomoci her, které détem
nabizi, sleduje urcity cil.

= HRAC — Hru ugitelka détem udéla napinav&jsi a zajimavéjsi, pokud se sama
muze stat jednim z hrach. Pro déti je vstup ucitelky do hry pfijemny, je pro né
dikazem, Ze ucitelka je jejich partnerem a ptitelem.

= FACILITATOR - Utitelka je privodce, je pfipravena pomoci, nékdy
improvizuje, ziidka zasahuje a posouvd hru. Musi byt opatrna, aby hru
nepokazila. Umoznuje ditéti ovliviiovat své Ccinnosti, napliiovat potieby,
posouvat zajmy. Ucitelka je zde proto, aby pomohla sméfovat vzdélavani ditéte

tam, kde citi potiebu.

3.2 Vhodné prostredi pro hru

Prostiedi, ve kterém se déti pohybuji, velmi ovliviiuje hru a tim i jejich osobnostni
rozvoj. Jedna se o materidlni prostedi, o organizaci dne a dennich aktivit déti, o jejich
zivotospravu a o podminky psychosocidlni. Personal a charakter fizeni matetské Skoly
se vyznamn¢ podili na kvalité prostiedi. Déti travi v matetské Skole az devét hodin
denng, proto je dileZité, aby prostfedi bylo podnétné a vlidné a plsobilo tak na celistvy
rozvoj ditéte. Toto prostfedi uspokojuje potieby déti a umozituje jim si hrat a rozvijet
tak své zdjmy a osobnostni pfedpoklady. M¢ly by byt détem nabizeny rtiznorodé
a smysluplné podméty, které podpofi vlastni proces uceni. Prostiedi ma vliv
na prozivani a chovani déti, ale i na jejich zdravotni a psychicky stav. Proto mohou
podminky prostiedi rozvoj déti podpoftit, nebo naopak omezit.

Hra vyZzaduje podnétné a materialni prostiedi matetské §koly. Radime tam budovu
a prostorové uspotadani mateiské Skoly, jeji materidlni vybaveni, okolni prostiedi jako
je zahrada, hiisté aj. Hra je také ovlivnéna hygienickymi podminkami, jako jsou
osvétleni, vytapéni, teplota, ovzdusi, hluk, Cistota, socialni zdzemi. Tiida v matetské

Skole by méla byt utulna a vkusnd, aby détem bylo pfijemné si tam hrat. Détem bychom
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méli umoznit, aby si mohly hrat kdekoli, kde je to mozné a s ohledem na jejich
bezpecnost. Dilezité je, aby déti mély dostatecné velké prostory pro hru, aby mély
moznost se volné¢ pohybovat, béhat a dochazelo mezi nimi k socialnim kontaktim.
Tento prostor je také potiebny pro konstruktivni ¢i namétovou hru. Oddélené mensi
prostory, zakouti a koutky jsou pro dité také dilezité, jak pro individudlni ¢i skupinovou
hru, nebo pro relaxaci. Jsou prostorem, kde dochazi k u€¢eni napodobou a pozorovanim,
umoziuji jim vzajemné komunikovat, feSit spoleéné ukoly, tolerovat a pochopit

vzajemné rozdily mezi sebou (Suchankova, 2014, s. 111-113).

3.3 Hrav predskolnim vzdélavani drive a dnes

Hra je specificka ¢innost ¢loveka, kterd jej provazi v kazdém véku. Hra je soucasti
déjin lidstva, ¢lovek si hraje od nepaméti. Jiz v historii byly vedeny spory o vyznamu
a funkci hry. Hra je ovlivnéna mnohymi faktory, proto nelze presné hru definovat. Hra
ma mnoho podob, jeji riznorodost je patrna z riiznych definic od osobnosti a autort.
Casto nebyl hie pfipisovan patiiény diraz. NahliZeni na hru vychazelo ze soudobého
pojeti détstvi, vychovy a vzdélavani. V predskolnich institucich a v matetskych skolach
nebylo hie déti vénovano vzdy adekvatni mnozstvi ¢asu a prostoru.

Dnes vime, jaky ma opravdova hra v rozvoji ditéte vyznam. Proto povazujeme za
ucelny ji v predskolnim vzdélavani vyuzivat. SoucCasné vzdélavani podporuje spontanni
hru déti a zaroven se zamétuje na aktivity, které napliuji cile pfedskolniho vzdélavani
(Suchankova, 2014, s. 9-10, 85).

Podstatou hry se nejvice zabyvali filozofové a psychologové koncem
devatenactého a pocatkem dvacétého stoleti. Ve hie nékteti badatelé spatiovali projev
zvlastni vrozené sily a energie, kterou dité potiebuje vybit, jini v ni vidéli druh
funkéniho cviceni, v némz se dit¢ podobné jako zvifeci mladé pripravuje pro budouci
zivot. Dnes mizeme konstatovat, Ze tyto teorie hru dostatecné¢ nevysvétlily. Podstatu
hry zjednoduSovaly, snazily se vysvétlit jeji principy pomoci jinych védnich obort, ale
nepostihovaly jeji vnitini smysl (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 84).

Velkym piinosem i pro soucasnost je stale aktualni dilo J. A. Komenského. O hie
pojednaval ve svych dilech jako napt. Velka didaktika, Informatorium Skoly mateiské,

Vsevychova aj. Hru chapal jako vhodnou metodu, kterd pomaha cvicit télo 1 ducha

27



a povazoval ji za krdsnou pfipravu na vazné véci. Zdurazinoval ve hie svobodu a
tvotivost. Veliky vyznam spatfoval ve svobodném rozhodovani pti hie. Komensky
chapal Skolu jako dilnu lidskosti, kazda Skola by meéla vyuzivat hru, nebot byl
presvédcen, ze Skola je sama hrou.

V obdobi osvicenstvi J. J. Rousseau hovofil o hie ve svém dile Emil ¢ili
o vychovani. Pokladal hru za vyznamnou zejména pro rozvoj smyslového vniméni
a télesné stranky. Hrou by méla byt podle Rousseaua kazda ¢innost. Dalsi predstavitelé,
déti a chapal ji jako hravé fizené zaméstnani nebo J. V. Svoboda, ktery pomoci her

ptipravoval déti na vstup do Skoly (Suchankova, 2014, s. 85-87).

3.4 Diagnostika hrou

Diagnostika je zjisténi stavu, posouzeni, hodnoceni a vede K zjisténi diagnozy.
Cilem je hodnoceni obsahli vychovy a vzdélavani. Dllezitou tlohou jsou jeji metody,
pomoci nichZ ziskavame informace o daném zkoumani. Zakladni diagnostickou
metodou je pozorovani, rozhovor, ale miizeme diagnostikovat i pomoci rtznych
diagnostickych testt (Mertin, Gillerova, 2010, s. 79 — 81).

Pedagogickou diagnostiku lze chépat jako dlouhodoby, spirdlovity, prab&zny
a komplexni proces, jehoz cilem je posuzovani, poznavani a hodnoceni vzdélavaciho
procesu a jeho aktérii. Podstatna je také diagnostika védomosti, dovednosti, navyki,
postojti a hodnot, které si déti osvojily Vpribéhu vychovy a vzd€lavani jako je
identifikovani, zjistovani, charakterizovani a hodnoceni trovné ditéte (E. Suchankova,
2014, s. 107).

Pohybové hra ndm svym priitbéhem poskytuje zpétnou vazbu. Prostfednictvim her
1ze poznat ur€ity stupent trovné dovednosti a vlastnosti hract. Pfi jisté urovni znalosti a
zkuSenosti si mizeme z projevu hract vSimnout mnoha charakteristik. Muze to byt
napt. uroven pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, feseni hernich situaci,
vztah ke spoluhrac¢im a chovani pfi vyhie a prohfe apod. Zejména ucitel vyuziva
chovani zaka v pohybové hie jako diagnostiku. Objektivita ucitele je zakladnim
kritériem. Dovednosti, rozhodovani a jednani v hernich situacich déti tvoti obraz, ktery
ucitel porovnava s minulymi poznatky 1 Sprojevy ostatnich déti (Mazal, 2000,
s. 32-33).
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3.4.1 Teoretické problémy hrové €innosti

Problematiku hry mtizeme rozd¢lit pfiblizn¢ do ¢ty smérti (Dostal, Opravilova,
1985, s. 131-135).

»  Fenomenologie hry zkouma zakladni otazky podstaty hrové ¢innosti, podminky,
za nichz se hra rozviji, zavislost her na prostfedi a vyvoji lidské spolecnosti
vibec a druhy her u riznych nérod.

* Druhy smér se zabyva zkoumanim vztahem hry a vyvoje ditéte po strance
télesné 1 duSevni.

=  Tteti smér zkouma problémy socialné psychologickych aspekti hry. Zkoumaji
se hrové ¢innosti v zavislosti na véku a pohlavi ditéte, na socidlnich podminkach
a situaci, v niz dit¢ vyrasta. To znamena vliv sourozencd, vrstevnikii a dalSich
osob vcetné vlivli matetské Skoly na Giroven vyvoje hry ditéte.

= Ctvrty smér zkouma vztah hry a uéeni.

Ruizné hry za riznych okolnosti mohou mit odlisny vyznam jak pro jednotlivce,
tak 1 pro spolec¢nost. Psychoanalyza zduraznila napiiklad vyznam hry jako projev
nevédomi a prostiedek k vyrovnani se s emo¢nimi konflikty a dala podmét k rozvoji
psychoterapie hrou. Ta je jedinou formou psychoterapie, kterou Ize individualné vyuzit
u mens$ich déti. V urc€ité podob€ miize pomoci i starSim détem a dospélym. Hlavné pro
déti nemocné, zejména hospitalizované a podrobené¢ rtuznym diagnostickym a
terapeutickym vykontim maé hra veliky vyznam. Pomaha ditéti prekonat udélosti, které
neumi pochopit rozumem. Také 1ze nékteré poruchy dusevniho vyvoje zmirnit ¢i zcela

napravit dobie pldnovanymi programy her. (J. Langmeier, D. Krej¢ifova, 2006, s. 102)

3.5 Pohybové ¢innosti v RVP PV

RVP PV vychazi zprincipu kutikularni politiky zformulovanych v Néarodnim
programu rozvoje vzdélavani tzv. Bilé knize. Vymezuje hlavni poZadavky, podminky
a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti piedskolniho véku. RVP PV je usporadan
do péti vzdélavacich oblasti (biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-
kulturni a environmentalni) a ty se vazou na oblasti dit¢ a jeho télo, dit€ a jeho
psychika, dit¢ a ten druhy, dit€¢ a spolecnost, dit¢ a svét (RVP PV, Smolikova,
2004, s. 5-6).

Pohybova ¢innost je nejvice zmifiovana ve vzdélavaci oblasti dit€ a jeho télo. Kde
zamérem pedagoga je stimulovat a podporovat rdst a nervosvalovy vyvoj ditéte,
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zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat jeho
fyzickou pohodu, rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykidm a postojim (RVP
PV, Smolikova, 2004, s. 15-16).

V RVP PV hra zastava velmi dulezitou roli, a to jak ve volné hie, détmi spontanné
vymyslené, tak 1 ve hie fizené u€itelem se vzdélavacim cilem. V tfidnim vzdélavacim
programu jsou zohlednény vyvojové potiteby déti pti hrach. Podmétné a kvalitni hracky
nabizeji vétsi uspokojeni ze hry. Proto by se mély vybirat takové hracky, které
odpovidaji hygienickym zpracovani, ve vztahu K véku, pohlavi a zajmum déti
(Kot’atkova, 2008 s. 130).

RVP PV uvadi dva typy Cinnosti — spontanni a fizené. Také jde o spontanni
¢innosti, jakymi je napf.: jedeni, piti, pouzivani toalety, odpoCinek atd. RVP PV
pozaduje ,,vyuzivat pfirozeného toku détskych myslenek a spontdnnich ndpadi a
poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany.“ Tento
prostor ma byt davan vSem spontannim aktivitam déti, predev§im ve hie (Horakova,
Syslova, 2011, s. 57). Do kategorie ¢innosti fizenych miizeme zatfadit uc¢ebni 1 pracovni
¢innosti. V RVP PV jsou fizené ¢innosti oznaCovany také jako ,,uCebni aktivity, je
doporuceno, aby probihaly formou nezavislé détské hry, kterou se dité zabyva na
zéklad¢ své vlastni volby a zajmu. Hra je vyuzivana jako metoda, ale i forma
predskolniho vzdélavani (Hordkova, Syslova, 2011, s. 58).

Skolni vzdélavaci program probih4 planovité ve tfidach a ma jasné formulované
zasady. (Svobodova, 2010, s. 50). ,, TFidni vzdeélavact program (dale TVP) je souhrnem
dokumentii, vztahujicich se k planovani, realizaci a evaluace vzdélavacich cinnosti
V konkrétni tride materské skoly . TVP je chapan jako ucebni plan ucitelky, ve kterém
si rozpracovava tematické celky uréené SVP. Legislativné neni uréeno vytvaret tiidni
vzdélavaci program, ale z RVP PV vychazi povinnost pracovat s détmi planovité
(Svobodova, 2010, s. 50, 67).
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4 Zasobnik pohybovych her

V praktické €asti jsem se zamé&fila na rizné pohybové hry, které mizeme vyuzit
Vv netradi¢ni dny odehravajici se béhem roku. Zaméftila jsem se na udalosti a svatky jako
Masopust, Velikonoce, Carodéjnice, Den matek a Advent. Jednotlivé piipravy jsou
fazeny chronologicky podle kalendainiho roku tak, jak jdou po sobé. Nabizeji rizné

pohybové hry a nékteré z nich jsou doplnény i zajimavymi pomickami.

4.1 Masopust

Masopust neboli karnevalové obdobi je obdobi legrace, hostin a veseli. Lidé si
pfipravuji masky, tancuji a zpivaji. Je to obdobi od Tii kral do Popelecni stiedy.

Popelecni sttedou za¢ina postni obdobi pred Velikonocemi.

Cilem je reakce na slovni pokyn, chiize a béh ve vazaném zastupu, podporovat
kooperativni dovednosti ve dvojicich i ve skupiné. Pomiicky jsou tiepetalky (Ize vyrobit
z igelitovych sackt — nakupni tasky), lano, obruce. Motivace zni ,,Mame tady karneval.

Tancovani si dnes zpestiime tfepetalkami.

Obrazek 1- tiepetalky (poiizeno dne 14. 2. 2017 v Radvanovicich)

Hra s tfepetalkami
1. Vyhodit tfepetalku co nejvyse do vzduchu a nechat ji spadnout na zem.

2. Hazet tfepetalku nad sebe a chytat stfidavé pravou a levou rukou.
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Hodit levou rukou, chytit pravou rukou.
Hodit co nejdal a bézet pro ni.

Hodit ji za sebe.

o o b~ w

Podavat tfepetalku zpravé ruky do levé ruky a zpét kolem krku, téla,

kolenem apod.

7. Trast ttepetalkou, pohyb zapéstim nahoru a dolt.

Na karnevalu potkavame tadu filmovych a pohadkovych postav. Zahrajeme si na
n¢.

= Kral — tiepetalka v dlani (zlaté jablko), druhd ruka naznacuje drzeni zezla,
rozvazna kralovska chiize.

» Princezna — tiepetalka na hlavé (korunka), chtize s rovnymi zady.

= Cernoknéznik — tiepetalka v dlanich, vzpazit, prsty rukou u sebe (Sepice), chiize
ve vyponu (dlouhy plast).

* Vodnik — tfepetalka na hlavé (vlasy) upazit, ¢i zmackana v dlanich pted télem
(dusickovy hrnecek), opakovany podiep s pfizvedavanim levé a pravé nohy
(Iebedi si v blate).

» Vila — upazit poniz s tfepetalkou, tane¢ni chlize — otoc¢ka vpravo a vlevo za
tiepetalkou.

Také tam misto pohadkovych postav muzeme potkat i rGzna zvifata jako napf.

medvéda.

Medvédi honicka

Déti stoji v kruhu, uprostfed je ve diepu medvéd, déti chodi v rytmu fikanky: Ty
medvéde chlupaty, co mas kozich na paty, rychle, rychle utikej, vsechny si nas pochytej!
Jedna, dva, tri, ctyri, pét, uz nas zacni honit! Ted! WNa posledni slovo se vSichni

rozbéhnou a medvéd honi.

Na kacera

Déti stoji ve vazaném zastupu, drzi se za pas a prvni se snazi placnout posledniho.

Hod na cil
Déti samy nebo za pomoci pani ulitelky utvoii dvé druzstva. Kazdé druzstvo si
stoupne na jednu stranu do fady. Uprostfed bude natazené lano a déti maji za kol hazet

ttepetalky ptes lano natazené nad zemi.
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Obména: Déti mohou hazet trepetalky pres zavéSenou obruc.

Karnevalovy ohiiostroj

Déti stoji po obvodu vyznaceného kruhu a v ruce drzi tfepetalku. Uprostied kruhu
lezi velka obru¢. Na povel vSichni najednou hodi tfepetalky do stfedu (obruce) —
paprskovy ohnostroj. Na pokyn si jdou pro tiepetalky a vraceji se zpét na své misto.

Muzeme nékolikrat opakovat. Lze obménit i ohniostroj ze stfedu kruhu ven.

4.2 Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestansky svatek. V na$i tradici jsou stejné
vyznamné jako svatky vano¢ni. Pfichazeji knam po Sestitydennim obdobi po
Masopustu a v kalendafi jsou nazyvany jako Velikono¢ni nedéle a Velikono¢ni pond¢li.
Jarni velikonoc¢ni svatky se slavi po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po jarnim upliku,
a proto jsou tyto svatky pohyblivé.

Pro Velikonoce je typické pleteni pomlazky a malovani kraslic. K tomu v§emu
patii i velikonocni koledy. Velikonoce jsou svatky spojené s ptichodem jara.

Cilem hry je seznamit déti se zvyky v souvislosti s pfichodem velikono¢nich
svatkt, manipulace s padakem (vzajemna spoluprace), procvieni barev, reakce na
signal, orientace v prostoru. Jako pemiicky pouzijeme padak a obru¢. Motivace zni
»asociace s vajickem.*

K tomuto svatku se poji malovani kraslic, pomlazka, fikadla "Hody, hody,
doprovody, dejte vejce malovany. Nedate-li malovany, dejte asponl bily, slepicka vam

za to snese jiny." atd.

Barveni vajicek

Na Velikonoce se barvi vajicka. Déti predstavuji vejce a padak hrnec s barvami.

Piiprava barev
Piprava barev — voda + barevny prasek + ocet — v§e zamichame v hrnci.
= Déti chodi vSemi sméry po padaku — ,,promichat se jako praSek. Kdyz pani
ucitelka fekne napt.: ,,namichali jsme Zlutou* — vSichni se zastavi na Zluté. Opét

michame prasek — chiize po padéku a vybere se jina barva.
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Barvy jsou namichény a pfipravime si vejce a hrnec — déti stoji okolo padaku, u
jaké barvy stoji, tak do té se obarvi.

Zamichame studenou barvu, aby se usazenina zase promichala — déti drzi padak
a béhaji s nim po jeho obvodu. Mliizeme i obménit napt. cval stranou nebo chtlize

bokem s prisuny. Hladina vody je v klidu — padak lehce napiname.

Zahiivani barev

Barvu rozmichanou ve studené vod¢ postavime v hrnci na sporak a zahfivame.
Vodu s barvou pfivedeme za ob¢asného michani k varu.

Barva se ohfivd — jemné, ale rychle tfepeme paddkem (prace zapésti — drzeni
padaku — palce nahoru, prsty dolu).

Barva se rychle otepluje — tiepani s padakem (prace loktt).

Maminka se podiva pod poklici, zda se ji, Ze uz se voda s barvou vati — zvedame
paddk voln€ nad hlavu, samospaddem se paddk vraci zpét. Paddk naznacuje
zvedani poklice, proto musime davat pozor na paru a stat rovné, nestrkat tam
télo, hlavu, at’ nds para neopafi.

Voda se vaii — malé a rychlé pohyby zapéstim s paddkem, mizeme piidat malé
poskoky na misté.

Maminka miché vateckou a ve vatici vod¢ s barvou se délaji kola — béh dokola
s ttepanim padaku, na pokyn zvednout. Pfi béhu zvedame padak nahoru a pak

zase doli — zvedani poklice.

Barveni vajec

Déti stoji okolo paddku a drzi se jednotlivych barev. (Pfedstavuji bila vejce,
ktera vlozime do hrnce. Vatime je postupné v piislusnych barvach).

Vyvolame barvu napi. ¢ervend — déti zvednou padak nad hlavu a ti, kteti drzi
vyvolanou barvu vbéhnou pod pohybujici se padak a uprostred udélaji diep.
Vajicka ptikryjeme poklickou a obarvime je — tfast padakem nad détmi.

Vejce jsou obarvena, zvedneme poklici a vyndame je — zvednout padak nad

hlavu, déti, které byly uprostied, vybeéhnou ven a chyti se padaku u své barvy.
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Obrazek 2 - hra s padakem (Hurdova, 2014, s. 47)

Relaxace
Vejce jsou pripravena na mise — déti si lehnou na padak a sbali se do klubicka.
Maminka vejce jesté nalesti, aby byla pekné a kolednikim se libila — pani ucitelka chodi

a hladi déti (Volfova, Volfova, 2009, s. 42).

Kutalejici se vajicko
Jako pomiicky se pouziji obruce.
= B¢h s pohanénim obruce po télocvicné - kutaleni vajicka.
= Na misté poslat obru¢ dopiedu — vajicko se kutali z kopce a dole se zastavi. Béh

K obruci (vajiku).

Vajicka v kosi¢ku

Motivace vtéto hie zni ,,Musime obarvena vajicka donést do kosicku, ale
abychom je nerozbili, tak je budeme brat po jednom.”“ Pomuiicky pro tuto hru jsou
obruce a micky (poptipad¢€ papirové koule).

Hru muze hrat ve dvojicich nebo ve druzstvech. D¢ti stoji na jedné strané, u
nohou maji obru¢ a v ni stejny pocet imaginarnich obarvenych vajic¢ek (papirové koule,
micky apod.). Vpiedu asi pét metri pied sebou ma kazdy prazdnou obru¢ (kosicek).
Ukolem kazdého je premistit po jednom viechna vajicka do druhého hnizda. Vyhravaji

vSichni, kterym se to podafi.

35



Zvedni vajicko

Motivace je ,,Vajicka se nam rozkutalela a musime davat pozor, abychom na né
neslapli.” Pomiicky opét mice (o jeden méng¢, nez je déti).

Po prostoru rozmistime mice (jako vajicka) - o jeden méné, nez je déti, déti se
mezi nimi volné pohybuji a délaji pohyby dle pokynti ucitelky. Jakmile ucitelka zvola:
"Zvedni vajicko", vSechny déti se snazi pokyn splnit, na koho nezbyde vejce, vypadava

ze hry a pomaha vymyslet pokyny pro déti. Hra konci s poslednim vajickem.

Honicka s vajickem
Dit¢, které honi, ma v malém kosicku vaji¢ko, musi opatrné bézet, aby mu
nevypadlo a soucasné nékoho chytit a pfedat mu tak kosSik s vejcem a ten potom honi

dal.

4.3 Paleni ¢arodéjnic

Jedna se o velmi stary a dodnes zivy lidovy zvyk a zvlastni svatek, ktery se slavi
30. dubna. Lidé véfili, Ze tuto noc se Carodéjnice slétaji na Carodéjnicky sabat.
A skute¢n¢ tato noc je jednim z nejvétSich pohanskych svatkt. Lidé také vétili
napiiklad v otevirani riznych jeskyni, ve kterych jsou ukryty poklady.

Tuto noc se lidé schazeji u zapalenych ohiii. Pozemky vycisti od rosti a vétvi aby
je mohli obdélavat.

Cilem hry je seznameni se déti s tradici "Paleni ¢arodéjnic", pochopeni mravniho
symbolu dobra a zla, procvi¢ovani hrubé motoriky, koordinaci pohybt, obratnosti a
orientaci v prostoru. Poemiicky K této hie jsou hulka, rizné¢ dlouhé provazky. Motivace
zni ,,V pohadkach a ptibézich se pravi, Ze ¢arodéjnice jsou spojovany se zlem. Lidé se
odedavna zlu branili — busilo se do hrnct a panvi, délaly se ohné, postupné to pterostlo
Vv paleni Carodé€jnic (zbaveni se zla). V piibytcich ¢arodéjnic nechybi nikdy kotel hadi,
7ab, nadoby s lektvary, kocour, sova, netopyr. Carod&jnice se také s oblibou
pfeménovaly do riznych druhii zvifat jako napf. na vlky, psy. Lidé ¢asto zaménovali
Carodéjnice a bylinkéfky, které znaly tajemstvi bylin, umély zahanét nemoci,

napravovat zlomeniny, 1é¢it. Znaly pisobeni rostlin, hub, kamend...*
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Rozhovor s détmi o ¢arodéjnicich
Otazky: Déti, vidéli jste neékdy néjakou Carodéjnici - v televizni pohadce, v
divadle, jako ilustraci v knizce? Jak takova cCarod€jnice vypadala? Byla zla, nebo

hodna? A uméla takové ¢arod€jnice arovat?

Cary mary
Z pani u¢itelky se stane ,,¢arodéjka“ a bude Fikat zaklinadlo: Cdry mdry — pani
ucitelka nebo urcené dit¢ zaklind déti, které se volné pohybuji v prostoru do riznych

poloh (napf. stoj na jedné noze, na Spickéach, soucasné na jedné ruce a jedné noze).

Carodéjka a ¢arodéj

Déti chodi v kruhu a drzi se za ruce, Carod¢j nebo carodéjka stoji v kruhu, déti
odiikavaji basen — Carodéjko, my se ptame, cehopak se chytit mame? Na Konci
carodgjka fekne, ceho se déti maji drzet a ony utikaji chytit se dané véci, koho ¢arodéjka

chytne, stava se carodéjem/Carodéjkou.

Slalom na koS$téti
Déti budou na kostéti prekondvat rtizné prekazky napt. slalom mezi kuZzely, chize

po lavicce, atd. Pravidlo je, Ze dit¢ musi celou dobu sedét na kostéti.

Kouzelna zaklinadla
Povidani si s détmi o zatikévadlech: kdo je pouziva, jestli néjaké znaji...
Musi ucho, kus Zabince,
trochu medu dej do hrnce,
kousek kienu, hrst preslicky,
pridej siil a tri muslicky.
Déti se pohybuji voln€ v prostoru. Pani ucitelka détem fekne basnicku: Cary mary
fuk, at’ tu neni kluk, at’ tu nejsou holcicky, at' tu skacou Zabicky.... Déti skacou jako
zaby, poté pani ucitelka fekne znovu basnicku a zvoli jiné zvife napt.: ¢ap, had, rak,

kocicka...
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Pobyt venku
Prolézani pavucinou

Hra probihd na zahradé mateiské Skoly nebo v lese. DéEti - pavoucci pomohou
ucitelce uplést velkou pavuéinu mezi stromy, do vyse asi 80 cm. Za asistence ucitelky
natahuji a rizn€ proplétaji provazky mezi nékolika stromy. Kdyz je pavucina dostatecné
velkd a p€kné upletend, vyzkousi si déti, zda se v ni budou umét pohybovat. Déti si
jednotlivé nebo po malych skupinach zkousi prolézat v libovolnych smérech mezi

provazky velké pavuciny.

Obrazek 3 - prolézani pavucinou (po¥izeno dne 28. 3. 2017 v Radvanovicich)

Kouzelny lektvar

Kazdé dit¢ dostane kelimek, do kterého si samo nasbira pii vychazce jakékoli
pfirodniny z lesa (mech, vétvicka smrcku, trava...). Poté si stoupneme do kolecka,
rukou rozmackdme piirodniny v kelimku, aby se uvolnila jejich viin€, a postupné si
posilame kelimky a ¢ichame, co jsme kazdy vykouzlili za viini. Kdo bude chtit, mize
fict nazev lektvaru a na co je. Tato hra je zaloZena na smyslech pfedevs§im Cichu, ale i

na fantazii.

4.4 Den matek

v v

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je rozsifeny po celém svété. Oficialné
piipada tento den na druhou kvétnou nedéli. Den matek je den, kdy se vzdava pocta
matkdm a matefstvi. VSechny maminky si zaslouzi ke dni matek né&jaky mensi darek.

Tim pfipomeneme détem i to Ze babicka je taky maminka a ma také svatek.
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Stanoveny cil je rozvoj komunikativnich dovednosti a uméni naslouchat druhému,
pohybovat se do rytmu. Jako pemiicky pouzijeme micek a Satek. Motivace v tomto

pfipad¢ je ,, hadanka“.

Vaii, pere, zehli, Sije, Kdyz se néco nepovede,
koupe déti, hrnky myje, 1 kdyZ zlobim malinko,
odpovida na otazky, mas me rada a ja tebe,
dava pusy z velké lasky. moje zlatd (maminko)

Kdo je to? (Maminka)

Komunikativni kruh - jaka je moje maminka
- déti sedi v kruhu a posilaji si micek,
- kdo ma micek - vypravi jakd je jeho maminka, napt. jaké ma oci, jak vypada,
jakaje...,

- ostatni déti poslouchaji a ¢ekaji, aZ na né pfijde fada.

Basnic¢ka pro maminku

Maminecko moje, (ukaZeme na sebe)

jé jsem ditko tvoje.

Ty jsi pro mé sluni¢ko, (pied sebou rukama namalujeme kruh)
zazemi a teplicko. (zkfizime ruce a pohladime se)

J4 zas tvoje zlaticko, (pohlazeni po tvafi)

co t€ zlobi malicko. (pohrozime ukazovackem)

Kyti¢ku ti k svatku dam, (nazna¢ime podani kyticky)

protoze t€ rad (a) mam. (pfed sebou namalujeme rukama srdce)
Mam Sate¢ek mam
Maminky pracuji, odpocivaji, sportuji, ale stdle maji pfi ruce sviij oblibeny Satek.

JiZ od praddvna Zeny Satky nosily jak v préci, tak na slavnosti a zabavy.

Mam S§atecek, mam, Nez svému milému,
komu j4 ho dam? tomu ja ho dam,
Zadnému jinému, toho rada mam.

Déti stoji v Kruhu a zpivaji piseni. Jedno z déti se prochazi uprostied se Satkem, na
slova: ,,tomu ja ho dam* si polozi pted vybrané dit¢ Satek a usednou. Na slova ,,toho

rdda mam* se pohladi a vyméni si role.
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Uvijime vénecek

Déti jsou ve diepu a jedno dité chodi mezi nimi a zpiva:
Uvijime venecek, ze vsech nasich kyticek.
Zapleteme do venecku, kvitek, listek i vétvicku, jaké jméno mas?
Dité se zastavi a dotkne se nékoho rukou. Ten odpovi, jaka je kvétina.
Tak pojd’ mezi nas.

Chytnou se za ruce a hra se opakuje.

45 Advent

Doba pfipravy na Vanoce se nazyva "ADVENT". Advent je obdobi ¢tyf ned¢l
pied vanocnimi svatky. Adventni doba nastésti neni pouze Casem horecnych nakupd.
Ma piedevsim svij duchovni obsah. Tento krasny ¢as je naplnény o nejriznéjsi tradicni
zvyky. Celé toto obdobi zahrnuje tadu jednotlivych svatki jako je tieba svatek sv.
Barbory a svatek sv. Mikulase.

Advent je doba, ktera je zakoncena Vanocemi. Typicky je adventni vénec, ktery je
Z jehli¢natych vétvi a ma Ctyti svice. Kazdou adventni ned€li se zapaluje jedna svicka.

Cilem je seznamit déti se svatky adventu, zbaveni se strachu z Certd, dbat na
bezpecnost druhych a uéeni se spolupracovat. Pro realizaci pouZijeme kolicky na
pradlo. Motivace zni ,,Podivame se za certy do pekla. Co asi délaji, nez ptijdou
s Mikulasem mezi nas do svéta lidi. Mali Certici jsou neposedni jako déti. V pekle se

nenudi, krati si volny €as hranim, dovadénim a skadlenim.*

Certi v pekle

Certi maji své hodnosti a &ert, ktery jesté neziskal ocas, nesmi z pekla. Chce se ale
podivat do svéta spolu s MikulaSem. Snazi se proto sebrat ocas nékomu jinému. Déti si
prichyti na odév jeden kolicek jako ocas. Jedno dité kolicek nemd a honi ostatni déti
(Certy) a snazi se jim kolicek vzit. Pokud se mu to podafi, pfichyti si koli¢ek na odév a
chyta ten, kterému byl koli¢ek sebran. Kolicek na téle nelze branit rukama ani

pritisknutim se na zem, na sténu apod.
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Certi koZich

Certi si vzajemné kradou chlupy, aby méli své koZichy co nejhustsi a nebyla jim
ve svété zima. Kazdé z déti si pfipevni na odév tii kolicky jako chlupy. Déti si kolicky
vzéajemné berou a ihned si je pfipinaji. Snazi se jich v daném cCase ziskat co nejvic.
Obména hry: Certi se cestou k lidem zapoti, protoze spéchaji. Snazi se teplych chlupt
z kozichu zbavit. Déti se snazi kolicky ptichytit na odév n€koho jiného (v ruce smi dité

drzet vzdy jen jeden kolicek).

Certi smiila

Dva certi vafili smuilu, aby na ni déti pfilepili. Ale smila se vylila a Certy slepila.
Kazd¢ dite si spoji nohavice kolickem k sob¢ a snazi se takto ,,slepeny* chodit.

Poté se dva Certi slepili k sobé. Dvé déti se spoji tfemi az péti kolicky k sobé za Casti
odévu. Snazi se bez rozpojeni piejit vymezené uzemi (slalom, draha ptes malé piekazky
apod.).

Certi se vraci do pekla zmokli a v pekle susi koZichy. Ukolem déti je pienést
vSechny koli¢ky na druhou stranu mistnosti a pfipevnit je na natazenou pradelni S$iiiru.
Ale cesta neni jednoducha, ¢eka je fada prekazek (slalom, plazeni po lavicce, chiize
po lan¢ apod.). Kazdé dit¢ smi nést pouze jeden koli¢ek (H. Volfova, M. Volfova,
2009, s. 101).

Sup do pekla, do nebitka
Pomiicky: Lano a bubinek. Déti chodi volné po prostoru herny, na signal bubinku
zpozorni a ucitelka vyslovi bud’ peklo (déti se premisti do kruhu), nebo nebe (déti se

shromdazdi u ucitelky).

Andilci se uci létat

Pomiicky: Lano, bubinek s palickou. Ur¢i se dvé déti, které budou drzet lano
kousek nad zemi. Ucitelka drzi bubinek v piiméfené vysce.

Dité, které stoji u lana, ma v ruce pali¢ku a tkolem je pfeskocit lano (nemusi byt
snozmo) a pii vyskoku udefit bubinek. Komu se to podafi, stdva se maly andilek, co se

naucil 1état.
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5 Pohybovy program s obsahem pohybovych her na
téma jaro

Praktickd ¢ast obsahuje vytvotfeny pohybovy program s obsahem pohybovych her
urceny pro déti predSkolniho véku v rozmezi deseti dni. Piipravy jsou zaméfeny na
ptichod jara a Velikonoce. VSechny ptipravy obsahuji rozepsany cely denni program.
Pti tvorbé jsem vychazela podle dané struktury ur¢ené matefskou skolou. Zaméftila jsem
se hlavné na rtizné pohybové hry i s netradi¢nimi pomtickami. Volila jsem takové
¢innosti, které by déti vSestranné rozvijely a vzbudily v nich zijem o pohybovou

aktivitu.

5.1 Struktura pfriprav

Kazda ptiprava zahrnuje pohybovou aktivitu, fizenou ¢innost a pobyt venku.
Vsechny c¢innosti jsou podrobné rozepsany a obsahuji cil a zaméfeni, organizaci,
pomucky, motivaci a postup, jak hru nebo ¢innost s détmi provést a rizné jeji obmeény.
Na zacatku je zminéno téma daného meésice a tydne, podle kterého mateiska Skolka
uzpusobuje dané aktivity. Snazila jsem se vybirat takové pohybové hry, které by déti
rozvijely vSestranné, protoze Vhodné zvolené hry déti nerozviji pouze v jejich pohybu,

ale i v jinych dutlezitych oblastech.

5.2 Charakteristika predskolniho zarizeni

Pohybovy program s obsahem pohybovych her jsem realizovala v matefské skole
Hruba Skala — Doubravice. Tato matetska $kola je soucasti zakladni Skoly a nachazi se
v prostiedi Ceského raje. Je to jednotiidni vékové heterogenni mateiska $kola
s kapacitou 28 déti. Ma k dispozici télocvi¢nu, zahradu s novymi hernimi prvky a $kolni
histe.

Pohybovy program s obsahem pohybovych her na téma jaro jsem zrealizovala
v obdobi od 3. 4. 2017 — 14. 4. 2017. Mateiska skola ma pouze jednu t¥idu, ve které je
zapsano pro tento rok 25 déti z toho 14 divek a 11 chlapci. Jednalo se o déti vékoveé
smisené od 3—7 let a z toho 12 ptedskolnich déti. V pribéhu mé navstévy se dany pocet

déti ménil kazdy den.
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Obrazek 4 - herna matefské $koly (pofizeno dne 3. 4. 2017 v Doubravicich)

5.3 Struktura denniho programu materské Skoly

Matetska skola se fidi podle néasledujiciho denniho programu:
6:30 — 8:00 — otevirani matetské gkoly (dale jen ,,MS*) — ranni schézeni déti, spontanni
hry déti, individualni prace s détmi, didakticky zamétené ¢innosti
8:30 — 9:00 — ranni cviceni, pohybové aktivity a hry
9:00 — 9:30 — hygiena, pfiprava na svacinu
9:30 — 10:30 — fizena ¢innost
10:30 — 11:30 — hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku - pohybové aktivity,
hry na zahradg, hfisti, vychazky do okoli MS
11:30 — 12:00 — hygiena, ptiprava na obé&d, obéd
12:00 — 14:30 — rozchazeni déti po obédé, ukladani déti k odpocinku, Cetba pied
odpocinkem
14:30 — 16:00 — ptiprava na odpoledni svacinu, odpoledni svaina, spontanni aktivity

déti, zdjmové Cinnosti
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6 Navrh priprav realizovanych v materské skole

6.1 Priprava l

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Jarni kyticky*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru,

volné hry deéti.

Pohybova chvilka — zviratka

Cil: Napodobeni daného zvifete, orientace v prostoru.

Organizace: V herné.

Motivace: Na jafe se probouzi plno zvifatek ze zimniho spanku.

Postup: Déti napodobuji dana zviratka, ktera se probouzi ze zimniho spanku — medvéd,

véelka, jezek.
Nasleduje hygiena a svacina.

Rizena ¢innost — komunikativni kruh

Cil: Povidani si na téma jaro a naslouchani druhému, rozvoj komunikativnich
dovednosti.

Organizace: V herné.

Motivace: Pani ucitelka pohladi travu a ftika: ,,Ptislo jaro, pohladilo travicku a ta se
hned zazelenala. Odkrylo spici pupeny rostlin a probouzi vSechna seminka. Z nékterych
seminek vyrostly jarni kvétiny. Vite, jak se jmenuji? Jaro ma moc prace. Poslechnéte si,
co vSechno dé¢la v basnicce.*

Pomiicky: Mic.

Postup: Co vSechno musi délat jaro.

Vytahnout travu z hliny

a na zeleno natrit.
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Nacernit pekné stiny

a vSechno zivé sbratrit.
Vsem hadum sviéci kiiZi,
nacesat radné louky,
spocitat listky ruzi

a pruty lestit, brouky.

Pokladani otazek détem:

,,Déti, co tedy vSechno musi délat jaro?*

,,»A co znamena, Ze vSechno zivé sbratii?*

Jaro pfichézi se slunickem, déti si posilaji micek a volaji jména déti, kterym poSlou mic,
napftiklad:

Anezko, prisio jaro!

Jachyme, prislo jaro!

Hygiena a priprava na pobyt venku.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychazka na louku.

Pomiicky: Dopravni ter a vesty.

Pohybova hra — Pan ¢ap ztratil ¢epic¢ku

Na zacatku hry se urc¢i jeden hrac, ktery predstavuje c¢apa a jeho ukolem je chytat déti.
Cap i déti fikaji fikanku: "Pan &ap ztratil Gepi¢ku, méla barvu barvicku...“ a dité
predstavujici ¢apa fekne néjakou barvu, napt. Zlutou. Ukolem déti je co nejrychleji tuhle
barvu najit a dotknout se ji. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeci pfed ¢apem.
Dokud se vSak barvy nedrzi, mize je cap chytit. Koho chytne jako prvni, vysttida si s

nim misto a stdva se capem pro dalsi kolo.

6.2 Priprava 2

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Jarni kyticky*
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Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si shrackami dle jejich vybéru,

volné hry déti.

Rizeni ¢innost — télovychovna chvilka

Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v hrubé a jemné
motorice.

Organizace: V télocvi¢né.

Motivace: Pfislo k nam jaro. Na loukach rozkvétaji kvétiny a motylci.

Pomiicky: Tamburina, zebfiny, lavicka, obruce, kuzely, lano a Zinénky.

Déti se pievléknou do cviebniho tboru.

Rusna ¢ast

Déti se pohybuji volné po prostoru podle rytmu tamburiny, kdyz tamburina ztichne, déti
reaguji na pokyn.

Broucek — leh na zada, kopani nohama a rukama,;

kukla — stoj spojny, ruce ptipazit a hlavu dolu;

motylek — sed, paty u sebe;

zizala — leh na brise.

Prupravna ¢ast

1. Stane se z nas seminko - dfep, hlava ke kolentim.

2. Vyrostla kvétina - ze dfepu stoj spojny (nohy jsou kofeny pevné piirostlé
K zemi a trup je rovny stonek).

3. Rozkvete krasny kvét - skrcit paze, lokty a dlan¢ k sobé pied trupem = paze
zvedame nahoru (do urovné ramen), upaZzit pokrémo — svicen.

4. Kyticka se otaci za sluncem - rotace trupem.
Kvétina se ve vétru kyva - stoj, vzpazit — uklony doprava a doleva.

6. Na kyticku priletéla véelka - turecky sed, prsty na ramena — pohyby lokti
nahoru a dolt.

7. Kytic¢ka se ve dne otevira a v noci zavira - turecky sed, vzpazit — predklon.
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8. Relaxace — leh, ruce na biisko.

Hlavni ¢ast
Opici draha
Vybrané dit¢ drahu pfedvede ostatnim détem.
1. Lavicka — déti se budou pfitahovat;
housenka leze na stéblo travy.
2. Kuzely — slalom;
broucek 1éta mezi kytickami.
3. Zinénka — déti budou valet sudy;
fouka velky vitr a broucka to povalilo.
4. Obruce — déti budou prolézat obruce;
velicka zaléta do lu.
5. Zebiiny - vylézt na horu a pferuckovat na druhou stranu;

pavouk leze po své siti, kterou ma vysoko.

Pohybova hra — Sluni¢ko a mracek

Déti utvori kruh a dvé déti stoji uprostfed a predstavuji sluni€¢ko a mrak. Déti chodi
dokola v rytmu fikanky:

Kap, kap, kapy, kap,

prsi, prsi, to je vody,

nebojme se nepohody,

my se pod strom schovame,

na slunicko zvolame:

Slunicko!

Slunic¢ko i mrak na zavolani vyb&hnou z kruhu, sluni¢ko honi mrak. Mrak se zachrani

vbéhnutim do kruhu.

Hygiena, svacina, pfiprava na pobyt venku

Pfiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychazka na louku a pozorovani ptacka.

Pomiicky: Dopravni terC a vesty.
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Pohybova hra — Vrabéi hlida¢

Déti stoji v kruhu a uprostred je jedno dité (hlidac). Déti fikaji basnicku:

Hlidac usnul na lavici,

vSichni vrabci na silnici.

Az se zrni nazobame,

na hlidace zavolame: Hlidaci, vstavej!

Dité, které predstavuje hlidace, vybeéhne a chyta ostatni déti. Koho chytne, stava se

hlidacem.

6.3 Priprava 3

Téma mésice: ,,Jaro tuka®

Téma tydne: ,,Jarni kyticky*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru,

volné hry déti

Pohybova hra — véelka

Cil: Rozvoj pozornosti, reakce na signal.

Organizace: V herné.

Motivace: Hadanka.

Z Glu vyletéla,

pokoje si neda.

Hodné medu by pry chtéla,

na kvitek si seda (vcelka)

Pomiicky: Papirové kvétiny, klavir.

Postup: Po tfid¢ rozmistime papirové kvétiny. Vzdy bude o jednu kvétinu méné, nez je
déti. Déti se budou pohybovat do rytmu klaviru volné po prostoru jako vcelicky. Kdyz
klavir ztichne, déti si kleknou na nejblizsi kyticku. Dité, které bude bez kyticky, fekne a
vytleskd néjakou jarni kyticku (nejlépe kdyby se kytic¢ky neopakovaly).
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Hygiena a svafina.

Rizena ¢innost — hudebni vychova

Vitame jaro

Cil: Seznameni s pisni Vitdme jaro, procvieni gymnastickych mluvidel a mimiky
v obliceji.

Organizace: V herné, déti stoji u klaviru.

Motivace: Jaro pfivitame i novou pisnic¢kou.

Pomiicky: Klavir.

Postup:

Gymnastika mluvidel

Déti lezi uvolnéné na koberci. Ucitel vypravi pohadku, déti ilustruji pohyby. Jsme na
louce. Odpocivame, ale do oc¢i ndm sviti sluni¢ko (pevné zaviit oci). Déti se posadi do
tureckého sedu. SlySime, jak pofukuje slaby vétrik (fii,fii,fii). Z dalky po cesté ptijizdi
konik a klepe svymi podkovami (mlaskame jazykem o horni patro). Slunicko ptestalo
svitit. Zaslo za mrak (uvolnit obli¢ej). Na cesté jsme potkali jeStérku, kterd mrska
ocaskem (v otevienych tustech kmitani jazyka doprava, doleva). Lekli jsme se (ulek
grimasa). Pak nam to vSak bylo k smichu, vZdyt je pfece mald. (smich) Jdeme si koupit

zmrzlinu. Mniam, ta je ale dobrd! (olizovani).

Dechova cviceni
Nez zacneme zpivat, zkontrolujeme, zda déti stoji rovné. Piedstava, ze jsme loutky,
visime na $idrce, uvolnéné pohupujeme rukama (napt. jako Hurvinek), jen hlava je
vzpiimena

1. ,nafoukneme tiidu* — hluboky nadech a vydech,

2. ,,odfoukneme peticko z dlané* — maly nadech a vydech.
Rozezpivani

Na klaviru postupujeme po pultonech smérem nahoru na ruzné slabiky — lalala,

momomo.
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Vitame jaro

A C F C Ami F
1. Pojdme déti, pojdme spolu, vyzeneme zimu z domu.
A C G C F o G
2 I 2
P | P
d ‘ ~ Y
Zavolame na jaro, aby se uZz chystalo.

Zimo — tys tu dlouho byla,
sn¢hu, mrazu nadé¢lila.
Snéhulaci roztali,

jaro n¢kde zahali.

Hygiena a priprava na pobyt venku.

Vzduch je z jara trochu jiny,
listecky se Klubou z hliny.
Véttik ndm den provoni,

jako loni, ptedloni.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychazka, hry na hiisti.

Pomiicky: Dopravni ter a vesty.

Pohybova hra — Honic¢ka se Svihadlem

Vymezime prostor a nechdme v ném hrace rozptylit. Urceni dva Z4ci se ujmou Svihadla

a na pokyn zacinaji honit ostatni. Ten, koho se dotkne, se chyti Svihadla a pokracuji

spolu v pronasledovani volnych hraca.

6.4 Priprava 4

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Jarni kyticky*

Otevirani MS
Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.
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Ranni hry
Privitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si shrackami dle jejich vybéru,

volné hry déti.

Pohybova chvilka - Jarni chiize
Cil: Rozvoj hrubé motoriky, pozornosti, postichu.
Organizace: V herné.
Motivace: Na jafe vSechno krasné kvete, poletuji véelicky a motylci.
Pomiicky: Kyticky z papiru.
Postup: Kyticky rozmistime po tiid¢.
- Lehkd naslapnad chlize na Spickdch — davame pozor, abychom neSlapli na
kyticky.
- Siroké kroky — piekracovani kaluZi.

- Chiize po tfidé a diep — poletovani jako motyl a nasedani na kyti¢ku.
Hygiena a svacdina.
Rizena ¢innost

Cil: Seznamime déti s lidovymi zvyky a tradicemi spojenymi s velikono¢nim obdobim.

Motivace: Hadanka.

Kulaty diim bez dvefti, Mala bild pokladnicka,

bily jako papéti. samé zlato skryto v ni.
Klepnes na n¢j malicko, Oteviit ji umi kazdy,

hned vybéhne slunicko. (vajicko) zaviit nikdo neumi. (vajicko)

Asociace ke slovu
Déti sedi v kruhu, jedno dité ma v ruce vajicko a koulenim vybird dal$i dité. Ptritom
tika: , Kutdlej se, vajicko, kutdlej, co patri k Velikonociim, povidej." Co vSechno se

détem vybavi, to feknou (vajicko, pomlazka, seti obili do kvétinact, basnicka atd.).

Hygiena, svacina, pfiprava na pobyt venku.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola oblec¢eni
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Pobyt venku
Vychazka na louku.

Pomiicky: Dopravni terC a vesty.

Pohybova hra — Rybicky a rybar

Jedno vybrané dité bude piedstavovat rybafe a ostatni déti budou rybicky v rybniku.
Rybat stoji na jedné strané a rybi¢ky na druhé. Rybat fekne ,,rybicky, rybic¢ky, rybafi
jedou‘ a rozeb€hne se pochytat co nejvice rybic¢ek (rybi¢ky ani rybar se nesmi vracet).
Chycené rybicky se chyti rybare a vznika ,,sit*. Hra se opakuje, dokud nejsou chyceny

vSechny rybicky.

6.5 Priprava 5

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Jarni kyticky*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru, volné

hry déti.

Pohybova hra - Zvedni vaji¢ko
Viz kapitola 5.2

Hygiena a svadina.

Rizena ¢innost — proplétany kosi¢ek

Cil: Procviceni jemné motoriky — stiihani, ohybani papiru a proplétani viny.
Organizace: U stolecku.

Motivace: Déti blizi se nam Velikonoce a budeme barvit vaji¢ka, ale neZ je nabarvime,
tak pro né si vyrobime kosicek.

Pomiicky: Zelena Ctvrtka, nizky a vina.
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Postup: Kazdé dite si na zelenou ¢tvrtku obkresli kolecko, které vysttihne. Doprostied
obkresli mensi koleCko a k tomu nastiihd 9 prouzk, které ohne do stiedu. Viny bude

mezi prouzky proplétat. Tim vznikne kosi¢ek na vajicko.

Hygiena, pFiprava na pobyt venku.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychéazka na louku.

Pomiicky: Dopravni ter€ a vesty.

Pohybova hra — Honicka

Zacina jedno dit¢ (honi¢) a snazi se n€koho chytit. Koho chytne, ten se stava také
honi¢em a chytne se prvniho honice za ruku. A pak honi ve dvojici. Dalsi, koho chyti,
se k nim opét piida. Takto hra pokracuje do té doby, dokud nezbude ve hie posledni

dité. Babu piedava rukou vzdy jen prvni a posledni dité¢ v fad¢.

6.6 Priprava 6

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Velikonoce*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru,

volné hry déti.

Pohybova hra - Kvo¢na hleda kuratko

Cil: Rozvoj pohotovosti, pozornosti, spoluprace, ohleduplnosti.
Organizace: V herné.

Motivace: Na jafe se lihnou kuratka a ty se drzi blizko kvocny.

Pomiicky: Klavir.

53



Postup: Déti chodi v prostoru herny, pohybem reaguji na rytmus hudby (klavir), kdyz

hudba prestane hrat, vSechny déti si hledaji nékoho do dvojice (kvo¢na a kuratko).

Hygiena a svacdina.

Rizena &innost - Basni¢ka

Cil: Nauceni se nové basnicky, zdokonalovani rytmizace v textu.

Organizace: V herné, déti stoji v kruhu.

Motivace: Jaké jiné zviratko jesté patii k Velikonociim nez kvoc¢na a kufatko?
Zajicek

Jednou dvakrat dupne, (déti sttidavé dupnou nohama)

do své jamky hupne. (diep)

A co ve své jamce? (otaceni hlavy na jednu a druhou stranu)

Prituli se k mamce! (skok do stiedu kruhu)

Pani ucitelka fekne celou basnicku a poté déti opakuji vzdy jeden fadek po pani
ucitelce. Basnicku zpestiime, kdyz ji budeme fikat potichu nebo podle urcitych nalad
(vesele, smutnég, piekvapené atd.). Kdyz si déti basnicku zapamatuji, mize zkusit ji

znéazornit pouze pohyby bez slov.

Hygiena a priprava na pobyt venku.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychazka, hry na hfisti.

Pomiicky: Dopravni terC a vesty.

Pohybova hra — Slepa baba

Znama hra na slepou babu s basnickou.
Slepa babo, kam té vedu? Do kouta.
Co v tom kouté? Kohouta.

A v kohouté? Zlata nit.

Tak si me, ty slepa babo, chyt!
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Dité si zavaze o€i Satkem a déti ho vodi po télocviéné za ruku. Poté uz mize jit dité

(slepa baba) samo a ostatni déti ho navadi jen slovnim popisem.

6.7 Priprava 7

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Velikonoce*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru, volné

hry déti.

Rizena ¢innost — télovychovna chvilka

Cil: Rozvoj hrubé motoriky - dolnich koncetin.

Organizace: V télocvicné.

Motivace: Zajicci jsou placha zvitatka a vadi jim jakykoliv hluk. Rad¢ji sedi ptikrceny
ve své jamce, kde se citi v bezpec¢i. Pokud neni ve své jamce, tak rychle utece.
Pomiicky: Bedynky a obruce.

Déti se ptevléknou do cvi¢ebniho uboru.

Rusna ¢ast
Déti ptebihaji z jedné strany na druhou podle pokynt ucitele. Vybihaji z riznych poloh
— Kklek, sed, turecky sed, leh.

Prupravna cast
1. Zajicek sedi v jamce, ale boji se vyskocit.
Klek sedmo, dlan¢ na zemi pied koleny — otaceni hlavy vpravo a vlevo.
2. Najednou slysi praskani vétvi, a tak se prikréi.
Klek sedmo, ptedklon, dlané na bedrech.
3. Vsude je klid, zaji¢ek vystréi z jamky uSi, zasti‘tha s nimi.

Klek sedmo, vzpazit — hmity pazemi vpied a vzad.
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4. Zajicek vysko¢i z jamky.
Skok ve sporu difepmo s Oporou o ruce.
5. Zacne si protahovat nozicky.
Leh pokré¢mo, piipazit — pfednozit pravou, zpét a prednozit levou.
Leh, ptednozit, dlan¢ pod zadeéek — roznozit a snozit.
6. Relaxace
Leh.

Hlavni ¢ast
Motivace: Kazdy zajicek, kdyz je vesely a nema z ni¢eho strach, tak si skace po lese.
Po télocviéné rozestavime prekazky asi krok od sebe. DéEti stoji v zastupu za sebou
a postupné zdolavaji prekazky.
- Vyskocit a seskocit na bednu.
- Skoky snozmo pies bednu.

- Skoky na jedné noze pies bednu.

Prekazky rozestavime dal od sebe.

- Preskakovat a odrazet se jen jednou nohou a poté druhou.

Obrazek 5 — prekazky (Volfova, Kolovska, 2009, s. 24)

Pohybova hra — Zajicek ve své jamce

Rozmistime obruce po prostoru. Nékteré déti si sednou do obruci a predstavuji zajicky.
Ostatni déti chodi mezi obrucemi za zpévu pisné ,,Zajicek ve své jamce* na slova ,,a
vysko¢i se déti zastavi. Zajicei vyskoci z obruci a dobéhnou ke stojicimu, ze kterého se

stane zajicek (H. Volfova, 1. Kolovska, 2009, s. 21-26).

Hygiena a svacina a pFiprava na pobyt venku.

— pfiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola oblec¢eni
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Pobyt venku
Vychazka do lesa.

Pomiicky: Dopravni terC a vesty.

Pohybova hra — Cisla na stromech

V lese oznac¢ime Sest stromil Cisly 1 az 6 (stromy je dobré oznacit v piehdzeném potadi).
Déti rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev (nejprve soutézi prvni druzstvo). Déti
se postavi na startovni ¢aru. Nejprve vybihd prvni z druzstva a jeho tkolem je v co
nejkrat§im ¢ase dobéhnout a dotknout se vsech stroml v potfadi od 1 do 6. Poté bézi
zpét ke svému druzstvu. Po dob&hu prvniho ditéte vybiha druhé. Timto zpiisobem se
vSechny déti ve druzstvu vystiidaji. Po dobehu prvniho druzstva soutézi druzstvo druhé.

Vyhrava to druZstvo, které zdola trat’ v kratSim ¢asovém useku.

6.8 Priprava 8

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Velikonoce*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru, volné

hry déti.

Pohybova hra - Pfedavani vajicka

Cil: Rozvoj rychlosti, pohotovosti, pozornosti, spoluprace.

Organizace: V télocvi¢né, v herné.

Motivace: Dé&ti, mame tady velikonoc¢ni vajicko, které musime dostat do ko$icku, ale
musime opatrn¢, aby ndm nespadlo a nerozbilo se.

Pomiicky: Mice a kosicky podle poctu druzstev (vzdy jeden v druzstvu), kosicky.
Postup: Déti rozdélime do dvou a vice druZstev. Stoji v zastupech a soutéZi v predavani

vajicka (micku) - z rukou do rukou ve vzpaZeni smérem dozadu. Obménou muze byt
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pfedavani vajicka v ptfedklonu mezi rozkro¢enyma nohama smérem dozadu nebo

bokem.

Hygiena a svacdina.

Rizena ¢innost — vytvarna ¢innost

Velikono¢ni vajicko

Cil: Rozvoj jemné motoriky — stiihani, spravné drZeni tuzky a Stétce.

Organizace: U stolecku.

Motivace: Velikonoce se nam blizi, a tak si kazdy namalujeme svoje velikono¢ni
vajicko.

Pomiicky: Ctvrtka A4, nlzky, voskovky, tus, stétec.

Postup: Déti si obkresli velikono¢ni vajicko na A4 a vystfihnou. Voskovkami vyplni
plochu vajicka, ptekryji Cernou tusi. Po zaschnuti vyskrabou do vajicka rtzné

ornamenty.

Hygiena, svadina a priprava na pobyt venku.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychazka na louku.

Pomiicky: Dopravni ter€ a vesty.

Pohybova hra — Hopsej, skakej, balonku

Rikanka pro balének.

Hopsej, skakej, balonku,

nepustim té na louku.

Mas moc lehky kabatek,

neprilétl bys nazpatek.

Nekdo by té pichl,

praskl bys a vzdychl.

Kazdy si nafoukne baldonek a snazi se ho udrzet odbijenim rukama (nohama, hlavou,
ramenem, loktem apod.) co nejdéle ve vzduchu.

Obmény: D¢éti si mezi sebou mohou balonek hazet, pinkat, kopat.
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6.9 Priprava 9

Téma mésice: ,,Jaro tuka,,

Téma tydne: ,,Velikonoce*

Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru,

volné hry déti

Hygiena a svacina.

Pohybova ¢innost — padak
Barveni vajicek

Viz kapitola 5.2

Hygiena, pi‘iprava na pobyt venku.

Ptiprava na pobyt venku, oblékani a kontrola obleceni.

Pobyt venku
Vychazka do lesa.

Pomiicky: Dopravni ter€ a vesty.

Pohybova hra — Honic¢ka dvojic
Jedna se o hru pro dvojice hraci, ktefi by méli byt zhruba stejné vysoci. Dvojice se drzi
za ruce a nesméji se béhem hry rozdélit. Honici dvojice je viditeln€ oznacena. Jakmile

dvojice pteda babu jiné dvojici, pfeda i oznaceni.

6.10 Priprava 10

Téma mésice: ,,Jaro tuka“

Téma tydne: ,,Velikonoce*
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Otevirani MS

Ranni schazeni déti, spontanni hry déti.

Ranni hry
Ptivitani déti, nabidnout hry, nebo je nechat hrat si s hrackami dle jejich vybéru,

volné hry déti

Pohybova hra - Kvoéna hleda hnizdo

Cil: Rozvoj rychlosti, pohotovosti, pozornosti, ohleduplnosti.

Organizace: V télocvi¢né, v herné.

Motivace: Kazda kvo¢na ma své hnizdo, ale my tu mame o jedno hnizdo méné, takze
musite davat pozor a co nejrychleji se snazit najit jiné hnizdo.

Pomiicky: Obruce (o jednu méné nez je déti).

Postup: Po herné rozmistime obruce, o jednu méné nez je déti, kazdd obru¢ je hnizdo
pro jednu kvo¢nu, dité, které obru¢ nema je hledajici kvo¢na. Kdyz zvola: Kde je moje
hnizdo?, déti vyb&éhnou ze své obruce a hledaji jinou prazdnou. Kdo zlstane bez

domecku, je hledajici kvocna a hra se opakuje.

Hygiena a svadina.

Rizen4 ¢innost — pohadka
Cil: Procviceni sluchové snimani, rozvoj pozornosti a fantazie pti dokonceni piib¢hu.
Organizace: V herné.
Motivace: Pohadka — Pro¢ ovecky nosi zvonecek?
Pomiicky: Dva zvonecky, rolnicky a Satky.
Postup:
Pro¢ ovec¢ky nosi zvonecek
Byla jedna ovecka a jeden beranek. Oba se velice tésili na jaro, az budou mit jehnatko.
Kdyz se jehnatko narodilo, nastaly mamince ovecce a tatinkovi berankovi veliké
starosti. Jehnatko bylo totiz hodné neposedné, zvédave a vsetecné. Vsude lezlo, vSechno
ochutnavalo a c¢asto se toulalo.

1. Neposlusné jehnatko
Déti budou predstavovat neposedného beranka. Budou reagovat na pokyny pani

ucitelky. Beranek se rozebéhnul po louce (b&h). Na louce jsou diry, které musi
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pteskocit, aby do nich nespadl (skoky snozmo). Vbéhnul do rosti a musi se pfikrcit, aby
prosel (chiize ve diepu). Za rostim je les a najednou beranek néco slysi (pomaléd chtize

po Spickach). Bal se a radsi utekl pryc.

Ovecka a beranek si lamali hlavu, jak to udélat, aby se jim jehndtko nakonec neztratilo.
Na louce jehnatko stale hlidali, pordad se po ném ohlizeli, ale stacila chvilka
nepozornosti a jehnatko hupky, dupky a uz bylo v lese. Takové to bylo nerozumné
jehnatko! Marné mu tatinek beranek domlouval, Ze miize v lese zabloudit a uz nenajde
cestu domii. Marné mu maminka ovecka vypravéla, ze ho mohou chytit v lese vlci.
Jednou chodil ustarany berdnek po louce a stdale premyslel, jak uhlidat neposlusné

Jjehnatko.

2. Dokonceni ptibéhu
,D¢ét1, napada vas néco, jak by maminka s tatinkem neposlusné jehiiatko uhlidali?*
- Déti budou tikat své navrhy

,»Tak pozorn€ poslouchejte, jak to tatinek beranek vymyslel*

Najednou uslysel, jak zvoni na kostelni vezi zvon. Hlas zvonu se daleko rozléhal, a tak
berdanka napadlo: ,,Dame jehndatku na krk zvonecek, abychom stale slyseli, kde chodi!“
A tak dostalo neposlusné jehndtko na krk zvonecek, aby se neztratilo. A druhy zvonecek
dostala na krk i maminka ovecka, aby neposedné jehnatko slyselo, kde se jeho maminka

pravé pase.

3. Ovecka a jehnatko
Déti stoji v kruhu (jehnatka). Vybereme dvé déti (ovecky), které budou uprostied kruhu
a budou mit zavdzané oci. Jedna ovecka dostane zvonecek a druhd rolnicku. Potom
dame druhy zvonecek a rolnicku vybranym jehnatkim. Jehnatka postupné zazvoni.

Maminky ovecky museji podle zvuku najit jehnatka.

Obména hry: Ovecka hmatem poznava jehnatko nebo po hlase.

(E. Stanclova, 2016, s. 64)

Hygiena a priprava na pobyt venku.

— pftiprava na pobyt venku, oblé¢kani a kontrola obleceni
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Pobyt venku
Vychazka do lesa.

Pomiicky: Dopravni terC a vesty.

Pohybova hra — Skatulata, batulata, hybejte se
Kazdé z déti se drzi jednoho stromu. Pani uéitelka fekne: Skatulata, batulata, hybejte se

a na jeji slova si vSechny déti vyméni mista a chyti se jiného stromu. Hra se opakuje.

6.11 Zhodnoceni pohybového programu

Matefska skola byla velmi vstficna a dovolila mi zrealizovat na deset dni
pohybovy program s obsahem pohybovych her zaméfenych na ptichod jara a
Velikonoce. Aplikovala jsem tyto pfipravy na détech ve vékovém rozmezi 3-7 let.
Zame¢ftila jsem se hlavné na pohybové hry a pohyb, ktery je v tomto obdobi pro déti
velmi dulezity.

Cinnosti motivované jarem a Velikonocemi déti zaujaly. Navrzené piipravy
splnily cile, které jsem si na zacatku zadala. Ne vzdy se podatilo pfipravy zrealizovat
tak, jak jsem si naplanovala. Jelikoz jsem pracovala s détmi v€kové smiSenymi, musela
jsem nékteré Cinnosti ptizptsobit tak, aby vyhovovaly kazdé vékové skupiné déti. Napf'.
u pohybové hry — pfedavani vajicka, kdy déti byly rozdélené do druzstev, bylo zapotiebi
deti rozdélit tak, aby v kazdém druzstvu byly jak starsi déti, tak 1 déti mladsi. Muselo se
také dbat na to, aby déti dodrzovaly urcita pravidla pohybovych her, napt. kdyz §lo o
hry, ve kterych se vypadava. Nékteré hry détem Cinily urcité potize Napt. u pohybové
hry — véelka, kdy déti vymyslely jarni kvétiny a vytleskavaly pocet slabik, coz starsi
déti zvladaly velmi dobfe, ale mladSim to délalo veliké problémy. Béhem téchto
vystupti se mi nejvice osvédcily hry, které byly dobie motivované. Déti hlavné upoutaly
pohybové hry, které neznaly, anebo s vyuzitim netradi¢nich pomtcek jako napf. padak
nebo balonky.

Zvolené piipravy se osvédcCily jako vhodné aplikovat do mateiské skoly u déti
vékoveé smiSenych. Nékteré pohybové hry déti zaujaly natolik, ze je chtély opakovat,

coz beru jako zpétnou vazbu, ze détem se hry libily a bavily je.
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6.12 Navrh reSeni

JelikoZ jsem pracovala se skupinou déti vékoveé smisenych od 3 do 7 let, musi se
pohybové hry a Cinnosti témto détem ptizpusobit. Pani ucitelky proto musi planovat
vzdélavaci Cinnost tak, aby obsahovala moznosti riznych variantnich postupt. Tato
skupinu déti. Pokud by to $lo, navrhovala bych déti rozdélit do jednotlivych tfid co
nejrovnomérnéji Z hlediska vé€kovych skupin. Matetska skola, ve které jsem realizovala
pohybovy program s obsahem pohybovych her, tuto moznost vyuzit nemiize, jelikoz ma
pouze jednu téidu. V tomto ptipadé bych fesila situaci tak, aby si pani ulitelky déti
rozdélily podle vékovych skupin (mladsi a star$i déti) a vzdy jedna uclitelka pracovala
s danou skupinou. Také by byla mozZnost u n€kterych her, které probihaji ve skupinach,
rozdélit déti tak, aby obé skupiny byly vékoveé vyrovnané. Uplatiiovala bych predevsim
individualni a skupinové formy prace s détmi, kde bychom také mohli umoznit mlad$im
détem pozorovat a napodobovat déti starsi pfi riznych ¢innostech a tim motivovat jejich

zajem.
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7 Zaver

Cilem bakalafské prace je poukazat na to, jak je hra v zivoté ditéte dulezita a
sestaveni navrhu, realizace a zhodnoceni pohybového programu v konkrétni mateiské
Skole.

Dalsim cilem je vytvofeni zasobniku pohybovych her pro déti predskolniho véku.
Praci jsem zaméfila na nékteré¢ vyznamné udélosti béhem roku. Snazila jsem se zvolit
takové pohybové hry, aby byly pro déti zajimavé a netradicni. Zasobnik pohybovych
her obsahuje podrobné popsané hry k danému tématu. Slouzi k vyuziti do matetskych
Skol k riznym udalostem a svatkiim b&hem roku.

Piinosem bakalaiské prace je vytvofeni pohybového programu s obsahem
pohybovych her, které lze propojit 1 s jinymi ¢innostmi, které na dané téma navazuji
(vytvarné ¢innosti, hudebni ¢innosti, atd.). Myslim si, Ze navrZzeny program s obsahem
pohybovych her sjarni tematikou splnil stanovené cile a je vhodny k vyuziti
v matetskych Skolach pro déti od 3 do 7 let. Pohybovy program je pfinosem a inspiraci
ucitelkdm v obdobi jara a Velikonoc. Realizace pohybového programu je popséna od
jeho pocatku az po jeho ukonéeni. Zvoleny jsou hry, které se uskute¢iiuji uvnitt, i hry,
které se odehravaji v pfirodé. Mateiska Skola, ve které jsem realizovala piedem
pripravené pfipravy na téma ptichod jara a Velikonoce, je jednotiidni a pro déti veékove
smisené. Vyhodou této mateiské skoly je, ze pohybové aktivity mohly byt realizovany
uvnité v herng, v piirodé nebo i na hiisti. Béhem deseti dni jsem realizovala

vypracované piipravy na 25 détech ve véku od 3 do 7 let.
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