TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka H

Prirodni zahrady u materskych §kol a jejich
vyuziti spolecné s détmi

Bakalarska prace

Studijni program:  B7507 — Specializace v pedagogice
Studijni obor: 7531R001 — Ucitelstvi pro mateiské Skoly

Autor prdce: Eliska Fischerova
Vedouci prace: Mgr. Jana Modra

Liberec 2016



Technicka univerzita v Liberci
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: Eliska Fischerova
Osobni ¢islo: P14000002

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly
Nazev tématu: Pi#irodni zahrady u matefskych Skol a jejich vyuziti spole¢né
s détmi.

Zadavajici katedra: Katedra pedagogiky a psychologie

L B . .
Zadsady pro vypracovanit:

Cilem bakalaiské prace je charakterizovat prirodni zahradu a objasnit jeji vyuziti spolecne
s détmi. Dale seznamit s realizovanymi projekty a nabidnout vlastni navrh prirodni zahrady.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa

Seznam odborné literatury:

GAMERITH, W., HRADIL R., 2013. Moje pfirodni zahrada. 2. vyd. Jindfichuv
Hradec: Prirodni zahrada. ISBN 978-80-260-5326-2.

GRUNDLER, E. C., SCHAFER N., 2010. Détska h{isté a zahrady v pfirodnim
stylu. 1. vyd. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostredi. ISBN 978-80-7212-523-4.

HEDERER, J., 1994. Zivotni prostfedi a vychova. 1. vyd. Praha: Portsl. ISBN

80-85282-88-7.
STRUMHAUS, O., PREININGEROVA, L., RAZAKOVA D., 1955. Metodika
seznamovani déti s prirodou v mateiské skole. 1. vyd. Praha: SPN.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jana Modra

Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani bakalirské prace: 16. ¢ervna 2016

Termin odevzdani bakalarské prace: 25. kvétna 2017

\ o L // (A [ )
/. LS. | \_
r. Jan Picek, CSc. N0 doc. PhDr. Tomas Kasper, Ph.D.

dékan vedoucl katedry

V' Liberei dne 30. ¢ervna 2016



Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, ze na mou bakalaiskou praci se plne vzta-
huje zakon ¢. 121/2000 Sb.. o pravu autorském, zejména § 60 — skolni
dilo.
Beruna védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé¢ bakalarské prace pro vnitini potiebu
TUL

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem
st védoma povinnosti informovat o této skutecnosti TUL. v tomto pri-
pade ma TUL pravo ode mne pozadovat uhradu nakladu. které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zaklad¢ konzultaci s vedoucim mé bakalaiské prace
a konzultantem.

Soucasn¢ cestne prohlasuji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum: 2,5?07?

odpis: /
Podpis: (WSOJU“%{/Q



Podékovani

Chtéla bych podekovat pani Mgr. Jan¢ Modré za vedeni mé bakalaiské prace
a poskytnuti pfipominek k ni. Dale bych zde rada zminila Dé&tskou lesni Skolku
Ostrov piirody v Trutnové, diky které jsem objevila inspirujici prosttedi pro déti
predskolniho v€ku. Tamni praxe mi napomohla uvédomit si, cO je pro déti opravdu
dilezité.

Rada bych podékovala Mateiské Skole Pohadka v Zacléfi za ochotnou
spolupraci amilé predstaveni Skoly. Predevsim bych chtéla podékovat Stredisku
ekologické vychovy SEVER Vv Hornim MarSové, kde jsem se na seminafi Péce
0 zahradu spole¢né s détmi dozvédéla mnoho informaci a seznamila se s autorkami
knih, které ve své praci vyuzivam. Timto také d€kuji zahradni architektce Ing. Vlasté
Habové za ptipominky k mému navrhu zahrady, stejné tak Ing. Pavlu Dostalovi.
Vzhledem k navrhu zahrady na konkrétni misto musim také podékovat Matetské Skole
v Ceské Skalici, ato predev§im pani feditelce Helené Vitové. V neposledni fadé bych
rdda podckovala teditelce Nadace Promény Karla Komarka Jitce Pierovské a Petie

HruboSové za poskytnuti informaci o nadaci.



Anotace:

Tato zaverecna prace se zabyva prirodnimi zahradami u matetskych Skol. Nabizi
informace 0 potiebné legislativé pii vybudovani Skolni zahrady, poskytuje nahled
vybranych prvka, které se v zahradé mohou objevit. V teoretické Casti se dale nachazi
seznam kritérii ptirodni zahrady a v praktické ¢asti Se snazim charakterizovat konkrétni
ptirodni zahradu u mateiské skoly v Zacléfi a popsat aktivity, které se daji realizovat

s détmi ve venkovnim prostiedi. Na zavér jsem vytvoftila vlastni ndvrh ptirodni zahrady.
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Annotation:

This thesis deals with natural gardens near kindergartens. It offers information
about necessary legislation during the construction of school gardens. It also provides
an overview of selected elements which can be found in these gardens. The theoretical
part of my thesis contains a list of criteria which must be met in order to create a natural
garden. In the practical part | characterise and describe an actual natural garden near
a kindergarten in Zaclét and also describe the potential activities that could be realised

with children outside. In conclusion I made my own project of a natural garden.
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Teoreticka cast:

1 Uvod

., Priroda neni misto, které bychom méli navstivit, je to domov.* (Dani§ 2016,
s. 5). Timto citatem slavného amerického basnika a environmentalisty Garyho Snydera
bych rada uvedla svoji praci. Pokud hovoifime o ¢lovéku (ditéti), hovofime zaroven
0 prirodé. Jsme jeji soucasti. A abychom nebyli jen Spatnou a ni¢ivou slozkou pftirody,
musime ji porozumét. K tomu potfebujeme mit zijem se néco dozvédet, nebat se
zkoumat a objevovat. Vyuzivat v§ech nasich smysli a pomoci nich vnimat ptirodu jako
prostfedi kolem nés, ve kterém zijeme. Pokud chceme ziskdvat nové povédomi
0 pfirodnich zakonitostech, krasach anebezpecich, pijde nam to nejlépe v détském
véku abezprostiedné Vv pfirodé. V tomto veéku cElovék nejsnaze vstiebava nové
informace, nema piedsudky aobavy, chce objevovat alakaji ho veskera tajemstvi

ptirody.

V3e, co jsme zazili do Sesti let, se odrazi v celém naSem Zivoté. V détstvi je pro
nas velice dillezité inspirativni prostiedi. Troufdm si fict, Ze pfiroda je pro déti to

nejdokonaleji pfipravené podnétné prostiedi, ve kterém mohou byt.

Déti se v pfirod€ nauci rozeznavat jednotlivé rostliny a zivoc€ichy. Kdyz je vidi,
mohou na né sahnout, pfi¢ichnout k nim, nebo jim naslouchat, jejich zazitek je o to
vétsi. Venku si smi hrat se v§im, co pfiroda nabizi. Dé&ti zjisti, Ze pfiroda je
nevyzpytatelnd amize ledas¢im piekvapit. Pfitrpélivém cekani ¢i nadSeném
objevovani nebo naopak proziti zklamani, se dit€¢ pokousi zvladat nové situace. Zaroven

se pouci, aby piisté neuspéchu predeslo.
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Pokud si v§imame kazdodennich zmén v ptirodé, nesmime opomenout zmény,
které ndm piiroda pfipravuje behem celého roku. Takovym zménam se dité nejlépe
piizpusobi, kdyz je citi na vlastni kuzi. Také se 1épe orientuje v ¢ase, kdyZ vnima zmény
kratkodobé 1 dlouhodobé.

Timto uvodem bych chtéla ptiblizit diilezitost pobytu déti v ptirod€. Moje prace
se zabyvéa ptirodnimi zahradami u mateiskych §kol. Matefskych $kol mame v Ceské
republice kolem 5 000 (SKOLKY.INFO 2017) a snad kazda z nich ma u budovy koly
néjaky prostor, kde déti mohou travit ¢as urceny pro pobyt venku. Vsechny tyto zahrady
se ale lisi vzhledem, rozlohou, riznorodosti prvka a svou polohou (¢ast mésta, krajina,
nadmoiska vyska). V neposledni fad¢ je odlisna i doba pobytu déti na zahradé. EXistuje
unas plno lesnich matefskych $kol, kde se déti pohybuji venku cely den. Jen
V mimofddné nepfiznivych podminkdch vyhledavaji zazemi. Z vyzkumu védeil
z Velké Britanie méficiho rychlost pohybu déti vyplyva, ze fyzicka aktivita déti byla
2—3x vys$si venku nez uvniti. (Dani§ 2016, s. 13). Navic déti, které travi vice ¢asu
venku, jsou fyzicky aktivnéj$i a méné u nich hrozi nadvaha ¢i obezita. Malé déti, které

si hraji v pfirodnim prostiedi, rychleji rozvijeji hrubou motoriku. (Dani§ 2016, s. 13).

I pfes to, ze je Clovék soucasti pfirody apravé ona mu nabizi nepieberné
mnozstvi moznosti, je dokdzané, ze déti venku travi stale méné ¢asu. To ma vliv nejen
na détskou obezitu, ale ina jejich vztah k pfirod€. ,,Podle mezindrodni srovnavaci
studie HBSC Sveétové zdravotnické organizace s daty z roku 2014 je kazdy ctvrty
chlapec a kazdd osmad divka ve véku 11-15 let v Cesku obézni nebo md nadvihu.
(Dani§ 2016, s. 37). ,,A kolik casu travi déti venku? Podle reprezentativniho vyzkumu
provedeného Nadaci Promény Karla Komadrka ve spoluprdci s agenturou Median travi

Ceské deti ve veku 7-15 let nékde venku v priiméru 1 hodinu a 48 minut denné. (Dani$

2016, s. 38)

A to je opravdu malo ¢asu. Na druhou stranu najdeme mnoho situaci, kde se déti
s ptirodou setkavaji atravi venku vétSinu dne, bud’ v konkrétnich rodinach, nebo

V jiz zminénych lesnich $kolkach.

Pokud budeme chtit propojit ptredSkolni vzdélavani s blizkym kontaktem
s pfirodou, nabidne se ndm moznost zaloZeni pifirodni zahrady. Takovéa zahrada détem
poskytuje mnoho pfirodnich tkazt, pozorovani drobnych zivocichi 1 pestrost

rostlinnych druhi. Piesto zde naleznou i herni prvky, které déti vzdy lakaji.
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Prave proto, ze jsou piirodni zahrady stale vice vyhledavané a sama v nich vidim
velky pfinos, vybrala jsem si tento druh zahrad jako téma zévérecné prace. Préce si
klade za cil objasnit pojem piirodni zahrada, shrnout pravidla, ktera musi pfirodné

orientovana zahrada spliiovat a ktera rizika mohou na takové zahrad¢ nastat.
V praktické casti jsem si stanovila n€kolik dil¢ich cilu:

1) Studium a rozbor konkrétni nové vzniklé prirodni zahrady u materské
Skoly. Zamétim se predevSim na zkoumani jejiho pfinosu v porovnani s predchozim
stavem zahrady. Pfi nav$tév¢ instituce budu prostiednictvim rozhovori s pedagogickym
persondlem zjistovat jejich vztah k proménéné zahrad¢ i jejich nazory na jeji vyuziti.
Cilem této kapitoly bude pomoci vyzkumného Setfeni a konzultaci s ucitelkami nalézt
odpovédi na otazky: Jak Casto vyuzivate zahradu s détmi a na jaké Cinnosti? Co déti
na zahrad€ nejvice 1akd4? Hodnotite proménu zahrady jako pozitivni? Zménily byste
nani néco? Zaznamenaly jste n¢jaké rozdily v détské hie na zahradé pied proménou

a po promeng?

2) Sestaveni souboru aktivit vhodnych Kk vyuziti v piirodni zahradé. Chci
nabidnout netradi¢ni aktivity, které lze s détmi na zahrad¢ ptirodniho charakteru

a venku uskute¢nit.

3) Vytvorit sviij navrh prirodni zahrady u mateiské §koly.

13



2 Prirodni zahrady

., Prirodni zahrada je zahrada bez chemie, ktera poskytuje prostor k Zivotu
rostlin a zivocichii z volné prirody. Neni to divocina, na kterou by lidskd ruka nesdhla,
ale vsechny zasahy a c¢innosti zde probihaji s ohledem na veskeré jeji obyvatele

a v souladu s prirodou. Je mnoho definic, pro vyuziti v environmentdlnim vzdélavani je

vvvvv

., Prirodni zahrada neni to, co vidim, ale to, co se v ni déje.*“ (Le Roye)

Hnuti za zakladani prirodnich zahrad k nam prislo z Rakouska, kde ma jiz vic
nez dvacetiletou tradici, a diky preshranicnim projektium spoluprdce se podarilo jejich
know-how prenést k nam, zejména do prihranicnich oblasti. Priznivci zahradniceni

Vv

zahrady mohou ziskat sviij certifikat a jisté stoji za zminku, Ze jejich existence (ktera

3

nam v Ceskeé republice vétsinou pripada samoziejma), je viastné evropskou raritou.

(Ki#ivankova 2014a, s. 1)

Pfirodné utvarend zahrada nabizi détem moznost experimentovani S pfirodnimi
materialy, pozorovani zvifat a rostlin, bezprosttedni prozitky stfidani ro¢nich obdobi.

V neposledni fad€ poskytuje détem moznost naplnit potiebu pohybu.

2.1 Kritéria prirodni zahrady

Ptirodni zahrada ptredevSim prospiva Zivotnimu prostfedi a nabizi rozmanité
prostiedi pro jeji ucastniky. Ptirodni zahrada se kazdy den méni. Aby mohl ¢lovek fici,

Ze ma piirodni zahradu a mohl ziskat certifikat, musi spliiovat nasledujici podminky:
Zikladni kritéria (musi byt splnéna vSechna):

- nepouzivat Zadné pesticidy (chemické prostfedky na hubeni plevele a skudct zabijeji
uzitetné a neskodné Zivocichy i rostliny, zistavaji dlouhou dobu v pad¢, splachuji se

do povrchovych i podzemnich vod a jsou Skodlivé i pro ¢lovéka)

- nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva (ziviny jSou pro rostlinu pfistupné
na kratkou dobu, miize dojit ke spaleni rostliny nebo piehnojeni, celkové oslabeni

rostliny zpisobi, Ze rostlina je snadnou kofisti pro Skiidce a choroby)
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- nepouzivat rasSelinu k obohacovani a upravé pudy (raselina je ubyvajici pfirodni

zdroj)

PrvKky prirodni zahrady (min. 5 musi spliiovat):
- zivy plot z planych kett

- ptirozena louka nebo prvky louky

- ponechéni divokych porostt

- divoky koutek

- mimofadna stanovisté (vlhka nebo suchad)

- listnaté stromy

- kvétiny a kvetouci trvalky

Obhospodarovani a uzitkova zahrada (min. 5 musi spliiovat):
- kompost

- ,,domecky* pro zvifeci pomocniky

- vyuziti destové vody

- uzivani k ptirodé Setrnych materialt a postupii

- mulcovani

- zeleninové zahonky a bylinky

- ovocna zahrada a bobulovité kefe

- SmiSend kultura - stfidani plodin - zelené hnojeni (Machatova, aj. 2014, s. 7)

2.2 Skolni p¥irodni zahrady a legislativa

Na détskych htistich, zahradach u Skol apod. se musime obzvlasté zabyvat
potiebnou legislativou. Davat pozor na umisténi vybranych hernich prvka a jejich
originalni navody fadné€ procist. Dulezitd je spravna instalace, kontrola anasledna

udrzba, kterd by méla odpovidat predpisim od vyrobce.

Kazdy herni prvek, ktery vybereme do Skolni zahrady, musi spliiovat mnoho

parametrii. VSe se musi fidit prdvnimi pfedpisy souvisejicimi s oblasti Skolnich zahrad.
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Pozadavky jsou na hygienu a bezpec¢nost. Nékteré upravy nebo stavby v zahradé
vyzaduji uzemni nebo stavebni fizeni. Kazdy herni prvek musi mit navic certifikaci,
podle platnych norem. (Habova, aj. in Chaloupky 2011, U5 1-3). Vyrobce ma
povinnost prodavat uz certifikovany prvek, ale pokud si ho upravime nebo do zahrady

instalujeme néco vyrobeného, musime si zaplatit certifikaci.
Pravni predpisy, kterymi se musime zabyvat pii budovani nebo rekonstrukci
zahrady:

- Zékon ¢. 22/1997 Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky a o zmén€ a doplnéni nékterych

zakonu.

- Nafizeni vlady ¢. 329/2002 Sb. (na trh a do provozu je mozné uvadét jen takova zafizeni, ktera

spliiuji zdkonem stanovené pozadavky a maji certifikaci).
- CSN EN 748 — zafizeni hracich ploch.
- CSNEN 957 — stacionérni tréninkova zafizen.
- CSN EN 1176-1 vieobecné bezpeénostni pozadavky a zkusebni metody.
- CSN EN 1176-2 specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro houpacky.
- CSN EN 1176-3 specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro skluzavky.
- CSNEN 1176-4 specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro lanové drahy.
- CSN EN 1176-5 specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro kolotoce.
- CSN EN 1176-6 specifické bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni metody pro kolébacky.
- CSN EN 1176-7 pokyny pro zfizovéni, kontrolu, udrzbu a provoz.
- CSN EN 1177 — povrch hii§té tlumici naraz — bezpeénostni pozadavky a zkusebni metody.
- CSNEN 12572 — umélé lezecké stény.

- CSNEN 14974 + A1 — vybaveni pro uzivatele kole¢kovych sportovnich zafizeni — bezpeénostni

pozadavky a metody zkouSeni.

- CSN EN 15312 + Al — vicetgelové sportovni zafizeni s volnym piistupem — funkéni

a bezpecnostni pozadavky a metody zkouseni.
- Zakon €. 40/1964 Sb., Obcansky zdkonik (stanovuje povinnosti provozovateli).

- Zakon €. 258/2000 Sb. 0 ochrané vefejného zdravi (ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.) - (zakladni
pravni predpis uvadéjici pozadavky na hygienu prostor pro pobyt déti a odkazujici na dalsi

vyhlasky).

- Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory aprovoz zafizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.) -
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(pozemky mateiskych a zéakladnich Skol musi byt oploceny, nezastavéna plocha pozemku
matefskych $kol a zafizeni pro pobyt a Gstavni vychovu déti musi init nejméné 4 m? na 1 ditg,
dfeviny nesmi stinit na pobytové a vyukové mistnosti, travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné

udrzovany).

- Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb. - hygienické pozadavky na koupali§té, sauny a hygienické limity pisku
v piskovistich venkovnich hracich ploch (ve znéni vyhlasky ¢. 292/2006 Sb.).

- Zakon €. 183/2006 Sb. o uzemnim planovani a stavebnim fadu (tzv. stavebni zakon) ve znéni
pozdéjsich predpisi (stanovuje, kdy je potifeba uzemni rozhodnuti nebo izemni souhlas, stavebni
povoleni nebo jen ohlaseni stavby, stavbou zakon rozumi i chodniky, zpevnéné plochy, oploceni,

stavba altanu apod.).

- Vyhlaska ¢. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb.

- Zéakon ¢. 18/2010, kterym se vyhlaSuje Uplné znéni zdkona €. 114/1992 o ochrané ptirody
a krajiny a jeho provadéci vyhlaska €. 395/1992 Sb. (zadosti o kaceni stromt). (Habova, aj. in
Chaloupky 2011, U5 1-2).

2.3 Rizika prirodni zahrady u materské Skoly

Na co vSechno musime ohledné zahrady pamatovat? Pokud chceme vybudovat
Skolni zahradu, musime mit kde. Tudiz $kola musi mit, at’ uz sviij, nebo pronajaty
pozemek. Vedeni $koly musi odsouhlasit vase plany. Reditel totiz zodpovida za vse, co
se déje ve Skole aVjejim arealu. Pfinosem a dulezitym clankem je uditel, Ktery je
do promény zahrady zaujaty, stmeli tym kolegi akrok po kroku pietvaii navrhy

do realnych vysledki s pomoci ostatnich.

Co se pozemku ty¢e, musime si také davat pozor na budouci mozné budouci
plany vedeni (pfistavba télocviény, jidelny apod.). Pokud je pozemek mésta, je mozné,
ze tento ziizovatel bude chtit pfes zahradu vést silnici, postavit parkovisté atd.
Na pronajatém pozemku musime mit schvalenou tfeba i vysadbu stromid. Pamatovat
musime na naSe finan¢ni prostiedky, naopak jejich nedostatek nam poskytuje prostor

k vytvafeni bezadrzbovych ploch a struktur. (K¥ivankova 20144, s. 5-7)

Dal$im bodem, ktery nesmime opomenout, jsou naroky na péci audrzbu.
Musime si predem zjistit, kdo a jak Casto by se mohl o zahradu starat. At uz budeme
mit zahradu permakulturni ¢i bezidrzbovou, vzdy se miize stat, ze budeme potiebovat
pomoc se secenim travniku, lakovanim altanu nebo tifeba zalévanim zahonu

0 vikendech. Pokud nemate moznost n¢jaké pomocné sily, vybirejte kvalitni materidly
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na prvky v zahradé¢ asrozlohou zahonl nebo poctem zvifat nejdiive zvazte jejich

nutnost.

Kdyz uz budeme mit zahradu pfistupnou détem, musime si zjistit, zda nékteré
z déti neni alergické na pyl, rizné druhy travin, zviteci srst, v¢éeli bodnuti a dalsi, které
se mohou u déti vyskytovat. Problém muze nastat, pokud dité kousne klisté, které bylo
pfenaSeCem né&jaké infekce. Tato rizika je nutné feSit s rodiCi jesté pred nastupem

do skoly.

Nyni uZ jen nesazet na zahradu u mateiské $koly jedovaté rostliny, zabezpecit

jezirko siti ¢i plitkem a zamezit tak moznému spadnuti ditéte do vody.

2.4 Prvky prirodni zahrady u materské Skoly

Naésledujici seznam obsahuje prvky, které tvoii ptirodé blizkou zahradu. Prvnich
devét prvkl je takovych, kterymi se fidi pfirodni zahrada jak u Skoly, tak 1 u domu.
Ostatni prvky se vyskytuji spiSe na zahradach u skolek nebo na détskych prirodnich
htistich. Prvky détem umoznuji se piimo setkavat s pfirodnimi materialy kazdodenni
hrou pomoci vSech svych smysli. Pomoci téchto pfirodnich prvkil jsou déti vedeny
K odpovédnému chovani za Zivotni prostfedi. S pomoci pedagogli déti objevuji krasu
ptirody asleduji zmény v ptirodé. U Skolnich zahrad musime dbat na legislativu
a naptiklad herni prvky nazvat vyukovymi, protoze takové nemusime -certifikovat
(Kfivankova 2014d, s. 22). Samoziejm¢ musime dbat na bezpeénost déti a hygienu.

Dtlezita jsou pfedem stanovend pravidla chovani na zahrad¢.

Prvky jsem rozdélila do t# kategorii, do kterych patii pestrost zahrady,
seznamovani s zivly a herni prvky. VSechny spolu velmi souvisi. Napiiklad pti volné
hfe u prvkl, nazvanych hernimi, dit¢ mulze pozorovat drobné Zivocichy nebo
manipulovat s pidou ¢i vodou, coz by dle mého rozfazeni spadalo také do pestrosti
zahrady a seznamovani s zivly. Jde spiSe o to, jak vidim primarni vyuziti konkrétnich
prvka. V kategorii pestrosti zahrady najdeme mista uréena pro vysadbu rostlin, strom,
keii, dale cesty azvifata. V kategorii seznamovani s zivly se jedna o prvky, jejichz

prostfednictvim se dité seznamuje s vodou, pidou a ohném.
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1. Divoky koutek

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Divoky koutek, cast zahrady, ktera je urCend bezprostiedné pro
zivoCichy. Déti zde neSlapou v dlouh¢ travé, maximalné pomoci smykacky mohou déti
nachytat hmyz a pozorovat to mnozstvi zZivo€ichu, které pouhym sledovanim z dalky
nevidime. V tomto Useku se nachdzi hmyzi hotely, které jsou dnes velmi popularni.
Musime si ale davat pozor na jejich umisténi, aby se tam hmyz chtél ubytovat. To plati
stejn¢ iU dalSich pfibytkli. JeZkovnik, zabnik, ptacnik, broukovisté, domecky pro
Skvory, beruSky, motyly 1 nejriznéj$i druhy ptacich ¢i netopytich budek, mohou slouzit
jako vyukové prvky, které jsou rozmistény po celé zahrad¢ v klidnych mistech. ,, Déti se
pri jejich vyrobé nebo budovini uci nejen o samotnych zivocisich, ale izdkladnim
zrucnostem, dovednostem, spoluprdci pri zpracovani dieva a cteni technického nakresu
nebo planku* (Kfivankova 2014d, s. 2). A nasledné sledovanim Zzivota jejich novych

obyvatel. A tak sem mizeme zatadit i louku nebo prvky louky.

Obradzek 1_JeZkovnik

2. Bylinkova spirdla
Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: ,, Na malé plose je mozné vyhovet riuznym narokiim péstovanych bylin.
Na spirale je mozno ukazovat vyber spravného stanoviste pro jednotlivé druhy bylin
podle jejich pozadavkii. Déti se uci bylinky nejenom pozndvat a starat se o né v priibéhu
vegetace, ale také je samy sklizeji a susi. Po cely rok je tak maji k dispozici na caj

a dalsi vyuziti* (K¥ivankova, 2014c, s. 6).
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Obrdzek 2_Bylinkovd spirdla

3. Kompost

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Kompost by nemél chybét na zadné zahrad€. Nejen Ze vyrazné obohati
pozemek rozkladaci apudnimi organismy, ale zarovenn umozni sledovat procesy
rozkladu nejriznéjSich druhti organickych materiald. Umozni likvidovat biologicky
odpad ze zahrady pfimo na misté azaroven pomaha zvySovat urodnost pudy bez
chemickych prostredkii. Déti se uci rozliSovat riizné druhy piid. Nazorné vidi, ze puda je
zéakladni podminkou Zivota, protoze vznikly humus vyuZzijeme na zahoncich pro nami
prosp&snou zeleninu. Zjist'uji, co se na kompost dava aco do né&j nepatii. (Habova
in Chaloupky 2011, s. 05-1)

Obrdzek 3_Kompost obrostly lichorefisnici
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4. Stromy, kere a trvalky

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Pfi vybéru stromii a ket do ptirodni zahrady se nejlépe hodi naSe
puvodni druhy. Jsou zde pro né€ nejvhodnéjsi podminky. S détmi na nich muzeme
pozorovat a sbirat plody, ochutnavat je i znich zhotovovat nejriznéj$i pokrmy.
Spolecné sledujeme jejich promény v pribéhu vegetace. Stromy a ketfe poskytuji
zéaroven ukryt a potravu pro zivoc¢ichy, zejména ptaky.

Trvalkové zdhony jsou velmi atraktivni aldkavé pro hmyz. Navic trvalky
nevyzaduji priliSnou péci, ¢imz vzniknou bezudrzbové plochy, pfitazlivé pro motyly,

které v zahrad¢ vitame (Ktivankova 20144, s. 9).

Obradzek 4_Trapatka a dalsi rostliny

5. Zahon s ukdzkou smisené kultury

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Maly zahon se vejde i na zahradu o nevelké rozloze. Zelenina se da
spolu s bylinkami vyuzit v kuchyni a dohromady s kvétinami jsou biologickou ochranou
sob¢ navzajem. Déti si vyzkousi sazet, peCovat o seminka, péstovat zeleninu. Uvidi, Ze
se nemusi vSem rostlindm dafit, kdyZ nemaji vhodné podminky. A pokud néco vzejde,
déti vlastnoruéné zasazenou mrkev ur€ité rady ochutnaji. Bylinky nas lakaji pro jejich
vyraznou vini k pfi¢ichnuti (Ktivankova 2014a, s. 9). Dbame na pfimétenou velikost
zéhonu, prace na nich s détmi by méla byt spiSe kratkodoba. Nékolikahodinové plenti,
sebere kazdému chut k zahradnieni. Vybirdme druhy zeleniny s riznou dobou

vegetace. Déti poznavaji, jak vypada plod i rostlina. (Hederer 1994, s. 29)
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Obrdzek 5_Zdhonky v MS Pohddka v Zacléri

6. Nezpevnené povrchy cest

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Vyhodou nezpevnénych ploch je vsakovani destové vody, které je
nejjednodussim opatfenim pro doplnéni spodni vody. Zaroven piredchazime Skodam
z ptivalovych destd. Je moznost pouzit dlazbu, mezi kterou se mize voda prosakovat
dozemé. Do zahrad se pouziva jemny Stérk, pisek, dievéna stépka nebo kira

(Kfivankové 20144, s. 9).

Obrdzek 6_Cesty v MS Pohddka v Zacléfi

7. Mista k sezeni a odpocinku

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Zahrada by méla poskytovat odpocinek, to znamend, Ze bychom méli
na zahradé¢ najit dostatek mist k sezeni, pfipadné i k psani nebo malovani. Mizeme mit
lavi¢ky, zidle nebo Spalky v altanu, zidky, klady nebo kameny v prostoru zahrady.
V zimnich mésicich bychom mé&li dbat na to, aby déti nesedély na studeném povrchu.
V 1ét¢ si mizeme s détmi donést karimatky nebo deky a roztdhnout si je na travnik.

Zalezi na tom, jakou aktivitu realizujeme (K#ivankova 20144, s. 9).
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Obrdzek 7_Lavicka ve tvaru xylofonu v MS Pohddka v Zacléri

8. Rozdilna mikroklimata

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: Nejvhodnéjs$i mista k pozorovani, mohou byt rozdilnd mikroklimata,
jako jsou slunna a stinnd mista, suché¢ a vlhké prostredi. Déti mohou sledovat déje
a procesy, zaznamenavat a vyvozovat zavery. Tato mista dokazuji ndzorn€ nezbytnost
vody pro zivot, schopnost adaptace zivych organismil na jeji nedostatek nebo naopak

piebytek (Kiivankova 20144, s. 9).

Obradzek 8_Detail louky

9. Pitna voda

Druh prvku: seznamovani s zivly

Vyuziti: Kdyz nam nebo détem vyschne v krku pti hie na zahrad€, vyborné se
hodi mit na zahrad¢ pitko s vodou. Jsou velmi oblibend u déti. Déti si vytvari navyk pit

Cistou vodu a samy reguluji potiebu piti. Na vybér existuje mnoho druht, do pfirodné
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vytvarené zahrady se nejsndze zakomponuji pitka kamenna (Pychova, aj. 2013, s. 24).
Pitnd voda by méla byt dostupnd na kazdé Skolni zahrad€ z hygienickych divodi
(K#ivankova 2014a, s. 9).

Je dobré umistit na zahradu i pitko pro ptaky, ¢imz se vyvarujeme piipadu, ze
ptaci budou 1état na ovoce kvili §taveé. Ptaci se tam mohou nejen napdjet, ale i koupat.
Proto je nutné, aby mélo pitko nizké okraje a jen par centimetri do hloubky, aby mohli
snadno vzlétnout ptaci s mokrym pefim. Umisténi pitka je dalezité. Blizko u kiovi

na ptaky mutize ¢ihat nebezpeci. Je dobré ho zabudovat na pfehledné misto, kam s détmi

dohlédneme, pfiCemz muizeme pozorovat navstévniky zahrady (Kiivankova 2014b,

s. 15).

Obrdzek 9_Pitko s pitnou vodou v MS Pohddka v Zacléfi

10. Vrbickoveé stavby

Druh prvku: herni prvky

Vyuziti: Vrba se dfive velmi &asto vyuZivala zejména v kosikafstvi, Remeslo
pomalu upadalo a mnoho porostil zplanélo. Dnes se vrby opét sazi k bfehiim a vyuzivaji
se na stavby nejriznéjSich vrbovych chysi a tunelt do détskych zahrad. Na vrbové
chyse se nejlépe hodi pruty kefovych vrb - naptiklad vrba Cervenice, vrba trojmuzna,
vrba lykovcovitd a vrba koSafskd. Vrbu bychom neméli vysazovat pod stromy, jelikoz
potitebuje dostatek svétla a vody. Proto bychom méli pfedevsim Cerstvé vysazené vrby
dobte zalévat. Doba fezu je také nejlepsi dobou k vysadbé, tedy fijen a listopad, bfezen
a duben. (Heissenberger, aj. 2001, s. 6). Pokud stavbu z vrbového prouti nazveme jako

mobilidf zahrady, tedy misto pro setkdvani déti, prvek, na ktery neni urCeno détem lézt,
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nemusime prvek certifikovat. Déti si rady hraji v jejich polostinu, kde si pfipadaji, Ze je

nikdo nehlida.

Obrdzek 10_Vrbickovd chyse na zahradé v Pilinkové

11. Komunitni kruh

Druh prvku: herni prvky

Vyuziti: Prostor pro szivani kolektivu, misto ke komunikaci, naslouchani.
Takové misto se mliZe nachazet v altdnu. Ten je zastfeSeny, jeho boky chrani proti vétru
amély by se dovnitf vejit lavice astoly. Altdnek miiZe nahradit pergola, tvofena
dfevénym rostem na proriastani rostlin. Déti se mohou ale setkavat jen v kruhu kolem
ohnisté. Kolem né&j mohou byt pilené¢ klady nebo Spalky na sezeni. Po vyslechnuti
pohadky zde déti mohou napiiklad opékat Spekacky, vafit v kotliku ¢aj z bylinek nebo
jednoduchy obéd. (Nezvedova in Chaloupky 2011, s. U2-1)

Obrdzek 11_Kruh vydldZzdény kameny se spalky v détské lesni skolce Ostrov pfirody v Trutnové
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12. Piskovisté

Druh prvku: herni prvky

Vyuziti: Pro déti ma piskovisté velky vyznam a je oblibené. Navic vybudovani
tohoto stanovisté neni piili§ narocné, jeho mnozstvi vyuziti ke hrani, ale 1 vyuce je
nepieberné. Dé&ti manipuluji S nafadim, jako nacvik nékterych praci na zahradé, je
mozné s détmi v pisku odlévat stopy, ukazovat modelaci terénu, hlavni krajinotvorné
prvky a podobné (Kiivankova 2014c, s. 12). Nékdy se do piskovist’ u skolek pouziva
draz$i prany fi¢ni pisek, protoze malo lepi a tak nezanechdva stopy na obleceni. Ale
détem se z n¢ho hiife tvofi a modeluje. Proto se do pfirodnich zahrad pouZziva pisek
S ptimési jilu, ktery je levnéjsi a mnohem Iépe se formuje. Na ohrazeni piskovisté se
hodi kulatina, ta se d4 vyuzit dale na rovnovazné cviceni s détmi. Neméli bychom také
zapominat na zastinéni piskovisté. Bud’ mame kolem nc¢ho vysazené stromy, nebo

Vv letnich dnech natahujeme nad piskovisté stinici plachtu. (Heissenberger, aj. 2001, s. 4)

Obrdzek 12_Zakryté piskovisté u MS Kfenkova v Ceské Skalici

13. Geologické sbirky

Druh prvku: herni prvky, seznamovani s zivly

Vyuziti: ,, Geologické sbirky umistené v zahrade byvaji casto zakomponovainy
do riznych naucnych stezek, ale mohou byt i soucdsti suchych stanovist, délicich stén,
uméleckych artefaktii, mozaik nebo dlazdeénych ploch. Zalezi na velikosti vzorkil.
Vyhodou takové sbirky je jeji relativni odolnost proti povétrnostnim viliviim a moznost

celorocni expozice na Skolni zahrade * (K¥ivankova 2014c, s. 12).
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Obrdzek 13_Venkovni geologickd expozice Zkamenéld dreva v Nové Pace
14. Lezecké steny z prirodnich materialii nebo horizontdlni

sité mezi stromy

Druh prvku: herni prvky

Vyuziti: Lezecké stény podporuji zapojeni svalovych skupin u déti. Pfispivaji
k pohybu déti a rozvoji hrubé motoriky. Posiluji zdravé sebevédomi déti, kdyz se ditéti
podaii zdolat sténu. Takova lezecka sténa mize vypadat jako zpevnéna dievéna plocha
na mirném svahu ana jeho povrchu jsou piipevnéné vystupky pro zachyceni. Sité
pfipevnéné napiiklad mezi stromy podporuji rovnovahu déti, rozviji koordinaci
a obratnost pohybil. Pfi prolézani si déti procvic¢i nejen svalové skupiny, ale i logické

mysleni.

Obrdzek 14_Lezecké stény v MS Pohddka v ZacléFi
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15. Zvuk a akustika na zahradeé

Druh prvku: herni prvky

Vyuziti: Dnes existuje mnoho zahradnich prvki, které podporuji détské smysly.
Napiiklad sluch. Mohou byt na zahrad¢ zavedené takzvané zvukovody, kdy spolu déti
mohou komunikovat pomoci roury vedené v zemi. UCi se tak naslouchat i umét
pracovat se svym hlasem. Dal§imi lakavymi prvky jsou dendrofony ¢i jiné¢ zvonkohry.
Umoznuji détem manipulaci S hudebnimi nastroji piimo na zahradé. Mohou byt
ze dteva, kdy jednotlivé druhy dfevin maji jinou barvu tonu. Nebo se vyrabi i z kamenti
¢1 kovu. Podle druhu se li§i 1 materidl, kterym na zvonkohru hrajeme. MlZeme mit
na zahradé¢ také zakomponované rtizné Cinely, nebo vyrobené hudebni néastroje, které

vymyslime a spolecné vytvorime s détmi. (Pychova 2012, s. 33)

Obrdzek 15_Dendrofon u Strediska ekologické vychovy a etiky v Hornim Marsové

16. Smyslovy chodnicek neboli hmatova stezka

Druh prvku: herni prvky

Vyuziti: Chodnic¢ek miZeme vybudovat do rliznych tvari. Jednotlivé materidly
musi byt rozdéleny do samostatnych piihradek, aby se nepromichavaly. Zajimavé je
pro déti, pokud stezkou prochazi se zavienyma oc€ima. Dale si mliZeme povidat
0 pouzitych materialech, kde se s nimi mizeme setkat, odkud je mame a pfi osahavani
se zavienyma oc¢ima, popisovat vlastnosti jednotlivych pfirodnin. Na vyplii bychom
neméli pouzivat ostré nebo pichlavé predméty. Nekteré povrchy se také mohou
na slunci rozpalit, coz by mohlo vést k nepiijemnému spaleni. Jednotlivé segmenty je
dobré od piivodniho terénu geotextilii nebo starym kobercem. Zamezime tak prorastani

plevele, a srazkova voda se muze bez problému vsakovat do piady (Ktivankova
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2014c, s. 12). Je mozné takovéto stezky tvofit nahodné a opétovné, pokud si vyrobime
dfevéné piihradky nebo nasbirdme rtizny materidl do lavort. Tak si muzeme stile
obmeénovat chodnicek a také ho premistovat. Nemichaji se potom Zadné materidly, jako
se to mize stat u pevné zabudovanych chodnikll v terénu. Vhodnymi materidly mohou

byt: trava, slama, oblazky, ktira, kacirek, pisek, opracované vétvicky, listi a podobné.

Obrdzek 16_Hmatovy chodnik v détské lesni skolce Ostrov prirody v Trutnoveé

17. Kuchynka

Druh prvku: herni prvky, seznamovani s zivly

Vyuziti: Kuchyiika z pfirodnich materidli détem slouzi pro volnou hru
inspirovanou dospélymi. Déti si mohou vafit rizné pochutiny a zkouset michat
netradi¢ni napoje, které tvori z materiali dostupnych na zahrad¢€. Prostor navstévovany

nejcasteji divkami je ohraniCeny, aby déti mohly mit vyhledavané soukromi.

Obrdzek 17_Prirodni bldtiva kuchyrika v détské lesni skolce v Trutnovée
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18. Vodni herni prvky

Druh prvku: herni prvky, seznamovani s zivly

Vyuziti: Mezi zékladni potfeby ¢loveka patii kontakt s vodou. Je dualezity pro
spravny vyvoj ditéte. A kdyz détem neumoznime Styk s vodou na zahrad¢ nebo doma,
bude jej jist¢ hledat jinde. Potom jsou vodni plochy s ostrym piechodem z mélké
do hluboké vody pro dité velkym rizikem. To mtzou byt kasny, feky a potoky, bazény
¢i sudy s vodou (Ktivankova 2014b, s. 1). ,,Hra svodou déti neuveritelné fascinuje.
Stavet hraze, strikat s vodou, brouzdat se nebo plavat - vodni Zivel skyta détem
nepreberné mnozstvi her. Pro dovadivé vodni hratky postaci fontana s pumpou, kad’
na destovou vodu, staré kamenné napajedlo, zahradni hadice nebo melka, vydlazdena

struzka. Kdyz si déti musi samy napumpovat, automaticky se tim reguluje jeji

spotreba! “ (Heissenberger, aj. 2001, s. 5)

Obrdzek 18_Vodni koryto v détské lesni Skolce Ostrov pFirody v Trutnové

19. Ohnisté s posezenim

Druh prvku: seznamovani s zivly

Vyuziti: Ohnisté¢ mtze slouzit pro setkdvani déti jako ranni kruh, kdy v zimnich
mésicich ucitelka, nebo vybrané dité zapali ohen, u kterého dokola déti sedi. Musi se
dodrZzovat stanovena pravidla pfi manipulaci nebo pohybu kolem ohné&. Déti velmi rady
ptiklddaji do ohné. Musi byt dbano na bezpecnost. Je mozné vyuzit ohenl k ptiprave

obéda nebo caje.
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Obrdzek 19_Ohnisté v détské lesni Skolce Ostrov prirody v Trutnové

20. Stary strom nebo parezy

Druh prvku: herni prvek

Vyuziti: Tim, Ze na zahradé nechame torzo starého stromu, mrtvy lezici kmen,
zvySujeme biodiverzitu zahrady. Navic je pro zahradu atraktivnim ozvlastnénim.
S détmi miZeme pozorovat spoustu brouk, které se zde miZze datit. Takovy povaleny
lezici kmen musime spolehlivé ukotvit do zemé a oSetfit od malych vétvi, o které si déti
mohou ublizit. Po zabezpeceni a preventivni kontrole kmene, mize strom slouzit jako

lavicka (Kfivankova 2014d, s. 6).

Obrdzek 20_Volné leZici kmeny starych strom(i u ZS Skoini ve Vrchlabi
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21. Zvirata

Druh prvku: pestrost zahrady

Vyuziti: O drobnych zivocisich jsem se zminovala jiz v prvnim bod¢, nazvaném
divoky koutek. Nyni chci upozornit na takovad zvifata, ktera bychom mohli mit
na zahrad€ u matetské Skoly a nepfildkali jsme je tam nebo sama nepftiSla. Takova, co si
pofizujeme i jako mazlicky. Mohli bychom chovat na zahradé kraliky, morcata, slepice,
treba 1 ovce. Kdo se rozhodne pro malé kozy, je tieba myslet na to, ze raddy utikaji
a okousavaji trodu. Pokud Skolka disponuje velkym pozemkem, je mozné si pofidit
kon¢, osla nebo prase. VSe je tfeba si dopfedu rozmyslet a pocitat s naslednou péci.
V prvé tadé si musime zjistit, zda nékteré z déti neni alergické na néjaké zvifte.

Nasledna péfe o zvifata ajejich samotna pritomnost je pro déti ohromné dilezitd

a ptinosna.

Obrazek 21_Velkd ohrada s konmi, osliky, ovcemi a prasaty v détské lesni Skolce Ostrov prirody v Trutnové
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3 Nadacni programy

Obcanské sdruzeni Prirodni zahrada, které vychazi zrakouského projektu
Natur im Garten, si klade za cil rozsifit piirodni zahradni¢eni po Ceské republice,
zmapovat vzniklé zahrady a vzbuzovat zajem vetejnosti o pfirod¢ blizké hospodateni
na zahradach. Nyni se nachazi na izemi CR ptiblizné 3821 piirodnich zahrad (Ledvina
2017). Z toho jsou nékteré ukazkové prirodni zahrady a nékteré maji udélenou plaketu
ptirodni zahrady. O tzv. malou plaketu musi majitel zahrady podat zadost o certifikaci
a poradce navstivi zahradu, kde posoudi splnéni podminek. Tzv. velka plaketa neboli
ptistupna vefejnosti. Pokud se ¢loveék rozhodne mit zahradu s certifikaci plakety, zaplati
si za ni. Na druhou stranu ma moznost vyuzivat poradenskych sluzeb odbornikl

ve sdruzeni (Kfivankova in Chaloupky 2011, s Z1).

Mateiské skoly mohou vyuzit podpory soukromé neziskové organizace Nadace
Promény Karla Komarka, kterd nabizi pomoc pii proméné zahrady. Poskytne grant
na ptipravu a realizaci promény zahrady, nabizi konzultace s odborniky a individualni
piistup s feSenim konkrétnich situaci. Pomaha se zapojenim vefejnosti a skoly
do projektu a poskytne metodiku pro realizaci projektu. Grantova vyzva v programu
Zahrada hrou se vyhlaSuje kazdé dva roky, ato vzdy na podzim lichého roku. Je
vyhlasena pro dva az tfi vybrané kraje. Dosud mohly o podporu zadat mateiské Skoly
z Prahy, Stredoceského, Jihoceského a Plzenského kraje. Nyni je Nadaci Promény Karla

Komarka podpoieno 7 dokonéenych zahrad a dalsich 5 je v realizaci.

Na konferenci Zahrada hrou 2016 jsem se blize seznamila s jiz zrealizovanymi
projekty zahrad u matefskych 8kol, které se nachazi v Praze a jedna v Ceském Brodé.
O konkrétnich proménach zahrad mluvily feditelky Skolek. Divaky seznamily
v projektech. Inspirovaly ostatni Eleny konference svym hodnocenim dokoncené
zahrady 1 riznymi snimky z promény nebo fotografiemi déti, vyuZzivajicich vSech prvkl
na zahradé¢.

Dale existuji grantové programy, které podporuji projekty v Plzni. Ty vyhlasuje
Nadacni fond Zeleny poklad, ktery napomaha premeénit tradi¢ni Skolni zahrady
na ptirod¢ blizké prostfedi ajejich vyuziti v ramci environmentalniho vzdélavani,

vychovy a osvéty. (Nadacni fond Zeleny poklad 2017)

33



Na strankach statniho fondu Zivotniho prostiredi se nachazeji rizné vyzvy,
které by mohly podpofit nové vznikajici ptirodni zahrady. Vyzvy se vztahuji na témata

péce o ptirodu a krajinu nebo jak Celit neefektivnimu vyuzivani odpadii a tak podobné.

Dalsi moznosti je vyuziti Nadace Partnerstvi, ktera podporuje projekty

udrzitelného rozvoje a také nabizi grantové programy. (Nadace Partnerstvi 2017)

Nadace Veronica je nejvétsi moravskou nadaci, zaméfenou na ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi. Formou nadac¢nich pfispévki podporuji projekty sdruzeni

a skol. (Svédova 2017)

Nadace Ivana Dejmala pro ochranu piirody poskytuje nezavislou finanéni
pomoc organizacim i jednotliveim z Libereckého kraje, jejichz Cinnost je ve shodé
s poslanim nadace. Do 1. 3. 2017 se nadace jmenovala Nadace pro zachranu a obnovu
Jizerskych hor. (Elset 2017)

Existuji jest¢ dalSi moznosti, kde ziskat finanéni podporu pro vybudovani
prirodni zahrady. Je potieba proto dané¢ webové stranky peclivé sledovat. Jsou firemni
nadace afondy, grantové programy krajskych ufadl, obecnich ufadd, magistratt

a projekty sttedisek ekologické vychovy.
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4 Prinosy prirodnich zahrad pro déti

, Kdyz dite vypéestuje viastni péci ze seminka jakykoliv jedly produkt, ziskd na
cely Zivot poznani o Zivoté rostlin, protoze se zapojilo aktivne do déjii na jevisti prirody.
Stalo se spoluhracem nejen své rostlinky, ale celého pozemského deni. Spoluhracem
skromnym, ktery uz néco zjistil o tvorivé sile, ale i o kiehkosti Zivota. Cesta k tomuto
poznani nevede pres ucebnice, exkurze a internet, ale jen viastni spolupraci s prirodou,
byt'i na jediné vypéstované rostlince. Kde jinde se mohou mladi lidé dotknout viastnima
rukama vzniku zZivota, ristu i starnuti, kde jinde mohou sledovat na vlastni o¢i neunavny
prisun energie a praci ,, fotosyntetické tovarny “, nez trebas jen na semenacku redkvicky

a jejim rychlém a nevycislitelném dennim nariistani.

| krehkost Zivota si uvédomi, kdyz rostlinku nezaliji nebo ji zahubi plisen.
Pochopi i varovani sve rostlinky, kdyz vadne, kdyz vola o pomoc a mlady péstitel ji véas
vzkrisi. Zde skutecné miuzZe vzniknout zacatek dialogu s prirodou, zacatek porozumeéni
azacdtek poznani, ze Cclovek neni viddcem prirody, ale miize byt jejim

spolupracovnikem.

Kdy a kde miize vzniknout takové poznani a celozivotni orientace? Prikladem
dobrych ucitelii i viastnim objevovanim i pokusy na Skolni zahradé.” (Rychnovska
in Chaloupky 2007, s. 8). Takto piSe ¢eska ekolozka a pedagozka, Milena Rychnovska,
0 nutnosti pfiblizit détem ptirodni zékonitosti, podporovat je piiaktivitich venku

a vzbuzovat v nich zajem o zkoumani a objevovani ptirody.

Dobry vliv venkovniho prostfedi na déti ukazuji vysledky nasledujiciho

vyzkumu.

., Vyzkum v méstské ctvrti Ida B. Wells Homes odhalil, Ze na venkovnich mistech
se zeleni si déti hraji dvakrat vice nez na mistech bez zelené a zZe se tam vyrazné vice
objevuji prave kreativni formy hry, nejvice prospésné pro kognitivni, emocni i socialni

rozvoj.“ (Dani$ 2016, s. 22)

Blahodarné ptisobeni ptirody na lidské zdravi je téma, o kterém mluvi mnoho
1ékata, psychologii a pedagogt. Ti upozoriuji na to, ze nedostatek pobytu v pfirodnim
prostfedi mé& na duSevni i télesné zdravi negativni dopady. Pfiroda je nenahraditelna
pro rozvoj zdravé osobnosti azdravi déti. Choroby uzce souvisejici s nedostatkem

pobytu a pohybu venku, jako jsou: nadvaha, kardiovaskularni choroby, deprese, alergie
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a stres, vyznamne¢ snizuji kvalitu Zivota. S témito civilizaénimi chorobami, pocity zmaru
a nedostatkem soustfedéni az hyperaktivitou pomdha uznavand IéCebnd metoda

,.zelena terapie® nebo také ,,1é¢ba ptirodou’ (Jancafikova, aj. 2013, s. 9).

Prirodné utvirend mista, na kterych si nase déti mohou hrat, jim nabizeji zdazitky
daleko presahujici obvykly ramec ekologické vychovy. Nebot pestré a promeénlivé
zahrady pozitivné oviiviuji socialni chovani, tvorivost a celkovou osobnost ditete.
Lidsky vyvoj je mozny teprve prostrednictvim pohybu. Diky pohybu se ditéti otevira svet,
krok za krokem vstupuje dité do kontaktu se svym okolim. Mnohotvarné zahrady
napomahaji vetsi pohyblivosti a obratnosti, lepsimu ovladani téla a podporuji

sebeduveéru.

Za pomoci smyslovych dojmit si dite osvojuje kvality jako drsny a hladky, hlasity
atichy, horky astudeny, sladky a kysely, nahore adole. Pozorovanim, hmatanim,
Cichanim i opakovanym rozpoznavanim se zostruji jeho smysly ajeho vnimavost.
Zejména mensi deti nevnimaji své okoli prostrednictvim svych dusevnich schopnosti,
tedy na zakladeé mysleni a predstavovani, ale predevsim prostrednictvim smyslu, své
cinnosti a svého téla. Pestré, riiznorodé okoli podporuje celostni vyvoj ditéte v kazdém

veku. (Heissenberger, aj. 2001, s. 1).

36



Prakticka cast:

5 Metodika

Jako ukazku pfirodni zahrady do praktické ¢asti jsem si vybrala zahradu
v Zaclé¥i, jelikoz mé velice zaujaly pouzité prvky s pestrym vyuzitim pro déti. Zahrada
mi piiSla rtiznorodd pro jakykoliv pfedSkolni veék a zajimalo mé, jaky maji nazor
na zahradu pedagogové z MS, které s détmi na zahrad® travi vétSinu dne. Na seminafi
Péce o zahradu spolecné s détmi jsem poznala pani feditelku Janu Nagyovou, ktera zde
prezentovala proménu zahrady. Domluvila jsem si s ni schizku a poté absolvovala dvé
navitévy v MS Pohadka v Zacléii. P¥i navitdvach jsem prochazela zahradou a vedla
rozhovory s pedagogickym personalem. Musim dodat, Ze atmosféra mateiské Skoly je

velice pfijemna a vSechny ucitelky byly ochotné.

Cilem vyzkumu je zjistit odpovédi na otazky poklddané respondentim.
Zajimalo mé, jak vnimaji ucitelky matefské Skoly proménu zahrady a jak se zménil
pobyt déti venku. Zda zahradu vyuzivaji kazdy den a jak se nyni 1i8i vyuzivani zahrady

oproti vyuzivani zahrady ,,nepfirodni®.

Vyzkumny vzorek pro pouzitou metodu byl soubor pedagogickych pracovnikai.
Oslovila jsem vSechny ucitelky matefské Skoly, které zde pracuji. Ucitelky mayji
moznost béhem dne pozorovat projevy a emoce déti, byt S nimi a ptat se déti na jejich
myslenky. Mohou odpovédét na mé otazky, které se tykaji déti, podle svého nazoru.

Jelikoz s détmi travi spoustu Casu, sleduji jejich z4jmy, nalady, zaujeti pro ¢innost apod.

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila rozhovor, ktery je zprostiedkovanym a vysoce
interaktivnim procesem ziskavani dat. Cilem pozndvaciho rozhovoru je ziskat
od interviewovanych lidi informace. (Ferjenc¢ik 2010, s. 171, 175) Rozhovory probihaly
individualné s kazdou ucitelkou. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru jsem dala
volnost tdzajicim na jejich odpovédi, kde si respondent sim muze vybrat styl odpovédi.

Pouzivala jsem oteviené otazky, které neohraniuji moznosti odpovedi respondenta.
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Primarni otazky:

Jak casto chodite na zahradu?

Co déti nejvice laka na zahrade?

Pocitujete zménu ve volné hie déti mezi touto a byvalou zahradou?

Vnimate proménu zahrady jako pozitivni?

Jak vypadala zahrada pred proménou, strucné popiste.

Je néco, co byste rada zménila na nové zahrade, co se Vam napriklad nelibi?

Nasledujici kapitolou jsou aktivity, které lze s détmi realizovat ve venkovnim
prostiedi. Hlavnim kritériem vybéru byl veék déti (od 3 do 6 let), prostiedi realizace
azaméteni hry. Vybrané aktivity je mozné realizovat Vv prubéhu celého roku
a u jednotlivych her je rozepsané doporucené rocni obdobi. U kazdé aktivity je uvedena
literatura, zjaké jsem se nechala inspirovat. V danych knihach, zabyvajicich se
environmentalni vychovou s détmi, je velké mnozstvi dalSich napadt. Pro ptehlednost
jsem vybrala ty, co mi pfisly nejvhodnéjsi, daly by se dobie realizovat v zahradg,

a nasledn¢ je upravila.

V zavéru prace nabizim vlastni navrh prirodni zahrady u matefské Skoly.
Mym zamérem bylo navrhnout pfirodni zahradu na konkrétni pozemek, nejlépe u skoly.
Chtéla jsem mit dané rozméry, pidni podminky, nadmoiskou vysku, umisténi v krajiné
a ve mésté. DalSim pozadavkem pii vybéru, ktery jsem si zvolila, bylo to, aby
Vv blizkosti byla dand vychovné-vzdélavaci instituce, kterd by feSenou zahradu mohla
vyuzivat. KdyZ jsem se byla zeptat v Matei'ské $kole Kfenkova v Ceské Skalici, bylo mi
feceno, Ze jejich zahrada se bude predélavat. Ale feditelka zafizeni mi nabidla vytvofit
navrh pfirodni uc¢ebny na pozemek, ktery k zahrad¢é ptiléhd. Ve snaze Skoly je, aby
V budoucnu pozemek ziskala. Tak jsem méla dany pozemek, ktery lezi bezprostfedné
u matefské Skoly. Po zjisténi svétovych stran, pfirodni rozmanitosti v okoli, moznosti
vychézek do okoli jsem zacala planovat prvky, které bych chtéla, aby zahrada
zahrnovala. Pfi planovani jsem dbala na pfani feditelky skoly, abych dodrzela
podminky, které mi urc¢ila. O vybéru jednotlivych prvkii mé v mnohém inspiroval
seminai v Hornim MarSové, ktery jsem absolvovala, dale jiz UspéSné preménéné
zahrady u matetskych Skol, kterym finan¢né€ 1 odborné pomohla Nadace Promény Karla

Komarka.
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6 Zahrada u MS Pohadka v Zacléri
Stav zahrady pred promeénou:

Mateiska $kola Pohadka v Zacléti disponuje zahradou o rozloze 2278 me
Ziizovatelem Skoly je mésto, které vlastni budovu i pozemek Skoly. Zahradu diive
vyuzivaly pouze déti pravidelnd navitdvujici MS. Na pozemku se nachizela jedna
dfevénd zebtinova prilezka a natfeny maly dfevény domek. V blizkosti budovy bylo
Vzemi pét zabudovanych natfenych pneumatik. Lavicky astolky na sezeni se
uskladnovaly v prujezdu u budovy a tak bylo tieba je vzdy vynaset a uklizet. V centralni
¢asti pozemku se nachézela mala plocha zdmkové dlazby, kterd se vyuzivala na jizdu
na koleckach. Diivodem zabudovani dlazby vSak bylo umisténi bazénku. Ten vSak byl
na zahrad¢ jen docasné. V severni ¢asti zahrady se nachazely dva Zelezné ty¢ové susaky

na pradlo.

Velka ¢ast plochy byla zatravnéna a po obvodu pozemku osazena stromy a kefi.
Na zahrad¢ bychom nenasly zdhony, trvalky ani kvetouci kefe. V zahradé také chybél
altan, ktery by mohl slouzit jako venkovni ucebna. Ptistup do zahrady po betonovych
ptikrych schodech byl nevyhovujici, navic schody byly poni¢ené a tak mohlo lehce dojit
ke zranéni déti. Zpevnéné plochy byly z betonu, ktery byl na nékolika mistech

popraskany. Coz bylo dalsim nebezpe¢nym prvkem pro hru déti.

Navstévovanymi prvky pro détskou hru na zahradé byly dvé piskovisté (pouze
jedno kryté) aprolézacka shoupaCkami. Herni prvky pochazely z pocatku
sedmdesatych let - z doby zalozeni zahrady, protoze jiz nevyhovovaly bezpecnosti,

musely byt odstranény. Zahrada byla bez terénnich tprav.

Obrdzek 22_Zahrada pied proménou (archiv MS Zaclér)
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Obrdzek 23_Zimni pohled na zahradu pied proménou (archiv MS Zaclér)

Po promené:

Obrdzek 24_Koncept prirodni zahrady

Pfeménénd zahrada nese nazev ,Krakonosova zahradka®, jelikoz se skola
nachdzi v malebném 1udoli Krkonosského narodniho parku, kde je panem Krakonos.
PomysIné chrani i tuto zahradu a symbolicky je i jeji soucasti. Nasledné pak navazuje

Skolni vzdélavaci plan s nazvem ,,Krakonosova pohadka®, zaméfeny na ekologii.

Cilem nové vytvotené zahrady bylo jeji vyuziti po cely rok, moznost pobytu
véech déti z MS, vyuziti zahrady nejen pro environmentalni poznavani, ale i mnoho
dalsich aktivit. Pedagogové si ptali, aby se déti na zahradé mohly seznémit s ptirodnimi
zivly, mély dostatek podnéti pro hru a velky vybér moznych aktivit. Pfirodni zahrada
by méla prohlubovat vztah k pfirodé, mize se stat motivaci k pé¢i o zivotni prostiedi

a déti v ni mohou 1épe porozumét ptirodnim zakonitostem.
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6.1 Ukazka nékolika vybranych prvki v prirodni
zahradé u MS v Zacléri

Nékteré prvky jsem popisovala jiz v teoretické ¢asti (vyvysené zédhony, lavicky,
pitko pro déti, lezecké stény). Nize jsou uvedeny dalsi prvky. Informace jsem ziskala

od feditelky instituce a fotografie jsem potidila pii navstéveé zahrady.

VyvySeny domek: Velmi ldkavy prvek pro déti je Krakonosiiv posed. Tento
vyvysSeny domek je pfipojen na kmen stromu, jehoZz koruna byla pokacena z diivodu
nemoci stromu. Kmen stromu vy¢niva uvniti domku, kde se z ného stava stole¢ek nebo
nabizi posezeni. Chytie vyfeSend stavba nabizi nadhled na celou zahradu. Déti

do domku musi vysplhat po Zebtiku, coz rozviji jejich psychomotorické dovednosti.

Obrdzek 25_Krakonosiv posed
Trampolina: Misto pro fyzickou aktivitu déti, které je velmi oblibené u malych
déti. Trampolina je zabudovana tak, aby se nemusela na zimu odklizet. Tak na ni déti

mohou skakat po cely rok.

Obrdzek 26_Trampolina
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Domecek pro veverku Zrzecku: Souprava tii vyvySenych domeckd, stojicich
blizko sebe. Kazdy domek je jinak vysoky a umoziuje détem sledovat d€j na zahradé.
Déle také poskytuje detailni pohled na kefe, které rostou v blizkosti domeck.

Do kazdého domku se dité dostava jinym zptisobem.

Obrdzek 27_Veverci domecky

Altan: Vyukovy altdn nazvany KrakonoSova hdjenka slouzi jako ukryt

pfi nepfiznivém pocasi nebo pii vyukovych ¢innostech.

Obrdzek 28_Altdn

Krakonos: Dievénd socha pana hor, mize byt zapojena do détskych her. Je
symbolem zahrady a také ochrancem. Dohlizi na Zivot na zahrad¢ a tematicky s nim

mohou byt spojené mnohé ritudly.

Pramen Labe: Vodni prvek, ktery napomaha détem k pochopeni kolobéhu vody
v pfirod¢. Déti se seznamuji s vlastnostmi tohoto ptirodniho Zivlu a fyzikalnim
chovanim vody. Plocha je ohrani¢ena zidkou, ktera slouzi k posezeni. Uvniti je

kacirkova vypln, kde si mohou déti s kaminky hrat. V horkych dnech je pak mozné tuto
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zonu napustit az 5 cm vody, malym praminkem pak bude voda odtékat a pfipominat

meandrujici tok feky.

Obrdzek 29_Vodni herni prvek
Drevéné houpacky: Dynamicka aktivita pro vSestranny rozvoj déti v zahrad¢,
umoziujici zdravy pfistup k riziku. Herni prvek poskytuje houpani az tfem détem

najednou.

Obrazek 30_Drevéné houpacky

6.2 Procedura vyzkumu

Pfed samotnym rozhovorem jsem se jednotlivym respondentim ptedstavila,
objasnila diivod navitévy a sezndmila je s tématem, na které se budu ptat. Uvodem jsem
nastinila problematiku anésledné jsem pouzila seznamovaci otazky. Nejprve mé
zajimalo, jak dlouho doty¢na pracuje v daném zafizeni. S jakou vékovou skupinou
pracuje, zda je skonkrétnimi détmi od 1. odd€leni ama moznost je sledovat
dlouhodobé.

Dalsi dotazy sméfovaly konkrétnéji k vyuzivani zahrady: Jak ¢asto chodi s détmi
na zahradu akdy zafazuje vychazky. Co sleduje jako nejvice lakavé pro déti. Zda

pozoruje zménu ve volné hie déti nyni anazahradé pied proménou. Struc¢na
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charakteristika zahrady pted prestavbou. Dale mé zajimal osobni ndzor pedagozky
na zménu zahrady: Vnimate proménu zahrady jako pozitivni? Je néco, co byste rada
zménila na nové zahrad¢, co se Vam naptiklad nelibi? Po samotném rozhovoru, ktery
obsahoval i dalsi otazky, které¢ doplnovaly téma, jsem respondentim vzdy podékovala

a zeptala se, zda jim nevadi pouziti jejich jména v mé zavérecné praci.

6.3 Rozhovory s pedagogy

Rozhovor ¢. 1: Pani ucitelka Petra Macolova

Pracuje v MS od roku 1998. Letos ma4 tiidu 2,5-3letych déti. Na zahradu s détmi
chodi kazdy den dle pocasi, pfinepfiznivém pocasi voli spiSe vychdzku. Nejvice si
v§ima, Ze si déti na zahradg utvaii pro danou hru skupinky vékové smisené. Casto si déti
vymysleji namétové hry nebo se rady schovavaji. Mladsi déti si nejrad&ji hraji s vodou
(v letnim obdobi) a objevuji rizné druhy materiald. Hry s listim, piskem, hlinou,
kaminky, vodou, kiirou a podobné¢. Nejmensi déti ucitelka nepousti na vyvyseny domek.
Ucitelka zaznamenava, ze se déti na zahradu tési daleko vice nez na vychézku. Ona
sama volbu byt na zahradé velmi vita, jelikoz vidi, ze si zde déti vyhraji a dava jim

volnost, piesto, ze ma nad détmi dohled.

Popisuje, Ze na zahradé pied proménou byly jen pneumatiky zabudované v zemi
a Vv leté se prinesla ven hadice, se kterou se déti osvézovaly. Mnohdy chodila s détmi
na vychazky a pti pobytu na zahradé spatfovala opakované hry, které se podobaly
honi¢kam. Skola je zapojena do programu Maly zahradnik, a tak tato t¥ida zahradu
vyuziva pro péci o rostliny. Ponévadz se v této tfidé nachdzi nejmladsi déti, jejich
¢innosti jsou zalévani, hrabani, pozorovani a ochutnavani plodi.

Ucitelka hodnoti zménu zahrady jednoznacné pozitivné a pokazdé se na ni tesi.
Jediné, co ji jeSté na zahradé€ schazi, jsou lavicky a stil v altanu, kde by rada s détmi
travila vice ¢asu v dopolednich hodinach. Nyni se do altanu nosi lavice z klilny, av§ak

pfevazné v letnich mésicich.
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Rozhovor ¢. 2: Pani ucitelka Ivana Pacovska

V tzv. prostiedni tiidé pracuje pani uéitelka Ivana Pacovska, kterd je v MS
od roku 2012. Se ttidou 3—4letych déti pani ucitelka chodi na zahradu rada a skoro
kazdy den. Na vychazky chodi s détmi také a da se fici, Ze stejné cCasto, jako
pied proménou zahrady. Pokud se déti zeptd, kam by Sly radéji, vzdy odpovi,
ze na zahradu. Popisuje, Ze na zahradé pted proménou doslova nic nebylo a déti hraly
¢asto micové hry. Nyni spatfuje na zahradé¢ mnoho prvka zaméfenych na rizné oblasti.
Jsou zde navic rostliny, které¢ se béhem rocnich obdobi méni a s détmi je mize

pozorovat.

Kazda tfida mé pridéleny jeden zahonek, ktery ma na starost, a tak déti vidi
vysledky snahy déti z ostatnich tfid. Oblibenym mistem je altan, kde s détmi travi Cas
pfi setkdvani a ¢innostech, které se daji délat i v budové. Pokud jsou na zahradé€ vSechna
oddé¢leni, rozmisti se do Casti zahrady tak, aby jednotlivé tfidy byly na dohled ucitelce.
Ucitelka u déti sleduje zvySeny zdjem o vyvySeny domek, skluzavku a piskovisté. Rada
by dobudoucna vidéla na zahradé jesté jednu skluzavku. Napiiklad u vevercich
domeck, kde pozoruje, Ze po plose, po které maji déti chodit nahoru, se radéji klouzaji
dold. Dale by rada obétovala né&jaké herni prvky k vytvoieni vEtsi zatravnéné plochy.
Kolem vodniho prvku by se ji spiSe nez kameny libila trava, na kterou by se déti mohly

posadit.
Rozhovor ¢. 3: Pani ucitelka Alena Dinterova

Alena Dinterova mé t¥idu piedikolnich déti. Zaméstnana je v MS jiz od roku
1989. Jeji Usili a prace na zahrad¢ jsou velkym tahounem Skoly. Zpracovava c¢innosti
projektu Maly zahradnik a dale je dopliluje o svoje napady. Vyuziva s détmi zahradu
k ueni vSech oblasti. Od zasazeni seminka, pies péci o rostlinu az ke sklizni a nasledné
prace splody. Napiiklad fazole dé&ti pouZzivaji piitfidéni, piebirani, pocitani
a hmatovym hram. Provozuje zahradnicky krouZzek, na ktery mohou chodit déti nejen
z jeji tfidy, ale 1z prostfedni tfidy. Déti si vedou sviyj sesit, do kterého si tematicky
zaznamenavaji svoji praci a pfitom trénuji grafomotoriku. Maji vytvofena pravidla
pro chovani na zahrad¢ i s piktogramy, které détem nazorné pfipominaji dilezity vztah

k zahradé.

Na zahrad¢ pied proménou chybély zahonky, atak se vSechny aktivity
k péstovani uskute¢fiovaly ve tfidé. Na oknech pak bylo plno truhlikii a vznikal

45



nepotadek, ktery se Spatné uklizel. Na pfirodni zahrad¢é ucitelka spatfuje nadSeni déti
k piskovisti, vyvySenému domku a déti také rady béhaji na cestickach. Ptijde ji, ze
na této zahrad¢ jsou déti vice tvorivé, nez predtim, kde si déti nejcastéji hraly s micem.
Co spatfuje jako nedostatek, je pfiliS malé zastinéni zahrady. V hlavni ¢asti horni
zahrady se nenachazi zaddny strom a pfi slunném pocasi se déti nemaji kam schovat
pred ptimym sluncem. Casteénym feSenim je pouZivani plachet, které zakryvaji plochu
piskovisté a stolli na venkovni terase. Déle se domniva, ze predskolnim détem, zejména
chlapciim, chybi prostor pro oblibenou hru, a to fotbal. Na zahradé nejvice chvali altan,
kde s détmi mize pracovat za kazdého pocasi. Pti sledovani navrhii promény zahrady
od architekti, se ucitelka velmi obavala velké kamenité plochy, jak na cesty, posezeni,
tak materidl kolem prvki. Jeji obavy se b&hem jednoho tydne pouZivani zahrady
rozplynuly. Zadné vazné trazy se doposud nepiihodily, a tak spatfuje proménu zahrady

jako velmi pfiznivou.

Sdétmi chodi kazdy den nazahradu ale pronazorné pozorovani okoli
K probiranému tématu, chodi na vychazky. Pokud je pékné pocasi, déti rady svaci
venku. Na zahrad¢ travi vétsi ¢ast dne a vyuZzivaji ji ke vSem aktivitam, jak to jen jde.
Ucitelka vymysli dny otevienych dvefi pro rodi¢e s détmi, které se konaji na zahradé.

Tvoii s détmi darky pro rodi¢e z prirodnin, které jsou na zahrad¢ dostupné.

Ucitelka nazyva praci na Skolni zahrad€ poslanim a zabavou, protoze se neda

délat béhem pracovni doby.
Rozhovor ¢. 4: Pani ucitelka Eliska Ptackova

Pani u¢itelka Ptackova ma zkusenost s touto MS jiZz od raného véku. Nejprve zde
byla umisténa jako kojenec dojesli a poté sem chodila do matefské Skoly.
Po vystudovani pedagogické Skoly zde zacala pracovat jako ucitelka. Po pauze
na matetské dovolené nyni pracuje ve tfidé nejmladSich déti jeden rok. Na zahradu
chodi ¢asto a nejvice do dolni ¢asti zahrady. Détem se tam libi trampolina a dendrofon.
Dnes maji na zahrad€ plno moznosti pro détskou hru. V letnich mésicich velmi chvali
mlhovisté, které je détem velmi piijjemnym osvéZenim. Libi se ji také altdn na zahradg,
do kterého rada s détmi chodi. Déti jsou rady na piskovisti, a pokud maji moznost svacit

venku, jsou nadSené.
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Proménu zahrady hodnoti doslova jako sen, ktery se zménil v realitu. A s jejim

prekvapenim zahrada vznikla velmi rychle.
Rozhovor ¢. 5: Pani reditelka Jana Nagyova

Pani Jana Nagyova se v této mateiské Skole pohybuje jiz 19. rokem. S détmi
prochazi od 1. oddé€leni vzdy celym tfiletym cyklem, aby je mohla Iépe poznat. Takto to
maji v MS zavedené vétsinou pro kazdou ugitelku. Zahradu s détmi vyuzivéa co nejvice,
témer denné. Vychdzky zatazuje v dobé destd a blativého, chladného pocasi, pred
pfichodem zimy nebo jara. Na zahradé spatiuje kazdy prvek jako lakavy pro déti, které
se na zahradu vzdy tési. Jako maximalné tvoiivé vidi piskovisté, na kterém déti stavi

a ruzn¢ modeluji.

Na otéazku, zda si déti, které proménu zahrady nezazily, zahrady vazi, odpovida,
ze ano. I presto, Ze nebyly soucasti procesu realizace, a ptiSly k dokonéenému projektu,
vnimaji déti zahradu jako misto, kde si mohou vzdy vymyslet, jakd bude jejich hra
a ¢im bude jind nez minuld. Libi se jim pestrd zahrada a v dobé vychazek déti vyhlizi

z okna skolky na zahradu a pfemysli, co na ni budou dé€lat a s ¢im si ptijdou hrat.

Volna hra déti se na pfirodni zahradé zménila. Tim, jak je zahrada rozd¢lena, si
kazdy najde svou zabavu. DéEti nemaji pottebu bezhlavé béhat po travniku, ale dokazou

se zabavit. Zahrada je dost velka a nabizi spoustu prvku, vybere si kazdy.

Proménu zahrady vnimé feditelka jako velmi pozitivni a pfinasi ji to velké
uspokojeni. Zahrada byla realizovana podle navrhu uditelek a ona byla ta, ktera
na realizaci dohlizela a komunikovala s realiza¢ni firmou. Nyni je pySnd na vzhled
amozné vyuziti zahrady. O zahrad¢ pied proménou: plochou byla stejné velka, celd
zatravnénd. Z hernich prvka tam byla 2 piskovisté a maly difevény domek velikosti
1x1 metr, barevné pneumatiky zapu$téné v zemi a prilezky, na které jsme nesmély déti
pustit, protoze byly kovové a neodpovidaly bezpecnostnim normam. Déti tak celé dny
pobihaly po travniku a obcas se i pofadné nudily. Chybé¢la jim motivace K rozvoji
vlastni hry. Nékdy se stalo, Ze se vSechny déti nevesly na piskovisté, a v tu chvili je
nenapadla jind hra, z tohoto diivodu byly déti obCas nestastné. Ucitelky tak musely
neustale vymyslet razné formy, jak nahradit nedostatek hernich prvks. Na zahrad¢ by
feditelka nic nemeénila. Drobnymi Gpravami bude moznd jen obména vysazenych rostlin
do truhlik(i. Na zahrad¢ se velmi osvédcilo péstovani jahod a zeleniny, tudiz se tato ¢ast

roz§iti na ukor nékterych bylinek, které se s détmi nevyuzivaji ani do kuchyné.
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6.4 Vysledky vyzkumu

Zavérem Setieni, které jsem provadéla v matefské $kole Pohadka v Zacléfi, jsou
tyto poznatky. Zahradu u skoly vyuzivaji vS§echny ucitelky témér denné. Pii destivém
pocasi chodi na vychdzky. Vychdzky vyuzivaji také pii potiebé nazorné détem piiblizit
n¢jaké probirané téma. VSechny tazané ucitelky odpoveédély, ze proménu zahrady
shledavaji pFinosnou a jsou rady za jeji nyn&jsi vzhled. S oblibou s détmi vyuzivaji
vSech moznosti zahrady a chodi s détmi tam cCerpat zkuSenosti a sledovat zmény
Vv ptirod¢. Kazda tfida ma na zahrad¢ sviij zdhonek, na kterém péstuji plodiny. Ucitelky
vidi rozdily pii vyuZiti piirodni zahrady pro déti, oproti zahradé, kterou u MS méli
predtim. Nyni déti maji velky prostor pro volnou hru, pro objevovani a zkoumani
prirody, pro porovnavani raznych materiala av neposledni fad¢ lezeni, $plhani
a dalsi aktivity, pii kterych déti zjiStuji svoje sily. Déti se na zahradu t&$i a maji zde
Brzy se mnozi zaCaly nudit a ucitelky feSily castéj$i konflikty. I presto, ze ucitelky
shledévaji proménu zahrady jako pfiznivou a pozitivni, n¢které by rddy na zahradé
spatfily drobné zmény. Mezi n¢ patii: stalé lavicky se stolem v altanu, dalsi skluzavka,
vetsi zatravnéna plocha a jedna uclitelka uvedla, ze velmi mald plocha pozemku je
zastinéna. Naproti tomu uvadi prvky, které se ucitelkdm zdaji nejptitazlivéjsi pro déti.
Vsechny uclitelky mluvi u velké vyuzitelnosti piskovisté, na které se t€si déti rizného
véku. Ucitelky povazuji za uZiteny prvek altan na spolecné setkavani a rozmanité
¢innosti s détmi pii jakémkoli pocasi. VyvySeny domek, na ktery dovoluji ucitelky
chodit jen star§Sim détem, se détem velmi libi a rady na néj vylézaji. Jedna ucitelka
popisuje, ze déti maji rady skluzavku a dokonce si ji vytvotily i z lezecké plochy.
Nejmladsi ucitelka uvadi jako oblibeny prvek dendrofon, trampolinu a také mlhovisté,

vyhledavané v teplém pocasi.

6.5 Diskuze

Po navstévach MS Pohadka jsem si uvédomila par dilezitych véci. V prvé fads
to, ze kolektiv Skolky utvari z nejvétsi €asti vzhled daného zafizeni. At je na zahradg,
v okoli Skolky nebo uvniti Skolky néjaky nedostatek, vzdy zalezi na ucitelce, jaky
k tomu ma postoj ona sama a podle toho také utvaii déti a vztah déti k okoli. Pratelska

atmosféra a komunikace na pracovisti dokdze zazraky. Takovym malym ptikladem
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mize byt personal v kuchyni. V této mateiské skole se pti proméné zahrady viceméné
vSechny pedagozky shodly na jejim vzhledu a vyuzivani, nicméné kucharky nechtély
zddnou zménu. Jednalo by se jen o to, Zze svacCinky a nékteré obédy by mohly déti
dostavat ven na terasu, ¢imz by déti zlistavaly venku na Cerstvém vzduchu a navic by se
pfi pfesunech na svacinu nemusely pfevlékat. Dalsi vyhodou pfirodni zahrady pro
kuchaiky ma byt velky vybér bylinek pro dochucovani jidel. Pouzivani kompostu nebo
sbér drobného ovoce. Nicméné kucharky nehodlaly nic ménit. Na misto konflikt mezi
personalem, feditelka vyieSila situaci po svém. Posbirala dozral¢ plody na zahradé
a hotové marmelady, které doma udé€lala, ptinesla do kuchyné, kde s nimi mohly
kuchaiky natirat svaciny. Nikdo se s nimi nehédal, ani je nenutil. V§e pfislo samo, tak

samy kuchatky vidély pfinosy krasné zahrady a tim spiS se nyni raduji z jejiho vyuziti.

Zahrada je oteviena 1 vefejnosti a tak k ni ma pfistup i Siroké okoli. Rodice, které
si odpoledne ptijdou pro déti, tak mnohdy zabrousi jesté¢ po zahradé a néjaky Cas tam
spolu stravi. To jsou ty chvile, kdy zahrada plni dal$i moznou funkci a ldka navstévniky
k pobytu. Z mého pohledu je zahrada velmi pestra a ptitahuje kolemjdouci. Zajimavé by
bylo zahradu sledovat v nasledujicich letech, kdy se bude kazdym dnem ménit, zda je
stale tak oblibena pro jeji détské navstévniky. Je mozné, ze po uplynuti doby, kdy je
firma zavazana se starat o vzhled zahrady a bezpec¢nost prvkii, bude zahrada vypadat
zcela odlisné. Mozna si ji u€itelky zafidi jinak, moZnéa budou nadéle o zahradu pecovat

a zanechaji ji stejnou.

6.6 Zavéry z pozorovani

Zahrada dfive neposkytovala mnoho pfilezitosti k volné spontanni hfe.
NeumoZiiovala détem pozorovat rozmanitost a riznorodost pfirodnich materiala. Dé&ti
na zahradé¢ pfed proménou nemély tolik moZznosti stfidat lokomoc¢ni pohyby a zdolavat
mirné piekazky na terénnich nerovnostech. Vybaveni ptedchozi zahrady bylo
nevyhovujici a nedostateéné podnétné. Navic pii zajmu vsech oddéleni MS o pobyt
venku, neposkytovala zahrada dostatek ptileZitosti nalézat soukromi. U¢€itelky potvrdily,
ze hra v ptirodnim prostedi sniZuje negativni projevy chovani a uvedly ptiklady déti,

které na této zahrad¢ neprokazuji agresivni chovani, jako ptedtim.
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[ Vyuziti zahrady pro déti

V pestré prirodni zahradeé se dité prozZiva jako soucast Zivého svéta - procita se
V ném zvidavost a badatelsky duch. Pozorovanim zvirat a rostlin, pri hie s prirodnim
materidlem a prozivanim nejriznejsitho pocasi si dite muze vytvorit blizky vztah
Kk prirode. Ten se v jeho pozdéjsim Zivoté stane méritkem pro jeho viastni hodnoceni
Zivotniho prostredi. Diilezita je hra s kamarady, v zahradé je duleZité, aby to bylo
prostredi, ve kterém se samy mohou rozhodnout, s kym, kde, na co, jak dlouho a s ¢im si
chteji hrat. Meély by mit moznost vyzkouset si, na co si v jednotlivych oblastech mohou
troufnout, a raké poznat, v éem jsou jejich prednosti a slabiny. V nepozorované hrie se
déti uci navazovat socialni kontakty. Predevsim mimo viastni zahradu se pri hie uci, jak
se chovat ve vetsich skupinach, jak se prosadit a respektovat pravidla. Déti to vede
k samostatnosti i ke schopnosti zorganizovat si své zdlezZitosti. Proto je diilezité, aby déti
nalézaly také za hranicemi vlastni zahrady bezpecna mista ke hrani, kterd budou
podnécovat vSechny jejich smysly (Heissenberger, aj. 2001).

Védci tikaji, ze diky hie se rozviji vnitini fungovani nékterych ¢asti mozku,
které umoznuje se lépe soustfedit a rozhodovat se, stejné¢ jako zralé emocni a socialni
chovani. Voln4 svobodna hra ma na to pravé velky vyznam. Klicovymi schopnostmi
pro Uspéch v Zivoté je schopnost stanoveni si vlastnich cilli a cest k jejich naplnéni.
Déti, které travi vice Casu nestrukturovanymi aktivitami, jsou vice samostatné a Iépe si

umi stanovit vlastni cile (Danis§ 2016, s. 25).

7.1 Pomiicky na zahradu, nacini, détské naradi

Réda bych poukazala na par predmétl, které mohou velmi pomoci détem
pfi objevovani, podnécovat je k dal§imu badani nebo mohou usnadiovat cinnosti
na zahrad€. V prvé tadé¢ to jsou atlasy a knihy, ve kterych déti mohou listovat
a prohliZet si. Lze je efektivné pouZit pro objevovani a pojmenovani nalezenych rostlin
¢i zivoCichi. K pochytani drobného hmyzu slouzi smykacky, sitky na motyly nebo se
nam mohou hodit podbéraky k lovu pulct. Dale je dobré mit rizné lupy, napiiklad
kelimkové, ve kterych drobny hmyz po dobu pozorovani neutece. Pokud budeme mit

na zahradé k dispozici détské naradi (hrabég, lopaty, ry¢, konyvky, kolecka, rukavice,
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nizky, ko$té¢ apod.) jist¢ nam déti pomohou s ¢innostmi, dilezitymi pro udrzbu
pozemku.

Déti zajisté oceni, pokud jim nabidneme rtzné hry, které mohou hrat uvniti
budovy. Kdyz si déti zvyknou travit ¢as venku, s radosti si rozlozi deku na travnik

a zahraji si nabizenou hru. Hodi se karetni i stolni hry, Svihadla, obruce, mice, $atky,

lana, padék a dalsi.
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8 Aktivity na zahradé a venku

V této kapitole bych rada nabidla soubor aktivit do matefské Skoly, které se hodi
k realizaci do venkovniho prostiedi. VSechny hry rozviji kladny vztah k pfirodé
a podporuji déti k Setrnému  zachazeni s zivotnim prostiedim. U kazdé cinnosti je
uvedeno misto, kde je doporuceno ji provadét, roni obdobi, potiebné pomucky, jaky cil

si aktivita klade, doporuceny vék déti, ptiblizna doba trvani a popis celé aktivity.
Urcovani pocasi

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Cil: uvédomovat si stiidani pocasi, umét pfiradit spravny symbol pocasi

Misto realizace: zastfeSené misto, kde mame tabuli s pomutckou

Casova dotace: kazdy den 5-15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: obrazky vyjadiujici rizné pocasi

Popis: Aktivité¢ pifedchazi povidani o pocasi. Pomocné otazky: Mate rady, déti, kdyz
pr$i? A komu to prospiva? A co kdyz sviti slunicko, 1ibi se vam to? Co mizeme délat,
kdyZ zamrzne rybnik A nebo kdyZ snéZi a mame zasnéZeny kopec? Poté se déti zeptame
jak je dnesni den venku. Zda hodné& prsi, sviti slunicko, poprchava, nebo se slunicko
schovava za bilé oblacky. Ukazeme détem obrazky a mohou zkusit urcit, jaky obrazek
se pro danou chvili nejlépe hodi. MlZeme si déale s détmi povidat o tom, jak pocasi
zjiStujeme. Zda bychom mohli urcit, jestli jsou venku na obloze mraky, kdybychom
byli zavieni v mistnosti bez oken. A na co se divame, abychom zjistili teplotu, ktera je
venku? Tuto aktivitu je vhodné zatazovat pravidelné, aby si déti uvédomovaly zmény
pocasi aumély ho rozliSovat. Je také vhodné, kdyz ucitelka détem fekne, proc je
dalezité, aby prselo, nebo naopak svitilo slunicko. Co by se stalo, kdyby se ndm pocasi
nestfidalo a podobné. Déti si také uvédomi, ze pokud by byla tma cely den, nevédély
bychom, kdy je den akdy noc. Ze i vychod a zipad slunce nam pomaha k uréovéni
denniho rezimu. Takovy kalendai na urCovani pocasi si mize kazdé dit¢ vyrobit pro
sebe, bud’ sledovat zmény beéhem dne a kreslit si znamé znaky pocasi k symboltm, které
urcuji rezim dne (ranni ¢innosti, svacina, ob&éd, odpocinek...). Nebo si mohou starsi déti

udélat dlouhodobéjsi kalendat na ur€ovani pocasi.
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Obrazek 31_Obrazky k urcovdni pocasi

Kamenna hmatovka

Roc¢ni obdobi: 1éto

Cil: rozvoj ptedmatematickych dovednosti, poméfovani, tfidéni
Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomicky: pét rizne velkych kament a kaminkt riznych tvard, Satek

Popis: Dité si klekne a ma zavazané o€i. Ucitelka nebo kamarad pted né& polozi
5 kament. Dité¢ se zavazanyma oc¢ima musi hmatem nalézt kameny a pokusit se je
sefadit od nejvétsiho k nejmensimu. (U této aktivity je dilezité, aby ji pfedchazely
ptipravné hry. Hry s jednotlivymi kameny, porovnavani pomoci zraku, postupné
navazovani i shmatem. Az po zvladnuti téchto krokl zaradit tuto aktivitu).

(Jancatikova, aj. 2013, s. 48-49).
Hledani riiznobarevnych kolicku na zahradé

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Cil: nacvik samostatnosti, rozvoj pozornosti
Misto realizace: zahrada, les, park

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 4-6 let
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Pomiicky: kolicky na pradlo - nabarvené, popf. s tematickou znackou/obrazkem

Popis: Ucitelka rozmisti po zahradé¢ rtiznobarevné kolicky a déti si poté prochazi
zahradu a sleduji, kde se kolicky nachazeji. Star$i déti mohou chodit za ucitelkou a fikat
ji, kde vSude kolicky vidé€li a jakych barev. Mladsi déti mohou hledat kolicek urcité
barvy a pfinést ho. Po aktivité¢ si mohou vSichni fict, jak se jim hledalo, kde koli¢ek

nasli a jestli jim hledani $lo (Jan¢atikova, aj. 2013, s. 50).
Zahradka ve skorapce

Ro¢ni obdobi: jaro

Cil: péce o rostliny, oslava Velikonoc, oslava jara, rozvoj jemné motoriky, Setrné

zachézeni se skorapkou

Misto realizace: zahrada, altan v zahradé
Casova dotace: 15 minut, tydenni pozorovani
Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: skotapky od vajicek, seminka fefichy, ov¢i rouno nebo vata, papir, ntizky,

pastelky

Popis: Kazdé dit¢é ma skofapku, do které polozi vatu nebo ovéi rouno. Na ni déti
nasypou seminka fefichy a zalévaji ji. Skofdpku si déti mohou dozdobit naptiklad
prilepenim papirovych o¢i. V pribéhu tydne sleduji, jak feficha roste. Za ctyfi dny
vyroste tak, Ze se da sklizet. Ucitelka sleduje, které déti jevi o péci o rostlinku zdjem.

(Jancatikova, aj. 2013, s. 56)

Kam se v zimé schovavaji?

Ro¢ni obdobi: zima

Cil: poznavani ptirody, rozvoj jemné motoriky, pozorovani
Misto realizace: zahrada, les, tiida

Casova dotace: 30 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: krabice, lopatky, atlasy hmyzu
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Popis: V lese s détmi hledame strom nebo patez se ztrouchnivélou kirou. Po nalezeni,
odhrneme horni vrstvu kliry do krabice. Do vétsi krabice lopatkami nabereme humus,
ato z mista, kde jsme odstranili snih. Poté krabice doneseme do tiidy, kde je teplo
a sledujeme, jaky hmyz se objevi. S pomoci atlasti ur¢ime, ktery hmyz jsme nasli. Dale
mohou navazovat aktivity jako vypravéni si o zvifatech v zimé, kresba broukd,
stonozek, pavouckil ¢i ostatniho hmyzu, ktery jsme nasli, pisnicky k tématu apod.

(Jancatikova, aj. 2013, s. 67).
Stref snezného muze

Ro¢ni obdobi: zima

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj motoriky, procvi¢eni hodu
Misto realizace: zahrada, park, prostor s mnozstvim sné¢hu

Casova dotace: 30 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomicky: klacky, popt. nahradni rukavice

Popis: Déti vytvori zlého obra/snézného muze a kolem néj dokola s pomoci ucitelky
rozmisti klacky. Dovnitf kruhu déti nesmi a kolem kruhu déti stoji a hazi snéhové koule
na snézného muze, kterému se snazi shodit klobouk, kosté atd. (Jancatikova, aj. 2013, s.

70-71).
Umis skakat jako skokan?

Ro¢ni obdobi: jaro

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj motoriky (skok do dalky), dokézat

pozorovat Zivo€icha, zapojit se do spolecné aktivity

Misto realizace: zahrada, u rybnika

Casova dotace: 20 minut

Vék déti: 46 let

Pomucky: klaciky, sitka na lov zab, jezirko s zabami, delsi klacky

Popis: K této aktivité¢ budeme potiebovat zabu. Déti ji zkusi chytit do sitky. Pokusi se ji

zm¢éfit pomoci klaciku, ktery ulomime tak, aby byl zhruba stejné velky jako zaba. Déti
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si takto dlouhych klaciku pfipravi vice. Urci se startovni ¢ara, na kterou jedno z déti
zabu prinese. Kam zaba skoci, tam déti daji klacik. Mezi dvéma skoky zkusi déti
spocitat, kolikrat zaba skocila délku svého téla. Dale mohou déti zkouset zaznamenavat
si délku svych skoku. Ucitelka maze velky klacik ulomit na délku jednoho z déti
a ukazat, jak dalece by musely skocit, aby preskocily délku svého téla. (Jancatikova, aj.

2013,s. 71)

Viastni parfem

Roc¢ni obdobi: 1éto

Cil: poznavani toho, co roste v okoli, rozvoj fantazie, smyslového vnimani
Misto realizace: zahrada, louka, les, park

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: papirové kalisky, obalky nebo kelimky

Popis: Déti si vyzkousi, jak rostliny kolem nich voni. Ke v§emu, co roste kolem nich, si
pti¢ichnou a pokud jim to bude pifijemné vonét, tak v malé mife utrhnou a daji si
do kalisku. Tak si kazdy vytvoii svij originalni vonavy kalisek. Aktivita je vhodna

v kvétnu na Den matek, jako darek maminkam (Jancatikova, aj. 2013, s. 75).
Hmatove pytliky

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Cil: pouzivani hmatu, rozvoj vyjadfovani, komunikace

Misto realizace: zahrada, altan, park

Casova dotace: 20 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: latkové sacky nebo ¢isté ponozky, predméty pro rozliSovani (fazole, kasStany,
ofechy, ¢ocka, pisek, pecka, zaludy apod.)

Popis: Nejprve s détmi nasbirdme rtzné predméty, které jsou nam v dané obdobi
dostupné. Kdyz pak naplnime pytliky (do pytliku vZzdy maximaln€ 2 kusy od dané

pfirodniny), miizeme s détmi zkouSet poznévat co je uvnitf, aniz bychom piedmét
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vidéli. Déti popisuji predmét. Jaky ma asi tvar, zda je mekky atd. Dalsi vyuziti jiz
hotovych pytliki (kdy stejny pytlik je 2x) miize byt rozfazovani déti do skupin. Déti
bud’ vSechny najednou obchazeji po kamaradech a snazi se nahmatat stejny obsah
pytliku jako je jeho. Nebo vSichni poslouchaji jednoho kamarada, ktery popisuje sviij
predmét a pak obejde vSechny a zkousi, zda né¢kdo ma stejny (Jancaiikova, aj. 2013, s.

75).
Sikovnd moucha

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: procvicovani hrubé motoriky, dokazat prolézt mezi natazenymi provazky

a nedotknout se jich

Misto realizace: zahrada, les

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: pevny provazek, zvonecek

Popis: Ugitelka mezi stromy umisti provazek tak, ktery predstavuje pavucinu.
Uprostted je zavazany zvonecek. Déti se snazi provléknout se pavucinou na druhou
stranu tak, aby zvonecek nezazvonil. Davame pozor na to, aby déti mély vhodné
obleceni. Je moZné, ze napt. kvili volné mikiné dité zavadi o provazek. Potom by jejich

nazeni bylo zbyte¢né a mohlo je to mrzet. (Jancaiikova, aj. 2013, s. 76)
Zizaliste

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: pozorovani d&ji v ptirodé

Misto realizace: zahrada

Casovia dotace: 20 minut, dlouhodobé sledovani

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: sklenice od okurek (2x), pisek, hlina, listy, zizaly ¢erna ¢tvrtka, provazek,

cerna latka, gumicka
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Popis: Do sklenic navrstvime stfidavé zeminu a pisek, vzdy po cca 3 cm uhladime
do rovna. Navrch dame posledni vrstvu listl, kterou udrzujeme mirné vlhkou. Venku
najdeme zizaly a vlozime je do takto pfipravené sklenice na vrstvu listii. Sklenici
piikryjeme kusem latky a gumickou upevnime. Okolo sklenice ovineme Cerny papir,
aby se zizaly neschovavaly pted svétlem a dé€laly si chodbicky i u skla. Druha sklenice
zustane bez Zzizal, aby déti mohly sledovat rozdil. S détmi budeme sledovat, jak se
sklenice s zizalami méni. Jak si vytvaii chodbi¢ky a ji listy, které si berou do chodbicek.
Sledujeme, po jaké dob¢ bude zemina s piskem promichand, a porovnavame sklenice
mezi sebou. (Jancatikova, aj. 2013, s. 79)

Obrdzek z prirody

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Cil: hledani, pfemysleni nad uspotfaddanim, uplatnéni vlastni fantazie, zdokonalovani

dovednosti v oblasti jemné motoriky

Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 25 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomucky: kusy kartonu polepené z jedné strany oboustrannou lepici paskou

Popis: Kazdé dit¢ dostane karton o velikosti AS. Déti si nalepenim ptirodnin vytvori
jedinecny obrazek a zjiStuje, co se na ten maly karton vejde a co ne. Nakonec se

obrazek muze posypat piskem a vystavit na viditelné misto. (JanCatikova, aj. 2013, s.
81-82).

Lov zviratek Zijicich pod kameny a kitrou

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: poznat, ze okolo nés v pifirodé¢ zije mnozstvi drobnych organismu, ¢lenovcl,
hmyzu, korysu, pavoukovcl, a seznamit se s jejich vyvojovymi stadii, naucit se je

hledat

Misto realizace: zahrada, les
Casova dotace: 25 minut
Vék déti: 3-6 let
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Pomiicky: kelimky, skleni¢ky s vickem, kelimkové lupy, atlasy Zivocicht

cey

Popis: S détmi se vypravime na lov zvifatek zijicich kolem nas. Déti odhrnuji kameny,
listy nebo kiiru. VSechny ulovky potom pifemistime opatrné¢ do skleniek a ostatni si
mohou také tvora prohlédnout. Mizeme nalézt rizné druhy bezobratlych, korysa,
pavoukovct atd. Jednotlivé druhy ur¢ujeme podle klice a bavime se o rozdilech mezi
nimi. Kdo se z déti nebude chtit zapojit do sbirani, mize pomahat s odhrnovanim listi,
listovat v atlasech apod. Ulovky miZzeme ukazat rodi¢im a pak je pustime na misto
odchytu. (Jancafikova, aj. 2013, s. 84-85)

Jaka je nejoblibenéjsi barva hmyzu

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto

Cil: poznavani barev, rozvoj predmatematickych predstav (vice, ménég, svétly, tmavy,

vEtsi, mensi), rozvoj komunikativnich dovednosti

Misto realizace: zahrada, louka

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: jednobarevné Satky

Popis: Déti maji rizné $atky, které rozmisti libovolné na louku. Zeptame se déti, co si
mysli, na jaky Satek se bude hmyzu nejvice libit? Dale sleduji, k jaké barvé hmyz
nejradéji 1éta. U jakého Satku je nejvice hmyzu? Kdo si to myslel a pro¢? Co je
V pfirodé zluté? (Zluta barva hmyz nejvice laka). (Janéaiikova, aj. 2013, s. 89).
Borova siska jako rosnicka

Ro¢ni obdobi: podzim

Cil: podporovat trpelivost u déti, zvidavost, odhadnout jak se SiSka zachova, popsat

reakci SiSky na dané prostredi

Misto realizace: zahrada: destivé pocasi a herna uvnitf budovy
Casova dotace: 10 minut + celodenni sledovéni

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: 2 velké zralé borové §isky, teply radiator
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Popis: S détmi vezmeme venku borové Sisky. Jednu nechame na desti, napf. venku
na parapetu, abychom na ni vidéli z okna. Druhou dame do tfidy na topeni a pozorujeme
je. Venkovni Siska se stahne a ta, kterou mame uvnitf, se do Siroka otevie. Ptame se
déti, pro¢ si mysli, Ze to tak je. Prozradime jim, Ze SiSka se béhem suSeni otevie a uvolni
semena borovice, ktera se uvnitt ni vyvijeji. To proto, aby je mohl vitr roznést a rozsifit.
A ve vlhkém vzduchu Siska uzavie své Supiny, aby ochranila semena pied deStém.

(Steidlova 2016, s. 117).
Honzo, vstavej

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Cil: osvojeni predstavy o velikosti kroku, poctu krokli a vzdélenosti, hrat spolecné
s ostatnimi, dodrzovat pravidla hry, umét vymyslet pocet kroki, dokazat odhadnout

pocet krokii na vzdalenost

Misto realizace: zahrada, park

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 4,56 let

Pomiicky: Zadné

Popis: Vsechny déti predstavuji Honzu a stoji v fadé vedle sebe bud’ za ¢arou, nebo
za pomyslnou ¢arou z klackd. Jedno dité stoji naproti nim nékolik metrti dal. Hra za¢ina
tim, Ze to dité, které stoji samo, vykiikne: ,,Honzo, vstavej!* Déle déti ve skupiné
zavolaji: ,,Kolik je hodin?* A on na to odpovi to, co ho napadne. Napftiklad: 3 sloni,
2 slepic¢i, 10 mravencich, 1 krok zpatky apod. DéEti si mohou vymyslet svoje jednotky
miry. Déti se pfiblizuji ke kamaradovi. Kdo se ho dotkne prvni, vyhrdva a méni si s nim

roli vyvolavace. (Backer-Braun 2014, s. 96)
Miij strom

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto

Cil: rozvoj haptické paméti, vydrzet u Cinnosti, rozeznat nejprve jen osahany strom
zrakem, rozvoj predmatematickych predstav, rozvoj slovni zésoby (hruby, hladky,

tvrdy, mekky, Siroky, uzky, maly, velky, Spicaty, ostry, mokry apod.)

Misto realizace: zahrada, les, park
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Casova dotace: 8 minut

Vék déti: 56 let

Pomiucky: satky

Popis: Déti jsou rozdéleny do dvojic. Jedno dit¢ ma zavazané oc¢i a je doveden
od kamarada pied né&jaky strom Dopomiize mu nasmérovanim pazi, aby se dotkl kury.
Dale dité se zavazanyma o¢ima poznava strom. Dotyka se jeho kiry, pfi¢ichne si k jeho
vuni, obejme ho jak je silny apod. Ucitelka déti motivuje k pozndvani. DéEti si snazi co
nejvice zapamatovat. Po pokynu ucitelky, déti pfestanou sahat na strom a poodstoupi,
kamarad je trochu zatoc¢i a rozvaze mu Satek. Dit€ nyni urci, na jaky strom sahalo. Dale
si s détmi povidame o tom, jaky je jejich strom, ¢eho si pti poznavani v§imly a jaké pro
né bylo ur€it ho nasledné pomoci zraku. Jednotlivé kmeny mlizeme zkouSet meéfit
pomoci provazku nebo $vihadla a kazdy rozmér porovnavat. (Backer-Braun 2014,
s. 120-121).

Ptaci zpev

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: rozvoj sluchového vnimani a percepce, rozvoj pozornosti a soustfedéni

Misto realizace: zahrada, les, louka

Casova dotace: 1020 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: deka

Popis: S détmi sedime ¢i lezime na dece a poslouchame zvuky ptaki kolem nas. Ptame
se na otazky: SlySime hlas néjakého ptaka ¢asto nebo musime dlouho ¢ekat? A slySime
jednoho nebo vice riznych hlasi? Vzdy kdyz uslySime ptaci zpév, tak zvedneme prst.
Nesoutézime, spiSe se radujeme z poslechu a objevu tolika zvukut. (Béacker-Braun 2014,

5. 122)
Listi, listi, - trava, travicka

Roc¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: urovani druht rostlin, rozliSeni rozdili mezi listy a klrou, vytvofit si originalni

obrazek
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Misto realizace: zahrada, les, park
Casova dotace: 15 minut + 20 minut
Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: voskovky, papiry, nizky

Popis: Na prochazce v lese nebo pii pobytu na zahradé sbirame do koSiku riizné listy
a travu. Od kazdého druhu vezmeme jeden kus. Déle porovnavame rozdily mezi sebou.
Na jaké déti pfijdou samy? Jaké listy se podobaji? Listy prohlizime ze vSech stran.
Az budeme mit jasno v tom, ze kazdy list je Uplné jiny, déti si ve Skolce nebo v altanu
vytvoii jedinecny obrazek. List vlozi pod papir a voskovkou piejizdi po papiru tak, aby
se objevil na papiie obrys listu. Tyto otisky pak déti vystfihnou, spole¢né s ucitelkou

k nému napisi jeho nazev a vystavi. (Backer-Braun 2014, s. 122-123)
Stromoveé obrazy

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: rozvoj tvotivosti, vidét rozdily ve struktuie jednotlivych stromi
Misto realizace: zahrada, les, park

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: papiry, provazky nebo masle, voskovky

Popis: Kazdé dité si vezme papir a najde si strom, ktery se mu libi. Na jeho kmen
pfipevni papir (ucitelka mize pomoci s omotanim provazku) a mohou piejizdét
po papife voskovkami. Détem se objevuji struktury kiry a tim vznikd zajimavé dilo.
Spoleéné pak piedstavi déti sva dila a sleduji rozdily jednotlivych vysledkd. (Backer-
Braun 2014, s. 124).

Prirodni pexeso

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Cil: rozvoj zrakové percepce, zrakové paméti, porovnavani predmétii, rozvoj slovni
zasoby (vEtsi, mensi, silngjsi, tenci, tézsi, leh¢i, tmavy, svétly)

Misto realizace: zahrada, les

62



Casova dotace: 15 minut
Vék déti: 3-6 let
Pomiicky: pfirodniny, latka/Satek (2x)

Popis: Ucitelka posbird ptirodniny dostupné z blizkého okoli a 5 jich polozi
na rozprostieny Satek pied sebou. Déti stoji kolem Satku tak, aby vSechny vidély.
Sleduji pfedméty a snazi se jich co nejvice zapamatovat. Pak ucitelka druhym Satkem
pfedméty zakryje a déti po dvojicich nebo trojicich shani pfirodniny, které si pamatuji
(od kazd¢ jedenkrat). Po né&jaké chvili, ucitelka svola déti a odkryje Satek. Postupné se
ptd, co déti nasbiraly. Tteba: Prinesly jste SiSku? Nezapomnély jste na vétvicku?
S détmi si povidame o tom, jestli byl n&jaky pfedmét, ktery si zapamatovaly snéze.
Nebo jaky predmét si nemohly vybavit. Jednotlivé ptirodniny, které déti donesly,
muzeme porovnavat s vystavenymi na Satku. Ktery je mensi? Ktery je tmavsi?

A podobné. (Backer-Braun 2014, s. 124-125)

Ubytovna pro hmyz zijici samotarsky

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, zapojeni déti do zlepSovani
prostiedi pro zivot na zahrad¢

Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 20-30 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: pfipraveny ram s piepazkami, materiadl na vyplii (navrtana prkénka, stébla
slamy, bambusu, sena, vétvicky se dfeni - ostruziny, maliny, bezinky, jil smichany se

slamou, tvarnice s dutinami, trouchnivéjici dfevo)

Popis: S détmi postavime hmyzi hotel, abychom na zahradu ptilakali rizny hmyz,
mozna i1 ptaky. Kdyz se tam né&jaky hmyz nast¢huje, budeme ho moci sledovat.
Jednotlivy material déti vkladaji do pfipraveného ramu. Déle budeme Cekat, zda se tam

néjaky hmyz objevi a naklade sva vajicka.
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Strom v pruibéhu roku

Cil: pozorovani, badani, zaznamenavat zmény v prubehu roku

Misto realizace: zahrada, les, park

Casova dotace: 15-30 minut + celoroéni sledovani

Vék déti: 3-6 let

Pomucky: sesit pro kazdé dité, psaci potfeby, bily ubrus, fotoaparat, pasmo

Popis: Kazdé dité si na zahradé vybere jeden strom, ktery se mu libi, nebo né¢im zaujal.
Je to dilezity vybér, jelikoz se o tento strom bude dité zajimat cely rok. Pokud vSak
bude chtit. Déti si zalozi seSit, na ktery mohou vybrany strom nakreslit. Spole¢né si
fekneme k jednotlivym stromim jejich nazev, jaké ma plody, jak je asi stary, zda je
jehlicnaty nebo listnaty, jak bychom ho mohli zméfit. Nechdme vzdy prostor pro

odpovédi déti, pak doplnime.

Mefit vysku stromu mizeme pomoci tyCe slozitym (pro déti) vypoctem. Jak
muzeme urCit veék stromu? Podle ptfeslenil, nebo poctu letokruhil na pafezu. Obyvatele
stromu ur¢ime s pomoci prostéradla nebo bilé latky. Tu poloZime pod strom a opatrné
vétvemi zatfeseme. Pak muzeme prohlizet, jaky hmyz spadl na latku. Do seSitu si déti
kresli/zapisuji (s pomoci ucitelky) riizné poznatky o stromu. VZdy kdyZ se na ném néco
zméni, muze to dit€¢ zaznamenat do sesitu s datem. Muze dité popsat, jak voni, jak je
vysoky, jak je asi stary, kolik méti obvod kmene, jaky ma tvar, jaci jsou obyvatelé
stromu. Do seSitu si nalepime list nebo jehlicky z dan¢ho stromu. Mohou se na stromé
uhnizdit ptacci, nebo na né¢ho povésime v zimé krmitko, to vSe se hodi do seSitu.
Ucitelka mize s détmi strom fotit, napiiklad 4x do roka, v kazdém ro¢nim obdobi, kdyz
fotografii zaloZime do seSitu, vznikne krasny ¢asosbérny dokument. Je dobré, aby déti
veédély, jak se strom jmenuje a jaké ma plody, bude ho tak nasledné nazyvat. Pokud
mame mladsi déti, mohou byt ve skupiné s nékym star§im a poméahat mu. (Jancatrikova

2013, s. 105)
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Obrdzek 32_Méfeni vysky stromu (JUNAK ROVENSKO 2017)

Predpovéd pro tulipan

Cil: vymyslet barvu, odpovédét celou vétou, rozvoj piedstavivosti
Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: cibule tulipant, zahon, Spejle, papir, niizky, pastelky

Popis: Nez zasadime s détmi cibule tulipand, povidame si 0 jeho moznych podobach.
Jaky ma tvar, barvu a jak by mohl vypadat pravé ten, ktery zasadime. Kazdé dité¢ ma
¢tvrtku, pastelky, $pejli a vytvoifi moznou podobu tulipdnu. Na misto zasazené cibulky,
dit¢ zapichne Spejli s nakreslenym tulipanem. Pak jen s détmi cekame, az néjaky tulipan

vyroste a zda se naSe predstava vyplnila.

Dramatizace rustu seminka

Cil: zapojit se do spolecné aktivity, ztvarnit pomoci pohybt téla danou situaci, vzit se
do aktivity, zapamatovat si pohyby

Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 3-6 let

Pomiucky: sesit pro kazdé dité, psaci potfeby, bily ubrus, fotoaparat, pasmo

Popis: Ucitelka ptedvadi pohyby a popisuje, co déla. Motivuje Cinnost tim, ze
pfedvadime rostlinku, jak roste. Seminko: déti jsou sto¢ené do klubicka (seminko spi
v zemi), kapka vody seminko probudi. Klicek: déti se posadi, jednu nohu skréi pod
sebe, druhou natdhnou (klic¢ek - kotinek), natahuji se rukama az ke Spicce - predstavuyi

pfijimani vody s Zivinami z pudy. Rostlinka: ze seminka zac¢ne rist pomalu rostlinka -
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déti maji ruce sepnuté nad hlavou a pomalu se zvedaji - nad zemi zac¢nou rast listy
a kvéty (otaceji se ke svétlu ateplu) - déti se postavi, upazi a nataceji se ke svétlu -
rostlinka odkvete - déti svési paze - zralé semeno zapadne do pidy - déti se opét sbali
do klubicka. Po ¢innosti si s détmi povidame o tom, co takové seminko potiebuje, aby

mobhlo rist. (HroneSova 2007, bfezen €. 3)
Jak roste fazole?

Cil: upevnit si znalost o rustu rostlin, umét setadit spravné obrazky za sebou, dokézat
slovné popsat proces rustu rostliny

Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 56 let

Pomiicky: sada obrazka ristu fazole

Popis: Skupiny déti dostanou sadu pomichanych karet, na kazdé karté je jedno ze stadii
ristu fazole (fazole, fazole s klickem, fazole s kofinkem, fazole s vyhonkem, fazole se
stonkem a listy, fazole kvetouci, fazole s lusky). Skupinky déti maji za ukol karty

spravn¢ sefadit. (HroneSova 2007, biezen €. 3)
Zaostrit pozornost

Cil: zapojit se do spolecné aktivity, rozvoj zrakového rozliSovéani, pozorovat ptirodu
kolem sebe a zaméfit se na detaily

Misto realizace: zahrada

Casova dotace: 15 minut

Vék déti: 56 let

Pomiicky: ruli¢ka od kuchyiiskych ubrouskii nebo toaletniho papiru

Popis: Dité si mize vyrobit kukatko z tvrdého papiru nebo si ozdobit papirovou rulicku.
Venku skrz ni pozoruje okoli a zorné pole pohledu je omezené. Dité sleduje ptaci
hnizda, koruny stromd, zivot v travé, list stromu apod. Dité neni rozptylovano okolim.
Déti zkousi pozorovat pohyblivé objekty (ptaci, vétve, kvétiny) a stalé objekty (kdmen,
komin domu, chodnik), poté si poviddme o tom, co bylo snazsi pozorovat. Déti mohou

namalovat detail predmétu, ktery je pii sledovani zaujal. (Bdacker-Braun 2014, s. 131)
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9 Vlastni navrh zahrady

Informace o Skole

Mateiska $kola Kienkova se nachdzi nedaleko centra mésta Ceska Skalice
v klidné &asti. Ceska Skalice leZi na uzemi okresu Nachod, v Kralovéhradeckém

kraji. Ceské Skalice se nachazi v nadmoiské vysce 284 m n. m.

Mateiské Skola Kienkova funguje od roku 1992. Budova skoly je jednopatrova
a je situovana do klidné ¢asti mésta. Patii k ni velka zahrada, kterd je rozd¢lena na dvé
Casti. Zahrada je vybavena pralezkami, houpackami, piskovisti a skluzavkami. Vyborné
slouzi k relaxaci, hrdm a riznym ¢innostem déti. Lanové prvky, které se nyni nachazi
na pozemku, jsou zcela nové. V1ét¢ roku 2016 doslo k rekonstrukci zahrady.
Na obrazku ¢&. 34 je oznaten vjezd ke $kole autem pismenem B. Vchod do MS je

oznacen pismenem A.

Skola spolupracuje s firmou AGRO CZ as. projekt ,,Maly zahradnik®, diky
némuz déti sleduji promény pfirody béhem rocnich obdobi a zaznamenavaji si

poznatky. Spolupoméhaji pfi ¢innostech na zahrad¢ a péci o rostliny.

Té&sné u mateiské skoly se nachazi Vila Cerych s rozlehlou zahradou pysnici se
velkym mnozstvim vzécnych dfevin. Nalezneme zde zdzitkovou zahradu, ktera
navstévnikim umoziiuje vnimat krasu mistni pfirody vSemi smysly. Na tuto zahradu

uditelky z MS &asto s détmi chodi.

Obrdzek 33_Stdvajici pouZivand skolni zahrada s lanovymi prvky
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Zakladni informace o Skolni zahrade

Pozemek
budouci
ptirodni
zahrady

Obrdzek 34_Lokalizace MS (OPEN STREET MAP)

Vyméra zahrady u MS Kienkova je 2 323 m? a plocha, ktera se nachazi

za budovou MS, &ini 1 320 m?. Tam travi déti a u¢itelky Gas minimalng.

Vlastnikem zahrady je Mésto Ceskd Skalice. Matefska $kola ma piistup
na zahradu, ktera byla o letnich prazdninach 2016 zrekonstruovana. Pfibyly na ni
barevné lanové prvky. Se zahradou sousedi obdélnikovy pozemek, ktery se bude
vV budoucnosti vyuzivat jako prirodni zahrada pro déti. Zatim je tento prostor oplocen
ze vSech stran. Nyni se nachdzi na pozemku par planych keit, v zadni ¢asti se nachazi
vysokd kupa navezené hliny. Na pozemek pfiléha brana pro vjezd, ktera je ze strany

k parkovisti matefské skoly, na obrazku ¢. 34 je vjezd oznaen pismenem A.

Obrdzek 35_Pohled od parkovisté na fesenou zahradu, pfiléhajici ke stavajici zahradé

Plan obnovy zahrady

Pfirodni zahrada by méla byt zrealizovdna na pozemku, pfiléhajicim
na soucasnou zahradu Skoly. Pozemek je 37 metri dlouhy a 25 metrti Siroky. Hlavnim
pianim feditelky $koly v souvislosti s tim, co by se m¢lo na zahradé¢ objevit, je podium,
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na kterém mohou déti vystupovat pii riiznych akcich Skoly. Mym cilem je, aby toto
podium mohlo byt vyuzivano jesté Castéji, a to jako piirodni ucebna pro pobyt déti
venku. Pfi destivém pocasi by déti mohly byt na podiu pod stfechou a sedét na Spalcich
s polstarky. Pokud bude piiznivé pocCasi, mohou se déti schazet na vydlazdéném
prostoru v kruhu, opét na Spalcich ze dieva. Zahrada by méla byt navrzena tak, aby déti

mohly travit ¢as venku co nejvice a zahrada jim poskytla vSe pottebné.

Obrdzek 36_Reseny pozemek pro budouci pfirodni u¢ebnu

Uvodem

Nézev zahrady ma predstavovat klicek rostlinky, ktera je na pocatku svého ristu.
Stejné tak jako malé dité. Kli¢ je také predmét, ktery ndm pomahd odkryvat riizna
tajemstvi. Koho by neldkalo se podivat do babiciny tajemné truhly? Dale kli¢

symbolizuje pomyslnou cestu zivotem, po které dit¢ kra¢i s nasi pomoci.

Jednotlivé prvky propojuji moto Skolniho vzdé€lavaciho programu, kterym je:
Neotvirejme détem dvere, ale pomozme jim najit ten spravny klic, aby si je oteviely
samy. V tomto mést¢ je také historie sadafstvi, zahradnictvi a ovocnaistvi, tudiz jednim
zcili je prohloubit povédomi o svém okoli, ve kterém ziji a zaroven travit Cas

v prostiedi, které je v souladu s ptivodnimi druhy rostlin.

D¢éti se na zahrad€ musi citit radostné, pfijemné a bezpec¢né. Zahrada mé nabizet
vyukové prvky k rozvoji ditéte. M4 zde byt prostor pro spolecnd setkavani a détskou
spontanni hru. V navrhu se nachazeji také vzdélavaci prvky, které détem ukazuji
fungovani piirody, fyzikéalni zakonitosti, druhy zdejSich hornin nebo Zivot ve vodnim

ekosystému. DéEti maji moZnost si vyzkouSet rizné zvukové predméty, které jsou
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z ptirodnich materiala. Kazdé dité¢ je soucasti zahrady nejen svym piinosem - péci
0 rostliny a zivocichy, ale uz jen tim, ze se na ni citi dobfe a t&si se na Cas traveny v ni.
Planované prvky a jejich kritéria:

- dostupné z nejblizsiho okoli (horniny, padly strom, rostliny...)

- prvky z pfirodnich materiala

- zahon s ukazkou smisené kultury

- kompost

- stromy a kefe, ptivodni druhy a odridy ndm znadmé

- trvalky

- zOna pro ptactvo a ,,divo¢inu‘ + vodni zona

- herni zona

- klidové zona

- dlazdéna plocha s ohnistém

- zona malého zahradnika

- vyukové prvky (hudebni nastroje, vodni biotop, hmyzi hotel...)

- prostor pro ukladani pomtcek a hracek

- kreslici plocha

- kil na vyvéSeni vlajky, vétrna korouhev, ukazatel svétovych stran
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Format A3 ~
Méfitko 1:200

Obrdzek 37_Pldn rozvrZeni prvki v zahradé Klicek
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Rozmisteni prvku v zahrade:

Obradzek 38_Plan rozmisténi prvka v zahrade

Jednotlivé zony:

Herni zéna je oznacena ¢ervenym kruhem. Nachazi se v ni kuchynka, tabule,
stolecky a stavebnisté, které se podoba piskovisti. Nicméné uvnité nalezneme misto
pisku rizné dieveéné kostky a jiné tvary, které si déti mohou rizné skladat. Mezi témito
oddélenymi ¢astmi stoji tabule, na kterou je mozné psat z obou stran. Dale je zde
moznost pro hru ve volném prostoru. Déti si sem mohou pfinést deky, mice, ptenosné

typi apod.

Pfi pohledu do zahrady nas zaujme terénni nerovnost, tzv. val, na kterém jsou
umisténé klady pro lepsi vystoupani na vrchol. V zimnim obdobi po ném mohou déti
sjizdét po snéhu doll. Je mozné ho vyuzit jako hledisté pro rodice, sledujici vystupy
déti na podiu. V zahradé jsou umistény také dveé vrbickové stavby. Jedna se o tvar, ktery
se jednoduse zapléta. Déti zde naleznou potiebné soukromi a malé stavba je inspiruje

k volné hfe.

Klidova zéna ve Zlutém kruhu zasahuje na podium a dldzdénou plochu, coz je
prostor na setkavani. Jsou to mista, kde déti mohou poslouchat pohadku ¢i vypraveéni.
Zadni sténa podia, kterd je zastfeSend, je tvofena z piihradek na ulozeni pomtcek

a hracek. Na dlazdéné ploSe nebo pod stiechou se mohou konat komunikativni kruhy,
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kde se vsichni spole¢né pfivitaji a sdéli si své myslenky. S tim souvisi i kiil, na ktery se

daji véSet rizné vlajky, coz se muze stat kazdodennim rituélem.

Hned u podia jsou umistény hudebni prvky, které umoznuji dalsi sluchovy vjem
a prozitek. Kete oddéluji tuto cast od mista, kde ma byt Gplny klid. Déti zde nemohou
utikat ani poktikovat, jelikoz se na tomto misté nachdzi domecek pro hmyzi kamarady,

jezkovnik a budka pro netopyry. Mezi podiem a oplocenim jsou zasazeny trvalky.

Obradzek 39_Pohled na zahradu z jiZni strany

Zoéna divociny a vodniho svéta je vyznafena modfe. Hlavnim prvkem jsou zde
elementy vyzadujici vodu. Nejprve jezirko s pitkem pro ptaky. V ném déti mohou
pozorovat vodni rostliny a hmyz, ktery se vyskytuje v moktadech, naptiklad vazky,
Sidélka a Sidla. Kolem jezirka jsou kameny, aby bylo ohrani¢ené. Hloubka jezirka je
maximalné pil metru, ale i tak je zabezpeceno siti jako zdbrana kviili bezpecnosti déti.
Vedle jezirka je mozné instalovat vodni mlyn, ktery je certifikovanym prvkem a je
vhodny do zahrad matefskych $kol. Da se pouzit narazové a je mozné ho uklidit.
Na ventil nadrze lze napojit zahradni hadici. Voda z mlynku tece na plochu zvanou
blatovisté, ktera slouzi détem pro tvofeni z této piiznivé hmoty. U tohoto prvku se
nachdzi poloZzeny kmen spadlého stromu, ktery je lakadlem pro mnohé brouky.

Ty mohou déti pozorovat.

Do divociny zahrnuji také nejvétsiho zivocicha, ktery se nachazi na této zahrade¢.
Kralik, ktery ma blizko zdhonek, tudiz ho déti mohou krmit vypéstovanou zeleninou.

V klidové z6n€ u hmyziho domecku je pldnovano ponechat vyssi travu, kterd je také
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pribytkem pro mnohé Zivocichy. Dale tam muze vyrust n¢jaky velky list pro krélika.

~rw

Dalsim velice zajimavym zivoCichem pro déti jsou zizaly, které je mozné nalézt

na kompostu. Ten se nachazi v samém rohu zahrady.

Obrdzek 40_Pohled na podium

Zona malého zahradnika: Ve vyvySenych zahoncich si déti mohou zkouSet
sazet rostlinky, peCovat o né¢ a nasledn¢ je i sklizet. K této Casti také patii vysazené
stromy na celém pozemku. Jsou to ovocné stromy, které détem utkvi v paméti uz tim, ze
se s nimi déti budou kazdy den setkavat. Zahonky jsou vypleteny z vrbovych proutk.
Pokud se zadivame na zéhon z dalky nebo si ho ptfedstavime z vysky, zjistime, ze je
ve tvaru klicové dirky. Tato zéna je na planu rozmisténi prvkl v zahrad€ zakreslena

zelenym kruhem.

Obrdzek 41_Pohled od budovy MS, poloZené ndslapné kameny déti vitaji do pfirodni zahrady
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Prvky v zahrade Klicek:

1) Podium

Zde je misto pro spolecné Cinnosti. Déti si mohou vyrabét u stoleckii nebo hrat
hry pod stfechou, svacit nebo nacvicovat riizna predstaveni. Zadni sténa podia je
vyplnéna policemi pro pomitcky a hracky. Stfecha je rovna a sklonéna smérem k zadni
stén¢. Po té mize stékat destova voda, kterou zadrzime v dfevéném sudu. Déti poté
mohou dest'ovou vodou zalévat rostlinky nebo ji pouzivat do blatovisté. Na viditelném
misté stfechy podia se bude nachazet vétrna korouhvicka. Ze strany k dendrofonu je
na podiu umisténé zabradli, na jehoz konci je ukazatel svétovych stran. Pfed podiem se
dale zabuduje kil, na ktery se mohou véset rizné vlajky nebo je mozné ho zdobit pfi

vitani nového ro¢niho obdobi.
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Obrdzek 42_Schéma s rozméry podia (v metrech)
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2) Dendrofon

Herni prvek, ktery détem zprostiedkovava sluchovy prozitek hned poté, co ho

déti vyzkousi. Déti navic sleduji druhy opracovaného dieva z riznych stromi.

15

05

Obrdzek 43_ Schéma a rozméry dendrofonu (v metrech)
3) Cinely

Dalsi hudebni prvek, ktery déti laka pro svij specificky zvuk.

Obradzek 44_Schéma s rozméry cCineld (v metrech)

4) Klada

slouzi k posezeni a odpo€inku, déti na ni mohou 1ézt a hrat si na ni. Casto se détem libi

sed¢t za sebou a hrat si, Ze jedou na vylet vlakem apod.

N
&5

N

Obradzek 45_Priblizné velikosti leZiciho kmene (v metrech)
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5) Hmyzi hotel

S vyrobou hmyziho domecku déti rddy pomohou. Spolecné miizeme sledovat,

zda se tam néjaky brouk zabydlel.

Obrdzek 46_Schéma s rozméry hmyziho hotelu (v metrech)
6) Jezirko
Tato mala vodni plocha nam mize dopfat mnoho moznosti k pozorovani

vodnich Zivocichil a rostlin, kterym se dafi u moktadl. Jezirko bude kvili bezpecnosti

zakryto siti.

‘_{;;
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Obrazek 47_Schéma s rozméry jezirka (v metrech)

7) Blatovisté

Stanovisté, které détem umoZziiuje byt maximalné tvofivé a kreativni. Kdyz
plocha vyschne, déti si mohou pfinést v kbeliccich vodu, kterd jim z hliny vytvoii opét

tvaréi materidl. K blatovisti je mozné piikutalet Spalky, na které se déti mohou posadit.
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8) Vval

Vyvyseny terén déti povzbuzuje k pohybu a hram na ném. Z né¢ho navstévnik
vidi na celou zahradu a na podium, na kterém miize sledovat vystoupeni déti. Z jedné

¢asti se mize ponechat dlouhd trava, jelikoz louku je nutné sekat jen 2x rocné.

&

Obrdzek 48_Schéma s rozméry terénni nerovnosti (v metrech)

9) Typi

13

6

Vrbickova stavba, kterd vytvari piijemny stin pro dit¢, které je uvnitf. Déti
podnécuje k volné hie.

Obrdzek 49_Schéma s rozméry vrbickové stavby (v metrech)
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10) Kralikarna

Mal¢ zvite, které neni tak narocné na péc¢i. Détem poskytuje ptilezitost se setkat
s zivym tvorem. D¢ti si osvojuji védomosti o péci o domaci zvifata. Poznavaji jak Casto
a ¢im ho krmit. Zjistuji, Ze se o n¢ho musime starat pravideln¢, aby mu bylo dobfe.
Nosit mu vodu, ¢istit mu pelisek. Dulezitd jsou pfedem stanovend pravidla, kdy si

mohou déti s kralikem hrat, kdy ho krmit apod., pravidla musi byt dodrzovana.

15
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Obrdzek 50_Schéma s rozméry krdlikdrny (v metrech)
11) VyvySeny zahon
Déti si zde mohou vyzkouset sazet rostliny, peCovat o zeleninu, kterou nasledné

ochutnaji.

0

Obradzek 51_Schéma s rozméry zéhonu (v metrech)
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12) Typi II.

vvvvv

vice v soukromi a maji zde pocit, Ze nejsou sledované.
13) Kuchyrika

Prostor, kde déti vytvari vlastni pokrmy a ndpoje. Suroviny mohou brat
Vv prostoru celé zahrady, kterd je pestra a nabizi rizné materidly k tvoreni. V této ¢asti
déti naleznou stolky, zidle, nizkou skfin, pfipominajici spordk. V jednotlivych

piihradkach najdou déti vybaveni v podobé¢ nadobi, ptibort, hrnecka atd.
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Obrdzek 52_Schéma s rozméry kuchyriky (v metrech)
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Obrdzek 53_Schéma s rozméry stolk( a Spalki (v metrech)
14) Tabule

Tento prvek slouzi k uvolnéni ramenniho kloubu, lokte 1 zapésti. Dé&ti maji
dostatecné velkou plochu pro kresleni na tabuli. K¥idy jsou uloZeny v pouzdfe, aby

nezmokly. Tabule je oboustranna.
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Obrdzek 54_Schéma s rozméry tabule (v metrech)

15) Stavebnisté
Pro manipulaci s modely riznych geometrickych tvart, slouzi détem k rozvoji
predmatematickych predstav. Pfi jejich skladani a stavéni si déti osvojuji poznatky

0 velikostech a hmotnosti. Zdokonaluji si jemnou motoriku.

T
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Obrdzek 55_Schéma s rozméry obvodu stavebnisté (v metrech)

16) Dilna

Déti by mély ptijit do styku s vécmi denni potieby. Piipada mi dulezité, aby déti
mély pfrilezitost uchopit kladivko, pilku nebo Sroubovék jiz v détském véku. Pokud
s témito pfedméty budou zachéazet dle jasné stanovenych pravidel, zvyknou si, jak se
S nimi pracuje. DéEti si samy ubliZit nechtéji, a tak jsou opatrné pii pouzivani ostrych
nastroji. Mezi pravidly v dilné¢ mlze byt: v diln€ je jen jeden, vzdy se divam na to, co
délam, vracim véci na své misto a nikam s nimi neodchdzim apod. Schéma a rozmeéry

stolu s naradim se shoduji s kuchynkou.
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17) Naslapné kameny

Tti vedle sebe lezici kameny, které ptredstavuji nejvice se vyskytujici horniny
Vv oblasti navrhované zahrady. Piskovec, jilovec a cCerveny piskovec. Kameny jsou
zbaveny ostrych hran, aby se minimalizovalo nebezpeci zranéni déti. DéEti se tak

seznamuji s horninami, které jsou typické pro tento kraj.
18) Kiilna na naiadi

Tato zahradni skiinn poskytuje pfisttesi pro naradi potfebné k péci o zahradu.
Z jedné strany kilny bude vyskladané dievo pouzitelné na zatop. Na kilné€ je planovana

zelena stfecha osdzena sukulenty, viesy apod.

Obrdzek 56_Schéma s rozméry skriné (v metrech)
19) Dlazdéna plocha

Pted podiem se nachazi vydlazdéna plocha z riznych druhii kamenl. Mozaika
kament bude zndzorfiovat obrazce pfipominajici rust rostliny. Uprostied plochy bude

umisténo ohnisté. Primér této plochy je 4m2,
20) Sud na dest’ovou vodu

Do sudu je sveden okap na deStovou vodu. V dolni ¢asti sudu je zaveden
kohoutek pro naliti vody do konve. Déti se tak nemusi nahybat pies okraj sudu. Sud je

Z vrchu preventivng zakryt.

82



Zaverem K navrhu prirodni zahrady

Pfinosem vzniku nové zahrady je ziskdni ptfirodniho prostoru pro pfirozenou
a volnou hru déti z matefské $koly v Ceské Skalici. Zahrada nabizi détem moznost byt
vV ptimém kontaktu s pfirodou, vidét ji v proménach béhem celého roku. Dale ziskavat
praktické zkuSenosti: seznameni se s rdstem rostlin, pozorovani drobnych Zivocicht,
udrzba, kompostovani. Dat détem prostor na vytvareni vlastnich originalnich hernich

aktivit a spontanni pohybové aktivity.

Dité pii ¢astém pobytu na zahrad¢é ziskava povédomi o uzite¢nosti zivocichi,
0 jejich potiebnosti pro ptirodu i clovéka. Uvédomi si dilezitost pudy pro rast rostlin
a stromu. Tvoii si kladny vztah k ptirod¢, kterou chrani. Uvédomi si dilezitost vzduchu,
slunce a vody pro ¢lovéka, ale i pro ostatni ZivoCichy a rostliny. Sleduje zmény pocasi,

umi na n¢ reagovat.

Zahrada by m¢la nabizet prostor pro kazdodenni aktivity pro déti z matetské
Skoly. Také pro rodi¢e a vefejnost. Hlavnim zamérem projektu je, aby déti travily co

nejvice Casu venku, v piijemném prostredi, které¢ samy utvaii a citily se v ném dobfe.

83



10 Zavér

ZavéreCna prace se zabyva piirodnimi zahradami u matefskych Skol.
V teoretické ¢asti jsem charakterizovala zakladni rysy ptirodnich zahrad, popsala prvky,
které muze zahrada obsahovat, a legislativu, kterou je potfeba prostudovat pied

rekonstrukeci ¢i realizaci zahrady.

V praktické Casti jsem chtéla co nejvice vystihnout moznosti vyuziti zahrady
s détmi. Na zdklad¢ odborné literatury i svych zkuSenosti jsem se snazila o zdiraznéni

vyznamu pobytu déti venku a v pfirod€ a popsala i konkrétni pfinosy.

Daéle jsem se snazila ptiblizit konkrétni pfirodni zahradu u matetské Skoly, a to
v Zacléfi. Provedla jsem rozhovory s tamnimi pedagogy o tom, jak vnimaji rekonstrukci
zahrady. Dosla jsem k zavérum, ze si kazdy na piirodni zahradé najde néco, co si oblibi
a ze zmena je jednoznacné pozitivni. Z rozhovorti vyplynulo, ze nynéjsi zahrada je pro
déti 1akavéjsi a charakter jejich her se jednoznaéné zménil. Nyni nalézaji déti na zahrade
mnoho zdkouti, hry jsou vice komunikativni a klidné. Dé&ti maji co objevovat
a zkoumat. Hraji si sriznym piirodnim materidlem a maji moznost stfidat druhy
pohybii a vymyslet nejriznéjsi ¢innosti. Na zahradé pied proménou vypadaly détské hry
jednotvarné a déti casto bchaly, nékdy se stavalo, Ze se déti nudily. Ucitelky také
pozoruji méné konfliktli na pfirodni zahrad€. Pfirodné utvotena zahrada nabizi mnoho
piilezitosti k realizaci volné spontanni hry déti od t¥i do Sesti let. Poskytuje prostor pro
péstovani na zahoncich. Navic je ldkava i pro rodi¢e a vefejnost. Nyni mohou ucitelé
z MS Pohadka vymyslet akce pro rodi¢e s détmi na zahradé, kde je vhodny altin
k setkavani. Dalsi vyhodou nové vytvofené zahrady je, Ze pobyt na zahradé muze
soucasné vyuzit cela Skola, tak tomu pted proménou nebylo. Pti dalsi navstéve Skoly by
bylo zajimavé pozemek sledovat dlouhodobé, zda bude zahrada stile oblibend 1 pies

mozné zmeny.

Dal8im dil¢im cilem mé prace bylo navrhnout soubor aktivit, které je mozné
s détmi realizovat ve venkovnim prostiedi. Nékteré z €innosti jsem jiz stihla vyzkousSet
amohu je tedy ze své zkuSenosti doporucit. Aktivity, které jsem nabidla, nenasilné
seznamuji déti s ptirodou a buduji si k ni kladny vztah. Pfi pobytu venku se déti stavaji
otuzilej§imi, vice vnimaji zmény v pfirodé¢ a vSimaji si detaild v ni. Bezprostiedné

Vv piirodé také déti pozoruji rozdily ro€niho obdobi.
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ZavereCnou kapitolou prace je mij vlastni navrh zahrady v pfirodnim stylu.
Navrhy jsem projednavala s odborniky a dale ménila v pribéhu naSich konzultaci. Zda
je splnén cil navrzené zahrady by se nejlépe poznalo po jeji realizaci. Nicméné zadani
feditelky v MS Kienkova bylo jednozna¢né a jeji kritéria jsem splnila. Zahrada by méla
nabizet détem setkavani s zivoc€ichy a fadou rostlinnych druht. Zahradni prvky by mély
byt zadavany pouze vyrobcum z nejbliz§iho okoli a zahrada by méla obsahovat druhy
zdejsich hornin. Déti by mély na zahradé poznat nase puvodni druhy stromd, keit
a kvétin. Dale by méla poskytovat ptijemny prostor pro setkavani, moznost rozdélani
ohn¢ nebo spolecné aktivity pod stfechou podia. V zahradé je navrzena terénni
nerovnost, kterd zpestiuje pozemek a 1akéa déti k pohybu na ném. Vzhledem k lokalité
feSen¢ zahrady by bylo vhodné zajistit détem moznost poznat mistni vcelate, chovatele,

zahradniky, ekology apod., ktefi ve mést¢ plisobi.

Tato bakaléafska prace by mohla inspirovat pedagogy v matetskych skolach, kteti
planuji zménu zahrady. Mohla by byt pfinosna pro studenty pedagogickych skol, ktefi
vidi téZ velky vyznam pobytu déti v pfirodé a mohli by vyuzit navrhované aktivity pro

realizaci v praxi.

Psani prdce mn¢ ptineslo mnohé zkuSenosti a poznatky. Poznala jsem fadu
pedagogt z riiznych krajti Ceské republiky, za coz jsem velice vd&éna. Navstivila jsem
zahrady rGznych charaktert a zjistila, jak konkrétné€ na nich ucitelé s détmi funguji.
Uvédomila jsem si vyznam puisobeni uitele, které je pro praci s détmi velmi dulezité.
Na seminafi jsem se obohatila o védomosti z oblasti zahradniCeni, coZ mi bude
prospésné do mého soukromého zivota. Poznala jsem mnoho zajimavych aktivit

a napadil na tvofeni v zahrad¢ s détmi, které jisté dale vyuziji v mé budouci praxi.
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