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Anotace

Bakalafské prace se zabyva hrou. Prace je rozdé€lena na dva tématické celky,
filosoficky a pedagogicky. Prvni ¢ast je vénovédna hie jako dualezitému a
distojnému filosofickému fenoménu. Také je velmi dualezité, aby se na hru
nenahlizelo jako na druhotny jev, ale jako na nezbytnou soucast zivota. V druhé
casti se nahlizi na hru z pedagogického hlediska. Je vénovana pievazné
pohledu Jana Amose Komenského na hru ve Skolnim prostfedi. Bakalarska
prace se dale zamétfuje na hru v alternativnich Skolach a zazitkové pedagogice,
kde je hra nezbytnou soucasti vyuky. Zaroven se také zabyva hrou ve vychové.
Zaver prace hodnoti ziskané védomosti a srovnava filosoficky a pedagogicky

pohled na hru.

Kli¢ova slova: hra, hrani, kultura, homo ludens, vychova

Annotation

This bachelor thesis is about game. The thesis is devided into 2 parts,
philosofical and pedagogical. First part attends to a game as an important and
dignified philosofical phenomenon. It's also very important to think of the
game not only as a secondary phenomenon but also as an undivisible part of
the life. This thesis is enagaged in the view of the game at schools of Jan Amos
Komensky. The other part of this thesis speaks about alternative schools and
pedagogy of adventure, which is important part of education. The end of this
thesis evaluates gained knowledge and compares philosofical and pedagogical

view of the game.

Key words: game, playing game, culture, homo ludens, education
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Uvod

Hra nas provazi béhem celého zivota. Mnoho z nas si to vSak neuvédomuje.
Cilem bakalafské prace je ukazat hru jako kazdodenni soucast dne a poukazat
na to, Ze by hra jiz neméla byt piehlizena. Dal§im zdmérem prace je porovnat

dva thly pohledu na hru, filosoficky a pedagogicky.

Postup préce je interpretace hlavnich filosofickych a pedagogickych dél, které
se zabyvaji hrou. Prace vychazi piedevsim z filosofickych dél Eugena Finka
Hra jako symbol svéta, Odza Stésti. Posléze zknihy Johana Huizingy
Homo ludens : O pitvodu kultury ve hie a v neposledni tadé také ze spisu
Hry a lidé: maska a zavrat od Rogera Cailloise. Dale prace interpretuje
pedagogicka dila a to prevazné Informatorium Skoly materské, jejimz autorem

je Jan Amos Komensky.

Prace je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na hru

z pohledu filosofie a druhé se vénuje hie v pedagogice.

Ve filosofické Casti se nejprve prace vénuje samotnému vzniku hry a vlivu
na dalsi kulturni vyvoj clovéka. Dale se zabyva typickymi charakteristickymi
znaky hry. Mezi n€¢ mizeme zaradit svobodu, svét hry, pravidla, ¢as a prostor
hry. Hra nesmi postradat Zadnou z uvedenych vlastnosti, jinak by piestavala
byti hrou. Nésledné je definovéana hra dle Huizingy, Finka a Cailloise. Huzinga
charakterizuje hru jako kulturni fenomén a zdlraziiuje, Ze tu byla dokonce
diive nez kultura. Fink dokazuje, Ze hra miize byt distojnym fenoménem
filosofie. Caillois vychazi z Huizingy 1iFinka, ale nahlizi nahru vice
ze sociologického hlediska. V nésledujicich kapitolach se prace zabyva hra

jako filosofickym fenoménem ¢i zdiraziuje jeji dilleZitost v béZzném Zivote.



V posledni filosofické casti se zaméfuje na typologii her jak ji vytvoril
francouzsky sociolog Roger. Caillois. Hry rozdé¢lil na ¢ty zakladni kategorie,

podle toho jaky lidsky pud uspokojuje.

Druhd cast je vénovana hie v pedagogice. Zaméiuje se naJana Amose
Komenského, ktery se z velké Casti zabyval dulezitosti hry v zivoté jedince
a ve Skolnim prostfedi. Komensky zduraziioval, ze hra je vyznamna jak
u piedskolniho veéku ditéte tak u Skoldka. Mistem, kde se rovnéz mizeme
se hrou setkat, jsou alternativni Skoly. Hra je také nezbytnou soucasti zazitkové
pedagogiky. Kli¢ovou ulohu ptedstavuje hra ve vychové, kde hraje velkou

edukativni roli a slouZi pro snadnéjsi pochopeni vykladané latky.
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1 Hra ve filosofii

Hra mé velké mnozstvi vymezeni, ovSem vSechna maji spolecné to, ze hra je
odreagovanim od vSedniho zivota. Hra hraje v zivoté clovéka specifickou
tilohu. Neni to povinnost a ani nutnost. Clovék si hraje cely Zivot, at’ si to
ptiznd nebo ne. Hra vSak v détstvi zastava své specifické postaveni a vytvari
celou osobnost jak z fyziologického tak z psychologického hlediska a ovlivituje
cely prabeéh 7Zivota avyvoj] kazdého jedince. Hra ma nespocet
moznosti: pohybova, klidova, stolni, hazardni, dé&tska, kolektivni 1 pro
jednotlivce, klidna i vasniva — takovda mize byt hra. Diky tomu, Ze je tolik
hernich ¢innosti, miize se ji vénovat kazdy. Jedna se o ¢innost smétujici hlavné
k zabavé a uvolnéni. Miizeme ji provozovat na riznych mistech. Hra se neda
definovat piili§ snadno akazdy nani hledi jinak. VeSkeré definice, které

existuji, maji néco spolecného, hra je vSude kolem nas.

11 Vznik hry

Kterykoliv ¢loveék na planeté si uz asi n€kdy hral nebo se se hrou alespoinl
setkal. A asi malokdo si uz polozil otazku: Kde se hra vzala a kdy vznikla?
MiuZeme vznik hry néjak datovat? Johan Huizinga ve své knize Homo [ludens
jako prvni uvadi, ze ,,Hra je starsi nez kultura. ' Hra je s kulturou provazana
mnohem vice, nez si myslime. Hra je to, co kulturu zalozilo a diky ni kultura
existuje. Jak tikd Huizinga, hra je Cinitelem kultury. Hra tu byla dfive nez
kultura a tedy miZeme fict, Ze se kultura ze hry vyvinula. UZ samotny akt feci
charakterizuje Huizinga hrou. ,,VSechny velké piivodni cinnosti  lidského

spolecenstvi jsou protkany hrou.? Huizingiv pfistup ke hie jako pivodce

' HUZINGA, J. Homo ludens : O piivodu kultury ve hie. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1971.
S. 9.

2 Tamtéz, s.12.
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kultury byl v jeho dob¢ originalni. Byl tim prvnim, kdo upozornil na to, jak hra
ovlivituje kulturu. Timto zplisobem se snazil ukdzat, Zze hru nemiizeme brat

jako okrajovy fenomén, ale Ze hra v nasem Zivot¢ je dilezity jev.

Také podle Gadamera by kultura bez elementu hry nemohla viibec existovat.
»Prvni evidenci, kterou si musime opatrit je, ze hra je zdkladni funkci lidského
Zivota, takze lidskd kultura je bez prvku hry zcela nemyslitelnd.*® V pivodni
podobé mlZzeme hru spatfovat v mytech, kultech a hlavné ve slavnostech. Uz
od poc¢atku mélo lidstvo své myty a kultovni obfady. Hru mizeme sledovat
v kultovnich obtadech riiznych domorodych kultur v Australii, na americkém
kontinenté nebo kdekoliv po celém svété. Domorodec, ktery se pii ritualech
prevléka za posvatné zvife ndm piipada, Ze si na zvife hraje. On se ovSem
do n¢ho prevtéluje asnazi se ho co nejvérneji napodobovat. Mizeme to
povazovat za prvobytny herni jev. Hra v posvatnych kultech spojuje to, co je
vazné a posvatné s vtipem a rozpustilosti. Musime si také uvédomit, ze kdyz
obfad budeme spojovat shrou, nezavrhujeme jeho nedotknutelnost.

vvvvvv

vyznam. V knize Homo ludens se mtizeme docist: ,, Hry zasvécené bozstvu, to

nejvyssi, cemu Glovek v Zivoté miize vénovat své usill, tak to chdapal Plato.

Slavnost a hra maji spolecné mnohé. Na obojim miiZeme pozorovat, ze lidé
se béhem téchto aktivit odpoutidvaji od vSedniho dne a pronikaji do svéta
»jakoby®“. Ve slavnostech snad nejvice mizeme pozorovat samotny akt hry.
Lid¢ se raduji a samotna radost je jeden z hernich projevii. Na karnevalech ¢i
balech, které do slavnosti mizeme také zatradit, je hra patrna snad nejvice.

Do hry ¢loveéka pfemistuje jenom to, Ze vidi jiného jedince v masce.

> GADAMER H. G. Aktualita krdsného : uméni jako hra, symbol a slavnost. 1. vyd. Praha:
Triada, 2003. ISBN 80-86138-48-8. S. 27.
4 HUZINGA, J., pozn. 1, s. 31.
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1.2 Charakteristické znaky hry

1.2.1 Svoboda ve hie

Hra musi byt svobodna, protoze pokud se jedinec za¢ne do hry nutit, pfestava
byt hra hrou. To, Ze je hra svobodnd, se také projevuje tim, Ze do ni mizeme
kdykoliv vstoupit, ale také kdykoliv z ni odejit. Nesmime byt nikym nuceni
ve hie pretrvavat proti své vili. Dal$im diivodem, pro¢ se nesmi do hry nutit, je
to, e by ztracela svoji hravost. , Hra neni iikol. Clovék si hraje, kdy: md

,volno“. ... Tim tedy mame prvni znak hry: je svobodnd, hra je svoboda.

1.2.2 Svét hry

Zajeden z charakteristickych znakli hry povazujeme vytvéieni vlastniho
herniho svéta. Hra¢ doné vstupuje, kdyz zaind hrat a vystupuje znéj,
kdyz hra kon¢i nebo kdyz serozhodne zni odejit. Zaciname-li si hrat,
vstupujeme do jejiho svéta. Svét hry je velice specificky, a to tim, ze si ¢lovek
musi uvédomit tu tenkou hranici mezi tim, co za hru povazujeme aco ne.
Nékdy se miize stat, ze se do hry tak vzijeme, Ze se tento svét reality a hry
slouc¢i. Vzdy ale musime védét, kdy se mame vratit do redlného svéta.
Kazdému tcastnikovi hry se pfisuzuje urcita role. Kazdy jedinec, ktery vstoupi
do svéta hry, se tak stava soucasti tohoto svéta. Svét hry je neskutecny, ale
tvofi ho redlni lidé. To je pravé na tom tak zajimavé. Neskute¢nost je to, co nds
na he laka. Nuti nds do hry vstoupit a hrat ji, nebo se na hru divat alespon

vzdalen¢ a tento svét sdilet s ucastniky hry.

> HUZINGA, J,, pozn. 1, s. 15.
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Nejenom ucastnici her vytvareji svét hry. Tento svét vytvareji i lidé, kteti hru
pozoruji a pfimo aktivné se ji nezucastnuji. Jako piiklad si mizeme uvést
herce, tedy pfimé ucastniky hry a divaky, ktetfi ji sleduji. Divaci si musi
uvédomit, ze co vidi na jevisti, neni realita, ale pouze napodobenina reality.
Toto rozliSeni naredlny aimaginarni svét mizeme vidét vSude okolo nas.
V divadle se svét hry asvét reality prolina velice Casto. Uz to, ze divadlo
se odehrava na jevisti vétSinou v uzaviené budové, je nastin toho, Ze se jedna
o odli$ny svét od toho, ve kterém zijeme. Divadelnici hraji svoji roli a poté, co
dohraji, se ptevléknou ajdou do redlného svéta. Také divaci se po ukonceni
predstaveni odeberou se svymi blizkymi do svych domovii. Povidaji si o tom,
co vidéli a uvédomuyji si, Ze to sice bylo hrano skutecnymi, existujicimi lidmi,

ale v neskutecném svété hry.

Se svétem hry se ovSem nemusime setkavat jenom na jeviStnich prknech.
Mizeme ho pozorovat, kdyz si divky hraji na princezny, oblékaji
princeznovské Saty. Maminky jim dovoli dokonce se i trochu nali¢it. Timto
napodobovanim se dostavaji do svéta hry. To vSe se ale rozplyne, kdyz se odlic¢i
a svléknou si Saty a stfevicky. Hra je ukoncena, mizi jeji svét a déti se vraceji

ke svym povinnostem.

Dle mého nazoru je tento charakteristicky znak hry jeden z nejdilezitéjSich,
protoze nas uci uz od détstvi rozliSovat skutecné a fiktivni ¢asti zivota. Daéle

se pak 1épe uci rozpoznavat, co je v nasi spolecnosti inosné a co ne.

14



1.2.3 Pravidla ve hie

., Veskera hra je system pravidel. Prave pravidla urcuji, co je a co neni hra, to
ona urcuje, co je dovoleno a co je zakdzdano ““° Pravidla jsou nezbytnou sou¢asti
hry. Urcuji, co hra je a jak méa vypadat. Aby hra méla sviij systém, musi mit
také vymezena pravidla. Pravidla jsou to, co kazdou hru rozdéluji, aby

nesplyvaly v jednu.

Pravidla by se neméla porusovat. Kdyz se porusi, mize hra i skoncit nebo byt
narusena. Hraci, ktefi hraji faleSné, sice predpisy hry porusSuji, ale nekazi hru.
FaleSny hrac totiz hru hraje ale nenarusuje jeji prostor a svét. Neukoncuje svym
jednanim svét hry. Jedinci, ktefi kazi hru, zpravidla pfichazeji zvenci a tim
ohrozi uz tak kiehky a neustale ohrozeny svét hry. Jako nicitele hry si mizeme
prestavit naptiklad fanouska na fotbalovém zapase, ktery béhem utkani vstoupi
na hfi§t€¢ a ohrozuje hrace. Na zédkladé toho musi byt zapas pieruSen.
V nékterych ptipadech, kdyz je vice agresivnich fanouskd, ktefi kazi hru, musi
byt utkdni skonceno avitéz je uren kontumacéné. Tito naruSitelé jsou
ve spolecnosti vidéni mnohem hure, nez hrac, ktery umysiné zahraje rukou
a hraje tak falesn¢. V obou ptipadech doslo k poruSeni pravidel hry. V prvnim
ptipadé u agresivnich fanouski byla hra pfimo pokazena. Fotbalista, ktery hral
rukou, se nijak dramaticky a nasiln€ nesnaZzil hru pokazit, ale jenom ziskat
vyhody pro sebe nebo pro sviij tym. Nejedna se ovSem o Cestnou cestu ja ziskat
vyhodu ve hie. Tento problém definuje Johan Huizinga takto: ,,Hrdc, ktery
Jedna proti pravidliim nebo se jimi neridi, kazi hru. Kazit je néco docela jiného
nez hrat falesne. Falesny hrac predstird, ze hraje hru, azdanlivé uznava
Carovny kruh hry. Hrdacska spolecnost mu jeho hiichy odpousti snadnéji nez

tomu, kdo kazi hru, protoZe ten rozbiji svét hry.“’

¢ CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zdvrat. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon,
1998. ISBN 80-902482-2-5. S. 14.
7 HUZINGA, J,, pozn. 1,s. 17.
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1.2.4 Cas hry

Cas je ve hie stejné dilezity jako pravidla nebo jeji prostor. Cas vymezuje, jak
dlouho bude hra trvat a jak v ni mizeme dlouho setrvat. Na tom, jaky ¢asovy
horizont bude hie vénovan, se mohou dohodnout samotni hraci. Délku hry

nékdy také pfedem urcuji pravidla hry.

Hra ma specificky Cas, ale uziva realny cas, ktery zname z naseho zivota.
Ve hie se tedy prolinaji dva typy Cast ato Cas hry a ¢as redlny. U svéta hry
musime davat pozor nato, abychom rozliSovali tyto dva druhy vidéni Casu,

a abychom ze hry mohli kdykoliv vystoupit a pokracovat v béZném Zivoté.

1.2.5 Prostor hry

Kazda hra ma sviij vymezeny prostor. Tato plocha uruje misto, kde se hra
bude odehravat. Oddé€luje realny svét od svéta hry. Muze to byt fotbalové
hti§té, bazén navodni podlo, atleticky stadion, dostihova drdha nebo
i Sachovnice. Kdyz se tento prostor opusti, znamena to, ze doslo k poruseni

pravidel a hra musi byt prerusena nebo ukoncena.

1.3 Vymezeni hry

1.3.1 Vymezeni hry u Johana Huizingy

Huizinga byl holandsky historik, ktery sejako prvni zabyval hrou jako
kulturnim fenoménem. Dle n¢ho se hra objevila diive nez kultura. Kultura
se tedy vyvinula ze hry a nemiize bez herniho prvku existovat. Huizinga jako
prvni nazyva jedince jako ¢lovéka hrajiciho si, tedy homo ludens. Jeho pojeti

hry by se dalo shrnout takto: ,.Je fo cinnost, ktera probiha uvniti urcitych
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hranic Casu, prostoru a smyslu, ve zietelném radu, podle dobrovolné prijatych
pravidel, mimo oblast hmotné uzitecnosti a nutnosti. “® Uréeni, co je hra, neni
podle Huizingy jednoduché. ,, Cim vice se snaZime vymezit pojem hry vzhledem
k jinym zdanlive pribuznym formam Zivota, tim vice vychazi najevo jeji

dalekosdhla samostatnost.

Hra ma dle Huizingy jisté znaky, jako je svobodné jednani, osobni prostor,

opakovatelnost. Hra by méla byt také plna napé€ti a nesmi v ni chybét pravidla.

1.3.2 Vymezeni hry u Eugena Finka

Eugen Fink popisuje hru z filosofického hlediska. Fink piSe, ze potfeba hrat
hraje v nasem Zivoté stejn¢ dilezitou roli spanek, jidlo a dalsi potfeby. Vychazi
také z toho, Ze hra nesmi byt opomenuta jako filosoficky fenomén a méla by
se o ni filosofie také zajimat a zkoumat ji. ,,Hra nalezi svou podstatou ke stavu
byti lidského pobytu, je to zakladni existencialni fenomeén. Jisté neni jednim
takovym fenoménem, avSak prece jen je fenoménem vlastnim a svébytnym, jenz

nemiize byt odvozen z jinych Zivotnich jevii.*"

Nahru nahlizi ijako na,odzu Stésti“. Je to ostrov klidu, odpoutani

se od starosti a stresu v§edniho dne.

1.3.3 Vymezeni hry u Rogera Cailloise

Caillois Roger byl sociolog ajeho nahlizeni nahru sez ¢asti odliSuje
od filosofi Huizingy a Finka. Stejné jakou u Finka je hra brana jako opak

vSedniho Zivota. Polemizuje s Huizingou, protoze nesouhlasi s jeho nézorem,

8 HUZINGA, J, pozn. 1, s. 122.
% Tamtéz, s. 14.
" FINK, E. Odza §tésti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1992. ISBN 80-204-0224-1. S. 11- 12.
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ze se hra nemize vézat na hmotnou podstatu. Tvrdi, Ze Huizinga v podstat¢
uplné¢ opomenul hazardni hry, kterym se Caillois vénoval ve velkém mifte

ve své knize Hry a lide.

Caillois definuje hru ,,jako ¢innost bytostne

1) svobodnou, k niz hrac¢ nemuze byt nucen, aniz by hra okamzité prisla o
svou povahu pritazlivé a radostné zabavy;

2) vydélenou z kazdodenniho Zivota, vepsanou do presnych a predem
danych casoprostorovych mezi;

3) nejistou, jejiz prubeh ani vysledek nemiize byt predbézné urcen, v niz
je hraci a jeho iniciativé a invenci nezbytné ponechdn urcity prostor,

4) neproduktivni, jez nevytvari ani hodnoty ani majetek, ani Zadné nové
prvky, a ktera s vyjimkou cirkulace majetku uvniti kruhu hracu

vyustuje v situaci identickou, jako byla na pocatku hry;

5) podrizenou pravidlium, podléhajici konvencim, které pozastavi po dobu
hry piisobnost béznych zakonii a zavedou béhem trvani hry zdakony

nove, kterée jedinée ve hre plati;

6) fiktivni, doprovazenou specifickym vedomim alternativni reality nebo

skryvané iluze ve vztahu k béznému Zivotu. “"

" CAILLOIS, R., pozn. 6, s. 31-32.
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1.4 Homo ludens

Homo sapiens sapiens, homo faber — Clovek, ktery tvoti, homo educans -
Clovek vychovavajici, homo educandus — ¢lovek vychovavany, dale pak clovek
jako zoon logon echon a zoon politikon. Takto, i1 dal§$imi riznymi zplisoby byl
definovan c¢lovék. Nesmime vSak zapominat na bytost, kterd si hraje. Johan

Huizinga definoval ¢lovéka hrajiciho, jako homo ludens.

Kniha Homo [ludens je pojata ptevazné historicky a sociologicky na rozdil
od Eugena Finka, ktery se zabyva hrou vice filosoficky. Huizinga chce ukézat
hru jako kulturni fenomén, ktery prostupuje vSemi oblastmi lidského jednani.
Nastin hry miizeme dle autora vidét i v tak vaznych oborech jako véda, pravo
¢i valka.

Huzinga se zabyva hrou i kulturou spolec¢nosti. Definuje, jak tyto dvé slozky
na sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji se. Rika, Ze kultura je dokonce zavisla
na hfe a ze z hrani vychazi. Dle nazoru Johana Huizingy vSe, co je v nasi
kultufe, je spjato se hrou. Miizeme dokonce i fici, Ze diky hie a hrani se uspisil
kulturni vyvoj. ,,.Soutézeni ve formé hry jakozto spolecensky impuls starsi nez
kultura sama napliiovalo Zivot odeddavna ajako kvasnice urychlovalo rist

forem archaické kultury. “"?

Hru mtizeme vidét 1jako soutéZeni ¢i zapas mezi umélci o to, kdo bude mit
lepsi dilo a nebo kdo uvede najevisté lepSi hru. A v neposledni fad¢ jde
To vSe je hra. Tim paddem se muze lidstvo dale rozvijet. Huizinga fika,
ze ,,... kultura ve svych prvotnich fazich byla hrana. Nevznikla ze hry, jako
se zivy plod oddéluje od materského jadra, nybrz vyvinula se ve hie jako

hra «l3

2 HUZINGA, J., pozn. 1, s. 158.
3 Tamtéz, s. 158.
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Dle mého nazoru je toto velice dulezité, protoze si musime uvédomit, ze prave
kultura je specifickd pro lidstvo. Kulturu nemaji zvifata ani rostliny. Pravé
kultura odliSuje riizné typy lidi. To, Ze je hra tak uzce spjata s kulturou, ukazuje

uplné jiny pohled na tuto problematiku, nez byl dosud znam.

Jiz v minulosti se rizné védni discipliny snazily definovat hru. At uz to byla
fyziologie nebo psychologie, vzdy tyto definice byly Huizingou povazovany
za nedostatecné. ,.Zkoumaji hru rovnou mericimi metodami experimentalni
vedy, aniz si nejdiiv uvédomi, ze hra ma svou specificnost, zakotvenou hluboko
v esteticnu.“" Vytyka jim také, Ze hru definuji pouze z pohledu biologického.
Z toho vyplyva, Ze vétSina dosavadnich pojeti hry musi byt podle autora

vyhradné docasna.

1.5 Hra jako filosoficky fenomén

Na prvni pohled se mize zdat, Ze filosofie se zabyva pouze vaznymi a presné
danymi tématy, mezi n¢z patii naptiklad lidskéa existence. Mohlo by se proto
zdat, Ze se takovéto bezstarostné téma, jako je hra, nikdy nemiZze stat

pfedmétem této discipliny.

Nastéava tedy otazka, zdali je mozné hru povazovat za véc, kterd by do filosofie
nem¢éla byt vilbec zafazena. Obecné rozvernost hrani a hry filosofie jako vazna
dama nedokaze témét nikdy pfijmout. Je nutné vSak podotknout, Ze filosofické
badani je svym rozsahem velice Siroké. Hranice zkoumani nemaji ostrou
hranici, proto by bylo velice nespravné a zavadéjici vysSkrtavat néktera témata,
1 kdyz se zdaji jako mén¢ diilezita ¢i nedostateCné vazna.

Hra se musi brat jako soucdst zZivota jedince. U déti ptedstavuje hra jejich
podstatnou ¢ast zivota a zaplnuje vétSinu jejich Casu. Postupem doby, jak

Cloveék starne, se zacind hra z Zivota jedince postupné vytracet a neni jiz tak

4 HUZINGA, J., pozn. 1, s. 10.
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dalezitd. Nikdy vSak zexistence dospélého c¢loveéka uplné nezmizi. Hru
do naseho Zivota musime zafadit, a to hlavné¢ z toho divodu, ze predstavuje
oazu klidu v dnesnim uspéchaném zivoté. Tuto teorii podporuje Eugen Fink
ve své knize Hra jako symbol sveta slovy: ,,Avsak tim, Zeji nahlizime jako

ndstroj uvolnéni, pravé tim ji prijimame do sluZeb fenoménu Zivota “">

Na otazku, zdali je mozné hru povazovat za predmét filosofie, Eugen Fink
jednoznacné odpovida, Ze ano.,Zddna véc v Sirokém universu neni tak
nepatrna, aby nemohla podnitit udiv, Zadné jsoucno neni tak vysoko, aby bylo
nediistojné lidskému vizasu a s nim spojené proméné. “'S. Nelze proto nikdy

zadnou véc vypustit z okruhu naSeho badani a ptani se po podstaté této véci.

Hra patii k zivotu stejné jako spanek ¢i potieba jist. Hra je Zivotni fenomén
a tedy i1 ptredmét filosofie. ,,Filosofie ma zajisté blizko ke vSem tém fenoméniim

Zivota, v nichz je otiesena kazdodennost naseho ziti,... . “"

Hra je pro nas tak zndma 1 blizka, Ze si neuvédomujeme, jak moc nds spojuje
se svétem. Kontext mezi svétem a hrou je to, naco se filosofie ptd. Jedna

se tedy o dalsi ditvod, pro¢ je hra dilezitym tématem filosofie.

To, ze hra se mize stat predmétem filosofie, bylo zminéno jiz vySe. Vyvstava
otazka, zda se fadi k diistojnym témattim filosofického zkoumani. Podklady
pro odpovéd’ na tuto otdzku l1ze hledat v pohledu do minulosti, a to do obdobi,
které nazveme mytické. V t¢ dobé byl ¢lovek absolutné ovladan bozskou moci.
Jediné, co se mu zdalo dustojné, bylo tazani se po této moci. Po zrodu filosofie
se ovSem tento pohled velice prekotné meéni. Hlavnim namétem je dotazovani
po jsoucnu a také po tom, co jsouci je a co neni. Nékdy tedy miiZze nastat to,

a také se to Casto stava, ze to, co bylo v mytické dobé povazovano za duilezité

'S FINK, E. Hra jako symbol svéta. 1. vyd. Praha : Cesky spisovatel, 1993. ISBN 80-202-
0410-5. S.21.

16 Tamtéz, s. 26.

Tamtéz, s. 21.
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a bezpodminecné duastojné, setak ve filosofii chapat nemusi. Vzhledem
k tomu, ze filosofie nema piesné¢ dana pravidla pro to, co je pro jeji ptani
dastojné a co neni, miizeme povazovat hru jako ndlezity predmét filosofie.
Dalsim diivodem, proc¢ patii hra k hodnotnym tématim filosofie, je, Ze spojuje

¢lovéka se svétem.

AC se to nezda, spojeni svéta, Clovéka a hry je velice dilezit¢ a pro jeji
pochopeni je zcela nevyhnutelné. Jak tika Eugen Fink: ,, Abychom rozumeéli
hre, musime zndt svet, a abychom porozumeéli svétu jakozto hie, musime jeste

hloubéji vhlédnout do svéta."®

Hra, jak ji zname, je pfevazné spojena z bezstarostnym détstvim. U dospélého
jedince se hra povazuje za dopln€k redln¢ho Zivota. Jedné se tedy o néco, co
neni spojeno s hlavni ¢innosti zivota. AvSak tato herni ¢innost se nepovazuje
zanéco abstraktniho, ikdyz se pfi tom cCasto setkdvame stim, Ze je néco
»jako*. Jak tvrdi Eugen Fink ,,Hra je skutecnym zivotnim vykonem skutecného

clovéka. «“"°

1.6 Mimesis

V dob¢ antiky byla hra brana jako Mimesis. Slovo Mimesis mizeme ptelozit
jako napodobu ¢i napodobovani. Nejprve se lidé zacali ptat, co je to hra? Je

skute¢nd nebo se jedna pouze o napodobovani?

Platon nahlizel na hru velice skepticky. Na hru se dival jako na kratochvili
a pouhou napodobu. Z tohoto divodu velice kritizoval basniky. Basnici
vykladaji svét jako hru. To, co Platonovi nejvice vadilo na tomto pojeti, bylo,
ze podle basnikli jim pravdu o svété vnukly Muzy, které si mohou svét

vykladat klamné¢ a 1Zivée.

' FINK, E., pozn. 15, s. 78.
1 Tamtéz, s. 79.
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Na druhou stranu Platon hru sdm také pouzival, ato ve svych dialozich.
Prostfednictvim Sokrata se Platon nejCastéji snazil své posluchace hravym
zpusobem dovést k podstaté feSeného problému. Timto zplsobem se ptal

napiiklad po podstaté ctnosti ¢i mravnosti.

Platon se snazil vysvétlit hru pomoci zrcadla. Nejptirozengjsi zrcadlo, které
muzeme znat, je vodni plocha. Ve vod¢ se zrcadli svét uz od nepaméti. Pokud
se podivdme do zrcadla, vidime vérnou kopii toho, co se vném odrazi.
V tomto pohledu neni nutné sledovat, v jakém lomu svétlo dopadé na hladinu.
Zde musime pochopit, jakym zplisobem lze svét vykladat a co vlastné vidime
v onom odrazu, kdyz se podivame do zrcadla nebo na vodni hladinu. Mzeme
si proto klast otdzku, co vidime? Jedna se o realitu nebo snad o napodobu?
Nebo jde o napodobeni redlného svéta. Zde musime také rozliSovat hru jako
hru nebo hru jako zdani. Eugen Fink ve své knize Hra jako symbol svéta ve své
knize tvrdi, Ze ,, Clovek vidi obraz jako obraz, na skutecné vode vidi skutecny
svetelny jev, jenz v sobé chova cosi , neskutecného® - vidi v ném stromy
na brehu a oblaka na obloze. .... AvSak prave tato tajuplnd dimenze

., neskutecnosti“ je ono, o néz se zajimame*®.

Napodoba v zrcadle neni jedinou ndpodobou, kterou mizeme vidét okolo nas.
Ve svété jsou to také vyrobky ¢lovéka. Remeslnik vyrabi néjakou véc neustale
dokola, coz ovSem neni ndpodoba ve smyslu Mimesis. Platon tento typ uméni

nazyva Techné.

To, Ze je hra bréna jako pouhé napodobovani, 1ze brat jako jeji degeneraci. Hra
je tim padem jiz vyhranéna jako cosi druhotného, tedy jako odraz a nemulze
se dal rozvijet. Bude to pouze odraz, ktery nedokdzeme nijak ménit. Je zcela
ziejmé, ze v piipadé¢ hry se jednd o nejvetsi napodobu, kterou okolo nas

muzeme vidét. Hra zpodobiiuje svét kolem nas. Napodobovani mizeme vidét

2 FINK, E., pozn. 15, s. 111.
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ve hie malych déti, ale také na jevisti v divadle. Eugen Fink se tedy pta ,, Hra
ma bezpochyby mimeticky charakter — avsak splyvd s nim? “*' Fink mluvi o hie
jako o zrcadleni. Zrcadleni vysvétluje na ptikladu odrazu obrazi ve vodni
hladin€. Miize se ndm na prvni pohled zdat, Ze obraz, ktery vidime na hladinég,
je soucasti vodni plochy. OvSem neni tomu tak. To, co vidime na hlading, je
pouhé zrcadleni redlného obrazu na vodé. Musime rozliSovat mezi skute¢nym
a neskutecnym svétem. Je zajimavé, Ze ,,neskute€na véc* poukazuje na véc,
ktera v redlném svété existuje. Tyto dva svety jsou na sobé velice zavislé

a navzajem by bez sebe nemohly existovat.

Hra je vpfipadé¢ zrcadleni, jak ho popisuje Fink, velice podobna. Hra
napodobuje svét, stejné jako se zrcadli strom na vodni hladin€. Hra nemuze
existovat jenom sama. Hru tvoifi mnoho dalSich okolnosti, jako jsou hraci,
divaci ¢i prostiedi. Nikdy se proto nemuze vytrhnout z kontextu a musi se brat
jako celek.

Dle Eugena Finka ,,Lidskad hra pasivné nezrcadli, neopakuje jako pouhd odlika
origindl. Ve hie v prisném slova smyslu nelze o néjakém zrcadleni mluvit.“*

Hra totiz abstraktn¢ vstupuje do svéta. Lidska hra imituje svét, zaroven vytvari

svét virtualni.

1.7 ,,Ontické zdani“

,Ontické zdani“ je pojem, ktery uzivad Eugen Fink ve své knize Odza Stesti.

413
1

Fink ,,ontické zdani“ také nazyva zrcadlenim. Abychom pochopili, co to
,sontické zdani“ je, musime si ho prestavit jako realny prvek hry. Je to
ozivovani nezivych véci. Malé dit€ si posadi plySové hracky na postel a zacne

je vyucovat. V tu chvili se posouva do role ucitele a plySové hracky se ozivuji

2l FINK, E., pozn. 15, s. 119.
2 Tamtéz, s. 129.

24



jako zaci. ,,Ontické zdani“ je tedy urcCitd Cast hry. ,,Ontické zdani (zrcadleni
a podobné jevy) je vic nez jen analog ke svetu hry, vyskytuje se zpravidla jako
sam strukturdlni moment ve sveété hry. Hrani je skutecné chovani, které v sobé

zahrnuje zrcadlent, totiz herni chovani podle roli. “*

S timto velice souvisi to, co je skutecné a to, co je neskutecné, coz se fadi

k dal$im charakteristikam hry.

1.8 Neskuteény svét hry

Vidime-li najevisti néjaké predstaveni, ocitdime se v daném okamziku
ve dvojim svété. Myslim tim naptiklad herce, ktery jenom hraje svoji roli
a nelze ji ztotozilovat se samotnou osobou, ktera postavu ztvariiuje. Vzdyt' by
bylo zcela scestné, kdybychom herce, ktery na jevisti nékomu ublizil,
v civilnim svété potkali na ulici a obvinili ho za ublizeni ¢loveku. Tuto rovinu
musime vidét jako neskute¢nou. Druhd rovina je ta skutec¢nd, ato je to, co
herec do postavy, kterou hraje, promitne ze sebe samého. Herec neni jediny,
kdo mulze néco pfidat ze své osobnosti. Obohacovat hru o své poznatky
a zkuSenosti ze Zivota miize naptiklad i rezisér ¢i jeji scéndrista. Proto je mozné
se setkat s nekolika verzemi stejné hry od jednoho autora. Na jevisti se prolina

skutecny a neskute¢ny svét, tedy realita s fikci.

Jak mzeme definovat skutecnost a neskutecnost? Tyto dva kontrasty jsou asi
nejmarkantnéj§imi protiklady, které miZzeme jen sledovat. Ve svéte je nescetné
mnoho protikladd, jako napiiklad bily — ¢erny, sladky — slany a podobné. Tyto
kontrasty se mohou navzdjem prolinat, coz ovSem neplati o skuteCnosti

a neskutecnosti. Nemiizeme fict, ze je nékdo skute¢ny jenom napil, nebo zZe je

3 FINK, E., pozn. 10, s. 30-31.
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2

skute¢néjsi nez ten druhy. Eugen Fink definuje tuto problematiku takto: ,, Bud
neco ,jest” anebo to , ,neni“, cosi je , skutecné“, nebo , neskutecné‘, nic

trettho neni. Bud*-a nebo je naprosté ,, tertium non datur “.**

Hru chépeme jako neskute¢nou. Je to vSak pravda? Vzdyt neskutecné je to,
¢eho se nemizeme dotknout, tedy co neni hmotné, co je imaginarni. Mizeme
toto fict o hie? Vzdyt hrajici si dit¢ muzeme vidét a také se ho 1 dotknout.
Vidime stejnym zplsobem i hrace Sachu ¢i fotbalu? Mlzeme i ted fici, Ze hra
je neskute¢na? Ur¢ité ne. Hra je vice skute¢na, nez si myslime. Cinnost konana

pro zabavu je stejn¢ skutecna jako veskeré lidské jednani a chovani.

1.9 Hra jako oéisténi duse

Hra ahrani byly adoposud snadjsou brany jako néco druhotfadého. Tato
zabavni Cinnost se fadi jako druhotny fenomén naseho zivota. Neni se Cemu
divit, kdyz ji porovnavame s jinymi zivotné¢ dilezitymi potiebami naSeho byti
jako napftiklad potiebou jist, pit Ci spat. Jestlize budeme brat hru pouze jako
protiklad k vaZznému a dilezitému, nemizeme se nikdy dobrat k dilezité roli
hry. Hra pfedstavuje podstatu v tom, Ze nds odpoutava od vaznosti Zivota.
Clovék si musi odpodinout od kazdodenni rutiny, ktera ho svazuje a mize
dokonce 1 ptipravit o zdravy rozum. Hra by méla uvolnit ¢lovéka od dnesniho
hektického svéta, ktery se neustdle zrychluje aklade nanéj neuvéfitelné
naroky. Aby cloveék, jak sefika ,,Sel s dobou“, musi se neustidle vzdélavat
a zdokonalovat. Vyplyva zde tedy otazka, zda muze naroky, které udava doba,
lidské télo a lidsky duch zvladnout? Ano, clovék by mél umét odpocivat. Kdyz
budeme brat hru vyhradné jako cosi, co ndm bere ¢as a nemusime se ji zabyvat,
nebudeme ji brat ani jako odpocinek, avSak takto to nejde. Lidské télo neni

zadny stroj, ale vytvor pfirody, a proto nemulze pracovat bez odpocinku.

# FINK, E., pozn. 15, s. 86.
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M¢li bychom tedy pohlizet na hru i z jiného pohledu, a to konkrétné tak, ze tato
¢innost patfi do naseho Zzivota. Z tohoto divodu by bylo dobré ji postavit
v hierarchii diileZitosti na stejnou pozici jako zakladni lidské potieby. Hra je
fenomén, ktery bychom méli brat v potaz. Eugen Fink v jeho knize Odza stésti,
vniz sefenoménu hry vénuje, piSe: ,Plati jako ,doplnek®, jako
komplementdarni fenomén, jako prestavka k zotaveni, jako utvareni volného
casu, jako prdzdniny nezatizené bremenem povinnosti, jako rozjasnéni v prisné

a temné krajiné Zivota. ‘“®

Hru je vhodné tedy chapat jako medikament pro nasi dusi. Lék proti izkostem
a strachim. Clov&k si hraje, aby se mohl smat azapomenout tak na slzy,
smutek a trapeni. Jeden z diivodi, pro¢ se hra bere pouze jako okrajovy jev, je
ten, Ze ji vidime o€ima dospélych, ktefi povazuji hru vyhradné za détskou
zalezitost. Nebylo tomu tak vzdy. Vzdyt kazdy dospély byl pred mnoha lety

ditétem a hra pro n¢j byla centrem celého Zivota.

Jako dospéli si musime uvédomit, Ze hra neni pouze ztrata Casu, ale Cas, jeZ
stravime péc¢i o hygienu nasi duSe, kterd ndm pomahd udrzet si v zivoté

rovnovahu.

1.10 Hrani v lidském zivoté

Hra v lidském zivoté je stejné tak dilezitd jako prace ¢i spanek. Tento nazor
formuluje ve své knize Hra jako symbol sveéta Eugen Fink: ,,Hrani se poklada
za chovani vyznacujici se jistou ,,nevaznosti“ ajemuz chybi opravdovost,
poklada se za cosi, co je jen ,jako by“, za neutralizovani konani, které

nerozhoduje, nesvazuje nase kondni a je ,,nezavazné* ... . “*°

* FINK, E., pozn. 10, s. 9.
% FINK, E., pozn. 15, s. 93.
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To souslovi JAKO BY je pro hru velice dtlezité. K nicemu a k nikomu nas
nezavazuje. To, Ze si hrajeme, je chovani jenom jako. Do hry mizeme kdykoliv
vstoupit a vystoupit, coz je pravé ona svoboda, o které jsme hovotili
v uvodnich kapitolach. Hrajeme si proto, abychom byli $t’astni, aby se rozzafil
ten vSedni a pochmurny Zzivot. Pfi této Cinnosti se nam rozviji zvlastni druh
kreativity. Miizeme se stat kymkoliv chceme, naptiklad kapitdnem na lodi
anebo princeznou na velkém zdmku. Ve svété hry se odpoutidvame od toho,
kym jsme v realném svété a mozna i od toho, kym nechceme, ale musime byt.
Velice presné se vyjadiil Eugen Fink ve své knize Hra jako symbol svéta slovy:
wHrani samo nic nerozhoduje, nybrz rozmanitym zpusobem kopiruje Zivot,
vnemz tak ¢i onak rozhoduje kazdy okamZzZik. Nevdznost hry zdlezi naopak

v tom, Ze iluzivnim zpiisobem napodobuje vaznost Zivota. ‘%’

Hra nikdy nepracuje zriznymi Sablonami a vzorci chovani, které ve svété
mimo hru musime striktné dodrZzovat. MulZeme sestat obrem nebo si
navléknout kouzelny plast’ a létat. Hru lze chépat jako protiklad k vSednimu
zivotu, ktery je oprostén od nadpfirozenych jevil a kouzel, které ve hife miZzeme

prozivat.

27 FINK, E., pozn. 15, s. 95.
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1.11 Typologie hry

Kdyz se podivame okolo nés, tak mizeme vidét velké mnozstvi her, pficemz
nezalezi na tom, zda to jsou détské, sportovni pripadné hazardni hry. Existuje
neuvetitelné velké mnozstvi hledisek, které bychom mohli zohlednit pfi
rozdéleni her na jednotlivé typy. Z toho diivodu je velice obtizné vytvotit
jakoukoli typologii. Hru miizeme rozdé¢lit podle po¢tu hract na kolektivni nebo
na individualni. Dale se rozliSuji hry podle prostfedi, ve kterém se odehrava,

ato navnitini a venkovni. Jsou také Zenské a muzské typy her. Existuje

1 mnoho dalSich hledisek.

Roger Caillois si vybral rozdéleni her podle toho, jaky lidsky pud cloveka
uspokojuje. Takto rozd€lil hry do ¢tyf skupin. Prvni skupinou jsou hry,
u kterych prevlada pud soutéZivosti. Nazyvd je Agon. Druhd skupina her
nazvand Alea, podle latinského vyrazu pro kostku, je charakteristickd tim,
ze uni prevazuje pud jedince, potom aby a pokousel Stésténu. Tretim typem
her jsou Mimikry. Zde senejvice projevuje potieba clovéka nékoho
napodobovat a vzivat se do nékoho. Poslednim a ne jist¢ neméné zastoupenym
druhem her jsou hry, které ukajeji potfebu cloveka po zavrati. Tyto hry nazval

Caillois /linx.

Je také wvelice dulezit¢ podotknout, Ze vyjmenované skupiny her nikde
neuvidime v ¢isté podobé. Velice Casto se mezi sebou prolinaji. Mizeme vidét

kombinace vSech nebo jenom dvou. Nemtize fict tohle ,,Cisty* Agon ¢i llinx.

1.11.1 Agén

Agonalni hry vyhledavaji jedinci, ktefi radi soutézi a vyhravaji. Agon tedy je
zalozen na pudu vyhravat a porazit soupefe. Jednad se tu o soupeieni ¢i zapas

mezi lepSim a horSim ¢i slabSim a silnéj$im. Hry toho typu se mohou zlcastnit
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bud’ samostatni jedinci nebo cely kolektiv. Mize se jednat o hry, pfi kterych je
nutné vyuzivat predevSim nasi inteligenci, ale pfi nékterych mize pomoci
k vitézstvi nase kondice a fyzicka zdatnost. Nejdulezitéjsi pro hrace
agonalnich her je pocit vitézstvi. Snazi se vyhrat, ikdyz je jejich soupef

siln€j8i. Touha po Gspéchu a vyhte je to, co ptivadi jedince k agondlnim hram.

S agonalnim typem hry se mizeme setkat také ve Skole, ato zejména
v hodinach télesné vychovy. Zde sepfi riznych soutézich ¢i atletickych
disciplinach objevuje duch rivality v agondlnich hrach.

Pii soutézivych hrach musi ¢lovek podle Cailloise dodrzovat ,,.... soustiedénou

«28

pozornost, ndlezity trénink, velké usili avuli kvitezstvi.“*. Trénink je asi

vvvvvv

abychom se vénovali agondlnim hram, je touha ukdzat, co jsme dokazali.

Pii soutézeni je velice dulezité, aby vSichni ucastnici méli stejné moznosti
a podminky.

Mezi agonalni hry mizeme zatfadit naptiklad: fotbal, hokej, hdzenou, atletiku,

zavody na kajacich, vodni pdlo, box, sumo, golf, ale také Sachy, ¢lovéce nezlob

se ¢i damu.

1.11.2 Alea

Aleatorni hry jsou zaloZeny natom, jak uspokojit lidsky pud po pokouseni
osudu a zahtivani napéti pti zkouSeni Stéstény pii hrani. Hra¢ spoléha na sviij
osud. A proto princip aleatornich her je zcela odliSny nez princip her
agonalnich. Pt agonalnich hrach je potifeba pile a ptfiprava a na druhou stranu
pti aleatornich hrach je ve hie osud, Stésti, rizné symbolické pfedméty. Jak

Caillois tika ,,Stésténa je jediny striijce vitézstvi.“® V tomto typu her lovék

# CAILLOIS, R., pozn. 6, s. 36.
»  Tamtéz, s. 37.
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nebojuje s jinym clovékem nebo kolektiv s jinym kolektivem. Protihrac je
zcela jiny, ato neviditelny, presto tak dulezity, fikd se mu osud, Stésti nebo

karma.

U aleatornich her neni dulezitd praxe ¢i cvik nebo zptsobilost. To, co hraje
hlavni roli, je $tésti a vSe co se déje v okoli. Ano mizeme fici, ¢im vice je hracé
zkuSen¢jSi a ma vice praxe, je schopen fesit situace jinak a Iépe nez novacek,
ktery se hrou teprve za¢ina. Pokud hra¢ nedostane dobré karty, jsou mu letitou

praxi ziskané zkuSenosti zbyte¢né.

Hru v tomto pfipadé neovliviuji vngjsi vlivy jako je pocasi ¢i divaci. V tomto
pfipadé je hlavnim vlivem a také soupetem kazdého hrace aleatornich her je
psychika. Ano, slovo §tésti je v tomto typu her tak ¢asto pouzivané slovo jako

v agonalnich hréach slovo piiprava a dril.

Typické aleatorni hry jsou: ruleta, kostky, karetni hry jakou jsou Kanasta,
Poker nebo Pr$i, hrani na vyhernich automatech artizné sazeni naptiklad

na sportovni utkani ¢i konské dostihy.

1.11.3 Mimikry

Dychtivost lidi stat se nékym jinym, zit na chvili zivot né¢koho jiného je také
hra. Tuto hru nazyva Caillois Mimikry. Mimikry mizeme charakterizovat jako
chovani cloveka, ktery: ,,Zapomina na svou viastni osobnost, schovava ji pod
maskou, svléka se docasné ze své vlastni osobnosti, aby na sebe navlékl

osobnost jinou. “*°

UzZ od raného détstvi nékoho napodobujeme. Malé hol¢icky si hraji na Popelky
a ztraceji sttevicek s nad¢ji, Ze se objevi krasny princ, ktery jim ho zase najde

a nasadi na nohu. Napodobovani se ¢lovék nezbavi ani v dospélém véku. To

3 CAILLOIS, R., pozn. 6, s. 40.
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muzeme vidét napiiklad najevisti divadla. Kdyz seherci pievlékaji
do kostymi a na urcitou dobu, kdy ptfedstaveni trva, se vzivaji do roli. Stavaji

se z nich Hamletové, Kleopatry ¢i ¢arodéjnice nebo princové.

Mezi dal$i druhy her typu Mimikry je identifikace s pfedmétem ¢i osobou.
Piikladem jsou kluci, ktefi si hraji na opravaie ¢i automechanika, ¢imz
napodobuji sviij dospéli vzor. Identifikuji se s nim. Tak se pfipravuji na dospély
Zivot.

S principem Mimiker se miizeme setkat v divadle, na karnevalech, pii setkani
filmovych fanousku, kteti se prevlékaji do postav svych hrdind. V détstvi je to
napodobovani rodi¢i ¢i jinych autorit, kdyz si doma hraji na ucitele nebo
l¢kate nebo kdyz si hraji na urcité véci. Kluci si hraji, Ze jsou lokomotiva nebo

auto.

1.11.4 llinx

Ilinx je poslednim typem her. V tomto pfipad¢ hraji tyto hry lidé, ktefi touzi
po vzruSeni ze zavrati a z obvyklé rovnovahy. Roger Caillois pisSe o //inx timto
zpusobem. ,,...pusobi zavrat' a spocivaji tedy pokusu potlacit na nejakou dobu
stabilitu vnimani a vnutit jasnému lidskému vedomi wurcity druh slast
piisobictho zmatku.”" Podstata her piisobici zavrat spocivd ve snaze vyhleddavat
specifické zmateni organismu, chvilkovou paniku smyslu, kterd se prave slovem

zavrat oznacuje, ...

3 CAILLOIS, R., pozn. 6, s. 44.
32 Tamtéz, s. 44.

32



Hry vyvolavajici pocit nerovnosti a zmatku v téle jedince vyhledavaji lidé
vSude po svété. Lidé, ktefi vyhledavaji Ilinx hry, chtéli na okamzik zazit jiny
pocit nez je obvykly vjejich Zivoté. Zakladnich principem téchto her je
chvilkové zmateni. Clovék by mél také zjistit, zdali je schopen podrobit

se jakékoliv zkousce.
Hry, které vyvolavaji zavrat’ jsou: ptelety na hrazdé, razné druhy tanca, razné
atrakce na poutich, rizné toceni (n¢které indianské kmeny se to¢enim na kladé

hlavou dolii dostavaji do transu), dale détské hry jako je hra na ,,slepou babu*

nebo rychlé to¢eni na kolotoci.
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2 Hrav pedagogice

Definovat hru je velice tézké, protoze neexistuje jednoznacna definice
ve filosofii, sociologii, ale ani v pedagogice. V pedagogickém slovniku se piSe,
7e hra je ,,Forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou
zabyva po cely Zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
vidcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznadvaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni,
diagnosticky, terapeuticky. > Hra se v riznych piiru¢kach definuje rozdilng,
avSak vSechny formulace maji jedno spolecné, ato konkrétné to, ze hra je

odpocinek od prace a jde o jistou formu relaxace.

2.1 Pojeti hry u Jana Amose Komenského

Hra je radost. Uceni pri hie jest radostné uceni.

Jan Amos Komensky

21.1 Jan Amos Komensky

Jan Amos Komensky se narodil v roce 1592 v Nivnici nebo Uherském Brodé.
Byl to posledni biskup Jednoty bratrské, pedagog a v neposledni fad¢ také
zatadit Skolu hrou, Informatorium Skoly mateiské, Didaktiku. Ve svych dilech

zdirazioval, Ze hra je dilezitd v kazdém veku, Ze hrou se ¢loveék uci, avSak

vvvvvv

33 Prtcha, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-772-8. S. 75.
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Komensky nebyl prvni, ktery se hrou ve Skolnim prostfedi zabyval. Byl jisté
ovlivnén uciteli z Jednoty bratrské nebo Janem Augustou ¢i Jifim Strejcem.
“ ... Jirl Strejc se ve svych versovanych pravidlech rovnéz zabyva détskymi
hrami. Souhlasi s hdazenim micem, béhanim o zdavod a jinymi ,,poctivymi
hrami, varuje viak pred hrami v kostky, kartami a vrchcaby.** Komensky
vychézel z vychovného pojeti Jednoty bratrské a z humanistickych nézora. Pro
humanisty byly velice dulezité piibuzenské vztahy anéarok déti na hru.
az do dospélosti. Stal se proto prukopnikem myslenky, Ze herni prvek ma byt

soucasti pfedskolniho a Skolniho prosttedi, a také ho tam zaradil.

2.1.2 Hrav predskolnim véku

Hie u pfedSkolnich déti se Komensky vénoval v knize Informatorium skoly
materske. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednd o prvni ucelené dilo, které
se vénuje vychoveé piedskolnich déti. Celou knihu koncipuje jako pfirucku
uréenou rodi¢iim, aby védeli, jak vychovévat své déti a na co maji klast diraz

v prvnich letech zivota svého potomka.

Zduaraznuje dtlezitost pohybovych aktivit jiz od raného détstvi. Jak jinak by
se déti mely pohybovat s radosti neZ za pomoci hry. Hra by méla byt pro dité
radostnd a bez natlaku. S podporou her se dit¢ mnohem snadné&ji rozviji, nez

kdyz je k né€emu nuceno a musi staticky jenom sedét.

Nejlépe se dité uci, kdyz ma hodné podnéti. Nejlepsim détskym stimulem
je hracka. Hracka doprovazi cloveéka celé détstvi. Komensky nazyva hracky
Htiterky®. Hracka je dle uclitele narodu dilezita také v tom, Ze pfipravuje déti

na jejich budouci zivot. Tim, Ze si déti hraji s napodobeninami véci, uci se, jak

3 UHLIROVA, J. Role hry v Komenského pedagogické koncepci. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-107-9. S. 17.
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snimi doopravdy pracovat. Piikladem mize byt, kdyz si dévce
hraje na obchod, prodava razné hracky svym rodicim za vyrobené penize. U¢i

se, ze neni vSe zadarmo, a ze véci maji svoji hodnotu.

Komensky také zmifiuje to, aby rodice hracky vybirali peclivé. Existuji totiz
jisté objekty, které mohou byt détem nebezpecné, napiiklad ostré predméty.
»- .. QvSak ponévadz nékteré véeci nebezpecné by byly (jako s hrnci, sklenicemi,
knihami etc. zachazeni), prihodné bude misto pravého ndadobi pristojné pro né
titerky miti: noze olovené, neb sic tupé, sekery a kordy drevené, knizky stare,
nepotiebné bubny, trubky, koné, ....*> Vhodné& zvolena hra¢ka miize v jedinci

vyvolat zdjem o urCitou ¢innost.

Dale Komensky rozliSuje dva zplsoby, jak si déti mohou hrét. Prvni z moZnosti
je, ze si déti hraji sami bez pomoci rodict. Ta druhd moznost je, Ze existuji hry,

které jedinec nemtize hrat sam a tak pottebuje pomoc rodicu.

Podobu hry by mély mit i zac¢atky uceni. Malovani i1 psani by mélo byt také
hrou. Zacit by se mélo jiz mezi tfetim a ¢tvrtym rokem ditéte. ,, Jmenovité
davam jim do ruky kridy (neb uhle u chudsich), tim aby sobé punkty, cary,
haky, kliky, kirize, kolecka délali, jak chti: cehoz se jim i mustr pomalicku
ukazovati miiZe, vse ze hry a kratochvile. “*° Jak je vidét, Komensky postupuje
dovednosti. Malovanim obrazci dle své fantazie si rozvijeji svoji
obrazotvornost, coz je velice dulezité pti dalsim vyvoji ditéte. Také Komensky
upozoriiuje na to, ze v tomto roce by se mely déti postupné vést, ale formou
hry. Vedeni je dilezité ziejm& proto, aby si déti postupné zvykaly na to,

ze ve Skolnim prostiedi na n€ nékdo bude dohliZet a fikat, co maji d¢lat.

3% KOMENSKY, J. A. Informatorium $koly materské. 1. vyd. Praha: Kalich, 1992. ISBN 80-
7017-482-7. S. 87 — 88.
3% Tamtéz, s. 89.
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2.1.3 Hra ve skolnim véku

Muze sezdat, ze obdobi her ahrani musi skoncit, jakmile dit€ nastoupi
na $kolu. Dle Jana Amose Komenskému je tomu naopak. Skola by méla byt

hrou a hra by méla byt Skolou pro jedince, ktery do skoly chodi.

Komenského koncepce hry je velice Siroka, nezaméfuje se pouze na hru
umalych déti v predskolnim véku. Rika, Ze aby byla $kola zabavna a déti to
ve Skole bavilo, musi jistym zpisobem ve hie pokracovat. Hie se ve Skolnim
veku vénoval nejvice v dile Nejnovejsi metoda jazykii. O hie se mizeme také
do¢ist v dilech Velkd didaktika & Skola na jevisti anejen v nich. Témér

ve vSech dile Komensky zdtraziiuje, ze hra je nenasilny pfistup k uceni.

Hra ve Skole je dulezita proto, Ze motivuje zaky k lepSimu vykonu. Vzbuzuje
totiz pocit, ze uceni je jednoduché, radostné a neni nutna tak velkd namaha
k dosazeni dobrych vysledka jako pfi klasickém stylu uceni. Komensky také
vyzdvihuje to, Ze hravé uceni nevyvolava v zacich strach a oni se pak t&si
do skoly audi selépe. Skola je dle Komenského prostiedi, které nesmi
osobnost jedince potlacit, ale jejim cilem je rozvijet a podporovat zakovy

schopnosti a dovednosti, a to jak fyzické tak psychické.

Dle Komenského by hra vjedinci méla vyvoldvat soutézivého ducha
a posilovat jeho charakter. Dité by mélo byt také néjak motivovano, aby ke hie
pristupovalo zodpovédné. Motivaci mohou byt rtizné pochvaly, dobré znamky,
uspéch, nadSeni a ziskané nové védomosti a zkusenosti. Jako posledni motivaci
by mély byt hmotné odmény. Z toho vyplyvda, ze diky hie seuci dité
soutézivosti a cilevédomosti. Tyto vlastnosti jsou pii ziskdvani védomosti
jsou nadc€asové a plati az do dnes$ni doby. V soucasném uspéchaném svéte je
pribojnost a soutézivost spojena s cilevédomosti, pficemz sejedna o to

nejcennéjsi, co clovék mize mit.
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Aby hra mohla byt ve Skole hrou, musi spliiovat dle ucitele narodt téchto sedm

podminek:

1 pohyb

11. vlastni rozhodnuti

111. druznost

1V. zavodeni (to je prijemné vyckdavani)
V. rad

VI lehkost v provozovani hry

VIL. piijemny cil (dusevni uvolnéni)®’

Ukolem hry v Komenského pojeti je pfichystat dité na Zivot, a to tak, Ze hranim
se jedinec nauci, jak se chovat k ostatnim a jak zvladat situace, do kterych
se dostane. DalSim davod, pro¢ by meé¢la hra byt zatazena do Skoly, je,
ze predstavuje uvolnéni od napéti a zak neni poté tolik unaveny a mtize se l1épe
soustiedit na dalsi vyuku. Tim, Ze Zak nebude stereotypné jenom sedét v lavici,
ale zaradi se do vyu€ovani i1pohybova aktivita, bude ho Skola vice bavit.
Skolak se nasledné bude pii vyuovani soustiedit avice senau¢i b&hem
hodiny. Nebude muset potom vénovat tak dlouhy ¢as ptipravé doma. Doma

se tim padem bude moci vénovat dalsSim aktivitdm.

Komensky ovSem upozoriiuje nato, Ze neni mozné zafazovat hry bez cile.
Ucitel tedy musi sdm sestavit plan vyuCovani tak, aby hry mély souvislost
z vyuéovanim aaby spliiovaly jak edukativni tak bezpecnostni charakter.
Komensky také definuje zakdzané hry. Mezi ty zakdzané zaradil napiiklad hru
v kostky nebo karty, tedy hazardni hry. Hry museji byt provedeny spravné, aby

nebyl lidsky zivot uveden do nebezpeci. Déle by nemcly kazit kdzen

7 UHLIROVA, J., pozn. 34, s. 22.
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a moralku. Nemély by podnécovat k nasilnému a nenavistnému chovani
k ostatnim lidem a zvifatim. Svoji koncepci propracoval Komensky

do poslednich detaili.

2.1.4 Shrnuti Komenského pojeti hry

Komensky vychéazel ze zvykl jednoty cCeskobratrské. Jeho koncept hry
avyucovani je ovSem uceleny a propracovany. Jeho myslenky byly tak
nadcasové, ze se uplatiuji dodnes. Komensky vycitil, Ze hra je velice dulezita
v rozvoji lidského jedince. Hrou se Clovék u¢i samostatnosti a také souziti
s ostatnimi. UCcitel naroda se také zajimal o nastroje hry, tedy o hracky. Snazil
se vysvétlit, které jsou vhodné a které by naopak mohly ditéti ublizit. Stejné
jako u hracek se snazil u her vymezit ty, které jsou pfijatelné, a ty, které pro
déti vibec pifihodné nejsou. Hru ucitel néarodi povazoval za jeden
ze zékladnich piliit vyuCovani. Hrani ve vyuce musi byt koncipovano s jasnym
cilem tak, aby zaky Skola bavila. Zaroven je nutné podat hru atraktivnim
a snesitelnym zptusobem. Ucitel musi také brat v potaz veék a vyspélost ditéte
pochopil. Musime si uvédomit, ze ideje o zatazeni hry do vyucovani vznikly jiz
v sedmnactém stoleti. Je vidét, jak Komenského uvaZovani a koncepce byly
dobfe propracovany, protoze ve vetsing piipadil jsou platné az do dneSnich dnt
a jsou aplikovany v soucasnych Skolach a pedagogickych zatfizenich. Musime
ovSem konstatovat, ze princip Skola hrou se uplatiiuje spiSe v alternativnich

typech skol jako jsou Skoly Montessori ¢i Waldorfskeé.
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2.2 Hracka — prostiedek pro hru

Hracka je prostredek, skrze néjz provadime hru. Hracky jsou stejné staré jako
hra sama, jejich vyskyt mizeme pozorovat jiz od pravéku. VétSinu her si bez

hracek ani nedovedeme predstavit.

Nehrajici si ¢lovek se divd na hracku pouze jako na véc, kterd je vyrobena
z uritého materialu a jako na predmét, do kterého vlozil své penize. Ovsem
pro dité, které drzi v ruce hracku, se otvird novy kouzelny svét. Mluvime
o svété, kde se z obycejného kostéte stava kytara, kde z maminciny varecky
se stavd kouzelny me¢ nebo z kousku latky neviditelny plast. Pavab hracek
spociva v tom, ze se v ni mize proménit jakdkoliv véc v naSem okoli. Détem

se také velice dobfe vyviji jejich piedstavivost a schopnost improvizace.

Hracky maji také edukativni charakter. KdyZ si hraje malé dévce s panenkou,
nauc¢i se tak, jak ma zachazet se svym budoucim dité¢tem. Chlapci se uci
pomoci riznych vrtacek a plastovych kladivek zachézet s naradim, které budou
potfebovat v dospélém zivoté. Dalo by sefici, Ze hracky jsou imitace
skuteénych véci ve svéte dospélych ajsou hlavni ptipravou do dospélosti.
Ve skolnim prostfedi pfi vyucovani je hracka také velice dilezitd, protoze je
vyucovani diky nim nazornéjsi a zaci si tak velice dobfe vSe zapamatuji. Muze
se vyuzit ve vSech predmétech a to naptiklad ve slohu, kdy déti popisuji svoji
nejoblibenéjsi hracku. Pouzivd seiv matematice, kdy pocitadlo velice

usnadiiuje pochopeni, jak funguje od¢itani a s¢itani a mnoho dalsich.

2.3 Alternativni Skoly — misto pro hru jako stvorené

Alternativni Skoly nemaji jednotnou definici. Mzeme je také nazyvat jako
netradiéni nebo reformni. Charakteristické pro tyto Skoly je zapojeni hry

do vyucCovani ve vétsi mife, nez je v béznych statnich Skoldch zvykem. Také
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vice komunikuji srodi¢i ajejich zpétna vazba je pro né velice dilezita.
Alternativni Skola se li§i zejména svoji organizaci v hodinach a pouzivanim
jinych ucéebnic a pracovnich pomiicek. Pomiicky by mély vice rozvijet
osobnost a samostatnost déti. Diky hravému pfistupu v hodinach se déti 1épe

soustfedi a vice se nauci nez pti bézné vyucovaci hoding.

2.3.1 Waldorfska skola

Za zakladatele Waldorfské Skoly miizeme povazovat Rudolfa Steinera, ktery
jako prvni zformuloval jeji hlavni myslenku ,,... ¢lovék neni jen produktem
prirodnich, duSevnich a télesnych sil, ale Zeje tu vyssi sila, kterda hned
po narozeni pomdaha cloveku rozvijet jeho prirozené vnmitini sily, které ho

podnécuji k tvorbé novych duchovnich hodnot, “**

Waldorfska Skola je zaloZena na tzv. epochalnim uceni, které klade velky diraz
na vybaveni uceben specidlnimi pomutckami. Nejsou zde ptritomny klasické
ucebnice jako ve statnich Skolach, ale Zak si vytvari sviy vlastni epochalni
sesit. Ucebni plan planuje ucitel, ktery se fidi rady svych kolegt a také vychazi

ze svych zkuSenosti.

Hra se objevuje béhem vyuky neustale. Je predevSim zaméfena na trénovani
paméti zdka a rozSifovani slovni zdsoby pomoci rtiznych bésnic¢ek a fikadel,
které jsou samoziejmé ptizpisobeny véku ditéte. Je také zvykem, ze ucitel
shrne ucivo, které bylo probrané, pomoci ptibehu. Touto hravou a nendsilnou

formou si déti vSe zopakuji.

% SVOBODVA, J., JUVA V. Alternativni §koly. Brno: Paido, 1995. ISBN 80-85931-00-1.
S. 13.

41



2.3.2 Montessoriovska sSkola

Zakladatelkou je Maria Montessori, ve svém Domeé déti pro sirotky se snazila,
aby déti ve svém Zivoté ziskaly néjaky tad anaulily se zdkladnim zvykim
a hodnotam. Snazila se, aby dé¢ti byly schopné samostatného uvazovani a aby
v sob& nasly osobnost. Timto zpiisobem postupné vznikl princip Montessori

Skoly a jeho heslo zni ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam!*

Vyucovani je zaloZeno na individudlnim pfistupu k ditéti. Ucitel by se nemé¢l
snazit dit¢ jakymkoliv zptisobem meénit, ale mél by klast diraz na jeho
individualitu a pfednosti, které ma.

Hra je zakomponovana do vyucovani pomoci riznych specidlnich pomicek,
které jsou piizpiisobeny véku a nadani Zaka. Specidlni pomicky jsou pro vyuku
velice dilezité. Kdyz si jedinec zvoli, Ze se chce ucit chemii, nesedne si
k ucebnici a nezacne se ucit vzorce a rizné poucky. Ucitel zvoli vyuku formou
poznani. Zak si tak spole¢né s uéitelem za pomoci pomiicek si vyzkousi rizné
chemické reakce a podobné. Je zde kladen velky diraz na praxi vice nez

ve statnich Skolach.

Neexistuji zde pevné rozvrhy, ale sdm zak si vybere, co by chtél délat. Ucitel
se snazi do samotného uceni ditéte piili§ nezasahovat, pomaha pouze, pokud si

to zak vyzada.

2.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je jeden z druhlt vyu€ovani, které miize kantor vyuzit. Je
mnoho smértu zazitkové pedagogiky, napiiklad pedagogika, kterd se vyvinula
v Némecku, Velké Britanii ¢i Americe. My se tu budeme ovSem zabyvat
zazitkovou pedagogikou, ktera se se vyvinula v Ceské Republice. ,,Ceskd

zazitkova pedagogika zduraznuje predevsim slova prozitek, zazitek, zkusenost;

42



ty jsou vyvolany v procesu dramaturgie, tedy cilené planovanych a uvadeénych
situacich kde se nejcasteji jako prostredek pouzivaji ruzné metody fenoménu
hry. “*° Hra je jednim ze zékladnich pilita zazitkové pedagogiky. Je vyuZivana
jako prostfedek pro ziskavani novych poznatki. Dale hra napomahd lepSimu
zafazeni se jednotlivce do skupin a poznavani ostatnich spoluzakd. Dilezita
cast je také prozitek. Pedagog, ktery chce vést zazitkovou vyuku musi dbat
na to, aby byl prozitek co nejintenzivnéjsi a tim padem, aby mél co nejvéetsi

vyznam.

Se zazitkovou pedagogikou se mizeme setkat v Prazdninové Skole Lipnice.
Prézdninova Skola Lipnice vznikla v roce 1977. Pozdéji se v roce 1991 stava
neziskovou organizaci a ziskava Clenstvi v organizaci Outward Bound.
Prazdninova $kola Lipnice pasobi v Ceské republice, ale jeji pobodky

nalezneme i na Slovensku.

V Prazdninové Skole Lipnice se zabyvaji pfedevsim hrou a tim, jak diky ni
naucit své klienty co nejvice dulezitych informaci. Hrou se také ¢lovek nauci
to, jak reagovat pifi n€kterych situacich. Zjisti také, jak by reagoval ve svété

mimo hru, tedy v bézném Zzivote.
Prazdninova Skola Lipnice rozd¢lila pro svou potiebu hru na Ctyfi typy:

L hry pohybové (v nich se uplatinuje rychlost, sila, obratnost

a vytrvalost),

*  hry zamérené na intelektové dovednosti (cvici pamét, pozornost, smysly

vvvvv

* psychologicke hry (slouzi predevsim k sebepoznani),

¥ HANUS R. CHYTILOVA L. Zdzitkové pedagogické uceni. 1. vyd. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2816-2. S. 12.
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*  kombinované hry (pri nichz se uplatni cela osobnost — jak svaly tak

intelekt, viile a cit.). “*

Cilem Prazdninové Skoly Lipnice je za pomoci herniho prvku pfedev§im
podnitit ¢lovéka k nebojacnosti a tvotivosti. Nejenom diky zvolenym hram

v jedinci mize stimulovat sebejistotu a sounalezitost k ostatnim lidem.

2.5 Hra ve vychové

Hra je zayjmovym oborem pedagogiky. Diky ni se jedinec nauc¢i spravnym
navykiim jednoduse a hravé. Nahie je vyjimecné to, Ze je velice pestra
a mnohotvarnd. Proto také existuje mnoho moznosti, jak ji vyuzit pii vychové
a vytvafeni osobnosti dé¢ti. ,, ProtoZe se ve hie rozvijeji vSechny stranky lidské
osobnosti, stava se vyznamnym prostiedkem pedagogickym. Je nezbytna pro
vSestrannou a harmonickou vychovu, kterou chdpeme a uskuteciiujeme jako

Jjednotu vychovy télesné, rozumové, mravni, pracovni a estetické.“"'

Jednou z metod vychovy mize byt vypravéni pohadek a rGznych ptibehi.
Ptibéhy ndm pomahaji vysvétlit, jak by se mél spravné jedinec chovat a ceho
by se mél vyvarovat. Jisté¢ kazdy slySel od svych rodici nebo prarodic¢h
pohadku O kiizlatkach. Je to klasicky ptibéh, kdy madma koza nakazuje svym
détem, aby neotviraly zlému vlkovi, protoze by jim mohl ublizit. Zde méme
prvni aspekt vychovy. DéEti se uci, ze nemaji otvirat cizim lidem a také jim
nijak divétovat. Jelikoz jsme jim tento problém vysvétlili diky pohadce,
rychleji si ho osvoji a budou na n€j myslet, kdyz tato situace nastane. Pohadka
ovSem pokracuje dale a to tim, ze po natlaku vlka kuzlatka oteviou a vlk se jich

zmocni. V tomto pfipadé déti vidi, co se jim stane, kdyz neuposlechnou rady

40

Zlaty fond her I : hry a programy pripravené pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice. 2. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-506-6. S. 15.

" FISER J. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1989. S. 31.
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svych rodict a oteviou zlému clovéku. Aby déti nezily ve strachu a védély,
ze svét neni jenom zly, kon¢i pohadka dobfe a mama koza je zachréni. Zde
také déti vidi, Ze se mohou na své rodice spolehnout a uci se tim do budoucna,

ze az se stanou rodici, méli by byt oporou pro své déti.

Na tomto jednoduchém ptipadé je vidét, jak miizeme diky hram — vypravénim
pohéadek naucit déti jisté navyky, které by si mély osvojit. Hra se tedy stava

velice dilezitym vychovnym prostiedkem jiz od Gtlého détstvi.

Nejenom pohadky poméhaji pii vychové. Hru do vychovy Ize =zaradit
v kazdodennim zivoté pifi béznych cinnostech, jako je vafeni ¢i umyvani
nadobi. Kdyz rodice, zpravidla to je matka, ptipravuji jidlo, je velice dilezité,
aby dité bylo do této ¢innosti hravym zplsoben zapojeno. Je nékolik moZnosti.
Jedna znich je koupit svému potomkovi détskou kuchynku, kde jsou
napodobeniny kuchyfiského naddobi. Uz od utlého détstvi mizeme ucit déti, jak
spravné zachazet z vécmi, aby je nerozbijely. Rodice také obvykle zdaraziuji
svym ratolestem, Ze musi hracky avéci uklizet nasvé urené misto.
V pozdéjsim véku mize dit¢ ve své kuchynce ,,vafit“ apoté svlj pokrm
naservirovat. Zde se napodobovanim uci, jak by se mélo jidlo pfipravovat
a zachazet s nim. Napodobovani se fadi k jednomu z hracich prosttedki, jak

své dit€ nenucenym zpiisobem vychovéavat.

Hra stejn¢ jako ucivo musi byt pro jedince srozumitelnd a méla by byt
uzpusobena véku a schopnostem ditéte. Diky tomu se mize osobnost ditéte

rozvijet.

Na otazku, zda povazujeme za dilezité¢ hru do vychovy ditéte zatadit, existuje
naprosto jednoznacna odpovéd’, Ze ano. S tim je také spojeno to, zZe musime
vytyCit jasné cile, které hra bude mit. Bez nich by bylo zahrnuti hry
do vychovy a vyucovani chaotické a bezicelné. ,,Bez cile neexistuje cesta

a ztraci smysl kondni. Cil musi byt jasné a presné definovatelny musi byt
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dosazeny a uskutecnény, musi byt pochopitelny pro vsechny a vyjadieny
nekolika nekomplikovanymi vyrazy a mél by maximalni mérou vést a prispivat

k ristu a rozvoji osobnosti jedince “*

2.5.1 Hrav télesné vychoveé

Pohyb je pro vyvoj ditéte dilezity, ba dokonce nezbytny. Dnes se déti moc
nepohybuji. Je to zplisobeno predevSim sedavym Zivotnim stylem. V mnoha
ptipadech je télocvik, ktery je soucdsti vyucovani, jedinym pohybem, ktery dité
béhem tydne vykondva. To ovSem neni v pofadku. Rodi¢e by méli umoznit
ditéti vice pohybu ataké ho ktomu vychovnym zplsobem vést, at’ uz
dochazenim na rGzné sportovni krouzky nebo dostateénym pohybem venku.
»Pro deti predskolniho a Skolniho veéku mame k dispozici neprehlédnutelnou
Fadu pohybovych her, at’ jiz prostorovych ¢i spojenych s Fikadly nebo hudbou,

zname hry chiizi, béhem, skokem, hry zavodivé apod.“*

Pohybové hry jsou nezbytné pro celkovou vitalitu ¢loveéka. Vyviji se nejenom
fyzicka zdatnost — neochabuji svaly, zvySuje se kapacita plic apod. zvySuje
se také psychickd odolnost organismu. Pfi hrach se mohou déti zbavit
pfebytecné agrese, kterou by mohly poté ventilovat nejen sami na sobé
ve form€ sebeubliZzovani, ale také by mohly ublizit svym vrstevnikiim. Diky
sportovnim hram poznavaji pocit z dobfe vykonané prace, ktera muze byt

odménéna vitéstvim. Nauci se také prohravat a zjisti, Ze v Zivoté neni vSe

v

Nezbytnou soucasti pohybovych her jsou pomiicky a hracky, které jsou
soucasti hry. Mezi véci, které mohou nenasilnou formou dovést k pohybu

muzeme zafadit: Slapaci auta, kola, kole¢kové brusle, $vihadla, riizné druhy

“ HANUS R. CHYTILOVA L., pozn.s. 114.
# FISER I, pozn. s. 34.
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mictl, a podobné. M¢li bychom také dbat na to, aby si dité pfi pouzivani hracek
neublizilo. Mohlo by se stat, ze diky neopatrnému vybéru sportovni aktivity

nebo hracky ditéti sport zneptijemnime natolik, ze se mu bude vyhybat.

2.5.2 Hry pro rozumovou vychovu

Hry rozvijejici rozum a chapani jedince, se pouzivaji predevsim v predskolnim
a Skolnim prostfedi. Chapeme je jako hry, které rozviji mozkovou aktivitu
ditéte. Zarazujeme do nich hry které podporuji u ditéte smyslové vnimani. Tyto
hry mizeme hrat v jakémkoliv prostfedi. Nezbytnou soucasti jsou také hracky.
., Ke svému rozumovému rozvoji potrebuje diteé hracky, které maji riiznorode
nameéty a rozviji vSechny duSevni funkce (vnimani, mysleni, predstavivost,
pamét). Jen s jejich pomoci se hra stane hrou, kterd vede deti k stale hlubsimu

a dokonalejsimu poznani.“*

Mezi rozumové hry se fadi také hry podporujici senzomotoriku jedince. Patti
mezi né rizné hry podporujici jemnou motoriku. Jemnou motoriku mizeme
cvicit naptiklad davanim predméti do ldhve nebo prelévanim tekutiny z jedné
misky do druhé a podobng. Pro starS§i déti se rozumové hry daji aplikovat

ve formé rozli¢nych hlavolami, jazykolamu, kiiZovek ¢i hadanek.

2.6 Hra jako pomoc pfri prenosu informaci

Hra v pedagogice je chapdna zejména v souvislosti s ucenim a ziskavanim
novych informaci. Pfeddvani informaci je brano jako dialog, kdy se ucitel snazi
svym zakim predat své znalosti nejen ve formé souvislého vykladu, ale
zapojuje zaky aktivné do vyuky. Tim uz se projevuje samotna hra. ,,Potencial

hry lezi v chapani uceni jako dialogu, ve kterém ucitel ¢i instruktor sice hraje

“ FISER I, pozn. s. 37.
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duleZitou roli toho, rozehrava komunikacni situace a voli jejich zdkladni
smérovani, soucasné ale neni vlastnikem pravdy — jedinych spravnych
odpovédi “* Z toho vyplyva, ze by se méli do vyucovani zapojit i zaci. Diky
tomu, Ze bude vyklad hravy a nebude to jednotvarny monolog, posluchaci si
mnohem vice zapamatuji. Je to velice dulezité pro samotného vyucujiciho,
protoze dokdze mnohem Iépe zjistit, zdali Zaci pochopili vyucovanou latku.
Jedinci se také nau¢i komunikovat mezi sebou a vznika tak druhé ¢ast dialogu
mezi dvéma zaky. Diky tomu, Ze se jedinci zapojuji do vyuky a mluvi se svym
ucitelem ¢i spoluzdkem, si roz$ifuji mnohem rychleji svoji slovni zésobu.

o 24

kde by jenom on vedl sviij vlastni monolog a mohl si tak sdm urcovat tempo
a smér vyucovani. Nespravné¢ vedena hra v hodin¢ miize zpisobit chaos
a dezinformace, které budou zaka mast a tim padem ho nebude hra v hodiné
dostateCné zajimat. ,,Je duleZitou ulohou ucitele, aby tomuto nebezpeci
zabranil. Prostiedky k tomu jsou jednak v dobre vedeném reflektovani hry,
v jasné vazbé aktivity na definované vychoveé vzdelavaci cile, zarazeni hry
do kontextu celku — vzdéldvaciho projektu, pohybové akce atd. “‘* Vyu&ovani
by se ovSsem nemélo nikdy promeénit ve hru, protoze by zaci nabyli dojmu,
Ze to, co se naucili je pouze jenom jakoby. Nebrali by tak své nabyté védomosti

dostateé¢né vazné.

4 CINCERA, J. Price s hrou: Pro profesiondly. 1. vyd. Praha: Grada 2007. ISBN 978-80-
247-1974-0. S. 11.

4 Tamtéz, s. 12.
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Z.Avér

Bakalafska prace se zamétuje na hru ve filosofii a pedagogice. Prace ukazuje
pfedevsim hru jako fenomén, ktery by nemél byt ptehlizen nebo opomijen. Hra

by se tedy méla stat béznou soucasti byti.

Aby hra byla hrou, musi spliiovat n€ktera kritéria. Hra musi byt v prvni fadé
svobodna. Pokud hra ztrati svoji nenucenost, pfestava byt hrou. Pravidla,
prostor, ¢as a dalsi jsou podminkami, které musi tato ¢innost obsahovat. Hra
ma také svij vlastni svét, ve kterém se odehravd, a ktery je pro hru

tak charakteristicky.

Hru v souvislosti s kulturou popisuje Johan Huzinga. Jako prvni ukazuje na to,
ze tu hra byla uz od pocatku lidstva a mozna 1 dfive. Diky hfe se vyvinula a
stale vyviji kultura. Hra se objevuje v mnoha okruzich, které lidstvo zajima,

jako je pravo, valka, védéni a basnictvi.

Hra je velice izce spjata z neskutecnosti. Neskuteény svét hry nam piinasi
volnost a odprosténi se od starosti. Je to imaginarni svét, jenZ nam vytvari
moznosti, které ve skutecném svété nemame. Ve hire se mizeme stat kymkoli a
¢imkoli. Fink také upozoriiuje na fakt, Ze hru nemize brat pouze jenom jako

pfesny obraz svéta. Do hry bychom pak nemohli zasahovat.

Podobné jako Huzinga a Fink nahlizi na hru také Roger Caillois. Hra je
odpocinek od vSedniho dne, odtrzeni od reality a vytvaii ostrov klidu v

neklidném a hektickém svéte.

Z pedagogického hlediska je hra predevsim prostiedek vychovy a néapravy
ditéte. Jako prvni na jeji dulezitost poukdzal Cesky myslitel a ucitel naroda Jan
Amos Komensky. Vytvofil komplexni systém pravidel, jak vychovavat dité jiz

od utlého veéku az po jeho stafi.

49



Hru ve vyuce se snazi do svych hodin nejvice zaradit alternativni druhy Skol
a dale poté Skoly zazitkové. Zde by hra méla plnit pfevazné informativni
a vychovny charakter.

Bakalafska prace m¢ obohatila o mnoho poznatkii o hie ve filosofii
a pedagogice. Prace potvrzuje, Ze hra je dilezita v bézném zivot¢ a je mozné se
s ni setkat tém¢t kdekoli. Mé zkoumani také potvrzuje, ze hra ovlivnila kulturni

vyvoj a fadi se mezi nezbytné prvky vychovy.
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