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Anotace

Prace se zabyva moznosti vyuziti metod EDU-kineziologie pfi rozvoji dil¢ich funkci
predskolniho ditéte a jako prevence specifickych poruch uceni. Je zde definovan pojem Skolni
zralost, zpracovana problematika deficiti dil¢ich funkci a objasnény principy EDU-

kineziologie.

Prakticka Cast je vénovana kazuistice piedskolniho ditéte, jsou zde shrnuty vysledky

testovani a navrzena mozna reseni.

Klicova slova

Skolni zralost, EDU-kineziologie, mozkové hemisféry, deficity dil¢ich funkci, serialita,
intermodalita.



Anotation

The work occupies with the possibility to apply the method of EDU-kineziology when
developing of the partial functions of the preschooled chold and as the prevention of the
specific learning malfunctions.It is defined here the term the schooled maturity, elaborated the
problematic of the deficits of the partial functions and clarified the principles of EDU-

kineziology.

The practical part is applied ti the case history of the preschooled child. There are

summarized the results of testing here and also the possible solutions are suggested.

The key words

The schooled maturity, EDU-kineziology, the brain hemispheres, the deficits of the

partial functions, seriality,intermodality.
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1 Uvod

V soucasné dobé je vénovana velka pozornost $kolni zralosti a pfipravenosti déti na
vstup do 1. tfidy zékladni Skoly. S ohledem na dilezitost zralosti dil¢ich funkci, jako jednoho
z predpoklada predchazeni vzniku specifickych poruch uceni, bude tomuto tématu vénovana

i tato zaveérecna prace.

v v

Jejim cilem bylo zjistit rozvinuti dil¢ich funkci u téméi Sestiletého chlapce, ktery by
mél po prazdninach nastoupit do 1. tfidy bézné zdkladni Skoly. Z mnoha metod, které byvaji
pro diagnostiku vyuzivany, byla vybrana EDU-kineziologie a metoda testovani deficitt

dil¢ich funkeci, kterou u nas v CR prezentovali manzelé Scharingerovi.

Zavere€na prace je usporaddna do dvou ¢asti. Prvni Cast, teoretickd, vymezuje pojmy
Skolni zralost a pfipravenost, zabyva se etiologii a popisem projevl deficiti dil¢ich funkci
a seznamuje a popisuje EDU-kineziologii, jako jednu z metod zjiStujicich zralost dil¢ich

funkeci.

v v

Prakticka ¢ast je vénovana vysSetieni téméf Sestiletého chlapce. Nejprve byla pouzita
metoda EDU-kineziologie, pii niz byla zjiStovana spoluprdce mozkovych hemisfér a jejich
koordinace se sluchovym a zrakovym vniménim. Testovani deficitd dil¢ich funkci bylo
zaméteno zejména na odliSeni zrakové figury od pozadi, odliSeni sluchové figury od pozadi,
serialitu a intermodalitu. U chlapce byla zjiStovana také lateralita a funkce proprioreceptorti.

Pti testovani byl zarovei sledovan tichop psaciho nacini.

Na zavér byly shrnuty zjisténé vysledky testovani a navrzena opatieni a postup pro

jejich napravu.



2 Teoreticka cast

2. 1 SKkolni zralost a pFipravenost ditéte

V posledni dob¢ se miizeme setkat s ndzvy Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Oba
terminy se n¢kdy piekryvaji, pod kazdym se ale skryva néco jiného. Naplni obou je zjisténi,
zda je dité pfipraveno na naroky Skoly po vSech strankdch. O skolni pfipravenosti hovofime
v souvislosti s vychovou a vlivem vnéjSiho prostredi, které vyvoj predskoldka ovliviiuji. Jde
tedy o oblast socidlnich zkuSenosti. Pozorujeme fte¢ ditéte, sledujeme ho pifi hie, pfi
zdmérmné 1 nezdmérné Cinnosti. Mapujeme jeho chovéni, samostatnost, sebeobsluhu,
aktivitu a také jeho emocni prozivani. Do pfipravenosti spadd také motorickd oblast,

grafomotorika.

Pod pojmem $kolni zralost se skryvaji vnitini vyvojové predpoklady, které se vztahuji
k funkcim zavislym na zrani. Dozrava centralni nervova soustava, ¢imz se zlepsSuje odolnost
jedince pfi zatézi, snizuje se emocni labilita a rozviji se soustfedéni. CNS ovliviuje napiiklad
lateralitu, motorickou a senzomotorickou koordinaci a zrakovou a sluchovou percepci. Zralost

CNS je tedy pro bezproblémovy nastup do zdkladni Skoly nezbytna (Otevielova 2016, s. 55).

2. 2 EDU-kineziologie

2. 2.1 Pohyb jako zaklad

Zivot kazdého za¢ina pohybem. Pohyb je neoddélitelnou souéasti Zivota a to od okamziku
poceti (kdy dochdzi ke spojeni spermie a vajicka jako duasledku pohybu bunék) az do
momentu smrti. ZkuSenosti ditéte s pohybem hraji dileZitou ulohu pifi utvafeni jeho
osobnosti, emoci a pfi dosahovani Uspéchi. Uceni neni jen o ¢teni, psani a matematice. Jsou

to vyssi schopnosti, které jsou vybudované na integrité vztahu mezi télem a mozkem.

Jiz ve ctyficatych letech minulého stoleti zjistil Jean Piaget, Svycarsky psycholog, Ze
fyzicky pohyb ditéte je zdkladem kognitivniho, socidlniho a emocniho vyvoje. Pokud se
nevyvine fyzicky pocit rovnovahy, je pravdépodobné, ze nasledné¢ vznikne
problém i s mentalni rovnovahou. Problémy s pohybem souvisi i s opozdénym vyvojem feci,

a kdyz je poSkozeny vyvoj smysll, rozvoj inteligence se prerusi a proces uc¢eni zpomali.

Bohuzel zijeme v dobé, kdy se na déti vyviji nesmirny tlak, aby se naucily ¢ist a psat co

nejdiive. Tato doba je pfipravuje o détstvi, vétSinu Casu travi staticky sledovanim
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televize a pojem ,, hrat si“ pro n¢ znamena sedét u pocitace misto toho, aby se zapojily do

pohybovych aktivit, které stimuluji a rozvijeji vnimani fyzického téla a pohybu.

Ve Skolach se ¢im dal castéji setkdvame s tim, ze tfidy jsou plné déti, které nezazily
pfiméfené mnozstvi smyslovych zazitkd, pohybu, her, hudby a povidani. Vysledkem je
skutecnost, ze takové déti jesté nejsou po vyvojové strance pripravené a zralé na to, aby

absorbovaly vzdélavani, které jim Skola nabizi.

K vyvoji pohybovych zrucnosti, rozvoji jazyka a vizualnich a sluchovych kompetenci je
potfebné piistupovat s plnou védznosti a intenzivné je podporovat. Pokud téchto zruc¢nosti
nedosdhne dit¢ ve spravném véku, daji se nedostatky kompenzovat urcitym

zpusobem i v pozd¢jsim véku, ale je na to potieba veliké usili a nasazeni (Blythe 2012, s. 14).

V dnesni dobé existuje celd fada smérh, které se zabyvaji zralosti ditéte a piipadnou
napravou specifickych poruch uceni. Jednim z t€chto smérii je také Vzdélavaci kineziologie
neboli EDU- kineziologie ¢i EDU- kinestetika Paula E. Dennisona, ktera je zaloZena na

vzajemné interakci mezi mozkem a télem.

2. 2. 2 Metoda EDU-kineziologie

Jako déti jsme prozkoumavaly svét prostifednictvim pfirozenych pohybt a fady dovednosti.
Takto jsme se naucili kutalet se, vstat, 1€zt, chodit a povidat. EDU- kineziologie pouziva
pohyby, aby rozsitila schopnosti a moznosti, které jsou v kazdém z nas. Kazdy z nés tu a tam
zazil obtiZze pfi néjakém uceni, at’ jiz to bylo s Cisly, s pravopisem, se ¢tenim ¢i psanim,
s Ucasti ve sportu €1 pii tancovani. Netuspéch v uceni nastava tehdy, kdyZz informace neprotéka
mezi odliSnymi ¢astmi mozku. Pohyby pouzZivané v EDU-kineziologii stimuluji tento tok
informace vrdmci mozku a obnovuji naSi pfirozenou schopnost ucit se a fungovat na

optimalni vykonnosti.
Metoda EDU-kineziologie miize pomoci tomu, kdo je:

- dyslekticky, neschopny ¢ist

- hyperaktivni, neumi tiSe sedét, neustale je v pohybu, je nemotorny

- vrazi do véci, neustéle pies néco pada

- neschopny udrzet koordinaci oka/ ruky, jako je tomu pfi hodu a chytani mice

- lehko se necha rozptylit, rychle =ztraci zdjem, nedostatek schopnosti

koncentrace
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- shledava Skolu stresujici

- mad obtize se zapamatovanim si véci, i kdyz jsou opakovany

zjist'uje, ze je pro n¢j obtizné poslouchat néjaké pokyny
- ma potize s psanim, pismeny, pocitanim c¢isel od konce doptedu, piSe bez

mezer, pomalu se uci

plete si pravou a levou stranu

neni schopen pochopit zakladni koncept ¢teni a psani

maluje prili§ détsky

¢te velmi pomalu, jeho ¢teni je plné chyb, hada slova

je lenivy

Vsechny vyse uvedené nedostatky jsou do jisté miry spojeny s problémem uceni, ale
EDU-kineziologie neni uréena pouze pro n¢. Prospéch z ni mohou mit i ti, u nichz se nikdy
problémy s u¢enim neprojevovaly. EDU-kineziologie totiz pracuje tak, aby pfinesla zlepSeni
ve schopnosti jedince asimilovat a vyvolavat informaci, jejimz vysledkem je zvySena
schopnost u¢eni. Abychom méli dobry vykon, je potfeba, aby vSechny ¢asti vaseho mozku

dobte spolupracovaly (Holdway 1995, s. 101-103).

2. 2. 3 Svalovy test

Jednim z nejuniverzalnéjSich testli uZivanych v kineziologii je testovani svalu (Holdway
1995, s. 18). Na rozdil od klasického lékatstvi ¢i kinezioterapie je svalovy test mnohem
jemn¢j$i metodou, nebot’ se pokousi zhodnotit energetickou odezvu svalu (jeho tonus) a ne
jeho silu (Bernascon 2007, s. 12). Proto také vyzaduje cvik a cit terapeuta rozliSovat mezi
svalem, ktery je silny/ zapnuty a svalem, ktery zlstane slaby/vypnuty. Testovanim svalu
testujeme sice jen jednu Cast celého t€la, ale tato Cast je se zbytkem téla v t€sném spojeni. Pres
sval se aktivuji reflexy ve Slachach, nervy a akupunkturni drdhy a testovany sval je také
spojen s mozkem. Mozek je fidici centrala v téle, do niz se sbihaji vSechny informace, coz

znamena, ze testujeme-li n€jaky sval, testujeme nepiimo i mozek (Silva 1999, s. 15).

Princip kineziologie spociva v tom, Ze svalovy tonus se zeslabuje, jakmile ¢lovéka néco
rozrusi, at’ uz je to ve strukturalni, biochemické ¢i psychologické roviné (Bernascon 2007,
s. 12). V tomto piipad¢ tak hovofime o tom, ze sval je vypnuty, coz se projevuje tim, ze sval
neni schopen zachovat si svoji polohu, kdyz na néj tlacime a poukazuje to na fakt, ze v dané
oblasti je tfeba pomoci. Naopak, jsou-li vSechna nervova vldkna zapojena a sval se zpevni

a zlistane pevnym i pfi aplikaci tlaku, hovofime o tom, Ze sval je zapnuty a vSe je v dané
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oblasti v poradku. EDU- kineziologie vyuziva svalového testu pii zjistovani koordinace oci,

usi, obou mozkovych hemisfér a téla.

2. 2. 4 Mozkové hemisféry

EDU-kineziologie vychdzi z principu, ze aby nase uceni probihalo spravnym zptisobem, je
nutné, aby informace, které se dostavaji do mozku prostiednictvim smysli, mohly prochézet

do jeho jednotlivych dimenzi normalng¢.

Lidsky mozek je rozd€len na dvé hemisféry: levou a pravou. Levé ucho, levé oko a leva
cast téla jsou zvelké casti spojeny s pravou hemisférou, zatimco pravé ucho, pravé
oko a pravd cast téla jsou do znaéné miry spojeny s hemisférou levou (Bernascon

2007, s. 68).

Vétsina Cinnosti vyzaduje spolupraci obou hemisfér. Ta probiha pfed corpus callosus
(vaznik), sestdvajici z milionii nervovych vldken, ktera funguji podobné jako telefonni
kabely aumoznuji okamzitou komunikaci mezi obéma stranami mozku. (Blythe

2012, s. 94).

Pokud ma nékdo potize s u¢enim, znamend to, Ze informace neprostupuje do té Casti
mozku, kde mize byt zpracovana a kde na jejim zdkladé¢ miize byt jednano (Holdway

1995, s. 104).

Vice odbornikli uvadi, ze ptiblizné¢ do véku sedmi let se pravd hemisféra vyviji o néco
rychleji nez leva. Pravd hemisféra ma vice propojeni smérem dolii k oblastem, které tidi
zakladni funkce, jako kontrolu pohybu, smyslové funkce, emoce, pamét a hormonalni
regulaci (limbicky systém). Je tedy v tomto smyslu ,, pocitovou* polovinou mozku a je uzce
spjatd s emocemi a funkcemi pteziti. Pravy mozek ,, umi vycitit* véci, ma ,, Sesty smysl, ale

tézko verbalizuje, nebot’ centrum feci a jazyka je v levé hemisfére.

Ptes jazykové omezeni ma pravad strana mozku jiné specifické schopnosti. Informace
zpracovava vizudlng, situace vnima jako celek, holisticky. Prava hemisféra je expertem na
feSeni vizualné- prostorovych problémt, skladdni puzzle, hledani cest z bludiste
a vynika i v kresleni. V pravé ¢asti mozku se dokonce i cela slova zpracovavaji spis jako
obrazky nez jako slova. Prava strana mozku je ale nachylnéj$i ke strachu, smutku, tzkosti

a pesimismu.
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Leva hemisféra je naopak logickd a analytickd. Kdyz nedokaze vyteSit problém hned,
pokusi se jej rozdélit na vice krokil a ty analyzuje, dokud vSe nepochopi. V levé hemisfére
jsou umisténa také specidlni centra sluchu, feci a jazyka, spolu se smyslem pro cas (Blythe
2012, s. 94-108). Malé procento lidi miize mit zrcadlové uspofadani mozku. Je to
nejcastéji u lidi se zkfiZzenou lateralitou (jiné vedouci oko nez ruka), u obourukych jedincii

(ambidextrie) a levakda.

Kazda z mozkovych hemisfér hraje pfi uc¢eni svoji zvlastni roli. Pokud pfi uc¢eni pouzivame
pouze jednu hemisféru svého mozku a druhou mezitim ,, vypneme*, nejsme potom schopni
vyuzit vSechny své schopnosti. Proto také UspéSné uceni vyzaduje spolupraci obou

mozkovych hemisfér. (Dennison 2. 1993, s. 6).

2. 2. 5 Stredova linie

Déti Casto nejsou schopné také bilateralni integrace-kiizeni stfedové linie téla. Znamena to,
ze nejsou schopné najednou pouzivat ob¢ usi, o€i, ruce nebo mozkové hemisféry. Pohyby ve
sttedové linii se zaméfuji na dovednosti, které jsou potifebné pro to, abychom bez problému
zvladli pohyby, pfi nichz dochazi ke kiiZeni stiedni linie téla. Kolma stfedova linie téla tvoii
pfimku, kterd se vztahuje na vSechny tyto ,, bilateralni* dovednosti. Stitedové pole je oblast,
kde se prekryva oblicejové pole levého a pravého oka. Toto piekryti vyzaduje, aby oci 1 jejich
svaly, jez jsou na obou stranach totozné, spolupracovaly dobife jako sehrany

tym a vystupovaly navenek jako jednota.

Rozvoj bilateralnich pohybovych schopnosti je tak podminkou pro koordinaci celého téla
a pro snadné uceni v blizké vizudlni oblasti. Pohyby ve stiedové linii pomahaji pfi integraci
binokulédrniho vidéni (tedy obéma o¢ima soucasn¢), binauralniho slySeni (tedy obéma usima
najednou), pravé a levé mozkové hemisféry a pravé a levé strany téla (Hehenkamp

2008, s. 186-188).

2. 3 Deficity dil€ich funkci

Dil¢i funkce lze definovat jako zakladni schopnosti, které umoziluji
diferenciaci a rozvoj vysSich psychickych funkci, jako jsou fe¢ a mySleni. V dalSich vyvoji

jsou piedpokladem, o ktery se opira dovednost ¢teni, psani, pocitani i pfiméreného chovani.

Deficity dil¢ich funkci tedy vyjadiuji oslabeni zdkladnich schopnosti, které pak vedou

k obtizim vuceni a chovani (Sindelarova 2016, s. 8). Pojem deficity dil¢ich funkci
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(Teilleistungsswiachen) zavedl do odborné literatury J. Graichen na zékladé
neurofyziologického a neuropsychologického vyzkumu. Pokud zastdvdme ptedpoklad, ze
dil¢i funkce negativné ovlivni celou oblast, nemlizeme se spokojit s globalnimi vysledky,
které se tykaji celé oblasti, ale musime zjistit pfi¢inu, jadro poruchy, to znamena zjistit, ktera
dil¢i funkce je postizena primarn€. Jen tak muzeme béhem napravy navrhnout cviceni
zacilena na dil¢i deficit. Cely systém se ndm nepodaii napravit, pokud nejprve nestanovime co
nejpresnéjsi diagnozu postizené dil¢i funkce a ta nebude dostatecné rozvinuta (Pokorna 2010,

s. 94, 97).

Na zéklad¢ téchto teoretickych predpokladi byla vytvotena cela fada terapeutickych
projekti. U nas jsou rozSifeny zejména napravné metody B. Sindelarove, jejiz kniha
,, Pfedchazime porucham uceni obsahuje 28 cvi¢nych sesitli s mnoha ukoly. Tfi pro rozvoj
zrakové diferenciace pozadi a figury, Ctyfi pro zrakovou diferenciaci tvart, tfi pro zrakovou
pamét, po tfech seSitech je zastoupena sluchova diferenciace pozadi a figury, sluchova
diferenciace fe¢i a pamét. Ve stejném rozsahu jsou zpracovany i Ukoly na rozvoj
intermodalniho poznani, rozvoje casovych sekvenci a prostorové orientace (Pokorna

1998, s. 106).

V této praci byla vyuzita metodika Dr. Mansfelda Biebla, jak ji u nas prezentovali
manzelé Scharingerovi. Dr. Mansfeld Biebl vyvinul na zakladé podkladi a zkuSenosti
B. Sindelarové novy testovy a tréninkovy program, ktery umozZni zjistit ,,0slabeni
a jednoduchym zplisobem pomoci ditéti se jich zbavit (Scharingerové, Scharinger 1994,
s. 12). Scharingerovi mluvi o ,, dil¢im oslabeni vykonu*“(dale jen DOV), coz je jejich pteklad
terminu Teillestungsschwéchen. V systému DOV je ,, vykonem* chapana celkova odpovéd
organismu na podnéty z okoli, tedy jejich schopnost spravné je zpracovat a reagovat na né.
Slovo ,, oslabeni znamena, Ze se nejednd o nezménitelny stav, v mnoha piipadech
jde o docasnou nerovnomérnost vyvoje urcité funkce v celkovém systému propojeni riznych
oblasti mozku (Scharingerova 1999, s. 21). Z teoretického kontextu tedy nejde o dilci
oslabeni, ale o dil¢i funkei a jeji nedostatek ¢i deficit. Doc. Véra Pokornd doporucuje uzivat
terminu  ,,funkce®, nebot vyraz ,vykon“ je v ceském prostiedi  spojen
piedevS§im s kvantitativni predstavou (Pokorna 1998, s. 104). V této praci byly jako
vychodisko pouzity prezentace manzelli Scharingerovych a bylo pouzito terminu deficity

dil¢ich funkeci.
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2. 3. 1 Etiologie deficitu dil¢ich funkci

Etiologie deficiti dil¢ich funkci neni jednoznacna. Dr. Biebl zastava nazor, ze deficit
dil¢i funkce je dédicny a umocnény dalSimi vnéjsimi vlivy. Za dalsi z pfi¢in je povazovan
cely komplex probléma, ktery zname pod souhrnnym nazvem LMD (lehkd mozkova
dysfunkce) ¢i ADHD. Ten, jak je znamo, souvisi s obtizemi v téhotenstvi, s pre-/peri-/
a postnatalnimi problémy, ale pfi¢inou mohou byt i vysoké horeCky doprovazené kieCemi,
urazy s naslednym bezvédomim apod. Je nutné také upozornit na vnéjsi vlivy (tuto teorii
podporuje dr. Sindelarova)- jako jsou zmény rodinného prostfedi, mald komunikace mezi
¢leny rodiny, mélo moznosti volného pohybu venku a v neposledni fad€ i to, Ze batolata
v prislusném obdobi svého vyvoje nelezou, protoze maji pojizdna vozitka, ¢i jsou v ohradkach
apod. Nelze také vyloucit vliv skoly, kde vyuka probihd podle pevné stanovenych osnov
a Skolnich planti a cilem je, aby kazdé dité splnilo urcité dané tkoly v dan¢ dobé¢ bez ohledu
na jeho individudlni vyvoj (Scharingerova 1999, s. 21-22). Na piednaskach rlznych
odbornikt, ktefi se zabyvaji deficity dil¢ich funkci, byva velmi Casto uvadéno emocionalni

zatizeni (stresy, silny emociondlni zazitek apod.) jako jeden z jejich faktort.

Deficity dil¢ich funkci se ve svém vlivu vzajemné prekryvaji a zesiluji. U kazdého
jedince se projevuji zcela jedine¢né, Casto v rozdilné skladbé projevii. Z toho vyplyva, ze

reedukace musi byt pro kazdého jedince odlis$na, ,,usitd na miru“ (Emmerlingova 2013).

Nasledujici kapitola bude vénovana popisu deficiti dil¢ich funkei, jak je uvadi Mgr.
Stanislava Emmerlingovd (Emmerlingova 2013). Jmenovité se jednd o optické vnimani,

sluchové vnimani, prostorovou orientaci, intermodalitu a serialitu.

2. 3. 2 Optické vnimani

2. 3. 2. 1 Projevy deficitu v odliSeni zrakové figury od pozadi

Problém v této oblasti se projevuje tim, ze jedinec neni schopen zaznamenat,
zapamatovat si a vybavit si pohotoveé urcity tvar. V piedSkolnim véku dité Casto odmita
kreslit, ptipadné pii kresbé opakuje nékolik nauc¢enych figur-tvari. Ve Skolnim veku se tento
deficit projevuje napt. zaménou tiskacich pismen (a-o, m-n, r-z), zaménou psacich pismen,
psanim nespravnych tvarti pismen, neschopnosti vyhledat chyby v psaném textu, zdménou
a nespravnymi tvary Cislic, neschopnosti pohotové vyhledat cokoliv a kdekoliv (v polici, na

tabuli, v tasce) atd.
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2. 3. 2. 2 Projevy deficitu ve zrakové diferenciaci

Problém v této oblasti se projevuje tim, ze jedinec neni schopen vnimat detaily
zrakem. V predskolnim véku Ize na problém v této oblasti usuzovat z kresby ditéte, ktera je
bez detaili. Ve Skolnim véku se deficit ve zrakové diferenciaci projevuje napf. snizenou
schopnosti vnimat diakritickd znaménka a Cist s nimi (méckceni, vétnd intonace), horsi
vykonnosti pii ¢teni textu s malym typem pisma, pii psani opakovanym vynechavanim

diakritickych znamének a zdaménou matematickych znamének pii opisech a prepisech.

2. 3. 2. 3 Projevy deficitu v zrakové paméti v posloupnosti

Problém v této oblasti se projevuje sniZenou schopnosti zapamatovat si krok za
krokem potadi jakychkoliv prvkil v fad€. V predskolnim véku se tento deficit projevuje napt.
tim, ze dit¢ neni schopno fadit rytmicky prvky pfi vytvarnych aktivitich ¢i snizenou
schopnosti hrat pexeso. Ve skolnim veku, v ptipad¢ deficitu v zrakové paméti v posloupnosti,
dochézi u ditéte pfi psani k vynechdvkdm a presmykiim pismen, pfesmykiim (zdméndm tada)
pii psani delSich Cisel, snizené schopnosti zapamatovani a cteni slov, kterd se jinak
vyslovuji a pisi a obecné ma veésti problémy se zapamatovanim si napt. telefonnich Cisel, pint,

cizich slov a jmen.

2. 3. 3 Sluchové vnimani

2. 3. 3. 1 Projevy deficitu v odliSeni sluchové figury od pozadi

Problém v této oblasti se projevuje zejména tim, Ze jedinec neni schopen zaméftit sluch
na ten zvuk, ktery je pro n¢j dulezity, ¢i ho jiné zvuky nadmérné rusi. V predskolnim véku se
tento deficit projevuje napi. tim, Ze dit€ neni schopno poslouchat pohadku, sniZenou
schopnosti reagovat na osloveni a pokyny, coz pretrvava i do Skolniho v€ku a také tim, Ze pfi
logopedické népravé umi vyslovit naucené hlasky, ale nepouziva je v bézné fec€i. Ve Skolnim
véku se projevuje napf. tim, ze pii Cteni dité Casto nevi, kde se Cte, Cte se Spatnou slovni
i vétnou intonaci, pfi psani piSe zkomolena slova, pfidava si pismena tam, kam nepatii a ma
problémy pii psani diktatd. V matematice se tento deficit projevuje sniZzenou schopnosti
zapamatovat si diktované udaje (ptiklady, jednotky, ¢iselné hodnoty) a obecné je toto dité
snadno vyruSitelné jakymkoli zvukem, s ¢imz souvisi sniZzend schopnost vnimani pokynt

a nasledna zapomnétlivost tkol a pomticek, které ma do Skoly pfinést.

17



2. 3. 3. 2 Projevy deficitu ve sluchové diferenciaci

Problém v této oblasti se projevuje tim, Ze jedinec neni schopen sluchem ptesné
rozlisovat detaily podobnych zvukii. Casto se vyskytuje u déti s dyslalii (az u 80 % piipadi).
Ve skolnim v€ku problém v této oblasti zaznamename napt. podle toho, ze dit€¢ neni
schopno si uvédomit nespravné ¢teni mekkych a tvrdych slabik, dlouhych a kratkych slabik,
znélych a neznélych souhlasek, slovni i vétné intonace. Pti psani pak dit¢ Casto vynechava

nebo zaménuje diakriticka znaménka v diktatech a dopliovacich cvicenich.

2. 3. 3. 3 Projevy deficitu v kratkodobé sluchové paméti

Problém v této oblasti se projevuje snizenou schopnosti zapamatovat si pohotoveé
cokoli sluchem za ptedpokladu, Zze je v potddku sluchové figura, intermodalni (logickd)
a serialni (posloupnd) pamét’. U predskolniho ditéte s timto problémem muizeme zaznamenat
snizenou schopnost zapamatovat si CtyfverSové fikanky, rozpocitadla a texty pisnicek. Ve
Skolnim véku pak tento deficit pfedstavuje oslabenou sluchovou pamét ve vSech oblastech
uceni, snizenou schopnost zapamatovani si udajii ze slovniho vykladu a s tim souvisejici delsi

dobu na domaci ptipravu v naukovych pfedmétech a cizich jazycich.

2. 3. 4 Prostorova orientace

Dité v ptedskolnim véku s deficitem prostorové orientace Casto zrcadlové vnima tvary,
kresli prvky zprava doleva a objevuji se u né¢j disproporce pii kresbé, co se tyka proporci
prvkl i jejich umisténi v plose. U Skolniho ditéte se tento deficit miize projevovat napft.
v zdméné pismen b-d-p pii Cteni a potiZemi s orientaci v textu, pfi psani pak zrcadlovym
psanim tiskacich pismen, omezenou schopnosti dodrzet vysku a sklon pisma, Spatnou Gpravou
psan¢ho textu, v matematice se mohou objevit problémy pii rysovani ¢i s pochopenim
a nau¢enim nekterych pocetnich operaci (s€itani a od¢itani, nasobeni a déleni), v naukovych
pfedmétech se u n¢j mohou vyskytovat problémy pii praci s mapou atd. V bézném Zivoté se
tento jedinec napf. Spatné¢ orientuje v neznamém prostiedi a jeho jednédni je Casto zbrklé

a chaotické. K deficitim prostorové orientace patii:

1) Hmatové vnimani (funkénost mechanoreceptorti)

U jedince se projevuje porucha v této oblasti neschopnosti rozeznavat detaily hmatem,
1 pfestoze si predtim predméty ohmatal a pojmenoval je. Dale se u néj mohou vyskytnout

problémy s ohebnosti, nekoordinovanost pohybil prsti ruky a problematicky uchop ¢ehokoliv.
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2) Té¢lesné schéma

Problém v této oblasti se u jedince projevuje napi. poruchou pravolevé orientace,
Spatnou orientaci na cCiselné ose, pfesmyky, neschopnosti uvédomit si napf. postaveni
mluvidel pfi spravném vyslovovani hlasky, nekoordinovanosti pohybu, Spatnym odhadem

potiebné sily na provedeni pohybu a;.

3) Orientace v prostoru

Jedinec stimto deficitem ma cCasto oslabenou matematickou a prostorovou

predstavivost, ktera je diilezitd napf. pro vyssi matematiku a geometrii.

2. 3. 5 Intermodalita

Deficit v intermodalit¢ naruSuje vyvoj intelektu ditéte, logického mysleni a paméti.
Jedinec s deficitem v intermodalité ¢asto neni schopen vzajemné propojit jednotlivé druhy
vnimani a ma téz snizenou schopnost porozumét vyznamu slov. V piedskolnim véku u ditéte
s timto deficitem miZeme zaznamenat omezenou slovni zdsobu, opakované agramatismy
v mluveném projevu a dit¢ ¢asto nechape, co ma délat po zadani instrukci. Ve Skole takovy
jedinec ¢te bez porozuméni textu, bez slovni a vétné intonace, ma problémy s pfifazovanim
psaciho pismena k tiskacimu a malého k velkému pismenu, nerespektuje hranice slov ve véte,
v matematice ma problémy pfii feSeni trividlnich slovnich tloh, pfi pfevodu jednotek, Casto si
pomaha pocitdnim na prstech. Ma oslabenou logickou pamét’, a tak se naukové predméty uci
drilem, bez pochopeni podstaty problému. Jeho jednani je pomalé, t€zkopadné a projevuje se

u n¢j také snizend schopnost pohotové se vyjadfovat (pisemné i ustné).

2. 3. 6 Serialita

Deficit v serialit¢ brzdi vyvoj intelektu, jedinec neni schopen zapamatovat si,
myslet a pracovat krok za krokem v posloupnosti nasledkem naruSené koordinace rtznych
druhti pohybt. V ptfedskolnim véku u ditéte s timto deficitem si miizeme povSimnout napf.
omezené schopnosti sebeobsluhy (oblékéni, zavazovani si tkani¢ek), problémul
s prizptisobenim se jakémukoli rezimu ¢i nekoordinovanosti pohybli. Ve skolnim véku se dité
pii Cteni ztraci v textu, ma problémy se spojovanim pismen ve slabiky, slabik ve slova a slova
ve véty. Pii psani nedodrzuje poradi pismen ve slovech a slov ve vété, pfi psani zpaméti
vynechava slova a snadno ptehlédne chyby pfi zpétné kontrole. V matematice se tento deficit
mize projevovat obtizemi pii zvladdni pocetnich operaci, pravidel a jejich pouZzivani,

problémy s pochopenim a zapamatovanim si ndsobilky a v naukovych pfedmétech ma
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problémy s pochopenim jakychkoli pravidel (mluvnickych i spoleCenskych) a také oslabenou
pamét’ v posloupnosti (fady slov, texty, basnicky, letopocty atd.). V bézném zivoté se tento
deficit projevuje napt. problémy s dodrzovanim pracovnich postupt i s obsluhou pfistroju,
obtizemi s udrzovanim véci v poradku, nutkavym chovanim a jednanim, vyktikovanim pfi
vyucovani a tendencemi skdkat druhym do feci. Tito lidé maji také problémy s koordinaci

pohybi a rytmizaci (psani, télesné cviceni, hrani na hudebni nastroj apod.).

2. 4 EDU-kineziologie versus deficity dil¢ich funkci

V teoretické ¢asti byly popsany dvé metody, pomoci nichz je mozné zjistit zralost
dil¢ich funkci dtlezitych pro budouci nacvik Cteni, psani a pocitani. Ackoli by se na prvni
pohled zdalo, Ze se jedna o dvé samostatné metody, které spolu nijak nesouvisi, opak je

pravdou.

Na zéklad€ praxe Mgr. Emmerlingové (Emmerlingova 2013) mnoho testovanych pfi
unilateralni ¢innosti mozku vykazuje problémy také v intermodalité, serialit¢ a odliSeni
zrakové figury od pozadi. Po sladéni komunikace hemisfér za pomoci cvikii z EDU-
kineziologie velmi Casto dochazi ke zlepSeni vysledkl i1 v téchto testovanych oblastech.
Sladéni komunikace hemisfér pro sluchové vniméni pomoci EDU-kineziologickych cvikii ma

Casto také pozitivni vliv na vysledky odliSeni sluchové figury od pozadi.
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3 Prakticka cast

3.1 Uvedeni do problému

Pro ptipadovou studii byl vybran Sestilety chlapec, jehoz matka chtéla védét, zda je

piipraven na nastup do zakladni Skoly.

Pti testovani bylo vyuzito test z EDU-kineziologie, zjist'ujicich spolupraci hemisfér,
test intermodality dle Brigitte Sindelarové, pro test seriality Mikav Orienta¢ni test dynamické
praxe a dale testy vytvorené Dr. Mansfeldem Bieblem, které vyuZivaji manZzelé Scharingerovi
a to konkrétné test na odliSeni zrakové figury od pozadi a na odliSeni sluchové figury od

pozadi, ktery vyuziva téz Brigitte Sindelarova.
3. 1.1 Rodinna anamnéza

Matka je stfedoskolacka, v soucasné dob¢ na rodicovské dovolené s mladSim synem.
Otec je téz stiedoskolak, pracujici v rodinné firmé, pracovné velice vytizeny. Velka cast péce
o syny je tedy na matce, otec se snazi travit s rodinou vikendy a veskery cas, ktery mu jeho
zaméstnani dovoli. Rodina je finan¢n€ zajiSténa. Dle slov matky byl chlapec velmi
klidny a mirny, ale po narozeni mladSiho bratra ve véku chlapcovych tii let se jeho povaha
zménila. Mladsi sourozenec je velmi aktivni a vyzaduje pozornost matky, a tak i stars$i
chlapec si zacal jeji pfizen vynucovat tim, ze se snaZi na sebe strhnout pozornost, ne vzdy

vhodnym chovéanim.

3. 1. 2 Skolni a zdravotni anamnéza

Chlapec je v predskolnim oddéleni bézné matetské Skoly a dle vyjadieni ucitelek je
velmi chytry a bystry s bohatou slovni zdsobou. Obc¢as miva problémy s kazni, nebot’ 1 ve
Skolnim prostfedi se snazi za kazdou cenu upoutat na sebe pozornost. Pfesto pani uclitelky
doporucuji nastup do zékladni Skoly. Z lékatrského hlediska je chlapec zcela zdrav, bez alergii,

oslabené imunity a jakéhokoli zdravotniho omezeni.

3. 1. 3 Psychomotoricky vyvoj

Jednim z ptedpokladi prevence poruch uceni a chovani je bezproblémovy prenatalni
vyvoj, porod a psychomotoricky vyvoj. V chlapcové piipad¢ se jednalo o prvni té¢hotenstvi
matky a bylo bez problémii az do osmého mésice. Z diivodu bolesti zad byly u matky

nasazeny infuze a chlapec se narodil cisafskym fezem. Po porodu byl bez zloutenky a jinych
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problém1, kojeny byl do jedenécti mésict. Psychomotoricky vyvoj neprobihal zcela dle bézné
normy. Plazeni u chlapce bylo jednostranné. Proto matka s chlapcem cvicila Vojtovu metodu,

aby se rozlezl. Chlapec zacal chodit v patnacti mésicich.

3. 2 Testovani

3. 2. 1 Lateralita

U chlapce byla zjistovana lateralita oka a ruky, pficemz byly pouzity subtesty z testu
laterality (Mat&jcek, Zlab). P¥i testovani laterality oka byl chlapec vyzvan, aby se podival
okem kli¢ovou dirkou a dale, aby si prohlédl vybaveni mistnosti papirovym dalekohledem.
Pii testovani laterality ruky mél chlapec obtdhnout ¢aru, kterd byla nakreslena na stole.
Lateralitu ruky bylo mozné také sledovat pfi tichopu psaciho néacini, k némuz byl chlapec

vyzvan nékolikrat béhem celého testovani.

Zavér: Pii testovani bylo zjiSténo, ze chlapec je vyhranény pravék s dominanci
pravého oka. V obou piipadech testovani laterality oka chlapec pouzil pravé oko- pti pohledu
klicovou dirkou 1 dalekohledem. V ptipadech testovani laterality ruky chlapec obtahoval

nakreslenou ¢aru ukazovackem pravé ruky a psaci na€ini uchopoval do pravé ruky.

Zaroven byl u chlapce pozorovan Spatny néavyk tuchopu psaciho nacini, pfi
kterém u néj dochazi k pretiZzeni zapésti, lokte a ramena a pfi psani tla¢i na tuzku, coz
vyzaduje jeho velké usili. Pfi navazovani na pfedkreslené tvary neni schopen dodrzet jejich

vysku, smér a tvar.

3. 2. 2 Proprioreceptory

Protoze u chlapce nebyl zcela v porddku psychomotoricky vyvoj (jednostranné
plazeni, cvi¢eni Vojtovy metody na podporu lezeni), byla zjiStovana schopnost udrzet
rovnovahu a vnimat svoji polohu téla. V kloubnich pouzdrech a svalovych tponech je
umisténo velké mnozZstvi nervovych zakonceni-tzv. proprioreceptori. Pomoci stimulace
téchto zakonCeni muzeme puasobit na piimou stimulaci Sedé kliry mozkové, cinnost
frontalniho laloku a diky ni se také zlepSuje pamét, koncentrace pozornosti, Cteni, psani

a pocitani.

Zavér: Pii chizi vpfed, vzad i po vnéjSich strandch chodidel byl u chlapce jasné

viditelny problém s rovnovéahou pii prekladani nohou a to smérem vpied i vzad.
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3. 2. 3 Testovani unilaterality ¢i bilaterality dle Dennisona

Nejprve bylo tfeba zjistit, pomoci EDU-kineziologie, zda u chlapce dochazi ke
spolupraci mozkovych hemisfér. Chlapec zacal kiizovym cvi¢enim, tzv.cross-crawl, které
spo¢iva v tom, ze opacna ruka a noha se vzdy pohybuji v témze sméru dopiedu a dozadu.
Stiidaveé se tedy dotykal rukou pokrceného kolena protilehlé nohy. Cvik provedl rytmicky
celkem 12x na ob¢ strany a potom byl proveden svalovy test. U chlapce po tomto cviceni
vykazoval svalovy test slaby sval, coz ukazovalo na to, ze pravd mozkova hemisféra vypnula

a ¢innost mozku je unilateralni.

Potom bylo chlapci ukazano nakreslené velké X, které symbolizuje piekiizeni stfedni
linie a opét byl proveden svalovy test. Ten vykazoval opét slaby sval, coZ znaci unilateralni

¢innost mozku.

Nasledovalo homolateralni cviceni, pfi kterém se ruce a nohy dotykaji na té samé
stran€. Chlapec provedl toto cviceni 12x na kazdou stranu a nasledoval svalovy test. Je-1i sval
silny, znamena to, ze mozek pracuje 1épe, kdyz je zapnuta jen jedna z hemisfér a hovoiime tak

o unilateralité, coZ se potvrdilo u testovaného chlapce.

Na zéavér byly chlapci ukdzany dvé svislé paralelni ¢ary - II. Po jejich zhlédnuti
byl u chlapce proveden svalovy test, ktery opét signalizoval unilaterdlni ¢innost mozku,

nebot’ sval zlstal pevny.

Zavér: U testovaného chlapce byla zjiSténa unilateralni ¢innost mozku. Po kiizovém
cviceni, stejné jako po zhlédnuti symbolu pro kiiZovani stfedni linie (X) vykazoval svalovy
test slaby sval. Naopak po homolateradlnim cviceni a po zhlédnuti dvou svislych paralelnich

car (II) vykazoval svalovy test silny sval.

Vzhledem k véku chlapce neni nutné provadét preladéni, tzv. reppatering. U déti do
sedmi let v€ku totiz bylo zjiSténo, Ze na fixaci propojeni hemisfér postaci pouze cviceni

sestavajici z kombinace kiiZovych a homolateralnich pohybu.
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3. 2. 4 K¥rizovani stredni linie a zrakové vnimani

K aktivaci cilenych oblasti v mozku je nutny také urcity pohled o¢i. Pfi testovani je
tedy potfeba zjistit, zda u ditéte nedochazi k vypnuti mozku, kfizuje-1i zrakem stfedni linii

a zda dokéze sledovat zrakem vSechny sméry, aniz by doslo k vypnuti mozku.

Chlapec sed¢l rovné, nem¢l hybat hlavou, ale pouze o¢ima sledovat pohyby tuzky.
Pohyby tuzkou byly zahdjeny u stfedni linie (v misté nosu ditéte) a byly ji vykreslovany
obloucky vpravo a vlevo, pficemz pohyb tuzky byl vzdy zastaven u stfedni linie, nez byla
prekroCena. Nasledné byl provadén stejny pohyb tuzkou, avsak nyni byly jeji pohyby plynulé,
bez zastaveni se u stiedni linie. V obou pfipadech bylo sledovano, zda jsou pohyby oci

plynulé, zda o¢i nekmitaji, zda dit€ dokaze sledovat tuzku atd.

Zavér: Pti zrakovém kiiZzovani stfedni linie nebyl zaznamenén Zadny problém, jak pfi
zastaveni pohybu u stfedni linie, tak pfi kiizovani stiedni linie. O¢ni pohyby ve sméru zleva
doprava byly zcela plynulé, coz bylo jest¢ potvrzeno pomoci svalového testu, ktery vykazoval
pevny sval a potvrzoval tak spolupraci mozkovych hemisfér pti zrakovém kiizovani stfedni
linie. Naopak pomoci svalového testu bylo zjiSténo, Ze dochdzi k vypinani mozku pii pohledu
o¢i smérem vpravo a doll, coZ bude potieba napravit pomoci cviceni na stimulaci o¢nich

drah.

3. 2. 5 K¥izovani stredni linie a sluchové vnimani

Aby dité¢ bylo schopné vnimat mluvené slovo, rytmus slov, vokélni harmonii

a pamatovalo si, co Cetlo, je nutna spoluprace mozkovych hemisfér a sluchového vnimani.

Ktizovani stfedni linie a sluchové vniméani bylo u chlapce testovdno opét pomoci
svalového testu. Chlapec byl pozadan, aby otocil hlavu a podival se co nejvice vpravo a poté
i vlevo. V kazdé pozici chlapce byla zjiStovana svalovym testem pevnost svalu. U chlapce
bylo provadéno pouze toto testovani opé€t s ohledem na jeho vék. U déti starSich sedmi let se
provadi jesté dalsi dve testovani. V dalsi fazi ma dité na preskacku fikat rtizna Cisla, ¢imz také
zjistujeme schopnost vybavovani si- (intermodalitu) a v poslednim kroku testovani si ma dité
pohotové vymyslet a slabikovat trojslabicnd a delSi slova, ¢imZz zjiStujeme rytmizaci-
(serialitu). V kazdém kroku testovani vSe jeSté vytestujeme pomoci svalového testu. Pokud
v kterémkoli z téchto testii vykdze svalovy test slaby sval, je potieba doladit propojeni

mozkovych hemisfér a sluchu ptipadnym cvi¢enim.
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Zavér: Pii testovani sluchového kiizovani stiedni linie bylo vSe v potfadku pii otoceni
hlavy vlevo. Naopak pfi otoc¢eni hlavy vpravo nedochazi u chlapce k propojeni mozkovych

hemisfér a sluchového vnimani, coz je tieba napravit pomoci cviku zvaného Slon.

3. 2. 6 Intermodalita

Pti testovani intermodality byly vyuzity testy Brigitte Sindelarove (Sindelarova 2016,
s. 20-21, soubor ukoli 7-8). Chlapec reagoval pohotove, u testovani schopnosti spojeni mezi
slySenym a vidénym jevem byla sledovana pouze jedna zaména, kterou si chlapec nasledné
opravil a u testovani schopnosti mezi vidénym a slySenym jevem bylo chlapcovo tempo
trochu pomalejsi (déle premyslel). Ve vysledku vSak nebyl shledan u chlapce v intermodalité

zéasadni problém.

3. 2. 7 Serialita

Pfi testovani seriality byl pouzit Mikliv Orientacni test dynamické praxe, ktery se
sklada z 8 polozek zaméfenych na pohyby rukou, nohou a jazyka. U chlapce se projevily
problémy v péti z téchto ukoll a to pii spojovani palce ruky s ostatnimi prsty (2,3,4,5,4,3,2)
jak na levé, tak pravé ruce, dale pii pozici vsedé€, kdy se m¢l stiidavé dotykat Spickou, patou
a celym chodidlem podlahy levou a poté i pravou nohou a v neposledni fadé¢ mél problém
u rytmického stfidani polohy jedné a druhé ruky, kdy obé ruce jsou poloZené na desce
stolu, jedna seviend v pést a druhd sprsty natazenymi. V uvedenych problematickych

oblastech byl vykon chlapce pomaly s chybami zdmén potadi jednotlivych tkont.

3. 2. 8 OdliSeni zrakové figury od pozadi

Pti testovani odliSeni zrakové figury od pozadi byl pouZit test Dr. Mansfelda Biebla,
pfi jehoz provadéni chlapec musel opakovat slova, ktera mu byla pribézné
fikdna a ,, prekreslovat™ ¢arky zjednoho rdmecku do druhého, pfi¢emz mu piekreslovany
ramecek byl vzdy zakryt po zah4jeni tahu tuzkou. Sloupecek sestdval ze 14 ramecki a to vSe
bylo nutné zvladnout ve dvouminutovém casovém limitu. Chlapec byl rychly, ¢asovy limit
zvladl, avSak v testu bylo vice chyb, nez je povoleny limit (2 a mén¢ na sloupek). Chlapcovy
chyby spocivaly zejména ve Spatném umisténi piekreslované ¢arky (jiny zacatek a konec,

Spatny smér, Spatné umisténi v prostoru).
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3. 2.9 OdliSeni sluchové figury od pozadi

Pti testovani odliSeni sluchové figury od pozadi byl vyuzivan test dle Brigitte
Sindelarove (Sindelarova 2016, s. 27). Byl pfed¢itan piibéh a chlapec mél reagovat tuknutim
tuzkou na slovo ,,srnka®. Zpocatku chlapec reagoval spravn¢, ale Casem reagovat piestal, na
zadané slovo net'ukal. Pfi¢ina mohla byt v tom, Ze jej pfibéh nezaujal nebo také ve zvySené

unavitelnosti.

3. 3 Zavér Setrreni

Na zaklad¢ testovani (Ptiloha €. 1) byla zjiSténa unilateralni ¢innost mozku a vypinani
mozku pii pohledu vpravo a dolt, stejné jako pii otoCeni hlavy smérem doprava, kdy dochazi
k vypinani pravého ucha. V serialit¢ méa chlapec problém s rytmizaci a s posloupnosti
jednotlivych prvki, coz bylo viditelné jiz pii testovani komunikace hemisfér. Pfi testovani
odliSeni zrakové figury od pozadi chlapec vSe hravé zvladl v Casovém limitu, ale s vétsi
chybovosti (Ptiloha ¢. 2, v niz je ptivodni vypracovani testu zaznamenano obyc¢ejnou tuzkou
a naslednad oprava chlapcem tuzkou modrou). Pfi testovani sluchové figury od pozadi se
chlapec po kratké dobé prestal soustfedit na text a reagovat tak na urcené slovo.
V intermodalité nebyly zaznamenany Zadné vazné&jsi problémy. Chlapec je vyhranény pravak
s dominanci pravého oka, avSak mé zafixovany Spatny uchop psaciho néacini a tim pretézuje
zap8sti, loket a rameno piSici pravé ruky. U chlapce byly viditelné problémy
s rovnovahou a vnimanim pozice t€la, coz miZe také souviset sjeho psychomotorickym

neklidem a snizenou koncentraci pozornosti.

3.4 Navrh opatieni

Vzhledem k rozsahu zjisténych ,, nedostatkl neni moZné zacit s napravou vsech
oblasti najednou. Na zéklad¢ chlapcovy nezralosti bylo matce doporuceno uvazovat
o odkladu skolni dochazky. Otec chlapce vSak s odkladem Skolni dochdzky nesouhlasi, a tak
bude potieba zalit s ndpravou okamzité, bylo co nejvice ,, nedostatki™ odstranéno pred

chlapcovym néastupem do skoly.

Matce byl navrzen nasledujici postup: Nejprve je nutné sladit spolupraci mozkovych
hemisfér a jejich koordinaci se zrakovym a sluchovym vnimanim, stejné jako stimulaci
proprioreceptord. K témto cvikim bude nutné ptidat také cviky na rozvolnéni ramene,
loktu a zapésti (krouzivé pohyby) pro volné&jsi pohyby ruky pro psani. Matka bude muset téz

kontrolovat u chlapce spravny uchop psaciho nacini. S matkou bylo dohodnuto, ze vSechny
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cviky bude s chlapcem provadét 1x denné po dobu 3 mésicii. Po této dobé by bylo dobré
chlapce pretestovat a zjistit, kde doslo ke zlepSeni a kde nikoli a na zéklad¢ zjisténych
vysledki pak pridat dal$i cviky. (Po sladéni hemisfér, kifizovani stfedni linie pro
zrakové a sluchové vnimani by to dale bylo trénovani odliSeni zrakové figury od pozadi,
nasledné odliSeni sluchové figury od pozadi a na zavér serialita, kterd se trénuje u déti od

deviti let).

Matka s uvedenym postupem souhlasila, a tak byly chlapci dany cviky na stimulaci
proprioreceptort, cviky pro koordinaci mozkovych hemisfér (lateralni pfevzorcovani ¢innosti
mozku), Slon (pro koordinaci hemisfér a sluchu) a Ptacek (pro stimulaci o€nich drah). Nize
jsou jednotlivé cviky uvedeny podrobnéji.

Stimulace proprioreceptori

1. cast

Dité ve stoje (zady k nam) lehce tahdme najednou za Achillovy §lachy, potom stejnym
zpusobem pusobime na Slachy v podkolennich jamkach.

2. cast

Dité¢ se posadi smérem k nam, d4 jednu ruku kiiZzem na rameno a v tomto drzeni
krouzime ramenem ditéte (tim, na kterém nema polozenou ruku) 12x doptedu a 12x dozadu.
Je velmi dulezité, aby pohyb vychazel z ramena, a proto ditéti pfidrzujeme loket a pomahame
s pohybem. Po sérii cvikil, ruce vyménime. Casem se dité nauci cviéeni provadét vsedé samo.

wevr

frontalniho laloku a zlepSuje pamét’, koncentraci pozornosti, ¢teni, psani a pocitani.

Lateralni pievzorcovani mozku
Dité stfida kiizové (X) a homolateralni cviceni (II) a to vzdy po 6 cvicich na kazdou

stranu (v paru-vlevo, vpravo)
X I X II X X = prava ruka nad levé koleno a naopak
6x 6x 6x 6x 6x II = prava ruka na pravou nohu a naopak

Nejprve cvici dit¢ s pomoci dospélého a po zvladnuti rytmizace cvi¢i samo. Je proto
dobré doprovazet cviceni néjakou rytmickou fikankou. V okamziku, kdy si pohyby dité osvoji
a prestane pii cviceni sledovat koncetiny, tak zac¢ne pii kiizovém cviceni sledovat o¢ima na

papiru nakresleny ktizek (X) a pii homolateralnim cviceni svislé ¢ary (I1).
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Slon

Dité stoji v mirném stoji rozkro€ném a na protéjsi st€éné mistnosti si predstavi velkou
lezatou ¢islici 8 — nekone¢no. Potom dité ohne mirn¢ kolena, natdhne pazi do horniho rohu
pokoje a polozi hlavu na své rameno (levé ucho na levé rameno). Cvici celym télem, ramenni
kloub se nesmi pohybovat (jako kdyby byl v sadfe). O¢ima sleduje ukazovacek napnuté ruky
a celym télem nakresli 3x lezatou osmicku. Za¢ind vzdy od stfedu nahoru, pravou rukou
doprava, levou rukou doleva. Cvik opakujte i druhou rukou. Tento cvik je nejen dobry pro
navozeni kiizovani stiedni linie mozku pro sluchové vnimani, ale podporuje také intermodalni

a serialni ¢innosti mozku.

Ptacek (stimulace o¢nich drah)

Dité obéma rukama masiruje tylni krajinu (hrbolky), nebot’ zde dochazi ke stimulaci
zrakového centra. Provadi jemné krouzivé pohyby, které jsou vedené ze stfedu ke strandm
a zpét ke stfedu. Béhem masaze se dit¢ divd otevienyma ocima piimo doptfedu, doprava,
doleva, nahoru, doli. To samé provede se zavienyma o¢ima a zopakuje sméry pohledu pod
o¢nimi vicky. Pokud se u ditéte pomoci svalového testu zjisti sméry pohledu, pii kterych
mozek ,, vypind®, tak se cviky provadéji jen do té€chto ,, vypinajicich® smérd. Pomoci
svalového testu bylo u chlapce zjiSténo, Ze jeho mozek ,, vypind* pii pohledu vpravo a pfi
pohledu doli, a tak se bude béhem masaze divat nejprve otevienyma a poté zavienyma o€ima
pfimo doptedu, doprava a doll. Kazdy cvik provadi 1-2 minuty. Toto cvi€eni stimuluje o¢ni
dréhy, zlepSuje soustfedéni na Cteny text a také jeho porozuméni a je vhodné také pro déti

s poruchou zrakové analyzy a syntézy.

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, chlapec je bystry a vnimavy a uvedené cviky jisté
pfisp&ji k napravé jeho ,, oslabenych® funkci a snadnéj$imu zvladnuti Skolnich dovednosti.
Stejné jako u vSech reedukaci je vSak dilezitd daslednost a pravidelnost, kterd do zna¢né miry

zavisi na rodicich.
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4 Zavér

Zavérecna prace se zabyvala testovanim rozvoje dil¢ich funkci u témét Sestiletého
chlapce, ktery je dulezitym piedpokladem Skolni zralosti a zaroven prevenci ptipadnych
specifickych poruch uceni. Deficity dil¢ich funkci totiz Casto vedou k obtizim pii nacviku
Cteni, psani a pocitani a jsou pri¢inami specifickych poruch uceni, jako je napt. dyslexie ¢i

dysgrafie.

V teoretické Casti byly nejprve definovany pojmy Skolni zralost a pfipravenost.
Nasledné byla popsana metoda EDU-kineziologie a moznosti jejiho vyuziti v praxi, principy
pouzivani svalového testu, funkce pravé a levé mozkové hemisféry a vysvétlen pojem
sttedova linie. Na zavér teoretické Casti byla zminéna etiologie a specifikovany jednotlivé
deficity dil¢ich funkci, mezi néz patii optické vnimani, sluchové vniméni, prostorova

orientace, intermodalita a serialita.

V praktické casti byla provedena diagnostika chlapce pomoci testi z EDU-
kineziologie, které se zamétfovaly na zkoumani spoluprace mozkovych hemisfér a jejich
koordinaci se zrakovym a sluchovym vnimanim. Z deficith dil¢ich funkci byla pozornost
vénovana zejména odliSeni zrakové figury od pozadi, pfi jejimz testovani byl pouzit test dr.
Mansfelda Biebla, jak jej u néas prezentovali manzelé Scharingerovi. Pro testovani odliSeni
zrakové figury od pozadi a intermodality byly vyuzity testy Brigitte Sindelarove a funkce

seriality byla zjiStovana Mikovym testem dynamické praxe.

Na zavér byly shrnuty vysledky Setfeni. Na zdklad€ zjiSténi byl navrZzen matce
postup, jak s chlapcem pracovat a byly ji pfedany instrukce na cviceni, kterd by méla byt

napomocna k rozvoji nezralych funkeci.
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