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ABSTRAKT

Zadanie reaguje na sucasny narast duSevnych ochoreni sp6sobenych

uponahlanou a v mnohych aspektoch pre spolo¢nost velmi stresujucou

dobu. Cieflom prace je vytvorenie vhodného prostredia pre fudi s duSevne

lahsimi ochoreniami ako su depresie, Uzkosti, posttraumatické stresové

poruchy i syndrom vyhoretia v okrajovej Casti Liberca na rozhrani mesta
a hor.

Program a kapacity navrhovaného objektu su inSpirované zadanim medzindrodnej sutaze.

https://uni.xyz/competitions/convalesce/info/about?fbclid=IwAROo-
r74xYE67Mgg-X87SDnlwfd51C6W79IVRHUaWyjByDK_0f-KHKgJW7Vs



ZADANIE

Cilem prace je vytvofit odzu klidu v arealu Liberecké vysiny, jehoZ soucasti
bude revitalizace Lesni vily Heinricha Liebiega, jeji doplnéni novymi objekty
a Upravy rozsahlé zahrady. Objekt Lesnich Iazni spojuje socialni a zdravotni
funkci. Jedna se zafizeni, kde se ¢lovék mlze zastavit, na ¢as opustit kazdo-
denni rytmus, shon, napéti, najit klid a dusevni rovnovahu. V laznich bude
mozné aplikovat |éCebné metody individualni i skupinové psychoterapie,
rdzné formy relaxacni i zdjmové terapie s primarnim cilem stabilizovat a
tualné vzniklé krizové situace. Lazné budou obsahovat prostory pro kratko-
dobou hospitalizaci, stfednédoby |é¢ebny pobyt a prostory pro skupinovou
i individualni terapii fyzickou a pohybovou, artterapii, apod.
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ANALYZA



Du$evné ochorenie je porucha jednotlivych zloZiek fudskej psychiky. Uzko stvisi s nevhodnym
Zivotnym Stylom, stravovanim, fyzickou aktivitou atp. Celosvetovo trpi zhruba 1/3 populacie
jednotlivymi typmi dusevnych choréb kde previddaju prave [ahké typy, ako je depresia, Uzkosti,
syndrém vyhorenia ¢i poruchy spojené so stresom ako je posttraumaticka stresova porucha.

dusevné choroby
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SYNDROM VYHORENIA DEPRESIA

vyCerpanost, strata motivacie, frustracia, nespokojnost, cynozmus smutok, skleslost, vnutorné napatie, nerozhodnost, nizke sebavedomie

[ahké dusevné choroby
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POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA UzKoST

nespavost, podrazdenost, problémy s koncentraciou, navaly hnevu nepokoj, bolest hlavy, Zzalidoc¢né tazkosti, busenie srdca, potenie

[ahké dusevné choroby
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Ciele reformy odpovedaju dlhodobému presvedceniu, Zze pomoc fludom s dusevnou choro-
bou sa ma uskutocriovat v ich prirodzenom prostredi. Zakladnym kameriom stratégie reformy
je zavedenie centier dusevného zdravia namiesto psychiatrickych liecebni kde dlhodobé a
Casté hospitalizacie pacientov spésobuju ich odtrhnutie od redineho Zivota. Tym sa prenesie
starostlivosti o fudi s dusevnymi chorobami do komunity. To je spaté s pripravou spolo¢nosti,
ktord musi dostavat pravdivé informacie o dusevnych horobach a musi jej byt hlavne ukdzané,
Ze takyto ludia nie su nebezpeclny.

reforma psychiatrickej starostlivosti
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Centrad dusevného zdravia ponukaju zdravotné a socidlne sluzby fludom s dusevnymi chorobami.
Hlavnou napliou je zlepSenie psychickych a psychosocidlnych funkcii pomocou réznych ter-
apeutickych aktivit a technik s r6znymi odbornikmi. Cielom je predchddzanie a nahradenie

Ustavnej liecby na 16zku v psychiatrickych nemocniciach.

O Centrum dusevného zdravia- ambulantna sluZba
‘ Centrum dudevného zdravia- pobytova sluzba

. Psychiatrickd nemocnice, kliniky, lieCebne

zvolend oblast

centrd dusevného zdravia
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Na zaklade rychlej urbanizacie a rastu miest v poslednych desatrociach psycholdgovia pozor-
ovali zvySenu mieru percenta [udi trpiacich dusevnymi chorobami. Vac¢sina z nich pochdadza z
mestskych oblasti, kde je pozorovany 45 % narast dusevnych choréb. Z tohoto doévodu, ale aj z
dovodu absencie zariadenia dusevného centra v Libereckom kraji si volim prave mesto Liberec.

LIBEREC

zvolené

katastralna Cast- Stary Harcov

. autobusovd stanica Flignerova /3,2 km /

o' CECRCRCNNY

Vlakovd stanica /4,2 km /.
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lokalita
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S 350 m.n.m.
S 450m.n.m.
S 550 m.n.m.

zastavka MHD

KATERINKY

® e o0,

lokalita
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BEDRICHOV

GB000006000OC0C

Lesna vila

Liberecka vysina
Javorovy vrch

Zulovy vrch

Vodna nadrz Bedfichov
Klasterni vrch

Strazny vrch

Vodni nadrz Stary Harcov
Jestéd

Lesné kupalisko



WOLKEROVA 258
SC.3.15.60.0

vymera pozemku : 8195 m?

’ * regulativy podla nového Uzemného planu Liberca

funkcia plochy: SC- zmieSané obytné centralne
podlaznost: 3- 15x3+6 (m)

koeficient zastavanosti: 15%- 1230 m?

koeficient zelene: 60% - 4917 m?

cielovy charakter zéstavby: o- zdstavba obsluznych
arealov obcianskej vybavenosti

“*++.. hospodarske budovy
demolacia- zIy staticky stav

“* . Lesni vila
rekonstrukcia

pozemok
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LESNI VILA

pbévodny navrh pred rekonstrukciami

Lesni vila / histéria
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LESNI VILA

V roku 1901 si Heinrich Liebieg na juznom svahu kopca Kovadlina postavit vilu vychadzaju-
cu z podoby barokného letohradku. O ndvrh sa zasluzil Jakob SchmeiRner prostrednictvom
architektonickej kancelarie Josefa Schmitze. Vila bola dokoncena po smrti Liebiega takze
nikdy nebola vyuzivana na zamyslané Ucely. V zaveti odkazal Liebieg vilu svojim dvom opatro-
vatelkdm s prosbou, aby vila sliZila fludom. Po roku 1945 objekt vyuZivalo Wolkerovo plucne
sanatorium a nasledne v rokoch 1963- 1993 sluZil objekt ako detska psychiatricka liecebna.

Lesni vila / histéria
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Lesna vila s rozsiahlimi upravenymi zahradami

Lesni vila / histéria
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LESNI VILA

V sucasnej dobe je vila bez vyuZitia a chatra. Od septembra roku 2021 ma nového majitela.

Lesni vila / sU$asnost
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vyhlad na celé mesto Liberec v pozadi s dominantou mesta

Lesni vila / sU$asnost
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KONCEPT



“Jsem prostorem,vnémzjsem.”

/Gaston Bachelard/



PRIESTOR

SVETLO

VYHLAD






NAVRH



“Mo6j dom je priehladny ale nie je zo skla. Skor by mohol mat povahu pary. Jeho steny sa zrazaju a
rozpinaju podla mojej tuhy. Niekedy sa okolo seba zovru ako zbroj odliUcenia... Niekedy vsak necha-
vam steny svojho domu aby sa rozvinuli vo svojom vlastnom priestore, v nekonecnej roztazitelnosti.”

/Georges Spyridaki/






Vytvoreny komunitny priestor ponuka pohodlie a napomaha procesu regeneracie prostred-
nictvom volnocasovych aktivit, priestorov a funkcii napomahajucim vzajomné spolunazivanie
ubytovanych ¢i ambulantne lieCenych s verejnostou. Objekty ponukaju aj priestory k prenajmu
k roznym novovznikajucim terapiam.

meditacia/jéga

lekar prednasky
ubytovanie arteterapia aeroponické pestovanie
psychoterapeut sauna
stravovanie muzikoterapia kaviaren
fyzioterapeut kniznica
apiterapia
program
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Pobyt v takomto zariadeni funguje na principe kipelnych pobytov v roznych dizkach- 1 tyzders,
2 tyzdne alebo az 4 tyzdne. Centrum duSevného zdravia ale moze fungovat aj ako hotelové
individualne ubytovanie s moznostou vyberu prislusnych terapii.

1 TYZDEN 2 TYZDNE 4 TYZDNE

odlah&enie telu a hlave novy zaciatok dostatok ¢asu

dlzka pobytu
29




HLAVNA BUDOVA

20 x jednol6zkova izba

1x izba pre imobila

2x dvojlézkova izba
UTULNE

7x samostatna bunka

30 ambulantnych pacientov

32 ubytovanych + 30 dochadzajucich

kapacita
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prichod / cesta
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- apiterapia

Utulne

situdcia M 1:500
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SPRIEVODNA SPRAVA
Lokalita

Architektpnicky navrh sa nachadza v meste na severe Ceskej republiky v Liberci. Novy bjekt je situo-
vany v okrajovej ¢asti mesta v Starom Harcove nedaleko Liberecjek VysSiny na pozemku s Lesnou vilou
a dvoma hospodarskymi stavbami, ktoré su taktiez sucastou navrhu. Poloha objektu nadvazuje na uz
spominanu stavajlcu Lesnu vilu a tiez blizku Liberecku Vysinu, ktoré nechdva novy objekt dominantnymi.
Charakter pozemku s vyhladom na mesto Liberec je mierne sa zvazujuci k mestu na juhozapadnd stranu
s najvacsim terénnym rozdielom do 3000mm, podloZie tvori Zula. V sucastnosti je pozemok oploteny,
stavby su nevyuzivané a chatraju. Struktiru danej oblasti doplfia bohato zalesnené okolie. Lokalita je
situovana v dobrej pesej a MHD dostupnosti od centra. Pristup k objektom je umozneny s juhovychodnej
strany, kde je orientovany hlavny vstup do rekonstruovanej Lesnej vily a tieZ pomyselna “prva cesta”. Zo
severozapadnej strany je pristup zamestnancom, zdsobovaniu a imobilnym s moznostou parkovania. V
juhovychodnej ¢asti je orientovany vstup pre verejnost, zdsobovanie a v neposlednom rade aj vstup do
nového objektu.

J¢el navrhovaného a rekonstruovaného objektu

Poslanim rekonstruovanej Lesnej vily a doplneného nového objektu je obnovenie pévodnej funkcie s
dorazom na problémy a potreby sucastnej populdcie. Navrh nepracuje so sucastnymi na pozemku stoja-
cimi hospodarskymi budovami z dvovodu zlého celkového technického stavu. Pocita s ich demolaciou a
opatovnym vyuzitim stavebného materidlu z nich.

Funkénd schéma pozostdva z dvoch hlavnych objektov, rekonstruovanej lesnej vily a na fu nadvazu-
juceho novo navrhovaného dvojpodlazného objektu s doplnenou verejnou castou. Priestory objektv su
prispbsobené a navrhnuté tak, aby kazdy ¢o najdokonalejsie svetelne, priestorovo, ¢i volbou materialov
a zariadenia splfial svoju preduréent funkciu.

Hlavnym objektom je vila, ktord tvori dominantu celého Uzemia. Exteriérova Cast je zrekonstruovana s
nadvaznostou na historickl podobu vily. Interiér je prisp6sobeny sucastnym potrebam takéhoto typu
zariadenia s myslienkou odhalenia sa a ukdzania vnutra. Tento objekt tvori hlavny, prvy vstup do lazni.
Nachadza sa tu okrem toho recepcia, byt spravcu, zdzemie psychatra, respirium s vyhladom na dominan-
tu Liberca- Jestéd, terapie, kniznica, pobytové schodisko s moznostou prezentacii, zdzemie personalu,
sklady v suteréne a technické zazemie pre obidva objekty.

Novo navrhovany pozdfzny objekt doplfia pomyselnt osu spéjajicu Jestéd, Lesnu vilu a Libereckd Vysinu,
no svojim materidlovym zloZenim a zvolenou vyskou nenarusuje ich dominantu a dokonale zapada do
horského prostredia. Vertikdlnym rozdelenim je tvoreny zo severovychodnej ¢asti kaviarfiou a aeropon-
ickym pestovanim (verejna cast) a oddelenou castou pre klientov s dvoma polkruhovitymi vybezkami.
Horizontalne je objekt rozdeleny na rozohratl v materidlovom kontraste Zulovd spodnu podnos pod
ktorou je esSte v suteréne Cast wellness s vystupom do exteriérového ochladzovacieho bazénika a lahku
prisne ¢lenenu hornd drevenu cast s ubytovanim. Su tu okrem iného umiestnené roézne prispésobené
priestory psycchoterapii, zazemie personalu, kuchynska cast s jedalfiou, meditacny priestor v 1.NP. V
suteréne sa nachadza sauna s oddychovym priestorom, vystupom do zZuly vyrytého ochladzovacieho ba-
zénika, zenovou zahradkou a fyzioterapiou. 2.NP tvoria jednoducho zariadené izby s dérazom na vyhlad
do okolitej prirody.

Doplnkovymi stavbami su apiterapia, relaxacny vodny prvok umiestnenymi na parcele a siedmimi
drevenymi Utulinami umiestnenymi v okoli parcely s moZznostou ni¢im neruseného oddychu v prirode.

Zakladné informacie o stavbe

pocet objektov: 2 (rekonstruovana Lesna vila, novo navrhnuty objekt)

pocet podlazi: Lesnd vila- 2 + suterén + nedostupné podkrovie
novy objekt 2 + suterén

plocha parcely: 8195 m?2

celkova zastavanad plocha: 1875 m
celkova UZitkova plocha: 2319,1 m
exteriérova spevnena plocha: 550 m

2
2

sprievodnad sprava
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rozloZzena dispozi¢na schéma s osou



axonometria celkova
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Lesnd vila/ rekonstrukcia
novy objekt

meditacna luka

vodny prvok

apiterapia
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v Lesnich laznich si mozete dat aj salat, ktory si sami aerponicky vypestujete
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sucastny stav Lesna vila
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buracie vykresy Lesna vila
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udrzatelnost

42



TECHNICKA SPRAVA
Rekonstrukcia stavajuceho objektu Lesnej vily

Pred zacatim rekonstrukcie je potrebné zhotovit kompletny priezkum objektu pozostdvajuci
zo stavebne historického priezkumu, stavebne technického priezkumu a stavebne fyzikalneho
priezkumu. Podla tychto priezkumov, v ktorych je potrebné zistit hlavne stav obvodového muri-
va, vlihkost v objekte, velkost stav a Sirku trhlin v konstrukciach, stav krovu a drevenych konstruk-
cii pomocou mikrobiologického priezkumu. Nasledne je nutné s ohfadom na historicky priezkum
navrhnut vhodné sandcie objektu.

Konstrukcie

V pripade zistenia poruch zakladovych konstrukcii renovovaného objektu je nutné navrhnut
vhodny typ sandcie napr. formou injektaze. Zdkladové konstrukcie novonavrhovaného objek-
tu maju aj z dévodu podlozia nenarocnu zakladovu konstrukciu tvoriacu zéakladovymi pasmi
z0 Zelezobetdnu. Suterén je tvoreny bielou vanou hrubky 250mm zosilenou pod nosnymi
konstrukciami na 400mm.

Novy objekt je rieSeny ako trojtrakt. Zvislé a vodorovné nosné konstrukcie novonavrhnutého
objektu su v 1.NP zo Zelezobetdnu. V 2.NP su tvorené skupinou CLT panelou o hrubke 240 mm.
Stresnd konstrukcia novonavrhnutého objektu je svojou dimenziou a skladbou prispdsobend
klimatickym podmienkam miesta umiestneného objektu. Pri dimenzovani sa bral ohfad hlavne
na zataZenie snehom a tiez zatazenie od skladby extenzivnej strechy. Strechu tvoria duté velko-
plosné CLT panely z rebierkovou vnutornou konstrrukciou umozriujucou dostatocnu staticku
unosnost. Strecha je odvodnena stredovym stresnym Zlabom. Pomocou spadovej tepelnej izola-
cie je zabezpecleny spad stresnej konstrukcie 2%.

V objekte st navrhnuté 2 schodiskd, hlavné a vedlajsie zabezpecujuce bocny vstup do ubytovacej
Casti, Casti s aeroponickym pestovanim a vystupom na strechu. Obe schodiska si monolitické
zo zelezobetdénu. Hlavné schodisko je lavotocivé so Sirkou ramena 1500mm a vyskou stupna
160mm. Pomoné schodisko je taktiez lavotocivé so Sirkou ramena 1100mm a vySkou stupna
160mm.

Vnutorné deliace nenosné priecky a stuzujuce steny v objekte st v 1.NP murované s betdnovou
stierkou a v 2.NP su tvorené CLT panelmi s akustickou vloZkou.

Povrchové upravy konstrukcii

Vinteriéri 1.NP je priznany material nosnych konstrukcii, tj. pohladovy betdn, podlahy st tvorené
leStenym beténom a stropy maju dreveny obklad. V 2.NP je tento koncept pouzitia materidlov
zopakovany a steny a podlahy su tvorené nosnymi a deliacimi CLT panelmi. Exteriérovu Upravu
stien podnoze objektu tvori Zulova stena zo zuly ziskanej demolaciou stavajucich hospodarskych
budov a tieZ odstrelovanim terénu. Exteriérova stena vrchnej ¢asti novonavrhovaného objektu
je tvorend prevetravanou fasadou tvorenou drevenymi velkoformatovymi panelmi z oSetreného
dreva pochadzajuceho z kbrovcom napadnutych miestnych lesov s naterom proti vplyvu pov-
eternostnych podmienok. Vo fasade je umiestnené exteriérové tienenie okennych ploch pre
zabranenie prehrievania vnutorného prostredia v letnych mesiacoch.

technickd sprava

Technické zariadenie v objektoch

Centralny zdroj tepla zdsobovany peletkami je umiestneny v suteréne rekonstruovaného objektu.
Vytdpanie nového objektu je rieSené Ciastocne aj vzduchotechnickou jednotkou s rekuperaciou,
v celom objekte je zvolené podlahové vytapanie. Vetranie je zaistené prirodzene okennymi
a dvernymi otvormi. Suterén rekonstruovaného objektu je odvetravany lokdlnou podstropnou
klimatiza¢nou jednotkou. V novom objekte je vetranie zaistené pomocou vzduchotechnickej
jednotky vyustujucej na streche objektu a slUzi aj na jeho Ciastocné vytapanie- 50% . Priestory
toaliet a kupelni su odvetravané lokalne podtlakom skrz Sachty. Pitna voda je privdadzana zo sie-
te. V ndvrhu sa predpoklada s akumuldciou dazdovej vody a tiezZ s precistovanim splaskovej vody
a ich naslednym opatovnym vyuZitim v podobe Sedej vody. Elektrickd energia je ziskavana zo
siete, centralne umiestnenad v suteréne rekonstruovanej vily a technickym kandlom vedena do
novo vzniknutého objektu. V novom objekte st umiestnené akumulacné batérie sluziace aj ako
zalozny zdroj. Tie su pripojené na fotovoltaicky systém na streche, ktory dopomaha zdsobovat
objekty elektrickou energiou. Nadoby komunalneho odpadu s umiestnené v pristresku pre ne
uréenom pri severnom vstupe na pozemok.

Parkovanie

Parkovanie pre zamestnancov a imobila je situované prisevernej brane na pozemok. Predpoklada
sa, Ze navstevnici objektu by mali nasledovat program a vyuZzivat verejnu dopravu. Pripadne
mozu vyuzit verejné parkovisko nad bytovym domom na ulici Hubertova. VSetci navstevnici by
mali prejst “cestou” peso.

Vstupy a Uprava exteriérovych ploch

Na pozemok su 3 vstupy. Prvy, hlavny vstup je orientovany v juznej ¢asti pozemku a smeruje k re-
konstruovanej budove Lesnej vily. Druhy vstup zo severu ma technicky a zasobovaci charakter a
je prinom umiestnené parkovanie, je tiez navrhovany ako vstup pre imobilnych. Treti, vychodne
orientovany vstup je vstupom pre verejnost do kaviarne, no sluzi aj ako vstup do nového objektu
pre uz ubytovanych hosti a tiez ambulantnych hosti. Exteriérové plochy su navrhované ako mla-
tové. Meditacnad luka je proti premokreniu zabezpecena zatraviiovacimi dlazdicami a drendznym
odvodriovacim systémom.

Bezbariérovost objektov

Objekty su zcela bezbarierové. Jednotlivé podlaZia su rieSené ako bezprahové, vertikdlna komu-
nikacia je zabezpeceny vytahmi. Miesta, kde su iba schodiska su doplnené o zvyslu platformu
Guldmann stepless.

Poziarna bezpecnost

PoZiarna bezpecnost je zaistena pomocou unikovych vychodov na volné priestranstvo cez
chranent Unikovu cestu, ktora svojou dizkou nepresahuje maximalnu moznu vzdialenost. Skla-
dy a technické miestnosti sU samostatné poZiarné uUseky tak ako aj jednotlivé izby. V objektoch
je navrhnuta elektrickd poziarna signalizacia. VSetky nosné konstrukcie vyhovuju minimalnemu
Casu ur¢enému pre nosnosti, stability a celistvosti REI60. Pristupové cesty pre zasah zasahovych
vozidiel sU spevnené a su 3 v dostatocnej vzdialenosti od objektov.
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,Zdravi téla i duse jsou jako kvétina, kdyz o ni nepecujes, usycha.”



“Ptaci tiSe leti skrze nds. A ja, ja chci rlst, divam se ven a strom ve mné roste.”
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