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Anotace 

Diplomová práce se zabývá tradicemi a Ĝemesly v regionu Mladoboleslavska 

a jejich vyuţitím ve výtvarné výchovČ na 1. stupni základní školy. Úkolem práce je 

tvorba didaktického materiálu vhodného pro realizaci jednotlivých vyučovacích lekcí. 

V první části se práce orientuje na oblast Mladoboleslavska a její tradice 

v prĤbČhu roku. Popisuje vznik a dodrţování tradic, ale také zmČny, kterými tradice 

prošly. Dále se zabývá Ĝemesly, s nimiţ se dodnes na území Mladoboleslavska mĤţeme 

setkat, a ze kterých lze čerpat inspiraci ve výtvarné výchovČ. První část obsahuje také 

kapitolu zaĜazení výtvarné výchovy do RVP, naplnČní klíčových kompetencí a popis 

výtvarných technik. 

Druhá část práce je aplikační, nabízí didaktický materiál. ÚstĜedním tématem 

jsou lidové tradice a tradiční činnosti z minulosti. Materiál je ovČĜený v praxi a nabízí 

inspiraci pro jednotlivé lekce výtvarné výchovy bČhem školního roku. 

Klíčová slova 

Mladoboleslavsko, lidové tradice, Ĝemesla, výtvarná výchova, 1. stupeĖ základní 

školy  



 
 

Annotation 

The diploma thesis deals with traditions and crafts in area Mladoboleslavsko and 

then their using in art education in the primary school. The aim of work is creation of 

didactic materials for realization in the different lessons. 

The first part of this work is orientating in area Mladboleslavsko and its tradition 

during the year. This part describes rising and observing traditions and their changes. 

The next part deals with crafts that we can meet in this area and we can draw some 

inspiration for art education. This part also contains the chapter on designing art 

education in Frame work Education Programme, key competences descriptions of the 

art techniques. 

The second part of work offers didactic materials. The main topics are folk 

traditions and traditional activities of the past. This material is certified in practice and 

offers some inspiration for art lessons during the school year. 
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ÚVOD 

Téma diplomové práce Rok s tradicí z regionu Mladoboleslavska jsem si 

vybrala, protoţe si myslím, ţe současná doba je velmi uspČchaná a lidé zapomínají na 

tradice, které od nepamČti patĜí k ţivotu lidí. Cílem mé práce je zmapovat tradice, které 

dosud nevymizely z veĜejného povČdomí, ale také tradice, které se v prĤbČhu let mČnily 

a dodnes se dochovaly v pozmČnČné podobČ a konají se v jednotlivých obcích na 

Mladoboleslavsku. Následné zpracování didaktického materiálu tradice pĜibliţuje 

ţákĤm 1. stupnČ základní školy. NámČt lidových tradic nabízí velké mnoţství inspirace 

a moţností, kterých lze vyuţít v hodinách výtvarné výchovy pomocí tradičních, ale také 

netradičních výtvarných technik. 

První část práce popisuje vznik a udrţování tradic na Mladoboleslavsku 

v prĤbČhu školního roku, ukazuje zmČny, kterými jednotlivé tradice prošly, ale také 

pĜibliţuje bČţné činnosti, které dnešní dČti znají pouze z vyprávČní nebo je neznají 

vĤbec. Na toto téma navazuje také zmapování Ĝemesel, která byla kdysi bČţná na kaţdé 

vesnici, a která mají dodnes svĤj pĤvab a uplatnČní. StejnČ jako tradice, i Ĝemesla nabízí 

mnoho inspirace pro výtvarnou výchovu. Teoretická část dále pojednává o zaĜazení 

výtvarné výchovy do rámcového vzdČlávacího programu a definuje klíčové 

kompetence, jichţ je dosaţeno zaĜazením lidových tradic a Ĝemesel do výuky. Nakonec 

je tato část vČnovaná technikám vyuţívaným ve výtvarné výchovČ a jejich rozdČlení. 

Druhá část práce se opírá o praktickou stránku výtvarné výchovy. Jde o soubor 

metodických listĤ, jejichţ námČtem jsou právČ tradice popisované v první části práce. 

Didaktický materiál je ovČĜen v praxi s ţáky prvního stupnČ základní školy a kaţdý 

metodický list obsahuje výstupy v podobČ fotografických záznamĤ. Metodické listy 

jsou Ĝazeny dle prĤbČhu školního roku a bývají doplnČny motivačními pĜíbČhy, které 

ţákĤm pĜibliţují tradice a Ĝemesla.  



12 
 

1 MLADOBOLESLAVSKO 

Region Mladoboleslavska se nachází na severu stĜedočeského kraje. Je to oblast 

rozkládající se na obou bĜezích Ĝeky Jizery. Tomuto regionu dominuje mČsto Mladá 

Boleslav, které bČhem 20. století zaţilo nebývalý prĤmyslový rozvoj díky automobilové 

výrobČ. 

Nejen automobily, ale také velké mnoţství kulturních, církevních a pĜírodních 

památek se nachází na území Mladoboleslavska. PĜímo v Mladé Boleslavi lze navštívit 

Mladoboleslavský hrad, který v současné dobČ slouţí pĜedevším jako muzeum 

Mladoboleslavska. Dalšími známými hrady jsou BezdČz a také hrad Houska, o nČmţ 

kolují tajuplné legendy spojené s čerty a peklem. 

Ze zámkĤ mĤţeme jmenovat zámek v MnichovČ Hradišti, zámek Stránov v obci 

Jizerní Vtelno, jako muzeum dnes slouţí zámek v Benátkách nad Jizerou, kde svého 

času pobýval astronom Tycho Brahe. Sídlem základní školy je v současnosti zámek 

v obci Kosmonosy a pĜekrásnou barokní stavbou je zámek Liblice. 

Významnou součást kulturního bohatství tvoĜí zĜíceniny hradĤ Michalovice 

nedaleko Mladé Boleslavi, Valečov leţící v obci BoseĖ, Draţice nedaleko Benátek nad 

Jizerou, v BakovČ nad Jizerou zĜícenina hradu ZvíĜetice, která se v letních mČsících 

stává centrem spousty kulturních akcí. 

Mezi významné technické památky patĜí budovy pivovarĤ v Ujkovicích, Lobči, 

KláštČĜe Hradišti nad Jizerou, ţelezniční muzeum v obci SudomČĜ, soukromá zahradní 

ţeleznice v obci Skalsko a ţelezniční viadukt v Krnsku, budovy mlýnĤ v MukaĜovČ, 

Dolním BousovČ, BakovČ nad Jizerou a pozĤstatky skalního mlýna u obce Vesec. Mezi 

technické památky patĜí také vodárenská vČţ v Mladé Boleslavi, ŠKODů muzeum 

a tiskárna na Karmeli také v Mladé Boleslavi. 

Skalní oblasti u obce Mšeno a nedaleko Mnichova HradištČ, rozhledny Číţovka 

u KnČţmostu, HradišĢ u Kadlína, Vrátenská hora u Nosálova a vyhlídky na vrchu 

Muţský u obce BoseĖ, Drábské svČtničky a vrch Káčov u Mnichova HradištČ, vrch 

Baba a DČdek u Bakova nad Jizerou, rybníky Červený v Dolním BousovČ, Baţantník 

u Karlovic dále chránČné území Rečkov u BČlé pod BezdČzem, národní pĜírodní 

památka Klokočka, pĜírodní památka Slepeč u Benátek nad Jizerou a samotná Ĝeka 

Jizera jsou pĜírodními památkami, které doplĖují krajinu na Mladoboleslavsku. 
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S Mladoboleslavskem jsou spojena významná jména. Mladoboleslavským 

rodákem byl básník, kreslíĜ a novináĜ František Gellner, jehoţ rodný dĤm mĤţeme 

dodnes obdivovat na StaromČstském námČstí. VyhranČná kritičnost vĤči tehdejší 

společnosti, pohrdání malomČstskými pomČry i v rodné Boleslavi, která mu nikdy pĜíliš 

k srdci nepĜirostla – to vše se odrazilo i na jeho literární tvorbČ, jiţ v jeho první 

básnické sbírce „Po nás aĢ pĜijde potopa…“.ĚHerčík 2013, s. 264ě 

LudČk MaĖásek je další osobností, která reprezentuje Mladoboleslavsko. 

UmČlec, známý pĜedevším svými ilustracemi se narodil v BČlé pod BezdČzem v roce 

1929. Na jaĜe 2004 vyšel za pĜispČní mČst Mladá Boleslav, Kosmonosy, BČlá pod 

BezdČzem a Doksy slavný „Máj“ Karla Hynka Máchy s ilustracemi Lućka MaĖáska. 

UmČlec se jiţ vydání nedoţil, prakticky tak završil svou profesní dráhu, na níţ se 

nachází více neţ 120 kniţních titulĤ pĜeváţnČ pohádek a povČstí, ale i školních čítanek, 

kalendáĜĤ, abeced, hracích karet, plakátĤ, divadelních programĤ a jiných drobných 

tiskĤ. ĚHerčík 2013, s. 2Ř0ě 

Jednou z nejvýznamnČjších osobností spjatou s Mladoboleslavskem je BedĜich 

Smetana, jehoţ ţena KateĜina odtud pocházela. PĜedevším obec Jabkenice kaţdoročnČ 

skloĖuje jméno BedĜicha Smetany. Zde navštČvoval jabkenickou myslivnu, kde ţila 

jeho provdaná dcera Ţofie. Jabkenická myslivna byla v nedávné dobČ zrekonstruovaná 

a opČt zpĜístupnČna jako muzejní expozice o ţivotČ a díle muţe, který se stal 

zakladatelem české národní hudby. V roce 1924 byl odhalen v Jabkenicích SmetanĤv 

pomník, dílo sochaĜe Františka Bílka. ĚHerčík 2013, s. 310ě 

Boleslavskými rodáky je mnoho dalších osobností a to napĜíklad herečka ůdina 

Mandlová, ze sportovního svČta mĤţeme jmenovat Evu Bosákovou, JiĜího Hrdinu nebo 

Jana Ţelezného. Významnou osobností je také Vilém Čok. 

O uchování tradic na Mladoboleslavsku se zasluhují rĤzné spolky. Jsou to 

napĜíklad dobrovolní hasiči. Tradicí dobrovolných hasičĤ, zejména na venkovČ, je 

permanentní péče o dorost a mládeţ, poĜádání soutČţí a cvičení, ale také kulturních 

akcí, sportovních klání a poznávacích zájezdĤ. ĚHerčík 2013, s. 20řě Jednotku 

dobrovolných hasičĤ má témČĜ kaţdá obec na Mladoboleslavsku. Tyto sbory se účastní 

rĤzných soutČţí, z nichţ nejvýznamnČjší je Boleslavský pohár. 

Další spolek udrţující tradice je SOKOL. Členové SOKOLů se za více neţ 150 

let zaslouţili o vybudování mČstské sokolovny a hudebního pavilonu. Boleslavský Sokol 
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pĜed válkou i po ní vychoval plejádu vynikajících sportovcĤ a reprezentantĤ, 

olympionika Aloise Vachta, jeho dceru Evu ĚBosákováě, další gymnasty JindĜicha 

TintČru, Lorence, Zahrádku, Čumpelíka, Melčáka, ale Československou obec sokolskou 

reprezentovali také zdejší atleti František Fidler, PĜemek a ZdenČk Sobotkovi, Juranka 

a další. Není bez zajímavosti, ţe nejvČtší filmová hvČzda tĜicátých let Adina Mandlová 

tvrdila, ţe za svou kondici a pruţnost vdČčí cvičení v boleslavském Sokole. ĚHerčík 

2013, s. 233, 234) 

NejvýznamnČjším spolkem, zabývajícím se lidovými tradicemi a dČjinami, 

českého národa byl spolek BaráčníkĤ. Členové spolku vybírali pĜíspČvky určené 

chudým, nemocným a úrazem postiţeným lidem do kasičky v podobČ baráčku, poĜádali 

výlety a pĜednášky zejména o starých obyčejích, krojích a dČjinách českého národa, 

sbírali lidové písnČ a Ĝíkanky. Ě…ě Na Boleslavsku vznikl první baráčnický spolek 17. 

záĜí 1Řř4 a záhy po svém zaloţení mČl jiţ témČĜ dvČ stovky členĤ. Ě…ě V blízkém okolí 

Mladé Boleslavi jsou stále činné obce Zámostí, ěepov, HrdloĜezy, Kosmonosy, Bakov, 

BČlá pod BezdČzem, Malá BČlá, Trenčín, Mnichovo HradištČ, BĜezno, Sukorady, Dolní 

Bousov, Dobrovice, Strenice, Klášter a Bukovno. ĚHerčík 2013, s. 23řě  
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2 TRADICE Z REGIONU MLADOBOLESLAVSKA 

Tradice, které se dosud dochovaly na území Mladoboleslavska, mají svĤj pĤvod 

jiţ v dobČ pĜed pĜíchodem kĜesĢanství na naše území. DĜíve, neţ církev pĜevzala nČkteré 

z tČchto tradic, byly zvyky a tradice spjaty s ţivotem lidí a jejich souznČní s pĜírodou. 

Významným mezníkem byl slunovrat a také pĜíchod jara, který pĜinášel lepší časy po 

dlouhých a mrazivých zimách. Slunovrat byl ekvivalentem ţivota, a proto lidé bČhem 

nČj poĜádali rĤzné oslavy a rituály spojené s obČĢmi. U nČkterých zvykĤ a tradic nelze 

určit jejich pĜesný pĤvod, pĜesto se však dochovaly zakoĜenČné v naší kultuĜe dodnes. 

S pĜíchodem kĜesĢanství mČla církev snahu nČkteré tradice zrušit a nahradit je svátky 

spojenými s náboţenstvím. S prĤmyslovou revolucí a dále s novými technologiemi 

a ideologiemi tradice mČní svĤj obsah, nebo mizí úplnČ. PĜesto se však církvi ani 

všeobecné modernizaci nepodaĜilo z povČdomí lidí odstranit všechny zvyky a tradice, 

a tak se celý rok setkáváme jak s náboţenskými svátky, tak s tradicemi 

pĜedkĜesĢanskými. 

2.1 ZáĜí 

Divoké husy na odletu – konec i babímu létu. 

ZáĜí je mČsícem spojeným pĜedevším se začátkem nového školního roku. 

Spousta současných akcí konaných na Mladoboleslavsku bývá spojena právČ se školou, 

ale podíváme-li se do minulosti na pouto človČka a pĜírody jde také o mČsíc úrody 

a polních prací. Všechny dČti v rodinČ musely vypomáhat, napĜíklad pásly domácí 

zvíĜata. Protoţe večery bývaly jiţ chladnČjší, rozdČlávali pasáčci ohníčky a ve ţhavém 

popelu opékali brambory. 

2.1.1 Drakiáda 

Ve volném čase dČti hrály rĤzné hry a vyrábČly si hračky. Jedním z výrobkĤ 

byly také papíroví draci. PouštČní drakĤ bylo typické pro podzimní mČsíce, kdy 

pĜibývalo vČtrných dnĤ. 

Tato dČtská aktivita se dochovala do dnešních dnĤ. V současné dobČ jsou však 

draci prĤmyslovČ vyrábČni a hlavní surovinou na jejich výrobu není papír a dĜevo, ale 
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plast. S tradičním papírovým drakem se tak setkáváme čím dál ménČ. NicménČ stále se 

najdou rodiny, kde je výroba a pouštČní drakĤ pĜíjemnou rodinnou činností. 

V obcích HĜivno, ěehnice, Jizerní Vtelno, Ptýrov Rohatsko, Krnsko, LuštČnice, 

Písková Lhota, Kobylnice, HrdloĜezy, Dolní Slivno, NimČĜice, Benátky nad Jizerou 

a MečeĜíţ na Mladoboleslavsku pĜerostlo pouštČní drakĤ v tradiční společenskou akci 

tzv. drakiádu. Lidé z obce se scházejí na volném prostranství buć pĜímo v obci, nebo 

nedaleko obce, kde společnČ pouští draky. Často se tato aktivita také spojuje se soutČţí 

napĜ., který drak vyletí nejvýše, který se udrţí nejdéle ve vzduchu apod. StejnČ jako jiné 

aktivity, na nichţ se podílí více obyvatel, i tato pĜispívá k posílení dobrých vztahĤ 

v obci. 

2.1.2 Svatý Václav 

Svatý Václav, patron českých zemí, první svatoĜečený českého pĤvodu. Svátek 

Sv. Václava uctívala celá zemČ. Konaly se slavnostní mše i lidové veselice, poutČ, 

posvícení. ĚVondruška 1řř1, s. 73). Posvícení znamenalo odpočinek od práce, dobré 

jídlo a pití. 

Dodnes se oslavy Sv. Václava konají v mnoha obcích na Mladoboleslavsku, 

nejvýznamnČjší oslavy probíhají ve Staré Boleslavi, kde byl kníţe Václav popraven 

vlastním bratrem. Ve Staré Boleslavi se pĜi oslavách schází tisíce lidí, kteĜí se účastní 

mše pod vedením pĜedních pĜedstavitelĤ církve. 

V jiných obcích ĚDolní Krupá, Jizerní Vtelno, Mladá Boleslav, LuštČnice, 

Dolní Slivno, KosoĜice a Čejetice) mají svatováclavské slavnosti komerčnČjší formu 

v podobČ jarmarkĤ s Ĝemeslnými výrobky, nechybí pohoštČní a nabídka zábavných 

programĤ pro veĜejnost. 

2.2 ěíjen 

V Ĝíjnu hodnČ ţaludĤ a bukvic oznamuje zimy víc. 

MČsíc, kdy se rána halí do bílé mlhy, stromy pĜevlékají kabáty a les voní 

houbami, které dodnes doplĖují naše jídelníčky. PrávČ v lese se odehrávají námluvy 

zvČĜe, tak typické pro podzimní období. I pro človČka byl les vţdy velmi dĤleţitý. Lidé 



17 
 

se o les starali tak, aby v nČm bylo čisto a klid. Sbírali spadané vČtvičky na zátop, káceli 

stromy, které pĜekáţely ostatním v rĤstu, a na zimu pĜipravovali krmení a sĤl pro zvČĜ. 

V této dobČ bývalo nejradostnČjším obdobím havelské posvícení spojené 

s postavou Sv. Havla, jenţ byl oslavován 16. Ĝíjna. O posvícení se scházely celé rodiny 

a bohatČ nČkolik dní hodovaly. Hlavním dnem bývala nedČle, chlapci chodívali po vsi 

a zpívali. Zvali k tanci dČvčata a dostávali pohoštČní. Typickou pochoutkou byly 

posvícenské koláče, které dodnes mají na mnoha místech v České republice svou 

tradiční podobu. Na Mladoboleslavsku se tato tradice bohuţel nedochovala. Jedním 

z náznakĤ jsou komerční pouĢové atrakce, které mají zastávky napĜ. v obci Krnsko. 

2.2.1 Halloween 

Čím dál tradičnČjší dle Šottnerové Ě200Řě je u nás oslava 31. Ĝíjna, tedy oslava 

halloweenská. Tento pohanský svátek má své koĜeny v Irsku, odkud se bČhem staletí 

rozšíĜil témČĜ do celého svČta. V současné dobČ se s oslavami setkáváme pĜedevším 

v anglicky mluvících zemích, jako jsou USů, Velká Británie, Nový Zéland a další. 

Tradičním symbolem jsou vydlabané dýnČ, strašidelné pĜevleky, kočky a barvy černá 

a oranţová. 

Vydlabaná dýnČ je častým podzimním symbolem i na Mladoboleslavsku 

v obcích Písková Lhota, Bakov nad Jizerou, Vlkava, Katusice, Ptýrov, Mladá Boleslav, 

Benátky nad Jizerou nebo Čejetice a MečeĜíţ, kde se konají halloweenské prĤvody, 

tolik známé napĜíklad z USA. V nČkterých obcích se tradičnČ koná, v návaznosti na 

Halloween a jeho spojení se strachem, strašidly a pĜevleky, stezka odvahy (Vinec, 

Košátky, MečeĜíţ, Mladá Boleslavě, nebo také lampionový prĤvod ĚKluky, NimČĜice). 

Pochmurné podzimní dny napomáhají vytvoĜit atmosféru plnou tajemna. Skupina lidí si 

pĜipraví pĜevleky, objevují se zde kostlivci, mumie, čarodČjnice, ale také bludičky nebo 

vodník. Kaţdá z bytostí se postaví na stanovištČ podél stezky, která bývá často osvícena 

pouze svíčkami. Na takto pĜipravenou stezku odvahy se vydávají jednotlivci nebo 

skupiny dČtí. Na kaţdého, kdo projde bez újmy, čeká odmČna v podobČ diplomu, 

medaile, opékání vuĜtĤ apod. 
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2.3 Listopad 

Začátkem-li listopadu snČţí, mívá sníh pak výšku vČţí. 

Listopad, mČsíc, kdy uţ bývalo celé stavení pĜipraveno na zimu. BČhem dnĤ se 

obstarávalo hospodáĜství, uklízela se domácnost a zazimovávaly se hospodáĜské 

budovy. V zimČ se topilo pouze v hlavní svČtnici, zde probíhaly všechny denní činnosti. 

V tČchto dobách se scházely ţeny, aby pĜedly len nebo draly peĜí. Byly to doby, kdy 

lidé besedovali a pospolu si vyprávČli rĤzné pohádky o nadpĜirozených bytostech. 

2.3.1 Dušičky 

1. listopadu známe také jako Svátek všech svatých, Památku zesnulých 

v kalendáĜi nalézáme 2. listopadu. Oba tyto dny společnČ nazýváme „Dušičky“, jelikoţ 

se týkají duší zemĜelých. KĜesĢanský Svátek všech svatých oslavuje všechny svČtce 

a svČtice, pĜi Památce zesnulých lidé, i nevČĜící, udrţují určité tradice. 

Den, kdy vzpomínáme na naše zesnulé je dobrým zvykem navštívit hĜbitov, 

upravit rodinný hrob a jeho okolí, na památku rozsvítit svíčku a vČnovat pár minut tiché 

vzpomínce, vČĜící modlitbČ. 

Tyto vzpomínkové slavnosti sice stanovila církev, jejich pĤvod však má koĜeny 

v dobách pohanských. Uctívání mrtvých patĜilo mezi kulty našich pĜedkĤ, a právČ noc 

z 1. na 2. listopad povaţovali za výjimečnou, neboĢ vČĜili, ţe v ten čas se mohou mrtví 

vracet mezi ţivé, a aby si zajistili jejich pĜízeĖ, pĜinášeli jim obČti. A protoţe se prolnulo 

pĜedkĜesĢanské uctívání pĜedkĤ s kĜesĢanskou vírou v posmrtný ţivot, lidé se sice za 

duše modlili, ale doma pak provádČli rĤzné úkony, jimiţ si chtČli získat náklonnost duší 

zemĜelých pĜedkĤ. Nejenţe k jejich poctČ hoĜela pĜes noc svíčka či lampa, ale chystala 

se pro nČ i „dušičková večeĜe“. A aby se také zmírnilo utrpení duší zpĤsobené ohnČm 

v očistci, byl na stole i omastek. ĚMotlová 2016, s. 105) 

Do dnešní doby se tato tradice dochovala témČĜ nezmČnČna. Kaţdý rok v tyto 

dny mĤţeme na Mladoboleslavsku vidČt hĜbitovy plné pozĤstalých, kteĜí vyjadĜují úctu 

svým zesnulým bliţním. Konají se také zádušní mše, pro vČĜící pozĤstalé. 

2.3.2 Svatý Martin 

Svatý Martin byl pĤvodnČ členem císaĜského jezdectva, poté byl z armády 

propuštČn, deset let strávil jako poustevník a nakonec se stal biskupem v Toursu. Podle 
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legendy v chladné noci rozetnul vlastní plášĢ a daroval jej promrzlému ţebrákovi. 

Druhou noc se mu zjevil Kristus odČný do poloviny Martinova pláštČ a pĜivedl jej na 

cestu zboţnosti. (Trnková 2016, s. 89) 

Svátek Sv. Martina znamenal zmČnu počasí, Ĝíkávalo se, ţe Martin pĜijíţdí na 

bílém koni. K tomuto dni se tak váţe spousta pranostik spojených právČ s pĜíchodem 

zimního období. V mnoha obcích se konaly trhy a slavilo se svatomartinské posvícení. 

StejnČ jako v jiné posvícenské dny, i v tuto dobu se hodovalo, pilo a lidé se veselili. 

 Ke svatomartinskému posvícení patĜí jiţ neodmyslitelnČ pečená husička. 

Trnková (2016) popisuje legendy o spojení husí pečenČ se svátkem Sv. Martina. První 

legenda vypráví o tom, jak se Martin schovával pĜed svým jmenováním biskupem 

v husníku a husy ho kejháním prozradily. Ve druhé legendČ se dozvídáme o kázání 

biskupa Martina, které bylo rušeno husím kejháním, a proto skončily za trest dozlatova 

upečené. 

Dnes se na Mladoboleslavsku setkáváme se svatomartinským posvícením 

v podobČ jarmarkĤ a stĜedovČkých trţišĢ spojených s divadelním nebo hudebním 

pĜedstavením a aktivitami pro dČti i dospČlé v obcích Dolní Bousov, LuštČnice, Bakov 

nad Jizerou, Nová Ves u Bakova, Katusice, BoseĖ, KosoĜice, Rohatsko, Benátky nad 

Jizerou, Vlkava Dolní Krupá, Bezno nebo také Čejetice a NimČĜice. 

2.4 Prosinec 

Pošmourný prosinec, dobré je znamení pro sady, lučiny i všechno osení. 

MČsíc, kdy kaţdý očekává oslavu narození Jeţíše Krista – Vánoce. ůdvent je 

v doslovném pĜekladu „pĜíchod“ a právČ tak se také nazývá toto období. Zahrnuje čtyĜi 

nedČle pĜed ŠtČdrým dnem. V dobách, kdy byli lidé více obráceni na kĜesĢanskou víru, 

povaţovali advent za období klidu a rozjímání. Nekonaly se ţádné zábavy, pĜestalo se 

zpívat a tančit a kaţdé ráno se konaly jitĜní mše. Církev chtČla potlačit všechny 

pohanské zvyky, které se k tomuto údobí vázaly. Vycházely z pĜedstavy, ţe v čase, kdy je 

málo slunečního svČtla, jsou temné síly mocnČjší a chtČjí zvítČzit nad sluncem, aby 

ovládly pozemský svČt, a lidé chtČli škodlivou moc démonických sil oslabit. Za účinný 

prostĜedek povaţovali hluk a pĜevleky za jiné bytosti. PĜevlekem s maskou mČnili svou 

totoţnost, aby démony oklamali, a rámusili, aby je zahnali, protoţe vČĜili, ţe démonické 
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síly uvyklé na ticho v podzemí hluk nesnášejí. ĚMotlová 2016, s. 196) Proto zaĜadila 

církev do kalendáĜe svátky Sv. Barbory, Sv. Mikuláše nebo Sv. Lucie. PĜes snahu 

církve však lidé vyuţili oslavy mnohých svČtcĤ k tomu, aby postní pravidla porušovali. 

DČti si v dĜívČjších dobách krátily čekání na Vánoce hraním si venku, stavČním 

snČhulákĤ, sáĖkováním, koulováním a bruslením na zamrzlých rybnících. Dnes 

v období adventu pĜíliš snČhu nebývá, proto dČtem krátí čas kaţdodenní dáreček nebo 

sladkost v adventním kalendáĜi. V mnoha obcích se také koná rozsvČcení vánočního 

stromu spojené s pČveckým vystoupením. 

2.4.1 Svatá Barbora 

3. prosince, v pĜedvečer svátku Sv. Barbory se konaly obchĤzky. Trnková 

(2016) popisuje Barborky jako mladé dívky, které si oblékly bílé šaty a pĜepásaly je 

modrou a červenou stuhou a na hlavu si poloţily vČnečky. Takto odČny obcházely 

vesnici. Tradovalo se, ţe svatý Petr spustí od nebeské brány ţebĜík, po kterém Barborky 

sestoupí na zem a obdarují hodné dČti. Neposlušné dČti dostaly výprask metličkou. 

Zde je také potĜeba zmínit další obchĤzkovou hru, která se do dnešních dnĤ na 

Mladoboleslavsku nedochovala, ale částečnČ splynula s obchĤzkou Barborek. Jedná se 

o postavu Sv. Lucie, která má svátek 13. prosince. V pĜedvečer tohoto dne obcházely 

vesnici tzv. lucky nebo luciny. Byly to strašidelné postavy s dČsivou maskou s dlouhým 

zobákem, jejichţ pĤvod nacházíme spíše v pohanských rituálech neţ v podobnosti se 

samotnou svČticí. Úkolem tČchto postav bylo nejen postrašit nezbedné dČti, ale také 

zkontrolovat hospodyĖky, zda jiţ mají vymetenou svČtnici a jsou pĜipraveny na Vánoce. 

ĚMotlová 2016ě 

Jak jiţ bylo Ĝečeno, v pĜedvečer svaté Barbory se dosud na Mladoboleslavsku 

v obcích MečeĜíţ, KosoĜice, Dolní Bousov, Písková Lhota, NimČĜice, Brodce, BoseĖ, 

Smilovice, Vlkava, Boreč, Benátky nad Jizerou a Krnsko konají obchĤzky, Barbora 

však pĜevzala podobu svaté Lucie a chodí dČti postrašit v dlouhých bílých pláštích se 

zahaleným obličejem. Hodným dČtem však rozdává drobné dárečky. 

2.4.2 Mikulášská nadílka 

Sv. Mikuláš je historicky doloţenou postavou. Narodil se v ěecku ve 3. století. 

V MyĜe pĤsobil jako biskup a byl velice oblíbený u prostých lidí. Byl to velmi štČdrý 
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a dobročinný človČk. Za svou víru byl krutČ mučen. 6. prosince roku 345-351 zemĜel. 

ĚTrnková 2016, Šottnerová 200Ř, Vondruška 1řř1ě 

V pĜedvečer svátkĤ Sv. Mikuláše se konávaly obchĤzky, tzv. mikulášský 

prĤvod. Jeho součástí byly masky husarĤ, TurkĤ, mouĜenínĤ, které doprovázely Svatého 

Mikuláše. Mikuláše ohlašovali laufĜi, kteĜí vstoupili do domu nČkolik minut pĜed ním. 

Mikuláš obdaroval hodné dČti vČtšinou cukrovinkami, sušeným ovocem, nČkdy 

i drobnými hračkami. Zlobivé dČti vydČsili a ztrestali metličkou – Autor České mše 

vánoční Jakub J. Ryba tvrdil v naučení mládeţi z roku 1Ř04, ţe „chození MikulášĤ 

pĜemnoho mrzákĤ nadČlalo“a horlí proti nČmu jako zaostalé povČĜe. PĜesto pĜečkali 

Mikuláši s andČly a čerty aţ do dnešních dnĤ. ĚVondruška 1řř1, s. 79) 

V současnosti se tak jiţ nesetkáváme s četnými prĤvody, ale Svatého Mikuláše 

doprovází právČ pouze čerti a andČlé. V nČkterých obcích Mikuláš obchází jednotlivé 

domácnosti, kde jsou dČti. Hodné dČti dostávají balíčky se sladkostmi a ovocem za 

písničky nebo básničky, které pĜednesou. Na zlobivé dČti čeká v balíčku uhlí nebo 

kousek dĜeva či stará brambora. V obcích, kde ţije více rodin s dČtmi a jeden Mikuláš 

by nestihl za večer všechny obejít, se tvoĜí více mikulášských skupin, nebo se 

v obecních prostorách konají společné mikulášské besídky pro všechny občany. 

Mikulášská nadílka je tradiční v mnoha obcích na Mladoboleslavsku. 

2.4.3 Vánoce 

PĜed pĜíchodem kĜesĢanství bylo toto období spojováno se zimním slunovratem, 

a významné bylo zejména proto, ţe krátké temné dny vyvolávaly v lidech pocity strachu 

z temných démonĤ. Proto o slunovratu lidé zapalovali obĜadní ohnČ, pozdČji svíce, 

které mČly oslabené boţstvo – zastoupené na zemi ohnČm – posílit. Také mu pĜinášeli 

obČti. Z podobného dĤvodu zdobili svá obydlí vČtvemi jehličnanĤ, protoţe zeleĖ 

symbolizovala ţivot. 

Po rozšíĜení kĜesĢanství církev ustanovila na čas zimního slunovratu oslavu 

narození Jeţíše Krista – Vánoce. Za fiktivní datum Jeţíšova narození byla zvaţována 

i jiná data, ale nakonec bylo rozhodnuto o noci ze 24. na 25. prosince. ĚMotlová 2016, 

s. 198) 
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 ŠtČdrý den 

Den, kdy si lidé pĜipomínají narození Jeţíška. Zvyky a tradice mají rodinný 

charakter a kaţdá rodina si je dodnes pĜizpĤsobuje dle svého uváţení. Všude však 

v tento den zavládne atmosféra plná lásky, úcty a pĜátelství. Rodiny se odjakţiva schází 

ke společné večeĜi u slavnostnČ prostĜeného stolu. 

Celý den probíhaly pĜípravy na večer, hospodynČ vaĜila, pekla a dokončovala 

výzdobu, zatímco hospodáĜ pĜipravoval stromeček. Všichni se postili, aby vidČli zlaté 

prasátko. PĤst skončil s východem první hvČzdy, v tu dobu hospodynČ oznámila, ţe je 

prostĜeno ke slavnostní večeĜi. Bylo zvykem, ţe ke stolu usedal sudý počet lidí, lichý 

počet mohl pĜinášet neštČstí. Pokud v rodinČ nebyl sudý počet členĤ, prostíralo se pro 

jednoho navíc. Nohy stolu byly omotané ĜetČzem, který sliboval soudrţnost celé rodiny 

v dalším roce. Kaţdý ze sedících si pod stolem mohl šlápnout bosou nohou na sekyru, 

coţ pĜinášelo pevné zdraví. PĜed samotnou večeĜí se všichni společnČ pomodlili, 

podČkovali Bohu za uplynulý rok a poţádali ho o další rok bez starostí. Ke 

štČdrovečerní večeĜi bylo na stole pĜichystáno devatero pokrmĤ od masa pĜes hrách, 

ovoce, cukroví aţ po chléb – Boţí dar. Dokud nebyli všichni nasyceni, nesmČli vstávat 

od stolu, vČĜilo se totiţ, ţe pokud by nČkdo odešel, uţ by další rok u stolu nesedČl. 

ĚMotlová 2016) 

Po večeĜi hospodáĜ pĜinesl stromeček ozdobený mašličkami, sušenými jablíčky 

a jiným ovocem, slamČnými ozdobami atd. První zmínka o stromku zdobeném ovocem, 

sladkostmi a papírovými kvČtinami, postaveném ve svČtnici, pochází z roku 1570 

z brémské kroniky. Ě…ě Počátkem 1ř. století se objevuje v českých zemích. V Praze ho 

prý poprvé jako pĜekvapení pro své hosty vystrojil roku 1Ř12 reţisér Stavovského 

divadla Liebich, který ho znal z rodného Bavorska. ĚVondruška 1řř1, s. 84) Tam, kde 

stromeček ještČ známý nebyl, stavČly se jesličky nebo také betlémy. Figurky byly 

vyrobeny vČtšinou ze dĜeva a objevovala se zde pĜedevším postava Jeţíška v jesličkách, 

Panna Marie, Sv. Josef, pastýĜi, ale také obyvatelé vesnic a Ĝemeslníci, 6. ledna pak 

pĜibývaly figurky tĜí králĤ. 

Se štČdrým dnem jsou samozĜejmČ spojovány také koledy, které se zpívaly právČ 

u vánočních stromkĤ na oslavu narození Jeţíška Ědo té doby se zpívaly na mších 

tzv. rorátyě. 
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ŠtČdrý den byl také jedním z nejvhodnČjších pro náhled do budoucnosti. Často 

chtČla mladá dČvčata zjistit, jak bude vypadat jejich budoucí muţ a zda se mohou tČšit 

na vdavky se svým milým. To dívky zjišĢovaly rĤznými zpĤsoby, napĜ. házením 

stĜevíce – pokud špička ukazovala ke dveĜím, mČla být svatba do roka uchystaná. 

Dalším zvykem bylo pouštČní oĜechových skoĜápek se svíčkami. Známým vČštČním bylo 

i klepání na kurník. Ozval-li se dČvčeti nejdĜíve kohout, znamenalo to, ţe se dívka vdá 

do roka. Ozvala-li se nejdĜíve slepice, dívka mČla zĤstat svobodnou. ĚBestajovský 200Ř, 

s. 211ě O pĤlnoci chodívaly zvČdavé dívky na zamrzlou Ĝeku prosekávat led. Na vodní 

hladinČ se jim mohla zjevit jejich budoucnost. ĚŠottnerová 200ř, s. 136ě. 

Lidé chtČli dále vČdČt, zda jim bude slouţit zdraví, proto po večeĜi rozkrajovali 

jablka, hvČzda v jablíčku znamenala štČstí a pevné zdraví. Do vody se lilo olovo, z tvaru 

ztuhlého olova se daly pĜedpovídat události, které se mČly další rok uskutečnit. 

Po náročném večeru, kdy probČhla také nadílka, lidé spČchali na pĤlnoční mši, 

která se dodnes koná pĜímo v Mladé Boleslavi v kostele Nanebevzetí Panny Marie nebo 

také v obci Bezno v kostele Sv. Petra a Pavla. 

 Boţí hod vánoční 

KĜesĢanské Vánoce se začínají slavit po skončení adventu, tedy o ŠtČdrém 

večeru, i kdyţ dnem Boţího narození je 25. prosinec – Boţí hod vánoční. Církev totiţ 

pĜevzala ţidovskou tradici pojímání času, podle níţ končí den západem slunce, takţe 

ŠtČdrý večer se povaţuje jiţ za součást dne dalšího. ĚMotlová 2016, s. 198) 

Den, kdy lidé rozjímali a odpočívali. Nikdo v tento den nepracoval, hospodynČ 

neuklízely. Jedinou činností, která na Boţí hod probíhala, byly návštČvy pĜíbuzných 

a sousedĤ. Lidé si pĜáli hodnČ zdraví a šĢastné svátky. 

 Sv. ŠtČpán 

Svatého ŠtČpána mĤţeme také nazývat jako prvního kĜesĢanského mučedníka 

nebo patrona koní. V tento den mívali konČ výsadní postavení, nejen, ţe jedli svČcený 

oves, ale také je hospodáĜi slavnostnČ ustrojili a vyjíţdČli na projíţćky. ĚVondruška 

1991) 

26. prosince byl také významný štČpánskou koledou. Brzy ráno vybČhla mladá 

dČvčata ven a omývala mládence studenou vodou, aby byli silní a zdraví. Následovaly 

obchĤzky od domu k domu a koledovalo se: „Koleda, koleda ŠtČpáne! Co to neseš ve 
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dţbánČ? Nesu, nesu koledu, upad jsem s ní na ledu, psi se na mČ sbČhli, koledu mi 

snČdli. Co mám smutný dČlati? Musím jinou ţebrati. Koledu mi dejte, jen se mi 

nesmČjte! Koledu mi dali, pĜece se mi smáli.“ ĚBestajovský 200Ř, s. 212) 

Večer se všichni sešli v hospodČ na tancovačce a pacholci od koní, kterým 

sluţba aţ do Nového roku skončila, zapíjeli a zpívali: „Na ŠtČpána není pána.“ 

ĚMotlová 2016ě 

Dodnes se na Mladoboleslavsku bohuţel štČpánská koleda nedochovala, tradičnČ 

v tento den rodiny pokračují v návštČvách pĜíbuzných a pĜátel. 

 Sv. Silvestr 

Svatý Silvestr se narodil koncem 3. století v ěímČ, jako kĜesĢan pĜečkal 

pronásledování a roku 311 byl zvolen papeţem. V té dobČ císaĜ Konstantin povolil 

kĜesĢanství. ĚVondruška 1řř1, s. 86) Po jeho smrti v roce 335 se v den výročí úmrtí 

konaly mše svaté. Ţádná jiná tradice, aţ do sjednocení církevního a občanského roku, 

nebyla s 31. prosincem spjatá. 

Teprve bČhem 1ř. století se ustálil zvyk oslav konce starého roku. Lidé stále 

chodili do kostela a dČkovali za uplynulý rok. Poté se scházeli, aby společnČ oslavili 

a pĜípitkem pĜivítali nový rok. Takové oslavy dodnes vídáme na Mladoboleslavsku, 

napĜíklad v obcích LuštČnice, KosoĜice, Písková Lhota, Jizerní Vtelno, Vinec, Čejetice, 

Pluţná aj., kde se občané společnČ rozloučí se starým rokem pĜi obecním 

silvestrovském ohĖostroji. 

2.5 Leden 

V lednu mráz tČší nás, v lednu voda – vČčná škoda. 

Mrazivý leden je prvním mČsícem nového roku, hodnotíme pĜedchozí rok 

a odhodlaní vstupujeme do roku nového, v nČmţ celá společnost očekává rĤzné zmČny. 

Lidé si dávají rozličná pĜedsevzetí a vČĜí, ţe budou vše dČlat lépe neţ dosud. 

2.5.1 Nový rok 

Nový rok se vţdy neslavil tak, jak ho známe dnes, za počátek nového roku se od 

pravČku pĜirozenČ povaţoval zimní slunovrat. ZmČna nastala ve starovČkém ěímČ, 

upravený juliánský kalendáĜ pĜijal 1. leden jako výchozí. Nebyl však veĜejnČ pĜijat, 
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nový rok se tak slavil v prosinci Ězimní slunovratě i v bĜeznu ĚstvoĜení svČtaě. 

V 17. století pak došlo ke sjednocení občanského a církevního roku, a tedy ustanovení 

počátku roku na 1. leden, ale aţ do 1ř. století trvalo, neţ se tento zvyk ustálil. 

ĚVondruška 1řř1ě 

K Novému roku se pojí nČkolik povČr, které se v domácnostech dodnes v rĤzné 

míĜe dodrţují. ěíká se napĜíklad, ţe to, co bude človČk bČhem Nového roku dČlat, 

potáhne se s ním po celý rok. Další povČra se týká první návštČvy v domČ, mladá dívka 

nebo chlapec znamenají radost a štČstí do domu, staĜí naopak smĤlu. Ze stavení se tento 

den nesmČlo nic vynášet, neboĢ by to poté dle povČry po celý rok chybČlo. HospodyĖky 

nevČšely ţádné prádlo, aby si do domu nepĜivolaly smutek a smrt. 

PovČry se také pojí s novoročními pokrmy. ůby se domu drţely peníze, vaĜila 

hospodynČ k novoročnímu obČdu hrách nebo čočku, naopak nesmČla se tento den jíst 

jakákoliv drĤbeţ, aby majetek a peníze z domu „neodlétly“ a nejedly se ani ryby, aby 

štČstí z domu „neuplavalo“. 

Hezkým zvykem bylo pĜát svým známým a pĜátelĤm k novému roku hodnČ 

zdraví, štČstí a pohody. Pokud nebylo moţné popĜát jim osobnČ, posílala se doma 

vyrobená veršovaná pĜáníčka. V první polovinČ 1ř. století nechal hrabČ Karel Chotek 

vytvoĜit první novoročenku. Posílání kartiček s pĜáním „pour feliciter“ – PF se stalo 

všeobecným zvykem ve dvacátém století a tento pĤvabný obyčej ještČ zcela nevymizel. 

ĚTrnková 2016, s. 101ě Pouze byl částečnČ nahrazen moderními technologiemi. 

Jednou z novodobČjších tradic je novoroční ohĖostroj, který se koná v podvečer 

1. ledna také na Mladoboleslavsku v Benátkách nad Jizerou nebo BČlé pod BezdČzem, 

a mnohdy se ho účastní více lidí, neţ ohĖostroje silvestrovského. 

2.5.2 TĜi králové 

Den tĜíkrálový je spojen s koncem Vánoc. V domácnostech se tradičnČ 

odstrojuje stromeček a vánoční výzdoba. Tento den je ale také spojen se jmény tĜí králĤ, 

kteĜí pĜišli obdarovat narozeného Jeţíška. V dĜívČjších dobách chodívali tĜi králové 

v bílých košilích a papírových korunách na koledu po domech, aby zazpívali, popĜáli 

šĢastný nový rok, dĤm posvČtili proti zlým silám a dostali výsluţku. Na dveĜe pak 

napsali svČcenou kĜídou K+M+B+ Ětaké C+M+B+ě a letopočet. Takový dĤm byl celý 

rok chránČný. Podle lidové slovesnosti jsou písmena zkratkou jmen tĜí králĤ, která byla 
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poprvé uvedena ve 12. století. Podle nČkterých badatelĤ však mĤţe být pĤvodní význam 

zkratky jiný, zĜejmČ šlo o poţehnání „Christis mansionem benedicat“, česky „Kristus aĢ 

poţehná pĜíbytek“. ĚVondruška 1řř1, s. 45) 

V dnešní dobČ je tĜíkrálová koleda spojena spíše s charitativní akcí. TĜíkrálovou 

sbírku poĜádá kaţdoročnČ Charita Česká republika. Skupiny koledníkĤ, doprovodné 

akce i distribuci pokladniček organizují jednotlivé místní Charity, často ve spolupráci 

s farnostmi, školami či rĤznými mládeţnickými organizacemi. ĚCharita Česká republika 

2018) Jedná se o nejvČtší dobrovolnickou akci v republice, která neminula ani Mladou 

Boleslav a obce Dolní Bousov, Skalsko, ZdČtín, Boreč, BoseĖ, Bezno, Mnichovo 

HradištČ a Vlkava v jejím okolí, kudy aktivisté prochází. VýtČţek putuje na pomoc 

potĜebným, jedná se o handicapované, seniory, matky v nouzi, sociálnČ potĜebné apod. 

Část výnosu je určena na zahraniční pomoc. Koledovat mĤţe kaţdý, kdo se pĜihlásí, 

kaţdou skupinu však vede dospČlá osoba, která vlastní prĤkaz. 

2.6 Únor 

Jestli únor honí mraky, staví bĜezen snČhuláky. 

Nejkratší mČsíc roku, který se v pĜestupném roce o jeden den prodlouţí, pĜinášel 

lidem po klidném vánočním období čas zábavy a radovánek. Lidé jedli, pili, veselili se, 

byl to také typický čas svateb. Velmi významným dnem byly Hromnice. Podle Nového 

zákona ĚII. část Bibleě se v tento den, 40 dní po narození Jeţíše, Josef a Marie svého 

syna v jeruzalémském chrámu zasvČtili Bohu. V liturgickém roce je tento svátek nazván 

Uvedení PánČ do chrámu a dĜíve jím končívala doba vánoční. 

Lidový název Hromnice však vzešel ze slova „hrom“. PĜírodní úkaz spojený 

s mohutným svČtlem blesku, který lidem často pĜinášel ztráty na majetku i ţivotech 

a jehoţ se velmi obávali. Proti zlu, které páchal hrom a blesk, s prosbami o ochranu 

lidé zapalovali v tento den svČcené svíce, kterým Ĝíkali „hromnice“. Odtud tedy název. 

Hromnice otevírají období roku, které vrcholí veselým masopustem. ĚŠottnerová 200ř, 

s. 14). 

Významným dnem je Popeleční stĜeda, která se Ĝídí datem Velikonoc, pĜipadá 

tedy na stĜedu od 4. února do 10. bĜezna. Je počátkem 40 denního pĤstu, který byl mimo 

nedČle striktnČ dodrţován aţ do Bílé soboty. ĚVondruška 1řř1ě 
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2.6.1 Masopust 

TĜídenní pohyblivý svátek, který pĜedcházel Popeleční stĜedČ. Masopust je 

dalším svátkem, který pĜímo nesouvisí s liturgií a pravdČpodobnČ má koĜeny 

v pohanských rituálech vpuštČní masa do jídelníčkĤ, na nČjţ církev navazuje. 

ĚVondruška 1řř1ě 

PĜed samotnou masopustní zábavou se konávaly zabíjačky a jiné vepĜové hody 

odkud pramení název „tučný čtvrtek“. VČĜilo se totiţ, ţe aby mČl človČk celý rok hodnČ 

sil, musí jíst tento den co nejvíce. ĚBestajovský 200Řě 

Počátkem zábav byla nedČle, lidé jedli, pili a tančili, celý den vyhrávala muzika 

a radovánky se protáhly aţ do druhého dne, to se konaly bály, kde ţeny a dívky 

vyskakovaly co nejvýše „na len“ Ějak vysoko vyskočily, tak vysoko len vyrostlě. 

Vrcholem masopustu bylo úterý, kdy vsí procházel prĤvod maškar. Lidé si masky 

chystali dlouhé týdny dopĜedu, čím bláznivČjší byla, tím lépe. Často byly vidČt masky 

vyrobené ze slámy či kĤţe. Maškary obcházely dĤm od domu, kde byly pohoštČny 

a napojeny, nČkde dostaly i výsluţku, zpívaly a tančily. Tradiční maskou byl medvČd, 

který mČl právo tančit s kaţdou ţenou, hlučný laufr, kobyla, bába s nĤší, kominík, kozel 

jako symbol plodnosti apod. O pĤlnoci ponocný zatroubením ukončil zábavu, nastala 

Popeleční stĜeda. ĚMotlová 2016ě 

Dnešní podoba masopustu se od té pĤvodní pĜíliš neliší. ZmČna nastává v délce 

konání masopustu. V současnosti se v obcích HĜivno, Jizerní Vtelno, KladČruby, 

Katusice, Vlkava, BoseĖ, Bítouchov, Dolní Slivno, Bezno aj. na Mladoboleslavsku 

konají masopustní prĤvody, vČtšinou však druhou nebo tĜetí sobotu v únoru, protoţe 

pracovní týden nabízí jako nejvhodnČjší den k oslavám právČ sobotu. Zábavy netrvají 

celý den, ale pouze nČkolik hodin, neţ prĤvod projde obcí. Stále se však setkáváme 

s maskami, které jsou v prĤvodu jiţ tradiční, ale také s novými, jeţ pĜedstavují 

pĜedevším oblíbené televizní postavy. 

Tradiční zĤstaly také aţ do současnosti rĤzné druhy zábav, vrcholí plesová 

sezona. Plesy mají rozličné typy organizátorĤ od dobrovolných hasičĤ, pĜes myslivce aţ 

po samotné vedení obce. Spojení s dĜívČjší tradicí masopustu pĜipomínají také plesy 

a zábavy maškarní v obcích HrdloĜezy, KosoĜice, Nová Ves u Bakova, Boreč, ChotČtov, 

ŢidnČves aj. 
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2.7 BĜezen 

V bĜeznu sedlák stromy oĜezává, ale kabát ještČ nesundává. 

BĜezen znamená pĜíchod jara a polních prací. Začalo se orat, aby se obrátila 

pĤda, sít obilí, pro dobrou úrodu se do zemČ vkládaly rĤzné obČti a pronášely se 

motlitby, které mČli po celý rok zajistit dostatek slunce a vláhy. Na polích pomáhali celé 

rodiny, jelikoţ to byla mnohdy jejich jediná obţiva. Svatý ěehoĜ, jehoţ oslavujeme 

12. bĜezna, byl pomyslným mezníkem, kdy jiţ byly práce na polích započaty. Dodnes se 

pojí se Sv. ěehoĜem pranostiky napĜ. „Na Svatého ěehoĜe, líný sedlák, který neoĜe.“ 

2.7.1 Postní doba 

Tato pĜedvelikonoční doba je typická dodrţováním pĤstu, trvá šest nedČlí 

a jejich pojmenování je pro kaţdou z tČchto nedČlí charakteristické. 

 1. postní nedČle – Černá ĚPučálka, Liščíě 

Název Černá je odvozen od barvy odČvu, který na sebe tento den ţeny oblékaly. 

Jiné označení je pučálka podle pokrmu z namočeného a usmaţeného hrachu. Dokonce 

se i maškara nazývala pučálka, pučálník. ĚVondruška 1řř1, s. 52). NejménČ pouţívaný 

je název „liščí“, který je odvozen od činnosti pečení preclíkĤ. Matky pekly preclíky 

svým dČtem v noci, tak, aby je dČti nevidČly. Ráno preclíky rozvČsily po domČ, dvoĜe 

i zahradČ. DČtem vyprávČly, ţe je zde nechala liška a pokud je najdou, mohou si je 

nechat a sníst. ĚTrnková 2016ě 

 2. postní nedČle – Praţná 

Název odvozen od pokrmu, který se tento den podával, tzv. praţmo. Jednalo se 

o naklíčená obilná zrna opraţená a omaštČná máslem nebo sádlem. VaĜily se také 

obdoby tohoto jídla, napĜíklad kaše nebo polévky. ĚTrnková 2016ě 

 3. postní nedČle – Kýchavná 

Kdyţ si nČkdo kýchne, dodnes Ĝíkáváme: „Na zdraví,“ nebo „Pozdrav Pán BĤh.“ 

Tato pĜání se zachovala jiţ ze stĜedovČku. V té bylo kýchání jedním z pĜíznakĤ moru, 

jehoţ se lidé velmi obávali, a proto si pĜáli hodnČ zdraví. Postupem času se popĜání po 

kýchnutí stalo jiţ slušností. Dokonce se kýchání začalo povaţovat za zdravé pročištČní 

mysli a začali se vyrábČt rĤzné šĖupavé tabáky a prášky, které kýchání podporovaly. Na 
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kýchavnou nedČli tak platilo, ţe kdo ten den tĜikrát kýchne, bude zdravý celý rok – 

odtud tedy název kýchavná nedČle. ĚVondruška 1řř1ě 

 4. postní nedČle – Druţebná 

Pojmenování čtvrté nedČle je odvozeno od společenského ţivota: kromČ toho, ţe 

se v ten den mládeţ „druţila“ a pĜitom se hostila koláči „druţbami“, pĜicházel do 

rodiny nevČsty druţba s ţenichem domlouvat svatbu. ĚMotlová 2016, s. 186) Uvolnila se 

postní kázeĖ a lidé se veselili. 

 5. postní nedČle – Smrtná ĚSmrtelnáě 

S pátou postní nedČlí je spjat jeden z nejstarších lidových obyčejĤ – vynášení 
smrti. Nesouvisí pĜímo s Velikonocemi, ale spíše s kolobČhem ţivota v pĜírodČ, s níţ 

byl človČk semknutý dávno pĜed pĜíchodem kĜesĢanství. Konec zimy a počátek jara je 

symbolikou, kterou znázorĖuje právČ vynášení vČtšinou slamČné figury pĜipevnČné na 

kĤlu, která se zapálila a vhodila do vody. ěíkalo se jí rĤznČ – na Mladoboleslavsku Smrt 

nebo Morana. Dodnes se tato tradice udrţela v obcích Dolní Bousov, BoseĖ, Hrušov, 

Vlkava, Čejetice a pĜímo v Mladé Boleslavi, a to pĜedevším zásluhou základních škol, 

které v rámci výuky tradici dodrţují. 

 6. postní nedČle – KvČtná ĚKvČtniceě 

Je počátkem pašijového týdne, poslední postní nedČlí a také pĜipomínkou 

pĜíchodu Jeţíše do Jeruzaléma, kterého lid vítal palmovými listy a rĤznými kvČty – 

odtud název. U nás palmové listy nahradily vrbové vČtvičky – kočičky. PosvČcené 

kočičky mČly chránit obydlí a zapíchnuté okolo pole chránily úrodu. ĚTrnková 2016ě 

2.8 Duben 

V dubnu svrchu hĜeje, od spodu mrazí. 

MČsíc, kdy je pĜíroda v rozpuku, v kaţdém hospodáĜství byla spousta práce. 

Vstávalo se s východem slunce, aby lidé stihli splnit úkoly, které je celý den čekaly. 

Zatímco dospČlí pracovali na poli, dČti pásly domácí zvíĜata. ůby si ukrátily čas, 

vymýšlely rĤzná Ĝíkadla a hrály hry. 
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2.8.1 Pašijový týden 

Po kvČtné nedČli nastává poslední týden pĜed Velikonocemi. Velikonoce jsou 

nejvýznamnČjším svátkem kĜesĢanské církve. KĜesĢané si kaţdý den tohoto týdne 

pĜipomínají utrpení Jeţíše. DĤleţitá je také pĜíprava na Velikonoce. Modré pondČlí 

a Šedivé úterý bývaly bČţnými dny, kdy započal úklid domácnosti a nejsou významnČ 

spojovány s tradicemi. ĚTrnková 2016ě 

 Škaredá stĜeda 

Traduje se, ţe se tento den Jidáš na Jeţíše škaredil – odtud plyne název. Na 

škaredou stĜedu bylo typické vymetání komínĤ, zametalo se a bílilo. Úklidem se 

vyhánČli zlí duchové ze stavení. ĚTrnková 2016ě 

 Zelený čtvrtek 

Zelený čtvrtek byl dnem poslední večeĜe PánČ pĜed zajetím královskými vojsky. 

Byl zrazen jedním z apoštolĤ – Jidášem. Zvony ten den umlkly a odlétly do ěíma, místo 

nich obcházeli vesnice mladí s Ĝehtačkami. Na nČkterých místech se zastavili, aby 

odĜíkali modlitbu nebo zazpívali písničku. Tato tradice se dodnes dodrţuje ve vČtšinČ 

obcí na Mladoboleslavsku. KromČ pomlázky je Ĝehtání jednou z nejrozšíĜenČjších tradic 

v Mladé Boleslavi a jejím okolí. 

Modlitby a písničky pĜi Ĝehtání: 

Zdrávas Maria milosti plná, Pán s tebou. Poţehnaná tys mezi ţenami prvními 

a poţehnanými. Plod ţivota tvého – Jeţíš. I Ĝekla Maria: „A já dívka pánČ, staneš-li se 

podle slova mého.“ Amen (Vinec) 

Nevinné umučení a smrt Krista Pána, kaţdá duše vČrná, která je bedlivosti pro 

človČka hĜíšného. Slova smrti vykoupiti, on pro své umučení, dal nám vČčný ţivot, nebi 

vČčnou radost, nebi vČčnou radost ĚJizerní Vtelnoě 

Klekání zvoníme, Jidáše honíme. Jidáši zrádný, cos to učinil, ţe jsi svého pána 

ŢidĤm prozradil. Ţidi, Ţidi nevČrní, vy kluci černí, kopali jámu Jeţíši pánu, aby ho jali, 

ukĜiţovali, na velký pátek do hrobu dali a na bílou sobotu zas vykopali. ĚDolní Slivnoě 

 Velký pátek 

Na Velký pátek pĜipadalo ukĜiţování Jeţíše, sejmutí tČla z kĜíţe a uloţení do 

hrobu. Tento den je také označován jako den smutku. Lidé dodrţovali pĤst a vČĜili na 
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zázračnou sílu zemČ, která ukrývá poklady. Kouzelnou moc mČlo také umytí ranní 

rosou ještČ pĜed východem slunce. ĚTrnková 2016ě Ve vsi byly zvony stále nahrazovány 

Ĝehtačkami. 

V dĜívČjších dobách bylo zvykem „honČní Jidáše“. V rĤzných obcích se lišil den 

i zpĤsob provedení, nČkde dČti vybíhaly z kostela a honily jednoho z chlapcĤ, nejlépe 

zrzavého. V jiných obcích bylo nahánČní Jidáše spojeno pĜímo s Ĝehtáním 

a v modlitbách se o zradČ Jidáše také hovoĜí, ale pĜímo nahánČní Jidáše se jako tradice 

na Mladoboleslavsku prakticky nedochovalo. Na Velký pátek se však v obcích Jizerní 

Vtelno, Písková Lhota a Skalsko dochovala tradice „pálení Jidáše“. DČti z dĜevČného 

kĜíţe a ze slámy vytvoĜí postavu Jidáše, poté obchází vesnici s vytvoĜenou figurou 

a Ĝíkají Ĝíkadla jako pĜi Ĝehtání. Nakonec Jidáše pĜipevní na hranici a společnČ upálí. 

 Bílá sobota 

Poslední den čtyĜicetidenního pĤstu. Vrcholily pĜípravy na Velikonoce, pekly se 

mazance a beránci, muţi pletli pomlázky a dČvčata zdobila vajíčka. Podle povČstí se 

vracely zvony z ěíma, takţe bylo ukončeno Ĝehtání. I dnes je tradicí, ţe dČti, které 

Ĝehtaly, obchází vesnici a koledují. Za odmČnu dostávají sladkosti, syrová vajíčka nebo 

drobný peníz. 

2.8.2 Velikonoce 

Jsou svátky, jejichţ název je odvozen od „velké noci“ zmrtvýchvstání Jeţíše 

Krista. Velikonoce jsou nejvýznamnČjší svátky kĜesĢanské církve. Jsou spojené 

s památkou umučení a vzkĜíšení Krista, je to vzpomínka na jeho zmrtvýchvstání. 

Silnou tradici mČly Velikonoce jiţ v dobČ pĜedkĜesĢanské. PrapĤvodnČ tento 

svátek souvisel se svátkem nomádských pastýĜĤ a byl spojen s obČtováním mladých 

zvíĜat, pĜedevším beránka. MČl pravdČpodobnČ návaznost na ţidovský sedmidenní 

svátek Pesach, kterým si Ţidé pĜipomínali vysvobození z egyptského zajetí. ĚŠottnerová 

2008, s. 31)  

Velikonoce jsou svátky pohyblivé, závisí na prvním jarním úplĖku, který 

pĜedchází 1. nedČli velikonoční. 
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 Boţí hod velikonoční 

Den zmrtvýchvstání Jeţíše Krista nebo také den VzkĜíšení. Končil pĤst, a lidé si 

nechávali svá jídla posvČtit. SvČtil se mazanec, beránek, ale i chleba nebo vejce. Jedním 

z dĤvodĤ byl také strach z bolestí bĜicha po tak dlouhém pĤstu. Kousek posvČceného 

jídla dostala také zvíĜata, a pro lepší úrodu se zbytky zakopávaly do zemČ. ĚBestajovský 

2008) 

 Pomlázka 

Velikonoční pondČlí – den, který jiţ stojí mimo kĜesĢanské svátky. Jedná se 

o oslavy jara, mládí, ţivota. Název „Pomlázka“ má hned nČkolik významĤ, které úzce 

souvisí právČ s omlazením, mládím atd. Pod pojmem pomlázka si tedy mĤţeme 

pĜedstavit tradiční prut spletený z mladého vrboví, dále samotné koledování nebo také 

odmČnu, kterou koledníci dostali. 

Na velikonoční pondČlí se vstávalo časnČ ráno, chlapci si nazdobili pomlázku 

a vyrazili na koledu. Mladé proutky, z nichţ byla pomlázka vyrobena, symbolizovaly 

jarní obrodu, a proto její šlehnutí mČlo mít dle tradice omlazující účinek. DČvčata za 

vyšlehání a koledu chlapce obdarovala malovanými vajíčky – kraslicemi Ěnázev je 

pouţíván aţ od počátku 20. stoletíě. ĚMotlová 2016ě Kraslice byly symbolem plodnosti 

a zdraví, často bývaly výrazem milostného citu. Dalšími typickými symboly Velikonoc 

byl beránek, zajíček, kĜíţ, velikonoční svíce, pentle a mašle. 

Velikonoční pomlázka je nejrozšíĜenČjší tradicí na Mladoboleslavsku. Na koledu 

vyráţí dnes nejen chlapci, ale i dČvčata od batolat aţ po dČti školního vČku. U dospČlých 

se stále uchovala tradice, ţe koledují pouze muţi, a to témČĜ ve všech 

Mladoboleslavských obcích. DČti bývají obdarovány kraslicemi, čokoládou nebo jinými 

sladkostmi, dospČlým muţĤm se nabízí také alkoholické nápoje. 

Velikonoční koledy: 

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovaný. Nedáte-li malovaný, dejte aspoĖ 

bílý, slepička vám snese jiný. Za kamny v koutku na vrbovým proutku, proutek-li se 

otočí, dţbánek piva natočí. Pite, pite, páni, máte plné dţbány. Pite, pite, paničky, máte 

plné skleničky. 

Hody, hody, doprovody, já jsem malý zajíček, utíkal jsem podle vody, nesu kopu 

vajíček. Potkala mČ koroptvička, chtČla jedno červené, ţe mi dá kus jetelíčka a já Ĝekl: 
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„né, né, né.“ „Za potĤčkem u lesíčka mám já strýčka králíčka, tomu nosím kaţdým 

rokem malovaná vajíčka.“ 

Velikonoce dĜíve trvaly dalších 50 dní a ukončeny byly svatodušními svátky – 

letnicemi. Mladoboleslavsko je však tČchto svátkĤ prosto a ukončení Velikonoc pĜipadá 

na Velikonoční pondČlí. V povelikonočním období se však stále udrţely i jiné tradice. 

2.8.3 Pálení čarodČjnic ĚFilipojakubská nocě 

Stále ţivou tradicí je také pálení čarodČjnic, které má pĤvod ve stĜedovČku. 

Koná se v noci z 30. dubna na 1. kvČtna, které také Ĝíkáme Filipojakubská noc. O této 

noci se zapalovaly ohnČ, které mČly chránit človČka pĜed zlými silami čarodČjnic. 

VČĜilo se, ţe čarodČjnice létají vzduchem na košĢatech a obcují s ćáblem. Odedávna 

bylo zvykem chránit se pĜed mocnými silami čarodČjnic. Na ochranu se stavČly hranice 

ze sedmi druhĤ dĜeva, na nichţ byla upálena figurína čarodČjnice. PatrnČ zde 

shledáváme spojitost se stĜedovČkými inkvizičními procesy konanými v celé EvropČ, 

kdy se církev chtČla očistit od nadpĜirozených sil. Pálení čarodČjnic bylo spojeno také se 

zábavou, kdy chlapci pĜeskakovali ohníčky, vyhazovala se do vzduchu hoĜící pometla, 

a kdyţ uţ hranice dohoĜívaly, lidé si od nich zapalovali pochodnČ, s nimiţ následnČ 

tančili a zpívali, aby odehnali zlé síly. 

VČtší či menší zapálené hranice o Filipojakubské noci v současnosti vídáme 

témČĜ v kaţdé obci na Mladoboleslavsku, doprovodným programem bývají také 

lampionové prĤvody v maskách čarodČjnic, opékání vuĜtĤ nebo rĤzné soutČţe. Tato 

tradice se stala zábavnou akcí. 

2.9 KvČten 

Slavík zpívá v háji aţ za tepla v máji. 

Nejen mČsíc rozkvČtu pĜírody, ale také mČsíc lásky, jak jiţ psával Karel Hynek 

Mácha, jehoţ kraj je částečnČ součástí regionu Mladoboleslavska. ů právČ s láskou jsou 

spojeny oslavy 1. máje. 

2.9.1 StavČní Májky 

Nejstarší známý doklad o stavČní máje je z roku 1422, kdy za postavení máje 

dostal hoch za odmČnu ruku dČvčete. V pĜedvečer 1. kvČtna se vypravovali chlapci do 
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lesa, aby tam usekli co nejvyšší strom a udČlali z nČj do rána staročeskou májku, 

tradiční symbol jara. ĚBestajovský 2008, s. 34) 

Aby co nejdéle vydrţel, byl zhotoven z jehličnanu – nejčastČji ze smrku, jedle 

nebo borovice. Ě…ě Kmen byl nejčastČji zbaven kĤry. NČkdy však na nČm byl sloupnut 

jen spirálovitČ obtočený pruh kĤry. Zelená část byla ozdobena rĤznobarevnými stuhami, 

prouţky papíru, šátky, stĜapci, krepovými rĤţemi a kvČty. K tomuto zelenému vršku byl 

na fáborech pĜipevnČn vČnec z chvojí. ĚŠottnerová 200Ř, s. 58) 

StavČní máje tradičnČ doprovázela hudba a tanec a jiné zábavy ve vsích. Májku 

bylo nutné hlídat celou noc, protoţe hrozilo, ţe se jí pokusí zmocnit obyvatelé jiných 

okolních vesnic, coţ by znamenalo velkou ostudu. Obecní májka ale nebyla jediná, 

která je spojována s 1. májem, kaţdý chlapec postavil menší májku také pod okno své 

milé na dĤkaz své lásky a oddanosti. Ta mu na oplátku uvila vČneček z lučního kvítí. 

StavČní máje si dodnes uchovalo svou tradici napĜíklad v obcích Kobylnice, 

HrdloĜezy, KosoĜice, LuštČnice, ZdČtín, Kropáčova Vrutice, Katusice, Kluky, 

Bakov nad Jizerou, Boreč, Čejetice, Bezno, Dolní Slivno, NimČĜice, Velké Všelisy aj. 

V obci Ptýrov dokonce dodnes májku v noci hlídají místní muţi. 

S láskou je také spojeno líbání pod rozkvetlou tĜešní, které je zvykem mnohem 

mladším neţ stavČní májky, ale získalo si oblibu. Traduje se, ţe dívka, která nebude do 

pĤlnoci 1. kvČtna políbená, do roka „uschne“. Pokud se to nČkteré nepodaĜilo, musela 

alespoĖ obejmout mladý stromek a také ho políbit. ĚŠottnerová 200řě Dnes se lidé líbají 

pod jakýmkoliv rozkvetlým stromem. 

2.9.2 1. kvČten – svátek práce 

Tradiční byly také prvomájové prĤvody, které máme dodnes spojeny s minulým 

reţimem. Jejich pĤvod však mĤţeme hledat jiţ ve druhé polovinČ 1ř. století v USA. 

Svátkem práce se stalo výročí jedné z dČlnických demonstrací, konající se 1. kvČtna 

1866 v Chicagu, která si vyprovokováním stĜelby vyţádala obČti na ţivotech. 

ĚŠottnerová 200řě 

V České republice býval svátek práce dnem veselí a zábavy aţ do 

komunistického pĜevratu v roce 1948, po vítČzném únoru se stal 1. kvČtem politickou 

propagandou. Lidé byli nuceni účastnit se prĤvodĤ a ztotoţĖovat se s politickými hesly, 

které hlásaly transparenty. Poslední prĤvod tohoto typu se konal 1. kvČtna 1řŘř. 
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V současnosti se konají prvomájové prĤvody jen v nČkolika obcích ĚMladá 

Boleslav, KosoĜice, Jizerní Vtelno, Vlkavaě a ne vţdy jsou pravidelné. Pokaţdé jde však 

o satirické ztvárnČní pĜedrevolučních prĤvodĤ. Nechybí zde transparenty s hesly, 

v nichţ shledáváme určitou ironii. MĤţeme také vidČt vlaječky a jiné ozdoby, nČkdy 

slyšíme také tradiční projevy. Poté následují zábavné aktivity a veselí trvá celý den. 

2.9.3 Den matek Ědruhá kvČtnová nedČleě 

KvČten není jen mČsícem lásky mezi milenci, ale také vyjádĜením lásky 

k človČku, který je nám nejbliţší – k mamince. Jedna z tradic, která se nepojí pĜímo 

s církví, avšak nutno Ĝíct, ţe ţena – matka má i v náboţenství silný kult. Panna Marie, 

bohorodička si v dĜívČjších dobách získala srdce pĜedevším lidových vrstev. Snad 

v kaţdé domácnosti bylo moţné nalézt sošku či obrázek Madony s Jeţíškem. Lidem 

bylo bliţší ţádat o pĜimluvení u svého syna Marii, neţ ţádat církev. 

Den matek jako mezinárodní den známe od počátku 20. století, kdy se z USA 

postupnČ rozšíĜil do Evropy. Jeho cílem je oslava ţeny jako matky a její nezastupitelná 

role ve společnosti. V naší zemi se začal slavit v roce 1ř23 zásluhou Alice Masarykové, 

dcery tehdejšího prezidenta. Ideu také šíĜila Čs. ochrana matek a dČtí, Červený kĜíţ, 

Sokol, Orel, katolické spolky i nČkteré ţenské komise pĜi politických stranách 

ĚŠottnerová 2009, s. 61) 

Minulý reţim vyzdvihoval spíše Mezinárodní den ţen ĚMDŢě konající se 

8. bĜezna a tím Den matek postavil do pozadí. Po roce 1řŘř se vrací Den matek 

a tradice s ním spojené. DČti vlastnoručnČ vyrábí pĜáníčka a drobné dárky, kterými 

vyjadĜují svou lásku a díky maminkám. 

2.10 Červen 

Co za den v červnu naprší, to slunce za hodinu vysuší. 

První letní mČsíc, který obsahuje oslavy mnoha svČtcĤ. Ţádný z nich s sebou ale 

nepĜináší na Mladoboleslavsko zvyky či tradice. Období bylo významné pro naše 

pĜedky pĜedevším z hlediska polních prací a obţivy. Jedním ze svČtcĤ, k nČmuţ se lidé 

modlili je Sv. Medard ĚŘ. červnaě, patron sedlákĤ a pastýĜĤ, který chránil úrodu proti 

silným dešĢĤm. 
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NejvýznamnČjším dnem však byl letní slunovrat. Den, kdy je slunce na obloze 

nejdéle a otvírá brány letním dnĤm. ůby mČlo slunce stále hodnČ sil, zapalovaly se 

tento den ohnČ. Pohanská oslava slunovratu byla natolik silná, ţe odolala snahám 

církve o její vymícení. Kdyţ se ji tedy podaĜilo nikdy zakázat, církev ji pĜijala a dala jí 

nové jméno – Svatojánská noc. 

Název je odvozen od svČtce Jana KĜtitele, jehoţ výročí narození se v tomto 

období slaví. ĚŠottnerová 200ř, s. 70) 

Letní slunečné dny a blíţící se konec školy umoţĖovaly dČtem hraní venku na 

čerstvém vzduchu. Mezi oblíbené hry dČtí patĜilo cvrnkání kuliček, tlučení špačkĤ, 

chytání rakĤ nebo na slepou bábu. S dČtmi se pojí jediná červnová tradice na 

Mladoboleslavsku. 

2.10.1 DČtský den 

Tradiční oslavy dČtí jsou velmi mladou tradicí, která si získává všeobecnou 

oblibu. První zmínka o podobných oslavách se datuje do 30. let minulého století. 

1. června se konala konference, kde byl vĤbec poprvé vznesen poţadavek na vyhlášení 

dne oslavujícího dČti, který by se slavil po celém svČtČ. V San Francisku se téhoţ dne 

konal festival dračích lodí, jichţ se zúčastnili čínští sirotci. Shromáţdil je čínský 

generální konzul s myšlenkou vČnovat dČtem více pozornosti a více pečovat o jejich 

potĜeby, čímţ by se mČla zabývat celá společnost. Den pro ochranu dČtí byl však 

vyhlášen aţ v roce 1ř4ř a na počest obou historických událostí bylo ustanoveno datum 

1. června, posléze pod názvem Den dČtí nebo Mezinárodní den dČtí. (Trnková 2016, 

s. 47) 

Pokud v současné dobČ navštívíme obce Čejetice, Boreč, Bakov nad Jizerou, 

Krnsko, Vinec, Katusice, LuštČnice Dolní Bousov a mnoho dalších na 

Mladoboleslavsku pĜi oslavách Dne dČtí, mĤţeme se setkat se spoustou zábavných 

aktivit, jako jsou soutČţe o sladké odmČny, projíţćky na koních, vystoupení sokolníkĤ, 

zásah hasičĤ s prohlídkou hasičského vozu, hudební vystoupení, dČtská diskotéka, 

opékání vuĜtĤ a spousta jiných. 
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2.11 Červenec, Srpen 

Co červenec neuvaĜí, srpen nedopeče. 

Tyto letní mČsíce byly velmi chudé na lidové tradice. Lze to pĜičítat 

zamČstnanosti lidí na polích, a tedy nebyl čas na zábavu. Pole bylo zdrojem obţivy, 

a proto se vynakládalo velké úsilí vedoucí k co nejvyšší úrodČ. Vysokou úrodu si lidé 

zajišĢovali nejen vlastní prací, ale také rĤznými magickými rituály nebo modlitbami ke 

svým patronĤm nebo pĜinášením obČtí. 

V současné dobČ je toto období spojováno s odpočinkem, dovolenou 

a prázdninami. V obcích se konají rĤzné slavnosti, jarmarky a poutČ. S létem jsou také 

spojeny sportovní akce napĜ. turnaje v nohejbale, v nČmţ je okres Mladá Boleslav na 

jedné z nejvyšších úrovní v Čechách. Dále jsou to soutČţe dobrovolných hasičĤ 

a koncerty rozličných hudebních ţánrĤ. 

2.11.1 ŢnČ a doţínky 

V létČ dozrávalo ovoce a zelenina, sbíraly se byliny a chodilo se na sena. Na 

stráních dČti sbíraly lesní jahody, na mýtinách borĤvky, maliny a ostruţiny. Včely pilnČ 

opylovaly kvČty a vytváĜely med. Na polích zlátlo obilí a nastávaly ţnČ, jichţ se 

účastnili všichni obyvatelé vesnic. 

Kdyţ pĜišli ţenci na pole, smekli a náboţnČ se pokĜiţovali. Pak vzali kosy do 

rukou a udČlali s nimi ve vzduchu kĜíţ nad obilím. Kosení pĜerušovali jen kvĤli kratičké 

svačinČ a broušení nástrojĤ. PotĜebný brousek nosili v toulci, zhotoveném z kravského 

rohu. Sekáči neúnavnČ kosili zralé obilí a ţeny za nimi se srpem v rukou dočišĢovaly 

a vázaly. Obilí se kladlo po hrstech na povĜísla a vázaly se snopy. ĚBestajovský 200Ř, 

s. 82) 

NČkteĜí obyvatelé obcí na Mladoboleslavsku i v současnosti vlastní menší 

políčka pro svou potĜebu, avšak tento trend rychle klesá. Polní práce tak zĤstávají 

v rukou zamČstnancĤ zemČdČlských druţstev, jejichţ tradice je na Mladoboleslavsku 

stále ţivá v obcích Čistá, Krásná Ves, Jizerní Vtelno, Bezno, LuštČnice, Dobrovice, 

Bukovno, MečeĜíţ aj. 

Kdyţ byly ţnČ u konce, slavily se doţínky. HospodáĜ uspoĜádal pro své 

zamČstnance hostinu, pozval muziku a společnČ se všichni veselili. Za práci dostali 
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ţenci zaplaceno a dČvčata na oplátku pĜedala hospodáĜi veliký vČnec uvitý z nČkolika 

druhĤ obilí. PĜedávání doprovodily rĤznými prĤpovídkami. ĚŠottnerová 200řě 

BČhem minulého reţimu se doţínkové slavnosti staly ukázkou skvČlého 

hospodaĜení bývalých JZD. Slavnosti slouţily k propagandČ a byly jednou z hlavních 

událostí, kterých se účastnili i vysocí úĜedníci. 

Dnes jsou doţínky spíše soukromého charakteru a týkají se pouze zamČstnancĤ 

zemČdČlských druţstev. PĜesto však napĜíklad v obci Skalsko dodnes probíhají 

doţínkové slavnosti. 

2.11.2 Konec prázdnin 

Na konci srpna se stává čím dál tradičnČjší loučení s prázdninami. Nelze ještČ 

pĜímo hovoĜit o tradici, protoţe se vyskytuje nepravidelnČ, mimo obce Hrušov 

a Libichov, kde si jiţ získala své místo. Mívá podobný prĤbČh jako dČtské dny konající 

se v období kolem 1. června, konají se soutČţe, opékání vuĜtĤ apod. DČtem končí 

období prázdnin a všechny se jiţ pĜipravují na nadcházející školní rok.  
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3 ěEMESLů V PROMċNÁCH ČůSU 

ěemesla a obchod stály vţdy za ekonomickým rozvojem mČsta či vesnice. 

PostupnČ se z jednoduchých Ĝemesel začaly stávat specializované obory zabývající se 

jednotlivými postupy a na základČ toho také vznikaly cechy. Počet cechĤ ve mČstČ se 

mČnil, jak rostla specializace Ĝemesel. Na pĜelomu 16. a 17. století existovalo 

v Boleslavi celkem 14 cechĤ: mlynáĜský, pekaĜský, ševcovský, sladovnický, koţešnický, 

zámečnický a ručnikáĜský, kováĜský a kosaĜský, bednáĜský a koláĜský, koţeluţský, 

Ĝeznický, tesaĜský, zednický a kamenický, truhláĜský, provaznický. ĚHerčík 2013, s. 177ě 

V dĤsledku vniku a rozvoje prĤmyslu od 1Ř. století, kdy svou činnost zahájily 

manufaktury a pozdČji tedy společnosti s rĤzným zamČĜením výroby, postupnČ cechy 

zanikaly. Dobré Ĝemeslo však s nimi nezaniklo, svobodný obchod naopak stále vzrĤstal 

a jeho existence, stejnČ jako existence svobodné pracovní síly, je nezbytnou součástí 

rozvoje kaţdé moderní ekonomiky dodnes. ĚHerčík 2013, s. 177ě 

3.1 KováĜ 

Je jedno z nejstarších Ĝemesel, s nimiţ se v ţivotČ obce mĤţeme setkat. PĤvodní 

kovárny, budované v 1Ř. století, se nacházely na návsi, bývaly obecní, pĜípadnČ panské. 

PozdČji uţ vznikaly pĜi hlavních cestách, bylo to bezpečnČjší, protoţe kováĜ pracoval 

s otevĜeným ohnČm. Kovárna se vyznačovala nápadným komínem, postaveným nad 

ohništČm – výhní, kde se tavily kusy ţeleza, z nichţ pak kováĜ zpracovával na kovadlinČ 

poţadované pĜedmČty. U výhnČ bylo dmychadlo, kterým se vhánČl vzduch, a kádČ 

s vodou, v nichţ se horké výrobky ochlazovaly. ĚMotlová 2016, str. 16řě 

KovaĜina byla vţdy spojována s koĖmi, kaţdý správný kováĜ koním dobĜe 

rozumČl, a aby taky ne, vţdyĢ právČ jeho zásluhou si konČ mohli vykračovat na nových 

podkovičkách. KováĜ byl velmi respektovanou osobou, protoţe také dokázal pomoci 

hospodáĜským zvíĜatĤm od neduhĤ, lidem zase trhal zuby. ĚMotlová 2016ě 

V současnosti se kováĜské Ĝemeslo rozdČlilo na kovaĜinu uţitkovou 

a umČleckou. ZmČnily se technologie a postupy výroby, specializovali se zpracovatelé 

jednotlivých druhĤ kovĤ od zlatníkĤ po oceláĜe. NejrozšíĜenČjší kovovýroba na 

Mladoboleslavsku je spjata s výrobou automobilĤ ve ŠKODů ůUTO. 
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3.2 MlynáĜ 

Mladoboleslavsko je velmi bohaté na vodu, tím pádem je to vhodné místo pro 

výstavbu mlýnĤ. ěeka Jizera a její pĜítoky Čistecký potok, Strenický potok a Klenice, 

protékající touto oblastí, nabízely výhodné podmínky. Mimo vodní mlýny jsou na 

Mladoboleslavsku dosud k vidČní i mlýny vČtrné. 

MlynáĜství patĜilo k nejnáročnČjším ĜemeslĤm. MlynáĜi museli rozumČt nejen 

mletí zrna, ale i mechanice a zacházení s vodou, pĜedpokládalo se, ţe dokáţí mlýn 

vybudovat, opravovat i vyrábČt všechny potĜebné součástky. PatĜili k nejvzdČlanČjším 

členĤm vesnického společenství a pĜinášeli na venkov mnohé technické novinky. 

ĚMotlová 2016, s. 171) 

Počátkem 20. století sdruţovalo společenstvo mlynáĜĤ v tehdejším politickém 

okrese Mladá Boleslav na dvČ desítky mlýnĤ: KoštíĜĤv v KačovČ, MenclĤv v ObodĜi, 

mlýn Draţice, LangrĤv v Horkách, PĜed ním KopšĤv, DlabačĤv v Neuberku, mlýn ve 

Vinci, VaĖkĤv v Mladé Boleslavi, Roţátov, JavĤrkĤv v Plazích, HodkĤv v PČčicích, 

NČmečkĤv v BĜeznČ, Tichého v Dobrovici, ŠĢastného v Košátkách, Krejčího v Dolním 

CetnČ, HýbnerĤv ĚpozdČji ŠĢovíčkĤv a BečkĤvě ve Strenicích, BednáĜĤv v Podčejku, 

Polívkové a Postráneckého v Krnsku, PoláčkĤv v Ţerčicích, krupárnu v Krnsku, 

DürichĤv ĚKuchtĤvě v Borovici a KlášteĜe. Mnoho ze jmenovaných objektĤ sice stojí, 

ale dávno jiţ v provozu není. ĚHerčík 2013, s. 2016ě 

Vzhledem k charakteru krajiny byly nČkteré mlýny špatnČ dostupné, a tak se 

sedláci a chalupníci z Vrátna a BĜezovic rozhodli, ţe nechají postavit ve svém okolí 

mlýny vČtrné. Díky dostatečné síle podzimních vČtrĤ byly postaveny tĜi vČtrné mlýny. 

První stál na Horce u obce Nosálov, ale bohuţel vyhoĜel. O volný pozemek se postarala 

pĜíroda a nyní je tento prostor zalesnČný. V lesním porostu je ještČ moţné spatĜit zemní 

sklep, který patĜil ke stavení. ĚŠolc 2017, s. 111ě Druhý vČtrný mlýn nalezneme u obce 

Vrátno. Je novČ zrekonstruovaný a rekonstrukce probíhala v souladu s pĤvodními plány 

mlýna. TĜetím vČtrným mlýnem je ten Komošínský severnČ od BĜezovic a v současnosti 

slouţí jako zázemí spolku Liga lesní moudrosti, která sdruţuje zájemce o táboĜení 

a činnost ve volné pĜírodČ. ĚŠolc 2017, s. 117ě 

Tato bohatá mlynáĜská tradice se na Mladoboleslavsku bohuţel neuchovala 

a nedochovaly se ani nČkteré významné budovy mlýnĤ, které dĜíve lidem dobĜe 

slouţily. 
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3.3 Švec a krejčí 

Švec, švícko, další Ĝemeslník, který patĜil k ţivotu na vesnici. Výroba bot byla 

velmi náročnou a zdlouhavou prací, koţené boty bývaly drahé. Lidé si své boty šetĜili 

a nové si nechávali ušít jen k významným událostem. Vesničtí ševci však boty nešili, 

šlo spíše o drobné opravy, nové boty si lidé museli nechat ušít ve mČstech. ĚMotlová 

2016) 

S počátkem 20. století pĜichází pásová výroba Tomáše Bati a jiţ v první 

polovinČ tohoto století začala drobné ševce utlačovat. Na Mladoboleslavsku bylo 

ševcovství zcela vymýceno. 

Oproti tomu dodnes ţivým Ĝemeslem na Mladoboleslavsku je krejčí nebo 

švadlena. V dĜívČjších dobách krejčí šili pĜedevším vesty, kabáty suknČ nebo 

šnČrovačky, ostatní prádlo si hospodyĖky dokázaly ušít samy. 

V 1Ř. století byla na Mladoboleslavsku zavedena první textilní manufaktura 

v JosefovČ Dole. Ignác Klinger se na konci 1ř. století zaslouţil o nejvČtší rozmach této 

továrny, a proto jí dodnes lidé znají pod názvem „Klingrovka“, a rozšíĜil výrobu do 

Mladé Boleslavi. Svých úspČchĤ továrna dosahovala aţ do konce druhé svČtové války, 

v tuto dobu továrnu pĜebírá Mototechna a zĜizuje zde sklady náhradních dílĤ 

motorových vozidel. Část výroby v JosefovČ Dole získal podnik TIBů DvĤr Králové, 

ale ten jiţ dnes nevyrábí, a tak se textilní tradice na Mladoboleslavsku stala minulostí. 

ĚHerčík 2013ě 

NicménČ švadlena či krejčí jako svobodní podnikatele na Mladoboleslavsku 

resp. v Mladé Boleslavi dodnes úspČšnČ pĤsobí. Lidé čím dál častČji vyhledávají tyto 

Ĝemeslníky pro ušití šatĤ k významným událostem, jako jsou svatby, plesy, promoce 

apod. 

3.4 HrnčíĜ 

Další Ĝemeslo, které se dodnes tČší všeobecné oblibČ, je hrnčíĜ. V historii lidstva 

pĜedstavuje hrnčíĜství nejstarší Ĝemeslnou činnost. Od pravČku si lidé vyrábČli hlinČné 

nádoby v domácích podmínkách, postupnČ se však z domácí výroby zformovalo 

Ĝemeslo. Místo vlastních keramických nádob si lidé kupovali nové nádobí na 

vesnických trzích. 
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Mezi hrnčíĜskou produkci patĜily nádoby i kachle, truhličky, svícny, mísy, 

cedníky, kobliţníky, rĤzné typy hrncĤ Ěsádláky, mléčáky, kvašáky, pucláky aj.ě, stolní 

nádobí, pekáče, kropáče, holby, dţbány, lahve, konve, formy na pečivo, figurky betlémĤ 

a dekorativní plastika. Mistrovským kusem bývalo zhotovení dvoumČĜičného hrnce 

a jednomČĜičného dţbánu. ĚMotlová 2016, s. 174ě 

Pokud v současnosti na Mladoboleslavsku navštívíme jarmarky a stĜedovČká 

trţištČ, rozhodnČ nalezneme nejeden stánek s dekorativní keramikou. HrnčíĜi prodávají 

také uţitkovou keramiku jako hrnečky, hmoţdíĜe, mističky, ale také hrnce nebo obaly 

na kvČtináče. 

3.5 TruhláĜ 

NejrozšíĜenČjším a nejvyhledávanČjším Ĝemeslníkem je v současné dobČ truhláĜ. 

Toto Ĝemeslo se pĤvodnČ vyvinulo z tesaĜství. Odedávna se tito Ĝemeslníci zabývají 

výrobou nábytku. Vedle truhláĜství se z tesaĜství vyvinulo také koláĜství a bednáĜství. 

TruhláĜi své výrobky zdobili Ĝezbou, malbou a intarziemi. Mistrovským kusem 

tovaryšĤ skládajících výuční zkoušky bylo zhotovení truhly nebo stolu. ĚMotlová 2016, 

s. 170) Intarzie jsou vzory a obrazce vzniklé skládáním a lepením dýhy s rĤznou 

strukturou a barvou. 

Výtvarná tvoĜivost venkovských tesaĜĤ a truhláĜĤ se nejviditelnČji projevila na 

dĜevČných stavbách či dĜevČných součástech staveb zdČných. Zhotovovali zdobené 

domovní štíty, lomenice, vstupní brány, dveĜe, okna i sošky do výklenkĤ na fasádách, 

boţí muka, kapličky, zvonice i kostelíky a jejich dĜevČné vybavení. Ě…ě 

Za vrchol lidové ĜezbáĜské dovednosti se povaţují perníkáĜské formy – husaĜi, 

vojáci, postavy v dobových odČvech, kohouti, koníci, miminka a symboly lásky. 

Z pracovních nástrojĤ byly nejzdobenČjší ty, které často slouţily jako dar: kolovraty, 

pĜeslice a roubíky na vázání obilí. ĚMotlová 2016, s. 250ě 

Na Mladoboleslavsku pĤsobí nespočet truhláĜĤ, kteĜí o práci nemají nouzi. Jsou 

vyhledáváni pĜedevším pro výrobu nábytku od pĜedsíní pĜes kuchynČ aţ po loţnice. 
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4 TRůDICE VE VÝTVůRNÉ VÝCHOVċ 

Výtvarná výchova stejnČ jako celý školský systém prodČlává spousty zmČn. 

MČní se cíle, pojetí i náplĖ. PĜi pohledu do historie výtvarné výchovy zaznamenáváme 

pĜechod od Ĝemeslného kreslení k volnosti projevu a k dĤrazu na vlastní proţitek 

z tvorby. Tradice a Ĝemesla jsou studnicí nápadĤ a inspirace pro výtvarnou výchovu 

a její pĜípravu. Lze ţákĤm pĜedstavovat tradice, s nimiţ se dosud nesetkali, nebo známé 

tradice pojmout netradičním zpĤsobem. Kaţdá lekce inspirovaná tradicemi pak ţákĤm 

mĤţe pĜinést očekávaný proţitek. 

Nejen lidové tradice a Ĝemesla, ale jakýkoliv námČt a jeho motivace vyvolávají 

u ţákĤ pĜedstavu výtvarného Ĝešení a současnČ nabízejí i podobu jeho ztvárnČní. Ta je 

dále ovlivnČna postoji a individuálními zkušenostmi kaţdého jednotlivého dítČte, jeho 

výtvarným cítČním i dosavadními zkušenostmi. Čím je myšlenka pĜitaţlivČjší 

a závaţnČjší, tím snáze vyvolá v očích ţáka zĜetelnou pĜedstavu o vlastním výtvarném 

pojetí úkolu. Je proto nutné, aby si byl učitel tohoto procesu dobĜe vČdom a dĤslednČ 

zvaţoval, jak vyvolat zájem ţákĤ, jak jim obsah námČtu a jeho nosnou myšlenku pĜedat 

a jak ji motivovat. ĚRoeselová 1řř5, 2000, s. 15ě 

4.1 Rámcový vzdČlávací program pro základní 

vzdČlávání 

Rámcový vzdČlávací program pro základní vzdČlávání (RVP ZV) pĜedstavuje 

spolu s Národním programem státní úroveĖ kurikulárních dokumentĤ, které jsou 

v souladu s principy pĜedepsanými v zákonČ č. 561/2004 Sb., o pĜedškolním, 

základním, stĜedním, vyšším odborném a jiném vzdČlávání, ve znČní pozdČjších 

pĜedpisĤ Ěškolský zákoně. 

Rámcový vzdČlávací program je závazným dokumentem stanovujícím 

vzdČlávací obsah, tedy očekávané výstupy a učivo, na jehoţ základČ si kaţdá škola 

vytváĜí vlastní školní vzdČlávací program ĚŠVPě. Očekávané výstupy pro 1. stupeĖ 

základní školy se rozdČlují do dvou období, pĜičemţ očekávané výstupy v prvním 

období nejsou závazné, ale pouze orientační, závazné jsou aţ očekávané výstupy ve 

druhém období, které v rámci základní školy pĜedstavují výstupy na konci 5. ročníku. 
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Rámcový vzdČlávací program dává moţnost výbČru vzdČlávacích postupĤ, 

metod, forem výuky a vyuţití podpĤrných opatĜení Ěna základČ individuálních potĜeb 

ţákĤě pĜi dosahovaní cílĤ. ZaĜazuje prĤĜezová témata a nabízí mnoţství volitelných 

pĜedmČtĤ, dĤleţitých pro rozvoj individuálních zájmĤ ţákĤ. Tím vším pĜispívá 

Rámcový vzdČlávací program k vyšší motivaci ţákĤ, podporuje zájem o učivo 

a zlepšuje moţnosti spolupráce nejen ţákĤ, ale také spolupráci mezi školou, zákonnými 

zástupci, školským poradenským zaĜízením a dalšími osobami, které mají podíl na 

vzdČlávání ţáka. (RVP ZV 2017) 

Rámcový vzdČlávací program orientačnČ rozdČluje obsah vzdČlávání na devČt 

vzdČlávacích oblastí. Jednou z nich je vzdČlávací oblast UmČní a kultura, která je 

tvoĜena dvČma vzdČlávacími obory a to hudební výchovou a výtvarnou výchovou. 

Mimo zaĜazení tradice do výtvarné výchovy, se s pojmem tradice a kultura setkáváme 

také v klíčových kompetencích občanských, ve vzdČlávací oblasti ČlovČk a svČt práce 

nebo prĤĜezovém tématu Multikulturní výchova. (RVP ZV 2017) 

4.2 Výtvarná výchova 

Výtvarná výchova a hudební výchova, jsou vzdČlávací obory, které společnČ 

tvoĜí vzdČlávací oblast UmČní a kultura. VzdČlávání v této oblasti pĜináší umČlecké 

osvojování svČta, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu umČleckého osvojování 

svČta dochází k rozvíjení specifického cítČní, tvoĜivosti, vnímavosti jedince 

k umČleckému dílu a jeho prostĜednictvím k sobČ samému i k okolnímu svČtu. Součástí 

tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umČní na základČ společných 

témat, schopnosti vcítit se do kulturních potĜeb ostatních lidí a jimi vytvoĜených hodnot 

a pĜistupovat k nim s vČdomím osobní účasti. V tvoĜivých činnostech jsou rozvíjeny 

schopnosti nonverbálního vyjadĜování prostĜednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, 

barvy, gesta, mimiky atp. (RVP ZV 2017, s. 82) 

Výtvarná výchova preferuje tvoĜivý pĜístup k práci s vizuálnČ obraznými 

prostĜedky, čímţ dává moţnost kaţdému jedinci dosáhnout individuálního proţitku. 

V současné dobČ nesmíme chápat výtvarnou výchovu jako pouhý pĜenos reality, ale 

jako komunikační prostĜedek. Kaţdý ţák by tak mČl mít moţnost vyjádĜení vlastní 

fantazie, cítČní, vnímání, myšlení, proţívání a pĜedstavivosti. 
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4.2.1 Učivo výtvarné výchovy na 1. stupni 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI: 

 Prvky vizuálnČ obrazného vyjádĜení – linie, tvary, objemy, svČtlostní a barevné 

kvality, textury – jejich jednoduché vztahy Ěpodobnost kontrast, rytmusě, jejich 

kombinace a promČny v ploše, objemu a prostoru. 

 UspoĜádání objektĤ do celkĤ – uspoĜádání na základČ jejich výraznosti, 

velikosti a vzájemného postavení ve statickém a dynamickém vyjádĜení. 

 Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly – vizuálnČ 

obrazná vyjádĜení podnČtĤ hmatových, sluchových, pohybových, čichových, 

chuĢových a vyjádĜení vizuálních podnČtĤ prostĜedky vnímatelnými ostatními 

smysly. 

 Smyslové účinky vizuálnČ obrazných vyjádĜení – umČlecká výtvarná tvorba, 

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama. 

UPLůTĕOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 

 ProstĜedky pro vyjádĜení emocí, pocitĤ, nálad, pĜedstav a osobních zkušeností 

– manipulace s objekty, pohyb tČla a jeho umístČní v prostoru, akční tvar malby 

a kresby. 

 Typy vizuálnČ obrazných vyjádĜení – jejich rozlišení, výbČr a uplatnČní – 

hračky, objekty, ilustrace textĤ, volná malba, skulptura, plastika, animovaný 

film, komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama. 

 PĜístupy k vizuálnČ obrazným vyjádĜením – hledisko jejich vnímání Ěvizuální, 

haptické, statistické, dynamickéě, hledisko jejich motivace Ěfantazijní, zaloţené 

na smyslovém vnímáníě. 

OVċěOVÁNÍ KOMUNIKůČNÍCH ÚČINKģ 

 Osobní postoj v komunikaci – jeho utváĜení a zdĤvodĖování; odlišné 

interpretace vizuálnČ obrazných vyjádĜení ĚsamostatnČ vytvoĜených 

a pĜejatýchě v rámci skupin, v nichţ se ţák pohybuje; a jejich porovnávání 

s vlastní interpretací. 

 Komunikační obsah vizuálnČ obrazných vyjádĜení – v komunikaci se 

spoluţáky, rodinnými pĜíslušníky a v rámci skupin, v nichţ se ţák pohybuje 
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Ěve škole i mimo školuě; vysvČtlování výsledkĤ tvorby podle svých schopností 

a zamČĜení. 

 PromČny komunikačního obsahu – zámČry tvorby a promČny obsahu 

vlastních vizuálnČ obrazných vyjádĜení i dČl výtvarného umČní. (RVP ZV 

2017, s. 89) 

4.3 Cíle základního vzdČlávání 

Základní vzdČlávání chápeme jako proces, který vede k dosaţení daných cílĤ. 

K naplĖování vzdČlávacích cílĤ dochází ve všech vzdČlávacích oblastech, v rámci 

výuky jednotlivých pĜedmČtĤ. Výtvarná výchova zamČĜená na tradice a Ĝemesla 

napomáhá dosahovat tČchto cílĤ: 

 umoţnit ţákĤm osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoţivotní 

učení; 

 podnČcovat ţáky k tvoĜivému myšlení, logickému uvaţování a k Ĝešení 

problémĤ; 

 vést ţáky k všestranné, účinné a otevĜené komunikaci; 

 rozvíjet u ţákĤ schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspČchy 

vlastní i druhých; 

 pĜipravovat ţáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné 

a zodpovČdné osobnosti, uplatĖovali svá práva a naplĖovali své 

povinnosti; 

 vytváĜet u ţákĤ potĜebu projevovat pozitivní city v chování, jednání 

a v proţívání ţivotních situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy 

k lidem, prostĜedí i k; pĜírodČ; 

 učit ţáky aktivnČ rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být 

za nČ odpovČdný; 

 vést ţáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám 

a duchovním hodnotám, učit je ţít společnČ s ostatními lidmi; 

 pomáhat ţákĤm poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu 

s reálnými moţnostmi a uplatĖovat je spolu s osvojenými vČdomostmi 

a dovednostmi pĜi rozhodování o vlastní ţivotní a profesní orientaci. 

(RVP ZV 2017, s. 8, 9) 
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Kaţdá vyučovací hodina výtvarné výchovy dává ţákĤm prostor k vlastnímu 

rozvoji. Učitel pĜedkládá námČt, nabízí techniku, ale je pouze na samotných ţácích, jaký 

postoj zaujmou k danému problému a kolik prostoru vČnují vlastní fantazii a kreativitČ. 

Motivace v podobČ seznámení s lidovými tradicemi či Ĝemesly, vedou 

k pochopení vlastní kultury a pĜináší ţákĤm námČty, pro další osobnostní rozvoj. 

BČhem jednotlivých vyučovacích hodin dostávají ţáci prostor k vyjádĜení vlastních 

myšlenek a názorĤ, coţ podporuje kritické myšlení. Ţáci také musí komunikovat mezi 

sebou, a tím je podporována tolerance a ohleduplnost k jiným lidem. 

Součástí výtvarné výchovy jsou také skupinové práce, které pomáhají ţákĤm 

prosazovat se ve skupinČ a pĜijímat rozdílné role v rámci skupiny. 

Výtvarná výchova inspirovaná lidovými tradicemi pĜedává ţákĤm odkaz 

minulých generací. Lidové tradice vychází ze ţivota lidí a jejich souznČní s pĜírodou 

a jejími silami. Pochopení tohoto pouta človČka a pĜírody vede k naplĖování dalších 

vzdČlávacích cílĤ. V rámci výuky orientované na tradice a Ĝemesla ţáci porovnávají 

zpĤsob ţivota rodin a učí se tolerovat odlišné hodnoty lidí. Co se jednomu zdá bČţné, 

mĤţe být pro jiného neobyčejné. 

4.4 Klíčové kompetence 

Klíčové kompetence pĜedstavují souhrn vČdomostí, dovedností, schopností, 

postojĤ a hodnot dĤleţitých pro osobní rozvoj a uplatnČní kaţdého člena společnosti. 

Jejich výbČr a pojetí vychází z hodnot obecnČ pĜijímaných ve společnosti a z obecnČ 

sdílených pĜedstav o tom, které kompetence jedince pĜispívají k jeho vzdČlávání, 

spokojenému a úspČšnému ţivotu a k posilování funkcí občanské společnosti. (RVP ZV 

2017, s. 10) 

Klíčové kompetence a pĜedevším jejich naplnČní je jedním z cílĤ základního 

vzdČlávání. Kaţdá činnost, která v rámci základního vzdČlávání, a tedy i ve výtvarné 

výchovČ, probíhá, by mČla vést k naplĖování všech klíčových kompetencí: 

 Kompetence k učení se rozvíjí díky novČ nabytým znalostem o lidových 

tradicích a Ĝemeslech, které patĜí k ţivotu lidí v regionu 

Mladoboleslavska. Ţáci se seznamují o ţivotČ pĜedchozích generací, 

o jejich znalostech pĜírody a souţití s ní. Další poznatky se týkají 



48 
 

výtvarných technik, kdy se seznamují s novými nebo si rozšiĜují znalostí 

o jiţ známých výtvarných technikách. 

 Kompetence k Ĝešení problémĤ. TvoĜivost a Ĝešení problémĤ jdou 

společnČ ruku v ruce. Ţák pomocí vlastní tvoĜivosti a kreativity nejlépe 

dojede k Ĝešení jakéhokoliv problémového úkolu. Výtvarná výchova 

dává obrovský prostor pro rozvoj dČtské tvoĜivosti a kreativity. 

 Kompetence komunikativní a komunikace jako taková je nedílnou 

součástí výtvarné výchovy, a naprosto samozĜejmá je komunikace 

u výtvarných lekcí s námČtem tradice a Ĝemesel. Kaţdý ţák se zapojuje 

do diskuse, pĜedává ostatním vlastní názory a myšlenky, seznamuje 

s vlastními zkušenostmi s tradicemi, zároveĖ také musí naslouchat 

a vhodnČ reagovat na názory druhých. Ţák vnímá také pokyny 

vyučujících, a pokud nČčemu nerozumí, vhodnČ formuluje otázky, jejichţ 

odpovČdi ţáka dovedou k porozumČní. Rozvoj komunikativních 

kompetencí se uplatĖuje také pĜi skupinové práci. 

 Kompetence sociální a personální a jejich rozvoj je zaloţen pĜedevším 

na schopnosti spolupracovat a v rámci spolupráce pĜijímat svou roli. 

BČhem spolupráce se podílí na tvorbČ pravidel, které bez problémĤ 

dodrţuje. Vliv ţáka na kvalitu práce je kladný. Díky správnému rozvoji 

tČchto kompetencí vládne pĜi výtvarných lekcích pĜíjemná atmosféra. 

Ţák otevĜenČ pĜijímá pĜipomínky, z nichţ je schopen se poučit 

a respektuje ostatní. Pomáhá ostatním, ale také se nestydí sám o pomoc 

poţádat. 

 Kompetence občanské pomáhají ţákovi pĜijímat a dodrţovat určitá 

pravidla, která vyplývají ze společenského chování. Rozvojem 

kompetencí je rozvíjena také schopnost váţit si kultury a tradic. NámČt 

tradic a Ĝemesel pĜímo rozvíjí tyto kompetence. Ţák se seznamuje 

s historickým vývojem tradic a otevĜenČ k nim pĜistupuje, uvČdomuje si, 

ţe tradice jsou kulturním dČdictvím a ztotoţĖuje se s nimi. Výtvarná 

výchova také pomáhá ţákĤm vytváĜet pozitivní postoj k umČní 

a tvoĜivosti. 

 Kompetence pracovní pĜímo souvisí s výtvarnou výchovou a jejich 

rozvoj je proto velmi dĤleţitý. Ţák se učí bezpečnČ a účinnČ zacházet 
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s materiály, nástroji a vybavením. BČhem výtvarných lekcí dodrţuje 

vymezená pravidla, díky kterým pĜedchází zranČní sebe i ostatních. 

DĤleţitá je správná pĜíprava na výtvarné lekce, která spočívá v úklidu 

a pĜichystání pracovní plochy, kontrole pomĤcek a jejich pĜípadném 

doplnČní. Po vykonané činnosti je ţák zvyklý po sobČ uklidit. (RVP ZV 

2017)  
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5 VÝTVůRNÉ TECHNIKY 

Tato část práce je úzce spjata s výtvarnČ výchovným procesem. Zabývá se 

jednotlivými technikami, s nimiţ se ţáci na prvním stupni základní školy setkávají, 

a jejichţ prostĜednictvím tvoĜí. Z části byly tyto výtvarné techniky vyuţity pĜi tvorbČ 

diplomové práce. Jejich prostĜednictvím se ţáci také seznámili s tradicí a Ĝemeslem 

z regionu Mladoboleslavska. 

5.1 Kresba 

Kresba je technikou, která se v ţivotČ človČka objevuje jiţ v raném dČtství. 

ZpĤsob, jak se dČti mohou vyjádĜit dĜíve, neţ umí mluvit. Nejprve jde 

o experimentování s barevnou stopou, rytmem, zaznamenání pohybu ruky. DítČ si 

postupnČ uvČdomuje spojení tvarĤ z okolního prostĜedí a vlastní kresbou. PĜichází 

období kreslení, uvČdomČlé činnosti zachycující nejen vlastní myšlenky, ale také realitu 

okolo nás. 

V souvislosti s vývojem dČtského výtvarného projevu, rozdČlujeme i jeho 

podobu. V první fázi jde o kresbu z pĜedstavy, která je odrazem aktuálních záţitkĤ 

a zkušeností v ţivotČ dítČte. PostupnČ je kresba motivovaná skutečností, kterou 

ovlivĖuje první dojem a zaujetí jakoukoliv vČcí, osobou nebo situací. To si pak dítČ volí 

jako námČt a zároveĖ také jako výtvarný problém. Kresba skutečnosti Ěstudijníě je 

dalším stupnČm kresby, kde jsou jiţ vyuţívána pravidla perspektivy. Podobu kresby 

završí kresba návrhová, kterou vyuţíváme v hodinách výtvarné výchovy tehdy, kdyţ 

chceme zpracovat námČt pro práci s odlišnými materiály. Často se tak stává pĜípravnou 

fází pro grafickou tvorbu nebo tvorbu prostorovou, napĜ. práci s keramikou. 

ĚŠkaloudová, Valešová 200Řě 

Na základní škole se bČhem vývoje dČtské kresby setkáváme s tzv. krizí 
dČtského výtvarného projevu, jedná se o období okolo desátého roku ţivota dítČte. 

V této dobČ dochází ke zmČnČ postoje k výtvarným činnostem, ztrácí se spontánní 

projev. PĜi vhodné stimulaci dítČte však pĜímo ke krizi docházet nemusí. 

Hlavními vyjadĜovacími prostĜedky jsou bod, linie Ěčáraě, plocha, ale také jejich 

kombinace. Jako další vyjadĜovací prostĜedky mĤţeme jmenovat dle Škaloudové, 
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Valešové Ě200Řě barvu papíru, barevnou kresbu, strukturu buć podkladu, nebo samotné 

kresby a také formát kresby. 

Kresbu dále dČlíme dle vyuţití kresebných prostĜedkĤ na: 

 kresbu suchou stopou – pĜi které se pouţívají taková média, jeţ 

zanechají pigmentové stopy, napĜ. tuţka, uhel, rudka, pastelka, suchý 

pastel, kĜída apod. 

 kresbu mokrou stopou – kdy jsou vyuţívány rĤzné nástroje, které se 

namáčí do tuše, moĜidla nebo inkoustu. Jsou to rĤzná dĜívka, pera, brky, 

klacíky atd. Dále mĤţeme zaĜadit barevný fix. 

 kresbu širokou stopou – kĜída, uhel apod. 

 kresba úzkou stopou – tuţka, pastelka, fixy apod. 

Mezi netradiční techniky zaĜazují Škaloudová, Valešová Ě200Ř) rozfoukávání 
tuše, niĢovou kresbu, kterou lze zaĜadit mezi nepravé grafické techniky, dále kresbu 

vláknem, zmizíkem, bičem, injekční stĜíkačkou, litou kresbu, stĜíkanou kresbu, 

kresbu škrábaným grafickým materiálem či práškem, kresbu mýdlem na sklo. Jako 

netradiční techniky kresby uvádí také proškrabávání vrstev ostrým nástrojem, kresbu 

skrytou, vytlačovanou, s krytem, kresbu na povrch podloţený strukturou, kresbu 

netradičními instrumenty jako napĜ. hĜeben, vidlička, vČtvičky apod. ěadí sem dále 

plastickou kresbu hustou hmotou vytlačovanou ze sáčku, vysypávanou kresbu na 

podklad s lepidlem, kresbu do sypké vrstvy prstem či klacíkem a kresbu inspirovanou 

krakeláţí. 

5.2 Malba 

Malba zpravidla v ţivotČ dítČte navazuje na kresbu. Hlavním vyjadĜovacím 

prostĜedkem je barva. Čím déle se dítČ malbČ vČnuje, získává více zkušeností s barvou 

a jejími odstíny. Na základní škole se ţáci nejčastČji setkávají s barvami vodovými 

a temperovými, ale také s barvami na textil, sklo apod. Vedle barev ţáci pĜi malbČ 

vyuţívají nástroje, jako je papír, štČtce, paleta pro míchání barev nČkdy také plátno. 

Akvarel je na základní škole jedna z nejrozšíĜenČjších malíĜských technik díky 

své dostupnosti. KromČ bČloby pouţívá všechny barvy palety. PĜi mísení vodových 

nebo spíše anilinových barev s vodou dochází k zesvČtlování barev a pĜi pĜekrývání 
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získávají ţáci nové odstíny, nicménČ pro ţáky základních škol je tato činnost obtíţná. 

Více se zde vyuţívají kulaté štČtce, a malba probíhá na vlhký podklad. Malba na suchý 

podklad vyţaduje vČtší zkušenosti. 

Pouţití temperových barev je velmi variabilní, lze z nich namíchat velké 

mnoţství tónĤ a odstínĤ. Barvy se vzájemnČ kryjí, a proto je lze vrstvit. PĜi práci 

s temperovými barvami klademe dĤraz na výbČr štČtcĤ, v tomto pĜípadČ pouţíváme 

pĜeváţnČ štČtce ploché. 

MénČ tradičnČjší techniky jsou malba na textil, sklo nebo keramiku. Vyuţívají se 

zde speciální barvy, které jsou určeny pĜímo pro daný materiál. Jako netradiční techniky 

mĤţeme jmenovat malbu vaječnou temperou, medovými barvami nebo také máslem. 

5.3 Grafika 

Grafika obohacuje výtvarnou zkušenost dČtí, kdy mohou hledat rĤzné otisky, 

stopy rozličných materiálĤ, vytváĜení vlastních nástrojĤ apod. Tyto hry a experimenty 

se velmi často vyuţívají bČhem pĜípravných technik a rozvíjí dČtskou orientaci v ploše 

a prostoru. ObecnČ grafiku dČlíme na pĤvodní, reprodukční, volnou a uţitou. 

BČhem grafické tvorby jsou vyuţívány grafické nástroje jako rydla, hladítka, 

špachtle apod. Pokud nejsou vhodné materiální podmínky pro grafickou tvorbu a chybí 

grafický lis, pĜistupuje se k ručnímu tisku, který však není tak kvalitní a postup ručního 

tisku bývá mnohdy velmi zdlouhavý. 

Pro grafickou tvorbu je dĤleţitý výbČr vhodných barev a papíru. V podmínkách 

základních škol se nejčastČji setkáváme s tiskem na kĜídový papír a vyuţitím olejových 

barev. Jako další grafické materiály vyuţíváme tiskové desky z rĤzných materiálĤ jako 

napĜ. linoleum, hliník, v podmínkách základních škol také polystyren. 

Dle Škaloudové, Valešové Ě200Řě dČlíme grafické techniky následovnČ: 

 Tisk z výšky – tisknou se pouze místa vyvýšená, ostatní místa jsou 

vyryta. Barva se na vyvýšená místa nanáší válečkem. Do této skupiny 

Ĝadíme linoryt, dĜevoryt nebo dĜevoĜez. Pro vyuţití ve výtvarné výchovČ 

volíme: 

o tisk z papírové šablony, vystĜihovánky, 

o tisk z muchláţe, 
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o tisk z lepenky, 

o papíroĜez, 

o sádroryt, plastelínoryt, 
o otisky pĜedmČtĤ, 

o tisk z reliéfní kresby nebo koláţe Ěvrstvená matriceě 

 Tisk z hloubky je zaloţen na vytváĜení vrypĤ do pĜipravené matrice, do 

nichţ se zatírá barva. Ostatní plochy jsou očištČny. Na matrici se pokládá 

vlhký papír, který pĜi tlaku lisu z rýh barvu vytáhne. PatĜí sem suchá 

jehla, mČdiryt, oceloryt, mezzotinta a lepty. Pro základní školy je moţné 

vyuţití papírorytu pouze v pĜípadČ, ţe jsou dostatečnČ materiálnČ 

vybaveny. 

 Tisk z plochy je nejmladší grafickou technikou, ale jeho vývoj je velmi 

dynamický. Tisk vychází z jedné roviny a je zaloţen na odpuzování 

mastnoty a vody. ěadíme sem litografii a ofset. 

 PrĤtisk 

o Sítotisk Ěserigrafieě – tĜením se na síto roztahuje barva 

a protisknou se místa, která nejsou vykrytá šablonou. Vyuţívají 

se speciální barvy, Škaloudová, Valešová Ě200Ř, s. 21ě uvádí, ţe 

pro vyuţití na základní škole lze také vyuţít škrobovou hmotu 

obarvenou temperami, plakátovými barvami nebo Remacolorem. 

 Nepravé grafické techniky – nejedná se o umČlecké výtvarné techniky, 

ale spíše o techniky snadno vyuţitelné na základních školách. Nemusí se 

pĜímo vytváĜet otisky, ale kaţdá z technik nese určité prvky grafiky. 

o koláţ – papírová, textilní, z frotáţe, z muchláţe, rozsunutí tvarĤ, 

dekoláţ, roláţ, proláţ 

o frotáţ 

o gumotisk Ěvymývání klovatinyě 

o vosková rezerva 

o rezerváţ zmizíkem 

o technika smývané tuše 

o benzinový papír 

o fotogram 

o xerografie 
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o počítačová grafika 

o monotypie (lze také zaĜadit do oboru malbyě 

o protisk 

o mramorování Ěbenzinový papírě 

5.4 Prostorová tvorba 

Prostorová tvorba pĜináší do výtvarné výchovy tĜetí rozmČr, a proto jí nelze 

nahradit. PĜi seznamování se s vlastnostmi rĤzných materiálĤ hrají nezastupitelnou roli 

výtvarné materiálové hry. Vedou ţáka k poznávání vlastností materiálĤ nebo 

prostorových prvkĤ. DítČ spontánnČ objevuje, jak je modelovat nebo tvarovat, 

destruovat, formovat. 

K jednoduchým materiálovým hrám Ěi hmatovým a proţitkovýmě a modelování či 

tvarování podle pĜedstavy se pozdČji mĤţe pĜipojit i modelování motivované skutečností 

či prostorové kompoziční etudy. ĚPošarová 2012, s. 6ě 

Ve školní prostorové tvorbČ se dle Pošarové Ě2012ě setkáváme s nČkolika 

postupy: 

 Modelování – je zpĤsob práce, kdy se poţadovaného tvaru dosáhne 

pĜidáváním tvárného materiálu jako je sochaĜská či keramická hlína. 

Konečné práce jsou buć reliéfem, nebo volnou plastikou. V základním 

školství lze vyuţívat i jiné materiály napĜ. modelínu, skartovaný papír 

nebo papírovou hmotou. 

 Skulptivní postup – u tohoto postupu je odebírána hmota z bloku 

pĜipraveného materiálu, kterým mĤţe být pórobeton, polystyren, ale také 

kĤra, mýdlo a sádrový blok. Skulptivní postup bývá pro ţáky vČtší 

výzvou, protoţe je zde riziko nenávratného zásahu, s nímţ je následnČ 

potĜeba dále pracovat, coţ vyţaduje vČtší kázeĖ a soustĜedČní. 

 Tvarování – pĜináší proţitek z vnímání vlastností zpracovávaného 

materiálu. Výsledný objekt či reliéf vychází právČ z tČchto vlastností. 

Typickými materiály jsou papír, plech, folie, drát, motouz, odpadový 

materiál. TvoĜivé myšlení mĤţe pĜinášet nové nápady na zpracování 

nejrĤznČjších druhĤ materiálĤ, mezi které patĜí mačkání, trhání, tvarování 

horkým vzduchem apod. 
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 Konstruování – lepením, záĜezy, provazováním, drátky, a jiným 

spojováním, tak lze vytváĜet prostorové objekty. Tento postup se nazývá 

konstruování a ve výtvarné výchovČ vede ţáky k pochopení 

kompozičních zákonitostí. Vhodným materiálem jsou papírové krabičky, 

špejle, brčka, dĜevo, kov, pĜírodniny, ale také odpadový materiál. 

U konstruování je nutná vícepohledovost, proto je tĜeba bČhem tvorby 

odstupovat od objektu a objektem otáčet. 

 Netradiční postupy – jsou spojeny s rozvojem společnosti a vnáší do 

výtvarné výchovy nové moţnosti. Čím dál častČji zaĜazujeme objektovou 

a akční tvorbu s cílem vtáhnout ţáka a zapĤsobit na jeho mysl a fantazii. 

S prostĜedím pracuje napĜíklad land art, kdy sice dochází k pĜetváĜení 

pĜírody, ale v  naprostém souladu s ní. Tyto nové postupy mohou 

pĜinášet spousty metodických obtíţí jako nepĜipravenost ţákĤ, náročnČjší 

pĜípravu aj., ale pokud chceme ţáky motivovat, je toto nejsnazší cesta. 
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6 SOUBOR METODICKÝCH LISTģ S NÁMċTEM 
TRADICE 

Metodický list č. 1 

Jak jsme pouštČli draka. 

Cílová skupina: 

5. ročník, skupinová práce 

Časová dotace: 

2 vyučovací hodiny = ř0 minut 

Cíle:  

Ţák rozeznává základní geometrické plošné i prostorové 

útvary. 

Ţák vČdomČ volí nástroje a zkonstruuje draka dle popisu pracovního postupu. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence sociální a personální. 

Kompetence pracovní. 

Výtvarný problém: 

Práce s návodem, dodrţení technického postupu za účelem sestrojit draka, který bude 

skutečnČ létat. 

Výtvarná technika: 

Prostorová tvorba – konstrukce + kresba. 

PomĤcky: 

Ochranný odČv, balicí papír, 2 dĜevČné tyčky Ěř0 a 60 cmě, lepidlo, provázek, krepový 

papír, izolepa, pastelky, fixy, nĤţky, 30 cm pravítko, pouštČcí šĖĤra. 

Obr. 1: Papírový drak, ţákynČ 
5. ročníku 
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Motivace: 

Úryvek z knihy Bylo nás pČt, který vypráví o tom, jak si chlapci nechali vyrobit draka 

od Jakuba, který se stará u BejvalĤ o konČ. Úryvek popisuje pracovní postup a následnČ 

samotné pouštČní draka. Ěviz pĜíloha č. 1) 

PrĤbČh: 

 Na začátku hodiny probČhne četba motivačního pĜíbČhu a následuje krátká 

diskuse o pouštČní drakĤ, z čeho se dnes draci vyrábí apod. 

 Ţáci si pĜipraví pracovní místo a pomĤcky. 

 NejdĜíve si ţáci zhotoví kostru draka. DĜevČné tyčky se pĜeloţí pĜes sebe 

a pomocí provázku se spojí do tvaru kĜíţe, kdy pĜeloţení musí být v polovinČ 

kratší tyčky a ve tĜetinČ delší tyčky, coţ si pĜed spojením ţáci zmČĜí a označí. 

 ůby se kostra více zpevnila, spojí ţáci všechny konce tyček provázkem, tím se 

také vytvoĜí tvar draka – čtyĜúhelník. 

 Tvar hotové kostry ţáci obkreslí na balicí papír a pĜidají pĜesah 5 cm z kaţdé 

strany. Na balicí papír poté nakreslí obličej draka, aby je mohl z výšky 

pozorovat. 

 Kostru znovu poloţí na balicí papír, ten pĜehnou pĜes obvodový provázek po 

všech stranách a pĜilepí. Pro zajištČní ještČ pouţijí izolepu k fixaci. 

 StejnČ jako ţáci tvoĜili kĜíţ z dĜevČných tyček, vytvoĜí si následnČ kĜíţ 

z provázkĤ. Delší provázek bude dlouhý 110 cm a kratší Ř0 cm. Konce kĜíţe 

z provázku se pak pĜipevní k jednotlivým koncĤm dĜevČného kĜíţe na lícové 

stranČ draka. 

 V místČ spoje obou provázkĤ se pĜipevní pouštČcí šĖĤra. 

 Nakonec ţáci pĜiváţou drakovi ocas asi 3 m dlouhý, který ozdobí mašlemi 

z krepového papíru. Z nČj lze také vyrobit vlasy a jiné ozdoby na draka. 

Metodické poznámky: 

PĜi zpevnČní kostry draka je potĜeba provázek ĜádnČ kolem kaţdé tyčky utáhnout, ale 

zároveĖ nesmí být pĜíliš napnutý, aby se nedeformoval tvar kĜíţe. 

Spojení provázkĤ do kĜíţe probíhá tak, ţe spoj se nachází pĜesnČ v polovinČ kratšího 

provázku. U delšího provázku lze s uzlíkem pohybovat, aby mČl drak poţadovanou 

rovnováhu. 
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Varianty: 

Balicí papír, který tvoĜí plášĢ draka, lze nahradit hedvábným papírem nebo vČtší 

igelitovou taškou. 

Na plášti nemusí být nakreslen obličej draka, ale lze vyuţít i jiné výtvarné techniky 

napĜ. dripping apod. 

S menšími ţáky lze také vyrobit draka, kterého nelze následnČ pouštČt, ale slouţí 

pĜedevším k dekoraci, a to draka malého vystĜiţeného z papíru, kĜíţ mĤţe být vyroben 

ze špejlí.  
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Obr. 2: Textilní tvorba, ţáci 
5. ročníku 

Metodický list č. 2 

Sluníčko zapadá za hory, pasáčci pečou 
brambory… 

Cílová skupina: 

3. – 5. ročník 

Časová dotace: 

2 vyučovací hodiny = ř0 minut 

Cíle: 

Ţák nachází tvoĜivé Ĝešení kompozice pomocí otiskĤ bramborových tiskátek. 

Ţák si osvojuje základní dovednosti práce s rĤznými nástroji. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence Ĝešení problémĤ. 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Výtvarný problém: 

Sestavení obrazĤ z jednotlivých prvkĤ, umístČní motivu do formátu, vyuţití brambor 

k jiným účelĤm neţ jídlu. 

Výtvarná technika: 

Grafická tvorba – otisky tiskátek z brambor, textilní tvorba. 

PomĤcky: 

Ochranný odČv, brambory, vykrajovátka na cukroví, malý nĤţ, barvy na textil, štČtec, 

svČtlé triko, pečící papír, ţehlička, ochranný igelit na lavici hadĜík, karton. 

Motivace: 

Motivační rozhovor – „DČti, uţ jste nČkdy pracovaly s razítky? ůno? Odkud se ta 

razítka vzala? Z obchodu? Tak to já vám povím o dobČ, kdy ţádná razítka v obchodech 

neprodávali. V té dobČ dČti chodily pást domácí zvíĜata, tĜeba husy, kozy a ovce, starší 

dČti pásly i krávy. Kdyţ byla dČtem zima, rozdČlaly si ohníček a ve ţhavém uhlí si 
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opékaly brambory, to byla velká pochoutka. Brambory se ale daly také snadno 

opracovat a mohla se z nich vytváĜet právČ razítka. Chcete si to také vyzkoušet a naučit 

se k tomu Ĝíkadlo?“ 

Sluníčko zapadá za hory, 

pasáčci pečou brambory. 

Sluníčko zapadá za kostel, 

pasáčci lezou na postel. 

PrĤbČh: 

 Na začátku první hodiny probČhne motivační rozhovor Ěviz výšeě.  

 NáslednČ si ţáci pĜipraví pracovní prostor Ěigelit na lavici, pracovní pomĤcky, 

ochranný odČvě.  

 Nejprve probČhne pĜíprava tiskátek, ţáci si omyjí brambory, které noţem 

rozĜíznou napĤl. Do rovné plochy brambory se zasune vykrajovátko na cukroví 

dle výbČru. Okolí vykrajovátka se oĜízne noţem tak, aby se nĤţ dostal aţ ke 

stČnČ vykrajovátka, které se následnČ odstraní. Vyvýšená část brambory ve tvaru 

vykrajovátka tvoĜí tisknoucí plochu. 

 Ţáci si rozprostĜou svá trika na lavici a dovnitĜ vloţí karton, aby se barva 

neprotiskla na obČ strany. Je potĜeba rozvrhnout, která část trika bude potištČna, 

aby otisky byly pĜi následném nošení dobĜe viditelné. 

 BČhem druhé vyučovací hodiny ţáci nanáší štČtcem barvy na tiskátka, která 

následnČ otisknou na pĜipravená trika. Dle vlastní fantazie skládají 

z jednotlivých prvkĤ obrazy. 

 Pokud mají ţáci hotovo, uklízí si svá místa. Barvy je tĜeba nechat zaschnout a po 

zaschnutí nČkolik minut pĜeţehlovat pĜes pečící papír. 

Metodické poznámky: 

Tiskátek si ţáci mohou vyrobit, kolik chtČjí i bČhem doby, kdy zasychá barva na triku, 

vzhledem k manipulaci s noţem ale výroba probíhá pouze pod dohledem vyučujícího. 

NČkteré brambory mohou být mokĜejší, proto je dobré pĜed nanesením barvy bramboru 

osušit hadĜíkem. 

Pouţity byly barvy na textil, je tĜeba dbát zvýšené pozornosti, aby si ţáci neušpinili své 

odČvy, náhradní odČv je nutností. 
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Na začátku hodiny probČhne také poučení o bezpečnosti chování pĜi manipulaci 

s nČkterými nástroji jako je nĤţ a vykrajovátka. 

Varianty: 

Tiskátka mohou být vyrobena z jiných materiálĤ, napĜ. ze stočeného provázku 

nalepeného na kartonové podloţce. 

Vzhledem k inspiraci Ĝemesly Ěkrejčíě lze otisky provádČt na kousky látky, z nichţ 

mohou ţáci v následujících hodinách šít napĜ. potahy na polštáĜky nebo jen obšít jako 

kapesníček.  



62 
 

Metodický list č. 3 

Večerní strašení 

Cílová skupina: 

5. ročník 

Časová dotace: 

2 vyučovací hodiny = ř0 minut 

Cíle: 

Ţák si osvojuje schopnost výtvarného vyjádĜení, hodnotit a zdĤvodnit vlastní výtvarné 

pojetí výtvarné výpovČdi. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Výtvarný problém: 

Dekorativní Ĝešení plochy, vyuţití rĤzných prvkĤ v tvorbČ. 

Výtvarná technika: 

Koláţ, malba 

PomĤcky: 

Čtvrtka formátu ů3, čtvrtka formátu ů4, temperové barvy, štČtce, kelímek na vodu, 

lepidlo, provázek, obvazy, barevné papíry, ochranný odČv, ochranný igelit na lavici. 

Motivace: 

Motivační rozhovor o Halloweenu, jak vznikl tento svátek, kde se slaví, odkud k nám 

pĜišel. Typické barvy Halloweenu jsou černá a oranţová barva, které by mČly také 

dominovat následné práci. 

PrĤbČh: 

 Na začátku první hodiny probČhne motivační rozhovor Ěviz výšeě. 

 Ţáci si pĜipraví pracovní místo a vytvoĜí podklad pro koláţ. Po obvodu čtvrtky 

ů3 nanesou ţáci silnou vrstvu tmavČ modré temperové barvy a následnČ ji 

Obr. 3: Koláţ, ţákynČ 5. ročníku 
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mokrým štČtce roztírají doprostĜed plochy, vznikne tak podklad, který pĤsobí 

tajemnČ. 

 BČhem zasychání barvy na podkladu si ţáci pĜipraví pomĤcky k vytvoĜení 

koláţe s námČtem Halloween – provázky na pavučinu, čtvrtku ů4 na malbu 

dýnČ, barevný papír na vystĜiţení netopýrĤ, kočky a dalších dle fantazie. 

 Pavučina: nastĜíhané provázky nalepí ţáci na čtvrtku ve tvaru pavučiny. Nejprve 

paprskovitČ šest provázkĤ a následnČ mezi jednotlivé paprsky kolmo další 

provázky. Pokud by pavučina byla v rohu čtvrtky, nalepí ţáci paprskovitČ pouze 

tĜi provázky. 

 Malba dýnČ: ţáci si tuţkou nakreslí obrys dýnČ na čtvrtku ů4, stačil by také 

formát ů5, a dýni vystĜihnou. VystĜiţený prvek natĜou oranţovou temperou a po 

zaschnutí domalují černým fixem obličej, jako kdyby byla dýnČ vyĜezávaná. 

 Netopýr, kočka aj.: na barevné papíry Ěčerný a oranţovýě si ţáci nakreslí tuţkou 

obrysy netopýrĤ, kočky a jiných dle vlastní fantazie, které z barevných papírĤ 

vystĜihnou. 

 Z pĜipravených prvkĤ sestavují po zaschnutí barvy podkladu rĤzné motivy, které 

pĜilepí lepidlem. 

 BČhem druhé vyučovací hodiny ţáci popisují svou koláţ a vysvČtlí jednotlivé 

prvky. 

 Nakonec probČhne úklid pracovního místa a učebny. 

Metodické poznámky: 

Je moţné také hodnotit, zda jsou nČkteré práce podobné, v čem se liší apod. 

Popis koláţe je dobrovolný, pokud nČkdo nechce komentovat svou práci, nemusí. 

Varianty: 

Místo vlastní výroby prvkĤ lze také pouţít letáky, noviny a jiné obrázky pro doplnČní 

koláţe.  
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Metodický list č. 4 

SvČt Ěkrál, jeţekě 

Cílová skupina: 

2. ročník 

Časová dotace: 

1 vyučovací hodina = 45 minut 

Cíle: 

Ţák má pozitivní vztah ke kulturním hodnotám 

současnosti i minulosti. 

Ţák si osvojí metodu konstrukce a rozvíjí prostorové vnímání. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Kompetence komunikativní. 

Výtvarný problém: 

Prostorová dekorace z pĜírodnin. 

Výtvarná technika: 

Konstruování 

PomĤcky: 

Jablko, špejle, tenká červená stuha, sušené ovoce, vČtvičky jehličnanu nebo zimostrázu, 

párátka, barevné papíry, fixy, lepidlo. 

Motivace: 

Motivační rozhovor o dárcích, které nosí Mikuláš – čokoládové postavy, sladkosti, 

ovoce. Návrat do minulosti, mikulášské trhy, ozdoby ze sušeného ovoce napĜ. čert, 

zahrádka, nebo ozdoby z tČsta a fotografické ukázky tČchto ozdob. 

PrĤbČh: 

 Na začátku vyučování probČhne motivační rozhovor Ěviz výšeě. 

Obr. 4: SvČt, ţákynČ 2. ročníku 
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 Ţáci si rozdČlí špejli na tĜetiny a fixem na nČ nakreslí prouţky, následnČ je 

zapíchnou do jablka tak, aby tvoĜily nohy a jablko na nich stabilnČ stálo. 

 StĜed jablka obmotají červenou stuhou, kterou k jablku pĜilepí. 

 Dalším krokem je pĜíprava jednotlivých párátek, na párátka ţáci napíchají 

sušené ovoce, na kolečka vystĜiţené barevné papíry a ze stuţky vytvoĜené 

mašličky. 

 Párátka nakonec paprskovitČ vbodnou do vrchní poloviny jablka. Mezi tato 

párátka zapíchnou nČkolik vČtviček jehličnanu a zimostrázu. 

Metodické poznámky: 

PĜi práci s jehličnanem lze očekávat nepoĜádek okolo lavice, na závČr hodiny je tĜeba 

kontrola uklizeného pracovního místa. 

Varianty: 

Místo jablka lze zvolit vČtší bramboru nebo polystyrenovou kouli natĜenou zelenou 

nebo červenou temperou.  
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Metodický list č. 5 

Pour feliciter 

Cílová skupina: 

5. ročník 

Časová dotace: 

1 vyučovací hodina = 45 minut 

Cíle: 

Ţák se chová tak, aby neohroţoval zdraví své ani ostatních. 

Ţák kreativnČ Ĝeší motiv pĜání. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Kompetence sociální a personální. 

Výtvarný problém: 

Kontrast tmavé a svČtlé linie, negativu a pozitivu a hledání oku pĜíjemných tvarĤ pro 

dokreslení. 

Výtvarná technika: 

NiĢová kresba Savem. 

PomĤcky: 

Barevné čtvrtky Ětmavší barvyě, Savo, provázek, štČtec, plastový tácek, nádobka na 

Savo, zlatý a stĜíbrný fix, nĤţky, gumové rukavice, ochranný odČv, ochranný igelit na 

lavici. 

Motivace: 

Motivační rozhovor – „Mate rádi pĜání? K jaké pĜíleţitosti mĤţete dostat rĤzná pĜání?“ 

Diskuse na toto téma a zámČrné navedení na pĜání k novému roku, význam písmen PF. 

PrĤbČh: 

 Na začátku hodiny probČhne motivační rozhovor Ěviz výšeě. 

Obr. 5: PĜání, ţákynČ 5. ročníku 
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 Ţáci si pečlivČ pĜipraví pracovní místo, obléknou si ochranné pláštČ nebo jiné 

ochranné oblečení, pracovat budou v ochranných rukavicích. 

 Na jednom z pĜedních stolĤ si vyučující pĜipraví nádobku se Savem, provázek, 

plastový tácek a štČtec pro aplikaci Sava na provázek. 

 Ţáci si pĜipraví barevné čtvrtky, kaţdý mĤţe mít libovolný formát, který si ţáci 

upraví dle vlastního uváţení tak, aby bylo vzniklé pĜání otvírací. 

 JednotlivČ pĜichází k pĜední lavici, kde pod dozorem vyučujícího nanášejí Savo 

na provázek. Provázek naaranţují na polovinu pĜipraveného pĜání tak, aby byla 

část provázku mimo čtvrtku. NáslednČ druhou polovinu čtvrtky pĜiklopí a drţí 

dostatečnČ pevnČ. Provázek vytáhnou a poloţí na lavici, aby Savo mohlo 

pĤsobit. 

 Po nČkolika minutách se objeví rĤzné tvary, které kopírovaly pohyb provázku 

pĜi vytaţení. Tyto tvary slouţí k dalšímu zkoumání a pĜípadnému dokreslení 

a dopsání novoročního pĜání. 

 Ţáci dokreslují tvary zlatým a stĜíbrným fixem. 

Metodické poznámky: 

Nutnost dbát zvýšené pozornosti pĜi práci s chemikálií. Ţáci musí pĜistupovat 

jednotlivČ, pouţívat ochranné prvky a pracovat dle pokynĤ 

Varianty: 

NiĢovou kresbu lze provádČt také provázkem natĜeným barvou, jedná se nepravou 

grafickou techniku, jelikoţ vzniká otisk.  
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Metodický list č. 6 

Slyšte, slyšte, maškary pĜichází! 

Cílová skupina: 

4. ročník 

Časová dotace: 

3 vyučovací hodiny = 135 minut 

Cíle: 

Ţák má pozitivní vztah ke kulturním hodnotám minulosti a zná současnou podobu 

masopustu v obci. 

Ţák vyuţívá odpadový papír pro další zpracování a vytvoĜení masky. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Výtvarný problém: 

VytvoĜení tvaru masky a Ĝešení jeho povrchu malbou. 

Výtvarná technika: 

Kašírování, malba. 

PomĤcky: 

Nafukovací balonek, lepidlo Herkules, novinový papír, rolička od toaletního papíru, 

nĤţky, lepicí páska, zavaĜovací sklenice, temperové barvy, štČtec, kelímek na vodu, 

nádobka na lepidlo, doplĖky k ozdobení masek Ěvata, flitry, kousky látky apod.ě. 

Motivace: 

KĜíţovka, jejíţ tajenkou je slovo MůSOPUST. Slova, která do tajenky vkládají, jsou 

typické masky, které se na masopustu vţdy objevovaly. Po vyluštČní kĜíţovky probČhne 

její rozbor a diskuse na téma masopust. 

PrĤbČh: 

 Na začátku první hodiny probČhne vyluštČní kĜíţovky a diskuse Ěviz výšeě. 

Obr. 6: Maska, ţák 4. ročníku 
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 Ţáci si nejprve pĜipraví jádro z nafouknutého balonku. Z jedné strany 

paprskovitČ nastĜíhají roličku od toaletního papíru asi 1 cm do hloubky. Paprsky 

ohnou a lepicí páskou pĜipevní roličku k nafouknutému balonku. Takto 

pĜipravené jádro vloţí do zavaĜovací sklenice, tu vyuţijí jako stojánek. 

 BČhem druhé hodiny na polovinu balonku nanesou lepidlo a novinový papír tak, 

aby vznikla souvislá vrstva, to opakují alespoĖ pČtkrát. Poté nechají povrch 

zaschnout. 

 Po zaschnutí lepidla se balonek propíchne a je vytvoĜen základ pro masku. Ţáci 

vystĜihnou otvory pro oči a ústa, následnČ masku natĜou barvami. 

 Nakonec dle libosti masku ozdobí. 

 Na konci vyučování probČhne dĤkladný úklid pracovního místa. 

Metodické poznámky: 

Jelikoţ je zde moţnost, ţe se ţáci budou lepidla dotýkat rukama, je potĜeba zjistit, zda 

se u nČkterých ţákĤ neobjevuje alergická reakce. PĜedcházet tomuto problému lze 

s vyuţitím ochranných rukavic pĜi práci. 

Část hodiny lze vyuţít k vytvoĜení prĤvodu v maskách.  
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Obr. 7: Keramická tvorba, ţák 
2. ročníku 

Metodický list č. 7 

Jaro se probouzí 

Cílová skupina: 

1. – 4. ročník 

Časová dotace: 

3 vyučovací hodiny = 135 minut 

Cíle: 

Ţák chápe význam jednotlivých Ĝemesel. 

Ţák pracuje s náčiním a zpracovává keramickou hlínu do rĤzných podob. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Kompetence komunikativní. 

Výtvarný problém: 

Motiv zvíĜátka vytvoĜen dle návrhové kresby. 

Výtvarná technika: 

Kresba, modelování. 

PomĤcky: 

Papír ů5, tuţka, keramická hlína, podloţky na lavici, špachtle, dĜívka, glazura, štČtec. 

Motivace: 

VyprávČní a rozhovor o hrnčíĜské tvorbČ. Co vše hrnčíĜ umí vyrobit, jak výroba 

probíhá, zhlédnutí videa dostupného na YouTube – Cesta dţbánu pode Dţbánem ĚhrnčíĜ 

Duchek). Diskuse o Ĝemeslech, která ţáci znají a která mají dodnes význam. 

PrĤbČh: 

 Na začátku první hodiny probČhne zhlédnutí motivačního videa a diskuse Ěviz 

výšeě. 
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 Kaţdý ţák si pĜipraví na lavici podloţku a na podloţku část keramické hlíny, 

kterou rukama dobĜe zpracuje. 

 Po zpracování hlíny začnou ţáci modelovat motiv zvíĜátka dle návrhové kresby. 

 Keramickou hlínu je pĜed vypálením potĜeba nechat ĜádnČ vyschnout. Pokud 

není k dispozici vlastní keramická pec, lze se domluvit s jinou školou vlastnící 

pec nebo s domem dČtí a mládeţe. PĜipravené výrobky se pĜevezou k vypálení 

a následnČ zpČt ke glazuĜe. 

 Po vypálení ţáci objekty potĜou glazurou a nechají znovu vypálit. 

Metodické poznámky: 

PĜi práci s keramickou hlínou je tĜeba dbát na čistotu pracovního místa a vhodné 

pracovní oblečení. 

Zvýšenou pozornost si vyţaduje zasychání práce, nČkdy vyţaduje zvlhčení mlţením. 

Varianty: 

NámČty se mohou lišit dle potĜeby, seznámení s novým materiálem mĤţe probíhat také 

formou výtvarné hry.  
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Obr. 8: Postava Jidáše, 
skupinová práce, dČti 6 – 12 let 

Metodický list č. Ř 

Pálení Jidáše 

Mimoškolní aktivita 

Cílová skupina: 

ţáci prvního stupnČ základní školy 

Cíle: 

Jedinec se podílí na tvorbČ a podpoĜe tradic v obci a 

stává se součástí akce. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence sociální a personální. 

Kompetence komunikativní. 

Výtvarný problém: 

Vyuţití vytvoĜeného objektu k tradiční události pálení Jidáše. 

Výtvarná technika: 

ůkční tvorba 

PomĤcky: 

Staré odČvy, seno, karton, papíry, provázek, dĜevČné latČ, hranice, podpal. 

Motivace: 

Pálení Jidáše je tradiční aktivita, která následuje po Ĝehtání. Na Velký pátek dČti vytvoĜí 

postavu Jidáše, objíţdí s ní obec a Ĝehtají. Večer Jidáše pĜipevní na bidlo nad hranicí 

a po setmČní hranici zapálí. 

PrĤbČh: 

 Nejprve si dČti pĜipraví veškeré pomĤcky potĜebné k výrobČ Jidáše. 

 Ze dĜevČných latí vytvoĜí kĜíţ, který sváţou provázkem. 

 Na kĜíţ navléknou staré odČvy, které vycpou senem, starým novinovým papírem 

apod., tak, aby vytvarovaly postavu. 
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 Volné konce odČvĤ se zaváţou provázkem, aby obsah nevypadával ven. 

 BČhem Ĝehtání vČtšinou dČti postavu Jidáše vozí na kárce nebo ji nosí. 

 Po Ĝehtání poţádají nČkoho z dospČlých o upevnČní postavy na bidlo nad hranicí, 

kterou bČhem dne vytvoĜily. 

 Vrcholem celé akce je podpálení hranice, kdy shoĜí i vytvoĜená postava Jidáše. 

Metodické poznámky: 

PĜi podpalování hranice je nutný dozor dospČlé osoby, vzhledem k manipulaci 

s otevĜeným ohnČm na volném prostranství je tĜeba aktivitu pĜedem hlásit hasičskému 

sboru.  
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Metodický list č. 9 

Tradiční kraslice netradičnČ 

Cílová skupina: 

5. ročník 

Časová dotace: 

1 vyučovací hodina = 45 minut 

Cíle: 

Ţák zná rĤzné zpĤsoby zdobení kraslic a jejich význam. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Kompetence sociální a personální. 

Výtvarný problém: 

Netradiční dekorativní Ĝešení povrchu vajíček. 

Výtvarná technika: 

Mramorování lakem na nehty. 

PomĤcky: 

Velká nádoba, voda, laky na nehty, vyfouknutá vajíčka, špejle, plastelína, stuţky. 

Motivace dle Šottnerové Ě200ř, s. 221ě: 

Asociace ke slovu Velikonoce: Ţáci sedí v kruhu a pĜedávají si vajíčko a pĜitom Ĝíkají: 

„Kutálej se, vajíčko, kutálej, co patĜí k VelikonocĤm, povídej.“Co všechno se dČtem 

vybaví v mysli pĜi slovČ „Velikonoce“ ĚnapĜ. vajíčko, výroba kraslic, setí obilí do 

kvČtináčĤ, Ĝezání vrbových proutkĤ, pečení beránkĤ a mazancĤ,…ě, to Ĝeknou. 

PrĤbČh: 

 Na začátku hodiny probČhne motivační hra Ěviz výšeě. 

 Ţáci si pĜipraví pracovní plochu, kam poloţí nádobu, do níţ napustí vodu tak, 

aby se do ní ponoĜilo celé vajíčko. 

Obr. 9: Kraslice, ţák 5. ročníku 
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 Na hladinu vody nakapou rĤznobarevné laky na nehty a špejlí barvy promíchají. 

 Vajíčko upevní na špejli a modelínou zafixují, aby vajíčko neupadlo. 

 OpatrnČ vajíčko ponoĜí do vody tak, aby se barevné laky ulpČly na povrchu 

vajíčka.  

 Neţ laky na povrchu vajíčka zaschnou, je potĜeba vajíčko na špejli zapíchnout 

do pĜipraveného bloku plastelíny nebo polystyrenu. 

 Z vajíček a špejlí nakonec vytvoĜí zápich do kvČtináče. Vajíčko upevní na špejli 

a doplní stuhami. 

 BČhem zasychání lakĤ vytváĜí ţáci další kraslice. Po vytvoĜení poslední kraslice 

uklidí pracovní plochu. 

Metodické poznámky: 

Sloţení nČkterých lakĤ na nehty neumoţĖuje tento druh aplikace. Je potĜeba nejprve 

laky vyzkoušet a vyuţívat pouze ty, s nimiţ lze pracovat. 

Pro ochranu zdraví ţákĤ je dobré pĜi práci vyuţívat ochranné rukavice. 

Varianty: 

Z kraslic lze vytváĜet i jiné výrobky, napĜíklad dekorace na vČnce nebo kraslicový 

mobil.  



76 
 

Metodický list č. 10 

StavČní májky 

Cílová skupina: 

5. ročník, skupinová práce 

Časová dotace: 

2 vyučovací hodiny = ř0 minut 

Cíle: 

Ţák vytváĜí rĤzné druhy konstrukcí a pracuje 

s moţnostmi roliček od toaletního papíru. 

Ţák zná význam stavČní májky v obci. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Kompetence sociální a personální. 

Výtvarný problém: 

Stavba májky z bČţnČ dostupných materiálĤ. 

Výtvarná technika: 

Konstruování z roliček od toaletního papíru. 

PomĤcky: 

Roličky od toaletního papíru, tavná pistole nebo papírová lepicí páska, krepový papír, 

provázek nebo vlna, štČtce, temperové barvy, voda, noviny nebo letáky, nĤţky. 

Motivace: 

Pojćte, kluci, k nám, 

postavil jsem máj. 

Májku krásnou zelenou, 

kvČtinami zdobenou, 

Obr. 10: Májka, skupinová 
práce, ţáci 5. ročníku 
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pod okno pro Aničku, 

kterou nosím v srdíčku. ĚŠottnerová 200ř, s. 167) 

Na Ĝíkadlo navazuje rozbor básnČ, jak májka vypadá, komu je postavena a proč, ve 

kterých obcích v okolí se májky staví a jaký mají význam apod. 

PrĤbČh: 

 Na začátku hodiny probČhne učení Ĝíkadla a jeho rozbor, také diskuse o májkách 

Ěviz výšeě. 

 Ţáci se rozdČlí do skupin maximálnČ po pČti, poté si pĜipraví pracovní plochu, 

roličky od toaletního papíru, štČtec, vodu, temperové barvy a noviny nebo 

letáky. 

 NáslednČ natĜou roličky od toaletního papíru temperovými barvami nahnČdo, 

zelenČ natĜou Ř roliček. Barva by nemČla být pĜíliš naĜedČná vodou, aby dobĜe 

kryla a rychleji zasychala. 

 Po natĜení roličky skládají na novinový papír nebo letáky, aby barva usychala, 

a mezitím si sklidí pracovní místo a pĜipraví krepový papír, nĤţky a provázek 

nebo vlnu. 

 Z hnČdých roliček zkonstruují ţáci vČţ, co nejvyšší, ale také dostatečnČ stabilní. 

Jednotlivé roličky upevĖují tavnou pistolí nebo papírovou lepicí páskou, kterou 

ale musí následnČ znovu pĜetĜít temperovými barvami. 

 Zelené roličky navléknou na provázek jako korále a sváţou do kruhu. Ten 

pomocí provázku pĜipevní na vČţ – kmen májky. 

 Takto pĜipravenou májku dozdobí prouţky krepového papíru a krepovými 

kvČtinami. 

 ůby mohla májka zdobit tĜídu, lze jí upevnit do kbelíku s pískem. 

Metodické poznámky: 

PĜi práci s tavnou pistolí je tĜeba dbát zvýšené pozornosti, snadno se ţáci mohou 

popálit. 

PĜi práci s papírovou lepicí páskou hrozí, ţe výsledná májka bude nestabilní, protoţe 

páska mĤţe povolit.  
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Metodický list č. 11 

Sak na ryby, pytle na raky… 

Cílová skupina: 

4. – 5. ročník 

Časová dotace: 

2 vyučovací hodiny = ř0 minut 

Cíle: 

Ţák citlivČ kombinuje barvy a dbá na čistotu vypracování. 

Ţák porovnává činnosti z minulosti s činnostmi dnešních dČtí. 

Klíčové kompetence (viz kapitola 4.4): 

Kompetence občanská. 

Kompetence pracovní. 

Kompetence sociální a personální. 

Výtvarný problém: 

ZvČtšení části obrázku, tak aby navazovala na další část. 

Výtvarná technika: 

Malba 

PomĤcky: 

Obraz Raci Josefa Lady dostupného na www.artbohemia.cz, čtvrtka ů4, temperové 

barvy, štČtec, voda, ochranný igelit na lavici. 

Motivace: 

Motivační rozhovor o potocích, čistotČ vody a o racích. 

V dĜívČjších dobách bývala voda v potocích mnohem čistší neţ dnes, a tak to bylo 

vhodné prostĜedí pro ţivot rakĤ. Raci byli součástí naší pĜírody a dČti v letních mČsících 

chodily raky lovit. VČtšinou je vracely zpČt do vody, byla to jen taková hra. Postupem 

času docházelo ke znečišĢování vody, určitČ jste si všimli, ţe potoky ve vašem okolí 

jsou znečišĢovány, víte kdo, a jak je znečišĢuje? 

Obr. 11: Malba, ţáci 4. a 5. 
ročníku 
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PrĤbČh: 

 Na začátku hodiny probČhne motivační rozhovor Ěviz výšeě. 

 Ţáci si pĜipraví pracovní plochu, ochranný igelit na lavici, temperové barvy 

a ostatní pomĤcky. 

 Nejprve ţákĤm vyučující ukáţe celý obrázek Josefa Lady a následnČ ho 

rozstĜíhá na tolik dílĤ, kolik je ţákĤ ve tĜídČ. 

 Kaţdý ze ţákĤ si vylosuje jednu část obrázku, kterou musí pĜenést na čtvrtku 

formátu ů4. 

 BČhem malby ţáci komunikují tak, aby obrázek jednoho ţáka co nejvíce 

navazoval na obrázky ostatních ţákĤ. 

 Po dokončení nechají ţáci své práce uschnout a mezi tím si uklidí pracovní 

místo. 

 Nakonec ţáci pokládají své práce k sobČ tak, aby na sebe navazovaly, 

a komentují návaznost tvarĤ i barev, kde nastaly chyby v komunikaci apod. 

Metodické poznámky: 

V obrazu Raci od Josefa Lady jsou výrazné černé kontury, ţáci mohou pouţít temperu, 

ale také černou tuš. 

PĜi samotné práci je ve tĜídČ vČtší hluk, je tĜeba upozornit na to ostatní vyučující. 

Varianty: 

Pro starší ţáky nemusí být obrázek rozstĜíhán na obdélníky, ale na rĤzné tvary, kde 

následnČ pracují i s pomČrem stran formátu, na nČjţ zvČtšený obrázek malují. 
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ZÁVċR 

Tradice a lidová tvoĜivost byly vţdy mými zálibami, a na základČ toho jsem si 

vybrala tuto oblast jako téma diplomové práce. Ţáci na základních školách se v rámci 

výuky často setkávají pouze s tČmi nejvýznamnČjšími svátky roku, jako jsou Vánoce 

a Velikonoce, ale nČkdy bývají opomíjeny i ty nejbČţnČjší činnosti, které se dodnes 

uchovaly. Nejen lidové tradice a zvyky, ale také Ĝemesla a kaţdodenní rituály byly 

tradiční součástí lidských ţivotĤ v obcích na Mladoboleslavsku. 

Cílem mé práce bylo zmapovat tradice a Ĝemesla v regionu Mladoboleslavska 

a nabídnout je jako námČt a inspiraci výtvarných lekcí, právČ v této lokalitČ. Mapování 

probČhlo formou dotazníkového šetĜení a studiem literatury. Výstupy dotazníkového 

šetĜení a informací získaných studiem literatury jsou zapracovány do první části 

diplomové práce s návazností na jednotlivé tradice v prĤbČhu školního roku. 

Tento cíl se podaĜilo naplnit a všechny výtvarné lekce byly ovČĜeny ve školní 

praxi nebo pĜi mimoškolních aktivitách se skupinou dČtí školního vČku. Jednotlivé 

metodické listy jsou Ĝazeny tak, aby odpovídaly prĤbČhu školního roku. Kaţdý 

z metodických listĤ obsahuje cíle jednotlivých lekcí, k nimţ by mČly smČĜovat, klíčové 

kompetence rozvíjené ve výtvarných lekcích, metodické poznámky vypozorované pĜi 

jejich realizaci a nČkteré metodické listy nabízí moţné varianty či obmČny námČtĤ 

a postupĤ. 

Diplomová práce poukazuje také na provázanost obsahu práce a Rámcového 

vzdČlávacího programu, kde je kladen dĤraz na rozvoj klíčových kompetencí. V první 

části práce stručnČ popisuje tento rozvoj ve výtvarných lekcích s námČtem lidových 

tradic a Ĝemesel. První část diplomové práce také popisuje jednotlivé výtvarné techniky, 

s nimiţ se ţáci na prvním stupni základní školy setkávají, a které byly vyuţity v druhé 

části práce. 

VČĜím, ţe tato diplomová práce mĤţe inspirovat nČkteré učitele 

k intenzivnČjšímu zaĜazování výtvarných lekcí s námČtem lidových tradic, zvykĤ a 

Ĝemesel do výtvarné výchovy. Samotní ţáci mohou být součástí tČchto 

tradičních aktivit, jelikoţ jsou to tradice udrţované v okolí jejich bydlišĢ. Díky tomu by 

se u ţákĤ mohla zvýšit pĜirozená touha po tvoĜivosti.  
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PĜílohy 

PĜíloha č. 1 

Tak my pouštíme draky, coţ jest správný sport a draky nám vyrábí Jakub od BejvalĤ, on 

to nejlépe umí. My čekáme, aţ Jakub konČ odkšíruje, poklidí ve stáji a všecko udČlá, 

potom ho moĜíme: „Jakube, udČlejte nám draka.“ On se mračí jako bubák a mluví 

mrzutým hlasem: „JdČte mi pryč, haranti, já nemám na vás myšlení,“ ale my 

nepĜestáváme moĜit a on praví hlubokým hlasem: „Tak aby byl svatý pokoj.“ Potom se 

vám posadí na špalek, co se štípá dĜíví, a pustí se do toho a my stojíme kolem a díváme 

se, jak to dČlá. NejdĜíve vyrobí ze dĜeva lajsničku, aby byla rovná a hladká, a na tu 

lajsničku zrovna doprostĜed pĜipevní rákosku a tu rákosku ohne, aby byla jako luk, 

a oba konce pĜiváţe provázkem na dolním konci lajsničky. A do té lajsničky udČlá dvČ 

ćovírky, kterými protáhne motouzek, a tak udČlá kostru draka. A pak zkouší, jestli to 

dČlá rovnováhu. Kdyţ to dČlá rovnováhu, tak Ĝekne: „To bysme mČli.“ Ta kostra se pak 

polepí papírem. PĜi práci Jakub moc Ĝečí nenadČlá, jenom chvílemi praví: „Podej to,“ 

nebo: „Podej ono,“ a my víme, co mu máme podat, jestli nĤţky nebo papír nebo hrnek 

s lepidlem nebo co. PĜičemţ nesmíme ani slovíčko promluvit, jináč by nám s tím seknut, 

on nemá rád Ĝeči. Jenom kdyţ je to hotovo, tak se smíme radovat slovy: „Jéjej!“ 

A draku pĜipevní z kaţdé strany strapečky, aby to mČlo ještČ vČtší rovnováhu, a pak 

nastĜíhá z barevných papírĤ mašličky a my z nich pleteme ocas. A na konci ocasu se dá 

taky stĜapec, to rovnČţ skrz to, aby to mČlo rovnováhu. Jelikoţ kdyţ nemá drak 

rovnováhu, tak sebou trhá jako jankovitý kĤĖ a udČlá ve vzduchu nČkolik prudkých 

kotrmelcĤ a zabodne se do mČkkoty. A nikdo s ním nic nesvede. Ale drak musí mít také 

oči a vousy, namalované červenou barvou a to dČlá Éda Kemlink, ten to nejlépe dovede. 

Pročeţ se na nás drak shĤry kouká, jestli ho správnČ pouštíme, a on se kolébá sem 

a tam, podle toho, jaký je vítr. A my pĜitom sedíme na mezičce a povídáme si Ĝeči. 

A nČkdy posíláme draku psaníčka s optáním, jaké je to nahoĜe, a ta psaníčka navlékáme 

na šĖĤru a vítr je pohání porád výš a výš, aţ jsou docela nahoĜe a tam zĤstanou. 

ĚKarel Poláček 2014, s. 52, 53) 

Úryvek z knihy Bylo nás pČt, pĜíloha k metodickému listu č. 1.



 

PĜíloha č. 2 

 

Papírový drak, práce ţákynČ 5. ročníku, rozmČry: 60 x ř0 cm. 



 

PĜíloha č. 3 

Textilní tvorba, práce ţákynČ 3. ročníku, rozmČry: 3Ř x 5Ř cm. 



 

PĜíloha č. 4 

 

Textilní tvorba, práce ţákynČ 5. ročníku, rozmČry: 40 x 60 cm. 

PĜíloha č. 5 

 

Textilní tvorba, práce ţáka 4. ročníku, rozmČry: 40 x 60 cm. 



 

PĜíloha č. 6 

 

VytvoĜená bramborová tiskátka pouţitá v praxi dle metodického listu č. 2. 
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Koláţ, práce ţáka 5. ročníku, formát: ů3.  
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Koláţ, práce ţáka 5. ročníku, formát: ů3.  
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SvČt, prostorová tvorba ţákynČ 2. ročníku, rozmČry: 15 x 20 x 15 cm. 
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Novoroční pĜání, práce ţáka 5. ročníku, formát: ů4. 
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    1. M E D V ċ D 

 2. B Á B A      

    3. S M R T   

   4. K O B Y L A  

   5. O P I C E   

   6. T U R E K   

7. N E V ċ S T A    

8.   K A T      

 

1. ZvíĜe, které mlsá med. 
2. HanlivČ babička. 
3. ůntonymum ţivota. 
4. Samice od konČ, vyjmenované slovo. 
5. ZvíĜe, které má rádo banány. 
6. Obyvatel Turecka. 
7. Ţenich a … 
8. Ten, kdo popravuje. 
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