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Anotace

Bakalatska prace se zamétuje na volnoCasové aktivity pro déti mladSiho Skolniho veéku, které
jsou nabizeny na zakladnich Skolach v Jablonci nad Nisou. V teoretické ¢asti prace je popsan
mladsi Skolni vék ditéte a jeho vyvojova specifika, volny ¢as a zajmova ¢innost déti.
Stézejnim cilem praktické Casti je, na zakladé prizkumu zajmu zakt dané Skoly, tvorba
koncepce volnocasového krouzku a jeho pilotaz, jemuz predchézela analyza nabidek
zajmovych &innosti v ZS a preference tematického zaramovéni pro déti mladsiho $kolniho

véku.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on leisure activities for children of younger school age, which
are offered at primary schools in Jablonec nad Nisou. The theoretical part of the thesis
describes the younger school-age of the child and his developmental specifics, leisure time
and hobby activities of children. The main goal of the practical part is, based on a survey of
pupils’ interests, the creation of the concept of leisure time and its piloting, which was
preceded by an analysis of hobby activities in elementary schools and preferences of young

school children.
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Uvod

V patnacti letech jsem zacala vést lekce vyuky na kytaru, kdy jsem pracovala s détmi mladSiho
i star§iho $kolniho véku. Ugastnila jsem se jako vedouci na riiznych piiméstskych taborech, ale

1 jako vypomoc pfi riznych détskych dnech a aktivitach s détmi.

Jiz pfi studiu na gymnaziu jsem védéla, kam chci sméfovat, a ze pedagogika volného ¢asu je
tim pravym smérem pro me. Nyni ptisobim jako volnocasovy pedagog vyuky hry na kytaru a
ukulele, vedu krouzek sboru a ¢teni na zakladni §kole, kde ptisobim. Pracuji také jako asistentka

pedagoga a ucitelka hudebni vychovy.

Pravé détem a praci s nimi jsem se rozhodla vénovat svoji bakalafskou praci, chtéla jsem
vytvotit smysluplny a inovativni krouzek, ktery bude déti nejenom bavit, ale ktery je bude
nendsilnou formou vzdé¢lavat a bude jim téZ ptinosem. Dala jsem si proto zalezet i na jeho volbé
a vyuzila jsem prizkumu volnocasovych krouzki nabizenych na zakladnich Skolach v Jablonci
nad Nisou a ankety. Po zhodnoceni vSech vySe uvedenych jsem vyhodnotila jako zajimavy

krouzek vareni. Shodou ndhod je pravé vafeni moji dlouholetou vasni a konickem.

Bakalatska prace je délena na dvé hlavni odvétvi — Vv teoretické ¢asti se zabyvam praveé détmi
mlads$iho Skolniho veku, které jsou a vZdy byly moji cilovou skupinou a které potiebuji znat

z hlediska vyvojové psychologie, jejich emo¢niho vyvoje ale i socializace.

V bakalafské praci jsou také rozebrany pojmy, které musim pii tvorbé jakékoliv volnocasové,
ale 1 pedagogické €innosti znat a dobfe se v nich orientovat a sice volnym ¢asem a zajmovou

¢innosti.

V praktické ¢asti prace jsem provedla analyzu volnocasovych krouzkii na zakladnich Skolach,
prizkum zdjmu Zaku na nasi Skole formou ankety, poté jsem zhodnotila vysledky ankety a
podle nich jsem se rozhodla vytvofit koncepci péti lekci krouzku Vareni letem svétem

S naslednou pilotazi.
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Teoreticka ¢ast

1 Dité mladSiho Skolniho véku z hlediska
vyvojové psychologie

1.1 Skolni zralost a pfipravenost

Mladsi skolni veék byva obecné vymezovan obdobim od 67 do 11-12 let Zivota, coz je prvni
stupent zakladni Skoly. Pocatek obdobi Skolniho véku zacind pro dit¢ dulezitym socidlnim
meznikem, a sice nastupem do Skoly. Doba, kdy dité tuto roli ziska, je pfesné Casove€ urcend a

jako spolecensky vyznamny akt ritualizovana.

Dité projde ritudlem zéapisu, ktery potvrzuje jednoznacnost socialni promény a zacatek nové
zivotni faze. V souCasné dobé¢ ale nckteré skoly odstupuji od kontaktnich zapist do 1.tridy,
rodice pouze prihlasi své dit¢ elektronickou formou, coz pro dité postrada ritual a udalost zapisu
jako takovou. Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zptisob proZiti celého zbyvajiciho
détstvi a projevi se 1 v oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zdsadnim zptisobem (Vagnerova,

2012).

,, Tato udalost si uchovava svuj urcujici vyznam po celych pét let, kdy toto obdobi trva. Dité si
musi osvojit novou, narocnou socialni roli, od které se odviji cela rada diisledkii, doléhajicich

na jeho psychiku, na celou jeho osobnost* (Helus, 2018, s. 279).

Podle Eriksona je pravé vstup do Skoly a s nim spojené povinnosti, charakteristické pro dané
obdobi, oznacovan jako faze pile a snazivosti, jejimZ hlavnim cilem je uspét a prosadit se svym

vykonem (Vagnerova, 2012).

Z ditéte, které ma charakteristické rysy ptedskoldka, se stava Skolak, pti€emz prochazi
nasledujicimi fdzemi. Fazi nastupu do skoly a usazovanim se v roli zaka, fazi stabilizace a fazi

zavrseni.

Ve tazi nastupu do Skoly vstupuje zak do etapy, ktera bude trvat prakticky do konce jeho Zivota.
Od nyn¢jSka uz bude jedinec trvale — jako dit€, jako dospivajici, jako dospély — konfrontovan s
povinnostmi a tkoly, na jejichz plnéni zavisi kvalita jeho soucasného, ale i budouciho Zivota.
74k tak vstoupi do etapy zakladniho vzdélani a na jejim konci se bude muset rozhodnout, kam

a jakym smérem se bude jeho zZivot ubirat dal (Franclova, 2013).
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1.2 Vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti

Pravé vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti ditéte mladsiho Skolniho véku je pro moji
bakalaiskou praci zakladnim a klicovym tématem, jelikoz se i v mé praktické casti budu
zabyvat pravé timto obdobim détského Zivota. Mij volnoc¢asovy krouzek, ktery vytvotrim, bude
urcen détem mladSiho Skolniho véku, je tedy nutné mit povédomi o tom, jak se vyvijeji po
strance fyzické, psychické, ale i socidlni. Budu se zde zabyvat tedy télesnym ristem, hrubou a
jemnou motorikou, vyvojem smyslového vniméni, mysleni, vyvojem paméti a uceni a

V neposledni fadé vyvojem jazykovych kompetenci.

1.2.1 Télesny rist

Télesny riist je v obdobi mlads$iho Skolniho véku obvykle rovnomérné plynuly, zatimco pied
jeho zacatkem a na jeho konci, tj. v predskolnim obdobi a v obdobi star$iho skolniho véku Ize

vétSinou pozorovat vétsi nebo mensi ristové zrychleni.

Pribéh télesného vyvoje v obdobi mladSiho Skolniho véku charakterizuje Vilimova
zpomalenim rustu téla do vysky a intenzivnim ristem objemu téla — nazyva toto obdobi jako
,»obdobi druhé plnosti“. Celkové tvar téla ptipomina vice dospélého ¢lovéka, paze a nohy se
prodluzuji, dité tak plisobi vyssi a vytahlejsi. Lepsi se také celkovy zdravotni stav ditéte, neni

tak Casto nemocné (Allen, Marotz, 2002).

., Dnesni skolni déti jsou v prumeéru vetsi a silnéjsi nez deti pred triceti lety, ale rozdil je
podminen spise rychlejsim riistem v utlém a predsSkolnim véku nez akceleract ve skolnim véku *

(Langmeier, Krejcifova, 2008, s. 120).

1.2.2 Hruba a jemna motorika
Spole¢né s télesnym ristem ditéte se rozviji 1 hruba a jemna motorika. Pohyby jsou stale

rychlejSi a jist&jsi, roste 1 svalova sila a napadna je pfedevSim zlepSena koordinace vSech
pohybi celého t€la. S tim souvisi 1 rostouci zdjem o sportovni, pohybové a soutézivé hry. Ty

totiz vyzaduji prave onu rostouci obratnost, vytrvalost a silu.

Zacinaji se projevovat rozdily mezi détmi, které rodice v rozvoji pohybovych aktivit podporuji
naptiklad sportem, a mezi témi, u kterych neni na pohybové dovednosti kladena takova

dulezitost.

12



Rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech mohou byt tedy podminény z¢asti tim, jak je

rodic¢e v tomto sméru povzbuzuji, nebo naopak tlumi ze strachu, aby si n¢jak neublizily.

Pro rozvoj naopak jemné motoriky je pro dit€¢ velmi dulezity vstup do Skoly a s tim spojena

vyuka psani, ale napiiklad i hodiny vytvarné ¢i pracovni vyuky.

Ze zacatku jsou pohyby pii praktickych vykonech soustfed’ovany do ramenniho a loketniho
kloubu, teprve az delsi cviceni vedou k potfebné jemné&jsi koordinaci pohybti zapésti a prsti

(Langmeier, Krejcitova, 2008).

1.2.3 Smyslové vnimani — vyvoj zrakového a sluchového vnimani
Také v oblasti vnimani dochazi k vyraznému posunu. Dité je pozornéjsi, stale vice se spoléha

na své smysly a také vice zkouma véci okolo sebe, a to zejména v oblasti zrakového a

sluchového vnimani.

Pro vyuku &teni a psani je dulezité vyvojové podminéné zlepSeni vidéni na blizko, které
umoziuje snadnéjsi rozliSeni detaild. Nutnost ménit akomodaci Cocky, spojend s vEétSim
zatizenim pozornosti, ¢ini i pro Sestileté déti vidéni drobnych obrazku ¢i tisku namahavéjsi. To

je divod, pro¢ maly skolék u takové ¢innosti dlouho nevydrzi (Vagnerova, 2012).

Zajimavé je, ze jsou déti prave v tomto obdobi schopny tzv. eidetizmu, coz znamena neobycejné
piesné popsat objekt pozorovani, 1 kdyz jiz neni pfitomen. Né&které déti popisuji, Ze obrazek

vidi, 1 kdyZ jiZ v jejich pfitomnosti neni (Dolezalova, Vlkova, 2010).

Jak jsem jiZ zminila, v obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochézi nejen ve zrakové, ale 1 v
sluchové percepci k rozvoji kompetenci, které jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni

zralosti.

Schopnost rozliSovat zvukovou podobu mluvené feci (slova, slabiky) je oznacCovéana jako
fonologicka senzitivita, jejiz rozvoj je podporovan i zkusenosti. Pravé pro vyuku ¢teni a psani
je diilezité, aby dit¢ umélo snadno a rychle rozliSovat jednotlivé fonémy, coz dokdze vétSina
Sestiletych déti, 1 kdyZ se obcas objevi nepiesnosti, napt. déti nespravné dekoduji rychlou fec,

zvlasté kdyz se nesousttedi, nebo zaméni podobné znéjici hlasky.

1.2.4 Vyvoj mySleni
Dité¢ mladSiho Skolniho véku zacind byt schopné konat jednoduché logické operace a mnoho
autorti tak nazyva pravé mladsi Skolni veék jako obdobi stfizlivého realismu. ,,Rozvoj mysleni
mladsich Skolakii se projevi pouzivanim takové strategie uvazovani, kterd se ridi zakladnimi
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zdakony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality, at’ uz v jeji aktualni podobé nebo na
urovni zafixované zkuSenosti. To znamend opusténi prelogického mysleni, ovladaného
nejruznéjsimi aktudlnimi pocity a potiebami, egocentrismem a fantasii* (Vagnerova, 2012, s.

266).

Ptesto, ze se logické mysleni u déti mladsiho Skolniho véku vyviji, tak neni natolik zafixovano,
aby jej dité pouzilo v jakékoliv situaci. Naptiklad, kdyz je dité postaveno pied feSeni néjakého
slozitého ukolu, ktery doposud nefesilo a v hlavé tedy nema ulozeny vzorec, jak jej vyfesit, tak
pouzije spise jinou, vyvojove nizsi a primitivnéjsi strategii uvazovani. Z tohoto tvrzeni vyplyva,

ze proména détského uvazovani je postupny proces.

Diulezitymi charakteristikami konkrétniho logického mysleni u déti mladSiho Skolniho véku je
podle Piageta schopnost decentrace, konzervace a reverzibility. Decentrace je schopnost
posuzovat skutecnost z vice hledisek a brat v iivahu rizné souvislosti a vztahy, obecné ji lze
chépat jako zdolani urCitych omezeni pii posuzovani reality. Ke kvalitnéjSimu a
komplexnéjSimu vzdélavani je tak jednim z nezbytnych piedpokladi. Dité si vybird tézsi
zpisob uvazovani, dobrovolné opousti leh¢i a zazité vzorce mysleni. Dulezitym projevem

decentrace je pieckonani vazanosti na jeden aspekt poznavané reality, naptiklad na velikost.

To vysvétluje Piaget na ptikladu s koralky. Dité vi, Ze kdyZ je pfesype z nadoby urcitého tvaru
do nadoby jiného tvaru, tak jich bude pofad stejné€, je mu to jasné na prvni pohled a nemusi

uvazovat.

JestliZze tedy zjednoduSime Piagetliv vyklad o vzniku konkrétnich logickych operacich, tak Ize
fici, ze podstata nového mysleni je v tom, ze dit¢ si dokaze pfemitnout nckolik rtiznych
transformaci v mysli soucasné, coZ naznacuje, Ze jde o novy organizovany celek mysleni

(Langmeier, Krejc¢itova, 2007).

Dalsi dulezitou charakteristikou konkrétniho mysleni je konzervace. ,, Konzervace je védomi
trvalosti urcitych objektii, jejich znaku ¢i viastnosti mnozin. Dité Skolniho véku je schopné
pochopit trvalost podstaty urcitého objektu ¢i mnozZiny objektii, i kdyz se zmeni jejich vnéjsi
vzhled* (Véagnerova, 2012, s. 269). Dité mladsiho Skolniho véku tedy vi, Ze ta stejna véc ¢i
objekt mize mit vice podob a variant. Také chape, Ze i kdyZ se zméni tvar véci, neméni se jeji
mnozstvi. Déti si také 1€épe uvédomuji pfic¢innost, jsou schopny daleko Iépe urcit a pojmenovat
vnéjsi piiciny jevl, dokonce i 1épe uvazuji o tom, jak prozivaji a premysleji ostatni lidé. Déti

mlads$iho Skolniho v&ku jiz chapou pfi¢inné vztahy daleko 1épe nez dité predskolni, kterému
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staCi vysvétleni, ze zarovka sviti, jelikoz je oto¢eno vypinac¢em. Dochazi zde k zaménovani

naslednosti za pfi¢innou souvislost.

Treti z dilezitych charakteristik mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku je reverzibilita neboli
vratnost. Ta je diilezitou slozkou proménlivosti, Skolaci totiz zacinaji chapat vratnost riznych
myslenkovych operaci, zména jakékoliv situace uz neni chapana jako definitivni a nevratna.
Uvedu piiklad na tacu s kolac¢i. Kdyz ubereme z tacu tii kolacCe, tak jich zbyde urcity pocet.
Kdyz je ale vratime, budeme mit opét stejny pocet jako na zacatku. Na takovém piikladu si déti

tedy uvédomi moznost vratit véci zpét do ptivodniho stavu (Vagnerova, 2012).

Tento zazity vzorec mohou déti vyuzit ku prospéchu naptiklad v matematice, kdy odstrani

chybu, vygumuji vypocet a vrati se zase na zacatek.

Rozvoj logickych operaci ditéte mladSiho Skolniho véku ma i své dusledky, jako je naptiklad
zména zpasobu manipulace se znaky a symboly. Zaci uz védi, jak délit slovo na hlasky a
slabiky, chépou ale 1 jejich posloupnost, uméji je spravneé tadit, klasifikovat, tfidit i kombinovat.
Chapou také, ze vyznam a stalost slov se neméni i pies jejich pouzivani v riiznych gramatickych

tvarech (Véagnerova, 2012).

1.2.5 Pamét a uceni
Schopnost uchovani urcitych informaci v paméti po delSi dobu, jejich znovuvybaveni a

nasledné pouziti je pro dité mladSiho Skolniho véku klicovou kompetenci. Pamét’ u takového
ditéte je podporovana a neustdle rozvijena slovni zasobou, a to uz tim, Ze si dité osvojuje a
zapamatovava vetsi spektrum slov a slovnich spojeni. ,, Jak kratkodoba, tak i dlouhodobd pamér
je ve Skolnim véku stabilnéjsi. Dite dovede podstatné lépe reprodukovat naucenou latku a

vzestup v tomto sméru je od zacatku do konce mladsiho skolniho véku podstatny *“ (Langmeier,
Krejcirova, 2007, s. 123).

Skolni dité zacin4 uZ pomalu samo vyuzivat a ptichdzet na nové zdmérné paméet'ové strategie,
coz se u déti predskolniho veéku nedéje. S ptibyvajicim veékem ditéte pak ptibyvaji rizné a
obtiznéjsi pamét'ove strategie, které se zdokonaluji po cely zivot.

Podle Vagnerové existuji tii zakladni pamétové strategie neboli zpusoby, které jsou urceny
k presnéjsimu a kvalitn€j$imu zapamatovani a uchovani danych informaci. Jak jsem jiz zminila,

tyto strategie zacinaji vznikat jiz v mladSim Skolnim véku ditéte.
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Zakladni pamétovou strategii je opakovani, to zaCinaji pouzivat jiz 6—7leté déti hned pfi
nastupu do skoly. Nepfijdou na tuto strategii obvykle samy, potiebuji nékoho, kdo je nauci, ze
je tento zpusob efektivni a dité tak splni pozadovany cil. Mladsi skolaci v tomto véku obvykle
neradi nad ucivem piemysli, pfijde jim to zbytecné, nejjednodussi jim piijde mechanické

memorovani.

Strategii usporadani informaci vyuzivaji zaci mezi 9—10lety. Kazdou informaci, kterou ziskaji,
si tak utiidi do kategorii, aby si ji posléze, kdyZ bude tieba, byli schopni vybavit. Zaci si zatim

nedokazou informaci utfidit sami, potiebuji k tomu oporu a pomoc dospélého.

Posledni strategii je tzv. vybavovani, naptiklad na zékladé asociaci, které si zak vybavi, a tak
se sndze dostane k informaci. Asociaci vSak nejsou zaci schopni sami od sebe, takovy postup

je musi nejdiive nékdo naucit, aby jej pak byli schopni aplikovat.

Ve sttednim Skolnim véku pak ubyva tendence ucit se pouze mechanicky a zpaméti. Zaci jsou
schopni kombinovat rizné strategie, kterym se pravé v mladS$im Skolnim véku naudili

(Vagnerova, 2012).

Zatimco v predskolnim obdobi je u€eni zna¢né nahodilé, omezené na jednoduché spojeni a

.....

,, Ve skolnim veku ziskava proces uceni novou kvalitu tim, Ze se mnohem vice opird o 7ec a Ze
Jje daleko castéji planovity, jak to ostatné vyplyva uz ze Skolnich pozadavkii. Dité dovede davat
pozor soucasné na vice aspektii ucebni latky, a tak roste sloZitost uceni. S planovitosti a
zamernosti uceni souvisi i to, Ze si dité osvojuje v Sirsi mire i jisté obecnéjsi strategie (postupy)

v rw

uceni, tj. uci se, jak se ucit“ (Langmeier, Krej¢itova, 2007, s. 124).

1.2.6 Vyvoj jazykovych kompetenci

V obdobi mladsiho Skolniho véku se vedle motoriky a smyslového vniméni vyviji a
zdokonaluje také tec, kterd jedinci posléze umozituje dalsi rozvoj v oblasti prozivani a chovani,

ale predevsim v dal§im vzdélavani.

Pravé vtomto obdobi, tj. mezi 6.—11. rokem zivota ditéte jsou jazykové schopnosti dale
rozvijeny tim, ze se dit€¢ vyucuje. Vyvoj feci ale neni v obdobi mladSiho $kolniho véku tolik
rozvijen, jako tomu bylo napft. v obdobi pfedskolnim, vyvoj neni jiz tak dynamicky (Vagnerova,
2012).
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Toto tvrzeni jen potvrzuje Langmeier s Krejcikovou, ktefi uvadi, ze déti sedmileté znaji
pramérné 18 633 slov, déti jedenactileté pak znaji pramérné 26 468 slov. Z toho vyplyva, ze
Vv obdobi mezi piedskolnim a mladSim Skolnim vékem se znalosti déti jiz tolik nezvysily, jako

tomu bylo v obdobi, nez se dité stalo skolakem (Langmeier, Krej¢ikova, 2007).

Slovni zasoba déti je rozvijena prostiedim, ve kterém se déti pohybuji, jako je napf. rodina,
Skola, volnocasovy krouzek, nebo vrstevnickd skupina. Dité si zde praktickou zkuSenosti
ziskava predstavu o uziteCnosti a vyuziti okruhu slov, které se v jednotlivych skupinach
vyuzivaji, které mu jsou k néfemu uzite¢né a které tim, Ze si je osvoji, zvysuji jeho prestiz a

zaclenuji jej 1épe do skupiny (napf. slang vyuzivany ve vrstevnické skuping).

Nejen, Ze se ditéti zvétSuje slovni zasoba, dité se také rozviji v pochopeni a poznani hlubsiho
vyznamu jednotlivych slov a slovnich spojeni. Déti se u¢i chapat rozdily mezi slovy, naudi se,
co je zaklad slova ¢i rozpoznavani slovnich druht (Vagnerova, 2012). Velmi vyznamny je také

u mnohych déti pokrok v artikulaci.

Mezi zéky, kteti vstupuji do skoly, existuji rozdily v jejich slovni zasobé€ i v jejim obsahu.
Hlavnimi ¢initeli jsou zde rozdily zaloZené na individudlnich vlohach a na stimulaci z prostiedi
(rodina). Existuji ale také cetné vyzkumy, které uvadéji, ze divky maji oproti chlapcim
vyvinutéjsi fe€¢ — zacinaji mluvit diive a maji bohatsi slovni zasobu. Ty jsou ale daleko mensi
nez rozdily zpisobené tim, z jaké rodiny a socidlni skupiny dité¢ ptichdzi (Langmeier,

Krejcikova, 2007).

Ptehledné o vyvoji feci a jazyka v obdobi mladsiho Skolniho véku pisSe i Allen a Marotz, a to
konkrétné o Sestém, sedmém a osmém roku ditéte. Uvadi zde nékolik ptikladl z praxe o kazdém

veku.

Dité, kterému je Sest let, rddo a hodné hovofi a v rozhovorech ¢asto poklada velké mnozstvi
otazek. Kazdy den se naudi pét az deset novych slov. Sestileté dité také dokaze Gasovat slovesa
a sklonovat podstatna jména, dokaze utvaret véty a slova do nich skladat ve spravném potadi.
Napodobuje také rado slangové vyrazy a neslusné slova mu pfipadaji velmi legra¢ni.

O rok starsi dité, tedy dit¢ sedmileté, se jiz snazi pouzivat strukturu vét a zptisob konverzace
dospélych. Jeho vyjadreni je presnéjsi, peclivejsi, pti sklddani vét zacind pouzivat i pridavna
jména a piislovce, véty jsou tak hez¢i a kvétnatéjsi. Zacina vyuzivat 1 neverbalni komunikaci,

a tak svllj mluveny projev za¢ina doprovazet gestikulaci.
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Dit¢ osmileté dokaze jiz podle Allena a Marotze vést plynulou konverzaci s dospélym a dokaze
myslet v ramci minulosti i budoucnosti. Gramaticka pravidla chape a dokaze je aplikovat jak
V psaném, tak v mluveném projevu. Bavi ho vypravét si vtipy s vrstevniky, davat a fesit

hadanky, ¢i lustit Sifrovanou fe¢ (Allen, Marotz, 2002).

1.3 Emoc¢ni vyvoj

V pilotazi mého krouzku, ktery chei uskutecnit jako soucast bakalarské prace, je dobré znat a
orientovat se v emo¢nim vyvoji déti mladsiho skolniho véku, abych védéla, jak se k nim chovat
a jak mam ocekavat, ze se budou chovat oni ke mné. U déti v tomto véku se zlepSuje vnimani
a orientace jak ve svych, tak ale i v cizich emocich a pocitech, dochazi k rozvoji empatie a

vciténi a s tim je dobré pocitat, nez se viibec do redlného uskute¢néni mého krouzku pustim.

Emoc¢ni vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku se projevuje zvySenou emocni stabilitou a
odolnosti vici zatézi. Jejich organismus, a pfedevsim centralni nervova soustava, zraji, obecné
je mladsi skolni vék bran za obdobi, kdy je dité citoveé vyrovnané.

., Déti tohoto véku byvaji optimistické a maji tendenci interpretovat veSkeré deéni pozitivnim
zpiisobem. Jejich prevazujici emocni ladeni byva vyrovnané, a pokud dojde k néjakému vykyvu,
mivad obvykle jasnou pricinu “ (Vagnerova, 2012, s. 305).

U déti mladsSiho Skolniho véku se zacind rozvijet emoc¢ni inteligence, za¢inaji chapat své pocity,
ale i pocity jinych lidi. S tim je spojen pojem seberegulace neboli sebeovladani.

To je vysledkem dvou faktoru, které se vzajemné ovliviiyji, a sice emo¢ni reaktivitou a volnim
ovladanim emocnich reakci. Emoc¢ni reaktivita je slozka, kterd je velmi ovlivilovana tim, do
jaké urovné ma jedinec celkové dozrdly organismus a také jak je zaloZen biologicky a
temperamentov¢. Naproti tomu volni ovladani emoc¢nich reakei mtize dité€ ovlivnit samo, reakce
dokdze potladit ¢i zmirnit podle jeho uvazZeni, jednd tak zamérné a planovité¢ (Langmeier,

Krejcirova, 2008).

,,Sebehodnotici emoce jsou dilezité i jako faktory regulujici détské chovani a podporujici
rozvoj socialnich kompetenci. Prijeti zodpovédnosti za splneni ¢i nesplnéni prislusnych norem
vede k navozeni pocitu studu ci viny, nebo naopak hrdosti a sebeuspokojeni “ (Vagnerova, 2012,
s. 308).

Jak je jiz vySe zminéno, u déti se v mladsim skolnim véku, tj. mezi 6.—12. rokem zivota, zlepSuje

vnimani a orientace nejen ve svych pocitech a emocich, ale také v rozpoznavani a chapani
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emoci druhych lidi. Tato schopnost izce souvisi s poklesem kognitivniho egocentrismu, dit¢ uz
tedy neni v oblasti poznani tak sebestiedné, neuptednostiiuje stale sebe nad ostatnimi.

V tomto véku se rozviji také empatie, tedy vciténi do druhé osoby. V tomto ptipad¢ ale nejde
pouze o vnimani pocitl jinych lidi, ale 1 o snahu je néjak ovliviiovat. Empatie mize dité ovlivnit
dvéma zpusoby, pozitivné 1 negativné. Dité se totiz dokaze vcitit do druhé osoby. At uz je
pozitivn€, nebo negativn¢ naladéna, dokéaze jeji emocni rozpolozeni pfevzit na sebe, coz
zaroven muze vést ke zméné vlastnich prozitku ditcte.

Déti, které jsou dobie naladéné, k pocitim jinych vnimavéjsi a jsou schopny pfimérené reakce,
jsou Casto odolngjsi vici negativnim emocim druhych lidi. S tim také souvisi skutecnost, ze

jsou pak v kolektivu déti oblibengjsi.

1.4 Socializace

Kapitolu o socializaci ditéte je nutné v moji bakalaiské praci rozepsat hned z n¢kolika divodu.
Jako budouci pedagog volného ¢asu budu neustéale pracovat s riznymi skupinami déti, musim
veédét a znat, jakymi zplsoby se dité zarfazuje do spolecnosti nejen obecné, ale také v ramci
Skoly a skolni druziny. Dité si zde osvojuje nové vzorce chovani, které odpovidaji riznym
situacim, a uci se respektovat a pfijimat sdilené hodnoty a normy. V détské socializaci se musim
orientovat také kvili praktické ¢asti moji bakalarské prace, v ramci které vytvofim volnocasovy

krouzek.

Socializace je definovana jako ,, zacleriovani cloveka do spolecnosti prostrednictvim ndapodoby

a identifikace, zprvu v nuklearni rodine, pak v malych spolecenskych skupinach, jako je skolni

.....

vvvvvv

kterymi se jedinec nadale fidi cely zZivot. V tomto smyslu je tedy zakladem socializace
interiorizace, kterd zvnitifiuje regulativy jednani tak, ze jedinec jimi neni nadale ovladéan z
vnéjsku, napiiklad piisobenim odmén a tresti, ale tidi se jimi diky své vlastni vnitini pottebé

(Franclova, 2013).

Prvnim socializa¢né vyznamnym krokem pro dit¢ mladsiho Skolniho véku je pravé vstup do
Skoly. Dité ma tak moznost se socializovat v jiném prostfedi, nez tomu bylo doposud, kdy bylo
dit€ primarné v rodin€. Dité tak vstupuje do instituce, ktera reprezentuje hodnoty a normy blizké

kultufe stiedni a vyssi spolecenské vrstvy. Nauci se zde orientovat v novém prostiedi, chapat,
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ze je po ném néco vyzadovano jak z pohledu znalosti, tak 1 zplisobu chovani. Jiz na zakladni
Skole se dit¢ od prvni tfidy pfipravuje na svoji budouci roli pracujiciho ¢lovéka a mira

uspésnosti ve Skolnich lavicich ditéte pfedurcuje pozdéjsi spolecenské zatazeni.

1.4.1 Rodina

Rodina ptedstavuje pro dité zakladni socidlni a emocni zazemi. Pravé zde probiha primarni
socializace.

., Rodinné souziti predstavuje komplex rozmanitych a v zdasadé stabilnich interakci, které jsou
projevem specifického vztahu mezi rodici a detmi. Rodina je vztahovym ramcem, ktery zahrnuje
rodice, dité, popripadé i jeji dalsi cleny, jako jsou sourozenci, prarodice atd. Ti vsichni jsou
samoziejmou soucdsti rodiny jako jedné z vyznamnych slozek détského svéta” (Vagnerova,

2012, s. 313).

Pro dit€ mladsiho, ale i stfedniho $kolniho véku je rodina diillezitou soucasti jeho identity, ktera
uspokojuje celou fadu psychickych potieb Skolaka. Prvni z nich je potieba smysluplného uceni.
Rodice tak mohou byt redlnym modelem ¢i idedlem toho, jaké by dité chtélo byt. V tomto
obdobi jsou rodice pro dite jakousi jasné danou autoritou, déti nezpochybiiuji rozhodnuti rodici
a ochotné je nasleduji.

Rodice jsou pro dité také zdrojem dalsi potieby, a sice emocni opory. Dité v nich m4 jistotu a
domniva se, zZe tomu tak bude navzdy, ale postupné se rodina zméni spiSe v symbolicky zdroj
jistoty.

Tteti vyznamnou potiebou je potieba seberealizace. Rodice ditéti vybiraji volnocasové aktivity
a také jej hodnoti. Pravé hodnoceni je pro dit¢ velmi dileZité a musi byt provadéno citlive.
Posledni zminénou potiebou je fakt, Ze rodi¢e détem tvoii vzor dospé&lého chovani pro
budoucnost. Dité mladsiho Skolniho véku se ale na rozdil od ditéte starSiho Skolniho véku o
budoucnost jesté moc nezajima (Vagnerova, 2012).

Nejen vztahy ditéte s rodi¢em, ale také vztahy se sourozenci jsou pro dit¢ ohromné dileZzité.
Praveé skrze né ziskdva specifickou socializani zkuSenost, a to prostfednictvim spolecnych

aktivit, her, ale i konflikti, které jsou spolu sourozenci nuceni fesit na dennim potadku.

1.4.2 Skola

Skolni vzdélavani patii mezi dalsi socializa¢ni néstroje. UrCitym zptisobem se tak dité zatazuje

do spolecnosti, ve které se uci zit, osvojovat si vzorce chovani, které odpovidaji rGznym
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situacim, a predevsim se uci respektovat a pfijimat sdilené¢ hodnoty a normy dané instituce, tedy

Skoly (Franclova, 2013).

Dit¢ zde vstupuje do n€kolika roli soucasné. Role skoldka, coz je obecnéjsi role, ktera v sob¢
zahrnuje dvé dilc¢i role, a sice roli zaka a spoluzaka.

, Role skoldka je obligatorni roli, kterou si dité nevybira, ale v urcitem véku ji ziskava
automaticky. Je limitovana jen dosazenim véku a odpovidajici vyvojové urovné. Proto je obecné
chapana také jako potvrzeni normality ditéte, které miize byt prijato do sSkoly, jen pokud

ocekavané urovni alespon priblizné odpovida” (Vagnerova, 2012, s. 329).

Stejné jako ziska dit¢ mladsiho Skolniho véku roli Skolédka, ziska i urcitou prestiz. Uz neni dité
ptedskolniho véku, ale jeho postaveni stoupd. Piesto vSak na dit€¢ mlize tato nova role plsobit
riznymi zplsoby, tedy jak pozitivnég, tak i negativné. Pravé to mize ovlivnit postoj ditéte k roli
Skolaka, ktery ovliviiuji rizné schopnosti, dovednosti ale i osobnosti vlastnosti ditéte.

Role Zaka je dana tim, Ze se dité ptifadi do urcité tfidy a bude s nim pracovat ucitel, ke kterému
si dit¢ vytvoii néjaky vztah. Na dit¢ tak budou kladeny urcité pozadavky, jez jsou piesné
vymezeny, a dité se bude muset pfizpisobit.

Dité, které se dostane do role skoldka, je nuceno se zacit osamostatiiovat a naucit se pfijimat
zodpovédnost a néasledky za své Ciny. Mladsi Skolni vek je také obdobim, kdy se dit¢ pomalu

vzdava svého egocentrismu, musi si uvédomit, Ze ve Skole bude v§em Zaklim pfisuzovana stejna

pozornost a péce.

1.4.3 Vrstevnicka skupina
Neformalni vrstevnicka skupina je pro mnoho déti mladSiho Skolniho véku, ale i jinych

vekovych kategorii, prvni a ¢asto také jedinou formou dobrovolného neformalniho sdruzovani.
Byva tvorena détmi, které jsou podobné staré a spojuji je obdobné zajmy, ¢asto maji i blizky
socidlni status. Détska vrstevnicka skupina vznika obvykle v blizkosti bydlisté, pozdéji se jejich

dosah plisobeni mtliZze zvétSovat.

Dité¢ mladsiho Skolniho véku ma potfebu pravé kontaktu a pfijeti od vrstevnické skupiny,
vV tomto obdobi mé skupina na dit¢ vyznamny socializa¢ni vliv. PfisluSnost k takové skupiné
nabizi ditéti urcité zazemi, ochranu, vytvaii se zde socialni vztahy. Vrstevnicka skupina ditéti
také nabizi napomoc piekonat socialni izolaci a ptispiva k osvojovani pozitivnich hodnot. Je

zde uspokojena také potieba uceni, protoze praveé kontakt s vrstevniky je zdrojem mnoha
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novych zkuSenosti. Dité se uci komunikaci, kooperaci, pomoci druhym, ale také prosadit sebe

samo (Vagnerova, 2012).

Hofbauer popsal déni ve vrstevnickych skupinach nasledovné: ,, Stanovuji si jednoduché,
pristupné a kratkodobé cile, maji riizny stupen soudrznosti i délku trvani, postradaji pevnou
organizacni strukturu. Pritom vSak mohou podnécovat intenzivni zazitky, trvalé vzpominky a

hlubsi osobni vztahy ~ (Hofbauer, 2004, s. 99).
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2 Volny cCas

V pedagogickém slovniku podle Prichy, Walterové a MareSe je volny ¢as definovan jako:
., Cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdkladé svych zajmii. Volny
cas je doba, jez ziistane z 24 hodin po odecteni casu veénovaného praci, peci o rodinu a
domacnost, péci o viastni fyzické potreby vietné spanku“ (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s.
283). Volny cas je ¢innost, kterd ptinese at’ ditéti ¢i dospélému piijemné zazitky a uspokojeni

a je provadéna na zaklad¢ svobodného rozhodnuti.

Pojeti volného Casu a jeho piislusna terminologie prosly z doby historie do soucasnosti
vyvojem. Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski komplexné vymezil funkce
a moznosti volného Casu, za zdkladni znich povazuje: rekreaci (zotaveni a uvolnéni),
kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba), kompenzaci (odstranovéani
zklaméni a frustraci), komunikaci, vychovu, vzdélavani, participaci (podileni se na vyvoji

spole¢nosti) a integraci (vristani do spolecenskych organismi).

Za nyn¢jsi funkce volného Casu je povazovana relaxace, regenerace, kompenzace, socidlni

prevence a vychova (Hofbauer, 2004).

Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika, od volného ¢asu dospélych se odliSuje rozsahem,
protoze déti mivaji obvykle vice volného €asu nez dospéli lidé. Lisi se také obsahem, ktery
odpovida vékovym a individudlnim zvlastnostem daného jedince, détské aktivity jsou jinak
zaméteny nez aktivity pro dospélé. Dalsi odliSnost je mira samostatnosti a zavislosti a také

nezbytnosti pedagogického ovliviiovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.1 Vychova ve volném cCase
2.1.1 Prehled zakladnich pojmu pedagogiky volného ¢asu

Piestoze je pedagogika volného Casu zaloZena a také vychazi z pojmoslovi obecné pedagogiky,
je nutné zde rozepsat a zminit jeji zakladni pojmy. V praktické ¢asti mé bakalatské prace jsem
se rozhodla vytvofit volno¢asovy krouzek a ud¢lat jeho pilotaz, pro coz se v pojmoslovi musim
zdatnég orientovat.

Mezi dilezit¢é pojmy pedagogiky volného casu patfi vychova mimotfidni, mimoskolni a
vychova mimo vyu€ovani. S pojmem mimotiidni vychova se lze setkat ve star§i odborné
literatufe. Mimotiidni vychova znamend realizaci aktivit Skolou, ale mimo povinnou $kolni
vyuku, naptiklad ¢innosti zajmovych ttvaru. Zahrnuje také ¢innosti Skolnich klubd a druzin.

Termin mimoSkolni vychovy se stejn€ jako termin vychovy mimotifidni pouzival spiSe v
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povalecné sovétské pedagogice. Mimoskolni vychova ptfedstavuje vychovné plisobeni jinych
instituci, nez jsou skoly, pfikladem jsou stiediska volného ¢asu nebo domovy mladeze. U nas
sice m¢ly oba pojmy zakladatelsky vyznam, ale nepfispivaly vSak pfili§ k ujasnéni chdpani
volného ¢asu déti a mladeze a jeho pedagogickému zhodnocovani.

Préaveé z tohoto diivodu bylo toto pojeti v Sedesatych letech nahrazeno terminem vychova mimo
vyucovani (Hofbauer, 2004).

Vychova mimo vyucovani dostatecné vymezuje obsah vseho, co souvisi s détskou vychovou v
obdobi dochéazky na zakladni i stfedni Skoly po skonceném vyucovani.

,,Pojem vychova mimo vyucovani je vzhledem k obsahu cinnosti Sirsi nez termin vychova ve
volném case. Kromé aktivit ve volném case (odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti,
dobrovolna verejné prospésna cinnost) zahrnuje i oblast détskych povinnosti (sebeobsluha,
priprava na vyucovani). Vychova mimo vyucovani v nejcastéjsim chapani je vymezovana ctyrmi
znaky: probitha mimo povinné vyucovani, probihd prevaziné ve volném case, probihda mimo
bezprostredni viiv rodiny a je institucionalné zajistena “ (Pavkova, 2008, s. 67).

DalSimi pojmy vychovy volného ¢asu je vychova formalni, informalni a neformalni.

Vychova formélni zahrnuje ptisobeni skol ¢i jinych odbornych vzdélavacich zatizeni. ZajiStuje
a podporuje ji stat, zdk ji prochdzi od zdkladniho po vysokoskolské vzdélani. Dokonceni
formalniho vzdé€lani je potvrzeno piislusnym dokladem o dosazeni vzdélani, vysvédcenim,
nebo osvédcenim.

Vychova neformdlni piejima dopliujici, ale nezastupitelnou, ulohu k vychové formalni.
Vychova neformalni oproti vychové formalni, kde je diraz kladen na tradi¢ni vzdélavani,
vyzdvihuje tvofivost, novatorstvi, individualni interakci a pruznost pfi feSeni problémd. Je to
také cilend a strukturovana aktivita, ale zapadd mimo formalni vychovny systém. Muze ji byt
zajmovy krouzek nebo ¢lenstvi ve sdruzeni déti a mladeze. Obvykle neprobiha ve Skole a také
nebyva ukoncena piedanim osvédceni. Mezi zakladni rysy neformalni vychovy patii svoboda
a dobrovolné rozhodovani o Ucasti na aktivitdch, je soucasti koncepce a praxe celoZivotni
vychovy a vzdélavani. Neformalni vychova je také pokladana za jeden ze zptsobtl, jak rozvijet

demokratickou spole¢nost a podporovat prava obcana.

Vychova informalni neboli vychova rozptylend je zaloZena na ziskdvani védomosti a rozvoji
osobnosti bez institucionalniho zacélenéni. Jedinec se uc¢i skrze kazdodenni zivot, zkuSenosti
s rodinou, praci, ¢i vrstevnickou skupinou, jejiz je ¢lenem. Obvykle takova vychova probiha

nahodné, necilen¢ (Hofbauer, 2004).
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Soucasti pedagogiky volného Casu jsou také pojmy jako metodika vychovy ve volném cCase a
metodika vychovy mimo vyucovani. Jsou to obory s uzkym vztahem k praxi, zabyvaji se hlavné
pouzivanymi pedagogickymi prostiedky, zejména obsahem cinnosti, metodami a formami
prace. PedagogicCti pracovnici v oblasti volného Casu se nazyvaji vychovatelé a pedagogové

volného casu.

2.1.2 Funkce vychovy ve volném ¢ase
Mezi specifickou oblast vychovy patii i vychova ve volném case, ktera ma své funkce.

Mezi zakladni funkce fadime: funkci vychovné-vzdélavaci, funkci zdravotni a v neposledni

fad¢ funkci socialni a preventivni.

Podle Kaplanka je chapani funkci volného ¢asu nésledujici:

* Volny cas jako rekreace (zotaveni)

* Volny cas jako kompenzace (vyrovndni toho, co se v ostatnim Zivoté nedostdava ci nedari)
* Volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti)

* Volny cas jako ventil (ventil k uvolnéni prebytecné energie)

* Volny cas jako konzum (prostredek k uzivani véci a produktii)

* Volny cas jako kontrast (protiklad viici praci)

(Kaplanek, 2017, s. 20).

,Jednotlivé typy zarizeni, instituci, organizaci pro vychovu ve volném case, v dobé mimo
vyucovani plni tyto funkce v rizné mire, riznymi zpiisoby podle svého poslani. Vyznam

Jednotlivych funkci se v pribéhu historického vyvoje meénil“ (Pavkova, 2008, s. 70).

V dobé prvnich instituci, jako jsou napt. spolky ¢i dobrovolna sdruZeni, které se staraly o déti
Skolniho véku v dobé mimo vyucovani, byl nejvétsi diiraz kladen na socialni a preventivni
funkci vychovy. Bylo dillezité¢ déti ohlidat a zaméstnat je tak, aby se nemély Cas vénovat
spoleCensky nezddoucim cinnostem. S postupem casu zacala nabyvat na dulezitosti funkce
vychovna ¢i vychovné vzdélavaci. Ta je v dnesni dobé pokladéana za prioritni a je na ni kladen

obzvlast’ velky diraz.

Vychovné-vzdélavaci funkce spociva v tom, Ze je osobnost jedince zamérné a cilevédomé
ovliviiovana, pedagog se snazi dosdhnout redlnych cili pomoci promyslen¢ volenych

pedagogickych prostiedkti. Podminky volného ¢asu pusobi na fyzickou, psychickou, ale také
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na socialni stranku osobnosti, dale ptisobi na rozvoj emoci, rozumovych schopnosti, ale i
volnich vlastnosti. Volnocasova vychova umoziuje jedinci uspokojovat potieby seberealizace,

socidlnich vztaht, ale také prohlubovéni z4jmi a rozvijeni specifickych schopnosti.

Nemén¢ vyznamna a diilezita je také druha funkce, a sice funkce zdravotni. Ta fika, ze veskeré
vychovné pisobeni ve volném ¢ase, v dobé mimo vyucovani, musi byt v souladu a podporovat
zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj vychovavanych jedincti. Dobry zdravotni stav jedinct,
které vychovavame, 1ze podpofit hned nékolika zpisoby. Napiiklad vhodnym uspotfaddnim
rezimu dne tak, aby odpovidal pfirozenym biorytmtim ¢lovéka, provadénim sportt a télesnych
aktivit, vedenim ke zdravé stravé a stravovacim navykim, ¢i péstovanim a upeviiovanim

hygienickych navykt (Pavkova, 2014).

Posledni socialni funkci vychovy ve volném Case lze chapat z nékolika pohledt a perspektiv.
Nejcastéji je chapdna jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti, poskytnuti dohledu nad
détmi, jejich ohlidani v ¢ase mezi vyu€ovanim a dobou, nez si je vyzvednou rodice. Tato funkce
byva Casto vetejnosti chapana jako nejdilezité;si.

Dalsi pohled na socialni funkci vychovy je, ze skrze ni maji jedinci moznost navazovat nové
socialni vztahy, pratelstvi a vztahy s ostatnimi, ktefi jsou podobné zaméteni, vykonavaji

obdobnou aktivitu a ¢innost, maji podobné zajmy.

Skrze socialni funkci lze také do jisté miry pomoci détem, které pochézi z problematickych
rodin a doma nemaji idealni prostiedi. Zafizeni, ve kterych déti travi svlij volny Cas maji

schopnost vyrovnavat do urcité miry nestejné podminky rodinného prostiedi (Pavkova, 2014).

Posledni funkci vychovy je preventivni funkce, kterd spociva ve snaze predchazet negativnim
jevim, jako jsou neukdznénost, lhani, kradeze, utéky z domova, Sikana a dal§i. Pokud
volnocasovy pedagog zvoli vhodné a promyslené aktivity, mohou slouzit jako nespecificka
primarni prevence a mohou pomoci, takova prevence je totiz celkové efektivni. Oproti

sekundarni a tercidlni prevenci byva levngjsi a hlavné ucinnéjsi (Pavkova, 2014).

2.1.3 Cile, podminky a prostiredky vychovy ve volném ¢ase
Pojmy jako cile, podminky a prostiedky vychovy jsou v pedagogice velmi diilezité. I ja sama,

jako budouci volno¢asovy pedagog, si je budu muset v kazdé fazi svého vychovného pisobeni

peclivé stanovit a naudit se S nimi pracovat.
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Tuto znalost vyuziji 1 ve své praktické Casti bakalatské prace, jelikoz k tomu, abych dokazala
vést volnocasovy krouzek, je zapotiebi nejen dobré orientace v téchto pojmech, ale také jejich
prakticka znalost, kterou si prave pfi pilotazi krouzku vyzkousim.

Kazda hodina ¢i lekce ma sviij vychovné-vzdélavaci cil, ktery si musi pedagog stanovit, a také
ho splnit. Vychovné-vzdélavaci cile slouzi rovnéz jako motivace pro zaky, ktefi by s nim meéli
byt dobfe sezndmeni. Takovy cil zahrnuje zdmér vyuky, vysledek vyuky, zkratka predstavuje
znalosti a dovednosti, které chceme zaky za danou hodinu ¢i lekei naudit.

Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince, jak se hospodaii s volnym Casem,
jak jej racionalné vyuzivat a jak chapat jeho diilezitost a nepostradatelnost. Tento cil ma né¢kolik
dil¢ich cilt, jako napft. naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat, rozvijet a podporovat
jeho zajmy, uspokojovat a kultivovat jeho potieby nebo jej vést k celozivotnimu vzdélavani.

I takto definované cile jsou do znaéné miry zobecnény, kazdy druh zdjmové €innosti ma své

cile (Zormanova, 2014).

Podminky vychovy jsou determinanty procesu vychovy, vedeni, kultivace i tvorby lidského
charakteru. Podminky vychovy jsou vzdjemné propojené a mimotadné diferencované. Kdyz
chceme svého svéfence komplexné rozvijet, musime ho také dobte znat a znat také jeho aktivity
a prostfedi, ve kterém Zije. Charakteristika podminek vychovy je celkové dosazeni trovné
zivota a zivotniho prostfedi vychovavanych, ale 1 vychovateli. RozliSuje se mezi okolim a
prostiedim. Za okoli se povazuje souhrn vSech vnéjSich podminek socialnich i pfirodnich bez
ohledu na to, jestli jsou pro ¢lovéka zdrojem vyvojovych podnétl, nebo nejsou. Prostredi
omezujeme jen na okolni jevy, jeZ maji pro daného jedince néjakou subjektivni hodnotu, ktera

ucinkuje jako podnét, na ktery nevédome 1 védome reaguje (Zormanova, 2014).

Podminky vychovy se déli na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi podminky vychovy tvofi socidlni i
pfirodni okolnosti, za nichZz vychova probihd. Za vn&j$i podminky vychovy povazujeme
napiiklad velikost Skoly a jeji vybaveni, kurikulum, uc¢ebny, pomicky nebo dilny. Vné&jsi
podminky dale tfidime na objektivni a subjektivni, pfirodni a spolecenské, vécné a osobni,

materialni a duchovni, obecné a konkrétni.

Druhou skupinou jsou vnitini podminky vychovy. Ty jsou ddny vlohami a dispozicemi kazdého
cloveka. Tvofti celkoveé pojata dosazend uroveit vychovavanych jednotlivel a skupin. Vnitini
podminky vychovy ur€itych jedinct tvofi vysledky jejich dosavadniho pedagogicky
nezamérného utvareni, veskeré vychovné vzdelavaci vysledky a télesné a dusevni piredpoklady

¢lovéka.
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., Skupiny pro volnocasové aktivity byvaji casto veékove heterogenni (napv. oddily na letnim
tabore, rodinna skupina v détskéem domové). Volba vhodnych cilii a prostredku je za techto
podminek velmi narocna a je diilezita pro uspésnou realizaci ¢innosti. Ta musi byt primérend,

prinosnd a zajimava pro vsechny zastoupené vékove skupiny “ (Pavkova, s. 19, 2014).

K tomu, aby pedagog zjistil vn&jsi a vnitini podminky vychovy, vyuzivd metod pedagogicko-
psychologické diagnostiky jako je rozhovor, pozorovani a naslednd analyza vysledki ¢innosti.
Ke splnéni vytyCenych vychovnych cilt a pii respektovani podminek vychovy voli pedagog
vychovné prostredky.

Tento pojem je v pedagogice chapan v rizné §ifi, mezi pedagogické prostiedky patii Cinitelé
vychovy, obsah, metody, formy a materialni prostfedky. Pojmem ¢initelé vychovy je rozumén
podle Pavkové vliv rodiny, $koly a dalSich vychovnych instituci.

Obsah vychovy ve volném case neni na rozdil od obsahu vyucovani, ktery je stanoven do
znacné miry zdvazné zakladnimi pedagogickymi dokumenty, nijak zdvazné¢ vymezen.
Vychovatel vychazi nejen z vytyCenych cild, ale také z ptani a potteb vychovavaného jedince.

Stanovovani obsahu vychovy je zaloZeno na zna¢né mife volnosti a iniciativy vychovatele.

Je samoziejmé, Ze pii stanovovani obsahu vychovy ve volném case pedagog dba na dodrzeni

zékladnich pedagogicko-psychologickych pozadavki (Pavkova, 2008).

,,Obsah vychovy ve volném case ma cinnostni charakter, proto byva vymezovdan vyctem
cinnosti. Jsou to cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové a verejné prospésné, pro které plati
pozadavek dobrovolnosti a jsou soucdsti volného casu. Cinnosti sebeobsluzného charakteru a
priprava Zakit na vyucovani patri do sféry povinnosti, jsou soucdsti vychovy mimo vyucovani,

nikoliv volného casu ““ (Pavkova, s. 20, 2014).

2.1.4 Metody a formy

Pravé vychovné formy a metody jsou pro vychovatele jakési zplsoby a cesty, jak dosahovat
stanovenych cilil vychovy.

Vychovné metody lze rozdélit nékolika zpisoby, mezi nejbéznéjsi patii metody slovni,
nazorné a metody praktickych ¢innosti. Na metody praktickych ¢innosti je kladen zvlastni
daraz, povzbuzuji totiz aktivitu déti a ta vyplyva i z Cinnostniho pojeti vychovy ve volném cCase.
Velmi efektivné ptisobi na vychovéavané také vhodné a taktn¢€ vedeny rozhovor, coz je jedna ze
slovnich metod. Mezi neméné¢ vyznamné patii také metody nazorné, kam spada naptiklad
pozorovani pti zdjmovych ¢innostech nebo pifedvadéni.
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Také 1ze rozliSit metody mravni vychovy, které se ale vztahuji k vychové v uz§im smyslu.
Diraz je kladen na to, aby pedagog puisobil jako osobni ptiklad pro vychovavané, jelikoz prave
svym osobnim piikladem pulisobi silnéji nez slovy. Je to pravé pedagog volného ¢asu, kdo ma
k détem Casto méné formalni vztah nez napiiklad ucitel, byva détmi pfijiman spiSe jako partner,
protoze s nimi sdili spolecny Cas a Cinnosti spadajici do neformalniho vzdélavani ve volném
Case.

Stejné vyznamnou je | metoda cvifeni, ve které si vychovavani jedinci maji Sanci procvicit a
upevnit chténé a vhodné formy chovani v pfirozenych a modelovych zivotnich situacich
(Pavkova, 2008).

Mezi preferované formy vychovy se fadi takové, které navozuji a podporuji aktivitu ti¢astnikd,
fadi se sem napftiklad hry, soutéze, vychazky, exkurze, schiizky zajmovych utvarti, oddilu atd.
Formy prace se pfi vychové ve volném case daji tfidit podle poctu ucastnikli, a to na
individualni, skupinové a hromadné. Lze je také tridit dle miry jejich organizovanosti a podle
toho, jak Casto se uskute¢nuji. Z hlediska mnozstvi G¢astnikd je zadouci mensi skupina lidi, ve
které Ize s jedinci lépe pracovat individudlng, ale ani hromadnym formam prace se v oblasti
vychovy ve volném ¢ase nelze vyvarovat (Pavkova, 2014).

Mezi dalsi pedagogické prostredky se fadi prostiedky materidlni, mezi které¢ patii napiiklad
prostory, ve kterych vychova probihd, a jejich materialni vybaveni. Na vSechny prostory, ve
kterych travi jedinci svtij volny ¢as, jsou kladeny pedagogicko-psychologické, hygienické a
estetické poZadavky. Pti zatizovani takovych prostor je také nutné brat v potaz, ze zvlaste déti,
které travi v prostfedi vychovnych zatfizeni hodné Casu, by se zde mély citit pfijemné a
bezpetné. Prostory by mély byt zafizeny v souladu s vékem déti, ale také s volnocasovou
¢innosti, kterd se v nich bude odehravat, a s pfihlédnutim na mnozstvi ¢asu, ktery zde dit¢ stravi.
Vychovnymi prostfedky se mohou stat i nahodilé, zcela nepldnované situace a jevy, u kterych
pivodné nebylo predpokladéano, Ze by na jedince plsobily vychovné. Je na vychovateli, jak se
rozhodne na takové jevy reagovat (Pavkova, 2014).

., Pedagogové volného casu a vychovatelé maji pro vyuzivani mimovychovnych viivii mnoho
prilezitosti. Dobry pedagog dokdze reagovat na neocekavané situace a vhodné je vyuzit. Ma
moznost ovlivitovat rezim dne, zZivotni styl, v béznych Zivotnich situacich utvaret Zadouci formy

chovani “ (Pavkova, s. 75, 2008).

2.1.5 Vychova ve volném c¢ase a duSevni zdravi
Podpora zdravého télesného a dusevniho vyvoje Clovéka je jednim ze zdkladnich a také

vvvvv
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vychovatel cilené zlepSovat dusevni zdravi svych svétenct, at’ uz se jedna o déti, mladez, nebo
dospél¢ jedince riznych vékovych kategorii.

Existuje nékolik dulezitych zpusobl,, jak muze vychovatel pfispét k duSevnimu zdravi
vychovavanych.

Prvnim je ovlivitovani reZimu dne. Vykonnost kazdého Clovéka se v pritbéhu dne, tydne, roku,
ale vlastné i v pribchu celého zivota méni. Lidskd vykonnost je ur€ovana ptirodnimi biorytmy,
coz jsou znamé vykonnostni kiivky, které je nutné brat pfi sestavovani ¢asovych rezimi na
védomi.

Pedagog volného Casu musi sestavovat casovy harmonogram s individudlnim zhodnocenim,
typem zafizeni a slozenim skupiny ucastniki.

I pres vSechny snahy vychovatell a pedagogti volného ¢asu o zachovani optimalniho ¢asového
rezimu se tomu ne vzdy podafi. Zdarnému uspoiaddni Casto brani pevné sestavené rozvrhy
hodin ve Skolach ¢i dostupnost prostort pro volny ¢as. Je ale velmi podstatné, aby i pies tyto,
kolikrat nepiiznivé podminky, byly respektovany a dodrzovéany alespon zakladni pozadavky na
usporadani rezimu dne. Pedagog ¢i vychovatel tedy musi: poskytovat détem a mladezi dostatek
¢asu k odpocinku, naucit vychovavané odpocivat a relaxovat, stiidat ¢innosti narocné a snazsi,
naucit dodrzovat déti urcity tad v pravidelnosti ¢innosti, vést je k pochopeni vyznamu
spravného denniho rezimu a v dobé vyrazného poklesu vykonnosti zafazovat fyzicky i
psychicky méné narocné aktivity (Pavkova, 2008).

Mezi dal$i vyznamny zpUsob, jak mlZe vychovatel piispét k dusevnimu zdravi svého svétence,
patii podpora pozitivnich mezilidskych vztahu. Zakladni podminkou uspésnosti ve vychové
jedince je pozitivni vztah mezi vychovavajicim a vychovavanym, ve vychové ve volném case
by to znamenalo mezi détmi a pedagogem. Nejen tento vztah je ve vychové dulezity, velmi
vyznamnou roli hraji také vztahy mezi détmi, mladymi lidmi ¢i dospélymi, kteti se ucastni
volnocasovych aktivit. Vyznamny je také kontakt volnoCasového pedagoga s rodi¢i svych
svéfenct, 1 ten je pro ucinnost vychovného piisobeni podstatny, protoze vzajemna divéra a
rovnocenny partnersky vztah mezi nimi napomahaji efektivnimu vychovnému ptisobeni. Je ale
nutné podotknout, Ze za kvalitu téchto vztahli odpovidaji pfedevSim pedagogové, jelikoz je to
soucast jejich profesni kvalifikace.

Vyznamnou roli hraji nejen vySe zminéné vztahy, ale také vztahy na pracoviSti mezi ostatnimi
kolegy pedagogy, tedy vztahy mezi uciteli a vychovateli. V pfipad€, Ze jsou tyto vztahy
narusené a nepiijemné, se tento fakt dokaze negativné projevit i na vysledcich vychovného

pusobeni.
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Pro duSevni psychohygienu a pohodu vychovatele jsou podstatné vztahy jeho rodinného

zazemi, odkud vychazi, ale i jeho pratelské, kamaradské a partnerské vztahy.

Dalsim podstatnym aspektem, ktery ovliviiuje zdravy télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka a ktery
by mél pedagog dokazat piredat svym svéfencim, je naucit je ispéSné zvladat a reSit stresové
situace a konflikty. Patii mezi n¢ ruzné techniky a cviceni, jak se naucit efektivné odpocivat,
jak se rychle zbavit tnavy, to v§e dokaze zvysit miru dusevni pohody, ktera je pro volny c¢as

tak dilezita (Pavkova, 2014).

2.1.6 Osobnost pedagoga volného ¢asu ¢i vychovatele
Jako pro budouci pedagozku volného ¢asu je pro mij profesni, ale 1 osobni riist, velmi dilezité

ziskat povédomi o tom, jaké vlastnosti a pozadavky by mél mit spravny vychovatel volného
Casu. Pravé pedagogicka profese se fadi mezi tzv. pomahajici profese, u nichz je na prvnim
miste psychicka odolnost a vyrovnanost.

Znaky osobnosti, které by mél volnocasovy pedagog ¢i vychovatel mit, se déli do tii skupin, a
sice na obecné pozitivni lidské vlastnosti, vlastnosti, které jsou pro pedagogy obzvlast’ dilezité
a na specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného casu.

Podle Pavkové by mél byt pedagog predevsim dobrym ¢lovékem, tuto obecnou frazi nadale
rozvadi:

,,Dalo by se Fici, ze jeho poznavaci procesy by mély mit dobrou uroven, mél by mit dobrou
pamét, pozornost, primérené volni vlastnosti, schopnost proZivat i ovladat své emoce,
Z charakterovych vlastnosti pak maji prevazovat ty kladné, jako je napr. altruismus,
spravedlivost, pracovitost, sebeovladani. Projevy svého prirozeného temperamentu by meél
dokazat ovladat. Mel by mit patricné védomosti, dovednosti a navyky, prislusné schopnosti,
inteligenci, tvorivost, zvlasté schopnost vychovavat i Zadouci ndzory a postoje “ (Pavkova, s.
132, 2008).

Kazdy ¢lovek mé své rysy osobnosti. Mezi takové rysy osobnosti, které by mél mit pedagog
volného ¢asu ¢i vychovatel a které jsou podminkou uspésného vykondvani pedagogické
profese, patii napriklad pozitivni vztah k lidem a détem obecné, pozitivni ladéni a optimismus,
piiméfend mira dominantnosti, komunikativnost a schopnost vcitit se do prozivani druhych
neboli empatie.

Podle Pavkové také existuji urcité vlastnosti, které jsou pro volnocasové pedagogy zvlasté

zadouci. Radi se sem schopnost pfizpisobit se proménlivym podminkdm, vhodné na né
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reagovat a fesit je, aktivita, iniciativa, pritbojnost, napaditost, hravost, fyzicka zdatnost ¢i smysl
pro humor.

Tyto vySe zminéné pozadavky se nevztahuji pouze k pedagogiim volného casu, jsou dilezité
pro vSechny pedagogy. Lze ale fici, Ze pro pedagogy volného Casu plati ve zvySené mife, coz

potvrzuji i nazory a zkuSenosti dlouholetych pedagogti volného ¢asu (Pavkova, 2008).

2.1.7 Zarizeni pro zajmové vzdélavani
Mezi zakladni zatizeni pro zajmové vzdélavani déti a mladeze patii stfediska volného ¢asu

(domy déti a mladeze). Volnocasovou Cinnost lze ale také provadét ve Skolnich zafizenich, a to
prostfednictvim Skolni druziny a Skolniho klubu.

., Strediska volného casu jsou zpravidla statni subjekty. Domy déti a mladeze jsou zarizeni
S sirokou zdajmovou puisobnosti. Pokud se zabyvaji pouze jednou zajmovou oblasti, maji ndazev
Stanice zajmovych cinnosti. Jejich sluzby (stejné jako ostatnich zarizeni zdjmového vzdeélavani)
mohou jako ucastnici vyuzZivat deti, zdci, studenti, pedagogové, rodice s détmi, prip. dalsi
zajemci“ (Hajek, s. 142, 2008).

Je n€kolik forem zajmového vzdelavani, mezi zakladni typy patii zdjmova Cinnost piilezitostna,
pravidelna zajmova ¢innost a taborova ¢innost.

Obsahem zajmové Cinnosti pfileZitostné je nabidka organizovanych pfilezitostnych nebo
cyklickych akci, které maji vychovné-vzdélavaci ¢i rekreacni charakter. I kdyZ muze byt
pravidelnd, nejedna se o ¢innost pribéznou, ma jasn¢ vymezeny zacatek a konec. Zajmovou
ginnost piileZitostnou pfimo ¥idi a organizuje pedagog. Radi se sem napiiklad vylety, exkurze,
nebo divadelni pfedstaveni. I jednotlivé akce pifiméstskych taborli 1ze povazovat za zajmovou
¢innost prilezitostnou.

Dalsi formou zajmového vzdélavani je pravidelnd zajmova €innost. Ta je na rozdil od zajmové
¢innosti prilezitostné urcena pro ucastniky, ktefi ji budou navstévovat podle pravidelné
stanovené dochazky. Ptikladem je soubor, krouzek, nebo oddil, zkratka organizované zajmové
utvary (Hajek, 2008).

Téborova ¢innost neboli organizovana ¢innost s détmi a mladezi, kterd byvéa obvykle provadéna
v obdobi delSiho volna, spadé také pod formy zdjmového vzdélavani. Typy taboril 1ze podle
jejich ucelu délit na tabory bézné, ozdravné nebo integraéni. Ozdravné tabory byvaji pro déti,
které jsou néjak imunitné oslabené a nemocné, dochéazi zde k jejich rekonvalescenci. Tabort

integracnich se ucastni déti z rizikovych skupin nebo z détskych domov.
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V ramci Skoly pusobi specificka zatizeni, ktera jsou uréena pro zaky, aby zde travili volny cas.
Na nasich zékladnich skolach jsou to druziny a Skolni kluby, které vznikaly po druhé svétové
valce, aby zde byly vychovavany déti zaméstnanych rodi¢t (Hofbauer, 2004).

Skolni druZina je v pedagogickém slovniku definovana jako: ,.5kolské vychovné zarizeni pro
vychovu mimo vyucovani pro zaky 1. stupné zakladni Skoly, zviastnich, specidlnich a
pomocnych skol *“ (Pricha, Walterova, Mares, s. 248, 1998).

Skolni druzina je prednostné urcena zdakiim prvniho stupné zakladniho vzdélavani, déli se na
oddéleni, kterd se naplituji do poctu 30 Zdakii. Reditel stanovuje nejvyssi pocet ucastnikii na
jednoho pedagoga s ohledem na druh vykondvané cinnosti, zejména prihlizi k zajisténi jejich
bezpecnosti “ (Hofbauer, s. 144, 2008).

Zakladni formou cinnosti ve skolni druzin€ je hra, ktera détem po narocném vyucovani
poskytuje zisk pozitivnich emoci a novych zazitké. Zaci jsou ve $kolni druzing piihlaseni
obvykle k pravidelné dochazce, probiha zde ¢innost pravidelna, coz znamena, Ze déti jsou zde
prihlasené k pravidelné dochézce a prace s nimi zde probiha kazdy den.

V druzing jsou détem nabizeny piilezitostné, spontanni a odpocinkové ¢innosti. Prilezitostné
aktivity jsou uréeny pro vice oddé€leni druzin, ucastni se jich rodice ¢i Sir$i vefejnost, prikladem
jsou sportovni dny, slavnosti ¢i besidky pofddané Skolni druzinou. Mezi spontanni aktivity
druziny patii veskeré hry, které pedagog neorganizuje a nemaji stanoveny tad, probihaji
obvykle v ranni a v koncové druzing, at’ uz uvnitt druzinové tiidy, nebo na Skolni zahradé¢ ¢i
Vv parku.

Dtlezitou ¢innosti, kterou druZina détem poskytuje, je ¢innost odpocinkova, kterd ma hlavné
psychohygienické poslani, méa odbourat stres nashroméazdény z celého dopoledne, kdy bylo dité
ve Skolni lavici, a uvést jej tak do psychické pohody.

Mezi odpocinkovou ¢innost se fadi jak relaxacni klidové aktivity, které mohou Zaci provadét
v klidu v leze na koberci, jako jsou naptiklad klidové hry ¢i poslechové ¢innosti, tak ale i aktivni
odpocinek, pti kterém si déti zahraji venku sportovni hry, anebo jdou na prochazku.

Mezi odpocinkové ¢innosti ve Skolni druziné se fadi ale také rizné zdymové aktivity, které
pomahaji k rozvoji détské osobnosti skrze jejich seberealizaci a dalSim poznavéni a rozvoji
novych dovednosti.

Zaktim 2. stupné (véetn& pfisluinych roénikéi gymnazii) je uréen $kolni klub, ktery muize
spole¢né s druzinou tvofit jeden organizacni celek. Druzina a klub spolu mohou organizovat
riizné akce a ¢innosti. Skolni klub organizuje krouzky, piilezitostné akce a aktivity, na kterych,

na rozdil od $kolni druZiny, neni pravidelna ucast podminkou (H4jek, 2008).
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3 Zajmova Cinnost

Vesker¢ Cinnosti, které jedinec provadi ve svém volném case, jsou zalozeny na jeho zajmu.
Zajem je tedy jakysi pilit k provadéni rtiznych volnocasovych aktivit a motivuje k ¢innosti
zaméiené na uspokojeni pfedmétu zajmu, ve struktufe osobnosti fadime tedy zdjmy mezi
vlastnosti aktivacné-motivacni.

wZdajmové cinnosti prizniveé ovliviwji efektivitu vychovy a vzdélavani, jsou socializacnim
prostredkem, a stavaji se tak vyznamnymi ciniteli individudlniho i spolecenského rozvoje.
V socialnim rozvoji déti maji nezastupitelnou ulohu skupiny, které se vytvareji (sdruzuji) kviili
uspokojovani svych zajmii. VSechny typy zdjmovych cinnosti umoznuji prozivani kladnych citii,
odreagovani citit negativnich, poznavani viastnich moznosti na zaklade svobodné moznosti volit
druh cinnosti, dobrovolnosti i individualnich prani “ (Hajek, s. 164, 2008).

Tim, ze jedinec vykonava zajmovou ¢innost se mu v podstaté otevira moznost prozivat kladné
city, odreagovat se, relaxovat, ale také to v jedinci podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost
a tvotivost.

Podle H4jka provadéni zajmové Cinnosti souvisi s pozdéjsim uplatnénim na pracovnim trhu,
protoze zajmova ¢innost podnécuje a ptispiva k uvédomélej$im tivaham jak o volbé profese
jako takové, tak i k profesni flexibilité.

Obecné lze tici, ze jakakoliv zajmova Cinnost, kterd je provadéna se zajmem a nadSenim, je

kli¢em k uspokojeni zakladnich lidskych potieb (Hajek, 2008).

3.1 Kategorizace zajmové ¢innosti

Zajmy lze délit podle jejich trovné ¢innosti, podle intenzity, podle ¢asové dotace, podle stupné
koncentrace, podle spolecenskych hodnot, a predevsim podle jejich obsahu.

Prvni z kategorizaci je déleni zajml podle urovné jejich ¢innosti. Zde rozliSujeme zajmy
aktivni (napf. plavéni, zpév), kdy jedinec vyviji ¢innost, které se aktivné ucastni a je do ni
zapojen. RozliSujeme ale také zajmy receptivni, kdy je aktivita jedince omezena pfedmétem
jeho zajmu (napft. sledovani film ¢i divadelnich ptedstaveni). Jak ¢innost aktivni, tak ¢innost
receptivni se mohou vzajemné dopliovat a prolinat.

Druhym dé€lenim z4jmt je déleni podle intenzity. Tyto zajmy délime na hluboké a povrchni.
Hloubkou zajmii je mysleno usili, které musi jedinec vynalozit pfi uspokojeni zajmu, hluboké
zajmy jedince znacné ovliviiuji, poméhaji v rozvoji poznéni, dovednosti a obohacuji jeho citovy

Zivot.
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Podle ¢asového trvani Ize zajmy délit do tii kategorii, a sice na zajmy kratkodobé, do¢asné
(pfechodné) a jejich opak — z&jmy trvalé. To, jak jsou z4jmy intenzivni a jak dlouho vydrzi
jedinec u konani dané¢ho zajmu, je zavislé na vyvoji jedince a jeho zrani.

Dalsi kategorizaci zajmi je rozdéleni na jednostranné, kdy se jedinec vénuje pouze jednomu
z4jmu, a na mnohostranné, kdy ma jedinec z4jmi vice.

Z hlediska spolec¢enskych norem lze délit zajmy podle toho, jestli jsou chapany jako hodnotné,
vedouci k zddoucimu rozvoji osobnosti, talentu a aktivnimu zivotu, tedy Zadouci, anebo jako
z4jmy neZadouci, které mizou vést az k patologickému chovani.

Zajmové cinnosti byvaji déleny do zajmovych oblasti z organizac¢nich divoda, ale piesnou
hranici mezi nimi nelze vymezit, protoze vzdy existuji néjaké zajmové Cinnosti, které neni
mozné jednoznacné zatadit.

Kazda z nasledujicich oblasti, do které zajmovou ¢innost délime, ma své priority v rozvoji
nckterych ze slozek osobnosti. Podle obsahu c¢innosti se tedy zajmy déli na: rukodélné
¢innosti, technické ¢innosti, prirodovédné zajmovou ¢innost, esteticko-vychovnou ¢innost,

télovychovu a sport, turistiku, spoleCenskovédni zajmovou ¢innost a ¢innost PC.

3.2 Motivovani zajmové Cinnosti

Motivace v zajmovych ¢innostech je velmi dilezita. Pedagogické motivovani zaméfuje ¢innost
k uspokojeni vyvolané nebo navozené potieby ditéte, naptiklad tedy potieby sdéleni,
seberealizace, uznani, sebevyjadieni. Tyto vyssi potieby vSak jedinec uspokojuje az poté, co
uspokoji své zakladni fyziologické potieby.

Potieby jako néco védéet, dokéazat ¢i naucit se v détech vyvolava pedagog svym plisobenim.
~Pedagogické motivovani zaméruje cinnost k dosazeni zamysleného vysledku — uspokojeni
navozené nebo vyvolané potreby. Motivace ma vyvolat potiebu a soucasné také ukazat cestu,
jak ji uspokojit. Méla by ucastnikiim odpovédét na otdazku, pro¢ danou cinnost budou
vykonavat*“ (Hajek, s. 170, 2008).

Motivace ma tfi zdkladni funkce, aktivizuje (musi byt pfimétend véku ditéte), reguluje (urcuje
ditéti, co se ma naucit, dokazat) a také posiluje zadouci chovani a jeho smér.

Motivace je vlastné odpovédi na otazku, pro¢ budou jedinci danou ¢innost vykonavat. Pedagog
dokéze motivovat svoje svéfence srze ¢innost, u které je n¢jaky viditelny vysledek, ktery je pro
dit¢ jakousi zpétnou vazbou, a dité chce uspéch zazit znovu. Nejlepsi motivaci je vSak podle
Héjka radost z ¢innosti, kterou dit¢ provadi, ale také soutézivost a chut’ vyhrat mize byt

vyraznym motivaénim prvkem (Hajek, 2008).
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3.3 Vedeni zajmove Cinnosti

Jako budouci pedagog volného ¢asu musim dokdzat rozlisit typy vedeni zajmové Cinnosti a
podle nékterého se také tidit a chovat ke skupiné mych svéfenct.

Jakym zplisobem vedouci vede kolektiv, ptisobi na jeho vykonnost, soudrznost, ale i na vztahy
uvnitt kolektivu? Existuji tii typy, jak lze kolektiv vést.

Prvnim typem je vedeni autoritativni neboli autokratické. U takového typu vedeni vedouci
rozhoduje sdm a zadné ndmitky nejsou ptipustné. Kolektivy, které jsou vedeny autoritativnim
zpusobem byvaji z hlediska kvantity vykonné, spokojenost clent se skupinou byva primeérna,
avSak postradaji soudrznost. Autoritativni zptsob vedeni vyvolava u nékterych ¢lent skupiny
agresi Ci apatii vi¢i ostatnim.

Druhym typem je vedeni demokratické, které u ¢lenti podnécuje iniciativu a zajem o ¢innost.
V takové skupin€ je vysoka ucast a spoluprice ¢lenli na fizeni chodu celé skupiny, vcetné
problémii a dilezitych rozhodnuti, které¢ se ve skupiné¢ vyskytuji a je nutné je fesit.
Demokrati¢nost v fizeni skupiny se projevuje nejvice v planovani, ptipravé Cinnosti, ale
napiiklad i v hodnoceni vysledkti. Vykonnost takové skupiny sice nemusi byt tak vysoka jako
u autoritativniho vedeni, zato byva vyvéazena vysokou kreativitou a spokojenosti ¢lenli ve

skuping, ve které panuji pratelské a vstiicné vztahy.

Tretim typem vedeni zajmové ¢innosti je typ liberalni, ktery je ze vSech tfi typt nejméné
efektivni. Casto zptisobuje ve skupiné hadky a nesrovnalosti, jelikoz ucastniky nikdo nevede.
Vykonnost takové skupiny je pak nizkd, spokojenost ¢lent mala a soudrznost kolektivu byva

minimalni (Hajek, 2008).

Podle Hajka je jen malo organizatorti zajmovych Cinnosti, ktefi jsou zaroven profesionalnimi
pedagogy. Proto je dobré, aby si kazdy neprofesionalni pedagog, ktery se pro praci s détmi
rozhodl, uvédomil, jaké vlastnosti jsou pro n¢ho zadouci a jaké podminky je tfeba plnit, aby byl
krouzek pro déti zajimavy, aby je bavil a aby i dochézka na néj neupadala.

Zadouci vlastnosti jako jsou tolerance, citlivost a empatie, pohotovost, piirozena autorita ¢i
tvofivost jsem rozebirala v pfedchozi kapitole této bakalaiské prace, proto je zde jiz nebudu
rozepisovat.

Jako velmi dulezité ale shleddvam c¢innosti, na které by si mél vedouci volnocasového krouzku

najit Cas, jestlize chce byt ve své profesi uspesny.
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Takovy pedagog by mél tedy ve svém vychovném plisobeni pii z4jmové Cinnosti, ale 1 ve svém
osobnim zivot¢, neopomijet:

- zébavu, protoze ve hie se navzajem vSichni dobfe poznaji a pfinasi radost

- premysleni, protoze myslenky jsou zdrojem sily

- ziskévani novych informaci, jelikoz skrze né ziskdme nové poznatky, které nas obohati

- vlastni citovy zivot, protoZe mame potiebu milovat a také byt milovani

- veselost a tsmév

- Stédrost a velkorysost, protoze pravé malichernost zabiji napady a tvotivost

- aVneposledni fad¢ vyjadieni uznani a ocenéni, protoze pochvala je sladkym kolacem

Zivota

(Hajek, 2008)

3.4 Zazitkova pedagogika

Praveé kapitolu o zéazitkové pedagogice nelze v mé bakalafské praci vynechat. Pfi realizaci
volnoc¢asového krouzku vareni, jenz je cilem mé prace, chei do této formy volnocasové aktivity
zatadit prvky zazitkové pedagogiky. Pii takovém krouzku je kladen diraz na aktivitu déti,
vyuzivéa se zde zazitku z vareni ke stanovenym pedagogickym cilim. Krouzek vateni také
spojuje dva zdanlivé protichtdné aspekty — hru (hrani si) avychovu (cileny rozvoj
a vzdeélavani), jelikoz déti zde nebudou jen vafit, ale dozvi se také mnohé informace o riznych
zemich svéta.

,,Pod oznacenim zazitkova pedagogika rozumime takové vychovné procesy, které pracuji
S navozovanim, rozborem a reflexi prozZitkovych uddlosti za ucelem ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalsiho Zivota. Cile takovych vychovnych procesu mohou byt vytycovany
a dosahovany v riuznorodém prostredi (Skolnim i mimoskolnim, prirodnim i kulturnim), v
rozmanitych socialnich skupindch (diferencovanych vékem, socialnim statusem, profesnim
postavenim ¢i dalsimi demografickymi faktory) a napliovany nejriiznéjsimi prostredky (hrami
vSech typu, modelovymi situacemi, tvorivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami
a diskusemi, fyzicky i psychicky narocnymi vyzvovymi situacemi, sebepozndvacimi i k tymové

spolupraci smerujicimi aktivitami). “ (Jirdsek, 2004, s. 13).
K dosazeni vychovnych cilli a jejich uplatnéni v praktickém Zzivoté se sestavuje zdzitkovy
program tak, aby obsahoval tyto dilezité rysy:

- vyjasnéni si s u€astniky cile akce a zptisoby, jakymi budou cile dosahovany
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- vybrani cilti a programu s ohledem na slozeni skupiny a uvédomovanim si rozdili prace

- nabidnuti velkého a pestrého mnozstvi aktivit a prozitkl, obsahujici dobrodruzstvi, ale
1 urity stupen rizika

- propojeni pohybové aktivity stakovymi Cinnostmi, které vyzaduji rozhodovani a
premysleni

- zajisténi, aby m¢l kazdy ucastnik stejnou Sanci na vyhru a na uspéch

- pokud je moznost, tak zapojeni ekologické tématiky do programu

- zajisténi vSestranné bezpecnosti vSech zucastnénych, tedy télesné, emocni i1 socidlni

- zajisténi vedeni skupiny kvalifikovanym a zkuSenym vedoucim

- pracovani s danou skupinou i po skonceni akce, pedagogické ziroceni a reflektovani

nabitych zazitka

Zazitkovy program, ktery obsahuje pravé tyto vymezené rysy, piedstavuje U¢innou
pedagogickou metodu, stavici na emocionalné silném a intenzivnim zéazitku, na proziti si
zkuSenosti, ptekonavani rtiznych prekazek a poznani sebe samého a na vnimani kontaktu

S ptirodnim prostfedim, a hlavné na zazitku spoluprace v tymu (Hajek, 2008).
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Prakticka Cast

4  Analyza krouzku na zakladnich Skolach

Prvnim cilem, ktery jsem si stanovila v ramci praktické ¢asti, byla analyza volno¢asovych
krouzkiu, které nabizeji zakladni Skoly v daném mésté. Pro moji praci a pfipravu
volnocasového krouzku byly tyto informace dulezité. Diky této reSersi jsem mohla porovnat
zajem zakt mladsiho Skolniho veku, ale i moznosti a preference riznych Skol, jak béznych, tak

soukromych ¢i specialnich.

Nabidky volno¢asovych krouzkti ve Skolach jsem se rozhodla analyzovat ve svém rodném
mésté, a sice v Jablonci nad Nisou. Zije zde témét 45 000 obyvatel a je spravnim, kulturnim i
sportovné rekrea¢nim stfediskem Jizerskych hor. Mésto Jablonec nad Nisou proslulo vyrobou
skla a bizuterie, nyni se pys$ni svym okolim, které nabizi plno moznosti k volno¢asovému vyziti

Vv krasné piirodé Jizerskych hor.

Zaméfila jsem se na krouzky pro déti mladSiho Skolniho véku a sledovala jsem nabidku
volnocasovych aktivit, které jsou détem nabizeny Vv dobé otevienych skol, ne v soucasné,
poznamenané pandemii nemoci Covid-19. Informace o volnoCasovych krouzcich jsem

vyhledavala na webovych strankach zékladnich Skol.

Z hlediska vzdélavacich instituci, které jsou v Jablonci nad Nisou zastoupeny, se zde nachazi
18 mateiskych skol, 9 zdkladnich Skol zfizovanych obci, 2 soukromé zdkladni skoly a 2
zakladni Skoly zfizené podle §16 Skolského zédkona. Dale se zde nachazi 6 stfednich §kol a jedna

jazykova skola.
Mezi 9 zakladnich $kol v Jablonci nad Nisou pat¥i:

- Zakladni Skola Jablonec nad Nisou — MSeno, Arbesova 30, pfispévkova organizace

- Zakladni skola Jablonec nad Nisou — MSeno, Mozartova 24, ptispévkova organizace

- Zékladni Skola Jablonec nad Nisou — Kokonin, Rychnovska 216, ptispévkova
organizace

- Zakladni Skola Jablonec nad Nisou — Rynovice, Pod Vodarnou 10, piispévkova
organizace

- Zékladni Skola Jablonec nad Nisou, 5. kvétna 76, ptispévkova organizace

- Zékladni Skola Jablonec nad Nisou, Liberecka 26, piispévkova organizace
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- Zakladni $kola Jablonec nad Nisou, Na Sumavé 43, piispévkova organizace
- Zékladni Skola Jablonec nad Nisou, Pasiiska 72, ptispévkova organizace

- Zékladni Skola Jablonec nad Nisou, Pivovarska 15, pfispévkova organizace

Mezi 2 zakladni soukromé Skoly se radi:

- Svobodna zakladni skola o.p.s., Jablonec nad Nisou

- Zakladni Skola Antonina BratrSovského

Mezi 2 zakladni $koly ziizené podle § 16 $kolského zakona se Fadi:

- Zékladni skola a Matetska Skola, Jablonec nad Nisou, Kamenna 404/4, ptispévkova

organizace

- Zékladni Skola, Jablonec nad Nisou, Liberecka 1734/31, ptispévkova organizace
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Nazev zakladni Skoly

Nabidka volnocasovych

krouzku

Zakladni Skola Jablonec nad Nisou —Mseno,

Arbesova 30, piispévkova organizace

turisticky krouzek
florbal

vyuka kytary
véda

Zakladni Skola Jablonec nad Nisou — MSeno,

Mozartova 24, prispévkova organizace

vytvarné ¢innosti
deskové hry
pohybova vychova
zdravotnicky krouzek

Zakladni Skola Jablonec nad Nisou — Kokonin,

Rychnovska 216, ptispévkova organizace

keramika
deskové hry
anglicky jazyk
veédecky krouzek
sborovy zpév

Zakladni skola Jablonec nad Nisou— Rynovice,
Pod Vodarnou 10, ptispévkova organizace

ptirodovédny a
védecky krouzek
keramika
pohybové hry
sborovy zpév
Ctenatsky krouzek

Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, 5. kvétna 76,

ptfispévkova organizace

krouzek védeckych
pokusti

hybanky

keramika

sborovy zpév
vafeni

Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, Liberecka 26,

piispévkova organizace

florbal

hratky s matematikou
palickovani
zurnalistika

volejbal

Z4kladni $kola Jablonec nad Nisou, Na Sumavé

43, ptispévkova organizace

mic¢ové hry
keramika
florbal
robotika
ctenarsky klub
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Zakladni skola Jablonec nad Nisou, Pasitska 72, e sudoku
o vcelafsky krouzek

ptispévkova organizace e sportovni

o keramika

e pocitace
Zakladni skola Jablonec nad Nisou, e aerobic
Pivovarska 15, piispévkova organizace  anglictina

e kosikova

Tabulka 1- Nabidka volnocasovych krouzkit na zakladnich skolach

Nazev soukromé zakladni Skoly Nabidka volno¢asovych
krouzku
Svobodné zakladni skola o.p.s., Jablonec nad e ranni plavani v pfehradé
. e francouzstina
Nisou e pocitacovy krouzek
Zakladni Skola Antonina BratrSovského e nabozensky krouzek

o flétna

e sborovy zpév
e japonstina
Tabulka 2 - Nabidka volnocasovych krouzkii na soukromych zakladnich skoldach

Nazev zakladni Skoly zrizené podle § 16 Nabidka volnocasovych
Skolského zikona krouzki

Zakladni skola a Matetska Skola, Jablonec o stolni tenis

nad Nisou, Kamenna 404/4, ptispévkova : i(aer:’?:?ika
organizace o T

Zakladni skola, Jablonec nad Nisou, o koSikova
Liberecka 1734/31, ptispévkova organizace e kopana

e vybijena
e plavani

Tabulka 3 - Nabidka volnocasovych krouzkii na zakladnich Skoldch ziizenych podle § 16 Skolského zdkona
Analyzu nabidek volnocasovych krouzkii ve Skolach v Jablonci nad Nisou jsem vytvofila
formou ti tabulek, kde srovnavam zékladni Skoly bézné, soukromé a zakladni Skoly zfizené

podle § 16 skolského zakona.

Z této analyzy jsem se snazila vyvodit, ktery volnocasovy krouzek je pro déti zajimavy a
oblibeny, ale také jaké krouzky Skoly nabizeji, abych méla inspiraci k tvotfeni ankety urcené

k mému priizkumu o oblibenosti krouzki.
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Na béZnych zakladnich $kolach byla nabidka volnoc¢asovych krouzki obdobna, byly zde ale
1 vyjimky, kde Skola poskytovala opravdu netradi¢ni krouzek, jako tfeba krouzek palickovani

na ZS Liberecka, anebo véelatsky krouzek i lusténi sudoku na ZS Pasiiska.

Krouzek, ktery se na vSech Skolach hojné opakoval byl krouzek védecky, ktery je obecné
mezi détmi velmi oblibeny, protoze je inovativni a pestry, na volnocasovém trhu je také

relativné novy.

Podle analyzy volno¢asovych krouzkl na soukromych zakladnich §kolach v Jablonci nad
Nisou se domnivam, ze krouzky jsou zde Casto situované do nabozenské tématiky. Naptiklad
na Zékladni Skole Antonina BratrSovského je krouzek ndbozenstvi, ale s tim 1 souvisejici

krouzky sborového zpévu ¢i hrani na flétny.

Myslim, ze na soukromych zakladnich Skolach se pracuje vice individudlné a s mensim
poctem déti, jelikoz jsou zde nabizeny krouzky jako ranni plavani v pfehrad¢, ¢i japonstina,

kde se domnivam, Ze je potieba vice Casu na kazdého jedince individudlné.

Analyza zajmové ¢innosti na zakladnich $kolach ziizenych podle § 16 $kolského zakona
pro mé byla velmi zajimava, necekala jsem, Ze 1 zde bude détem poskytovano tak Siroké
spektrum krouzkd. VéEtSina zajmové Cinnosti byla také doplnéna fotografickou podporou,
zaujal me¢ zde nejvice krouzek vareni, ktery je détem prospéSny pro budouci zivot a odnesou

Si z n&j bohaté zkuSenosti.

Ptislo mi zajimavé, Ze se praveé na téchto skolach vyskytuje mnozstvi pohybovych krouzkt

jako je kopana, kosikova, ale tfeba 1 plavani.

5 Priizkum zajmu Zaka dané ZS formou ankety

Na zékladé vysledki analyzy nabidek krouzki na ZS v Jablonci nad Nisou jsem hledala
nastroj pro zjisténi zjmu zaka 1.stupné meé domovské Skoly, kde jsem chtéla ptipravit a
realizovat krouzek s inovativnimi prvky a reflektujici zajimavosti sou¢asné doby s pfesahem

témat a oblasti.

5.1 Metoda vyzkumneho Setfeni

Pro sbér dat v mém Setfeni jsem zvolila metodu, jez se pouziva pii zjiStovani kvantity v
kvantitativnim vyzkumu, a to druh dotazniku — anketu.
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Pti sestavovani dotazniku je tfeba promyslet a pfesné urcit hlavni cil dotaznikového
prazkumu, logicky a stylisticky spravné ptipravit konkrétni otazky a pted definitivni aplikaci
dotazniku provést pilotdz na mensim poctu zkoumanych osob, kterd ndm pomuze provést
posledni upravy dotazniku. Otazky by mély byt anonymni. Tim lze zvysit upfimnost
odpoveédi.t

Takovym typem dotazniku je prave anketa. Anketa je prizkum nazorti dotazem u skupiny
respondentd, jejichz vybér neumoziuje nalezité zobecnéni na celou populaci.

Pro mé Setfeni bude praveé anketa vhodnéjsim prostiedkem, protoze vyzkum provadim na
malé zakladni Skole, kde ma kazdy rocnik pouze jednu tiidu, a tak je tu i mén¢ déti. Anketa je
tedy nesystematicky priizkum nazorti dotazem u obvykle mensi skupiny lidi. Kvantitativni

vyzkum vyuziva sbér dat pomoci testl, dotaznikti ¢i pozorovani (Svatic¢ek, Sed’ova, 2007).

5.2 Ukazky vyplnénych anket

Nize jsou ndhodné vybrané ankety déti, barevné jsou vyznacené jejich preferované krouzky.

Dotazano dité z 1. tFidy

Hudebni krouzky (hra na nastroj, zpév)

Rukodélné krouzky (vytvarné dilny, pali¢kovani, pleteni)
Sportovni krouzky (florbal, pohybové hry)

Tane¢ni krouzky (moderni a exotické tance)

Varteni letem svétem

Deskové hry

Jiné krouzky: Libila by se mi i gymnastika.

Tabulka 4 - Ukdzka vyplnéné ankety z 1. tridy

Dotazano dité z 2. tFidy

Hudebni krouzky (hra na néstroj, zpév)

Rukodé&lné krouzky (vytvarné dilny, pali€¢kovani, pleteni)
Sportovni krouzky (florbal, pohybové hry)

Tane¢ni krouzky (moderni a exotické tance)

Vareni letem svétem

Deskové hry

Jiné krouzky: Jesté by mé bavil fotbal, nebo hoke;j.

Tabulka 5 - Ukdzka vyplnéné ankety z 2. tiidy

Dotazano dité z 3. tridy

Hudebni krouiki (hra na néstroi', ziév)

Sportovni krouzky (florbal, pohybové hry)
Tanec¢ni krouzky (moderni a exotické tance)

L http://www.ssvp.wz.cz/Texty/dotaznik.html
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Deskové hry
Jiné krouzky: —
Tabulka 6 - Ukdzka vyplnéné ankety ze 3. tridy

Dotazano dité z 4. tridy

Hudebni krouzky (hra na nastroj, zpév)

Rukodé€lné krouzky (vytvarné dilny, palickovéni, pleteni)
Sportovni krouzky (florbal, pohybov¢ hry)

Tanec¢ni krouzky (moderni a exotické tance)

Varteni letem svétem

Deskové hry

Jiné krouzky: —

Tabulka 7 - Ukdzka vyplnéné ankety ze 4. tridy

Dotazano dité z 5. tf‘idi

Rukodélné krouzky (vytvarné dilny, pali¢kovani, pleteni)
Sportovni krouzky (florbal, pohybové hry)

Tane¢ni krouiki imoderni a exotické tance)

Deskové hry

Jiné krouzky: Kromé krouzku vateni by se mi libil také krouzek
peceni, rdda mamince pomaham v kuchyni a chtéla bych se naudit
nové recepty.

Tabulka 8 - Ukdzka vyplnéné ankety z 5. tridy

Zhodnoceni vysledki anket

Trida Odeslano anket Prijato anket
1 24 18

2 13 8

3. 23 15

4 22 11

5. 26 17

Tabulka 9 - Zhodnoceni vysledkit anket
Sbér dat byl proveden online formou, prostfednictvim ankety. Anketu online formou jsem
zaslala vSem zaktim 1.stupné, coz je 108 zakt. Dohromady jsem ziskala 69 odpovédi, coz

ptredstavuje pfiblizné 60 % navratnost anket.

U déti v prvni a druhé tFidé byly odpovédi obdobné. Jak chlapci, tak dévcata obvykle
vybirali sportovni krouzky, které jsou pro né v tomto véku dulezité z hlediska jejich

spravného motorického rozvoje.
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Dévcata také Casto volila tane¢ni krouzky, zajimaly se o moderni a exotické tance, nékolik
dévcat z prvnich a druhych tiid dokonce zminilo do sekce jiné i zajem o gymnastiku, zumbu,

¢i o bfisni tance.

Chlapci prvnich a druhych tiid méli nejvice zajem o sportovni krouzky. Také byl projeven

zajem o otevieni krouzku fotbalu, ledniho hokeje, rybateni ¢i deskovych her.

Zaci tireti tiidy méli po shrnuti celé ankety zajmy odli$né od zaka prvnich a druhych tiid. Se
souvisejicim rozvojem jemné motoriky se zde objevoval zajem o rukodéIné ¢innosti, jako je
palickovani i pleteni, ¢i hackovani. Zvlasté m¢ zaujal zajem chlapci o tyto aktivity. V sekci
jiné jsem nasla u dvou déti zajem o fotografovani, coz mi ptijde vzhledem k véku déti

neobvyklé. Hodné ohlasti mél také krouzek Vareni letem svétem, ktery si zvolilo 10 déti.

U zaka €étvrté tridy v anketé jasn¢ vedly hudebni krouzky, déti do sekce jiné dopliiovaly
napiiklad hru na kytaru, na housle ¢i na klavir. Zajem byl zde také o sborovy zpév, a to nejen
z tad divek, ale také z fad chlapcii. Z4jem o rukodé€lné krouzky zde oproti tieti tiid€ upadal,
naopak jesté vic zde vzrostl ve srovnani se tieti tfidou zajem o krouzek vareni. Nékteré slecny

m¢ély také zdjem o moderni tance jako je hip hop.

V paté tridé jasn€ dominoval krouzek Vareni letem svétem, ktery zaujal prekvapivé vice
chlapcti nez divek. V sekci jiné byla také zminka o z4jmu vytvoteni krouzku o peceni ¢i

krouzku vyroby cukraiskych dorti.

Stejné jako ve ¢tvrté tiidé neupadal zajem o hudebni krouzky, byla zde dokonce poptavka i po

solovém zpévu Ci po hudebni teoretickeé nauce.

Volnocasovy krouzek Zijem
Hudebni krouzky (hra na nastroj, zpév) 9 deti
Rukod€Iné krouzky (vytvarné dilny, 15 déti

pali¢kovani, pleteni)

Sportovni krouzky (florbal, pohybové hry) 8 déti

Tanecni krouzky (moderni a exotické tance) | 6 déti

Vareni letem svétem 21 déti
Deskové hry 3 deti
Jiné krouzky 7 déti

Tabulka 10 - Konkrétni zhodnoceni volnocasovych krouzkii
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6 Vareniletem svétem

Druhym cilem moji prace bylo, na zdklad¢ priizkumu déti na nasi skole, vytvorit a

realizovat krouZek pro déti mladsiho $kolniho véku.

Po zhodnoceni vysledku ankety jsem se rozhodovala mezi dvéma krouzky, které bych rada
oteviela. Prvnim byl krouzek Vytvarné ruce a druhym krouzek Vareni letem svétem. Po
prepocitani anketnich odpovédi a také z divodu mého zajmu o vateni jsem se nakonec

rozhodla pro vytvoieni koncepce praveé krouzku vareni.

Krouzek Vareni letem svétem je nazev pro volnocasovou aktivitu uréenou détem mladsiho
Skolniho veku, tj. od 1. do 5. tfidy zékladni Skoly. Krouzek se zamétuje jak na vatfeni
samotné, tak i na zemé&pisné a kulturni poznani cizich zemi a spojeni teoretickych znalosti o

cizich zemich s praktickou ¢innosti, jako je pravé samotné vareni jejich narodni kuchyné.

Krouzek Vareni letem svétem bude probihat po cely Skolni rok, déti se zde budou schéazet
jednou tydné. Na kazdou lekci je potteba dvouhodinova ¢asova dotace, jelikoZ probéhne vzdy
jak teoreticka, tak poté prakticka &ast lekce. Clenové krouzku vafeni se budou schazet vzdy

Vv prostorach zékladni Skoly, ktera ma k dispozici kuchynku, ktera je jinak uréena k pracovnim
¢innostem a také je plné vybavena. Benefitem krouzku je prave jeho Siroké zaméteni a

propojenost tradic dané zemé s jeji historii, kulturou a geografii.

Provoz krouzku bude plné hrazen jeho ucastniky, ktefi jej budou platit kazdé pololeti, a to
castkou 1500 K¢&. V této Castce bude zahrnut prondjem prostor, energie, ale pfedevSim veskeré

ingredience potfebné pro vateni jidel.

6.1 Hlavni a vedlejsi cile krouzku vareni
Jako hlavni cil krouzku vateni bych vytycila rozvoj kladného vztahu k vafeni
prostiednictvim poznavani rozmanitosti kuchyné v jinych zemich. Druhym cilem je pak

osvojeni si zékladl vafeni pro bézny zivot.
Mezi vedlejsi cile krouzku Vateni letem svétem patii:

- Tvorba ptatelského kolektivu
- Budovani pevnych a kladnych vztahii mezi ¢leny krouzku
- Propojeni vafeni s tradicemi dané zemé a zajimavostmi o ni

- Rozvoj kooperace ve skupiné
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- Rozvoj sebediivéry
- Rozvoj komunikace

- Rozvoj motoriky

6.2 Organiza¢ni forma krouZzku vareni

Podle kritérii klasifikace organizacnich forem prace s détmi lze krouzek Vareni letem svétem
charakterizovat nasledovné¢:

* Instituce: skolni

* Prosttedi: pln¢ vybavena kuchyiika na zakladni Skole

« Casova dotace: 1x tydn& 120 minut

Krouzek Vareni letem svétem budu vést a lektorovat ja, jako budouci pedagozka volného
casu. Vzhledem ke kapacité krouzku, kterd je 15 déti, se budu moci v§em naplno individualné
vénovat, zejména kvili heterogenni vékové skupiné déti mladsiho Skolniho véku.

S vedenim raznorodych krouzkd mam bohaté zkusenosti (hra na kytaru, ukulele, basketbal,

sborovy zpév) ale myslim, ze praveé krouzek vareni pro mé¢ bude zabavou i vyzvou zaroven.

6.3 Obsah krouzku Vareni letem svétem

Obsahem krouzku Vateni letem svétem by byla kazdotydenni lekce, kde by se déti postoupné
dozvidaly zajimavé a uzitecné informace o jednotlivych zemich svéta. Kazdy krouzek by mél

obdobnou koncepci.

V prvni lekci krouzku s détmi proberu podrobné zasady bezpecnosti prace, ale pied kazdou
dalsi lekci je détem opét ptipomenu. Na uvod kazdé lekce krouzku Vareni letem svétem si

S détmi sednu ke stolu a probereme zajimavé informace o dané zemi, poté si fekneme
zajimavosti k pokrmu, ktery se danou lekci bude vafit. Jesté u stolu s détmi proberu piesny
recept a jeho piipadna uskali. Z dGvodu lepsiho zapamatovani informaci si déti budou
zakladat blok-sviij kuchatsky denik, kam si vZdy nalepi materidly, které jim rozdam vytiSténé.
Nalepi si zde jak zobrazeni daného statu na mapé svéta, tak obecné informace o ném a presné
recepty pokrmi, jez budeme pfipravovat. Tento blok bude détem slouzit do budoucna jako

takova kuchatka plnd pokrmi z riznych koutil svéta.
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Déti budou vatit vzdy ve dvou skupinéch, jidlo se tedy uvaii dvakrat, aby méli vSichni vétsi

moznost a pro

stor se prakticky zapojit do vafeni a do pfiprav dané¢ho pokrmu. Funkce

kazdého ditéte se bude ménit na jednotlivych lekcich krouzku, aby si vSichni zkusili rizné

role ve vareni.

Po vateni bude vzdy nasledovat ochutnavka pokrmu a zhodnoceni, jak se dilo zdafilo a jak se

détem spolupracovalo ve skuping. Pfislo mi zajimavé na Gplny konec lekce naucit déti poprat

si dobrou chut’ v daném jazyce, jak je nize zpracovano v tabulce.

Jazyk Dobrou chut’ Vyslovnost

Hindstina T Yo T TS o Apane bhojan ka aanand len

Cinstina ES5FLCBLLEIFTT | ddzo joku mesiagete kudasai
L

Vietnamstina an nao An nau

Portugalstina bom apetite Bom apetit

Turectina afiyet olsun Afijet olstin

Tabulka 11 - Prani

Lekce

o ~ W e

dobré chuti v jednotlivych zemich

Néavsteéva Indie a TIKKA MASALA s typickym NAANEM

Navstéva Ciny a ochutnavka tradi¢nich knedlicki SHENG JIAN BAO
Na skok do Vietnamu s jarnimi zavitky CHA GIO

Prozkoumame Brazilii, ke sva¢iné bochanky PAO DE QUENO
Sladka tecka v Turecku, ofechova BAKLAVA
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/7 Lekce ¢. 1 - Navstéva Indie a TIKKA

MASALA s ryzi basmati

Obecné povidani o Indii

V

Obrazek 1 - Zobrazeni Indie na zemékouli

Indie je sedma nejvetsi a s vice nez miliardou obyvatel druhd nejlidnatéjsi zemé na
svete, rozkladajici se na Indickém subkontinentu v jizni Asii.

Indie hranié¢i s BangladéSem, Barmou, Cinou, Bhuténem, Nepalem a Péakistanem.
Bfehy Indie jsou omyvany Indickym oceanem.

Hlavnim méstem Indie je Nové Dilli.

Indie je kolébkou nékolika svétovych nabozenstvi — vznikl zde naptiklad hinduismus, a
buddhismus.

Dodnes zde ptevlada nejvice hinduismus, ktery vyznava vétSina obyvatel Indie.

V Indii lidé mluvi hind$tinou a anglic¢tinou, ale také pro zajimavost napiiklad
bengalstinou, ¢i tamilstinou.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem krouzku se zabyvame hlavné vafenim a jidlem, je
podstatné zminit 1 potraviny, které se v Indii péstuji. Mezi ty nejvyznamné;jsi patii ryze,
obilniny (hlavné pSenice a proso), subtropické a tropické ovoce (bandny, citrusy,
mango).

Velké mnozstvi obyvatel Indie se zivi praveé praci v zeméd¢lstvi, naptiklad péstovanim
fazoli, ofechtl, nebo sezamovych seminek ¢i betelovych ofechtl, které zde lidé vyuzivaji
jako prostiedek proti sttevnim nemocem a také se vyuzivaji pii 1é€b¢€ zvifat.

Hodné¢ obyvatelstva zivi 1 péstovani bavlny, juty, ale i vyroba hedvabi. Zajimavosti je
péstovani morusovniku, jehoz plody (moruse) jsou velmi chutné a tvarem podobné

ostruzin¢. Morusovnik je od ddvné minulosti pouzivan k vyrobé pravého hedvabi. Listy
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morusovniku jsou jedinou potravou housenky motyla bource morusového a maji tedy

dilezitou roli pti vyrobé ptirodniho hedvabi.

Poznavame indickou kuchyni

Indickd kuchyné je zndma piedevSim svou barevnosti, kofenénymi a ostrymi jidly a
rozmanitosti chuti, které nabizi, za coz Indie vdé¢i predevSim tomu, Ze se rozkladd na
obrovském prostoru, na némz ziji rizna etnika se svymi ptiivodnimi kulturami. Regiony se 1isi
také podnebim a kvalitou pudy, ktera urCuje dostupnost ingredienci, které jsou vyuzivany
tam&j$im obyvatelstvem.?

Kazda svétova strana Indie se pysni jinymi, pro ni typickymi, druhy jidel. Napiiklad

severni Indie je zndma svymi jidly tandoori (jidla pecend ve specidlni peci tandoor) a koftami
(smazené masové koule), v jizni Indii vznikla svétoznama paliva a velmi kotenéna jidla, na

vychodé chilli kari a na zapad¢ je velmi oblibeny kokos a motské plody.

V Indii je také typicky jejich svéradzny druh stolovani. Tradi¢né se indicka jidla ji na zemi nebo
na nizkych stolickach, vétSinou se nepouziva ptibor, ji se pravou rukou, zatimco leva slouzi k
naklddani si jidla na talit. Nadobi obecné se pouziva malo, misto talifi se Casto pouzivaji
bananové listy spichnuté Spejlemi, které se po jidle zahodi. Na stole nesmi chybét rizné
omacky, Catni, jogurt, nakladana zelenina a kofeni, kterymi si stolujici mohou dochutit jidlo

nebo do nich namacet jednotliva sousta.

V indické kuchyni se pouziva hodn¢ koteni, mezi tradi¢ni patii chilli, kardamom, kmin,
kurkuma, koriandr, zazvor a Cesnek.

Mezi nejznaméjsi kotenici smési patii pfedev§im garam masala, kterd je smési koriandru,
fimského kminu, nového kofeni, muskatového ofisku, pepte, kardamomu, hiebicku, fenyklu a

bobkového listu. 2

Mezi nejznaméjsi indicka jidla patii:
e aromaticka ryZe biryani: ryZe s vonavym kofenim
e Milanguttanir: jihoindicka polévka z ryZe, kokosu, zeleniny, kofeni a kuteciho nebo

jehnéciho masa.

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Indick%C3%A1_kuchyn%C4%9B
3 https://www.gurmankoreni.cz/smesi-koreni/smes-garam-masala-mleta
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tikka masala: grilované maso v rajéatové omacce

e Dbutter chicken: jemnéjsi maslové kari

e vindaloo: vyrazné a ostré kari

o palak paneer: indicky syr se Spenatem z peciva placky roti

« chléb: naan a chapati *

Co je to TIKKA MASALA?

Tikka masala je jedno z nejoblibenéjSich indickych jidel, obsahuje kousky smazeného
marinovaného kufete (kufeci tikka, pokrm pivodem z Pandzibu) podavané s oranzove
zbarvenou rajc¢atovou kari omackou. Tikka znamena v ptekladu kufeci, masala pak znamena
kotenéné, takze vlastné néco jako kotfenéné kuteci.

Historie pokrmu

Neni Gplné jisté, ze se jednd ptimo o indické jidlo, protoze Indie byla pomérné dlouhou dobu
britskou kolonii. B€hem této doby se spousta Britli pfesunula do Indie a spousta Inda do Velké
Britanie. Ob¢ kuchyné se prolinaly, a tak vznikaly nové a zajimavé recepty.

Jedna z verzi ptivodu tohoto jidla tvrdi, Ze jidlo vzniklo v restauraci v britském Glasgow v 70.
letech 20. stoleti, kdyz si jeden ze zdkaznikl stézoval, ze jeho grilované indické kuie je pftili§
suché. Pakistansky kuchat zrovna jedl talif rajcatové polévky, tak ji improvizované smichal s
kotenim a naserviroval ji zdkaznikovi spolu s kutetem. Jidlo si zdkaznik velmi oblibil a brzy se
stalo pevnou soucasti menu restaurace. Jiné verze tvrdi, Ze tikka masala vznikla jiz v 50. letech

v Indii a jeji recept byl uvetejnén v jedné z indickych kucharek.

Recept na TIKKA MASALA®
Suroviny, které budeme potrebovat:
Na piipravu kurete:

e 400 g kutecich prs

e 1 kelimek bilého jogurtu

e 1 Izicka citronové §tavy

Na omacku

o kapka oleje

4 https://www.mundo.cz/indie/kuchyne
S https://ochutnejtesvet.cz/tikka-masala/
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e 1 velka cibule

e 3 strouzky ¢esneku

e 300 g pasirovanych rajcat

e 150 ml smetany ke Slehani (vysokoprocentni)

e hrst ¢erstvého koriandru na ozdobu

Koreni
e 2 lzice kotfeni garam masala
e 1 Izicka mleté kurkumy
e 1 1zicka mletého zazvoru

e 1 1zi¢ka mletého chilli

Pracovni postup receptu:

Priprava masa

1. Nejprve si v misce smichejte veskeré koteni, smés si poté rozdélte na dvé ¢asti. Dejte
pozor, abyste odmétili spravné mnozstvi kofeni, pro chut’ naseho jidla je to podstatné,
aby chutnalo jako pravé indické tikka masala.

2. 'V misce si pfipravte marinddu — smichejte jogurt s jednou polovinou kofenici smési a
zakapnéte citronovou $tavou. ® Dobfe promichejte. Nakrajejte kufe na vétsi kostky,
vhod'te do pfipravené marinady a promichejte. Dobie uschovejte druhou polovinu
piipravené kotfenici smési, budete ji potfebovat jesté do omacky.

3. Maso zakryjte potravinarskou fo6lii a nechte marinovat. Nejlepsi by bylo nechat maso
naloZené pfes noc, ale protoze na naSem krouzku vateni tolik ¢asu neméame, postaci ndm
hodina.

4. Ulezel¢ kousky kufete poté naskladejte na pecici papir a pecte na 220 °C, dokud kousky

nebudou mekké a opecené dozlatova.

8 https://ochutnejtesvet.cz/tikka-masala/
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Priprava omacky

1. Zatimco se nam pece maso v troub¢, muzeme zacit chystat omacku. Rozkrojte cibuli
napul a nakrajejte ji na platky. Pii krdjeni si dejte velky pozor na praci s nozem, radéji
pracujte pomalu, aby nedoslo k tirazu. Cesnek nastrouhejte na nejhrubsi ¢asti struhadla.

2. Na velkou panev kapnéte troSku oleje a nechte jej rozehtat. Vhodte cibuli a za
obcCasného michani opékejte, aby cibule lehce zhnédla.

3. Pridejte Cesnek a druhou polovinu kotfenici smési. Za stalého michani nechte na
panviéce rozvonét.” Dejte si pozor, aby se kofeni nespalilo, vie by pak bylo hoiké.

4. Priidejte pasirovand rajcata a smetanu. Promichejte a nechte cca 15 minut omacku
probublavat na nizkou teplotu, aby se vyvaftila pfebyte¢na voda a omacka zhoustla.

5. Do omécky dejte opecené kousky kufete a nechte dalsich 10 minut probublévat.

Pfi ¢ekani na uvafeni pokrmu détem pfipravim jest¢ jednoduchou aktivitu pro zpestieni.
Ptipravim 10 papirki s indickymi slovicky, které se tykaji prave vareni. Kazda skupina malych
kuchatii si vylosuje 5 papirkli, nauci se indické slovicka, kterd na konci lekce ostatnim poté
ptetikaji a pokusi se je druhou skupinu zabavnou formou naucit.

Dokonceni

Dnesni pokrm TIKKA MASALA budeme servirovat s ryzi basmati. Hotovou smés poté
posypeme koriandrem. Pied ochutnavkou jidla si s détmi popiejeme dobrou chut’, a to hindsky.
Na zavér si po ochutnavce jidla s détmi jesté kratce popovidame o Indii, abychom si zopakovali
a shrnuli, co nového jsme se dozveédéli. Obée skupiny vystoupi se zavéreCnou aktivitou a pokusi
se naucit ostatni kamarady nova indicka slovicka, poté si vzdjemné sdéli své dojmy a postiehy

Z vafeni, mohou i vzajemn¢ ochutnat sva jidla a zkoumat detaily a rozdily v jejich chuti.

7 https://ochutnejtesvet.cz/tikka-masala/
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8 Lekce ¢ 2 - Navstéva Ciny a ochutnavka

tradicnich knedlickai SHENG JIAN BAO

Obecné povidani o Ciné

Obrazek 2 - Zobrazeni Ciny na zemékouli

Cina je stat lezici ve vychodni Asii.

Cinu obyva 1,4 miliardy lidi a je nejlidnatéjsi zemi svéta.

Ciné se prezdiva obrovska zemé velkych kontrasti.

K vidéni jsou supermoderni mésta jako Peking, Sanghaj ¢i Hongkong, ale i stale velmi
chudy venkov, na kterém Zziji stamiliony rolnik.

Mluvi se zde ¢insky, v jizni Cing je velmi rozsifena také kantonstina.

Svoji rozlohou je Cina étvrtym nejvétsim statem svéta.

Zeméddlstvi je v Cing Zivotné dilezitym odvétvim a zaméstnava pres 300 miliond
zemédélci.

V Ciné se péstuje a do celého svéta rozvazi predevsim ryze, pSenice, brambory, rajéata,

¢irok, arasidy, ¢aje, jeémen, bavlna, olejniny, kukufice a soja.®

Poznavame ¢inskou kuchyni:

Pod oznacenim c¢inskd kuchyné si miiZete predstavit kuchyni s neobycejnou rozmanitosti,

ruznorodosti a s obrovskym mnozstvim kuchatskych styli. Je zde hodné regionti, mezi kterymi

jsou ve vareni a kuchatskych zvyklostech velké rozdily, odliSuji se od sebe surovinami, které

pouzivaji, ale 1 zpisobem pfipravy jidla, jako je napiiklad smaZeni na panvi wok, kterym se

upravuje maso, zelenina, tofu, houby, nebo pfedem uvatené nudle ¢i ryze. V ¢inské kuchyni se

8 https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
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také pouziva metoda vafeni v pare, vafeni ve vodé ¢i ve vyvaru, duseni, vafeni v otevieném
kotliku, uzeni za tepla ¢i grilovani. °

Suroviny, které ¢insti kuchati pouzivaji pii vafeni své narodni kuchyné jsou pro cizince Casto
piekvapujici, ¢i dokonce nechutné a odporné.

Mezi nezvyklé ptisady patii naptiklad psi, hadi nebo ko¢i¢i maso, zralo¢i ploutve ¢i chaluhy.
Co se ty&e stolovani, je Cina velice specificka, potrpi si totiZ na estetickou ipravu pokrmil.
Zajimavosti je, Ze v Cing jedi pfednostné starsi lidé a muzi. Pii stolovani se pouZivaji hilky, za
tézky prohtesek proti etiketé¢ je povazovano, pokud nékdo zapichne jidelni hiulky do zbytki
jidla v misce, protoZe to pfipomina zptisob ob&tovani jidla zemtelym predkiam.

Typicka pro ¢inskou kuchyni je porcelanova tézka ruéné malovana 1zice, ktera se pouziva na

polévky. U jakéhokoliv jidla nesmi chybét také rizné omacky, nakladana zelenina a kofeni.

Mezi nejznaméjsi ¢inska jidla patii:

Cerna vejce: té piezdivana jako stoletd vejce, kterd jsou konzervovana ve smési vapna

a ryzovych otrub, maji zvlastni viini a tmavou barvu 1

e Ostro-kysela polévka: polévka z kufeciho nebo veprového masa, hub, nudli, ptipadné
zeleniny, ochucena kotenim chilli a octem

« Cinské knedliky: existuje vice druht, ptipravuji se z tésta nebo z lepkavé ryze, plni se
masem, fazolemi nebo smési masa a zeleniny. Podle tvaru a velikosti se rozliSuje vice
druht, napt. ,,sttibrné pruty* nebo ,,lvi hlavy*

e Chop suej: smés kuieciho nebo vepiového masa, hub a zeleniny, podava se s nudlemi
nebo s ryzit!

o Polévka ze Zralocich ploutvi: specialita kantonské kuchyné, zndma také jako ,,Buddha
skace pires zed™, ptidavaji se do ni Zralo¢i ploutve, sumysi, krevety a kachni zaludky, je
husta a pikantni

« Nian-gao: sladké knedliky, jejichz hlavnimi slozkami jsou lepkava ryze, cukr, kastany

a lotosové listy

9 https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADNsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
10 https://cs.wikipedia.org/wiki/Stolet%C3%A9_vejce
11 https://www.recepty.cz/svetova-kuchyne/cina
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Co jsou to knedlicky SHENG JIAN BAO

Jsou to ¢inské knedlicky s masovou a zeleninovou néaplni. Jsou tvofeny z jemného tésta stejné
jako Sanghajské knedlicky, ale nejsou tak znamé. Jejich kouzlo je v tom, ze se nejprve opecou
a poté se dusi v pare. Pripravuji se obvykle na velkych panvich, kde se knedlicky nasklada;ji
jeden vedle druhého, proto se nékdy muze stat, Ze misto kulatého tvaru maji spi§ tvar

ctvercovy. Zajimavosti je, ze se tyto slané masové knedlicky v Cin¢ ji hlavné ke snidani.

Recept na knedlicky SHENG JIAN BAO
Suroviny, které budeme potrebovat:

Na tésto:

- 200 g hladké mouky
- 100 ml vody

- 0,5 ¢ajové 1zicky suSen¢ho drozdi
Na napli:

- 350 g jemné namletého vepifového masa *2

- 0.5 hrnku ¢éinského zeli

- 2 strouzky ¢esneku

- hrst hub shiitake

- 1 stfedni jarni cibulka

- 1 cm Cerstvého zédzvoru

- 1 polévkova lZice tstficové omacky

- 1 polévkova IZice s6jové omacky

1 ¢ajova 1zicka soli

1 ¢ajova 1zicka cukru krystal

Na zaliti:

- 1 polévkova IZice kukuti¢ného Skrobu

- pual hrnku vlazné vody

12 https://ochutnejtesvet.cz/cinske-knedlicky/
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Na ozdobu:

éerna a bila sezamova seminka

nadrobno nakrajend jarni cibulka

Pracovni postup receptu:

1.

Jako prvni si na pracovni desku vyndejte mouku, drozdi a teplou vodu. Vse poctivé
smichejte a zapracujte do sebe, hladké tésto nechte pil hodiny kynout pod utérkou,
idealn¢ na topeni nebo na slunicku.

Mezitim si pfipravte masovou naplit do knedlickli. Nakrajejte jarni cibulku nadrobno,
zazvor nastrouhejte na struhadle, Cesnek propasirujte, ¢inské zeli a houby nakrajejte na
prouzky. Smichejte tyto ingredience s vepfovym masem a piidejte dochucovadla:
ustficovou a sgjovou omacku, sl a cukr. VSe fadné promichejte, aby vzniklo tésto, které
drzi pohromadé.

Tésto sundejte z topeni, je krasn¢ nakynulé a rozdélte jej na 12 kouskii. Kazdy z kouskt
vyvalejte na tenkou kulatou placku. Do stiedu dejte 1zici masové naplné. Postupné
skladejte tésto do stfedu, dokud napli neobalite. VSechny konce nahofe spojte a
zamotejte, aby knedli¢ek drZzel pohromadé.

Vyndejte si hlubSi panev a zahiejte na ni trochu sezamového oleje. AZ bude olej
rozehtaty, polozte na n¢j knedlicky. Nechte je par minut opékat dozlatova. Mezitim
smichejte Skrob s vodou a vylijte trochu této smési na panev tak, abyste vytvofili vrstvu
kolem knedlicki. Zakryjte je poklickou a vaite 3-5 minut, dokud se voda nevypafi, poté
vznikne kolem knedli¢kt kiupava vrstva, kterou miizete bud’ snist s knedlicky nebo ji
oloupat, je to na vas.

Hotové knedlicky poznate tak, ze na nich bude zespodu opecena zlatava vrstva, zatimco

uvnitf na povrchu budou krasné jemné a vlacné.™®

Volnou chvili pfi ¢ekani na dovatfeni knedlicki vyplnim kratkou aktivitou. Kazdému tymu

malych kuchaii rozdam tuzku a papir, jedné skupiné poté zadam, aby zkusila vypsat vSe, co si

zapamatovala o etiketé pfi stolovani v Cing, druhé pak o zvlastnich pifisadach, které se v ¢inské

kuchyni vyskytuji. Obé skupiny budou cerpat z predchoziho uvodniho vypraveéni. Poté sdé€li

druhé skupiné€, co si zapsali a zapamatovali.

13 https://ochutnejtesvet.cz/cinske-knedlicky/
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Dokonceni

Pted servirovanim posypejte ¢inské knedlicky ¢erstvou jarni cibulkou a cernym sezamem, doda
to knedlickiim ten spravny atraktivni vzhled, a je dobré nezapominat, ze se ji nejen Usty, ale

také o¢ima.

Na zavér se pred ochutnavkou jidla s détmi jesté vratime zpét k ¢inskym tradicim, poté si
rozdame htilky a zkusime knedlicky jist spole¢né hiilkami a trénovat také jejich spravny uchop.

Poptejeme si Cinsky dobrou chut’ a pustime se do jidla.

Obé¢ skupiny malych kuchait si zavérem vzajemné sdéli své dojmy a postiehy z vateni

knedlickil, mohou 1 vzijemné ochutnat své vytvory.

59



9 Lekce ¢. 3 - Na skok do Vietnamu s jarnimi
zavitky CHA GIO

Obecné povidani o Vietnamu

Obrazek 3 - Zobrazeni Vietnamu na zemékouli
e Vietnam je stat v jihovychodni Asii.
e Lezi na vychod¢ poloostrova Zadni Indie pfi pobiezi Jiho¢inského mofte.
e Sousedi s Kambodzou, Cinou a Laosem.
e Pocet obyvatel Vietnamu piesahuje 90 miliont.
e Hlavnim méstem je Hanoj.
o Oficidlnim jazykem je zde vietnamstina.**
e Hlavni zemédélskou plodinou je ryze, dale pak kavovnik, cajovnik, ledvinovnik (na

kterém rostou ofisky kesu) a fada druht ovocnych stromii.

o Podstatné je také p&stovani kukufice, cukrové titiny ¢i baviniku.

Poznavame vietnamskou kuchyni:

Pravé vietnamska kuchyné je dilezitou c¢asti vietnamské kultury, protoze pravé jidlo
pfedstavuje pro Vietnamce moZznost stravit ¢as spolecné s rodinou a je hlavnim prvkem oslav a
svatkd.

Hlavni ingredienci, ktera se ve vietnamské kuchyni pouziva, je ryze, ktera se pestuje na vodnich
polich po celé zemi, tvoii soucast kazdodennich jidel, a navic se z ni vyrabé&ji rizné druhy nudli
nebo kolacd. Kromé ryze se ve vietnamské kuchyni pouziva ptfedev§im maso, zelenina a rizné

druhy bylinek, jako je naptiklad koriandr ¢i mata. Techniky vareni, které pouZivaji vietnamsti

14 https://cs.wikipedia.org/wiki/Vietnam
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kuchaii jsou velmi pestré, naptiklad vareni, duseni, smaZzeni, jidla vafend ve vodé¢, v pare ¢i v
keramickych hrncich. Vietnamska kuchyné je ¢asto povazovana za jednu z nejzdravéjsich na
svété, praveé diky pouzitym surovindm, ale i diky snaze zachovat co nejcerstvéjsi a prirodni chut’
jidel.

Zajimava je tzv. filozofie péti elementi, kterou se fidi vietnamska kuchyné. > Zobrazuje se v
péeti zékladnich chutich: ostra (Zelezo), kysela (dievo), hotkéd (ohei), slana (voda) a sladka
(zemg). Kazdé vietnamské jidlo mé svoji vlastni chut’, kterd odrazi jeden nebo vice prave z

téchto elementu.

Mezi nejznaméjsi vietnamska jidla patri:

e Phé: Polévka se Sirokymi ryZzovymi nudlemi (phd) podavanymi s kousky masa, obvykle
hovézi (phd bo) nebo kutfeci (phd ga), zeleninou a bylinkami (cibule, jarni cibulka,
koriandr, thajska bazalka), které se zaliji vyvarem z kosti a masa, cibule, zazvoru a
riznych druhii kofeni (skofice, badyan atd.). Polévka se ochucuje limetkou, chilli

papri¢kami a rybi omackou.

e Bun cha: grilovany veprovy bucek s tenkymi ryZzovymi nudlemi (btn), bylinkami,
zeleninou a omackou nude cham

e Bun bo Nam B§: salat z tenkych ryzovych nudli, salatu, smazeného hovéziho masa,
cibule, fazolovych vyhonk a jiné zeleniny a bylinek. VSe se ptelije vyvarem a posype
drcenymi arasidy a smazenou Salotkou

e Banh xéo: smazené palacinky z tésta z ryZové mouky, kurkumy a kokosového mléka,
které se plni vepfovym masem, krevetami, fazolovymi vyhonky, saldtem a bylinkami

e Banh ran: fritované bochanky z mouky z lepkavé ryZze plnéné sladkou pastou z fazoli

mungo s jasminovou esenci a obalované v sezamovych seminkéach

Co jsou to jarni zavitky CHA GIO?

Zavitky Cha gio byli v historii pfipravovany pfedevsim pro vietnamskou $lechtu.

Zavitky maji spoustu variant a jejich jména i ingredience se lisi, dokonce i v jiznim a severnim
Vietnamu. Cha gio v piekladu znamena “zavitek z mletého masa”, a to v dialektu jizniho

Vietnamu. V severnim dialektu se pouziva nazev Nem ran nebo jednoduse Nem. Zavitky se

15 https://cs.wikipedia.org/wiki/Vietnamsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
16 https://www.cestujlevne.com/pruvodce/vietnam/jidlo
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bali do ryzového papiru, ktery je pro jidlo velmi dulezity, nebot’ dodava po usmazeni jidlu
spravnou kiupavost a chut’. Existuje vSak i jina varianta zavitkl — tzv. salatové zavitky, kterym

se ve vietnams§ting fika Goi cudn a které se nesmazi.

Recept na zavitky CHA GIO

Suroviny, které budeme potrebovat:

300 g mletého vepifového masa

75 g nudli vermicelli (tenké ryzové nudle)
hrst hub (cca 5 vétsich hub Jidasovo ucho)
1 vétsi mrkev

1 cibule

2 strouzky Cesneku

1 malé vejce

sul, pept

kulaty ryzovy papir (8-10 kusi)

Pracovni postup receptu:

Piiprava masové smési:

1. Nejprve si namocte houby (JidaSova ucha) do horké vody a nechte namocené. Ptipravte
st zeleninu: cibuli nakréjejte velmi nadrobno, Cesnek propasirujte, nebo nastrouhejte
najemno na struhadle, stejné jako mrkev.

2. Nudle nalamejte na co nejmensi kousky, poté je vhod’te do vrouci vody a vaite cca 3
minuty. 1" Po této dobé& budou naptil uvaiené, ale stale spis tuhé. Pak obsah hrnce sced’te
pies cednik — horkd voda odteCe do odpadu, nudle zlstanou v cedniku. Poté je
proplachnéte studenou vodou, aby se zastavil proces vareni.

3. Dejte si vSe do vétsi misky: nudle, maso a zeleninu osolte a opepiete. Pridejte JidaSovo
ucho nakrijené na malé kousky. Smichejte ingredience dohromady, aby se vse

propojilo, nejlépe se to déla ruéné. Nakonec piidejte vejce a znovu promichejte.

Rolovani zavitka

17 https://ochutnejtesvet.cz/vietnamske-jarni-zavitky/
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1. Pripravte si velky hluboky talif ¢i misku, do které se vejde namoceny ryzovy papir a
napustte do ni vlaznou vodu. Dale budete potiebovat velky talif, na kterém budete
zavitky rolovat a tac, na ktery budete odkladat hotové zavitky.

2. Ryzovy papir vlozte do misky s vodou a asi 15 sekund jej nechte namoceny, poté
zméekne a bude mozné jej zatocit do formy zavitku, aniz by se roztrhl ¢i zlomil. Papir si
polozte na pfipraveny prazdny talif.

3. Odeberte ¢ast naplné a polozte ji ve tvaru valeCku podéln¢ do spodni ¢asti papiru. Pak
pielozte spodni Cast papiru pfes napln, aby byla tpln¢ zakryta.

4. Poté prelozte levou a pravou ¢ast smeérem do stiedu. Pracujte pomalu a peclive, papir se
snadno protrhne, a to by byla Skoda. Snazte se prsty dotvarovat zavitek do hezkého
valecku, aniz byste papir protrhli. Valecek musi byt pevny a nesmi se rozbalovat.

5. Po ptelozeni vSech tfi stran chytnéte véaleCek a zacnéte ho rolovat smérem od sebe
nahoru. ®Hotovy zavitek odlozte na tic. Skladejte zavitky tak, aby se na tce
nedotykaly, mohly by se k sobé prilepit. Na ukdzku détem predvedu, jak se bali zavitek,
jelikoz jen podle popisu by se jim zavitek motal Spatné.

6. Rozehfejte v panvi nebo ve fritovacim hrnci vyssi vrstvu oleje, aby v ném zavitek plaval
a postupné v ném osmazte pripravené zavitky. Nesmazte na piili§ vysokou teplotu,
ryzovy papir je velmi rychle osmazeny dokiupava, ale napln se musi propéct, je tedy

lepSi smazit del§i dobu a na mensi stupenl vyhfevnosti.

Aby byl potencial krouzku plné naplnén, rozhodla jsem se, Ze pustim détem pii ¢ekéani na
dosmazeni zavitkd jednu vietnamskou lidovou pisen, ¢imz jesté rozsitim jejich prehled a nové
informace o Vietnamu. Pfipravila jsem si 1 vytisky s vyslovnosti textu, aby si déti mohly
zazpivat. Détem pfipravim i pfeklad do CeStiny, aby si dokéazaly pfedstavit, o ¢em zpivaji, a co

je pro vietnamskou kulturu dulezité.

Dokoncéeni

Zavitky budeme s détmi servirovat na malych porcelanovych talifcich, do misti¢ek pfidame na

dochuceni sladkou chilli omacku. Nezapomene si vietnamsky poptat dobrou chut’. Na zavér

.....

si nové informace o Vietnamu.

18 https://ochutnejtesvet.cz/vietnamske-jarni-zavitky/
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10 Lekce ¢. 4. - Prozkoumame Brazilii, ke
svaciné bochanky PAO DE QUEIJO

Obecné povidani o Brazilii

SN

Obrizek 4 - Zobrazeni Brazilie na zemékouli

o Brazilie je nejvétsi a nejlidnatéjsi stat Jizni Ameriky.

o Je také paty nejvetsi a Sesty nejlidnatéjsi stat svéta.

e Brazilii obyva 212 miliont lidi.

e Brazilie je tvofena 26 staty a jednim federdlnim izemim.

e Sousedi s Francouzskou Guyanou, Surinamem, Guyanou, Venezuelou, Kolumbii, Peru,
Bolivii, Paraguayi, Argentinou a Uruguayi.

e Na tzemi Brazilie se rozklada nejvétsi tropicky destny les na svété — Amazonsky
prales.®

e Brazilie byla v minulosti nejvétsi kolonii Portugalska a portugalStina je zde také
ufednim jazykem.

e Hlavnim méstem Brazilie je Brasilia.

e Nejvétsim méstem s 12 miliony obyvatel je Sdo Paulo.

e Zemé&délska produkce v Brazilii patii k nejvétsim na svéte, prevlada plantdznictvi.
banany, kakao, fazole, s6ja a ofisky kesu.

o Dile se sklizi kukufice, pSenice, ryze, krmné obili, brambory, bataty, bavlna, palmova
jadra, kokosové ofechy a dalsi.?

e Zivodi$na vyroba je zaméfena predeviim na chov skotu, prasat, ovci, koni, koz a

driitbeze, vyznamny je rybolov.

1919 https://cs.wikipedia.org/wiki/Braz%C3%ADlie
20 https://cs.wikipedia.org/wiki/Braz%C3%ADlie
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Poznavame brazilskou kuchyni:

Brazilskd kuchyné je velmi rozmanita, stejn¢ jako jiné kuchyné, o kterych jsme se ucili v
piedchozich lekcich krouzku. V brazilské kuchyni naleznete stopy po evropské, africké, ale
dokonce i asijské, pfedevsim pak japonské kuchyné.

Mezi suroviny pouzivané v brazilské kuchyni patii tropické ovoce, arasidy, bataty, maso, ryby,

moftské plody, fazole, rajcata, chilli nebo palmovy ole;.

Narodnim jidlem Brazilie je feijoada, coz jsou dusené fazole s masem a uzeninou. Narodnim
napojem je kava. Je zajimavé, ze kromé¢ tradiCnich brazilskych pokrmi najdete v Brazilii také

pokrmy, jako je pizza (Italie), klobasy (Némecko), ¢i sushi (Japonsko).

Mezi nejznaméjsi brazilska jidla patri:
« Feijoada: vafené erné fazole s miniméalné dvéma druhy poduseného masa?!
e Vatapa: pokrm z krevet v omacce z kokosového mléka
e Acarajé: smazené fazolové krokety, ptevzaté z africké kuchyné
o Pao de queijo: pecivo z tésta a syra
e Moqueca: duseny kotfenény pokrm z ryb nebo moiskych ploda
o Polenta: kukufi¢na kase
e Churrasco: grilované maso
e Coxinha: smazené kuie

o Kibbeh: kotenéna koule z mletého masa, pievzaté z arabské kuchyné

Co jsou to bochanky PAO DE QUELJO

Pao de queijo je brazilské pe€ivo ve forme& malych bochank, které maji elastickou konzistenci,
vyraznou syrovou chut’ a jsou nadherné nadychané a vla¢né uvnitf.

Jsou vhodné pro celiaky, jelikoz neobsahuji Zadnou mouku, a tedy ani lepek. V Brazilii se tyto
bochanky pouzivaji jako pecivo a forma piilohy. Jedna se o tradi¢ni brazilsky recept pochazejici
ze statu Minas Gerais.

Historie téchto syrovych bochanki saha az do doby, kdy v Brazilii Zili kolonizatofi a africti
otroci. Velmi oblibend surovina, kterd se v této dobé& péstovala byla tapioka. Pfi jejim

zpracovani vzniké tapiokova mouka, z které si tam¢jsi otroci placali obycejné bochanky.

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Brazilsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
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Na konci 19. stoleti, se pfidali k tapiokové mouce jesté ingredience jako je mléko, vejce a tvrdy
syr, a vznikly jiz zname bochanky pao de queijo.
Recept na bochanky PAO DE QUEIJO

Suroviny, které budeme potiebovat:

400 g tapiokové mouky

320 ml mléka

4 1Zice oleje

130 g strouhaného parmezanu
2 velka vejce

3 1zi¢ky soli 2

Pracovni postup receptu

1. Pfipravte si sttedn¢ velky hrnec a vafecku. Mléko spole¢né s olejem a soli nalejte do
hrnce. Zaénéte zahtivat a jakmile za¢ne smés bublat, tedy viit, sundejte ji z plotny.

2. Do vzniklé smési pridejte tapiokovou mouku a michejte, dokud se vSe nespoji do jedné
koule. ZTésto odlozte a pockejte, dokud nevychladne. Pak po jednom pfidavejte vejce,
dejte pozor, aby vam tam nespadla skotfdpka. Pokazdé¢ je tfeba vejce do tésta zapracovat,
idedlné pofadné umytou rukou, anebo vateckou.

3. Nakonec k téstu pfidejte nastrouhany syr a znovu zapracujte.

4. Plech si poloZzte na linku a vyloZte jej pe€icim papirem. Dale si ptipravte hrnek s vodou
a 2 1zice. LZici naberte tésto, druhou 1zici ho sesuiite na papir. Tvofte takto kupicky tésta
v pravidelnych rozestupech. Poté si namocte prsty do studené vody a kazdy bochanek
dotvarujte dokulata. Diky vodé se vam nebude tésto lepit na prsty.

5. Pecte na 180 °C asi 20 minut dozlatova. Po upeceni by mély byt kulicky dozlatova

opecené a pevne, uvnitt ale syrové-krémove a vlhke.

Pti ¢ekani na upeceni bochanki jsem détem ptipravila jednoduchou aktivitu. Kazdému tymu
malych kuchati rozddam mapu a budou na ni hledat mésta, ve kterych jsou vyborné fotbalové
kluby, napt. Rio de Janeiro, Sao Paulo ¢i Porto Alegre. Mésta jim nejdiive prozradim, poté je

budou krouzkovat a pobavime se kratce o fotbale.

22 https://ochutnejtesvet.cz/pao-de-queijo/
2 https://ochutnejtesvet.cz/pao-de-queijo/
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Také détem pustim ukazku capoeiry, coz je bojové uméni pochazejici praveé z Brazilie.

Dokonceni

Bochanky budeme servirovat na malych talifcich posypanych petrzelkou na ozdobu. Spole¢né
si poptejeme dobré chuti. Pti ochutnavani pokrmu si s détmi jesté zopakujeme nové informace
o Brazilii a vz4jemn¢ se naucime brazilskd mésta, ktera se déti ucily jiz pii ¢ekani na dopeceni

bochanku.
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11 Lekce €. 5 - Sladka teCka v Turecku, orechova
BAKLAVA

Obecné povidani o Turecku

Obrazek 5 - Zobrazeni Turecka na zemékouli

e Turecko hrani¢i s Gruzii, Arménii, Azerbéjdiénem a franem, s Irakem a Syrii.

o Je omyvéno Stiedozemnim, Egejskym a Cernym motem. 2

e Hlavni mésto Turecka je Ankara.

e Nejvyssi horou je Ararat.

e Nejdulezit¢jsimi plodinami, které se v Turecku péstuji, jsou obilniny, které jsou
vysazen¢ asi na poloviné obdélavan¢ho uzemi. Z nich se nejCastéji péstuje psenice,
je€men, Zito, oves, kukufice a ryze.

e Mezi obvyklé plodiny péstované v Turecku se fadi bavlna, cukrova tepa, tabdk, fiky,
meruiiky ¢i liskové ofechy. °

eV Turecku jsou také rozlehlé vinice, ovocné sady ¢i olivoveé hije.

« Castou zemédélskou aktivitou je chov dobytka, a to hlavné tura domaciho, ovce

domaci, kozy doméci a buvola doméaciho.

Diilezitymi zemédélskymi obory jsou také lesnictvi a rybarstvi.

Poznavame tureckou kuchyni:

V turecké kuchyni se stejn¢ jako v pfedchozich misi rizné vlivy ostatnich kuchyni, naptiklad
sttedomotska, fecka, balkanska a kavkazska kuchyné. 2 Obecné se ta tureckd povazuje za velmi
pestrou a chutnou, pouziva se zde predevsim skopové, jehné¢i a dribezi maso, vepfové maso

zde chybi, jak tomu v muslimskych zemich byva.

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Turecko
% https://cs.wikipedia.org/wiki/Turecko#Zem%C4%9Bd%C4%9BIstv%C3%AD
26 https://cs.wikipedia.org/wiki/Tureck%C3%A1_kuchyn%C4%9B
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Turecké kuchyné je pestra a chutna. Konzumuje se nejcasteji skopové, jehnécéi a dribezi maso.
Ze zeleniny pak hlavné papriky, lilek, cibule, cesnek, olivy a lusténiny. Tureckad kuchyné je
doplnéna riznymi salaty, které se podavaji témet ke kazdému jidlu. Velmi oblibené jsou také
bylinky (pfedevsim petrzel, mata a oregano), vSemozné druhy ofiskti a kotfeni (kmin, pepf,
paprika a dalsi).

Dulezité jsou také mlécné vyrobky — piedevsim jogurt a ov¢i syry. Z jogurtu a vody se vyrabi
znamy napoj ayran, ktery je typicky i pro Bulharsko ¢i Afghénistan.

Jako ptiloha se v Turecku nejcastéji podava ryze (pilav) nebo bily chléb (ekmek). Pro Turky je
také typické piti kavy, ktera je pfipravovana v dzezve, coz je kovovy dzbanek s dlouhou
rukojeti. 27 Turci piji také hodné &aj, na ktery maji zvlastni ¢ajové soupravy a povazuji to za

ritual.

Mezi nejznaméjsi turecka jidla patri:
e Corba: polévka, je nejcasteji hustd a velmi syta, casto se konzumuje s chlebem jako
hlavni jidlo
e Merdzimek: ¢ockova polévka, Casto z Cervené Cocky
e Coban salatasi: salat podobny Sopskému saléatu, jeho zdkladem jsou okurky, rajcata a
papriky
« Kebab: narodni jidlo, pecené nebo grilované maso v mnoha variantach 2
e Musaka: do zapékaci misky postupné naskladané mleté maso, brambory, lilek, rajcata
a pak zapecené¢ ve velké keramické mise
e Okra: dusené maso s mrkvi
o Lokkum: sladké a velmi mekké bonbony nebo kostky. Jsou obalené nebo zdobené
ofechy, kokosem ¢i jinymi dobrotami
e Chalva: rozemletd sezamova seminka s cukrem, popfipadé s rlznymi dal$imi
pfisadami.
Co je to BAKLAVA?
Baklava je typ zdkusku ¢i dezertu, ktery je velmi oblibeny jak v Turecku, tak 1 v jinych zemich
jako napiiklad v franu &i na Kavkaze. Je velmi sladké a tuénd, slozena z vrstev filo tésta (turecky

druh listového tésta), plnéna sekanymi ofechy a slazend sirupem nebo medem.

27 https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEezva
28 https://www.turecko.org/jidlo.html
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Historie této pochoutky saha aZ do osmého stoleti pred Kristem na tizemi Asyrie (dnesni irak),
odkud se rozsifila do jinych oblasti. Tehdy byly platky tésta proklddané ofechy a mazané
medem, dezertem nejvysSich vrstev a krald, mohli si jej dovolit jen ti nejbohatSi. Dodnes s v

Turecku fika “nejsem tak bohaty, abych jedl baklavu kazdy den®.

Kde si mtizu baklavu koupit? Lze ji nalézt na tureckych trzistich, ale i na rodinnych slavnostech.
Kazda rodina mé sviij tajny recept, ktery si piedava po generacich, a tak je kazda baklava v

ruznych domacnostech trochu jina.

Recept na BAKLAVU

Suroviny, které budeme potrebovat:

500 g filo tésta (1 nebo 2 baleni, potiebujete 35 plati) 2°

200 g rozpusténého masla

300 g mletych vlasskych ofechli (mohou to byt také pistaciové ofechy, ¢i smés riiznych druhit)
1 1zicka mleté skotice

ofechy na ozdobu

Spetka kardamomu
Na sirup

150 ml vody
200 g cukru krupice
4 1zice medu

2 Izice citronové stavy
Pracovni postup receptu:
Priprava
1. Na pfipravu baklavy budeme potfebovat kulatou formu o priméru 20 cm.
2. Rozbalte si hotova filo ¢i listova tésta a vyfiznéte z n¢j 35 kruhti o priméru 20 cm, aby

se vesly do formy. Kruhy udé¢lejte tak, ze obkreslite ptiborovym nozem kulatou formu

na tésto.

29 https://ochutnejtesvet.cz/turecka-baklava/
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3. Sm¢és ofecht, které chcete pouzivat, si vsypte do misy, pfidejte skofici a kardamom,
které ofechy krasné provoni.

4. V rendliku si nechte rozpustit 200 g masla a nachystejte si k nému maslovacku.

Skladani baklavy

1. Nyni uz jsme pfipraveni zacit sklddat baklavu do ptipravené formy. Nejprve do formy
budeme vkladat 10 plati tésta, a to tak, ze vlozime jeden plat, pak jej maslovackou
potfeme rozpusténym maslem a na n¢j opét polozime dalsi plat a znovu pomazeme.
Takto naskladame vsech 10 plati.

2. Ofechovou sm¢s si rozd¢€lte na stejné dily do 4 misek. Na desaty plat tésta pak vysypte
¢tvrtinu ofechil (jednu misku) a rovnomérné je rozprostiete. Poté za¢néte znovu skladat
platy tésta, které zase promazavate maslem.

3. Tento proces se bude opakovat, a to tak, ze baklava bude vypadat takto: 10 plati tésta
— Ctvrtina orechut — 5 plati tésta — ctvrtina orechii — 5 platl tésta — ctvrtina orfechit — 5

plati tésta — ctvrtina orechii — 10 plath tésta. %
Kréjeni a peceni

1. Zapnéte troubu na 170 °C a nechte ji 10 minut piedehfat.

2. Jehezké, kdyz se baklava hezky nakrdji, aby pak po upeceni tvofila zajimavou mozaiku.
Zvolit miZzete rizné tvary podle vasi fantazie. Mezi tradi¢ni tvary patii tzv. diamant.
Détem ukazu inspiraci na vytiSténych fotkach baklav.

3. Nyni je potteba baklavu jest¢ z vrchu posypat a ozdobit ofechy.

4. Budeme ji péct pfiblizn€ 1 hodinu. Je potieba ji ale pribézné kontrolovat, aby se jeji
horni vrstva nespalila.

5. Thned poté, co vytdhnete baklavu z trouby, ji zacnéte po celém povrchu polévat sirupem.
Pouzijte opravdu veskery sirup, at’ je baklava vlacna a sladka.

6. Nechte ji 20 minut zchladnout v lednici.
Sirup na politi baklavy

1. Do hrnce dame vodu, vlijeme med, vsypeme cukr a pfidame citronovou $tavu, smés

fadné zamichame.

30 https://ochutnejtesvet.cz/turecka-baklava/
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2. Zapneme si plotnu, smés zacneme zahtivat az do Gplného rozpusténi cukru. Nechame
jesté 5 minut probublat na mirném plamenu.

3. Poté smés sundame z plotny a nechame ji bokem jesté¢ 20 minut zchladnout.

Cas, kdy bude baklava chladnout vyuZiji k dopInéni informaci o Turecku. S détmi si budeme

povidat o tam¢jSich pamatkach, jako je Hagia Sofia. Détem ukazi vytisténé fotografie.

Dokonéeni
K podéavani baklavy si pfipravime malé sklenéné taliiky a drcené pistacie, kterymi pfipravenou
nakrajenou baklavu jest¢ zasypeme. S détmi si opét popiejeme turecky dobrou chut. Pti

ochutndvce spole¢né probereme, co jsme se v lekci dozvédéli a naudili.
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12 Pilotaz krouzku

Vzhledem ke stale pretrvavajici koronavirové krizi mi bohuzel nebylo umoznéno fadné
zrealizovat 5 lekci krouzku Vareni letem svétem, jak jsem planovala od zac¢atku psani mé

bakalarské prace.

Stale jsem doufala, Ze se situace rozvolni, nicméné jsem alespoil mohla realizovat jednu lekci
s omezenym mnozstvim déti. Pilotaz navrzené lekce je pro mne velice dulezitd, mohu si ovéfit
smysluplnost a pfimétenost aktivit v mém piipravovaném krouzku pro déti dané vekoveé

skupiny a zaroven Casovou dotaci vafenych jidel.

12.1 Cilova skupina

Ptipravovany krouzek bude koncipovan pro zaky 1.stupné, pro svoji pilotaz jsem tedy oslovila
Ctyfi déti mladsiho Skolniho vEku. Od jejich rodicii jsem ziskala souhlas se zapojenim déti do

pilotni lekce nového krouzku vareni.
Pracovala jsem s:

o Klarou, 9 let
e Honzou, 10 let
e Misou, 8 let
e Anickou, 9 let

12.2 Vybér lekce

Ze vsech lekci, které jsem pfipravila a v bakalarske praci rozepsala, mé nejvice zaujala lekce
¢tvrtd, o Brazilii a o peCeni syrovych bochanki PAO DE QUEIJO, protoze jsem léta délala
bojové uméni capoeiru, které vzniklo praveé v Brazilii. Vzhledem k tomu, ze Honza je celiak a
drzi bezlepkovou dietu, byla volba jasna, jelikoz se v téchto bochancich nenachézi klasicka

lepkova mouka, ale mouka tapiokova.

12.3 Ptiprava

Vsechny potiebné suroviny jsem nakoupila v bézném obchod¢€, tapiokovou mouku jsem
sehnala ve zdravé vyzivé. S détmi jsme se sesli v 15 hodin a na zrealizovani lekce jsme si

vymezili 2 hodiny. Ptipravila jsem také pro déti tematicky zaméfené pracovni listy.
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12.4 Uvod lekce

Na uvod lekce jsme si s détmi sedli ke stolu a ¢ekala nés prvni ¢ast, a sice povidani o Brazilii.
Détem jsem vypravéla o Brazilii pfesné podle moji pfipravy. Pfislo mi, Ze na osmiletou Misu
byly nékteré informace moc slozité a musela jsem je jesté vysvétlovat, napft. co je to zemédélska
produkce ¢i kolonie. Vzhledem k tomu, Ze je krouzek predevsim o jidle, rozhodla jsem se détem
zemédé@lské plodiny, jako jsou papdja, podzemnice olejnd, cukrova titina, maniok, banany,
kakao, fazole, soja a ofisky kesu vytisknout na papir, aby je poznaly, jelikoz jsem si myslela,
ze pro n¢ budou nekteré plodiny neznamé. Moje domnénka byla spravna. Byla jsem rada, ze

jsem si tuto pomucku vytiskla a nemusela jsem détem ukazovat obrazky z mobilu.

12.5 Poznavame brazilskou kuchyni a jeji nejznaméjsi jidla
Po uvodnim povidani o Brazilii obecné jsme piesli ke stézejni ¢asti nasi prace, a sice k brazilské
kuchyni. Seznamila jsem déti s typickymi surovinami vyuzivanymi v brazilské kuchyni a
tradicemi stolovani.

Ptipravila jsem vytisknuté obrazky tradi¢nich brazilskych pokrmu jako je Feiojada, Vatapa,
Acarajé ¢i Polenta a k nim i jejich nazvy, aby si to déti snaze propojily a védély, jak dany pokrm
vypada.

Poté jsem détem piedstavila pokrm, ktery budeme dnes vafit. Rekly jsme si 0 jeho historii a
vzniku, chuti 1 typech k servirovani — obvykle jako pfiloha k salatim a masu, ¢i jako klasické

pecivo.

12.6 Ptiprava surovin a pracovni postup receptu

Vsechny suroviny na bochanky jsem jiZ méla pfipravené na pracovni desce. Déti jsem rozdélila

do dvou dvojic, aby si mohly praci l1épe vyzkouset. Pracovala Klara s Honzou a MiSa s Anickou.

Obe¢ dvojice dostaly vytisknuty recept a jeho pracovni postup. Spole¢né jsme si jej procetli a
poté jsem je proskolila o bezpecnosti a zasadach prace v kuchyni. Déti védély, jak se maji
v kuchyni chovat, a tak to nebyl pouze monolog z mé strany, ale rozhovor, ktery jsem jen obcas

doplnila.

Kazda dvojice malych kuchaili méla pfipraveny svij stll, na kterém byly tyto ingredience:
mléko, plato vajec, 1 kg tapiokové mouky, syr parmezan v celku, stl, olej a miska s vodou.

Z kuchyniského nacini jsem pfipravila kazdému misku, hrnec, struhadlo, 1Zicku, vatecku a vahu.
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Bylo na détech, aby si dle receptu odvazily potiebné mnozstvi surovin a daly se do prace.

12.7 Pozorovani

Rozhodla jsem se détem do prace nijak nezasahovat, pokud nebudou samy chtit a potiebovat.
Moji roli bylo tedy pouze piihlizet, kontrolovat bezpecnost déti a poradit, pokud si to déti
vyzadaji.

Kléara a Honza (dale jen tym 1) a Misa s Anickou (dale jen tym 2) se dali do prace a méli
vyhrazenych 60 minut na ptipravu bochanki i s upe¢enim. Prvni celou hodinu jsme totiz stravili
uvodem o Brazilii, coz jsem myslela, ze stihneme za 45 minut, a tak nas ¢as lehce tlacil.

Oba tymy zacaly pracovat s plnym nasazenim. Tym 1 mél suroviny pfipraveny podstatné diive
nez tym 2 a tak se mohl pustit do prace diive. Tymu 2 jsem musela ukéazat a naucit je postup
prace s vahou, jelikoz vazili mouku i s miskou.

Po pfipraveni surovin bylo v obou tymech jasné zfetelné, kdo se ujmul role vedouciho tymu. U
obou tymu se této role zhostila dévcata, protoZze mela s vafenim obecné vEtsi zkuSenosti nez
chlapci.

Suroviny si déti vazily a chystaly asi pét minut, a poté se pustily do vafeni. Tésto se obéma
tymiim povedlo, ale aZ po drobnych Upravach z mé strany. Tym 1 si dobfe nepiecetl, Ze tésto
musi nejprve vychladnout, a az poté se do n¢j maji pfimichavat vajicka po jednom a vajicka se
v tésté zacala varit, takze museli zacit znovu.

Po tficeti minutach mély oba tymy tésto hotové, vychladlé a mohlo se jit péci. Déti si vyloZily
plech pecicim papirem, nandaly na néj kulicky pomoci 1Zice. V receptu bylo napsané, Ze se
musi kuli¢ky tvarovat mokrou dlani, jinak se té€sto pfilepi na dlan¢ a nepijde dolli, ¢ehoz si

nevSiml tym 2, ktery pak mél znacné potiZe s mytim rukou a tibytkem tésta.

Ptipravené bochanky jsme dali péci a pii ¢ekani na jejich upeceni jsem détem pfipravila
jednoduchou aktivitu. Kazdému tymu malych kuchaiti jsem rozdala vytisknutou mapu Brazilie.
Jejich ukolem bylo najit a zakrouzkovat mésta, ve kterych jsou uspésné fotbalové kluby, napf.
Rio de Janeiro, Sao Paulo ¢i Porto Alegre. O méstech a fotbalovych klubech jsme si samoziejmeé
nejdiive povidali, ale pfekvapilo m¢, ze je ani chlapci neznali. Jak jsem se ale pozdé&ji

dozvédéla, chlapci, ktefi se Gcastnili pilotni verze krouzku, preferuji jiné sporty nez fotbal.

Po této aktivité, ktera trvala dvacet minut, nebyly bochénky stile dopecené, a tak jsem détem
jeste pustila ukazku capoeiry, coz je bojové uméni pochazejici prave z Brazilie. Ta déti také
velice zaujala, protoze capoeiristi ve videu délali rizné akrobatické triky a salta.
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Po shlédnuti videa o capoeife a povidani si o fotbale byly jiz bochanky krasn¢ dopecené, déti
je opatrné vyndaly z trouby a nechaly chvilku vychladnout, ale ne Upln¢, protoze PAO DE
QUENO chutna nejlépe teplé. Déti si jesté nakrajely pazitku, bochanky s ni lehce posypaly a
pustily se do jidla.

12.8 Zavér lekce

Po ochutnani jsme usoudili, Ze oba tymy se prace zhostily vyborné a bochanky byly moc dobré.
Kazdému tymu samoziejmée vic chutnal jejich vyrobek, ale mné jako pozorovatelce piisly dobré

upecené bochanky od obou tymti.

Na zavér lekce ndm zbylo asi 5 minut, kdy jsme s détmi probirali, co jsme se dozvédéli nového
o Brazilii, jejich kultufe, kuchyni a sportu. Ud¢€lala jsem s détmi také kratkou reflexi celé lekce.
Détem se peceni netradi¢niho pokrmu libilo, byly spokojené, ale uvitaly by pocetnéjsi pracovni
skupiny, aby se prace na pfipraveé pokrmu mohla rozdé€lit mezi vice déti, coz bohuzel v aktudlni
situaci nebylo mozné. Také se détem zdal ¢as moc kratky, pry by krouzek klidn¢ mohl byt o
pul hodiny delsi, coz by bylo vzhledem k nabitému programu zadouci. Urcité tyto postiehy a
poznamky zakomponuji do Casové ptipravy krouzku, aby se vSe zvladlo a déti si v klidu prozily

spole¢né chvile jak pii vateni, tak pfi ostatnich dopliiujicich aktivitach.

AC pilotni lekce krouzku probehla ve velmi minimalistickém pojeti, se Ctyfmi détmi a v malé
kuchyni, musim za sebe tuto zkusenost hodnotit velmi pozitivné. Nic jsem nepodcenila a byla
jsem rada, ze se moje dikladna pfiprava vyplatila. Lekce déti obohatila nejen ve vareni, ale
také v poznani nové zemé a jeji kultury. Pro mne z této pilotaze vyplyva, Ze Casova i organizacni
struktura krouzku je navrzena poutavé a pfiméfené véku a schopnostem déti. Pi vétSim poctu

déti je nutné byti jeste obezietnéjsi v dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

Cile lekce byly dle mého splnény, déti se naucily péct typické brazilské pecivo a seznamily se

S kulturou, tradicemi 1 zajimavostmi této zemé v jiZzni Americe.

Ziskala jsem vétsi motivaci k realizaci tohoto krouzku v novém $kolnim roce na nasi Skole.

Véfme, ze situace bude k vedeni volnocasovych aktivit vstiicnéjsi, nez tomu bylo doposud.
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r 4
13 Zavér
Psani mé bakalaiské prace jsem rozdélila do dvou hlavnich Casti, a sice do teoretické a

praktické.

V teoretické Casti jsem se zabyvala dité¢tem mladSiho Skolniho véku z hlediska vyvojové
psychologie, jeho Skolni zralosti a ptipravenosti, vyvojem zakladnich schopnosti a dovednosti
jako jsou télesny rust, hrub4 a jemna motorika, smyslové vnimani, vyvoj mysleni, pamét’ a
uceni ¢i vyvoj jazykovych kompetenci. Dale pak emocnim vyvojem jedince a jeho socializaci.
Rada bych zminila knihu od pani Marie Vagnerové, a sice Vyvojovou psychologii, ktera mi

k psani této ¢asti bakalafské prace byla velkym piinosem a inspiraci.

Déale jsem se v teoretické ¢asti vé€novala pojmim jako je volny ¢as a zdjmova cinnost.
V kapitole o volném case jsem se zabyvala napiiklad funkcemi vychovy ve volném case,
vychovou ve volném case a dusevnim zdravim, zafizenimi pro zajmové vzdélavani a
Vv neposledni fad€ pak osobnosti pedagoga volného ¢asu ¢i vychovatele. Pravé tato kapitola mé
velmi obohatila z hlediska rozvoje mé osobnosti v roli pedagoga — byly zde vyzdvizeny
podstatné osobnostni rysy a vlastnosti, které by mél pedagog mit, jako je pozitivni vztah k lidem
a détem obecné, pozitivni ladéni a optimismus, ale také komunikativnost, kreativitu ¢i empatii.
Myslim si, Ze tyto rysy a vlastnosti mam, a procitani publikaci pravé k této tématice m¢ jen
utvrdilo v tom, Ze délam nejen praci, ktera mé bavi a napliuje, ale ze k ni mam také predpoklady

a potfebné schopnosti.

Kapitola o zdjmové cCinnosti obsahovala podkapitoly o kategorizaci zajmové cinnosti,
motivovani zajmové Cinnosti, vedeni zdjmové Cinnosti, ale také zajimavou cast o zazitkové
pedagogice. Ta pro mne byla stézejni, protoze krouzek vafeni je také forma zazitkové
pedagogiky, kde je kladen diiraz na aktivitu déti a vyuziva se zde zazitku z vafeni k dosazeni

stanovenych pedagogickych cild.

Y4

Pti realizovani mé praktické ¢asti jsem si stanovila 3 ukoly. Prvnim bylo analyzovat nabidky
krouzkl na zakladnich Skolach v Jablonci nad Nisou a provést reSersi prostiednictvim jejich
webovych stranek. Po nahlédnuti do rtiznych webovych stranek skol, jsem byla velmi
pfekvapena, jak prakticky a prehledné je maji feSeny a kolik informaci o volnocasovych
krouZzcich zde 1ze nalézt. Druhym tikolem bylo prozkoumat zéjem zaki o volnocasové krouzky
na Skole, kde pracuji. Sbér dat byl proveden online formou prostfednictvim ankety, kterou jsem

zaslala vSem zakim 1.stupné, coz je 108 zakl. Dohromady jsem ziskala 69 odpovédi, coz
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odpovidalo ptiblizn€ 60 % navratnosti anket. Je zfejmé, Ze osobni sbér dat v osobnim kontaktu
s détmi by byl jak pro né, tak pro mne pfinosnéjsi a navratnost by byla jist¢ vyssi. Nicméné
soucasna pandemicka situace neumoziuje se zatim osobn¢ s détmi setkévat, byla jsem tedy rada

alespon za tuto online formu sbéru dat.

Po vyhodnoceni vysledkt ankety jsem zjistila, ze velky zajem je mezi détmi o rukodé€Iné,
sportovni a hudebni krouzky. Nejvétsi zdjem se ale projevil o krouzek Vareni letem svétem,

jehoz nasledna pilotaz byla tietim cilem v realizaci mé praktické ¢asti.

Vytvoftila jsem 5 pilotnich lekci krouzku Vateni letem svétem, o vafeni a kultufe indické,
¢inské, vietnamské, brazilské a turecké. Z kazdé z téchto zemi jsem si vybrala pokrm, ktery je

pro ni typicky a v lekci jsem na néj pfipravila recept.

Po celou dobu psani mé bakalarské prace jsem véfila, ze se epidemiologicka situace rozvolni a
bude mozné krouzek pIné realizovat v jeho rozsahu péti lekci. Bohuzel tomu ale tak nebylo, a
tak jsem se rozhodla provést alesponi jednu pilotni lekci s mensi skupinou déti, kde jsme vafili
brazilskou pochoutku — syrové bochanky PAO DE QUEILJO. Jsem rada, ze jsem si alespon touto
formou mohla vyzkouset, jaké to je s détmi vafit a vést krouzek zaméfeny nejen na vareni, ale
1 na kulturu a zemépisné informace k danym zemim. Po zhodnoceni lekce ptfevazovaly kladné
postiehy ze strany mé, i ze strany déti. Détem se libilo, Ze se kromé nového receptu na brazilské
syrové kulicky také naucily néco o brazilské kultufe, geografii a sportu. Kladnému hodnoceni
se dockaly také pracovni listy, na kterych jsem détem pfipravila ndzvy a obrazky plodin a
pokrmi typickych pro Brazilii. Mezi slabsi stranky bych zafadila nedostate¢nou ¢asovou dotaci,
¢i prili§ slozit¢ formulované zemépisné informace. VSechny postiehy od déti z realizované

lekce zakomponuji a zohlednim pfi pfipravé krouzku v novém Skolnim roce.

Jsem velmi vd&cna, Ze jsem se skrze bakalatskou praci mohla dostat k tak zajimavému napadu
na volnocasovy krouzek, ktery opravdu dava smysl a je pro déti ptinosem. Od zaii bych jej
velmi rada oteviela na zakladni skole, kde plsobim, a to v plném rozsahu. Jiz ted’ mam od déti
kladné ohlasy, zajimaji se o otevieni krouzku s nadechem cizich krajin, cizokrajnych vini,
netradi¢nich pokrmt a hlavné se t€8i na ziskani novych zazitkl pii spolecnych chvilich

s kamarady, kterych je v soucasné chvili velmi malo.

Do budoucna bych se taky rdda zaméfila na realizaci obdobné koncepce krouzku na peceni

sladkych pokrmi ¢eské kuchyné.
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Psanim bakalarské prace jsem se naucila hledat informace v odbornych publikaci, snazila jsem
se tfidit zdroje a informace z nich pro tvorbu koncepce volnocasového krouzku, dozvédéla jsem
se plno ptinosnych informaci k porozuméni specifik déti mladsiho skolniho véku, které vyuziji

ve své praxi.
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18 Prilohy

Pracovni list ¢. 1

Obrazek plodiny péstované | Nazev:
VvV Brazilii:

papéja

podzemnice olejna

cukrova tftina




maniok

banany

kakao

fazole




sOja

ofiSky kesu




Pracovni list ¢. 2

Brazilské narodni jidlo Obrazek
Feijoada

Vatapa

D~

Acara

Polenta




Pracovni list €. 3

1. Prohlédnéte si mapu Brazilie a najdéte zde mésta vyznamna svymi fotbalovymi kluby
a zakrouzkujte je ¢ervené (Sao Paulo, Porto Alegre, Rio de Janeiro).
2. Které mésto je hlavnim méstem Brazilie? Zakrouzkujte jej modte.

3. Najdéte dve teky, které protékaji Brazilii a vypiste jejich nazev.
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