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MEDIALNI OBRAZ ZENY A JEJI SOCIALNI
STATUS

THE MEDIA IMAGE OF WOMAN AND HER
SOCIAL STATUS

Anotace

Cilem prace je shrnuti pisobeni medialnich vlivii na socidlni status zeny. Zkoumany
byly vlivy televizniho vysilani, tisku zaméfeného na gender, reklamy a pornografie na

psychiku, sexualitu, zivotni styl Zen a pfipadné patologické aspekty.

Klicova slova: Média, gender, socidlni status, tisk, televize, reklama, pornografie,

sexualita, psychika zeny, Zivotni styl, patologické aspekty.

Anotation

The Aim of the Bachelor Thesis is summary of Influence of media on Women's Social
Status. There Are Examined the Effects of Television Broadcast, Press Focused on
Gender, Advertisement and Pornography on Psyche, Sexuality, Life Style and Possible
Pathologic Aspects.

Key words: Media, gender, social status, press, television, advertisement,

pornography, sexuality, psyche of woman, life style, pathologic aspects.
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1 UvOoD

Téma prace jsem si vybrala na zakladé védomi toho, Ze zeny a muzi jsou v médiich
prezentovani odlisné. Jiz malé dité si téchto rozdilti v§iméa a podivuje se jim. I diky
tomuto ,,nevinnému® pohledu na véc si mizeme rozdilnosti v medidlni prezentaci
uvédomit, 1 piesto, Ze sami jsme je vnimat prestali, stali jsme se jaksi netecni, apaticti a
piijali jsme medialni obrazy, které jsou nam piedsouvany jako ,,normalni“ a bézné.
Bohuzel touto rozdilnou prezentaci, byt nevédomky, trpi v realit¢ predevsim zenské
pohlavi, coz je ocividn¢ pozistatkem nerovného postaveni Zen oproti muzim v nasi
historii zapadni civilizace. Zeny v naprosté vétsing piipadil zastavaly funkci pani
domacnosti, kterd je izolovala od udélosti okolniho svéta. To byl po stovky let zazity
stereotyp, proto snaha Zen proniknout do spolecnosti jako individualni bytosti schopné
vykonavat stejna povolani a studovat vysoké Skoly jako jejich muzské protéjsky,
vyvolala negativni emoce ve vefejném prostoru. Z tohoto divodu byly zmény
dlouhodobého charakteru. V kazdé oblasti ¢i kultufe také emancipace Zen probihala sice
pfiblizn¢ ve stejné dobé€, ale Casto jinym zpiisobem. Do zacitku minulého stoleti
panovala piedstava, Ze pracuje zena pouze chuda, kdezto zena stiedni vrstvy by se méla
pocestné starat o domacnost. Na snahy zen byt samostatnou jednotkou, ktera je schopna
uzivit samu sebe, popifipade i své potomky, pohliZela tedy tehdejsi spole¢nost s ddvkou
neporozuméni. Tento pohled se zménil s prvni a pfedevS§im druhou svétovou vélkou,
kdy muzi v produktivnim véku odesli na fronty, zatimco se spolecnost snazila udrZet
v chodu viechny své funkce. Zeny byly tehdy poprvé motivovany k ,,profesionalni®
pracovni Cinnosti, jiZ se od té doby nechtély vzdat. Tento proces Zeny zbavil tzv.
mystiky zenskosti, tedy souboru predstav, jak by se méla Zena chovat, vypadat a jaké
vlastnosti ji ptisluSeji. Samoziejmé mystika Zenskosti se vztahovala na pani domécnosti,
pro niZ je vetejny Zivot neslusnym, a kterd je strazkyni cudnosti apod. Obrat o 360
stupiii v kratkodobé perspektivé je vSak ve spolecnosti takika nemozny, a tak funkci
kontrolni paky zastoupil tzv. mytus krasy. Mytus krasy je novym souborem medidlnich
predstav a piesvédceni vypovidajicich o tom, jak by méla vypadat moderni Zena. Nenuti
sice zeny k navratu do domacnosti, ale jeho vliv je v mnoha ohledech zhoubnéjsi. Jeho
vyuzitelnost spociva v tom, Ze je to posledni ideologie Zenskosti, ktera v dneSnim svéteé
ovlada zeny. Mytus krasy na populaci uto¢i kazdym dnem de facto vSude na vefejnosti i

doma prostfednictvim médii. Jeho ucelem je blokace dédictvi feminismu v zdpadni
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kultute. Stale tedy prevlada tendence kontroly Zeny, coz je viditelné i na kontroverzi,
jakou vyvolavaji Zzeny na vysokych postech v politice nebo obchodu. Reakce na tyto
zeny je o¢ividné odligna neZ reakce na vysoce postavené muze. Ustfedni otazky prace
se tykaji pravé téchto diferenci ve vnimani medialni prezentace obou pohlavi a vliv
tohoto na nase ptedstavy o vlastnostech Zen a muzi.

Zijeme v dobé&, kdy na nas média ptisobi kazdy den. Jiz nékolik desetileti se fesi
spojitost mezi poruchami pfijmu potravy a medialnim obrazem Zen, ktery je populaci
predkladan. Tato spojitost je vice nez ziejma, ale nejedna se jen o poruchy tohoto typu.
O sile medialniho obrazu Zeny svédci 1 nizké sebevédomi zen, které je ve spolecenském
minéni sice skryté, ale svéd¢i o ném mnozstvi zenskych Casopisty, jejichz obsah se
z velké ¢asti sklada z ndvoda, jak byt krasnéjsi, sviidnéjsi, stihlejsi, jak byt co nejlepsi
manzelkou, matkou, milenkou, jak splnit muzska pfani atd. VSimneme si, ze v téchto
magazinech chybi ¢lanky o volném case, zabavé nebo jsou zastoupeny minimalné.
Pfitom pravé ¢tivo o volném Case a zabavé je tolik typické v Casopisech zamétené na
muze. Body zajmu této prace se tedy tykaji prfedev§im Zenského sebevédomi, pficiny,
kterd stoji za snadnéj$i medidlni manipulovatelnosti Zen, ale také toho, jak mediélni
presentace Zeny pusobi na muze, a jak to ovliviiuje jejich chovani k Zendm a tsudky o
nich. Proto snad nejdilezitéjsSim bodem mé prace je otazka, zda média ovliviiuji naSe

mysleni, vnimani nebo jen odrdZeji soucasny stav nasi spolecnosti.

2 Puvod mytu krasy

Jak jiz bylo zminéno, sexualni a kulturni revoluce v 60. letech minulého stoleti vyvolala
ve spolecnosti zdsadni zmény. Ty se tykaly mimo jiné i Zenské sexuality, kterd byla
osvobozena a nabyla podobné postaveni jako muzska. Zeny se jiz nestydély o své
sexualit¢ mluvit a nebyly kvili tomu povazovany za zhyralé. Tato revoluce sice
urychlila osvobozeni Zenské sexuality, avSak soucasné se ve spolecnosti usidlil fenomén
»pornografie krasy*, ktery poji krasu jako obchodni artikl se sexualitou, coz podkopéava
kfehky smysl pro samotnou Zenskou sexualitu, za niZ se Zeny teprve nedavno prestaly
stydét. Mytus krasy ptebira totiz od mystiky zenskosti nékolik ,,zarucenych pravd®, jako
naptiklad staré tvrzeni o tom, Ze muzi maji promiskuitu v genech, zatimco zena je
fixovana na jediné¢ho partnera, a me¢la by tak jeho zalety chapat. Takova tvrzeni
pomahaji podkopavat zenskou sexualitu — napf. zena se ma citit provinile, pokud ma

stejné zaletnické touhy jako partner, a zdrovel ma za to, Ze se po ni obecné chce, aby
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tolerovala polygamii muze. Antropologie pfitom takové domnénky popird, jelikoz u
primati je promiskuita naprosto béznd u obou pohlavi, a krasa v paficich ritualech
nehraje roli. Krasa je ¢asto vnimana jako ryze zenska zalezitost, ktera je Zenam naprosto
pfirozena, coz plati také pro jejich pud zdobit se a byt co nejkrasnéjsi pro své partnery.
To nam piipad4d na prvni pohled logické, jelikoz zijeme v kultuie fungujici v tomto
modelu. Ale ¢lovéku jako druhu tento model vlastni neni. Krasa totiz neni univerzalni,
ani neménna, prestoze nase kultura pfedstira, Ze ano. Maorové naptiklad obdivovali
tuény Zensky klin a Padungové zase povisla nadra. Krasa nesouvisi ani s evoluci — jeji
idedly se méni rychleji, nez jak probiha evoluce novych druhli. Ani samotny Charles
Darwin nebyl spokojeny se svym vlastnim vysvétlenim, ze krasa je vysledkem
sexualniho vybéru, ktery vybocuje z pravidla ptfirozeného vyb&ru. Soupetfeni Zen se
zenami skrz krdsu je totiz opakem pfirozen¢ho vybéru u vSech ostatnich savcil.
Antropologové vyvratili predstavu, ze samice musi byt krasné, aby si je partnefi vybrali
na pareni. Evelyn Reed, Elaine Morgan i dal$i vyvraceji sociobiologické tvrzeni o
vrozené polygamii samcti a monogamii samic."

V 60. letech v zapadni spole¢nosti Zeny masové pronikaly na pracovni trh, ¢imz
se jim podafilo zlomit tzv. mystiku Zenskosti, jez je do té doby véznila v obrazu
ctnostné pani domacnosti. Politici si uvédomili, ze opacné pohlavi vlastné tvofi
obrovskou skupinu pracovni sily, kterd je na trhu nova, nezaZzitd, a se kterou je mozna
manipulace podobné jako s ¢ernym obyvatelstvem (v USA), a proto neni piekvapenim,
ze zeny v té€ dob¢ vydélavaly o 40 % mén¢ nez jejich muzsti kolegové, prestoze mély
vys$8§i pocet napracovanych hodin. Mnoho autort tvrdi, Ze kdyZz si politici a
zaméstnavatelé uvédomili, Ze Zeny nejsou mensinou, ale vétSinou, museli najit néjaky
zpusob kontroly, protoze méli strach z ptipadného stavu neovlivnitelnosti této skupiny.
Proto ideologie krasy nikdy nezemfela a naopak nasla si novou a posledni moznou
formu — mytus krasy, ktery zeny doprovazel od 60. let a plnil funkci kontrolni paky.
Pottebu vykonavani kontroly nad Zenskou ¢asti populace neméli vsak jen politici a
zaméstnavatelé. Byli to predevs§im vyrobci, kteti béhem 50. let té€zili z mystiky
zenskosti spojené s predstavou hospodynky, ktera samoziejmé musela neustale
dokazovat svou horlivost ohledné Cistoty domacnosti a kulindifského uméni, coZ bylo
idedlnim polem pro vyrobce doméacich spotfebicli a preparati. Pomoci reklam ziskali

zastupci firem prostiedkli pro domacnost obrovské zisky z prodeje, ¢imz byl posvécen

L WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuZivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. Mytus Krasy, s. 14. ISBN 80-8554-9-15-8.
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prostiedek inzerce a reklamy. Tito inzerenti vSak po kulturni revoluci zazili Sok
z propadu ziskd, a proto se velice rychle pieorientovali na jinou zenskou slabinu. Tou je
touha po krase, jiz se rozhodli ze vSech sil podporovat. Inzerenti kosmetiky a dietnich
produkti vytvofili urCity idedl krasy, kterému by se mély ,,primérné* Zeny piiblizit.
Tento ideal byl masové rozSifovan, obraz idealni Zeny zaplavil svét v milionech a
milionech kopiich obrazi. Na nich vsak neni Zena jako individuum, ale jako jakasi
znehybnénd, druhova, vécna kraska. V 80. letech stale vice podléhali diktatu inzerenta
Casopisy jako Harper’s Bazaar, a jejich obsah byl jimi siln€¢ cenzurovan tak, ze sami
redaktofi hovotili o psani pro inzerenty. I dnes je mnohdy nemyslitelné propagovat jiné
nazory nebo modely mody, nez s jakymi operuji sponzofi ¢asopist. Pro ty je z hlediska
byznysu nejvyhodnéjsi propagovat ideal krasavice, jeZ svého vzhledu dosahla pomoci
zazratnych kosmetickych produktd, dietnich ptfidavkil stravy a samoziejmé diky
dokonale elegantnimu $atniku. Zeny se této imaginarni krasce cht&ji co nejvice piiblizit,
proto kupuji Casto slepé produkty slibujici zazraky a kupuji vydani svého oblibeného
Casopisu, ktery nabizi mix inzerentnich poZadavkll na Zeny a intimnich rad ohledné
vztahii a sexu.?

Mytus krasy se snazi spolecnost presvédcit, ze mu jde o intimnost, sex, Zivot a
oslavu Zen, pfitom se zenam snazi ptedepisovat nejen vzhled, ale i chovani. Podle
nékolika autortt mu vsak jde o udrzeni muzskych instituci a institucionalni moci. Proto
je soupeteni zen soucasti mytu, protoze cilem je rozdélit je mezi sebou. Mladé Zeny se
tak boji starSich, soupefi s nimi a naopak. Skrz mytus krasy je vedena snaha trhové
manipulace oslabit Zenskou samostatnost a individualitu. K tomuto modelu napomahaji
vymysly ve spolecnosti, které Henrik Ibsen nazval ,,nevyhnutelné 173 Ty ptsobi ve
spolecnosti stejnym zplsobem, jako v rodin€. Maji odvést pozornost od nepiijemné
skutecnosti nebo ji zaobalit do pfijatelnéjSiho obalu. Tyto pseudopravdy a vSeobecné
pusobeni mytu krasy diky vSudypfitomnym médiim vedly k vysledné halucinaci v o¢ich
zen, kterou Naomi Wolf nazvala zZeleznou pannou. Pojem pavodné odpovidal
sttedovékému mucicimu nastroji. Ten byl na povrchu pomalovan postavou krasné
mladé divky. Podle autorky je podobnym zpiisobem eufemisticky vyzdobena soucasna
krutd halucinace, v jejiz pasti uvizlo mnoho zen. Moderni kultura se nam vSem snazi
predkladat tyto obrazy zelezné panny, kterou se maji zeny stat, a pfitom cenzuruje

skutecna Zenska téla a tvate. Na polemiku ohledné potieby spole¢nosti snizovat vyznam

2 tamtéz
3 tamtéz, s. 19.
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zeny na stale opakujici se obrazy krasy a stereotypni piedstavy se pokusil odpovédét
ekonom John Kenneth Galbraith, ktery tvrdi, ze koncept uvéznéni zen v pasti mystiky
zenskosti nebo mytu krasy a jeho pfirozenost nam ,, ...vaucovala popularni sociologie,
casopisy a beletrie, aby tak zamaskovali fakt, Ze Zena ve své uloze spotrebitelky je
nevyhnutelna pro rozvoj nasi industrialni spolecnosti... Chovani nevyhnutelné
z ekonomickych divodii se tak zménilo na spolecenskou ctnost.“* Nejprve inzerenti
vydélavali na modelu ctnosti domaci pani, a kdyz padl, ctnost se pfesunula do krasy, a
to ze dvou diavodii: prvnim je nastup spotiebitelskych imperativi vyvijenych v médiich
a druhym je nové zdiivodnéni ekonomické nespravedlnosti na pracovisti. Soucasné ozila
karikatura feministky, jez je pouZzivana ke ,straSeni” ambicidznich Zzen a téch, které
upozoriiuji na nerovné piilezitosti. Bagatelizace je tim nejCastéjSim zplsobem
maskovani nespravedlnosti.”

Zeny tedy zavisi ve vétsing piipadi na médiich, a tedy i spotiebitelstvi vice nez
muzi. Tato zavislost se tyka domacnosti i vlastni krasy, coz vSak v kombinaci se
zaméstnanim pohlcuje moznost vlastniho volného casu, a tak mnoho Zen pocituje
vyCerpani a slabost. Také pusobeni tzv. Zelezné panny, tedy masové produkce obrazil
idedlni krasky zpiisobuji moderni neurdzy zen ze zivota ve vlastnim téle. Anorexie a
bulimie se staly modernim straSdkem Zzen. Jde o mentalni onemocnéni s nejvysSim
podilem umrti (5-15 % hospitalizovanych anorekti¢ek umird). V soucasnosti uvadi
nezavisle na sobé rtizné zdroje, ze 5-10 % Zen trpi anorexii a bulimii. Zelezna panna
predstavuje modelku, ktera méla v 90. letech minulého stoleti o 23 % niZzSi hmotnost,
nez primernd zena. D4 se predpokladat, Ze dnes je toto procento jesté vyssi. Tento ideal
nuti Zeny divat se do zrcadla a porovnavat se se ,,spravnym* modelem. Nezdravé plsobi
na jejich posuzovaci schopnosti, méni estetické vnimani a siln€ sniZuje jejich
sebevédomi. I pfesto, Ze se v poslednich né€kolika letech objevila snaha tento koncept
zenstvi zpochybnovat napt. pozadavky na uréeni minimalniho mozného BMI indexu
pro piedvadéjici modelky nebo kampani, kde vystupovaly ,,praimérné* Zeny, byly tyto
pokusy malo cCasté¢ a takika nenaruSily fenomén modelky postavou pfipominajici
mladého chlapce. Model Zeny lehce postradajici zenské rysy se medialné tluce
s modelem Zenské postavy, ktera je sice velmi hubena, ale zaroven disponuje s velmi

vyraznymi Zenskymi rysy, jako jsou zvétSend fadra nebo rty. Piedstava ,,dokonalé*

4 tamtéz, s. 20.
% tamtéz, s. 11-22.
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postavy Zene rocné miliony Zen do chirurgickych sélti, proto jsou obraty estetickych
chirurgl zavratné a zvysuji se kazdym rokem.®

Na moderni Zenu tedy plsobi velké mnozstvi vnéjSich tlakii ze strany médii,
které ,,diktuji“, jak by méla vypadat jeji postava, tvar, Satnik a chovani. Tyto vlivy maji
dopad na vnimani socialniho statutu zeny jejim okolim, ale také ovliviiuji vnimani zeny
jako sebe sama. Pokud jsme v§imavi, mizeme si zdanlivych mali¢kosti vS§imat takika
kazdy den ve spole¢nosti nebo na pracovisti. Také individualn¢ hodnotime muze a Zeny
jinym zpusobem. Prvni dojem z nové poznané Zeny se rozhodné tyka predevsim jejiho
vzhledu, zatimco u muze pfemyslime nad jeho socidlnim statutem (zda zplsob jeho
odivani, chovéni, poptipad¢ viditelny majetek hovofi o jeho pti¢ce na spolecenském
zebticku). Na zenu je tedy vyvijen vétsi spolecensky tlak nez na muze, protoze Zena se
hodnoti jednak z hlediska krasy a také z hlediska profesionality. Tento jev je znatelny
Vv pracovnim prostiedi. Pokud chce byt Zena na lepsi pracovni pozici 1épe hodnocena,
musi pfijmout tzv. klasifikaci profesionalni krasavice. Autorkou pojmu je Naomi Wolf,
kterd na mnoha soudnich pfipadech dokazuje, Zze tento fenomén je Castym divodem
diskriminace Zen na pracovi§ti. Zendm, i piesto, Ze vydélavaji méné pendz oproti
muziim je naznaCovano, jaké si maji pofidit obleCeni a make-up, protoze V urcité
spoleCnosti nejsou jen zaméstnany, ale také maji reprezentovat. Krasa je v dneSnim
pojeti znacné zpolitizovand, ackoliv si to neuvédomujeme, a ani nemdme. Byt Zenou
v soucasné dobé znamena snazit se piiblizit idedlim krasy, které ndm média ukazuji
nebo hledani alternativnich modelt, po kterych je dnes poptavka pravé z divoda odporu

k univerzalnosti krésy.’

3 Televizni porady a zpravy

Média vSeobecné hraji ve spolecnosti roli nejen prostiednika komunikace, ale
maji predevSim ,hlidat“ otevienost spolecnosti, coz znamena kulturni sebereflexi,
zpétnou vazbu, a také kontrolu obcanské a politické plurality. Médium je tedy nastrojem
kultivace a demokratizace spole€nosti. Nejmasovéjsim typem medialni komunikace je
ziejme stale televizni vysilani, které jest¢ nedohnal v oblibenosti internet, pfesto je
praveé televize potfdd nejdostupnéjSim medidlnim typem. Televizni stanice maji tedy

moznost byt aktivnimi v kultivaci pfedstav ¢lenii spolecnosti, ale zda se, ze tuto funkci

® tamtéz, s. 69-98.
" tamtéz, s. 69-98.
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Vv soucasnosti prilis neuplatiuji. Televize se vzdala ,,vychovy* publika, pfesto jakykoliv
jeji projev piisobi vychovng. Da se fict, ze v ¢eském prostiedi se na kulturnim plisobeni
na divaka podili jen vefejnopravni televize. Proto se nelze divit tomu, Ze z vysilani
nelze rozpoznat existence genderovych problému. Lze pfedpokladat, ze stale pietrvava
nazor z pozustalosti komunistického dédictvi, ze ,,méné podstatné* problémy je tfeba
nechat na pozdéji, nez se vyfesi ty ,,dulezitéjsi“. Televize se tvaii jako genderoveé
objektivni médium, ale jako ostatni medialni typy podléha tlaku inzerentl a takika nema
vliv na reklamy, které Vysil'ci.8

Vysilané porady jsou rozdéleny podle zajmi, ale zajmy jsou rozdéleny podle
pohlavi, a tak jsou pofady o autech naprosto zaméfené na muze a potady o détech pouze
jen na zeny. Skoro to vypada, jako kdyby mélo kazdé pohlavi jasné vymezeny okruh
z4jml, do kterych opacéné pohlavi ,nema co mluvit.“ Z tohoto piipadu bychom
vydedukovali, ze zeny nefidi a nekupuji auta a muzi nevi nic o svych détech nebo
zabava je vyhrazena pouze muziim a Zeny maji sviij volny ¢as naplnit pé¢i o potomky a
domacnost. VSeobecné mame z diferenciace urcitych potadi opét pocit, Ze Zeny nemayji
zadny volny ¢as a ani chut’ se bavit, zatimco muzi ned¢laji takika nic jiného. Pokud
vezmeme V potaz mnozstvi ,,soutéznich® poradi vysilanych po desaté hodin¢ na
kabelovych televiznich programech, ve kterych vystupuji divky, jejichz ucelem je
svlékat se, opravdu mizeme nabyt dojmu, Ze televize posiluje pisobeni mytu krasy ve
spole¢nosti. Zeny jsou zde prezentovany jako dehumanizované objekty, které svlékani
pred kamerou t&5i.°

Zpusob, podle kterého jsou vybirany typy moderdtori a moderatorek, nam
prozrazuje, ze televizni vysilani genderové objektivni neni, poZadavky na vék, vzhled a
odivani totiZ u muzii a zen hraji rozdilnou roli. Nejméné jsou tyto rozdily vidét na nasi
Ceské Televizi, zatimco ostatni maji tendence nabizet divakim co nejatraktivng;si
modere’1t0r1<y.10

Na druhou stranu je pravda, Ze se televizni vysilani se svou otevienosti podiizuje
vkusu divakl, kteti pokud jsou vylozené¢ nespokojeni s vysilanym pofadem nebo
reklamou, houfné vyjadiuji sviij nazor. To se vSak tyka jen opravdu kontroverznich

potfadll nebo inzerci, zatimco skryté genderové nerovnosti se divak naucil nevnimat, a

® HAVELKOVA, Hana, et al. Zena a muz v médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. 4 s. ISBN
80-902367-2-3.

° tamtéz, 7 s.

Y OSVALDOVA, Barbora . Ceskd média a feminismus. 1. Praha : Slon, 2004. Zpravodajstvi, s. 54. ISBN
80-86429-31-8.
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teprve po upozornéni si je takovych véci védom. Televize tedy unifikuje vkus mas, coz
pfimo souvisi s ovlivilovanim (u mladych lidi az s tvofenim) erotickych idealt. Tyto
vlivy jasné ovliviiuji také unifikaci ndzorii na rodinu, muzsky i1 zensky vzor, silné
potlacuje touhu po individualité¢, svobodném zivotnim stylu a originalité. Televize
pusobi normokulturng, da se tedy fici, ze pokud neni divak opravdu bud’ silnou, nebo
v§imavou osobnosti, je jeho mysleni pfimo ovlivnitelné televizi jako dneSnim
nejmasovejSim médiem.™ Z toho diivodu byva televizni vysilani siln¢€ kritizovéano, a
mnoho sociologli a psychologli se stavi za nazor, ze déti a mladi lidé maji mit pfistup
k televizi omezen, nebo by jim rodi¢e méli jasné cenzurovat porady, které sleduji.
Spolecnost American Academy of Pediatrics dokonce doporucuje, ze déti do dvou let
by nemély televizi sledovat viibec a starSi déti by mély mit pfistup k tomuto médiu
omezen. Bylo totiZ jasn¢ prokdzano, Ze sledovani televize zplsobuje agresivni a nasilné
chovani, poruchy spanku, nadvahu a déti maji Spatny prospéch ve Skole. Adolescenti
pod vlivem televizni zébavy ztraci zébrany k nasili, sexualnimu obtézovani a tyrani

zvirat.'?

3.1 Televizni vysilani a zamérné déleni obsahu dle genderu a vliv na
mysleni zeny a muze
Pii pohledu na tydenni televizni program muiZeme vidét jeho Zanrové rozdéleni. Jsou
vzdy ptitomny zpravy, filmy, hudebni potady, dokumenty, popularnévédecké potrady,
détské potady, seridly, ale také potady, které na prvni pohled mizeme zatadit jako
genderove ladéné. Televize se vSak tvaii jako genderovée objektivni, ale pfesto vyzkumy
hovoii o znacném zkreslovani obrazu Zen a jejich nedostatecném zastoupeni. V posledni
dob¢ se soustiedi pozornost pifedevSim na zpravy, které maji nejen moznost ovliviiovat
kulturu, ale mély by ji hlavné prezentovat co nejvérnéji, coZz se bohuzel uplné
stoprocentné nedafi. Vyzkumy jsou zaméfeny na hledisko ohledné pohlavi pfi tivahach
o piijemcich, genderové slozZeni profesnich komunikatort, role a stereotypy preferované
nebo potlacované médii. Podle Globalniho monitoringu médii, projektu Who makes the
news?, do kterého se zapojilo 108 zemi svéta, medialni prezentace Zen sice zaznamenala

viditelny posun, ale piesto je role Zen v médiich zkreslenda a Zeny jsou

M HAVELKOVA, Hana, et al. Zena a muz v médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. 8 s. ISBN
80-902367-2-3.

12 American Academy of Pediatrics. Chidren, Adolescents, and television. In Children, Adolescents, and
Television. 1. [s.l]: [s.n], 2001. S. 423-426. Dostupné z WWW:
<http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;107/2/423>
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podreprezentovany. Zprava ukazuje, ze medidlni svét zlstavd pordd muzskym. 75 %
mluvéich vtelevizi jsou muzi. Zprava vychazi zanalyzy 1365 novin, televizi,
radiovych stanic a internetovych zpravodajskych portal, 38 253 reportéri ve
zpravodajstvi a 17 795 zprav. Vyzkum byl provddén v zemich, kde Zije 82 % svétové
populace. Zprava hovoti jasné: pouze 24 % osob ve zpravodajstvi jsou zeny a 44 %
téch, ktefi jsou v televizi tdzani na svlj nazor, jsou zeny. Potvrdilo se, Zze média jsou
genderové zaujatd — 46 % zprav pomahd upeviiovat genderové stereotypy a pfitom jen
13 % zprav je zaméfeno piimo na zeny. Za povSimnuti stoji zajimavost, Ze zobrazeni
zen v zamgstnanich v televizi, neodpovida jejich pravdivému zastoupeni na trhu prace
Vv prezentovanych oborech. Pokud televizni reportéfi maji ziskat expertni vyjadfeni,
V naprosté vétSin€ jej poskytuji muzi a Zena je pouze jedna z péti dotdzanych expertd,
jez média cituji. Média upozoriiuji na vék Zeny mnohem Ccastéji nez u muzi a jeji
rodinny stav zminuji dokonce Ctyfikrat Castéji nez u muze. Novinafek je stale malo,
zeny mezi reportéry tvoii mensinu, jsou autorkami 37 % zprav, coz se d4 povazovat za
maly Uspéch, jelikoZ pred 15 lety to bylo jen 28 %. Ptispévky, které se snazi kritizovat
genderové stereotypy, pisi Zeny dvakrat Castéji nez muzi.

V Ceské republice byl prizkum organizovan b&hem 10. listopadu 2009 a
monitorovana byla tato média: Mladd fronta DNES, Pravo, Hospodaiské noviny,
Lidové noviny, Blesk, Ceska televize, TV Prima, TV Nova, Cesky rozhlas 1 —
Radiozurnal, Radio Impuls, Evropa 2 a Frekvence 1. Ceské poméry vykazuji
s globalnim porovnanim podobnosti. Ti, kdo maji v médiich slovo, jsou sice z 23 %
zeny, ale oproti celosvétovym méfitkim mame daleko silngjsi zastoupeni reportérek. Ty
tvoti pfiblizn€ polovinu vSech novinait, drobné rozdily jsou v typu médii a profesniho
zatazeni. V naSem prostiedi neni patrny ani dals$i trend, jez je ve svété bézny, a to, Ze
jsou zeny novinaiky citliv§j$i ohledné genderovych stereotypt, vice je kritizovaly a
poskytovaly vice prostoru expertiim — zenam, subjektim ve zpravodajstvi atd. Ceské
novinaiky tedy genderové stereotypy pitilis nesleduj i1

Pfi sledovani televizniho zpravodajstvi tedy Cesky divak nema pocit, Ze by v
reportérské profesi byly Zeny slabé zastoupeny nebo diskriminovény, ale miize nabyt

dojmu, ze v Ceském prostiedi je malo expertek nebo ze jsou viibec zastoupeny na

13 PROEQUALITY. Zobrazovani Zen v médiich : Mirny posun, ale bez genderovych piedsudki se
zpravodajstvi stale neobejde. In Zobrazovaini Zen v médiich: mirny posun, ale bez genderovych predsudkii
se zpravodajstvi stile neobejde [online]. [s.1.] : [s.n.], 30.9.210 [cit. 2011-04-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.proequality.cz/res/data/007/000909.pdf>.
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pracovnim trhu v nizkém méfitku. Slaba prezentace Zen jako profesiondlek muze byt
jesté umocnéna tim, ze v souvislosti s vychovou déti, a to nejen téch nejmensich, jsou
tazany takika jen zeny, ¢imZ se posiliiuje dalsi ze stereotypnich piedstav, ze vychova
déti je zenska doména, do které muz nemusi zasahovat. V tomto konkrétnim piipadé je
jen malo vyjimek, které se snazi zobrazovat model moderniho otcovstvi, ktery byl u nés
velmi dlouho upozad’ovan, a muzi byli masové piesvédcovani, ze jich u malych déti
neni tieba. Obecné genderova problematika v televiznich zpravach ma miniméalni misto,
neni zminéna ani v piipadech, kdy gender siln¢ ovliviiuje nékteré konkrétni udalosti,
jako je napt. chudoba ve tietim svété, hlad a valky. Jiz nékolik vyzkumt dokazalo, Ze na
podvyzivu umiraji hlavné¢ malé holéicky, protoze rodiny v nouzi v Africe i Asii
upfednostiiuji vyzivu chlapeti na tkor divek, kterym rodina nechce platit Skolni
dochézku - na rozdil od chlapcti, pokud to je v moznostech rodiny. Obéti vale€nych
zlo¢inli jsou v drtivé veétSiné pravé zeny predstavujici pro drancujici vojsko na
nepratelském Uzemi snadnou kofist a chudoba postihuje také hlavné zeny, protoze
oficialn¢ vlastni mizivé procento svétového majetku a z jejich prace t€zi muzi. Divék,
ktery sleduje zpravy ze tfetiho svéta, je tedy pied Zzenskymi problémy ,,uchranén a
S touto problematikou neni Casto ve zpravodajstvi sezndmen. Nepfesné prezentovani
reality se vSak netykd jen problematiky zenskych prav, ale je problémem samo o sob¢.
Televizni zpravodajstvi je tvofeno riznorodou distribuci jednotlivych elementt
z extramedidlniho svéta. Ty vSak mohou byt a Casto i jsou distribuovany zplisobem
neodpovidajicim realits.™

Televizni potady, které jsou genderové diferenciovany, pozndme na prvni
pohled, jsou totiz o¢ividné zaméfeny na ur€ité pohlavi. Piikladem muze byt Autosalon
pro muze a Sama doma pro Zeny. Pro televizni stratégy, ktefi vymysleji strukturu
programu, je ziejmé& rozdelovani programl dle pohlavi divdka samoziejmosti, ale
pravda je, ze zdiraznovanim existence odliSnosti skupin, pomaha televizni vysilani tyto
cilové skupiny vytvafet. Zeny i muZi nabyvaji dojmu, Ze to je .jejich“ potad, ktery
druhé pohlavi ze zdsady nesleduje. Tzv. muZzské programy jsou zaméfeny pfedevsim na
auta, kutilstvi a erotiku, avSak tyto oblasti do sebe vz4jemné prolinaji, jak mizeme vidét
Z reportazi ohledné riznych zavodl, kde nalezl mytus krasy své bohaté plsobiste.
Sli¢né, nejlépe polonahé divky, dokonale anonymni bytosti, co nejbliz§i univerzalnimu

modelu krésy, zde slouzi jako pouha dekorace u vozidla nebo na zavodni draze. Mytus

> OSVALDOVA, Barbora . Ceskd média a feminismus. 1. Praha : Slon, 2004. Zpravodajstvi, s. 54-59.
ISBN 80-86429-31-8.
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krasy zde pusobi nékolika sméry. Jednak dava nejen muziim najevo, jakd je jedina
moznost Zenské krasy, dale ukazuje Zeny jako dehumanizované objekty, které slouzi pro
okrasu a Vv neposledni fad¢ ma pro Zeny zpravu, kterd jasné tika, Zze porad je ryze
muzsky. Zena ma tedy pocit, Ze by se napf. o nové modely automobild ani neméla
zajimat, protoZe tu jsou jen pro muzské spotiebitele. Oproti tomu pofady cilené na Zeny
neobsahuji tolik zdbavnich elementd, jsou takika bez erotickych prvki a jejich obsah je
typicky doméci — probird se pée o domdacnost a deti, krasa a moda, ale i obCasné
charitativni ¢innosti. Pfedpoklada se totiz, ze k Zen¢ filantropické sklony patfi a muzim
se tolik nenabizeji. Na podobny zplisob jsou natd¢eny napt. upoutdvky na rizné filmy.
Ma se za to, ze romantické filmy a telenovely jsou pro Zeny a akéni filmy pro muze, coz
opét vyvolava dojem, Ze Zeny by mély byt snivymi romanti¢kami, které ¢ekaji na svého
prince a muzi hrdiny, ktefi fe$i problémy a zachranuji krasky, které nejsou schopny
svoji situaci fesit sami'®

Snad jedinymi zanry, které nejsou genderové cileny, jsou hudebni a
dokumentéarni potady, a také rodinny seridl, model, ktery v dneSni dobé& slavi Gspéchy.
Seridl by mél uspokojit vSechny generace, proto se vyhyba nasilnostem a pohorSeni,
naopak sazi na identifikaci s jeho hrdiny. Je zde Casto kladen daraz na pratelstvi,
rovnost, stfedostavovskou solidaritu. Zvlastni postaveni ma jist¢ tzv. parodie nebo
blasfémie, nékdy povedené, a nékdy méné. VétSinou cili na politiky a absurdity ve
spolecnosti. Nejznaméjsi stalici jsou urcité Simpsonovi, americka rodina, ktera fesi
stejné problémy jako miliony rodin po celém svété, a proto je tak usp€Snd. Piedstavuji
snad vSechna klis¢ maloméstacké rodiny. Tvilrci skrz jejich ndzory a déni v seridlu
objevuje motiv rasovych nebo genderovych stereotypt, které jsou bofeny.!’ Snaha
nevetit zavedenym stereotypnim pfedstavam a zpochybiiovat nebo nahrazovat je, je
zdrava a vypovida o uvédomovani si iracionalnosti né€kterych nerovnosti ve spole¢nosti.
Oblibenost téchto modelil televiznich potadi svéd¢i o tom, Ze ne vSichni divaci snadno

podléhaji stereotypiim, jeZ jsou nam piedkladany.

3.2 Moderatori a moderatorky
Kazda televize se personifikuje svymi moderatory, proto existuji urCit¢ modely

poZadavkl na profesiondlni komunikatory nebo jejich dvojice. Televize se snazi o

' TYDLITATOVA, Véra Veronika, et al. Televizni publikum a tvorba myti. In HAVELKOVA,
Hana. Zena a muz v médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 50. ISBN 80-8554-9-15-8.
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vyvazenost, které dosdhnou tim, ze stfidaji muze a Zeny v rolich moderatora. Typicky
model moderatorské dvojice komentujici udalosti je starsi, ,,moudry*, konzervativnéjsi
muz a jeho o mnoho let mladsi krasna kolegyné. Je statisticky vyc¢isleno, ze prevazuji
spise stihlé, az asketické typy. Divak si v§ima, ze posty mladych moderatorek ¢im dal
Castéji zastavaji byvalé modelky a miss, které nemaji se zurnalistikou zkuSenosti, ale
pravé to ,vyvazi“ jejich krdsa, coz se také stdva terCem satiry. Moderatorka
nejsledovangjSich potradl, mezi které urcité patii televizni zpravodajstvi, musi spliiovat
tzv. kritéria profesionalni krasavice, jak jiz zminila Naomi Wolf, neni mozné, aby
moderatorka méla takovou volnost v oblékani a celkové ve své vizazi, jako muzsky
protéjSek. Moderatorka musi byt mlad4, Stihld a je naprostou samoziejmosti, ze jeji
oblicej pokryva silngj8i vrstva make-upu, neZ u muze. Spisovatelka uvadi zahranicni
ptiklady, kdy bylo moderatorce nespokojené s vrstvou li¢eni naznaCeno, aby se
podiidila médnimu diktatu, nebo ji bude post odejmut. Klasickou ukazkovou pozici,
kterou zastavaji profesionalni krasavice, nejCastéji miss je tzv. rosnicka, tedy
moderatorka hlasici pocasi. D4 se fici, ze moderatorka ve stfednim véku divéka az
ptekvapi. Zatimco u moderatora muze se stiedni vék pfedpokladé jako podminka urcité
rozumnosti, zen¢ spise ubird na oblibenosti. U muzského elementu se klade diraz na
seridznost a autoritu, ktera je manifestovana tradi¢n¢ a nepfili$ napadit€. Muz moderator
je obleten v obleku s kravatou, vétsinou nijak napadném.*®

Jsou porady, kde je muzsky nebo Zensky moderator upfednostiiovan. Jedna se
napft. o sportovni pfenosy nebo zminé€né autosalony, jez jsou na vyjimky ryze muZzskou
zélezitosti a vyvolavaji dojem, Ze jde o doménu, o kterou by se Zeny nemély zajimat. Ty
samé predstavy mohou v muzich vyvolat pofady, kterymi provadi Zena, protoZe se ma
za to, Ze by program mély sledovat hlavné Zeny. Jedna se pfedevs§im o potfady o détech
a domécnosti, a diky moderatorskému zastoupeni Zen — matek, pofad vSeobecné
vyvolava dojem, Ze dé&ti nepotiebuji péci otce, pfitom vyzkumy hovoii opaéné -
pritomnost otce je nejen pii vyvoji ditéte velmi dilezitd, ale ovliviiuje i jeho chovani
Vv dospélosti. Televize neni tedy genderové objektivni, jak by se mohlo zdat. Jeji vliv je
Vtomto piipadé¢ zastupovan profesiondlnimi komunikatory, ktefi genderovému
televiznimu diktatu musi podléhat. V ptipadé¢ moderatorek televiznich zprav se da
hovoftit dokonce o diskriminaci kvuli jejich véku a vzhledu. Moderatorka stfedniho

veku vysoce sledovaného poradu je opravdu velmi malo kdy k vidéni. V zahranici tento

8 JIRAK, Jan, et al. O muzskych a Zenskych rolich v televiznim zpravodajstvi. In HAVELKOVA,
Hana. Zena a muz v médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 50. ISBN 80-8554-9-15-8.
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trend ustupuje a televize dava prednost moderatorce, kterd ma zkuSenosti z terénu nebo
dlouholeté praxe.’® V zapadni kultufe byl jesté pred dvaceti lety stejny model
moderatorské dvojice, proti kterému protestovaly organizace pro rovna prava, ale i
obycejni lidé vyvijeli na zpravodajské stanice tlak, aby moderatorky byly na stejné
profesiondlni urovni jako jejich muzsti kolegové, ktefi si pohodlné hlaseni zprav ze
studia museli zaslouzit opravdovou zurnalistickou praci v terénu, ve vélkach, pfi
demonstracich apod. Zenské Zurnalistky tenkrat ani po letech nebezpeéné prace nemély
Sanci hlésit zpravy ze studia, protoze jiz vékové neodpovidaly pozadavkim na
moderatorku, kterd by méla byt vidéna. U néds posun timto smérem bude otazkou
dlouhych let, tedy pokud na problematiku bude upozornovano, coz neni v nasich
pomérech b&zné. Reditelé televiznich stanic vieobecné nejsou vzdy ochotni nést kritiku.
V soucasné dob¢ vedeni ¢eskych televiznich stanic obdrzela tzv. ,,akéni plan®, ktery byl
soucasti zpravy Who Makes the News pro novinare a novinaiky a profesionaly piisobici
v médiich a obsahuje doporuceni pro vyvazenéj$i prezentaci obou pohlavi nejen
Vv obsahu zprav, ale i sohledem na profesiondlni komunikétory, které¢ zpravy
zprostiedkuji divakiim, ale soucasné piisobi na genderovou realitu tim, ze divak vnima
jejich zastoupeni a prezentaci.?’

LAz do 80. let si agenti, kteri vyhledavali moderatory, archivovali zkuSebni
nahravky s objevenymi kandidaty pod kategoriemi typu Moderatori 40 az 50 let bez
nez recovy projev nebo zkusenosti. Odkaz takového zpravodajského tymu je jasné
citelny: Mocny muz je individualistou, at uz je ta individualita vyjadrena jeho
asymetrickymi rysy, vrdaskami, Sedinami, priceskem, plesSatosti, zavalitosti, nadvahou,
tiky ve tvari nebo podbradkem, jeho zralost je soucdsti jeho moci. Kdyby se stejny
standart uplatioval jak na muze, tak na Zeny v televiznim zpravodajstvi, vétsina muzii by
byla nezaméstnand. Zeny viak vedle nich potiebuji mlddi a krdsu, aby se dostaly na
stejnou uroven. Mladi a krasa, prikryté hrubou vrstvou make-upu, moderdtorku
prezentuji jako druh — ve slangu branze se ji rika naklonovana moderatorka. Co je

druhoveé, je nahraditelné. Takze s mladim a krdasou je pracujici Zena viditelnd, ale

¥ OSVALDOVA, Barbora . Ceskd média a feminismus. 1. Praha : Slon, 2004. Zpravodajstvi, s. 56-57.
ISBN 80-86429-31-8.

% PROEQUALITY. Zobrazovani 7en v médiich : Mirny posun, ale bez genderovych predsudkii se
zpravodajstvi stale neobejde. In Zobrazovani zen v médiich: mirny posun, ale bez genderovych predsudkii
se zpravodajstvi stale neobejde [online]. [s.l.] : [s.n.], 30.9.210 [cit. 2011-04-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.proequality.cz/res/data/007/000909.pdf>.

19



nejistda. Musi si myslet, zZe jeji kvality nejsou jedinecné. Ale bez mladi a krasy neni

vidite/nd — doslova je mimo obraz. “**

4 Tisk a jeho zamérenost na gender

Soucasny tisk ma tendenci se diferencovat bud’ podle pohlavi ¢tenaie, nebo podle jeho
zajmu. Pokusim se zaméfit na ¢asopisy zaméfené na muze a Zeny. Zenské ¢asopisy pro
zeny znamenaji ostrov zZenské masové kultury v jinak muzském svété, proto jsou tak
oblibené. Pii absenci stfedoproudového seriozniho tisku, ktery by problematice
souvisici se zenskymi tématy déval prostor, berou na sebe Zenské ¢asopisy bifemeno
vyznamnosti a odpovédnosti ohledné Zenské problematiky. V historii tyto magaziny
odrazely zmény v socidlnim statutu Zen. V dobé& valek nebo krize ¢asopisy apelovaly na
»Zzenské socidlni uvédoméni“ a vyzyvaly zeny napt. k praci dobrovolni¢ek nebo
k zapliovani opusténych muzskych pracovnich mist, zatimco v dobach miru a klidu se
téma Casopist opét vratilo ke ,,spordkovym* tématim. Dnes v dobé emancipace maji
domacky, uvolnény a intimni styl. Kladnym bodem rozhodné je, Ze Zensky tisk pfinesl
feministickd témata, jako je interrupce, rozvody, domaci nasili, informace o poruchach
piijmu potravy apod. V Ceské republice je sice vybér zenskych Gasopisii nepfeberny,
ale pokud se zamétime na jejich obsah, zjistime, Ze je ve vSech ptipadech totozny, a to
jiz dlouhd léta. Mezi jednotlivymi tématy jsou mdda a krasa, laska a sex, zdravi a styl,
recepty, celebrity a horoskopy. Na nasem trhu je velmi malo vydavatelstvi, nejznadméjsi
je ztejm¢ vydavatelstvi Stratosféra, které vydava Casopisy jak pro Zeny, tak pro muze,
ovSem zenskych Casopist je obrovsky vybér, i presto, ze jejich obsah je opravdu velice
podobny. Nabidka na trhu vSak reaguje na poptavku, kterd je opravdu velikd, protoze
jak jsem naznacila, Zeny maji pocit, Ze tyto magaziny tvofi Zensky prostor v muzské
kultufe. Zenské &asopisy maji snahu vytvofit atmosféru jedné velké rodiny, ktera se
muze svéfovat se svymi problémy a trapenim nebo si radit, jak byt co nejkrasnéjsi. Neni
divu, Ze tato témata a titulky vztahujici se k nim jsou ter¢em muzskych vtipti. Pokud
chceme porovndvat tisk pro muZze a pro Zeny, zjistime, Ze uroveil muzskych platkl neni
Vv tom, ze u muzskych Casopisi ma ¢tenar pocit, ze titulky jsou mysSleny s nadsazkou,

zatimco u té€ch Zenskych jsou nadpisy mysleny naprosto vazné, kdyz po Zenach chtéji,

2L WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. Prace, s. 39. ISBN 80-8554-9-15-8.
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aby vétsinu zivota obétovaly sezeni u zrcadla a zkouseni obleceni. Muzské Casopisy
pusobi primitivnéj§im dojmem, ale zfejmé sazi na to, Ze muzi pochopi nadsazku, coz
vsak jisté neni.?

Urcité jsou Casopisy pro muze i zeny ovlivnény inzerenty, ale inzerce vétSinou
pusobi vice na zeny, které jsou medidln€ Iépe zmanipulovatelné predev§im diky mytu
krasy, ktery vSechny magaziny (i ty muzské) siln€ propaguji. Sami novinafi maji pocit,
ze na jejich praci musi byt nahlizeno vice zpisoby, tedy je zapotiebi ,,naucit* se ji ¢ist —
., Zenské casopisy nejen, Ze zrcadli nase viastni dilema o krdse, kterd se vyZaduje jako
ospravedInéni za nové moznosti a moc. Ony ji jesté zesiliuji. Dokonce i jejich redaktori
a redaktorky se obavaji, Ze mnohé ctenarky se nenaucily, jak oddélit prozensky obsah
casopisii od mytu krdsy, ktery je v casopisech v prvni radeé z ekonomického ditvodu. «23

Pro muze neni tlak inzerent tolik nebezpecny, jako pro Zeny, protoZe se nesnazi
Vv takové mife manipulovat s jejich pfedstavou o idedlnim muzi, o jeho postave, tvari,
odévu a chovani. V muzskych casopisech se inzerenti snazi ldkat na produkty, které
neovliviiuji psychiku a zdravi konzumenta, jedna se o sportovni potfeby, mnoho ¢lanki
o elektronice je podporovdno inzerenty, totéz plati o obleceni nebo automobilech.
AvSak zadné z vyrobku, které jsou v Casopisech propagovany, piimo neuto¢i na
sebevédomi muzil tolik, jako to Cinni inzerenti v ddmskych casopisech. V muzskych
platcich obecné postava neni stfedem z4jmu, pokud se nejednd vyloZené€ o c¢lanek o
kulturistice apod. Rozhodné neni vénovanéd podrobna pozornost jednotlivym télesnym
partiim s cvi¢ebnimi radami, jak vylepSit nedostatky. S tim souvisi 1 odliSny ton
Casopist, ty zenské maji ,sekyrovaci“ tendence, zatimco ty muzské by si to
nedovolily.?

Casopisy pro muze zaméfené na Zivotni styl, tak jak je zname dnes,
Vv jejich machistické formé zacaly vznikat v 80. letech minulého stoleti v zapadnich
zemich. V knize Masculinity and Men’s Lifestyle Magazines Bethan Benwell popisuje
anglicky fenomén ,,Nového muze* z po€atku 90. let minulého stoleti. Tato nova podoba
muze pochazela z magazind, které byly hrave ztfesténé, vtipné, dalo by se Fict, ze nékdy
az surrealistické, ironicky sexistické a pfedevsim piekypujici sebevédomim. Tento muz,

jez byl podle nékterych sestaven médii myslel jako tyto lifestylové Casopisy, zaroven

22 OSVALDOVA, Barbora, et al. Soucasny tisk pro Zeny. In HAVELKOVA, Hana. Zena a muz v
médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 14-15. ISBN 80-8554-9-15-8.

2 WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti endm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 1998. Kultura, s. 83. ISBN 80-8554-9-15-8.

* OSVALDOVA, Barbora . Ceskd média a feminismus. 1. Praha : Slon, 2004. Publicistika:feminismus a
tzv. zenské Casopisy, s. 73-76. ISBN 80-86429-31-8.
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byl velmi dobte informovan o médnich trendech v oblékani, elektronice atd. Byl to tedy
jakymsi prototypem reklamniho ,,Svihdka®, kterého nic nerozhazi, naopak velmi
sebevédomé si ziskava Zeny, piatele, ale i svého $éfa. Tyto cCasopisy oslavovaly
pracujici tfidu a samoziejmé nad to vSe postavily maskulinitu, jako takovou. Vznikla
z toho kultura, kterou média té doby pojmenovala ,nabitost“, a podle nékterych
novinafi byl efekt tohoto fenoménu jeden z klicovych kulturnich vlivl této dekady.
Popularni kultura tedy siln€¢ ovliviiuje zalozeni naSich modernich identit, zde tedy

konkrétné moderni muzstvi a moderni gendrovou politiku.25

4.1 Rozdéleni tisku dle genderu a vliv tohoto na mysleni zeny i muze

Jak bylo jiz nastinéno, tisk je v dnesni dobé diferenciovan nejvétsi mérou pravé podle
pohlavi a je v ném prezentovan ten spravny ideal muZe nebo Zeny. Zena je samoziejmé
existenci idealni krasné zeny postihnuta mnohem vyraznéji neZ muz, protoze kritéria
krasného muze nejsou pevné dana a v této oblasti je poskytnuta daleko vétsi svoboda
individualité, zatimco krasnd Zena prezentovana v Casopisech typu Cosmopolitan je
modelka, coz je zastoupeni druhové, nezivé a nehybné krasy, ktera vlastné ani
neexistuje, protoze retuS zni vyrobi nedotknutelnou virtudlni Zenu, jez je vSem
,normalnim“ G&tenarkam ptedkladana. Zenskost je tedy tiskem piedkladéana jako
vysledek dokonalého téla a tvafe, predstava muznosti vSak nemd natolik
konkretizovanou podobu. MuzZnost totiz nespociva v ur€itém typu postavy nebo
obliceje, ale spiSe ve vlastnostech muze.®® V muzskych casopisech typu Maxim je
kladen diiraz ptedevsim na sebevédomi muze, a to at’ je jakékoliv postavy, jde hlavné o
jeho statecnost, ze které vychdzeji vSechny ostatni ,,podvlastnosti“ povaZované za
dalezité. Jak jsem jiz zminila, pfistup k sebevédomi a celkoveé osobnosti muze i zeny je
v tisku naprosto odlisny, v Zenskych Casopisech se snazi o stalé posilovani sebevédomi
(z ¢ehoz vyplyva, ze ho maji Zeny nizké) riznymi ¢lanky radicimi, jak dosahnout
idedlni pleti a zdravého sebevédomi, pfitom zaroven tuto snahu drti prezentaci tzv.
Zelezné panny skrz retuSované fotografie modelek a radami, jak se pfiblizit idedlu Zeny,
ktery je nezdravy a dokonce ohrozuje zdravi. Protifeceni Casopisii by se dalo stru¢né
shrnout tak, Ze zenské Casopisy v dnesni dobé propaguji tzv. ,.byti sama sebou, ale

zaroven propaguji nesmyslné modely uniformity popirajici jakékoliv projevy

% Masculinity and Men's Lifestyle Magazines. 1. vyd. Oxford: Blackwell Publishing, 2003, s. 34-54.
ISBN 1405114630.

?® FRIEDAN, Betty. Feminine mystique. 1. Praha : Pragma, 2002. Obchodni kalkul s pohlavimi, s. 316.
ISBN 80-7205-893-2.
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individuality. Tvrzeni o byti sama sebou se stdva nesmysIné, pokud ,,modni policie*
hani napt. zpévacCiny boty, protoze podle magazinu jiz nejsou dostate¢né¢ modni.
Osoby, které se oblékaji alternativné oproti uniformnim piedstavam, jsou v zenskych
Casopisech pokladany za naprosto neznalé pomért, az takika ,,modné labilni«.?’

Jak jsem jiz zminila, uniformita je vSak propagovana ptedevSim kvili
inzerentim, ktefi jsou silnym faktorem ovlivilujicim obsah damského tisku, propaguji
svou kosmetiku, dietni produkty a obleCeni. Tento fenomén se zacal formovat jiz v 50.
letech minulého stoleti, kdy vyrobci piisli na to, ze v zenach je nevyuzity nakupni
potencial, proto se stala domacnost jakousi védeckou doménou, jak nastinil K. Galbraith
a zeny se ujaly role ,manazerek spotieby“. Tim zeny sehraly svoji roli v rozvoji
industridlni produkce zdpadni spolecnosti. Poté, kdy zZeny mély zédjem vystoupit
Z izolace a nastoupit na pracovni trh nebo byt dokonce uspéSnymi, klesl prodej
prostiedkii pro domacnost, coz inzerenty vydésilo, a tak nastoupil trend péce o télo a
tvat v podobé mytu krasy, ktery zarucil mnohondsobné vyssi obraty diky kosmetickym
produktiim, dietnim piipravkim apod.28

Takovy tlak si muzské Casopisy na své Ctenafe opravdu nedovoli vyvijet.
Naopak muzsky tisk typu Maximu nebo Esquire, jakoby mél neustalou, az kie¢ovitou
potiebu posilovani sebevédomi. Dvoji sexudlni métitko pro muze a zeny stale jeste
existuje, ale neuplatiiuje se tak vyrazné jako kdysi. Jednou z nejvyznamnéjsich zmén je
to, Ze Zeny dnes ocekavaji od svych vztahl sexualni uspokojeni a aktivné o né usiluji.
Nechtéji tedy pouze davat, ale i pfijimat, coz ma vyznamny vliv na obé pohlavi. Zeny
jsou dnes po sexudlni strdnce svobodnéjsi nez diive, coz vétSiné muzii vyhovuje. Je to
vSak spojeno i1 s nebyvalou asertivitou, kterou mnozi z nich tézko snaseji. Muzi, kteti se
zucastiuji vyzkumil vetrejného minéni tvrdi, Ze si pfipadaji piili§ slabi a boji se, Ze se
7ené nezavdé&i.? Pravdépodobné to je diivod nabubielosti soudasnych &asopisti pro
muze, které popiraji jakoukoliv jinou sympatii k zZené, nez je sexudlni. Nenajdeme zde
zadné ,.tipy*, jak si partnerku udrzet, naopak, jak se ji zbavit a celkové vazny vztah je
bagatelizovan a muzi jsou motivovani, aby k zenam pfistupovali jako k druhu, ne jako

k individualité, a hlavné bez emoci, které jsou povazovany za projev slabé osobnosti,

2’ OSVALDOVA, Barbora, et al. Soucasny tisk pro Zeny. In HAVELKOVA, Hana. Zena a muz v
médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 15. ISBN 80-8554-9-15-8.

8 BYERLY, Carolyn M. a Karen ROSS. Women and Media: A Critical Introduction. 1. vyd. Oxford:
Blackwell Publishing, 2006, s. 15-17. ISBN 9781405116077.

2 WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 1998. Kultura, s. 92. ISBN 80-8554-9-15-8.
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jez je pfisuzovan tradi¢né Zenam. K tém je tfeba pfistupovat jen jako k vyuzitelnému
zdroji.*® V &asopisu Esquire se dokonce objevuje serial o vrazich Zen. Podrobny popis
udalosti je zakoncen komentafem, Ze urCity vrah piece jen néco dokazal, protoze by
mohl zit stejné uboze jako jeho obéti, cemuz se vyhnul, takze vitézem se nakonec stal
on.

Tisk ma na socialni vzorce bezpochyby dopad. Zeny jsou Zenskym jim
udrzovany ve strachu ze starnuti, zmén svého téla, ale také v ,,neustalé pohotovosti*
ohledn¢ péce o partnera. Je pravda, ze 1 zenské Casopisy napomohly rostouci sexualni
svobod¢ zen, ale rozhodné v Zenskych Casopisech neni na sexudlni svobodu kladen
takovy duaraz, jako v téch muzskych, kde tato oblast hraje hlavni roli. Obsah zenskych
platki Zendm vnucuje mytus krasy prostfednictvim c¢lanki, ale pfedev§im reklamy.
Zena mé tedy i v realném svété pocit, Ze je jeji povinnosti se co nejvice pfiblizit oné
zelezné panné, kterou pfedstavuje retuSovana modelka. Tento fenomén je nebezpecny
nejen kvili potencialnimu riziku poruch pfijmu potravy a depresi, ale Zena jaksi ztrati
ptehled o realité a mytu, jez je sice nedosazitelny, ale reklama hovofi jazykem, ktery
tik4, Ze Zena je zodpovédna za to, jak vypadd, protoZze s pomoci kosmetickych vyrobkil
muze vypadat jako bohyné. Po podobnych bezchybnych bohynich touzi také muzi, ktefi
je znaji ze svych cCasopisii. Ti jsou taktéZz schopni piestat vnimat hranici mezi
skute¢nosti a medialnim klamem. Nebezpec¢nost muzského tisku vSak spociva v jeho
obrovské snaze posiliiovat sebevédomi na tkor Zen. Muzsky €asopis vidi Zenu vétSinou
jako anonymni objekt zalibeni, neni to vlastné¢ ani bytost, kterd by stdla za to byt
n¢jakym zplisobem poznatelnd. V socidlni interakci se takovy medidlni nahled
samoziejm¢ mize promitnout, mezi projevy je hostilita vi¢i zenam, at’ skryta nebo
pfima a nasili vi¢i Zenam, které je v nasi spolecnosti stale velmi Castym jevem. Skryta
nevrazivost k ,,modernim* Zendm a kladeni diirazu na télo jako takové v nékterych
médiich, a tim padem castecné 1 ve spoleCenstvi, ovliviluje negativné Zenské
sebevédomi nebo pifimo Zenské vnimani Zenskosti. Na Zenu plsobi dalsi tlak, ktery opét
dehumanizuje jeji t€lo. Medidlni plisobeni vSak miZe mit i opacny vliv na muzské
chovani a vyvolat snahy smérem k rovnocennému pohledu na ob¢ pohlavi. Na celém
svete jiz od 70. let minulého stoleti vznikala muzska hnuti, ktera debatovala o soucasné

v v v - 31 v v . . , . v
piedstavé muznosti.! Ve svét& operuje organizace MenEngage, kterd podporuje muze

% tamtéz, s. 198.
3L FRIEDAN, Betty. Feminine mystique. 1. Praha : Pragma, 2002. Ztracené ja, s. 436. ISBN 80-7205-893-
2.
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V participaci se spolecnosti, ve vychové déti a v hleddni muzské identity apod.
Spolupracuje s dalsimi mens§imi organizacemi podobného zaméfeni, jako je u nas Liga
otevienych muz. Muzi m¢li a maji pocit, ze muzstvi je v krizi, protoze se muzska
identita zménila a neni tak jistd a stald. V pfesvédCenich o ,muzném muzi*
vydélavajicim vice penéz nez partnerka, sexudlné vice, nez uspokojivém, odvazném
apod., muzi nenachazeji odraz skute¢nosti. Proto se citi byt ohrozeni ztratou dosavadni
identity, kterou si v mnoha piipadech odmitaji pfiznat. Pfedseda Ligy otevienych muzd,
Martin Jéra, tvrdi, ze nejistota v muzské identit¢ se projevuje nékolika zplisoby a
typickym piikladem je domaci nésili, kde si muz dokazuje svoji silu nasilné vici Zen¢,
ale jsou piipady, kdy nejistota ¢inni muze zavislym na ¢lenech rodiny, jako v pfipadé
dnesnich ,,mamankt“, tedy muz, ktefi 1 v dospélosti ziji u svych rodi¢i, ¢astéji matky.
Redeni vidi Jara v obnoveni sebetcty kazdého jedince. Muzska hnuti davaji prednost
modernimu modelu muZze a otce, jako aktivniho, spoleensky angazovaného a oteviené
premyslejiciho jedince.®

Zasadni je zfejmé ,,umét Cist™ genderové zaméteny tisk a rozliSovat komeréni
nebo cilené deformujici pfedstavy o muzich nebo zenach. Zajimavé takeé je, ze takika
vSechny ¢asopisy vydavaji dvé nakladatelstvi, kterd medidlni sdéleni muzim a Zendm
zamérn¢ ,,michaji tak, aby zamérny efekt, ktery méa obsah vyvolat, byl vyhodny pro
inzerenty nebo pro samotné nakladatele. MuZské i Zenské Casopisy bézné vlastni jedna
osoba, kterd je asto muZ. Proto maji i Zenské Casopisy muzsky nahled na svét, a za
pozornost urcité stoji obsah, ktery chtéji svym ¢étenafim sdélovat z tohoto jednoho
pohledu. MuZské €asopisy jsou o zdbavé a posilovani sebevédomi na tikor Zen, zatimco
ty Zenské se snazi zprostfedkovavat navod na péci o muze a ,,adrzbu® svého téla.

Rozdily mezi sdélovanymi obsahy jsou evidentni a ziejmé zamémé. >

4.2 Obraz zeny v genderové objektivnim tisku

V soucasné dobé€ jsou Casopisy a noviny s nejvysSim nakladem seri6znéjsi, objektivni,
ale zaroven inklinujici k satife. V nasem prostfedi se jedna predevsim o Reflex a
Instinkt, z nichz posledni dva jmenované jsou znamé hlavné diky své snaze parodovat
politiky a satirovat politické nebo kulturni déni ve spole€nosti. Piestoze se takové platky

tvaii objektivné, mizeme jako Ctenaf zjistit, ze ani zde neni objektivita k rovnosti

%2 LABUSOVA, Eva. Rodicovstvi, psychologie, zdravi [online]. 2009 [cit. 2011-04-09]. Evalabusova.cz.
Dostupné z WWW: <http://www.evalabusova.cz/rozhovory/m_jaru.php>.

% OSVALDOVA, Barbora, et al. Soucasny tisk pro Zeny. In HAVELKOVA, Hana. Zena a muz v
médiich. 1. Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 50. ISBN 80-8554-9-15-8.
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medialnich obrazii pohlavi. Zenska nahota je pouzivana k upoutini pozornosti nebo
k inzerci i v téchto Casopisech, z ¢ehoZz by se mohlo zdat, Ze je tisk urCen piedevs§im
muzské populaci, ale pfitom ostatni obsah neni primarné zaméfen na muze. Obsahem je
politika, satira politikli, rozhovory s medidln¢ zajimavymi lidmi, recenze knih, filmu,
automobill, recepty i ¢lanky na kontroverzni témata. Tyto magaziny se tedy snazi bofit
stereotypni témata a neboji se témat, kterd vyvolavaji bouilivé debaty. Casté jsou také
Clanky o zenské sexualit¢ z pohledu muze i1 zeny nebo sexudlni poradna. Napt. u
Casopisu Instinkt se genderové nerovnosti projevuji predevsim na obalce Casopisu, kde
jsou prezentovana témata, na které se aktudlni ¢islo zaméfuje. Velice Casto je s tématy,
které s nahotou nebo s Zenou nesouvisi, prezentovana naha zena nebo spise jeji Casti,
napt. ¢lanek o hokeji a marihuané propagovala nahd Zenskd nadra, téma piercing a
tetovani také prezentovalo nahou Zenu, paradoxné takika bez bodymodifikaci. Ptiklady
takovych obalek jsou k vidéni v piiloze &. 1. Casopis Reflex je na tom se zneuZivanim
zenského téla k propagaci nesouvisejicich ¢lanki velmi podobné jako Instinkt, kult
nahého Zenského téla v objektivnim médiu v§ak umociiuje soutézemi o nejlepsi zensky
akt. Dale se o Reflexu da fict, ze jsou zde redaktofi, ktefi davaji prednost prezentaci
svych vlastnich ndzort, nejviditelnéjsim je pan J. X. Dolezal, ktery je sice sympaticky
svym odhodlanim zjistit i té¢zko dosazitelné informace v terénu, avsak jeho ¢lanky jsou
ne vzdy profesiondlni, protoZze v nich casto neobjektivné mluvi osobné o svych
vlastnich nazorech, a to i ohledné genderovych snah o rovnopravnost, jez bagatelizuje.
Pozitivem v Reflexu je uréité fakt, ze propaguji aktivni otcovstvi projektem Father
Friendly, kde nabizeji napady ohledné¢ Ccinnosti s détmi, informuji o zabavnich
stiediscich a akcich pro déti a rodic¢e. Vénuji se také otazce porozvodové péce o déti,
zejména jde o otce neplatici na své déti alimenty, matky branici styku otce s détmi nebo
také soudy, které rozhoduji stale podle modelu starého n&kolik desetileti.>*

Tento typ tisku tedy nema problém s prezentaci UspéSnych Zen, politicek,
aktivistek, umélkyn apod., ale stale neni schopen oprostit se od stereotypu, ktery tika, ze
nahé Zenské t€lo nejlépe prodava. Tento stereotyp je v nasi kultufe diky reklamnim
tahtim tak hluboce zakofenén, ze i tisk, jez se tvafi, jako naprosto otevieny, piekracujici
stereotypy, ho dal pouziva k upoutani pozornosti ¢tenaie a ke zvyseni prodeje. Pro zeny
je urcité piijemné, ze se mohou docist o uspeéSnych podnikatelkach a politickach, ale

obalky, jez spojuji zenskou nahotu napt. s fotbalem, v nich vzbuzuji stud nebo pocit

3 Casopisy Reflex, Instinkt obecné

26



ponizeni, ktery si ne vzdy dovedou vysvétlit. Naomi Wolf k podobnému tématu plakatt
nahych Zen tiké: ,, Narodni rada pro obcanské svobody ve Velké Britanii uzndva, Ze
plakaty zen predstavuji sexualni obtéZovani, protoze primo podkopavaji nazor Zeny na
sebe samu a schopnost vykonavat praci.... Spolecnost pracovniku statni a verejné
spravy povazuje za sexudlni obtézovani pohledy, které hodnoti Zeny ze sexualni stranky,
i jako plakaty nahych zen. Zeny vypovidaly, Ze kdy? jsou na sténdch plakaty nahych Zen
ve vyzyvavych pozdach, citi, Ze jsou s nimi primo porovnavane. “3 Je tedy mozné, ze se
zeny jednoduse stydi pii predstavé porovnani se Zenou na obalce nebo jim je
principidln€ divné, Ze je na Zenska téla uptena tak velikd pozornost.

Prave silnd pozornost, které je Zenské telo jako takové vystavovano, vede opét
K nejistoté, nizkému sebevédomi jednotlivych zen, coz miZze negativné ovlivnit jejich
kazdodenni zivot. Lidé jsou nabizenymi idedly ovlivnéni v rizné mite. Nékteré Zeny
zacinaji mit deprese a problémy s pfijmem potravy, jiné se snazi mit svoje vlastni
hodnoty a nepfijmou vSechny nabizené idealy. U muzi muze byt efekt této medialni
prezentace opacny, néktefi nahlizeji na Zenu jako na objekt a negativné tak ovliviiuji
zeny ve svém okoli. Takové dopady jsou markantni hlavné na pracovnim poli, kdy neni

kladen diraz napf. na profesionalitu.®®

5 Reklamy okolo nas

Reklama je jakakoliv forma placené propagace urcitého vyrobku nebo jen znacky se
snahou o zvyseni prodeje. Mezi nejCastéjsi zplisoby inzerce patii televizni, novinova,
rozhlasova, plakatovd (billboardovd) nebo internetovd. Reklama prondsleduje
moderniho ¢lovéka na kazdém kroku, dostane se do domécnosti diky televizi, internetu
nebo letdkim, ovliviiuje lidi na cesté do prace nebo na ndkupu. Nejvtiravéjsi formou
propagace vlastniho vyrobku je vSak telefonické spojovani se s ptipadnymi zakazniky,
pii¢emz si spole¢nosti navzajem kupuji a prodavaji telefonni ¢isla nebo e-maily na nic
netusici konzumenty. Na ¢eském trhu provadi prizkum dopadu a vlivu reklamy na
konzumenty ceskd marketingovd spolecnost kazdym rokem. Soucasné Setfeni bylo

realizovano agenturou Factum Invenio ve spolupraci s Asociaci komunika¢nich agentur

% WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti endm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 1998. Prace: Spolecenské dtisledky kvalifikace profesiondlni krasavice, s. 57. ISBN 80-8554-9-
15-8.

% WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. Kultura, s. 69-98. ISBN 80-8554-9-15-8.
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(AKA), Ceskou marketingovou spoleénosti (CMS) a Ceskym sdruZenim pro znatkové
vyrobky (CSZV). Vychazela jsem z prizkumi z let 2010 a 2011, které se soustiedily na
témata, jako jsou postoje Ceské vetejnosti k reklame, reklama jako soucast moderniho
zivota, nutnost reklamy pro ¢eskou ekonomiku, reklamni manipulace s lidmi, podpora
konzumniho stylu zivota, ndkup na zaklad¢ reklamy, jeji divéryhodnost, potieba
medialni vychovy ve Skole nebo citlivd reklamni sd€leni (s pouzitim erotiky a sexu).
Z prizkumt vyplyva, ze Ceskd vefejnost se ve vztahu kreklamé stidle vyznacuje
ambivalentnimi postoji. V poslednich letech pfevazuji negativni nazory nad témi
pozitivnimi, jako je tvrzeni, ze reklama je soucasti moderniho Zivota a jeji pozitivni role
spociva v podpoie nezavislosti médii a trzniho hospodafstvi, které by bez reklamy bylo
siln¢ oslabeno. Pievldda nazor podtrhujici patologicky vliv reklamy, pfedevsim jeji
manipulativni funkce, kterd podporuje zbytecné silny zpiisob konzumniho stylu Zivota a
obecné znamy problém reklamy, jez patologicky ovliviiuje Zeny, predev§im dospivajici
divky nevhodnym zptisobem vedouci aZ k psychickym nebo fyzickym problémiim.*’
, Fenomén manipulace nutno interpretovat v souvislosti s dalsi otdazkou priznani
viastniho nakupu, tedy manipulace mnou samotnym, kde jsou zretelné rozdily. Reklama

«

obecné pomdha ostatnim lidem orientovat se v nabidce.... % To, ze reklama
manipuluje s lidmi si mysli 88 % dotazanych, 78 % dotazanych ma za to, ze reklama
zbyte¢né podporuje konzumni styl Zivota, 86 % si mysli, Ze je reklama soucasti
moderniho Zivota, s kladnymi vlivy reklamy souhlasi vétSina dotazanych — okolo 80 %
souhlasi s tim, Ze reklama umoziuje existenci mnoha médii a udrzuje trzni hospodarstvi
a 62 % lidi souhlasi s tim, ze reklama poméaha konzumentovi orientovat se v nabidce
nabizenych produktl na trhu. Pozitivni vliv reklamy vidi hlavné mladi lidé do 29 let
s vysokoskolskym vzdélanim a nadprimérmou mzdou. Pohled na reklamu jako na
manipulatora maji lidé pfimo imémé s vysSim vékem, nejméné si piipadaji ovlivnéni
lidé ve vétSich méstech, pfedev§im v Praze. Nakupy na zaklad¢ vlivu reklamy ptiznava

43 % lidi z prezenta¢niho vzorku, tradi¢né jsou reklamou vice ovlivnény Zeny, které

tvoii vice jak polovinu dotdzanych a je snadné je zldkat k nakupu kosmetiky atd.®

¥Ceska marketingové spolecnost. Cesi a reklama v roce 2010 : Stala se reklama soucdsti naseho Zivota
nebo nas ,,Zene do zdhuby " podporou zbytecného konzumu a zbavuje nds nasi viile? [online]. 1. Praha :
[s.n.], 2010 [cit. 2011-04-11]. Dostupné z WWW: <http://www.cms-cma.cz/?cat=13&sub=17>., Ceska
marketingova spole¢nost. Cesi a reklama v roce 2011 [online]. 1. Praha : [s.n.], 2011 [cit. 2011-04-11].
Dostupné z WWW: <http://www.cms-cma.cz/?cat=13&sub=17>.
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Spolecenskd role reklamy je rozporuplna, vétsinu televiznich divakd popuzuji
dlouhé reklamni bloky, které pieruSuji porady nebo filmy, mnoZzstvi fidi¢t vadi
agresivni billboardy na nevhodnych mistech, jsou vsak lid¢, které reklama bavi, a maji
nazor, ze reklama mize byt i vtipna. Prizkumy ukézaly, Ze 89 % dotazanym vadi
pferusovani televiznich potadt reklamnimi bloky, 68 % ma pocit, Ze se reklamam neda
vetit a nefikaji pravdu. 58 % dotazovanych ma pocit, Ze reklama ziskavd na
davéryhodnosti, pokud v ni vystupuje vefejné znama osobnost. Za pozornost stoji, ze
jen 35 % lidi p¥i nakupech vyhledava zbozi, které zna z reklamy. Cesi v poslednich
letech neshledavaji reklamu zdbavnou, pouhych 27 % dotazanych se vyjadtilo, ze je
reklamy bavi, a souhlas se zdbavnosti reklamy klesa umérné s rostoucim vékem.
Zajimava je nova snaha o diskuzi ohledné zavedeni tzv. medidlni vychovy do Skol, kde
by se déti ucily kriticky hodnotit medialni sdéleni, ptedevsim reklamu. Takika vSechny
reklamy jsou toCeny pro dospélé a také mluvi jazykem dospélych, ale jsou vysilany
v Case, kdy je sleduji i déti a reklamnimu obsahu nerozumi nebo jim mohou byt
negativné ovlivnény.40

Spoleénost zkoumala také postoj Cechii k ,.citlivym* reklamnim sdélenim jako
jsou informace ohledné cigaret, alkoholu, 1€ky a potravinové dopliky, kde se také Casto
zena jako objekt objevuje. Medidlni propagace cigaret je u nas nejkritictéji sledovana,
¢eska populace vyzaduje uplny nebo casteny zékaz téchto reklam, 78 % dotazanych
odpovédélo v souladu s timto tvrzenim. Ohledné medialni propagace destilatl a tvrdého
alkoholu jsou Cesi benevolentni, byt jejich tiplny zakaz vyzaduje 31 % ob&anti a dalsich
39 % by tuto reklamu omezilo. V oblasti volné prodejnych 1ékd, potravinovych doplikt
nebo potravin s vysokym obsahem tuku, cukru a soli se neprojevuji vyrazné odmitajici
tendence dotazanych.*

Postoj k nahoté a sexualité se vyznacuje riznou mérou otevienosti v riznych
kulturach. Ceska vefejnost miZe byt oznaena jako liberalni. Nase populace je
tolerantné;j$i k vyuzivani erotiky v propagaci vyrobkl a sluzeb nez Slovaci, Mad’aii a
samoziejme Poléci, u kterych hraje roli ndbozenstvi. Jak mizeme vidé€t na obrazku €. 1,
pouze desetinu dotazanych Cechli sexualni motivy v medidlnich sd&lenich pobuiuji
Vv takové mife, Ze by je zakazali. Tento pomér se béhem osmi let takika nezménil. Podle

prazkumu ceské postoje k této reklamni oblasti odpovidaji postojim a obecné vnimani
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sexuality ve spole¢nosti a jeji funkce v nasem Zivoté.* Dalsi ukazka vysledkii zkoumani
vetejného minéni ohledné postoji k sexualnim motiviim v reklamé, a k roli reklamy ve

spolecnosti je uvedena V priloze €. 2.

Sexualni a erotické motivy v reklamé
(N=1020)

m Tytoreklamy se milibi
Libise mito, jen kdyz se hodi k nabizenému vyrobku
PFilis se mi to nelibi, ale nevadi mito

W Vibec se mito nelibi, vadi mito
Viibec se mi to nelibi, pobufuje mé to, mélo by to byt zakdzané
Tento problém mé vibec nezajimd, nemam potfebu se vyjadiovat
Nevi, neodpoveédeél

0,2%,
11%

Obr.1: Sexudlni a erotické motivy v reklamé™®

V této oblasti je nejdalezitéjsi otdzka vlivu reklamniho sdéleni na socidlni
normy. Mezi odborniky panuji rozpory, zda média ovliviiuji socidlni normy naseho
chovani, ¢i naopak tyto normy piebiraji, zjednodusSuji, zvelicuji podle potieby a pak
upravené serviruji konzumentim. Je to velice sporna otazka, televize je jako
mainstreamové médium povazovano za méstacké, a proto cokoliv, co piesahuje tento
model, se snazi ziskat a vylozit do méstackého svéta nebo piipadné nehodici se
spoleCenské jevy tabuizovat, odvrhnout nebo ignorovat. Za ptiklad mize slouzit takika
jakykoliv alternativni zpiisob zivota, ktery neni bézny a nepodporuje mainstream.
Pisobeni na jednotlivé jedince je riznorodé¢, i kdyz se jedinec snazi reklamni sdéleni
nepfijimat, je tim nucen si ho v mysSlenkdch tematizovat, a tim jiZ vstupuje do
komunikace s médiem. V domacnosti se mize ¢lovek toku reklamy ubranit jen Gplnou
mediélni izolaci a na vefejnych mistech ve mésté nebo na déalnici se mu nevyhne nikdy.
Neustéalé opakovani reklamnich spotii miize navodit dojem dokonalého umélého svéta,

do kterého chce jedinec patfit a byt stejné¢ dokonalym, jako osoby ve spotech. Reklamy

42 .
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nikdy neukazuji ,,nestandardni* jedince, stafi nebo jinakost nema skoro nikdy $anci.**
Jak bylo jiz zminéno, reklamy piisobi zhoubné piedev§im na zeny, ale nejen ony mohou
podlehnout spotiebnimu ritualu a stat se zavislymi na nakupovani nabizenych produkta.
Medialni sdéleni ve formé teleshoppingu nebo reklamnich spotli miize navodit zavislost
— tzv. oniomanii, kterd je odborniky lécena stejnym zplisobem jako gamblerstvi. Touto
poruchou miize trpét kazdy dvacaty Elovek. ,, Ve svém odhadu rozsirenosti nemoci
vychazi z letos zverejnéné prace némecke psychiatricky Astrid Muellerove a jejiho tymu.
Soucasti je i vyzkum na reprezentativnim vzorku némecké populace, podle ktereho

. roar V. , , o ’ v vo 145
oniomanii u nasich zapadnich sousedii trpi 6,9 % zen a 6,8 % muzii.”

5.1 Reklamy zamérené na urcity gender

Reklama byla jiz od svych pocatki (pokud nebereme v potaz nalezené hlinéné tabulky
v antickém Recku informujici o lazebnikovi apod.) zaméfena na uréité pohlavi. Veliky
boom zazila reklama v padesatych letech minulého stoleti, kdy se soustiedila pfedev§im
na Zeny jako hospodyilky a na muze jako poZitkafe nebo podnikatele. Od téchto
stereotypnich modeli zobrazujicich zenu pfti vateni, uklizeni a pé¢i o domacnost a muze
nejcasteji jako relaxujiciho, reklama upoustéla, ale velmi pomalu. Dnes se objevuji i
nestereotypni modely zobrazovdni muze a zeny v médiich nebo stereotyp paroduji.
Presto existuji reklamy, které stereotypné, az urdzlivé zobrazuji ob€ pohlavi. Reklama
se snazi fixovat spoleCenské role a vytlacovat na okraj ty, které se nehodi ke zpracovani.
Proto jsou muZi zobrazovani stale velmi podobné. V reklamnich sdélenich symbolizuji
silu, odvahu, rozhodnost, state¢nost, uvolnénost a predevsim individualitu. Samoziejmé
v riznych reklamnich spotech zamétenych na specifické produkty se zdiraziuji rzné
prednosti. V reklamach na kosmetiku je vyzdvihovana postava nebo vysledna sexuélni
ptitazlivost zptsobena uzivanim produktu tak, jako to zname z reklamy na Old Spice.
Rozhodnost a drsnost jako symboly sprdvného muzZe jsou pouZzivany ve spotech na
alkohol (kde casto nechybi sexistické zobrazeni Zeny), sila muze je dlleZita
vV automobilové inzerci, kde jsou muzi jako hlavni hrdinové reklamy a pokud je
pfitomna Zena, takika vzdy je v roli nechdpajiciho, nepraktického nebo nerozumného

¢lovéka, kterého musi muz usmérnit nebo alesponl pfetrpét, coZz ma fungovat jako

“KOPPL, Daniel, et al. Zeny a muzi v reklamé. In HAVELKOVA, Hana. Zena a muz v médiich. 1.
Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 50. ISBN 80-8554-9-15

®KOUKAL, Josef. Nezdrzenlivé nakupovani  postihuje  jako nemoc az  kazdého
dvacatého. Pravo [online].  3.7.2010, 2010, 171, [cit. 2011-04-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.novinky.cz/ekonomika/205089-nezdrzenlive-nakupovani-postihuje-jako-nemoc-az-kazdeho-
dvacateho.html>.
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posileni muzského sebevédomi. Casto se v reklamach objevuje motiv détského &i
chlapeckého snu dobrodruzstvi, cestovani, jez je v reklaméch ur€enym zenam neredlné.
Jedna se hlavné o tabdkovy primysl vedeny dobrodruzstvimi oSlehanym
Malboromanem nebo Camelmanem. Muzi ve vétSin€é medidlnich sdéleni vypadaji
vSichni velmi podobné stereotypné. Jsou upraveni, nakratko ostithani a v obleku
S kravatou, pfipadné s kuffikem symbolizujici Uspéch. Pfitom po alternativnich
modelech je poptavka a reklama pisobi neotielym dojmem. By poslednich dvaceti
letech je zadouci prezentovat spolecnost nebo konkrétni produkt néjakou vetejné
znamou a oblibenou postavou z oblasti filmu, hudby nebo sportu. Tento druh prezentace
spojeny se znamou tvaii ma vsSak také uskali. Kolem ustfedni slavné osobnosti
propagujici vyrobek se muze objevit drogovy ¢i sexudlni skandal nebo jen ptestane
osoba byt oblibena. ,, Klasickym prikladem je spolecnost Pepsi Cola, kterd pred ctyrmi
roky (pozn. v roce 1994) vsadila na Michaela Jacksona, nacez propukl jeho pedofilni
skandal, poté vsadila na Andrého Agassiho, ktery si pro zménu natahl trisla. Presto se i
nadale pokousi (spolecnosti, pozn.) shanét tvz. opinion leaders, tedy diilezité osoby ve

47 , r v
“*" Takova zklamani vSak

spolecnosti, které by byly schopné a vyuzitelné pro reklamu.
zazivaji nadnarodni korporace Casto, v posledni dob¢ byly stazeny z vysilani reklamy
s Britney Spears a Tigerem Woodsem.

Muz v reklamé je tedy individualistou, vétSinou neohroZzenym, sebevédomym
hrdinou, ktery ma ve spotu hlavni Ulohu. Spole¢nosti se snazi na muZe promlouvat
jazykem, ktery jim maze med kolem st a zvySuje dojem muze o ném samém. Pokud se
ve spotu objevi muz jako popleta neschopny ziskat pfizen zeny, je naznaceno, Ze koupi
produktu se z néj stane lev salont. Inzerenti se nesnazi muze zahnat do kouta tak, jako
zenu sdélenimi, Ze nemd dostatecné krasnou tvar, télo, vlasy apod. Zasadnim rozdilem,
kterého si miZzeme vS§imnout v reklam& zaméfené na muZe a na Zenu je pravé jazyk
reklamniho spotu. ,,Muzskéd* reklama doslova muzim pochlebuje a posiluje jejich ego,
zatimco reklama cilend na Zenskou Céast populace mé zcela jiny charakter. Neni zde
zadné ,,chvaleni* jako u muZzi. Obecné jazyk obsahu reklamnich sdéleni zamétenych na

zeny je takovy, ze se snazi Zené dat najevo, Ze rozhodné neodpovida idealu, avSak ona

% KOPPL, Daniel, et al. Zeny a muzi v reklamé. In HAVELKOVA, Hana. Zena a muz v médiich. 1.
Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 34-37. ISBN 80-8554-9-15
a7 tamtéz, s. 35.

32



sama ma v rukou moznosti, jak ze sebe udélat bohyni diky kosmetice, kterou korporace
nabizeji.*®

Agresivnéjsi ton reklamy pro Zeny souvisi s prezentaci Zeny v reklamé. Ta je
idealizovand, je vzdy mladd, svidnd, heterosexudlni a hlavné béloska. Zeny
v reklamnich spotech jsou doslova nadpozemsky krasné, protoze dokonce medidlni
obraz reklamni herecky je dokonalejsi, nez ona sama diky make-upu a technologickym
upravam jejiho obrazu. Jeji vyobrazeni musi podle inzerentd vzdy spliovat vefejné
povédomi o hlavni roli Zeny v Zenském 1 muzském svété, proto je reklama cCasto tolik
stereotypni, protoze sami inzerenti povazuji vetfejné povédomi za konzervativni a
pomaleji se meénici, nez odpovida realité. Stereotypni zobrazovani Zen nebo jen
zneuzivani nahého Zenského téla vyvolava rozporuplné reakce, a proto jsou Zeny
prezentovany v reklamé &asto obsahem stiznosti Radé pro reklamu. Zeny jsou stejné
jako muzi v reklam¢ uzivany jako symboly pro rizné hodnoty, nejcastéji je to mateiska
laska, elegance, krasa, sviiddnost. Jejich pouziti je vSak v mnoha ptipadech neetické,
predevSim pokud je svlidnost Zeny jako takové nahrazena pouhym sexualnim jevem,

kdy je zobrazena jen Cast Zeny, coZ plisobi dojmem ,,naporcované¢ho* téla. Obecné

Obr.2: Reklama na stavebniny Astra v Liberci*

*® WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 1998. Nabozenstvi 117 s. ISBN 80-8554-9-15-8.
* Vlastni fotografie
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Obr.3: reklama na stavebni firmu v Libstate™

reklamni kreativci tvrdi, ze pokud nemaji vhodné napady, pouziji pravé takovy material.
Nemoralnost takové prezentace spolecnosti, zvlast¢ pokud jejich produkt nema spojitost
s nahotou nebo Zenou, je evidentni, avSak reklamy tohoto typu jsou stale viditelné.
Podle nékterych novinati v fidicich pozicich vétSiny takovych firem sedi muzi, nemaji
k reklamé potfebny nadhled zahrnujici etiku i estetiku, rozhoduji se dle svych preferenci
a nenechaji si provést piislusné schvalovaci fizeni, kde by se promitly nazory
vefejnosti.”

Reklamni sdéleni se tedy velmi Casto diferencuji dle pohlavi, na které se
soustiedi, ovSem jejich jazyk je silné¢ odliSny, zatimco Zenskd reklama ptikazuje,
nafizuje, radi i ponizuje, ta muzska pochlebuje, vtipkuje a zveda sebevédomi. Za méné
pfijemnym pfistupem K Zenam miize opét stait muzské zastoupeni v fidicich funkci

korporaci.

5.2 Vliv reklamy na obraz zeny a na jeji mysleni a chovani

Jak bylo jiZz zminéno, reklamni sdéleni zamétené na zeny ma specificky jazyk, ktery se
snazi Zeny motivovat k touze po byti dokonalou bytosti. Tento jazyk je mnohdy velmi
tvrdy, zranujici a ponizujici. Jak tvrdi Naomi Wolf, prodejci zenské kosmetiky jsou

vyskoleni pouzivat velice podobné techniky jako profesionalni sektafi. Z touhy po krase

%0 Vlastni fotografie } )
L KOPPL, Daniel, et al. Zeny a muzi v reklamé. In HAVELKOVA, Hana. Zena a muz v médiich. 1.
Praha : Gender Studies Centre, 1998. s. 35. ISBN 80-8554-9-15
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se stal novy kult, jakési naboZenstvi. Zena je vedena Kk pocitu, Ze je zodpovédna za sviij
vzhled zvlasté, kdyz ma k dispozici ,,zdzracné“ ptipravky, jez jsou propagovany
v médiich specialnim pseudovédeckym jazykem, kterému vSak nerozumi ani védci.
Nikdo totiz netu$i, co se skryva za pojmy, jako jsou peptidy LPM, Biodermia TM,
Incelate TM apod. Podezieni na faleSnost téchto pojmi potvrdil profesor Albert
Kligman z Pensylvasnké univerzity, ktery vyvinul latku retinol-A (jednu z mala
ucinnych latek), kdyz prohlésil, Ze kosmetickd sd€leni jsou pifimo 1ziva a cena
kosmetiky je vice jak desetindsobné navySena oproti opravdové hodnoté. Kosmetické
korporace tedy cilené¢ nejen 1zou, ale snazi se snizovat sebevédomi zen kvili ziskiim,
¢imz spoluvytvaieji kult strachu z tuku a starnuti. Tento fenomén se da povazovat za
novodobé naboZenstvi, protoze ovliviiuje my3leni i chovani Zen.>> Naomi Wolf k tomu
fika. ,,Strach z veku je tim aspektem ritudlu krasy, ktery jemnou rukou pouziva zaZité
sektarské metody. Tento strach z véku skutecné méni zpiisob fungovini mozku. Zeny,
které se do neho chytily, jsou vystavené klasickym, dlouho zazitym formam kontroly
myslenek. “>® Znagna &ast 7enské populace je tedy pisobenim kosmetického primyslu
ovlivnéna, 1 kdyZ si to nemusi vzdy uv€domovat. Reklamni sdéleni tohoto typu
vnimame dennodenné, nékdy je ani nevnimame. Napf. obrazek ¢. 4 byl focen

v nakupnim centru v Liberci. Tento vliv mtiZzeme oznacit za novy typ teologie.

Obr.4: reklama na nakupni centrum®

52 WOLF, Naomi. Mytus krasy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. Nabozenstvi, s. 124. ISBN 80-8554-9-15-8.

* tamtéz, . 133.

> Vlastni fotografie
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Projevuje se neopodstatnénym strachem ze starnuti, neustdlym pozorovadnim se sama
sebe, porovnavanim se s Zenami v médiich nebo v okoli, neustalym pocitdnim kalorii,
cvicenim, nadmérnym piemyslenim nad vlastnim télem a jeho kritikou, postizena osoba
pfestane mit bézné potéSeni zjidla — to se pro ni stava nepfitelem, ktery svadi ke
Spatnosti. VSechny tyto ¢innosti jsou psychicky i fyzicky velmi vycerpavajici, ale zeny
se citi byt vzajemné podporovany, protoze v kultu hmotnosti neni z4dnd Zena sama.
Sebekontrola se v nasi kultufe narcismu stava zivotni povinnosti. K propadnuti tomuto
kultu jsou nachylnéjsi osoby se slabou osobni identitou, které chtéji byt nékym zcela
jinym a maji potfebu souhlasu od néjaké vné&jsi autority. Tyto projevy zavislosti na
modernim kultu mladosti a $tihlosti ovliviiuji Zivot zeny jako takové, protoze jeji okoli
diky reklamnim sdélenim mé stejnou pfedstavu, jak by méla Zena vypadat.
Univerzalizace krasy je pro velikou cast Zenské populace Zivotnim problémem.
Struktura naSich tél a tvari je odliSna, zatimco média propaguji jediny mozny model
krésy, coz op¢t vede ke snizeni sebevédomi téch, ktefi tomuto modelu nemohou dostat,
ani kdyby chtéli. Pfesto jsou tyto Zeny svym okolim hodnoceny podle dokonalych
vyretuSovanych medidlnich dam a spole¢nost obecné si stoji za ndzorem, ze by Zena
m¢éla dbat na sviij zevnéjSek vice nez muz, protoze je to hlavni zplsob jeji reprezentace.
Zeny jsou tedy pod dvojim tlakem — medidlnim i tim vefejnym.>

Zivot podle estetickych medialnich norem je jisté naro¢ny, v sexualité Zen se
vSak projevuje nevédomky. Osoba své chovani nevnima jako dopad piisobeni
medialniho vlivu. Jiz od détstvi jsme podprahové vystaveni obraziim, které zkresluji
naSe vnimani Zeny. Naomi Wolf takové obrazy oznacuje jako pornografie krasy a
sadomasochismus krasy. Pornografie krasy v obyCejnych zenskych casopisech nebo
Vv televizi zobrazuje nahé zenské télo ve strojenych smyslnych pozicich s jasnym
sexualnim podtextem. V zen€ to opét miZe vyvolat pocit, Ze pokud chce prozivat
takové pocity, musi vypadat pfimo takto. Sadomasochismus krasy nahé zenské télo
vylozené¢ dehumanizuje, Zena Casto neni pfi védomi nebo tak vypada. ,, V reklamé na
parfem Obsession ma jakysi svalovec pres rameno prehozené nahé bezduché Zenské
télo... Vreklamé na vyrobky Erna Laszla na osetrovani pokozky vidime vzprimené
sedici a prosici Zenu, se zdapéstimi pevné spoutanymi kozenym reminkem, ke kterému je
privazany také sedici a prosici pes. V americké reklamé na cigarety Newport dva muzi

jednu Zenu spoutavaji a druhou vlecou za vlasy, obé Zeny krici...V modni priloze

> WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. NaboZenstvi, s. 101-147. ISBN 80-8554-9-15-8.
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londynskeého deniku The Observer pét muzii v cerném ohrozuje noZi a rozzhavenymi
Zeleznymi tycemi modelku, které se na tvdfi zraci hriiza. “*® Témto vyjevim nemiiZeme
utéct v modernim svété utéci. Obecné se tvrdi, Ze nase kultura oslavuje sexualitu Zen,
ale ve skuteCnosti ji takika vitbec neukazuje. Zobrazovani Zenskych tél je cenzurovano,
takze muizeme vidét pouze jeho povolené podoby. Misto Zenské touhy vidime nezivé
zeny, které se krouti srliznymi grimasami v oblieji. Vypadaji jako identické
humanoidni produkty, které vypadaji jako Zeny. Zenska téla jsou odhalovana tam, kde
je to u muzského téla nemyslitelné, tedy zenské nahota je béznd, coz neviditelné uci lidi
o nerovnosti zobrazovani lidskych t&l. Zendm se tak deformuji fantazie a jejich
predstavy o sobé. Diive byly sexudlni obrazy zpodobiiovany na zakladné opravdového
svéta, zatimco dnes je ochrana vlastnich ideali krasy a fantazii velmi tézk4. Odbornici
zjistili, ze 1idé maji tendenci zvnitifiovat za své opakovan¢ nabizeny obraz néjaké
skuteCnosti. Naptiklad opakované pohledy na znésiliiovani Zendm nepiipadaji tak
neptijemné, jako prvni dojem z nich. Totéz plati o prezentaci zeny jako objektu
v médiich, ktera se ve spoleCnosti projevuje tim, ze muzi chtéji Zeny jako objekty
zalibeni, a zZeny se témito objekty chtéji stat. I muze medialni prezentace dokonalé Zeny
mate, a to pii hledani partnerky nebo pfi vnimani ,,v§edni* nevyumélkované krasy. Pro
nékteré¢ muze vsak mohou byt tyto odliSné obrazy obou pohlavi piijemné, protoze
pokud se pozornost soustfedi na zenu jako sexualni objekt, nemusi se bat pfipadného
vlastniho hodnoceni jako objektu, zatimco Zeny se tim uci vystupovat ze svého téla a
hodnotit jej jako cizi predmét.”’

Naomi Wolf nazyva déti narozené po roku 1960 ,,pornograficka generace®, po
tomto mezniku se totizZ ve svété zacala rozmahat masové produkovana dehumanizujici
sexualita. Po prvé v d&jinach tak mladi lidé ziskavaji prvni sexudlni zazitky praveé
z médii, ne z vlastnich zkuSenosti nebo pfedstav. Pro muze, a vlastné€ i pro Zeny byly
Casopisy zobrazujici nahé¢ zeny jedinym zdrojem, podle kterého si mohli vytvaret
predstavy o Zenské sexualité. Pro Zeny to znamenalo porovnavani se s predkladanym
modelem krasy a tudiz slabé télesné sebevédomi, které vede k plachosti pii
intimnostech nebo naopak ke kieCovitym ,,hereckym* vykonlim, okoukanych z médii.
Poznani vlastni sexuality je pro né slozité, protoze jsou u¢eny sledovat ji muzskyma

o¢ima jiz od pocatku prvotnich zéjmﬁ.58

% tamtéz, s. 153.
 tamtéz, s. 152-154.
% tamtéz, s. 151-201.
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6 Internet — jeho otevienost a moznosti kritiky

Internet je dnes nejrychleji se rozvijejicim médiem, které ma nespornou vyhodu, ze jeho
plisobnost neni jednostrannd, ale participovat na obsahu, ktery internet nese, muize
doslova kdokoliv, kdo md k nému pfistup. Uzivatelé mohou vyjadiovat své ndzory
k jednotlivym udalostem ve zpravach a psat svoje vlastni blogy o udalostech, které
povazuji za dulezité. V posledni dobé je mozné zaznamenat ¢innost jednotlivcli nebo
uméleckych skupin, které se snazi odpovidat na uniformitu, kterd je medidlné
propagovana. Predkladani riznych uniformnich modeld vypovidajicich o tom, jak ma
muz nebo Zena vypadat a chovat se, vyvolavaji poptavku po alternativnich zpiisobech
prezentace jednotliveid. Jednoduse feceno v poslednich deseti az patnécti letech se ve
spolecnosti projevuje odpor Kumélym a predevS§im univerzalnim piedstavitelim
z reklam, 1éta totoznym radam z Casopisit pro zeny nebo muze. Proto se na internetu
objevuji riiznd satirickd zpracovani téchto témat. K vidéni jsou parodie na reklamy,
modelky, Casopisy, ale také na lidi, ktefi se dokonalym medidlnim svétem nechali
ovlivnit a ziji podle jeho pravidel. Ti jsou zahrdni jako dusevné omezeni, prazdni a
zmanipulovatelni. Upravené obalky zndmych ¢asopisii jsou opatiené nazvy ,,dulezitych*
témat, kterd paroduji absurdni sd€leni ¢asopisii. Moznosti kritiky takika ¢ehokoliv na
internetu jsou neomezené, da se fici, ze je to médium vyjadiujici svobodnou spolecnost.
Kazdy méa navic moZnost svoje vytvory masové S§ifit diky socidlnim sitim typu
Facebook nebo Twitter, kde je mohou shlédnout tisice lidi. Satiricka sdéleni tvoii
hlavné mladi lidé, ktefi jsou ,,hravéjsi® a neni jim lito obétovat ¢as pro tvorbu. Nékteii
dokonce nataceji reklamy, které vypadaji realisticky, a to, Ze se jedna o satiru, divdkovi
Casto zprvu nedojde. Satira a parodie jsou bezesporu projevem zdravé spolecnosti, kde
maji jednotlivei odlisné nazory a neboji se je publikovat. Za zmiiku stoji skupina
Masters of Zevl, ktefi paroduji Casopisy a reklamy, viz. piiloha ¢. 4. Dalsi podobna
skupina, byt’ slavnéjsi a aktivnéjsi je Ztohoven, ktefi se sami predstavuji jako snahu o
roztristéni medialniho plsobeni na lidi:
"Nejsme zadna teroristicka ani politicka skupina, ucelem neni jakkoli spolecnost strasit,
¢i manipulovat, tak jako jsme toho dennodenné svédky ve svété redalném tak medialnim.
Ac¢ uz to jsou politické zajmy, nebo zdajmy trhu, firem, nadnarodnich spolecnosti skryté
manipuluji, tlaci své produkty a ideje vsemi moznymi cestami do podvédomi obcana.
Jemné naruseni tohoto systému, apel na cisty rozum clovéka, jeho neovlivnitelnost,

nikdy neskodi ani v demokratické zemi. Proto umélecka skupina Ztohoven pred nékolika
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lety nabourala verejny prostor hl. mésta Praha, zpochybnila prostor reklamy v
principu, i prostor konkrétni reklamy jako takové. Dne 17.06.2007 napadla medialni
prostor, prostor televize. NaruSila ho, zpochybnila jeho pravdivost, uveéritelnost.
Upozornila na moznou zamenu medialniho obrazu svéta za svét jako takovy, redlny. Je
vSe, co denné vidime na obrazovkach televizi pravdou, realitou? Je vse, co je nam
médii, novinami, televizi, internetem za pravdu predkladano opravdu pravdou? Tuto
myslenku ma nas projekt uvést, pripomenout. Veérime, Ze i svobodny prostor
verejnopravni televize takovouto akci a tedy i své viastni zpochybnéni snese, bude
apelem pro budoucnost a pripominkou médiim pravdu dale presentovat. Diky za
svobodnd média, svobodny prostor pro spolecnost.™ Jejich internetové snahy
ptekrocily hranice virtuality a vkroc€ily do reality, a to riznymi instalacemi na vefejnych
mistech. Jejich nejvyraznéjSim zviditelnénim vSak bylo naruseni vysilani vetejnopravni
televize s falesnou reportazi o vybuchu. Jejich snahy se vSak tykaji ptedevsim reklamy,
snazi se proto upozoriiovat na jeji pusobeni, vliv na nase podvédomi, a také chovani.
Jejich instalace jsou napadité a opravdu ,,donuti” kolemjdouciho se zamyslet nad
smyslem reklamni pfeplnénosti ve vefejném prostoru. Ohlasy na jejich ¢innost

pochazeji z celé Evropy, coz je mozné opét diky otevienosti internetu jako takového.

7 Pornografie

Pornografie zprostfedkovava v riiznych forméach sexudlni akt nebo portrétuje osoby
S jasnym sexualnim kontextem. Jeji historie mize sahat az do predcivilizaéni éry,
agkoliv v té dobé méla jiny, nez striktn& sexualni vyznam. Zena nebyla pouze objektem
touhy, ale pfedevSim obdivu kjeji schopnosti davat Zivot. Pozd&ji ve starych
civilizacich nachdzime doklady o tom, Ze lidé nebrali pohlavni akt jen jako prostfedek k
plozeni potomki, ale snazili se mit z n&j pozitek, ktery ztvarnovali riznymi zplsoby.
Také vnimani Zeny jako takové proSlo zménami, které se sociologové spolecné
s historiky snazili popsat. Fascinace Zenou jako Zivotodarnou bytosti v pfedpatriarchalni
spole¢nosti byla odbourdna pravdépodobné vznikem majetku a obchodu. Tehdejsi Zena
stravila vétSinu svého Zzivota pregnantni ¢i pé¢i o potomky, a nebyla tak logicky

schopna podilet se na pfesunu majetku, ktery se stal méfitkem tspéSnosti - byla na ném

vvvvvv

*  Ztohoven [online]. 2010 [cit. 2011-04-26]. Medialni realita. Dostupné z WWW:
<http://www.ztohoven.com/omr.html>.
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mél v rukou obzivu rodiny prostfednictvim majetku, byl tim padem muz, jenz tim ziskal
hodnotnéjsi pozici. Nékteti autoii mluvi dokonce o ,,pomsté muzi“, ti se méli mstit za
nehodnotné postaveni za matriarchatu, ale to je pouze domnénka.®®

Pornografie mize byt obsazena v médiich, od knih, casopisti, pohlednic,
fotografii, soch, maleb, animaci az ke zvukovému zadznamu, filmu, internetovému webu,
videu nebo video hte. Pornografie byla casto tercem cenzury, avsak dnes v uvolnéné
atmosféfe ji mize vyhledat kazdy, kdo o ni ma zijem, dokonce i déti. Sexualni a
kulturni revoluce v 60. letech se postarala o vSeobecné uvolnéni atmosféry a pro
populaci je necenzurované zobrazovani sexudalniho styku projevem svobodné kultury a
demokracie ve spolecnosti. S nastupem konzervativniho obdobi v poloviné 70. let se
vSak ¢im dale ozyvaji hlasy antipornografickych feministek a pravicovych
konzervativei po legislativnim zakazu pornografie. Jejich argumentace je prostd —
pornografie ma podle nich patologicky vliv na své konzumenty, a to se musi promitnout
do spole¢nosti. Tato teorie se v té& dobé¢ stala horlivé diskutovanou nejen v politice, ale
predevsim v akademickych kruzich, proto byly zahajovany vyzkumy (hlavné v USA), 0
kterych se zminim pozdé&ji. Vyzkumy tykajici se sexuality jak muzi, tak zen, ale také
toho, jakym zptisobem na konzumenty plsobi prezentace zeny v pornografii, zajimaly
Sirokou vetejnost, kterda s divérou ve védu ocekavala jejich vysledky. Ty vSak byly
vétSinou natolik roztfisténé, Casto kontrujici si navzdjem, Ze vlastné neposkytly tolik
ocekavané odpovédi na zasadni otazky. Nekteré zavery presto mizeme povaZovat za
pravdivé, protoZe k nim doSlo vice studii najednou, 1 kdyZ s lehkymi odchylkami. Dalsi
dilezity aspekt zkoumani prezentace zen v téchto filmech a nésledny vliv na jejich
spoleCensky status je velika diverzita tohoto zanru. Nelze porovnavat vliv videi
S nendsilnou mainstreamovou pornografii s tzv. nésilnou pornografii, kde je Zena
objektivizovana, mucena, znasiliovana a divod vzniku téchto videi je zfejmé
uspokojeni potteb konzumentt, ktefi maji sadistické sklony. Ke konci 70. let minulého
stoleti byly napsany dva nejzndméjsi antipornografické texty, jejichz autorkami byly
Robin Morgan (Sisterhood is Powerful: An Anthology of Writings from the Women's
Libereration Movement) a Suzan Brownmiller (Against our Will: Men, Women and
Rape). Ob¢ uvadi nejen svilj pohled na prezentaci zeny, jako takové timto médiem a
dopady na jeji spoleCensky status, ale také sviij nazor na duvody, které k tomu vedou.

Vsechny Zeny jsou podle nich obéti tohoto primyslu, jenz je naprosto rovny k nasili.

% The Social Cost of Pornography [online]. 2010 [cit. 2011-04-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.socialcostsofpornography.org/index.php>.
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Podle jejich teorie jsou ve spolecnosti jisté ukazatele odhalujici promitavani pornografie
do ptimého nebo neptimého nasili na Zenach. Konzumace snimki, které ukazuji zenu
ponizovanou a znasiliovanou takové tendence délaji pfijatelnéjSimi, jaksi
,hormalnéjsimi““ ve spolecnosti. Od pocatku zajmu byla tedy pornografie propojena
s analyzou znasilnéni pravé kvili zobrazovani zeny jako objektu slouzici k ,,pouziti®.
Zena je v pornografii vykreslovana jako snadno dostupna, lacind, objektivizovana,
dehumanizovana takika véc, ktera svadi k tomu, aby s ni bylo nasiln¢ zachazeno a ma
z takového jednani pozitek, coz byl dalsi aspekt, jenz byl podle antipornografickych
feministek velice nebezpenym.*® Vroce 1981 wvznikl dokumentarni film o
pornografickém pramyslu Not a Love Story: A Film About Pornography, ktery
rezirovala socidlni aktivistka za prdva Zen a postizenych lidi Bonnie Sherr Klein.
Dokument zkouma striptérské a sex show, filmy a Casopisy, ukazuje, jaky mé tento
pramysl podil na degradaci Zen v o¢ich muzi. Nékteré striptérky, které se zucastnily
nataceni, mély po shlédnuti filmu pocit, Ze je zobrazuje nepravdivé a inspirovalo je to
K vlastni aktivit¢ v této cinnosti. Eko-feministicka autorka a komentatorka Susan
Griffin, jez se vdokumentu objevila, zde tvrdi:“Casopis Hustler, ktery je
pornografickym magazinem, meél v unoru den sv. Valentyna. Byla tu leskla cervena
obalka a byla zde Zena v Fetézech. Byla samoziejmé polonahd s retézy a jednim obojkem
kolem krku. Méla bryle ve tvaru srdci. Pornografie odhaluje samu sebe, jeji pravy ucel,
vite, mdte tu uveznené srdce. Srdce na kolenou, vite, a je nezbytné, zZe srdce bude

. [ 2
zticha. “®

Tento citat vyjadiuje to, co zeny nejvice tizilo, a to, Zze pornografie se snazi
umlcovat jejich vlastni nazory, city a touhy. Misto toho ze Zeny déla nezivy objekt,

ktery je muZi k dispozici k ,,pouziti®.

7.1 Vliv pornografie na socialni status zeny ve spole¢nosti a vliv
pornografie na muzské vidéni zeny a chovani k ni

Souvislosti prezentace Zeny v pornoprimyslu a socidlnim statusem Zeny, a tim padem 1

dopadem na spole¢nost se zabyvalo nemalo odbornikd z pole psychologie, sexuologie a

sociologie. Nejznaméjsi dvojice odbornikli na tuto problematiku je Neil Malahmut a

Edward Donnerstein, ktefi se v roce 1984 soustfedi na psychické nasledky sledovani

pornografie. Jejich prace se opirala o projektivni metody a méfeni erekce penisu Vv

L WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 1998. 11-331 s. ISBN 80-8554-9-15-8.

%2 The Internet Movie Database [online]. 2008 [cit. 2011-04-15]. Not a Love Story: A Film About
Pornography. Dostupné z WWW: <http://www.imdb.com/title/tt0132367/>.
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zavislosti na promitanych pornoobrazcich. Zjistili, Ze nékteré muze opravdu vzruSuje
pohled na nasili konané na Zenach a sami by byli schopni nasili na zené provést, pokud
by védeli, ze nebudou potrestani. V 80. letech méla ziejmée nasilnd pornografie vliv
predevsim na mladé lidi, na vysokych skolach se totiz rozsitil fenomén tzv. ,,date rape®.
Studenti zvali divky na schiizky s umyslem znasilnéni, o kterém divky nemély tuSeni.
Studentky vét§inu znasilnni nehlasily, protoze mély pocit studu a viny.®® Tato
problematika na americkych univerzitich nastolila atmosféru strachu, podezirani a
nenavisti mezi pohlavimi. Univerzity ve velkém zakladaly univerzitni policie a
vyhlasovaly pokyny pro postup chovani v takovych piipadech. Tato nafizeni jsou vSak
&asto nemotorna a na vinicich nevymahatelna.®

Na jednom z novéjsich vyzkumnych projektd (2000) s nazvem Porgnography
and Sexual Agression:Are There Reliable Effects and Can We Understand Them? se
podilel Neil Malamuth, toho ¢asu vyucujici na univerzité v Californii, Los Angeles,
Tamara Addison z univerzity McMaster a Mary Koss z univerzity v Arizoné. Autofi
jsou piesvédceni, ze pornografie sice nema vliv na velkou ¢ast populace, ale vliv na ¢ast
spole¢nosti tu rozhodné je. Na rozdil od ostatnich vyzkumi se tento snazi sousttedit na
vliv sexualné explicitnich médii z hlediska individualnich odlisnosti jedince, jako je
kulturni prostiedi, domaci prostfedi, individualni charakteristiky a predispozice (pf.
pfiznana atraktivita sexudlni agrese, nepfatelska maskulinita, nizkd inteligence nebo
problematické détstvi). Vyzkum upozoriiuje na tfi modely, dle kterych lze nahliZet na
pornografii jako takovou a snazi se pfibliZit jejich potencidlni pravdivost na zékladé
dotaznikd od vzorku tfi tisic mladych americkych muzi. Prvni model nahlizi na
pornografii jako na formu sexudlni komunikace, jez své konzumenty pfitahuje diky
jejich touze naplnit své zvlastni sexudlni potfeby a nesouvisi s potiebou nésili viici
zenam. Nasili by tedy nemélo byt zptisobeno konzumaci sexudlné explicitnich filmi, ale
jinymi proménlivymi. Model ¢islo dvé vSak prezentuje pornografii jako piispevsi
pii¢inu k agresivité vuci zenam. PovaZzuje mass média za jednu z mnoha socialnich sil,
ktera muze byt v interakci s dal$imi individualnimi faktory, a ovlivnit tim vyvoj postojt
smérem k promijeni nebo omlouvani sexudlni agrese. Opacny postoj vyjadiuje model
Cislo tfi, jiz existujici agresivita je zde totiz pfi¢inou zajmu o pornografii. Tomuto

modelu odpovidaji dvé skupiny muzi: v prvni skupiné jsou muzi, ktefi jsou viici Zenam

% What is date rape? [online]. 2002 [cit. 2011-04-28]. About date rape. Dostupné z WWW:
<http://www.aboutdaterape.nsw.gov.au/whatis/whatis.html>.

® UCLA Today [online]. 2010 [cit. 2011-04-23]. Pornography - academically speaking. Dostupné z
WWW: <http://today.ucla.edu/portal/ut/PRN-the-academics-of-pornography-163307.aspx>.
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nepratelsti, a tudiz agresivni a jsou pritahovani k druhu pornografickych obrazi, jez
portrétuji zeny jako dostupné, zranitelné a kontrolovatelné. Ve druhé skuping€ jsou muzi,
ktefi jednaji se Zenami nasilnym zplisobem, protoze maji potize ve své sexualni
interakci a s udrzovanim dlouhodobych vztahii se Zenami zpusobené faktory jako je
nedostatek socialnich dovednosti, silnou touhou ovladat nebo socialni izolace od Zen
v détském veku.®

Védci se snazili dokazat, Ze individualni rozdilnosti mezi muzi zahrnujici zivotni
historii a soucasnou osobni charakteristiku muze jsou klicovymi faktory. Bylo
dokazano, ze fakt domova, kde dit¢ bylo vystaveno nasili, zneuzivani nebo
zanedbavani, je spojen svys$§im pomérem delikvence v adolescenci, u nc¢hoz je
moznost, Zze muze piedchazet sexudlni promiskuité. Tato drdha byla pojmenovéna
Sexual Promiscuity — Sexualné promiskuitni, a spole¢né s Hostile Masculinity —
nepiatelskym muzskym postojem piedchézi Coercion Against Women — vynucovani si
na Zenach. Analyza sexualni a nesexudlni agresivity byla provadéna oddélené. Sexualni
agresivita byla nejlépe predikovana vysokym skore jak u nepiatelského muzského
postoje, tak u sexualni promiskuity, zatimco nesexualni agresivita se tykala primarné
dimenze nepiatelského muzského postoje. K sexualni promiskuité i k neptatelskému
muzskému postoji predchéazeji faktory tykajici se zivotni historie, jejichz vliv mize byt
hodnocen stejnou mérou jako vliv pornografie. Jedna se o nasili v rodin€, zneuzivani
v détstvi, delikvence a postoje ziskané rodinnou vychovou.®®

Data ziskané vyzkumem ukazuji, ze neni pevny zaklad pro preferenci modelu 1
nebo modelu 2, a tedy neni mozné potvrdit, zda je konzumace pornografie ptic¢inou
sexualni agrese nebo jejim nasledkem, i kdyz vztah mezi vlivem pornografie a nasilim
se nezda byt podvrzeny. Pro néktera individua, ktera maji k takovému jednani tendence
(viz. faktory ptfedchazejici inklinaci k pornografii nebo nasili) je konzumace sexualné
explicitnich médii hnaci silou podporujici nasili nebo neptatelské postoje k Zendm a pro
dalsi je to nasledek jiz existujicich negativnich postoji. Pro osoby nezatizené
patologickymi faktory je pornografie formou sexualni komunikace, proto vys$i mira
uzivani nemusi nutné znacit tendence k sexudlni agresivité, ale takovi jedinci mohou byt

Tvree

»hachylngjs$i“ k zapojeni se do sexudlné nasilného aktu. Studie zmifuje zajimavé

% MALAMUTH, Neil . Pornography and Sexual Aggression : Are There Reliable Effects and Can We
Understand Them? [online]. California, Los Angeles : University of California, Los Angeles, 2000. 26-91
s.  Vyzkumna.  University = of  California, Los  Angeles.  Dostupné z  WWW:
:ﬁhttp://www.sscnet.ucIa.edu/comm/malamuth/pdf/OOarsrll.pdf>.
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zjisténi predchoziho vyzkumu ohledné uzivani pornografie v zévislosti na ptislusnosti
ke kultufe. Narody, jejichz postoj k sexualité, potazmo nahoté jsou oteviené, tolerantni,
nemaji zvysSenou potfebu uzivani pornografie a také sexudlni nasili nedosahuje
takovych hodnot jako u narodi majicich puritanské postoje (ve studii porovnavano
Dénsko a USA).%

Pornografie miize negativné ovlivnit sexudlni obraz Zeny v ocich muze, avsak je
ziejmé, ze k nasilné ¢innosti smérované k zendm neinklinuje kazdy jedinec konzumujici
sexualn¢ explicitni obrazy, i kdyz u nékterych muza mtize byt pravé pornografie dalSim
faktorem sméfujicim k neptatelskym postojim vici zenam nebo k nasilnym ¢inm na
zenach. Skutec¢nost navic prokdzala, ze obliba nasilné pornografie ma realny dopad na
socialni status zen — fenomén tzv. date rape, znasilnéni na schtizce, ktera se odehravala
na americkych univerzitach ke konci 80. let minulého stoleti.

K pornografii muzeme ¢asto fadit i zobrazeni znasilnéni, Casto k vidéni
V hlavnim vysilacim case. To dle Lisy M. Cuklanz také ptispélo k ,legalizaci®
sexudlniho nésili na Zen¢ ve spole¢nosti. Zprvu v 70. letech minulého stoleti bylo
znasilnéni ve filmu vykresleno, jako hrubé nasili, Casto s pouzitim zbrani, vyhrozovani a
bylo tieba policejni a detektivni prace. Casem zaGaly programy zobrazovat znasilnéni
na rande, tedy tzv. ,date rape” nebo znasilnéni osobou znadmou, kde nemusely byt
pouzity zbrané, ani vyhruzky. Tento zpiisob provedeni nasili na Zené je opét ziejmé
inspirovan skutecnymi udalostmi na americkych univerzitdch, ale jaksi tento c¢in
posouva od nasilné Cinnosti k bézn¢jsSimu jednani, tedy dle autorky, pokud si divak
zvykne, Ze Zeny zndsilnuji jejich sousedé, spoluzaci a ¢lenové jejich rodin, pfijde mu
prece zlo¢innym hrubianem, sexudlni nasili se tedy medialné ve spole¢nosti usidlilo a je

brano jako bézny jeV.68

7.2 Zenska pornografie (nejen) pro zeny

Pornografie je médium, jez je povaZovano za Casty ter¢ kritiky antipornografického
feminismu. Ten je vSak v pfimém rozporu s nazory sexualné-pozitivnich feministd a
feministek, ktefi sami na termin sexualné-pozitivni nahliZeji jako na dilezity meznik
pro potfebu zdlraznéni sexudlni svobody jako klicového komponentu k zenské

svobod¢. Pornografie podle tohoto pohledu funguje jako médium, které alespoii néjak

67 ™

tamtez
% CUKLANZ, Lisa M. Rape on Prime Time: Television, Masculinity, and Sexual Violence. 1. vyd.
Pennsylvania, Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2000. ISBN 191044011.
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zobrazuje Zenskou sexualitu, coz je v kontrastu s nazorem béznym v 70. a 80. letech
minulého stoleti, kdy feminismus proklamoval, Ze pravé Zenska sexualita je to, co
pornografie s uspéchem dusi, protoZze zobrazované zeny vyjadiovaly spiSe pfani muzské
sexuality. Ellen Jane Willis, ktera vymyslela termin pro-sex feminism, zastavala
ohledné tvrzeni, Ze pornografie je nasili na Zzenach, nazor, ze je to soucast neo-
viktoridnské ideje hlasajici, ze muzi chtéji sex a zeny ho musi pfetrpét nebo snést.
Mnozstvi sexudlné pozitivnich feministek vidi pornografii také jako rozvracec
existujicich tradi¢nich ideologii pojednavajicich o Zenach, jako naptiklad presvédcenti,
ze zeny obecné nechtéji sexualné zit nebo preferuji jen tradi¢ni formy sexu. Kladna
argumentace také stoji za zobrazovanim raznych télesnych typt zen, nez v reklamnim
nebo moédnim primyslu, a zeny jsou k vidéni i v dominantnich rolich, i kdyz to nejsou
klasické atributy mainstreamové pornografie.®

Zenska pornografie neni cilend pouze na Zeny, ale i na muze, kterym piipada
mainstreamova pornografie neredlna, umeéla, dehumanizujici a jednoducha. Aspiruje
proto na reformu pornografie mainstreamu, nebo piimo na jeji alteraci. Pro
pornografické nazory také poukazuji na to, ze i kdyZ pro nékoho miize byt pornografie
pobuftujici nebo ma nékteré patologické vlivy, cenzura je pro spolecnost vétsi zlo. Méla
by byt moznost svobodného projevu v kazdé oblasti lidského zivota. Cenzura, i kdyz
inspirovana feminismem, muze byt pouZzita proti zenskému projevu a sexualnim
minoritdm. Pfiklad takové cenzury vedené statem se stal v Kanad¢ v ptipadu B.
vs. Butler, kdy bylo stihano knihkupectvi Glad Day Bookshop v Ontariu za to, Ze
prodévalo lesbicky ¢asopis Bad Attitude zaméfeny na bondage a sadomasochismus.”®

Nézor, Ze Zeny jsou obéti pornografického sexismu, nesdili mnoho Zen, at’ jde o
feministky, reZisérky nebo pornoherecky, které se samy popisuji jako sexudlné pozitivni
feministky. HereCky jako Nina Hartley, Ovidie a Madison Young si stoji za tvrzenim,
Ze se neciti jako obéti sexismu. Obhajuji své rozhodnuti predvadét své télo v pornografii
jako svobodné rozhodnuti a nepfipadaji si diskriminované, protoze obvykle maji vyssi
plat, nez jejich muZzsti kolegové. Nékteré z pornoherecek, jako Nina Hartley se aktivné
zapojily do hnuti za prava sexudlnich pracovnikli nebo samy zacaly rezirovat porno
filmy. Pornografie produkovana zenami je mald, ale rostouci soucast porno primyslu.

Nekteré producentky a rezisérky se specializuji na zenské nebo lesbické publikum,

% MAY, Catalina. Guardian [online]. 2011 [cit. 2011-04-28]. Porn made for women, by women.
Dostupné z WWW: <http://www.guardian.co.uk/lifeandstyle/2011/mar/22/porn-women>.
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zatimco dalsi se soustfedi na Siroké obecenstvo napfi¢ zanry a sexudlni orientace. Na
tento styl filml pro dospélé se divaji také muzi, kterym mainstreamovy trh nevyhovuje.
Zenska pornografie si klade za cil byt co nejvice piirozenou. Nenachazime zde kratké
nesmyslné sekvence, ale milostny akt je zobrazovan od svého pocatku az do konce,
s dirazem na ptirozené chovani obou partnerii. Rozhovory o drobnostech, smich, libani
a sex pifjemny pro oba partnery, to jsou atributy takovych filmd. Zena neni jako
Vv klasickych filmech pouhym objektem, na kterém jsou vykondvany nepfijemné a
ponizujici praktiky, ale je zde upirana pozornost na zenské potéseni. Jsou k vidéni také
drsné scény, ale zena je piimo vyvola nebo v nich naléza pot&seni.”

V roce 2006 byla zaloZena organizace Feminist Porn Awards v Torontu. Udéluje
ceny dle tii kategorii. Za prvé, ve filmu musi mit Gi¢ast Zena, a to v produkci, scénafi
nebo v rezii atd. Za druhé, film zobrazuje ryzi zenské potéseni, a za teti, film expanduje
za hranice sexualni reprezentace a vyzyva stereotypy, které jsou casto k vidéni
v mainstreamovém pornu.’? Nejznam&js$im jménem v oblasti reZisérek a producentek je
Erika Lust, vysokoskolsky vzdélana Svédka, pritkkopnice Zenského porna Zijici a tvofici
v Barceloné. Jeji filmy sbiraji ceny na festivalech v Torontu a Berliné. Mezi jeji
nejuspesngjsi projekty patii Five Hot Stories for Her, Barcelona Sex Project a Love Me
Like You Hate Me.” O Svédsku se d4 Fict, Ze je to zemé paivodu Zenské pornografie,
protoze také dal§i slavna reZisérka je Svédka a jeji projekt Dirty Diaries (na némz
spolupracovalo dalSich dvanact reziséri) vyvolal maly mezinarodni Sok, protoZze byl
z vétsiny financovan ze §védského statniho institutu.”* Pornografie rezirovand Zenami
pro Zeny je ve svété velmi GspéSna a stava se z ni rychle rostouci oblast priimyslu filma
pro dospélé. Nevyvolava pfili§ rozporuplné reakce, naopak je pfijiména lépe, nez jiné
druhy filmi a mnozi umélci v ni vidi kus uméni. Zenské pornografii se zadny vyzkum
nevénoval, ziejmé protoZe se jedna o velice mladou oblast, ale pokud se na ni divame
v kontrastu s nasilnou pornografii, da se ocekavat, ze jeji vlivy budou spise pozitivniho

razu, napiiklad na sebevédomi Zenské sexuality.

"t Zeny[online]l.  30.4.2010 [cit.  2011-04-24].  Intimnosti.  Dostupné z =~ WWW:
<http://www.zeny.cz/magazin/intimnosti/porno-pro-zeny--nova-vina-erotickych-filmu-.aspx>.

2 MAY, Catalina. Guardian [online]. 2011 [cit. 2011-04-28]. Porn made for women, by women.
Dostupné z WWW: <http://www.guardian.co.uk/lifeandstyle/2011/mar/22/porn-women>.

" Erika Lust[online]. 2008 [cit. 2011-04-24]. About Erika Lust. Dostupné z WWW:
<http://www.erikalust.com/>.

" MAY, Catalina. Guardian [online]. 2011 [cit. 2011-04-28]. Porn made for women, by women.
Dostupné z WWW: <http://www.guardian.co.uk/lifeandstyle/2011/mar/22/porn-women>.
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8 Dopad medialni prezentace zeny na jeji socialni
statut

8.1 Na pracovnim trhu

Vseobecny nahled na zenu o€ima muzl je samoziejme ovlivnén tim, jak ji média
prezentuji. Zkresleny pohled je nejvice citelny na pracovnim trhu. I kdyz se
diskriminace na zakladé pohlavi dnes povazuje mnohdy za piezitek, bylo prokazano
prizkumy, ale predevSim stiznostmi a soudnimi pfemi, ze opak je pravdou. Pivod
diskriminace zfejm¢ prameni ze starych hodnot manzelského trhu, kde méla Zenska
krasa funkci platidla, stejné jako penize. Hodnota pen¢z a krasy byva Casto sluCovana. I
Vv dnesni dob¢ je vztah bohatého muze a krasné zeny povazovan za pfirozeny, protoze
Zena se muzovym penézim muze vyrovnat svou krasou. Tento model krasy jako urcité
hodnoty pracovni trh ptebral. Proto se na urcitych pracovnich pozicich upfednostiuji
krasné Zeny, jelikoz oSkliva Zena jakoby si nezaslouzila byt napt. top manazerkou. Zde
vSak nemuze byt krasa pravné vyzadovana, vybér na jejim zakladé je tajny a je probiran
pouze mezi posuzovateli konkurzu. Jsou vSak povolani, ktera se stala ,,vystavni®, a tim i
sexualizovana. Typickym piikladem je profese letusek. Jejich naplni prace je
obsluhovani pasazéra, podévani instrukci apod. Na zeny vykondvajici tuto profesi je
kladen obrovsky tlak ohledné jejich vizdze. 1 kdyz se v profesi objevuji i muzi —
stevardi, jejich vzhled neni hodnocen a staci, pokud vypadaji upravené a slusné. Piiklad
letusek nebo také sekretarek je klasickou ukazkou povolani, kde je Zena doslova nucena
pfijmout tzv. klasifikaci profesiondlni krasavice. Jednd se o diskrimina¢ni model
chovani, ktery musi Zzeny V téchto postech pfijmout. Pracovnice je doslova nucena
piiymout kritéria vzhledu pozadované po Zenach, které se Zivi pouze svym télem, coz
jsou dnes modelky. Zaméstnankyné tedy musi vypadat jako profesionalni kraska, a
zaroven jeji pracovni vykon musi byt na Urovni profesionala v daném oboru. Tato
diskriminace je omlouvana tim, Ze Zena musi pusobit pfijemnym dojmem, pokud
prichazi do styku s vetfejnosti nebo muzi. Pokud vSak vzpomeneme na ptiklad typicke
dvojice moderatorti — star$i muz a mlada Zena, tato logika trhu plsobi, jakoby Zena
profesiondlka mohla zaujmout pouze svym vzhledem, byt ma profesionalni jednani,
zatimco u muzi se takové pozadavky nevyzaduji. Zeny jsou profesné omezeny i svym
veékem. Zaméstnankyné se tedy snazi vypadat co nejatraktivnéji, coz vSak vyvolava
problémy, pokud se stanou obéti sexudlniho obtézovani na pracovisti. Mnoho

zamé&stnancll ma pocit, Ze si Zeny za tyto Utoky mohou samy, protoze pisobi pfilis
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atraktivng, a i kdyz se tento nazor boji Casto vyslovit nahlas, takové presvédceni je
nepsanym pravidlem. Po zenach je krasa nékdy vyzadovana i pracovnimi smlouvami,
ale muze nastat situace, kdy je Zena za svou krasu odpovédna, az vinna.”

Na celém svété pobiraji zeny znatelné nizsi plat nez muzi, 1 kdyz feditelé a
majitelé firem a korporaci se snazi tento fakt zamaskovat. V USA vSak zeny vydélavaji
54 az 66 centd na jeden muzsky dolar. Ve Velké Britanii je to 65,7 % hrubého
tydenniho vydélku muzi. V CR tento rozdil &inni &étvrtinu. Rozdily se snizuji, avsak
mnozi manazefi pfiznavaji, ze pokud neni jejich $éf pokrokovy, nema problém Zeny
platové diskriminovat.’® Zaméstnanci si navic v&tsinou nesmi sd&lovat vy3i svych platd.
Ekonomové se vSak shoduji, ze Zzeny jsou velmi vyhodnou pracovni silou, protoze
neocekavaji povysSeni a vyssi plat, jejich pracovni zkuSenosti je totiz za desitky let
souvisi s pracovnim sebevédomim. ,, Zaméstnavatelé priznavaji, ze jedinym zpiisobem,
jak se zbavit Zadosti Zem o inzerované pracovni misto, je opétovné ho inzerovat
S nabidkou vyssiho platu. Kdyz prijde na to, abychom definovali svoji hodnotu
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V penézich, zacneme o sobé pochybovat.
pravdépodobné maji vliv na fakt, ze se zeny shromazduji v profesich, které zdraznuji
télesnou pfitazlivost. V takovém povolani totiz musi plnit pouze jeden pozadavek,
zatimco dlraz na profesionalitu nebo vzdélani se zde neklade.

Kvalifikace profesionalni krasavice Zeny vycerpava, unavuje a hlavné sniZuje
jejich sebevédomi. Védomi toho, ze je jedinciv vykon hodnocen z dvojiho hlediska, a
to z pracovniho, i z estetického, je nepfijemné a zranujici. Jedinec tak ztrati viru v
existenci meritokracie na pracovnim trhu. Zeny jsou navic pod neustalym dozorem,
ktery se snazi brat jako samoziejmost, ale pokud pfijde zpracovisté podnét k

;o , ’ . o e v I v 78
»maskovani® starnuti nebo obezity, jejich sebevédomi je srazeno.

8.2 Na zivotni styl
Medialni obrazy maji fadu negativnich vlivii na zivotni styl dnesnich Zen obecné. Jejich
zivoty se méni, ovlivnén je predevSim pfistup k jejich télim, od cehoz se odviji celd

fada problémui. Pristup K télesnosti ma navaznost také na sexualitu, konkrétné na jeji

> WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. Prace, s. 25-66. ISBN 80-8554-9-15-8.

’® Nase penize [online]. 2009 [cit. 2011-04-20]. Platova diskriminace: pro¢ berou muzi vic?. Dostupné z
WWW: <http://www.nasepenize.cz/platova-diskriminace-proc-berou-muzi-vic-5325>.

" WOLF, Naomi. Mytus krdsy : Jak jsou obrazy Zen zneuzivané proti Zendm. 1. Bratislava, Slovensko :
Aspekt, 2000. Prace, s. 56. ISBN 80-8554-9-15-8.
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prozivani. Vnimédni vlastniho téla je tak zdeformovano, Ze Zeny iracionalné
nadhodnocuji rozméry svého téla. Ve vyzkumech, kde dotazovani odpovidaji na otazky
ohledn¢ hodnoceni svého téla, takika vSechny zeny svoje rozméry nadhodnocuji, mysli
si, Zze jsou tlusté, ackoliv v muzské populaci je lidi s nadvahou vice. Pfesto muzi své télo
naopak od zen podhodnocuji, i pfes nadvahu si o sobé mysli, Ze jsou atraktivni, zatimco
7eny se vidi tlusté a propadaji depresim.”® Jak jiz bylo v praci mnohokrat zminéno,
média prezentuji krdsnou Zenu pouze jako mladou, a predevs§im Stihlou. Kult mladi a
Stihlosti na zeny uto¢i kazdy den, takZe se stava soucasti jejich zivota a neberou ho jako
néco, co je jim nabizeno zvenci, naopak tento spoleCensky konstrukt je Casto jedinci
zvnitinén. Jind podoba Zeny nez ta, kterd je znama z obalek Casopisti a vSudypiitomnych
reklam se stava doslova neatraktivni, a ultrastihlé reklamni télo se stava doslova
fenomén se posouvd od bohatych kchudSim, ze ziapadu na vychod. Navic
vysokoskolsky vzd€lané zeny, u kterych se predpoklada, ze budou zékladem
intelektudlni roviny v urcité zemi, maji jest¢ vyssi tendence tihnout k néjakému typu
poruchy ptijmu potravy, nez jejich vrstevnice se sttednim vzdélanim. Z vice vyzkumu
(v USA) v této oblasti vyplyva, ze podil anorekticek a bulimiéek se v populaci pohybuje
od 5 do 10 % a mezi vysokoskolackami je toto procento az Sestkrat vyssi. Predevsim
anorexie se fadi mezi duSevni poruchy s nejvyssi umrtnosti. Doktor Brumberg ve ¢lanku
pro The New York Times uvadi, ze 5 — 15 % hospitalizovanych anorekticek umira.
Ptiznaky této nemoci jsou snizend télesnd teplota, edémy, poruchy srde¢niho rytmu,
zvySené ochlupeni téla, neplodnost nebo smrt. Bulimicky jsou Casto kvili zvraceni
dehydratované, maji v nerovnovaze elektrolyty, Casté jsou tendence k epileptickym
zachvatiim, poruchy srde¢niho rytmu, poskozend zubni sklovina, fidnuti kosti a
Vv extrémnim piipad¢ také smrt. Odhady hovoii o tom, Ze tyto nemoci postihnou kazdy
rok milion Zen jen ve Spojenych Statech. Pocate¢ni pocity, které onemocnéni
doprovazi, ma piitom v soudobé spole¢nosti vétSina zen. Dnesni Zeny prozivaji nutkavy
strach z jidla, a zaroven se na néj fixuji, protoze malé porce nebo nedostatecné porce
nuti ¢lovéka nad jidlem neustdle premyslet. Jest¢ pred 30 — 40 lety méla primérna
modelka pouze o 8 % méné hmotnosti, nez primérna zena. Dnes toto procento oproti
primérné Zené ¢inni 23 %, coZ je pro mnoho Zen naprosto nedosazitelnd meta, avSak

pfesto se ji snazi dosdhnout. Medialni plisobeni tedy u zen vyvolavd zmény mysleni a
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sebepojeti. Anorexie a bulimie jsou ujmy, které paché soudoby spolecensky poradek.
Smysleni Zen i muzi ohledné atraktivity téla je od Sedesatych let siln¢ ovlivnéno
fenoménem pornografie krasy nebo pornografii samotnou (U nas za totalitniho reZimu
pornografie zakézana, avSak ve svété siln¢ ptsobila na rozvijeni sexuality a predstav o
télesnosti). Dnes se sice od Zen ocekava, ze budou stejné tspesné, jako muzi, ale oproti
nim maji na svych bedrech dalsi silny pozadavek spolecnosti, a to vzhled co nejblizsi
medidlnimu idedlu. V této snaze jim pfichdzi na pomoc nepfeberné mnozstvi Casopisii a
internetovych stranek, které¢ jsou plné rad ohledn¢ hubnuti a diet. Pfitom z mnoZstvi
zdroji piichazeji informace, Ze pravé drzeni diet zptsobuje poruchy prijmu potravy.®

V knize Maggie Wykes a Barrieho Guntera The Media and Body Image
muzeme najit vynatky z desitek provedenych prizkumii a vyzkumi, ale také naméty
k zamysleni. Zaujaly m¢ vyzkumy na téma dopady medialni representace. V roce 1997
byly vedeny rozhovory s 15ti letymi divkami kupujicimi si pravidelné tiskoviny pro
jejich vékovou kategorii se zaméfenim na divky, a zaroven sledovaly také televizi
(reklamy atd). Ty se vesmés vyjadiovaly, Ze citi potiebu srovnavat se s modelkami ¢i
zpévackami v Casopisech, a snazily se je napodobovat, zkousely diety, které byly v tisku
prezentovany jako doporucené od herecek, modelek apod. Idealni divka podle dévcat
ma meéfit 170 cm, vazit 45 kg, coz je BMI pod 16, tedy hluboka podvyziva. Idealné by
mélo byt toto dévce blond’até a modrooké. Dnes je znamo, Ze fotky zndmych osobnosti i
neznamych modelek jsou retuSovany, avSak je mozné, Ze nékteré divky to netusi nebo
v okamziku pohledu na takto upravenou fotografii je tento fakt to posledni, na co
mysli.®! Evidentn& byl v té dobé tisk hlavni hnaci silou pro nespokojenost s vlastnim
télem, dnes k tomu miiZeme pfi¢ist i medidlni plisobeni televiznich stanic a reklamnich
inzerentll. V dal$im vyzkumu prezentovaném v této knize byl zavér tykajici se evidence
postojil k sobé samému. Lidé, ktefi pfijimaji medidlni plisobeni, se po Cteni tisku nebo
sledovani TV reklam, v nichz byl pfitomen ideal krasy, citili jinak, nez pted tim- Zeny
27 % a muzi 12 %. Pfitom dle mnoha psychologl je spokojenost s nasim vlastnim télem
klicovym aspektem S§ir§tho vnimani svého ja. Tedy mnoho Zen se na zdkladé zmény

vnimani vlastniho téla dostane do bludného kruhu depresi a poruch pfijimani potravy.
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Nasledkem toho mozna je, jak z mnoha prizkumt vyplyva, ze lidé, a to predevsim Zeny
7iji s myslenkou, e vypadat fit je mnohem duleZit&jsi, nez fit opravdu byt.®?
Alarmujici je situace u malych déti, zvlaste¢ u divek. Pocet divek
Vv preadolescentnim véku drzicich dietu roste geometrickou fadou. Bylo zkouméano 494
devitiletych divek ze sanfranciské stfedni tfidy a vyslo najevo, ze vice nez polovina
Znich si o sobé mysli, ze ma nadvahu, prestoze podle lékatrskych kritérii nadvahou
trpélo jen 15 % z nich. 31 % divek se povazovalo za tlusté a 81 % z nich proto drzelo
dietu.®®> Malé divenky na sebe nepohlizeji jako na bezstarostné déti, ale jako na zeny,
které se musi o svlj zevnéjSek starat. Jejich détstvi tak muze vySumét do ztracena,
protoze jiz od utlého v€ku prozivaji starosti dospélych, které mohou ptivést k depresim i
zralé Zeny, natoz malé hol¢icky. Na tuto problematiku bylo upozornéno v The New
York Times jiz vroce 1989 ¢lankem Babes in Makeup Land (Hol¢i¢ky v zemi
makeupu), kde byl popsan marketingovy tah na trhu s kosmetickymi ptipravky pro mala
dévcatka. Pro déti jsou tak starosti jako perfektni li¢eni, a hlavné diraz na kontrolu vahy
ritualem Zenskosti.** Soutéze détskych miss prispivaji k této nové pfichazejici normeé
znaénym dilem. Malé hol¢icky jsou na takovych klanich sexualizovany, aby vypadaly
jako ,malé zeny“. Jejich obliceje pokryva silna vrstva makeupu, predvadéji se na
podpatcich, v plavkach a vecernich robach. Jejich téla a tvafe jsou jasné sexualizovana.
V této oblasti je znam jen jeden vyzkum publikovany v roce 2005, kdy mala skupina
dospélych zen, které v détstvi soutézily v détskych miss, byla porovnévéana se stejnou
skupinkou zen neztcastnivsich se. Bylo porovnavano jejich BMI a jejich spokojenost
S vlastnim télem. Zjisténi ukazala, Ze Zeny, které se soutézi zucastnily, byly
nespokojené se svym télem, mély vétsi tendence k nevyvazenosti psychiky a ohledné
otazek sebedlvéry, nezZ ostatni Zeny.85 Ukézky ze soutézi malych miss v pfiloze €. 3.
Poruchy piijmu potravy tésné€ souvisi se sexualitou Zen i muzu (téch je postizenych
sice minimalni procento, ale projevy jsou stejné). Anorekticky a bulimicky pocituji ke
svym téliim nendvist, proto pro n¢ neni télesnost potéSenim, ale zdjem o sex ztraci i

z diivodu celkové vycerpanosti organismu. Hladovéni ovliviiuje zlazy s vnitini sekreci a
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zpiisobuje amenoreu.®® Vyzkumnici z nemocnice Michaela Reesa v Chicagu zjistili, Ze
zpusobené podvahou se na zenské sexualité projevuji markantnéji, nez ty zptisobené
nadvéhou. Zeny na dieté také vykazuji znamky nezajmu o sexualni aktivity. Jejich téla
jsou posedlé jidlem, a zaroven ho nenavidi, tato rozpolcenost se projevuje i ve vztahu
k .’

Mezi negativni dopady medidlniho plsobeni na zeny urCité¢ patii nové fobie a
posedlosti. Takika jako désiva miize byt oznaCena posedlost plastickymi operacemi.
Jsou Zeny, které jsou na plastickych upravach svych tél doslova zavislé, a neodradi je
ani bolest, ani vysoka cena. Nékteti chirurgové se snazi takovym zendm promlouvat do
duse, ale jsou taci, ktefi je v jejich posedlosti podporuji a davaji jim mnozstevni slevy.
Podobna posedlost jde sledovat v kosmetickém a dietologickém primyslu. Odpor nasi
spole¢nosti ke starnuti a nadvaze se projevuje také ve fobii oznacované jako ,,zrcadlova
fobie”. Psycholozka Susan Quilliam provedla vyzkum 1200 Zen, v némz zjistila, Ze
zeny mezi 40. a 50. rokem maji fobii z pohledu do zrcadla, a to plnych 90 % z nich.
Kazd4 z nich uvedla, Ze by na sobé néco zmenila plastickou operaci a vice nez polovina
hodnotila svou postavu jako nevzhlednou.®® "Bohuzel Zijeme v dobé, kdy je Zenskost a
atraktivita spojovana s mladistvym vzhledem, jde vlastné o definici, ktera se stala
posedlosti celé spolecnosti. V takovém prostiredi bohuzel ani psychologicka
podpora nema svilj vyznam, neni se tak ¢emu divit, Ze se Zeny ve stirednim veku
citi byt neviditelné, nebo o dost hiii* — neatraktivni,” uvedla Quilliam.89 Stale vice
zjisténi rtznych studii potvrzuje, ze medialni plisobeni mé na zZeny skodlivy vliv,
ackoliv ho nékteré znich umi ,rozklicovat®, tedy spravné precist, presto jsou
vystaveny podprahovému vnimani, kterému neni mozné se vyhnout.

Na tuto alarmujici praxi v bfeznu roku 2012 poprvé zareagoval néjaky stat
legislativou. Izrael totiz schvalil zikon zakazujici zobrazovani ocividné
podvyzivenych Zen vreklamni sféfe. Propagovat vyrobky tak nemohou osoby,
jejichZz body max index je nizsi nez 18,5 a dokonce ani osoby, které tak jen byt
vypadaji. Reklamy, v nichz se budou vyskytovat vyretusované ¢i jinak pocitacove

upravené postavy, budou muset primo ve spotu nebo na billboardu uvést, Ze tato
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osoba je umeéle vyretusovana, tedy neni realna. Izrael tak reaguje na vzristajici
pocet mladych Zen, ale i muzii roéné hospitalizovanych kviili poruchdm ptijmu
potravy. Ktomuto se vyjadrilo i ¢éeské obcanské sdruzeni Anabell vénujici se
osobam postizenych témito poruchami, jako o velkém kroku kuptedu, kterym by se

Ceska republika a dalsi staty mély inspirovat.o°

9 Zaveéer

jedince zijictho v moderni spolecnosti plisobi. Média obecné maji silnou tendenci
zjednodusovat postavu zeny, v horS§im piipadé ji redukovat na ¢asti téla, coz je Castym
pfipadem pfedevsim v reklamnim primyslu. Téméf u vSech medidlnich prezentaci zen
si muzeme povSimnout, ze jejich role je omezena na péci o sebe samu nebo o druhé,
zatimco prezentace muze skytd vice moznosti identifikace jedince s medidlnim
obrazem. Muzi jsou vSeobecné prezentovani jako ti, ktefi maji dalezité konicky a
zaliby, poptipad¢ zastdvaji zajimavou pracovni pozici. NejmocnéjSim Cinitelem
pusobicim na zeny takika magicky je medidlni podsouvani idealu nadpozemsky krasné
zeny, kterému by se méla zenska populace co nejvice piiblizit. Nejlepsi definice tohoto
tlaku, jez nikdy nespi a kazdy den dav4d Zendm najevo, Ze je to dokonce jejich
povinnost, vypadat jako propagovany ideal, je mytus krasy, jehoz autorkou je Naomi
Wolf, a ktery, jak jiz bylo zminéno, mlze byt pojat jako vSeobecné oznaceni pro tento
masivni tlak hlavné¢ reklamniho primyslu. Jeho nebezpecnost byla jiz mnohokrat
prokdzana, avSak jeho omezeni nebo redukce je v nedohledu. Obé&ti mytu jsou vSechny
divky, Zeny a dokonce i déti, které hladovi, nuti se do poniZujicich a bolestivych
procedur, trpi depresemi, fobiemi nebo fixacemi vyvolanymi pravé timto fenoménem.
Psychologové biji na poplach, protoze ptichazeji predevSim pacientky trpici malo
popsanymi psychickymi onemocnénimi. VIiv médii na socidlni status Zen je evidentni,
Zeny se stavaji otroky medialnich idedlti a rad. Média mohou ovlivnit i muzsky pohled
na zenu, coz je patrné napt. na pracovnim trhu, kde jsou upfednostiiovany hezké tvare
pfed profesionalitou, nebo také v soukromych vztazich, kde je mozZnost inklinace
muzského pohledu k predstavé krasné Zeny, jako reprezentujiciho dopliku. Tento

pohled dokonce oteviené propaguji muzské Casopisy, a jelikoz prav€é mladi lidé jsou

% Yzrael zakazal zakonem piili§ hubené modelky. Anabell s tim souhlasi!. In: Helpnet.cz: Informacni
portal pro osoby se specifickymi potiebami [onling]. 4.4.2012 [cit. 2012-04-19]. Dostupné z:
http://www.helpnet.cz/aktualne/52729-3
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k pievzeti spole¢enskych norem, které nam média predsouvaji, nejnachylnéjsi, byla by
vhodna néjaka forma osvéty ohledné pro spolecnost potenciondlné nebezpecnych vlivii.
Takovou pozici by mohla zaujmout ceska Rada pro reklamu. Moderni mediadlni obraz
zeny je tedy pro nékteré jedince az nebezpecnym, proto v nékterych zemich Evropské
Unie probiha jiz na zdkladnich Skolach medidlni vychova, kde se déti uci, jak Cist
medialni sdéleni. Je dulezité, aby piijemci takovych sdéleni byli schopni piedkladané
obrazy ,,rozklicovat“, proto by dle mého nazoru bylo vhodné medialni vychovu zatadit i
Meédia nejsou pouhym zrcadlem spolecnosti, ktera vykresluji jen to, co vni je jiz
k vidéni. Média nam podsouvaji jakousi lepsi realitu, da se vlastné fici, Ze tu nejlepsi,

idedlni a umélou. T¢ se vSak nikdo z nas nevyrovna.
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PRILOHY
PRILOHA 1

OBALKY CASOPISU REFLEX
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Obr. 1: Obalka casopisu Reflex, unor 2007
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Obr. 2: Obalka casopisu Reflex, leden 2009
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Obr. 4: Obalka casopisu Reflex, listopad 2005
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Obr. 5: Obalka casopisu Reflex, 2010
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Obr. 7: Postoje verejnosti ke spolecenské roli reklamy (rok 2011), zdroj: Ceska

marketingova spolecnost
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PRILOHA 3

DETSKE KRALOVNY KRASY

Obr. 9: Mala miss 2
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PRILOHA 4
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Obr. 10: Parodie na zenské casopisy od Masters of zevl
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