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CiL PRACE

Cilem této prace bylo navrhnout mozné aplikace
k pohybové Cinnosti. Proto jsem zpracovala nabidku moznosti,
které jsem Cerpala na internetu a které jsou ke stazeni zdarma,
nebo s minimalnim poplatkem. Vzdy vSak mate moznost
vybéru. V nabidce najdete aplikace na b¢h, cyklistiku, rizné
druhy pohybovych aktivit, posilovani vSech partii, jogu, mefeni
TF, ale i nejnovéjsi moderni inovace k pohybu formou her
a poznani, které jsou vhodné pro ty, ktefi teprve potiebuji
motivovat, povzbudit. To je pravé mozné v ramci her, kde vés
honi zombici, nebo formou hledani tajemna. Tato pestra Skéla
riznych moznosti se da vhodn¢ vsunout do vyuky TV, na
projektovy den, sportovni den ¢i vylety. Je to nenésilnd forma,
ktera vede k moznému pohybu i u déti, které touto potiebou
jinak neoplyvaji.



1. Béh a turistika

GPS drawing

zaznam aktualni polohy pomoci zatizeni GPS
vytvareni obrazkl a napist v mapé

staci jen mobilni telefon a néktera z aplikaci, které
zaznamenavaji polohu do mapy

aplikace GPS Draw, ktera je volné ke staZeni ve verzi
pro operaéni systémy iOS i Android, umozni kreslit
1 n€kolika barvami

dalsi vhodna aplikace, kterd vam s tvorbou GPS
obrazkt pomtze, je GPS-A-Sketch pro 108, kterd je ke
stazeni zdarma na iTunes App Store

je 1 moznost zaznamenavat cestu trojrozmérné, a to na
Maps 3D

pokud potiebujete udaje o prumérné rychlosti
a prevyseni, stahnéte si Endomondo

cena: freeware [7]

Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Tato aplikace je vhodnou motivaci, ale ma i rtiznorodé

vyuziti v hodinach. Jeji moZznosti jsou nejen pfi atletice, kdy si



zaci navrhnou stylizovany obrazek dle svych sportovnich
schopnosti, ktery pak nasledné¢ bézi. Vede je to k mnohem
lep$im vysledkim, ale i podpote volnocasovych aktivit a také
k radosti z vykonaného pohybu a ub&éhnutych kilometri. To, Ze
mohou vidét a zhodnotit svou trasu se spoluzaky, je vede
k soutézivosti mezi sebou. Jejich hlavni cil bude ubé&hnout
a dokoncit dokonaly obrazek, ktery si navrhli.

Dalsi vyuziti ma i v mezipfedmétovych vztazich, pti
cykloturistickych kurzech, kdy vede k motivaci k lepSim
vysledkim v poctu najetych kilometrii. Nésledné¢ ma veliké
vyuziti 1 mimo $kolu, kdy ndm mohou své vysledné animace
nam mohou zici ukazovat, porovnavat je se spoluzaky
a ptipadn¢ vystavovat na sportovni nasténce jako motivaci pro
ostatni, ktefi tuto aplikaci jesté nepoznali.

Popis aplikace

Za zakladatele GPS drawingu, tedy vytvareni obrazka
a napistt v map¢ pomoci zdznamu GPS, jsou Casto povazovani
anglicti umélci Hugh Pryor a Jeremy Wood, ktefi v roce 2000
vytvofili 13 mil dlouhou kresbu ryby. Ve skutecnosti je vSak
o celych pét let predbéhla Americanka Laura Kurganova [7].

Dnes se GPS drawingu vénuji tisice lidi po celém svéte dila
nékterych z nich uz dokonce pronikla do prestiznich galerii. Za
pozornost urCité stoji napiiklad tvorba Kanad’ana Stephena
Lunda, ktery se pfitom GPS drawingu za pomoci cyklistiky
a aplikace Strava vénuje teprve rok. Jeho prvnim vytvorem byl



novoro¢ni pozdrav vytvoreny 1. 1. 2015 v ulicich mésta
Victoria. Malou ukézku najdete na jeho strankach
Gpsdoodles.com [7].

Aplikace, kterd Vam s tvorbou GPS obrazkt pomiize, je
GPS-A-Sketch pro 10S, kterd je ke stazeni zdarma na iTunes
App Store [7].

Obrazek 1: Vytvoreny obrazek ubéhnuté trasy v aplikaci GPS
drawing [7]



Sports Tracker
* vyuziti aplikace pfi chizi, béhu, jizd¢ na kole, ale i na
lyzich — vybér z 12. disciplin
* zatim neni v CeSting
* souhrn aktivit — vzdalenosti, vydana energie,
nadmoftska vyska, maximalni rychlost apod.

* nechybi mapa trasy

* operacni systétm: Windows Phone 7.5 a vys$si, Android,
i0S, Nokia, Bada

* odkaz ke stazeni: Marketplace; Android Market;
iTunes; Nokia Obchod

e cena: freeware [6]
Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Aplikaci je mozné uzivat na riznych bézeckych tratich
a ptitom snadno kontrolovat rychlost ubéhnutych kilometrt, ale
1 primérnou rychlost béhu. Mate tak po dob&hnuti veskeré
informace o vykonech, zda celou trasu bézel, nebo chodil
a nezkratil si trasu apod.

Kazdy zak ma veSkeré informace o svém pohybu,
a muze tak porovnavat své hodnoty se spoluzéky. Tato data pak
muze sdilet na socidlnich sitich a motivovat své kamarady



a spoluzaky, aby se ptidali a nesedé€li u pocitace.
Popis aplikace

Aplikaci pivodné vyvijela Nokia, nyni ji uz ale
naleznete na vSech mobilnich platformach. Najdete zde velkou
uzivatelskou komunitu a hlavné vyborné webové rozhrani.
Program umi spocitat vzdalenost, rychlost, spalen¢ kalorie,
prevyseni na trase, ato vSe ihned zanese do map. Vysledky
vykoni muzete exportovat na internet, kde pak ziskate
mnohem podrobné;jsi statistiky o vaSem sportovnim vykonu.

Pomoci ,tréninkového* deniku si 1épe zkontrolujete
zlepSujici se kondici a kdykoliv mlizete kazdy zaznam sdilet na
socialnich sitich [6].
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Obrdazek 2: Rozhrani aplikace Sports Trackeru [6]



Endomondo

* tato aplikace neni jen pro cyklisty, ale i turisty, lyZate,
bruslate, vodaky ¢i bézce

* systémové mapy WPS (svou projetou trasu vidite
krasn€ na mapé 1 s profily traté ¢i grafem rychlosti)

* vyuzivani GPS

* audio kou¢ (pouze v angli¢ting)

* pfepocet dosazenych vysledkill na zajimavé vysledky
(pocet cest okolo svéta, pocet spalenych hamburgrii)

* sleduje vasi rychlost, ujetou vzdalenost, nadmotskou

vysku, ale 1 energetické spalovani (pokud zadate télesné
parametry)

* synchronizace nastaveni se serverem Endomondo
(jednotky, vaha, sdileni na Facebook)

* synchronizace s Facebookem (sdileni tréninkdi,
ptihlasovani pomoci Facebooku, jejich naéitani
1 moznost mazat v zafizeni)

¢ naditani neomezeného mnozstvi tréninku z historie
v zarizeni



* velky vybér riznych sportl

(www.mobilmania.cz/clanky/prvni-pohled-na-nove-
endomondo-pro-wp8/sc-3-a-132653 1/default.aspx)

* operacni systém: Android, i0S, Nokia, Windows
Phone, Bada

¢ odkaz ke stazeni: http://mujsoubor.cz/socialni-

site/endomondo-mobilni

* cena: freeware [6]
Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Aplikace vhodnd nejen na b&h, chizi, ale nabizi
1 zjiSténi vaSich vykont na kole, ale i pfi plavani. Muzete vSe
vyuzivat na kurzech ¢i vyletech, kde Zaci maji riznorod¢jsi
pohybové aktivity. Ziskaji tak ptehled o kazdém dnu, kdy byli
aktivnéjsi a kdy naopak. Mohou pak veSkera data ukazovat
rodic¢im, aby vidéli jejich vykony 1 to, jak cely tyden pilné
trénovali.
Popis aplikace

Aplikace patfi k novéjSim a hlavné k nejzndméjSim.
Ziskala si velkou oblibenost a rozsifila se na vétSinu mobilnich
platforem. Kromé zakladniho méfeni a zaznamenavani trasy si
vas ziska nékterymi zajimavymi nédpady. Muzete piimo soutézit
s vykony svych ptatel nebo ziskévat hlasovou odezvu od pratel

béhem sportovni aktivity. Placend verze nabizi moznost prace
s intervalovymi tréninky, nastavovani cili a pomoc pfi jejich
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dosazeni [6].

Workout MapP

et )

Duration
Distance
miles

Speed

min/mile

0:52:35
7.75

Calories

6:47 892

& GPS Excellent

Basic Workou! m

Running

Mar 21, 2012 4:37 PM

g
2
5
2
2
<

“€  History

Delete.

BikeFit Energy

d_%) Mar24,201211:30AM .00 km
632 keal 0:49:03
BikeFit Max
d%) Mar 24,201210:32AM  0.00 km
673 keal 0:44:00
Treadmill
Mar 24,2012 10:00 AM 5.9 km
526 keal 0:25:00
-
Mar 23,2012 10:00AM  68.34 km
2845 keal 3:12:8
F 1
mes) Mar23,20126:30AM  2.50km
0:48:00

Himm 691 keal

Friends

History,

1. Kresba: Obrdzek 3: Rozhrani Aplikace Endomondo [6]
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2. Posilovani

Posilovani, at’ uz s ¢inkami, nebo s vyuzitim vahy své-

ho vlastniho téla, je také nedilnou soucésti vyuky TV. Tyto

aplikace vdm mohou pomoci s vybérem vhodnych partii, které

zrovna potiebujete procvicit a miizete ji i vyuZzit v rdmci roz-

cvicky.

Daily Workouts

moznost vybéru

odkaz ke stazeni: https://play.google.com/store/search?
g=Daily%20Workouts&c=apps

vybér na procviceni riznych partii, které zrovna
potiebujete procvicit

videozaznam cviku
operacni systém: Android, 10S

cena: freeware [6]

Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Aplikaci je vhodné vyuzit na ptipravu rozcvicky, kdy si

predem muzete vybrat vhodné cviky, dobu cvi¢eni a pocet

opakovani. Nemusite slozit¢ vysvétlovat prabéh cvikl, ale

pfedem ukézat vSe na tabletu.
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Popis aplikace

Cviky jsou rozdélené podle toho, co konkrétné chcete
procvicovat. Na App Store si pak mlzete nainstalovat bud’ jen
jednotlivé ¢asti, nebo kompletni celek. Podle toho, jaké casti
téla chcete procvicit a posilit, vdm najede video, kde presné
vidite, jak mate cvik cvicCit. Vyberete si pouze celkovou dobu
cviceni a pripadna opakovani [6].

Select Workout Lenath (min);
BRI 15 20 25
Seleet Workout Routine/Focus:

‘ BN i x

Choose Your Workout: Exercise Time @ Remaining Exercises
AKM surr ﬂ Eﬁ 29 8
‘Wwﬁ
FUE ﬁ
s NEW.

Start Complete Workout

C-Sit Rotation
(Target: Obliques and Lower Abs)
~Begin seated, knees bent, leaning back, arms clasping

one another

~Twist fo one side, rotating spine
~Pass through center, twisting to other side

Obrazek 4: Rozhrani aplikace Daily Workouts [6]

Nike Training Club

* jeden z nejoblibengjSich programu k vypracovani
sportovniho tréninku v domécich podminkach

13



po nasledném piihlaseni a volbé pozadovaného
zaméfeni tréninkové jednotky nas aplikace provazi
celym cyklem

vyborn¢ zpracovana videa k jednotlivym cvicenim
hlasovéa komunikace

Full-body tréninky trvajici 30 - 45 minut

tréninky na urcité partie nebo tréninky profesionalnich
atlett trvajici 15 minut

rychly pfistup k oblibenym tréninktim, detaily
tréninkové historie

moznost trénovat silu, kardio, core, ¢i intervalovy
trénink

exkluzivni odmény, v¢etné plant od trenérky
hollywoodskych hvézd Jeanette Jenkins a dalSich
profesiondlnich trenéra

moznost sdileni vysledki s prateli na socialnich sitich

odkaz ke stazeni:
http://www.nike.com/cz/en_gb/c/womens-

training/apps/nike-training-club?ref=https%253A
%252F%252Fwww.google.cz%252F

operacni systém: Android, i0S

cena: freeware [8]
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Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Tato aplikace ma stejné vyuziti v hodinach TV jako
predchozi. Méa vSak vice moznosti, kter¢ zaky mohou
motivovat v pokra¢ovani ve cvieni 1 mimo Skolu. Mezi prvni
patii kouc, ktery vas neustale udrzuje v tempu a vylepsuje tak
vykony béhem cviceni. Dal§im motivaénim prvkem spiSe pro
divky je, ze za kazdé cviCeni dostavate odmeény, které
odemykaji rizné cvicebni plany podle slavnych hvézd. Veskeré
aktivity mohou sdilet a motivovat tak své spoluzaky k pohybu,
ptekondvat toho druhého v lepSich vykonech a nasbiranych
odménéch.

Popis aplikace

Tato aplikace vam pomuzZe s tréninkem v posilovné, ale
1 doma. Stanovite si své vlastni fitness cile a NTC vam na
jejich zéklad¢ nabidne cvicebni plany trvajici 30 — 45 minut,
které by vam k jejich dosazeni mély pomoci. Veskera foto
a video dokumentace a demonstrace cvikli je uloZena pifimo
v aplikaci, takZze nepotiebujete internetové piipojeni. Audio
kou¢ vés navic stile udrzuje v tempu a motivuje béhem
vykonu. I kdyZz mluvi vyhradné anglicky, pokynim jako

I “, nebo ,,Five seconds remaining! “ vSak

»Focus! “, ,,Repeat
porozumi témét kazdy. Jako odmény za svou dfinu mulzete
odemknout ptistup k cvicebnim plantim celebrit jako Rihanna,
¢i Serena Williams. VSechny vase aktivity se synchronizuji

s vaSim Nike + uctem [8].
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Obrdzek 5: Rozhrani aplikace Nike Training Club [8]

All-in Fitness

* pomiiZze vam ziskat co nejvice z vaseho tréninku
(vytvaret pokrocilé tréninkové plany)

* poradi také se spravnou Zivotospravou

* nabizi cviky pro vSechny télesné partie

* tvorba vlastniho rychlého cviceni

* vyuzivat se da také joga nebo strecink, krokomér

¢ ukazkova videa

16



¢ odkaz ke stazeni:
https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.app_allinfitness.layout&hl=cs

* operacéni systém: Android
* cena: freeware [6]
Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Tato aplikace je velice podobna ptfedchozim, avSak
oproti ostatnim nabizi pestfej§i druhy modernich cvikd.
V ramci relaxacnich cviceni lze pouzit i cviky na jogu, ukaze
vam jejich spravné provedeni. ProtoZe streCink je pro déti
velice dilezity a ve Skole stidle podcenovany, miizete predem
vybrat sestavu a pouzit ji v hoding.

Popis aplikace

Velmi komplexni aplikace, ktera kromé cviceni poradi
také se spravnou zivotospravou. Muzete vytvaret pokrocilé
tréninkové plany, vyuZzit existujici programy, nebo si vytvofit
vlastni rychlé cviCeni. Aplikace nabizi cviky pro vSechny
télesné partie, vyuzivat se da také joga nebo strecink. Stahnout
si muzete ukazkova videa. Nechybi zde ani krokomér a funguje
1 komunikace s osobnim trenérem [6].
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Obrazek 6: Rozhrani aplikace All-in Fitness [6]

Sit Ups
* cviky na posileni bfisnich svala

* ke stdhnuti od stejného vyvojare i cviky na kliky, diepy
a pritahy

* snadné nastaveni tréninkového planu

* osobni trenér hlida vas denni limit a postupné ho
navysuje

* odkaz ke stazeni: http://dotekomanie.cz/2014/12/5-
aplikaci-ze-storu-cvicime-odpocivame/

* operacni systém: Android, 10S, Windows Phone

e cena: freeware [8]
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Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Tato aplikace je zajimava tim, ze obsahuje pouze jediny
druh cviceni, ve kterém se postupné svou pili a pravidelnosti
zdokonaluji. Mizeme tak nastavit pravidelné zatazeni cviki
jednou az dvakrat tydné do rozcvicky a motivovat je pevhym
bfichem. Za¢neme od malého poctu a postupné, dle schopnosti
zakl, zvySujeme. Muzete si s nimi stanovit cil a vesSkeré
vysledky zlepSeni zaznamenévat na nasténku Skoly, coz miize
vést k motivaci ostatnich Zakt. Nasledné lze vyhlasit Skolni
soutéz se soupeienim jednotlivcl nebo celych tfid mezi sebou.
S ostatnimi cviky, které spolecnost nabizi, lze postupné
obménovat novymi a vytvorit tak pestrou vyuku.

Popis aplikace

Tato aplikace patii do zakladniho spektra cviceni
btiSnich svall, jez byvaji problematickou partii nejen u pant,
ale ¢asto 1 u dam. Zvladli byste udélat sto sedii-leht ,,na jeden
zatah*“? Pravé s tréninkem na tuto i vyS$i metu vam muze
pomoci jednoucelovd aplikace Sit Ups. Nemusite mit zadné
sportovni vzdélani, abyste si mohli stanovit plan cviceni tak,
abyste jednoho dne dosahli vysledku. Je to takovy jednoduchy
osobni fitness trenér: po zapnuti zobrazi pocet cvikli pro dany
den, které rozd¢€li do n€kolika sérii, a pak vam ukazuje, kolikrat
je mate opakovat a jak dlouho byste méli odpocivat. Na konci
zhodnotite, zda pro vas bylo dnesni cviceni lehké, nebo piilis
obtizné. Aplikace podle toho pfizplisobi dal§i vas plan.
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Pravidelnym cvicenim se tak béhem nékolika dnti, nebo tydni,
v zavislosti na vasi zdatnosti, dopracujete k tomu, ze zvladnete
zadany pocet cvikl bez prestavky [8].

Od stejného vyvojarského studia miizete stdhnout jeste
dalsi podobné jednotcelové ,,0sobni trenéry*: Push Ups
(kliky), Squats (diepy) a Pull Ups (ptitahovani) [8].

SIT UPS

Progress on goal of 100 continuous sit ups.

Sets of sit ups for today Total

2624282424 22 148

Sets of sit ups for today
262428242422

Please complete

26

5|+ Mps idad
I

Obrazek 7: Rozhrani aplikace Sit Ups [8]

20



3. Relaxa€ni cvi¢eni
Daily Yoga
* HD videa + krok za krokem navod + BGM
» ptedpfipravenych az 50 tréninkt
* 8 vybéri cvikil pro zacateCniky
* aplikace pro fitness, zpevnéni téla, pruznost tkani,
relaxaci, bézce aj.

* pro zacate¢niky, sttedné pokrocilé a pokrocilé
e 3 rtzné intenzity (casual / mirné / intenzivni)
* libovolné délky ¢asu (od 5 do 45 minut)

* sdileni aktivit s ostatnimi

® odkaz ke stazeni:
https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.dailyyoga.inc&hl=cs

* odkaz ke stazeni: http://mob-core.com/cs/samsung-

galaxy-y-s5360/programmy-dlja-android/2362-daily-
yoga-all-in-one.html

* operaéni systém: Android

® cena: freeware [5]
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Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Joga a drzeni téla maji k sobé velice blizko. Protoze
zaci se hodné hrbi, sedi pul dne v lavicich, anebo neustéale
doma u PC, je tato relaxacni aplikace velice prospésna, a proto
je velice piinosné zafadit ji do hodin TV. Pifinasi nejen
harmonickou rovnovéhu v rdmci zdravého zZivotniho systému,
ale 1 stav celkové pohody a klidu. Fyzicky joga zlepsi pruznost
svalti, kloubtl, také dochdzi k masirovani organd, ¢imz dojde ke
zlepseni jejich funkénosti, a tim 1 k lepSi imunité organismu.
I kdyz je aplikace pouze v anglickém jazyce, obrazky jsou
velice zietelné, ihned pochopite principy cviki.

Popis aplikace

Pokud davate prednost klidnéjsimu cviceni, vyzkousejte
aplikaci Daily Yoga. Obsahuje 50 piedpfipravenych tréninkd,
jejichz délka se pohybuje od patnacti minut az po hodinu a pal.
Kategorie jsou piehledné uspofddany podle obtiZznosti.
V pfipadé€, Ze vahate, ktery tréninkovy program zvolit, staci
zadat svlij vék, hmotnost, obtiznost a cil cviceni. V aplikaci si

také muzete tvofit své vlastni cvi¢ebni programy [5].

Obrazek 8: Rozhrani aplikace Daily Yoga [5]
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4. Aplika€ni novinky

Novinky mezi sportovnimi aplikacemi, které jsou pro

dnedni svét nactiletych velikym hitem, jsou hry, které vas

donuti se hybat. Je to velikd motivace i pro nejvétsi odpulrce

pohybu.

Zombies, Run

jedna se o hru

musite bézet, nebo jit, aby se zombie nepfiblizil na
nebezpecnou vzdalenost

u této aplikace je zapotiebi i sluchatek, které se
postaraji o zvukovy doprovod

plnéni vice nez 200 riznych misi

intenzita ve stfidavém tempu az fartlekovému béhu,
ktery vam pomiize rozvinout fyzickou kondici

za splnény interval vas ¢ekaji odmény

placeny odkaz:
https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.sixtostart.zombies5Sk&hl=cs

cena: 33, 99 K¢
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¢ freeware odkaz:
https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.sixtostart.zombiesrunclient&hl=cs

* operacni systém: Android [4]
Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Tato aplikace se da v ramci hodin TV vyuzit hlavné pro
motivaci u téch zaki, ktefi travi vic Casu spiSe u PC nez
v pohybu. Mozné pouziti v ramci projekéniho dne s pestrym
zapojenim 74kl na druhém stupni. DalS§i moZnost vyuZiti je
naptiklad ,,pfi ptipravé Dne déti* pro vetsi zaky, bych chtéla
ukézat, jak jinak se d4 pohybovat a pfitom se vlastné bavit,
nenasilnou formou hry, chytanim ,,zombikt*, které je velice
zabavné. Divodem proc€ o této hie pisi je, Zze bych chtéla zaky
zaujmout, jak jinak se d4 pohybovat a pfitom se vlastné bavit.
Hlavni jsou motivace a inspirace pro pestré traveni volného
Casu, které zvednou déti ze zidli a pfimé&ji je vyzkouSet
moderni zpiisob pohybu.

Popis aplikace

Ve skute¢nosti se nejednd o hru, ale o rozhlasovy serial,
ktery je uren pro béh. Nasadite si sluchatka a pijdete si ven
osobn¢ zab¢hat. Tvirci se snazili piijit s né¢im novym, co na
trhu nema obdoby, a do jist¢ miry se jim to i podafilo.
V samotné herni aplikaci se po spusténi ozve zvuk rotoru
vrtulniku. Nasledné se dockéte piijemného hlasu, ktery vam
detailn¢ popiSe krajinu rozprostienou pod vami. Pak piijde
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ohlusujici vybuch. Va§ vrtulnik pada k zemi a vy jste jako
zazrakem prezili. VSude kolem se vali hofici trosky
a z vysilacky se ozyva naléhavy hlas, ktery vas vybizi k Gtéku.

Hra je rozdélena do 23 misi, kde se dockate typoveé
odlisnych lokalit, cely piib&h je chytfe propojen. V kazdé
z nich budete mit specificky ukol. Kdo sestfelil vas vrtulnik
a co se d&je kolem vas, to bude hlavni néplni detektivni prace,
kterd vas ceka. Jednotlivé mise se oteviraji vaSim postupnym
zvladanim tkold.

Soucasti této behové aplikace je vlastni hudba, kterd vas
doprovazi celym pifibéhem. Jednotlivé mise jsou totiz
prokladany hudbou, takze si uzijete piibéh a poté pisnicku.
Takto se odviji celd metodika Zombies, Run!. Velky kamen
urazu je, ze se neobejdete bez podpurné aplikace Winamp.
Svou zab¢hnutou trasu si miizete zkontrolovat pouze na
strankdch zombiesrungame.com. Jde o vSeobecny piehled bez
podrobnéjsi statistiky [4].

Mission complete!

= sp
Underwear

H Running for Safety
scaping the Hospital with U ChipotleLabs app
Sports Bra W Arrived at Abel Township

Underwear @ vou escaped the zombies *

[ EmPEEoEEE

Obrazek 9: Rozhrani aplikace Zombies,
Run [4]
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Ingress

strategicka hra pro Android

pfi hrani této hry ziskate nejen fyzicku, ale i pratele na
cely zivot

a soupeteni

objevujete a vyuzivate zdroje tajemné energie,
ziskavate predméty, zabirate izemi pomoci
experimentalnich technologii

Intel sleduje postup hract ze vSech koutii planety

centrum napoveédy: http://support.google.com/ingress

placeny odkaz:
https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.nianticproject.ingress&hl=cs

cena: od 59, 25 K¢

freeware odkaz:

http://downloads.tomsguide.com/Ingress,0301-
49934 .html

operacni systém: Android 4, 0 a vys [3]
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Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Tato aplikace se da v rdmci hodin TV vyuzit hlavné pro
motivaci jako u ptfedchozi aplikace. Mozné vyuziti v ramci
projekéniho a sportovniho dne, Dne déti, ¢i na vyletech. Pro¢
o této hie pisSi? Jde hlavné o motivacni a inspiracni hru, ktera

dokaze zvednout od PC i ,,lenochy*.
Popis aplikace

Pokud nemate dostate¢nou motivaci k pohybu a radéji
sedite u PC, potom byste mohli zkusit novou zdbavnou hru
Ingress. Nejprve se rozhodnete, na kterou ze dvou
znepratelenych stran se postavite, a nasledné hledate portaly,
které¢ jsou roztrousené po naSem skuteCném svété, abyste je
mohli hackovat, musite byt v jejich dosahu. Takze budete
muset chodit, béhat a viibec se hezky pohybovat [3].

Ingress je online multiplayerovd hra vyuzivajici rozsifené
reality, kterou vytvofilo NianticLabs@Google. Hrac¢i si na

zacatku zvoli, k jaké frakci budou patfit. Enlightened zelena
barva, a nebo Resistance modra barva. Hraci pro svou frakei
obsazuji a hackuji portaly a nasledné je svazuji do poli, ktera se
vytvoii propojenim 3 portalii. Portaly jsou virtualni, pfi¢emz se
vyskytuji na GPS pozicich redlnych staveb a monumentech.
Muzete je vidét jen v herni aplikaci, nebo na herni map¢ tzv.
Intelu. Frakce mezi sebou soupefi o maximalni pocet
obsazenych portald a vytvorenych poli [3].
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Tato aplikace nebyla dfive pro vSechny, ale dnes je jiz
pfistupna komukoliv, kdo si ji nainstaluje. Jedind demotivace
mize byt, ze se jiz nebude vyvijet, a to hlavné pro hréace, ktefi
jsou na ,levelu 8%, protoze hra uz jim nedokaze piinést nic
nového. Ale tuto chybu by mohla nahradit nova a podobna hra,
ktera se objevuje na trhu s ndzvem ENDGAME [3].

Princip hry:

Kolem kazdého portalu se generuje energie tzv. XM,
kterou hraci sbiraji a vyuzivaji k dal$im ¢innostem. Hackovani
téchto portaldl, osazovani rezonatory, dobijeni rezonatorti apod.
Obsazeni portalu je mozné az po jeho neutralizaci, tzn. energie
portdlu je rovna nule, docilite toho utokem. K utoceni slouzi
tzv. Burstery, které hra¢ sbira hackovanim. Jednotlivé portaly
se propojuji tzv. linkami, ¢im vice energie md, tim ho lze
propojit na vétsi vzdalenost s jinym. Pro propojeni je nutné
vlastnit kli¢ a ten ziskame hackovanim portalu. Vse aktivujete
tim, ze budete k t¢émto mistim co nejrychleji béhat nebo chodit
a obsazovat [3].
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1. Ilustrace: Obrazek 11: Portaly, které se propojigz’ tzv.
linkami - Ingress [3]
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5. Nepfima ukazka (kinogram, videoklip,
multimedialni)

Pro vytvofeni ptfedstavy o dané pohybové cinnosti,
muzeme pouzit piimou nebo nepiimou ukazku. Vytvofit si
predstavu o tom, jak dany pohybovy tukol vypada, je
nezbytnym piedpokladem k jeho dalSimu nacviku. Chceme-li
tedy naplnit ocekavané vystupy v oblasti ¢innosti ovlivitujicich
uroven pohybovych dovednosti, pak je téméef vzdy prvnim
krokem ukazka dané Ccinnosti. Pfimou ukazku vétSinou
predvadi ucitel nebo vybrany zak, vyhodou je okamzité
pfedvedeni v redlném cCase a rytmu pohybu bez nutnosti
jakékoliv dalsi pfipravy a naroki na vybaveni. Nevyhodou
mize byt neschopnost zakli pohyb dostatecné analyzovat,
¢innosti [2].

Kinogram

Pohyb je zachycen na jednotlivych fotografiich
potizenych ve velmi kratkych Casovych intervalech (obvykle

ve frekvenci 6 — 20 snimkl za sekundu) podle néro¢nosti
pohybu tak, aby byly zachyceny podstatné momenty (klicové
body) daného pohybu. Vyhodou je jednoduché poftizeni
1 pouziti v hodinach. Kinogramy je mozné ziskat z rGznych
zdroj (web, odborné Casopisy apod.) pfip. jednoduse vyrobit.
VétSina fotoaparath jiz dnes ma funkci sériového snimdni,
pfipadné lze pouzit videozaznam [2].
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Videoklip

Obdobn¢ vyuziti jako kinogram, ovSem k prezentaci je
nutné mit potfebné vybaveni. Je mozné pouzit tablet, notebook
nebo dataprojektor. Videoklipy vétSinou prezentuji jednotlivé
pohybové dovednosti v trvani nékolika sekund, obvykle bez
metodickych pozndmek. Vyhodou je moznost opakovaného
piehrani v realné rychlosti a zpomaleni ¢i zastaveni pro
vysvétleni a upozornéni na kli¢ové body. Je mozné zaklim
potifebna videa zpiistupnit (napf. na webu Skoly, popt. pouzit
z volné pfistupnych zdrojit) a nechat je pohyb ,.nastudovat za

domaci ukol “ [2].
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6. Méreni tepu

Sportovni aplikace je vybornym pomocnikem pii kazdé
aktivité. Kdykoli mate moznost si zkontrolovat své parametry,
které jsou nezbytné pfi sportovani. I takovych aplikaci najdeme
na internetu mnoho. Vzdy si zpocatku zkontrolujte, nakolik
jsou divéryhodné. To vSe podle hodnoceni uzivateld, kteti
nasledujici aplikace vyzkousSeli a zhodnotili jejich pfesnost.

Instant Heart Rate

* co budete potfebovat: telefon s fotoaparatem
a prisvétlenim

* aplikaci Instant Heart Rate
» dulezita tlacitka k ovladani:
Measure — stiskem zah4jite méteni
History — zobrazi ulozené vysledky
(je dostupna jen v placené verzi za 53 K<)
Store — uloZeni naméfeného vysledku pro pozdéjsi
srovnani
Share — umoznuje podélit se o vysledek skrze
systémové sdileni, tedy naptiklad odeslat
ho e-mailem, SMSkou, na Twitter,

Facebook aj [1]
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* odkaz ke stazenti:
https://play.google.com/store/apps/details?

1d=si.modula.android.instantheartrate&hl=cs

* operacni systém: Android, iOS (iPhone, iPad, iPod
Touch)

* cena: freeware [1]
Vyuziti v hodinach télesné vychovy

Jak je jiz zminéno v ¢lanku, patii tato aplikace mezi
velice prospésné, nejen pro sportovce, ale i pro zaky, ktefi
o spravnych hodnotach tepové frekvence nemaji mnoho
informaci. Muzete vytvofit pestry trénink od klidové frekvence
poté v submaximalni zatézi a nakonec v maximalni, kde budou
porovnavat své naméfené hodnoty. Po nasledné interpretaci
otepové frekvenci si zadci mohou sami vypocitat podle
zakladniho vzorce svou maximalni tepovou frekvenci
a nasledn¢ vysvétlit, pro€ a v jakych hodnotach se pohybovat.

Vzorec maximalni tepové frekvence:

Muzi: (220 - vék) x pasmo TF napt. 0,65 pro 65 % TF max
Zeny: (230 - v&k) x pasmo TF napt. 0,65 pro 65 % TF max
Popis aplikace

Jak nazev aplikace Instant Heart Rate napovida, jde
o nastroj k méteni srdecniho tepu. Tato aplikace neukazuje jen
pfiblizné hodnoty, k méteni nepotiebujete zadna Cidla, tep se

33


https://play.google.com/store/apps/details?id=si.modula.android.instantheartrate&hl=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=si.modula.android.instantheartrate&hl=cs

méti pomoci fotoaparatu [1].
Jak to funguje:

Ovladani Aplikace je velice snadné. Staci piilozit prst
na ¢ocku fotoaparatu, drzet mobil v klidu. Pomoci diody blesku
je prst prosvicen a jak krev v prstu neustdle pulsuje, méni se
jeho barva, coz snima fotoaparat. Aplikace podle barevnych
zmén vypocita frekvenci srde¢ni ¢innosti neboli tep [1].

Déle najdete navod, par informaci o hodnotach tepu,
samotné mefeni, vysledky predchozich méfeni a nakonec
nastaveni. Je to velmi uzitecny néstroj, ktery jisté vyuziji nejen
zdravotnici nebo sportovci, ale také napfiklad lidé
s kardiologickym onemocnénim [1].
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Obrazek 12: Rozhrani aplikace Instant Heart Rate [1]
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