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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na pohybovou aktivitu zakt treti tfidy a
moznosti jejtho zvySeni. Za timto ucelem byl vytvoien sbornik didaktickych
her spojenych s pohybem. Hry jsou urCeny pro vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét (vzdy se
zamétenim pro tfeti ro¢nik). Tyto hry byly néasledné prakticky ovéfeny. Jejich
vliv na mnozstvi pohybové aktivity byl zjiStovan pomoci krokoméra. Z
vysledki meéfeni bylo zjiSténo, ze kinestetické uceni kladné ovlivnilo

pohybovou aktivitu v§ech zaku.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, kinesteticky ucebni styl, didaktické

hry spojené s pohybem.



An annotation

The thesis is focused on the third class pupils physical aktivity and the
possibility of its increase. For this purpose it was created a collection of
didactic games. The games are intended for the educational area of the
language and the language communication, mathematics and its applications,
man and his world (always focusing for the third class). These games has been
verified after that. Their influence on the amount of physical activity has been
tested by using pedometers. From the results of measurements, it was found

that the kinesthetic learning positively affected the physical activity of all
pupils.

Keywords: physical activity, kinesthetic learning style, didactic games

associated with the movement.



Obsah
Seznam tabulek

Seznam obrazku

1 Uvod

2  Teoretickad vychodiska

2.1  Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.1.1 Jazyk a jazykova komunikace

2.1.2 Matematika a jeji aplikace

2.1.3 Clovék a jeho svét

2.2 Mladsi $kolni vék

2.2.1 Somatické a motorické charakteristika

2.3 Ucdeni

2.3.1 Styly uceni

2.3.2 Kinesteticky styl uceni

24 Hra

2.5  Pohybova aktivita

2.5.1 Pohybova aktivita déti

2.5.2 Potieba pohybové aktivity mimo TV

3 Cile a ukoly

4  Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

4.2 Skolni vzdélavaci program

4.2.1 Cesky jazyk a literatura

4.2.2 Matematika

4.2.3 Prvouka

10

10

11

12

12
14
16
17

20
22

23
24
26

29

31
33
34

37

38

38

40
40
40
41



4.3

S5  Vysledky a diskuse

5.1

Organizace vyzkumu

Porovnani pohybové aktivity

6  Shornik her

6.1
6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.1.5

6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3

6.3

Naméty pro Clovék a jeho svét

Naméty pro Jazyk a jazykovou komunikaci

Slovni druhy

Podstatna jména

Slovesa

Vyjmenovana slova

Sloh

Naméty pro Matematika a jeji aplikace

Nasobeni a déleni

Scitani a od¢itani

Geometrie

7  Zavér

8  Liter

9  Seznam priloh

Piilohy

atura

42

44

44

64

64
64
65
66
68
69

70
70
72
74

76

79

80

84

85



Seznam tabulek
Tabulka 1: Rozvrh hodin

Tabulka 2 Vysledky pohybové aktivity Adéla

Tabulka 3 Vysledky pohybové aktivity Jan B.

Tabulka 4 Vysledky pohybové aktivity Adam

Tabulka 5 Vysledky pohybové aktivity Lukas

Tabulka 6 Vysledky pohybové aktivity Petra

Tabulka 7 Vyslekdy pohybové aktivity Ladislav

Tabulka 8 Vysledky pohybové aktivity Michal H.

Tabulka 9 Vysledky pohybové aktivity Denis

Tabulka 10 Vysledky pohybové aktivity Daniel

Tabulka 11 Vysledky pohybové aktivity Martin K.

Tabulka 12 Vysledky pohybové aktivity Natalie

Tabulka 13 Vysledky pohyboveé aktivity Anna

Tabulka 14 Vysledky pohybové aktivity Jan M.

Tabulka 15 Vysledky pohybové aktivity Klara

Tabulka 16 Vysledky pohybové aktivity Michal P.

Tabulka 17 Vysledky pohybové aktivity Ondiej

Tabulka 18 Vysledky pohybové aktivity Stépdn

Tabulka 19 Vysledky pohybové aktivity Ondrej R.

Tabulka 20 Vysledky pohybové aktivity Michal S.

Tabulka 21 Vysledky pohybové aktivity Stanislav

Tabulka 22 Vysledky pohybové aktivity Vojtéch

Tabulka 23 Vysledky pohybové aktivity Jan U.

Tabulka 24 Vysledky pohybové aktivity Martin V.

Tabulka 25 Vysledky pohybové aktivity Jan V.

Tabulka 26 Vysledky pohyboveé aktivity Vit

Seznam obrazku

Obrazek 1 Typy zakii podle Kolbovy zkuSenosti uceni,

Obrazek 2 Zvyseni pohybové aktivity

39
45
45
46
46
47
48
48
49
50
50
51
51
52
53
53
54
54
55
56
56
57
57
58
59
59

25
61

Obrazek 3 Zvyseni pohybové aktivity chlapci

61

Obrazek 4 Zvyseni pohybové aktivity divky

62

Obrdzek 5 Casti rostlin

78

10



1 Uvod

Pohyb byl pro ¢lovéka po mnoho staleti tou nejpiirozenéjsi véci. Kazdy
den byli 1lidé nuceni vykonavat néjakou cinnost, aby mohli pfezit.
V soucasnosti, kdy za nas praci vykonavaji stroje, vzdalenosti jsou
piekonavany rychleji, bavime se pomoci her, pocitaci, televize a jsme
ovliviiovani masmédii, je pohyb néco, co ve vétsi mife ,,nemusime® vykonavat.

Problematika nedostatku pohybové aktivity je stale viditelnéjsi. Pribyva
lidi s civilizatnimi onemocnénimi, nejen dospélych, ale 1 déti. Dospélého
¢loveka k pohybu malokdy ziskame, pokud sdm nechce. U déti je to jiné, proto
je potieba vytvaret u nich moznosti k pohybové aktivité a zaroven k ni budovat
kladny vztah. Zaklad je samoziejm¢ v rodiné, ale obrovsky vliv zde ma také
Skola. Na prvnim stupni hraje dilezitou roli ucitel, ktery muaze déti velmi
ovlivnit.

Zaci se setkavaji s pohybem ve $kole nejéastji v hodinach t&lesné
vychovy a o prestavkach, kdy si ¢innost voli sami. Casové dotace hodin t&lesné
vychovy je velmi mald. Modernim trendem se tak stdva zafazovani pohybu i do
bézné vyuky v podobé télovychovnych chvilek ¢i kinestetického ucebniho
stylu. Pravé kinesteticky ucebni styl, kdy se zéaci uci latku a toto uceni je
spojené S pohybem, se stal nAmétem pro tuto praci.

Ve své diplomové praci bych se chtéla zaméfit na efektivitu
pohybovych her v hodinach Ceského jazyka, Matematiky a Prvouky. Za timto
ucelem byla vybrana jedna tiida, ve které budou vytvofené hry realizovany.
Zarovenn budou zaci uceni klasickou frontadlni vyukou a nasledné¢ budu
porovnavat vliv zptisobu uceni na pohybovou aktivitu zakti béhem pobytu ve

skole.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani

V souladu snovymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a
zakotvenymi v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), se do vzdélavaci
soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentt pro vzdélavani zaki od
3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a
Skolni.

Statni roven piedstavuji Narodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP). RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani
pro jeho jednotlivé etapy. Skolni uroveir ptedstavuji $kolni vzdélavaci
programy, podle kterych se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skoléach.

RVP vychézeji znové strategie vzdélavani, ktera zdlraznuje klicové
kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Dale vychazeji z koncepce
celozivotniho vzdélavani. Formuluji ocekdvanou uroven vzdélani, ktera je
stanovena pro vSechny etapy vzdélavani.

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvafet a postupné rozvijet
klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani

orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.
V zékladni vzdé€lavani se proto usiluje o napliiovani téchto cila:

. umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni

uceni

12



podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni
problémil

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplnovali své
povinnosti

vytvaret u zaki potifebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k pfirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a
byt za n¢ odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi

pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
S realnymi moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi pii

rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP orienta¢né rozdélen

do téchto vzdélavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét

Clovek a spoleénost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovek a svét prace

13



Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort je tvoien o¢ekavanymi vystupy a
ucivem. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah Clenéna na 1. obdobi (1. az
3. rocnik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). RVP zékladniho vzdélavani stanovuje
oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi jako orientacni (nezdvazné) a na konci

2. obdobi jako zavazné.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-
07.pdf, 30.11. 2011)

2.1.1 Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzd¢lavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace se realizuje
v téchto vzdélavacich oborech: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk. Obor Cesky jazyk a literatura méa komplexni charakter, ale pro
ptehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové vychovy,
Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek

prolina.

Ocekévané vystupy za 1. obdobi, tedy 1. az 3. tfidu, kterych by mél zak

dosahnout ve slozce Komunikacni a slohova vychova jsou:

. plynule ¢te s porozuménim texty piimefeného rozsahu a naro¢nosti

= porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimétfené sloZitosti

. respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

. pecliveé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

. v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

= voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béZnych Skolnich i

mimoSkolnich situacich
. na zakladé¢ vlastnich zazitkl tvofi kratky mluveny projev

. zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

14



piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy piibéh

Ve slozce Jazykova vychova jsou ocekavané vystupy, kterych by mél

zéak dosédhnout v 1. obdobi tyto:

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova a hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnavd vyznamy slov, zvlasté¢ slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova
piibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢&j, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru,

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i1 zvukové prostiedky

odiivodnuje a pisSe spravné: 1/y po tvrdych a mékkych souhlaskéch i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, n€, 0/, be,
pé, v¢, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a
Vv typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich

pojmenovani

15



Ocekéavané vystupy zaka na konci 1. obdobi ve slozce Literarni

vychova jsou:

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty
piimétené veku

vyjadiuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préoze a ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych

schopnosti

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-

07.pdf, 30.11. 2011)

2.1.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi

tematické okruhy — Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty,

Geometrie v roving a prostoru, Nestandardni aplikacni Glohy a problémy.

V prvnim tematickém okruhu Cisla a pocetni operace by Zaci na konci

1. obdobi mély spliiovat tyto vystupy:

pouziva ptirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predmety
v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvkl

Cte, zapisuje a porovnava piirozend cisla do 1 000, uzivd a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspotfadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

feSi a tvofi ukoly, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni

operace

16



Zavislosti, vztahy a prace s daty je dalsi okruh ve vzdélavacim oboru
Matematika a jeji aplikace. Do o¢ekdvanych vystupt za 1. obdobi v této oblasti

patii, Ze zak:

. se orientuje v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek Casu
. popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
. dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Ocekavané vystupy v oblasti Geometrie v roviné a prostoru jsou:

. rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachézi v realité jejich reprezentaci

. porovnava velikost Gtvarl, méti a odhaduje délku tsecky

. rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roving

Posledni tematicky okruh Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy je
aplikovéan az v 2. obdobi, tedy 4. az. 5. tfida. Oc¢ekdvané vystupy z této oblasti
zde nezminiujeme, jelikoZ jsme se zabyvaly pouze 1. obdobim, konkrétné 3.

tfidou.

(http://lwww.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-
07.pdf, 30.11. 2011)

2.1.3 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP
ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupeii.Tato oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Jeji obsah je ¢lenén do péti okruhli — Misto, kde Zijeme,

Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.
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Ocekévané vystupy prvniho okruhu Misto, kde Zijeme jsou:

vyznaéi v jednoduchém pladnu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci nejbliz§im okoli

zacleni svou obec (mésto) do piislu§ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

rozli$i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii rGznymi

zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nés je dalsi ¢ast vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zak

by mél na konci 1. obdobi spliiovat tyto vystupy:

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikl
a vztahy mezi nimi

odvodit vyznam a pottebu riznych a pracovnich ¢innosti

projevuje toleranci K pfirozenym odliSnostem spoluzakt, jejich

piednostem i nedostatkim

Nasleduje téma Lidé a ¢as. Do ofekavanych vystupii této ¢asti pro 1.

obdobi patfi:

vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zivotg,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem,
V némz 7Zije

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodin€ a ¢innostech ¢loveka, o
lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech

porovnava minulost a soucasnost
V okruhu Rozmanitost pfirody by mél Zak spliiovat tyto vystupy:

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych

ro¢nich obdobich
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. roztiidit n€které piirodniny podle napadnych urcujicich znakl, uvede
ptiklady vyskytu organismli ve znamé lokalité

. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci

jednoduchych nastrojii a pristroji

V posledni ¢asti Clovék a jeho zdravi jsou pozadovany nasledujici
vystupy:
. uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

. dodrzuje zdsady bezpec¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych
. chovd se obezietné pii setkdni snezndmymi jedinci, odmitne

komunikaci, ktera je mu nepiijemnd; v piipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité
. uplatiiuje zakladni pravidla Gi¢astnikti silni¢éniho provozu

. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-
07.pdf, 30.11. 2011)
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2.2 Mladsi skolni vék

Skolni vék je rozdélen podle vétsiny autori na dvé zakladni etapy —
mladsi 8kolni vék a starsi $kolni vék. V Ceské republice je stanovena povinna
Skolni dochazka po dovrSeni Sesté¢ho roku ditéte a konci kolem patnactého
roku. Vice se zamé&iime na prvni etapu a to mladsi Skolni vek.

Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristické pro 1. stupefl.
Vékové rozmezi je Sest az deset let. V této dobé dochdzi plynule k velkému
télesnému a psychickému vyvoji.

,V obdobi vstupu do Skoly se méni nendpadné télesné proporce.
Dochézi k celkovému protazeni postavy, prodluzuji se koncetiny a relativné se
zmenSuje velikost hlavy, zuzuje a oplostuje se trup, ktery méni svou
valcovitou podobu a na némz se zac¢ina zreteln¢ odliSovat hrudnik od bficha.*
(Langmajer, Krejcikova 1998, s. 109)

Jak déle uvadéji Langmajer a Krej¢ikova (1998) beéhem celého obdobi
se zdokonaluje hruba i jemna motorika. Zlepsuje se koordinace vSech pohybi
celého tela. Tyto pohyby jsou také rychlejsi a zvétSuje se svalova sila. Arjamov
(1956) uvadi, ze praveé v této fazi vyvoje ditéte se definitivné vytvari vSechna
zaktiveni patefe, ktera jsou charakteristickd pro dospélého ¢lovéka — kréni,
hrudni a bederni.

Vilimova (2009) poukazuje na to, Ze vyvoj jedince probihd individualné
a nerovnomérng. Rozvoj pohybovych schopnosti je z ¢asti zavisly na télesném
rustu. ,,Normdlni télesny vyvoj posuzujeme predevSim podle toho, jak dité
roste a piibyva na vaze. V 6ti letech méfi chlapci a dév€ata primémé 117 cm a
vazi asi 21,5 kg.*“ (Mat¢jcek, Pokorna 1998, s. 77) Podle Hnizdilové (2006)
déti v tomto obdobi snadno ziskavaji pohybové dovednosti. Je proto vhodné
zacCit naptiklad s vyukou lyZovani, jizdy na kole a dal§imi sporty.

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k velkym télesnym zméndm,
které jsou patrné i na prvni pohled. V této fazi vyvoje se dit¢ neméni jen po

fyzické strance, ale také po psychické. Ziskava novou roli, stavéa se Skoldkem.
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Najednou se ocekava, ze se bude soustavné ucit, vzdélavat. Toto obdobi je
charakteristické pravé prechodem od hry, na kterou bylo dit€¢ zvyklé ve fazi
predskolniho vzdélavani, k soustavné praci ve skole. ,,Déti v mladsim Skolnim
veéku jsou jesté hravé, jsou schopny soustfedit se na jednu véc jen pomérné
kratkou dobu (asi 10 minut), maji stale rady pohadky, jsou zna¢né sugestibilni
a pfi hrach se chlapci a divky jesté bez zabran misi.“ (Langmajer, Krejcikova
1998, s. 116)

Se vstupem do Skoly je spojena dalsi role a to role spoluzaka. Nastava
zde dillezity socialni meznik. ,,Skolni Zivot znamena nejen individualni praci,
ale i spolupraci a dokonce ur¢itou soutéz. Vzajemné vztahy déti se stavaji
bohat§imi nez pted tim.* (Matéjc¢ek, Pokorna 1998, s. 83)

V této vyvojové fazi se utvaii détskd osobnost. Jsou pro ni dilezité tti
oblasti: rodina, $kola a vrstevnickd skupina. Jak uvadi Vagnerova (2005)
rodina je nedilnou soucasti identity ditéte. Vztah k rodi¢im je velmi silny a
postupné se diferencuje. SlouZzi jako model urcité role a tim ptispiva k naplnéni
potteby smysluplného ueni. Piedstavuji vzor pro budoucnost. Vstup ditéte do
Skoly miize zménit i jeho postaveni v rodin€. Méni se jejich ocekavani. Pro dité
je dilezité, jakou hodnotu ma skolni vykon pro jeho rodice.

,,Pisobeni Skoly je velmi vyznamné, protoze ovliviiuje vyvoj détské
osobnosti v dobé, kdy se mnohé psychické vlastnosti a psychosocialni
kompetence teprve zacinaji formovat.” (Vagnerova 2005, s. 284) Ve skole zak
ziskava jiné zkusenosti nez v rodiné. Zak se zde snaZi osamostatnit a pfijmout
zodpovédnost.

Podle Viagnerové (2005) je potieba kontaktu s vrstevniky jednou
z nejvyznamngéjsich potieb Skolniho véku. Jeji vliv umoZituje rozvoj ostatnich
kompetenci a specifickych rysti osobnosti. Dité¢ se zde uci spolupréci,
solidarité, sebeovladani, komunikaci 1 zvlddani dalSich roli, se kterymi se

setkava.
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2.2.1 Somaticka a motoricka charakteristika

Jak uvadi Mckota (1988 in Suchomel 2004) mlads$i Skolni vék je
povazovan za stadium zvysené motorické ucenlivosti. Déti se snadno u¢i nové
pohybové dovednosti a to na zakladé ukazky a jednoduché instrukce. Jsou také
pripraveni a schopni fesit razné pohybové ukoly.

,,Zakladni motorickd vykonnost déti mladsiho Skolniho véku muze byt
ve znaéné mife ovlivnéna jejich spontdnni pohybovou aktivitou. Pro
motorickou vykonnost neni jest¢ vytvoren stabilni zadklad, coz je urcitou
vyhodou zhledem k vétSi moznosti jeji zdmeérné formovatelnosti. Pii analyze
motorického rozvoje a télesného vyvoje je potiebné vyjit z pfedpokladu urcité
strukturalni  nevyhranénosti a znacné  variability motoriky  déti
prepubescentniho véku.* (Turek 1999 in Suchomel 2004)

Suchomel (2004) uvadi, ze pfiblizn€ od osmi let je fyzickd a mentalni
zralost déti pokrocilda a projevy jsou stabilizované. Struktura pohybovych
schopnosti v tomto véku je podobna struktuie dospélého clovéka. V tomto
obdobi je také vykazovan rychly vyvoj v rychlostnich, aerobné-vytrvalostnich,
obratnostnich schopnostech a kloubni pohyblivosti. Naopak na nizké arovni
zlustavaji silové schopnosti. ZlepSuje se pribéh pohybu a jeho celkova
harmonizace.

Suchomel (2004) se dale zminuje, Zze somaticky vyvoj v obdobi
mladsiho Skolniho veéku probihd pozvolna a rovnomérné. Nedochdzi k Zadnym
bouflivym zménam. Postava déti se népadné zeStihluje intenzivnim rlstem
délky dolnich koncetin, toto obdobi je nasledné¢ vystfidano obdobim druhé
plnosti (u divek 8 — 11 let, u chlapci 8 — 12 let). Nasledn€¢ dochazi ke
zpomaleni rlstu. V zav€ru prepubescence piedstihuji divky chlapce jak ve
vysce postavy, tak i v té€lesné hmotnosti. Dochazi k pohlavnimu tvarovému

rozliSeni déti, kdy je u divek typickd tvarova zaoblenost.
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2.3 Uceni

Uceni je obecny pojem, ktery se stal pfedmétem studia nékolika
védnich obort. Mezi tyto obory patii fyziologie, neuropsychologie,
kybernetika a mnoho dalSich. S ohledem na uceni ve Skole jsou stézejni dva
védni obory, které se nejvice zabyvaji touto problematikou - pedagogika a
psychologie.

Nalezneme mnoho definic, které se nam snazi vysvétlit co to vlastné
uceni je. Kuli¢ (1992) jich ve své publikaci uvadi nékolik a to z riznych
hledisek. ,,Z hlediska informacni psychologie: Uceni je procesem picjimani,
ukladani, zpracovani, uchovéani a vybavovani informaci.” (H. Frank in Kuli¢
1992, s. 21) Tato definice samotny proces uceni velmi zjednodusuje. Mare$
(1998) zaroven zduraznuje dulezitost postojli, emoci, kvalitativnich zvlaStnosti
uceni a vyvoj u€ebnich zplsobilosti, které jsou pro proces uceni vyznamné.

,»Z hlediska soucasné kognitivni psychologie: Uceni je proces, ktery
modifikuje urcity systém tak, Ze je s to vice nebo méné nezvratné¢ zdokonalit
nasledujici provadéni téhoz ukolu nebo tukold patficich do téze populace
problému.“ (P. Langley, H. A. Simon in Kuli¢, 1992, s. 21)
je proces, Vv jehoz prubéhu a disledku méni ¢loveék sviij soubor poznatkl o
prostiedi pfirodnim a lidském, méni své formy chovani a zplisoby ¢innosti, své
vlastnosti osobnosti a obraz sama sebe i své vztahy k lidem kolem sebe a ke
spole€nosti, ve které Zije — a to smérem k jejich rozvoji a vyssi G€innosti.
Ktémto zméndm dochazi predevSim na zaklad¢ zkuSenosti, tj. vysledki
predchazejicich cinnosti, které se transformuji na systémy znalosti — na
védéni.“ (1992, s. 32) Ktéto definici se priklani také Mare§ (1998), ktery
dodava, ze zmény maji pravdépodobné u cClovéka nékolik urovni (obecné
lidskou, specifickou pro danou populaci, typickou pro urc¢itou skupinu osob a

individudlné svébytnou).
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2.3.1 Styly uceni

Pojem styl m& za sebou velmi bohatou historii. Jeho vyznam se
postupem &asu ménil a rozsitoval. Pod timto pojmem bylo ve starém Recku
chapano rydlo (stylos), v Rimé& zptsob basnického vyjadfovani &i fe¢nictvi.
Pozdé¢ji zahrnoval i dal$i druhy uméni — hudba, malifstvi, architektura.
Nakonec se tento pojem rozsifil do dal$ich oborti jako moéda, tanec, sport,
technika aj.

Podle Marese (1998) je styl nyni chapan jako individudlné odlisny a
vnitiné jednotny zpiisob vybéru, kombinovani prvka a postupt. Vklada do
vysledného dila specificky, identifikovatelny a definovatelny svébytny
charakter. Termin styl u¢eni pravdépodobné poprvé pouzil Herb Thelen v roce
1954. Styl uceni je jako obraz, je identitou osoby, souhrnem jejich sklonli a
ziskanych znalosti nejen o sobg, ale i o svété.

,Prubéh 1 vysledky wuceni jsou ovlivnény zvlaStnostmi lidské
osobnosti.“ (Mare§ 1998, s. 27) Kazdému cloveku, ditéti vyhovuje jiny styl
uceni, ktery si ani neuvédomujeme. Zvoleny postup nam pfijde samoziejmy,
béZny. Ucebni styl stoji v pozadi toho, co Zak pfi uceni déla a toho, o co pii
uceni usiluje. Jsme schopni pouzivat vice styll. Volime si je sami podle
zadaného ukolu, prostiedi ¢i dokonce komunité, ve které se nachazime. Styly
uceni nelze registrovat v dil¢im projevu, ale mizeme je postfehnout z vétsiho
odstupu, z opakujicich se ¢innosti v del§im ¢asovém obdobi.

»Jsou to postupy pii uceni, které jedinec v daném obdobi preferuje,
postupy svébytné svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou, posloupnosti,
hloubkou, elaborovanosti (propracovanosti), flexibilitou. Vyvijeji se
z vrozeného zakladu, ale obohacuji se a proméiuji se béhem Zivota jedince jak
zamérne, tak bezdécné.* (Mares§ 1998, s. 75) Podle Holta (1995) déti maji sviyj
styl uceni, ktery odpovida jejich situaci a pouzivaji jej ptirozené a dobie, dokud

je to neodnauc¢ime. Holt a Mare§ se tedy shoduji, Ze nové styly u€eni jsou
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objevovany spontann¢. Pouze se 1i$i v dob¢, kdy je nalezneme. Holt (1995) pro
toto obdobi nachazeni stylli voli pouze détstvi.

Jak jsme uvedly vySe Mares (1998) se zmiiuje o vlivu véku na styl
uceni. Spolecné¢ s dalSimi autory predpoklada, Ze se proces uceni meéni
Vv pribéhu nékolika zivotnich etap. Prvni etapa je od narozeni do 15 let. Je
charakteristickd ziskdvanim poznatki a zékladnich dovednosti. Clovék zde
preferuje konkrétni poznavani. Druha etapa od 16 do 40 let je nazvana
specializovani. Vyuziva vice styli uceni. Je typickd dokoncenim studia,
nalezenim zaméstnani a svého zaméteni. Posledni tfeti etapa je od 40 let do
konce zivota. Aktualizuji se jiné styly uceni. Vyznaluje se napctim mezi
pfedchozi etapou — specializaci a osobni potiebou zavrSeni Zivota, vyzkouSeni
vSeho, na co nebyl ¢as.

Mares (1998) se zminuje o Kolbovych modelech zkusenostniho uceni a
zakovskych typech. Definuje zde CcCtyfi zplUsoby zpracovani informaci c¢i

adaptovani se okolnimu svétu za nimiz stoji odpovidajici styly uceni:

. ziskavani konkrétnich zkuSenosti — prozivani
. reflektujici pozorovani — vnimani

. abstraktni konceptualizaci — mysleni

. aktivni experimentovani — konani

Obrazek 1 Typy zaku podle Kolbovy zkuSenosti uceni (modifikované
podle Mares, 1998, str. 23)

konkrétni zkusenost

iak iak
akomodujici divergujici
aktivni
experi- reflektujici
mentovani < | | > pozoravani
iak iak
konvergujici asimilujici

abstraktni konceptualizace
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Diky dvéma soufadnicovym osam (obr. 1), které znazoriuji tihnuti zakt
ke stylu ziskdvame ctyfi typy zakt. Prvni typ ptfedstavuji zaci divergujici.
Jejich poznavani se rozbiha do nékolika stran. Poznatky ziskavaji konkrétni
zkusenosti, které pak zpracovavaji. Dokazi vymyslet rtizné varianty feseni.

Druhy typ tvoii zaci asimilujici. Ti dokazi vstfebat a pfepracovat rizné
udaje, shrnout je. Ziskavaji poznatky a zkuSenosti abstrahovanim. Vytvari
teoretické modely, bavi je abstraktni uvazovani, zkoumani teorii a myslenek.

Ttetim typem jsou zaci konvergujici. Jejich uvazovani se soustied’uje a
sbiha. Rychle naleznou spravnou odpoveéd’, vyuzivaji aktivni experimentovani.
Jde spiSe o raciondlni zéky.

Ctvrty, posledni typ tvoii Zaci akomodujici. Umi se piizpiisobit novym
situacim, okolnostem. Poznatky zisk4vaji konkrétni zkuSenosti a transformuyji
je aktivnim experimentovanim. Zaci maji sklon k riskovani, jsou netrp&livi,

zbrkli, jednaji Casto intuitivné. Voli metodu pokusu a omylu.

2.3.2 Kinesteticky styl u¢eni

Jak uvadi Mares (1998) lid¢ se od sebe odliSuji zplsoby uceni, které
jim nejvice vyhovuji. Uvadi nékolik piikladli podle zndmych filmovych dél.
Nalezneme zde ukazku, kde je vyuzit kinesteticky — pohybovy styl. Tento
piiklad doklada, jak podivné se Clovék mize chovat pii prezentaci vysledkl
svého uceni a pochazi z filmu Marecku, podejte mi pero:

Prof. Zikova: ,, A ted’ si to shrneme. Historicky vyznam parniho stroje. —

Svatek! “

I3

Svatek (vstane): ,, Parni stoj vynalezeny ve stoleti osmnactém... rekne
a odmlci se.

,,No, prosim, “ pobidne ho Zikova.

,, Parni stoj vynalezeny ve stoleti osmnactém... “ Svatek znovu zmlkne.

,,No dal! “ netrpélivée ceka profesorka.

Hlasi se student Slajs. ,, Prosim, on se vam to stydi rict. “
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., Miizete mi prozradit, co je na parnim stroji tak choulostivého? “ pta se
Zikova.

,,On se vam stydi Fict, Ze musi chodit, “ vysvetluje S‘lajs.

Zikova: ,,Chodit? Kam? “

Slajs: ,, Nikam... jen tak...

., Dovolis, “ prerusuje Slajse student Tucek, ,,jda to vysvétlim. On Svatek
je zvykly pri premysleni chodit. Jak nemiize chodit, tak nic nevymysli.

, Heled'te, Tucku, ty vase napady ja uz znam, *“ usazuje ho Zikova.

,,Ne, fakt, on to umi, kdybyste mu vyhradila prostor pro prechdzeni,
treba tady v ulicce, “ ukazuje Tucek.

Zikova zavaha.

Do toho vstane Svatek: ,,Ja, prosim, pracuji v odbytu, a jak diktuju
dopisy, tak musim chodit...

Zikova pokrci rameny: ,, No prosim, kdyz vam to pomiize, tak si vystupte
do ulicky a pohodujte. Prosim.

Svatek opravdu vystoupi mezi lavice, da si ruce za zdada a jako by se ted’
ocitl ve svem zivlu, spusti: , Parni stroj, vynalezeny ve stoleti osmndctém,
zaznamenal pronikavy vyvoj ve stoleti devatenactéem a mél velky vyznam pro
rozvoj vyrobnmich sil tehdejsi spolecnosti. Devatendcté stoleti se také nazyva
stoletim pary. “ (Svérak, Smoljak 1991, s. 57 — 58)

Jak jsme jiz uvedly existuje mnoho ucebnich stylt a u jednotlivych lidi
se lisi. Kazdy znas vi nejlépe jaky styl ndm vyhovuje. Nékdo se uci 1épe
pomoci zkuSenosti, jiny experimentem a nékdo pomoci pohybu. Urcity vliv
mohou mit také mnohocetné inteligence, jejichz autorem je H. Gardner.
,,Gardner postuluje sedm typt inteligenci podle toho, jakym obsahem se
primarné obiraji. Jsou to tyto typy inteligence — verbalni, logicko-matematicka,
prostorova, hudebni, télesné-kinestetickd, interpersonalni, intrapersonalni.*
(Mare§ 1998, str. 73) Kinesteticky styl je tedy jednim ze styll definovanym

Gardnerem Vv teorii mnohocetnych inteligenci.
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Pojem kinesteticky ucebni styl se u nds objevuje, ale neni zcela
zavedeny. Pfesto je dulezity. Tento styl je pfevazné zalozen na spojeni s
pohybem. Nejvice je pohyb zapojovan do hodin télesné vychovy. Objevuje se
také v hudebni vychové (tanec) a vytvarné vychové (spontanni pohyb po tiide).

Podle autorti Kratochvilova, Zachrla (2005, s. 5) ptibyva déti, které jsou
neklidné a neschopné soustiedit se na vyuku del§i dobu. Pfi¢inou mize byt
pret¢zovani ucivem, ale 1 nedostatek pohybu. Pravé zvySena potieba
motorického uvolnéni vyvoldva nesoustfedénost, impulzivitu az podrazdénost.
Pohyb je pro déti pfirozenym stavem a proto by mél byt princip pohybového
uvolnéni hlavnim zdmérem nejen v hodinéach télesné vychovy, ale i pfi jinych
pohybovych aktivitach déti béhem pobytu ve skole.

Jak uvadi trojice autorli JonaSova, Michalkova, Muzik (2007) je
nezbytné podporovat pohybovou aktivitu zdkd nejen o prestavkach a
télovychovnych chvilkach, ale také béhem vyuky, kdy je mozné propojit
s pohybem ucebni ¢innost.

Pohybovou aktivitou tedy predchdzime apatii, nesoustiedénosti,

nezajmu.
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2.4 Hra

Hra zaujima v zivoté clovéka, zvlasté pak ditéte velmi dilezité misto.
Podle Mazala (2000) prave hra prochazi celym zivotem jedince. Je to prozitek,
zdbava, uleni, volnost, radost a pifjemné ukraceni chvile. Cinéera (2007)
uvadi, ze hra je néco co neni zcela doopravdy, néco co obsahuje vzruseni,
pravidla, soutéz a cil. Cil je pokazd¢ jiny.

Poprvé se s hrou setkdvame po narozeni, kdy si rodice zacinaji hrat se
svymi détmi, aby napiiklad spatfili prvni tsmév. Postupem Casu pomoci hry
déti zabavujeme, ucime je hrat si sami i1 s ostatnimi détmi. Rozvijime tak
socialni uceni, které je jednou ze zadkladnich slozek ptedskolniho vzdélavani.
Nasledné déti nastupuji do Skoly, kde hra uz neni prioritou, ale pomoci hry
mohou ucitelé¢ zdky zaujmout a také se diky ni ucit. V tomto obdobi se
setkavame s novym typem hry a to pohybovou a sportovni hrou. Cim jsou déti
starsi, tim méné se s hrou setkavaji nebo o ni maji mensi zajem.

Dobry (2011) uvadi, ze déti si potiebuji hrat, aby se zdravé vyvijely,
podporovaly své mentélni zdravi, aby upevilovaly své vztahy s rodici, ale také
aby dosahovaly dobrého skolniho prospéchu.

,,Dit¢ hru nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, aby si
zkouselo urcité role, ale ¢ini to, protoze ho to zajima, té8i a chce néco
konkrétniho prozkoumat a teprve néasledné se prostiednictvim hry néco nauci
nebo ziskava zkuSenosti.” (Kot’atkova 2005, s. 18)

Jak uvadi Mazal (2000) ve hie nejde o nic, ale pfitom o vse. Dité se
pomoci ni uci, a prejima vSe, co umime. Je to ¢innost provadéna spontanné,
motivaci neni vysledek, ale hra sama. Byva spojena s vysledky hry, pouziva se
jako prostiedek vychovy, mize mit védomostni efekt, formujeme za jeji
pomoci osobnost, sociadlni kompetence, rozvijime motoriku, odbourava
agresivitu. Mazal (2000) dale uvadi, ze hra muze byt a je vyuzivana jako
pedagogicky prostiedek ve skupinach déti, jak predskolniho a Skolniho véku,
tak mladeze a dospélych.
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,,Hra je svobodnym jednanim v doCasn¢ sféte aktivity a se subjektivnim
zaméfenim, je uzaviena a ohraniend, lze ji opakovat, ma bezpodminecné
dodrzovany fad a pravidla (bez nichz neexistuje), rytmus, neobvyklost, zménu
a napéti.© (Mazal 2000, s. 18)

Pohybova hra je chapéana jako pohybova aktivita, ktera ptinasi radost a
motivuje. Chapeme ji jako zamérnou, organizovanou aktivitu dvou a vice lidi,
V prostoru a Case, s predem dohodnutymi a dodrzovanymi pravidly. Hra ma
souvisly dé&j, je charakteristickd napétim, radosti, uplatnéni znamych
dovednosti, pohodou a soutézivosti.

,V 1. roéniku zakladni Skoly je zdkladnim ukolem pohybovych her
pomoci zdkim k co nejméné problémovému piechodu mezi rezimem na
matefské Skole a Skolnimi povinnostmi na zakladni Skole. Ve 2. roc¢niku
pokraujeme pomoci pohybovych her vupeviiovani smyslu podiizenosti,
nadfazenosti, vyznamu poznani pravidel, spoluprace a podobné¢. Stale prevazuji
pohybové hry s velkym rozsahem pohybu. Ve 3. a 4. ro¢niku je realizovéno
vice pohybovych her se soutézenim, zdiirazitujeme prava i odpovédnost, castéji
zafazujeme naro¢néjsi herni dovednosti. Percepce je ve 4. a 5. ro¢niku spjata
S pohybovym rozvojem.* (Mazal 2000, s. 19, 21)

Nesmime, také zapominat na didaktickou hru, se kterou se zaci ve skole
setkavaji. Podle Cingery (2007) je hrani si pro radost krasny zpiisob, jak hry
vyuzivat. Mnohem vétsi potencidl hra ziskava tehdy, pokud je spravné a
promyslené¢ podand. Muze se tak stat jednim ze zakladnich prostfedka
komunikace mezi ulitelem a ziky, zdkladnim impulsem pro zménu ve
fungovani skupiny ¢i osobnostniho potencidlu jednotlivee a miry jeho
porozumeéni problému.

Jak dale Cingera (2007) uvadi, zafazeni hry do vyuky ma také sva
uskali. Ta souvisi s prostorovymi a ¢asovymi moznostmi, kterymi se fidi

vyucovani dané tridy.
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2.5 Pohybova aktivita

Vyznam pojmu pohybova aktivita si kazdy z nas jisté dokaze predstavit.
Pro jeho uceleni si zde nékteré definice uvedeme.

,,Pohyb je projev Fizené svalové aktivity. Ridicim utvarem je Gstfedni
nervova soustava, pro kterou je pohyb i jejim vystupem.* (Hatlova 2003, s. 13)

Muzik a Krej¢i (1997) uvadéji, Zze pohyb je znamenim Zzivota. Je to
zakladni vyrazovy prosttedek, jazyk nasSich pocitil, ndlad a také prvotni forma
lidské komunikace. Pravé v pohybu byva propojena slozka fyzicka, dusevni a
duchovni. Podle Dvotakové (2002) je pohyb prosttedkem k seznamovani
S prostfedim, ucenim se o svém téle a okoli. Dale je to zptisob jak vyjadrit své
j4 a komunikovat s ostatnimi.

,Pohyb neni pouhym pohybem inervovanych svali, Slach a kloubd,
hnutim citl, myslenek ¢i ndlad. Nema jen lokomo¢ni smysl, neni to jen
fyziologicka, psychofyzickd ¢i psychologicka zalezitost — je to socidlni sila
motivujici lidskou soudrznost a kooperaci na vSech trovnich lidské existence.*
(Novosad 2011, s.37)

Stackeova (2009) tika, ze pohybova aktivita je definovéna jako druh
télesného pohybu, ktery je vysledkem svalové prace a zvySeného energetického
vydeje. Je charakteristickd vnitinimi determinanty (fyziologické, psychické,
intenzita atd.), vnéjsi podobou a formou. Pohybové aktivity rozliSujeme na
zakladni a planované nebo strukturované.

M¢kota a Cuberek (2007) tvrdi, Ze pohybova aktivita mize byt
vymezena jako souhrn téch cinnosti, které provadi svalovy systém. Byva
podlozena inteligenci, eticky a esteticky, je flexibilni a adaptabilni,
V neposledni fad¢ je ¢lovek zplsobily zvySovat a zdokonalovat svoji hybnost i
vykonnost.

,Pojmy pohybova Cinnost ¢i pohybova aktivita se uptesiiuji dalSimi
ptivlastky, jako je intencionélni (cilend), habitudlni (obvykld, bézna, typicka),

spontanni (samovolnd, bezdé€cnd), sportovni (uplatiiuje se v riiznych sportech),
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volnocasova (uplatiujici se ve volném cCase), organizovana (ve Skole, v klubu —
provadéna pod vedenim télovychovného pedagoga) aj. «“ (2007, s. 38)

Jak dale uvadéji Mekota a Cuberek (2007) v historii lidstva se vSe méni
a to 1 pohybovéa aktivita. Lidsky organismus se vyvijel po mnoho tisic let za
naroénych podminek, zejména na pohybovou aktivitu. Clovék pro zajisténi
potravy musel vynalozit pohybovou c¢innost i po né€kolik hodin. To se vSak
méni s nastupem primyslové revoluce, kdy dochazi k snizeni objemu a
intenzity pohybu.

,,Dnesni podminky Zivota ¢lovéka k pohybu piimo nenuti. Clovék
posuzuje smysl pohybu z hlediska svych potieb a piani. V poptedi stoji potieba
zazit néco piijemného, neobvyklého. S pohybem jsou spojeny kladné, piijemné
prozitky — uvolnéni, radost, i negativni prozitky, usilujeme-li o nadmérny
vykon — unava, bolest, frustrace. Nejen pfijemné, ale i nepiijemné prozitky
spojené s pohybem, maji pro ¢lovéka svij vyznam.“ (Hatlova 2003, s. 12)

Jak uvédi Izdkova (in Jefabek, 2007) pohyb je nenahraditelnym pro
kazdého Cloveéka v ramci prevence civilizanich chorob. V dnesni spole¢nosti
k nedostatku pohybu vede zejména sedavy zpusob zivota. Nékteti se pohybové
aktivité¢ vyhybaji zdmérné.

,,Lidi s velmi nizkou nebo nedostate¢nou pohybovou aktivnosti je velmi
mnoho, je proto zapotiebi jim pomoci zménit tento zplsob Zivota a zacit ho
trvale obohacovat o pohybové aktivity.* (Marcus, Leighann 2010, s. 27)

Novosad (1983) se zmiluje o dvou zakladnich rovindch vyznamu
pohybu. Do prvni spadaji pohyby nezbytné pro Zivot, jejichz smyslem je
zajiSténi existence a zakladnich potfeb clovéka. Druhou rovinou jsou ostatni
pohyby, které smétuji k ovlivnéni nékterych stranek naseho vyvoje a Zivota, po
strance télesné, dusevni 1 socialni.

Podle Daika (1983) mizeme pohyb v nasem zivoté rozdélit na tfi

skupiny — pohyb v praci, pohyb mimopracovni dobu a pohyb ve volném ¢ase.
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2.5.1 Pohybova aktivita déti

Pohybova aktivita zaujiméd dtlezité misto v zivoté kazdého z nas,
zejména pak v zivote ditéte. Muzik, Krej¢i (1997) uvadeji, ze pohyb je u ditéte
jednou z nejvyznamnéjsich potieb. S tim se shoduje i Hatlova (2003), podle ni
je prevazna cast zivota od narozeni do dospélosti vénovana uceni pohybovym
dovednostem. Podle Kotatkové (2005) maji zdravé déti od svého narozeni
potitebu pohybovat se.

,U déti pfevlada spontanni pohybova aktivita, kterd s nartstajicim
veékem postupné klesa. Urcitd uroven pohybové aktivity je nutna pro bézny
zivot (chtize, zékladni pracovni ¢innost apod.) a pro zachovani zdravi. Jednou
zZ nejrozsitengjSich forem je sport, at’ uz v podob¢ rekreacni, vykonnostni nebo
vrcholové. Z hlediska zdravého Zivotniho stylu Ize doporucit sport rekreacni
nebo vykonnostni, kde hlavnim motivem k provadéni je prozitek z pohybu.
Ten ma kladny vliv na psychiku ¢lovéka.* (Jetabek, 2007, s. 5)

,Pokud nema dit¢ dostatek pfilezitosti k pohybu a nejsou mu
poskytovany pifiméfené nameéty, neni-li vedeno ke kontrole svych pohybi,
muze se vjeho zékladni pohybové vybavé objevit celd fada nevhodnych
navykli a Spatnych stereotypli, které pfindSeji také ortopedické potize.
(Dvorakova 2002, s. 14)

Cechovskd a Dobry (2010) uvadéji, Zze vraném détstvi, kdy dité
navstévuje zdékladni Skolu, dochédzi k osvojovani novych pohybovych
dovednosti. V tomto obdobi je podpora rozvoje pohybové gramotnosti v rukou
uéiteld, rodi¢a a kamaradu.

Jak ve své publikaci uvadi Kot'atkova (2005) neni u vSech déti potieba
pohybu stejna. RozliSujeme déti hypermotorické, normomotorické a
hypomotorické.

Hypermotorické déti maji velkou potfebu pohybu, kterda muize byt ze
strany rodic¢t a Skoly chéapana jako zlobeni. Opakem jsou déti hypomotorické

s malou potiebou pohybu. ,,V détském spolecenstvi si v tomto sméru zacinaji
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zvySené¢ uvédomovat svoje menSi dovednosti a vyhybaji se pohybu a
pfirozenym détskym pohybovym hram. Tim se pro n¢ zacinad odvijet bludny
kruh, protoze omezeny pohyb vede kriznym patologiim v télesném,
zdravotnim a v souvislosti stim i socialnim vyvoji. Tyto déti spontanni
pohybové hry nevyhledavaji, a tak zalezi na uciteli, ktery by je mél citlivym
zpisobem povzbuzovat, motivovat a ocenovat, a tak pozitivné ovliviiovat
jejich chovani i chovani ostatnich déti viici nim.* (Kot'atkova 2005, s. 25)

Blahutkova aj. (2005) také poukazuje na vliv vykonnostni télesné
vychovy. Déti, které nedisponuji télesnymi piedpoklady k dosahovani lepsich
vysledkti okamzité ztraceji motivaci a klesa jejich zajem o pohyb. Dostavaji se
tak do role odmitani pohybu.

Kotatkova (2005) dale uvadi, ze vétSinu tvoii déti normomotorické,
tedy s béZznou pottebou motoriky. Z pohybu se t&si, vyhledavaji jej a jsou
schopny ucit se nejriznéjsim pohybiim v nékolika variantach. Dulezité je déti
v pohybu neomezovat, davat jim dostatek prostoru a moznosti, jinak se mize
stat skupinou s nedostatkem pohybové aktivity.

Velmi nebezpecné jsou situace, kdy je do pohybového vykonu dité
nuceno a nema k nému motivaci. Je tedy na nds, ktefi se podilime na vychove,
aby se nepromarnila doba spontanniho ptistupu k pohybovym aktivitam.

,,DeEti a dospivajici s vyssi pohybovou aktivnosti maji vétsi Sanci zistat
zdravymi 1 v dospélém véku. U déti se obvykle nesetkdvame se srdecnimi
chorobami, hypertenzi, diabetem mellitus typu II ¢i osteopordzou, ale
pohybova nedostatecnost v détstvi a dospivani je rizikovym faktorem pro vznik

téchto chorob v dospélosti, a to je velmi zavazné.“ (Stackeova 2009a, s. 2, 3)

2.5.2 Potreba pohybové aktivity mimo TV

Jak jsme uvedly vySe dneSni spolecnost trpi nedostatkem pohybu.
Muzik a Krej¢i (1997) tento fenomén nazyvaji hypokinetiky Zivotni styl. Dale
uvadéji, ze v zaymu ditéte neni mozné ponechat veskerou pohybovou ¢innost

pouze na dvou az tfech hodinach povinné skolni télesné vychovy.
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,Nerespektovani potfeby pohybu déti se prohlubuje ve Skole a je
jednou z pfic¢in problémi v uceni i chovani. Pohybem je pfitom pé&stovana
orientace Vv télnim schématu, orientace v prostoru, rovnovaha a koordinace,
jemna motorika, schopnost soustiedit se, tedy vlastnosti, které jsou prevenci
poruch v uceni.* (Dvorakova 2002, s. 16)

Podle Bendikové (2010) je zak v dne$ni dob¢ jednostranné zatéZzovén a
jeho vykonnost se Vv pribéhu vyucCovani méni v zdvislosti na stupni Unavy.
Vétsinou se projevuje nezajmem o praci a ucivo.

Autorka ¢lanku nas zde seznamuje s konceptem takzvané Skoly

V pohybu, kterd ma urcené nésledujici zakladni cile:

. dat co nejvice moznosti k pohybové aktivité

. vytvoftit vhodné prostiedi

. obohatit Skolni den o pohybové aktivity

. pomoci zaklim pfijmout pohybovou aktivitu jako soucast zZivota

Vigek (2008) vyznam tohoto konceptu rozsifuje. Skola v pohybu
zahrnuje uceni v pohybu, pohyblivé sezeni, pohyby vstficné vici Skolnimu
vybaveni, které¢ je pohodIné a utulné, uvolnénou atmosféru, prestavky naplnéné
pohybovou aktivitou aj

Dlouhotrvajici pasivni sezeni ma byt nahrazeno aktivné dynamickym
sezenim s moznosti polohovéni. ,,Déti ve véku 5 — 7 let by mély sedét ve stejné
poloze pouze 15 minut, déti ve véku 7 — 10 let jen dvacet minut, proto si maji
pracovni polohu a polohu sezeni volit samy a individualng. Po téchto
intervalech je mozné vkladat do vyuky ve tfid¢ jednoduché cviky na protazeni
a relaxaci pfimo na zidli. U¢itelé 1 zaci by méli v&€dét, ze zména polohy sezeni
prodluZuje koncentraci pozornosti a je produktivni.* (Vicek 2008, s. 5)

Kratky, Mati§ a Rakova (2011) ve svém clanku uvadi, Ze nedostatek
pohybu v lavicich zpusobuje statickou namahu. To muZe mit za nasledek
vyvojové poruchy, nedostateCnou pozornost aj. Je proto podle nich vhodné

zatazovat do vyuky télovychovné chvilky.
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,Strnulé sezeni v lavicich je jiz naStésti na mnoha Skolach povazovano
za nepfiméfenou zat€z pro détsky organismus. Neékteti ucitelé vytvareji
podminky pro pohybovou rekreaci zakt o prestavkach a propojuji pohybovou
¢innost 1 s uc¢ebni latkou jinych vyucovacich predméti. Je pfeci pfirozené a
ucelné, aby napt. v prvouce, kdy se zaci uci o ¢astech lidského téla a stavbé
patete, si déti ihned uvédomovaly své télo pii pohybu. Aby si vyzkousely, do
jakych smérti a jak je patet ohebna i1 jaké je spravné drzeni téla.” (Muzik,
Krejci, s. 4)

Podle Hnizdilové (2006) pohybova aktivita krom¢ odstranéni Gnavy
také ovliviiuje pozornost zadkd. Muze slouzit ke zpestieni vyuky nebo jako
kompenzace jednostranné fyzické zatéze a nedostatku pohybu. Také piisobi
pozitivné na spravné drzeni téla.

,Pohyb je zakladni Zivotni projev i zakladni biologickou potiebou
ditéte. Proto je to i jeden ze zékladnich vychovnych a vzdélavacich prostiedk.
Pohybové cCinnosti nabizeji prozitkové uceni, které probiha vlastni skutecnou

aktivitou, nikoli zprostiedkované.* (Dvorakova 2002, s. 17)
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3 Cile a ukoly

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit mnozstvi pohybové aktivity
déti béhem pobytu ve Skole a navrhnout pohybové cinnosti, které zvysi
mnozstvi pohybové aktivity a které lze propojit s vyukou piedméti ve 3.

roéniku ZS a nakonec navrzené hry prakticky ovéfit.
Z vyse uvedeného cile vyplyvaji dil¢i cile a tkoly:

1. Pomoci krokomérti zjistit mnozstvi pohybové aktivity zaka 3.

tiidy béhem pobytu ve skole.

2. Navrhnout sbornik her.
3. Hry prakticky ovéfit.
4. Porovnat vysledky pohybové aktivity zakl pti bézném stylu

uceni s vysledky pfi pouziti kinestetického uceni.
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4 Metodologie

Zdrojem informaci o pohybové aktivité déti a zaroven i mistem
realizace vytvorenych pohybovych her se pro tuto praci stala Zakladni Skola

Opatany v jiznich Cechach.

4.1 Charakteristika souboru

Areal Skoly se nachdzi uprostied obce Oparany, kterd lezi v jiznich
Cechach. Zahrnuje také mateiskou $kolu, $kolni druzinu, klub a $kolni jidelnu.
Nachazi se zde jak prvni, tak i druhy stupeti ZS.

Skola neni moc velka, navstévuji ji déti zobce Opafany a také
z ptilehlych vesnic — Podbofi, Skrychov, Repeé, Slaviiovice, H4jky, Stadlec,
Staré sedlo a Kiida.

K dispozici je 18 uceben, 9 znich tvofi odborné ucebny. Déle zde
nalezneme 2 télocvicny (malou a velkou), keramickou dilnu, jidelnu, 2
pocitatové ucebny, pracovni dilnu, kuchynku, klubovnu a Skolni druzinu.

Skolni budova mé dvé patra. V prvnim patie je umistén prvni stupei a
V druhém patte druhy stupen. Ttidy na prvnim stupni jsou pomérn¢ malé, neni
V nich Zadny prostor pro hrani her. Je zde rozlehld dlouha chodba a vedle ni se
nachazi prostor, ve kterém zaci hraji rizné hry o ptestavkach.

Vybaveni Skoly je celkem dobré pro vyuku vSech predméti, co se tyce
pomiticek, uéebnic a dal$ich materialti. Skola je v souéasné dobé v grantovém
programu, na jehoz zéklad¢ ziskaji moderni vybaveni, jako pocitace,
projektory, interaktivni tabule atd.

Tteti tfida se nachazi v patfe, na kterém je umistén cely 1. stupen. Do
ttidy chodi 25 zakl, z toho 20 chlapci. Pomér chlapcti a divek je tedy
nevyvazeny. Jako kolektiv funguji velmi dobie a vychazi spolu vSichni Zaci.

Nedéla jim zadny problém pracovat ve skupinach nebo samostatné.
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Tato tfida je prostorové mensi. Je proto volené netradi¢ni umisténi
lavic, kdy jsou lavice naskladany v fadé vedle sebe. Toto rozmisténi je volené
spravng¢, ale nedava prostor k pohybovym hram. VSichni zaci tedy nemohou
provadeét jednu ¢innost najednou, ale postupné.

Ve tfid¢ se nachazi dv¢ tabule, jedna velkd néasténka — na zdi za zaky,
skiii na seSity a dvé skiin€ na vytvarné potfeby zakl. Veskeré pracovni sesity,
diktaty, desetiminutovky, pisanky atd. jsou umistény ve tiidé. Zaci si je nosi
domt pouze pro plnéni domacich ukold.

Prvni hodinu kazdy den Zaci hlési, co je za den, datum a jaké je pocasi.
Stejné jako v jinych t¥idach zde funguje sluzba na tabuli, seSity, Satnu, tiidu,
kvétiny a pocasi. Tyto sluzby se méni kazdy tyden.

Ttidni ucitelka Mgr. Miroslava Soldatovd ucéi zaky piedméty —
matematika, Cesky jazyk, prvouka, pracovni c¢innosti, vytvarna vychova,
télesna vychova. Hudebni vychovu zde u¢i hudebnice z druhého stupné¢ Mgr.

Jana Podlahova a anglicky jazyk Mgr. Sarka Selnerova tiidni ugitelka 2. tiidy.

Tabulka 1: Rozvrh hodin

W 1. 2. 3. V 4, 5.
Pondéli M Al HV CJ PVV
Utery CJ M CJ TV PVV
Stieda CJ Al M CJ PC
Ctvrtek M CJ PVV CJ TV
Patek CJ M Al vV CJ
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4.2 Skolni vzdélavaci program

Pti tvofeni pohybovych her jsme mimo jiné postupovaly podle $kolniho

vzdelavaciho programu Zakladni Skoly Opatany.

4.2.1 Cesky jazyk a literatura

Prvnim pfedmétem, ve kterém jsme zkousely kinetické udeni byl Cesky

jazyk. Podle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu maji zaci probrat ucivo:

4.2.2

blahopténi, telefonovani, volny ¢as, vypravéni podle osnovy
slovo a slovni vyznam

slova piibuzna

slovni druhy

mluvnické kategorie — podstatna jména, slovesa
vyjmenovana slova a slova ptibuzna

vyhledavani rymt, basné, verse, dokonceni piibéhu

Matematika

Dalsim oborem byla Matematika. Zde maji Zaci za ukol splnit

nasledujici u¢ivo:

¢islo a pocetni operace

pocitani v oboru do 100 (s€itani, od¢itani dvojcifernych Cisel zpaméti;
s¢itani, od¢itani dvojice Cisel pisemné)

mald nésobilka do 100 (nésobilka vyssich ¢isel 6,7,8,9,10; nasobeni,
déleni)

slovni ulohy v oboru ptirozenych ¢isel do 100

pocitani v oboru do 1 000 (tvorba redlnych situaci; soubor s danym
poctem prvkd; zapis, Cteni a porovnavani cisel do 1000; urceni
jednotek, desitek, tisici; Ciselnd osa; pamétné i pisemné algoritmy
matematickych operaci

slovni tlohy v oboru ptirozenych ¢isel do 1 000
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4.2.3

zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky casu (pojem Cas v bézném zivot¢; prevody jednotek casu;
tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel)

geometrie v roviné a v prostoru (porovnavani velikosti geometrickych
utvard, jejich méfeni a odhady velikosti a vzdalenosti v praxi;
modelovani geometrickych utvari; jednotky délky mm, cm, dm,m;

seznameni, meieni)

Prvouka

Poslednim piedmétem, kde jsme ovéfovaly kinetické uceni, byla

Prvouka. Casova dotace tohoto pfedmétu je mensi nez dvou predchézejicich.

Jak jsme jiz uvedly v teoretické ¢asti, prave tato hodina je vhodna4, jelikoz zde

zaci maji moznost ucit se naptiklad o svém téle a zaroven si uvédomuji

pohybem danou ¢ést téla, co vykonéva, kde se nachézi atd. Prvouka je vhodna i

pro exkurze, navstévy ptirody a praveé zde se miize zafadit mnoho her, diky

kterym si zaci u€eni 1épe zapamatuji, proziji si ho na vlastni kizi.

Ve tietim ro¢niku zakladni skoly je vymezeno toto ucivo:
domov

skola

obec, mistni krajina, okolni krajina, region
kultura, soucasnost a minulost v naSem zivoté
mapy obecné zemépisné a tématické

rodina (souziti lidi, chovani lidi, vlastnictvi)
zékladni globalni problémy

orientace v Case a Casovy fad

soucasnost a minulost v naSem zivot¢
regionalni pamatky

baje, myty, povesti

latky a jejich vlastnosti

voda a vzduch, nerosty a horniny, pida

41



= Vesmir a Zemé

. zivotni podminky

. rovnovaha v ptirodé

. ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody
. lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva

. osobni bezpeci

. navykové latky a zdravi

. situace hromadného ohrozeni

4.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal béhem souvislé pedagogické praxe, na Zakladni Skole
Opatany, od 12.4. do 20.5. Vsichni Zaci ve treti tfidé dostali krokomér, ktery
m¢l pfitazené potadové Cislo. Na zac¢atku prvni hodiny zaci dostali krokoméry,
které jim rozdala tfidni ucitelka a na konci posledni hodiny je od nich zpét
vybrala. Ziskané udaje byly zapisovany kazdy den.

Po dobu dvou tydni se zaci ucili béznym zpisobem, jak byli zvykli.
Nésledujici dva tydny byli Zaci v predmétech matematika, Cesky jazyk a
prvouka uceni za pomoci kinestetického ucebniho stylu. Kazdy den zéci
absolvovali minimalné dvé hodiny, kdy bylo zatazeno pohybové uceni.

Z4ci nebyli seznameni s cilem Setfeni, brali to jako zpestieni vyuky.
Nosit krokoméry je bavilo a v prvnim tydnu bylo jejich nadSeni tak velké, Ze se
pohybovali zamérné co nejvice. Napiiklad pfi ¢ekani na zapsani znamky do
zékovské knizky chodili na misté, délali diepy aj. O piestavkach naopak
poradali zavody a ptebihali z jedné strany chodby ¢i u¢ebny na druhou. Tato da
se fici pohybovd epidemie nezasdhla vSechny Zzaky. Ti, ktefi pohyb
nevyhledavaji, se 1 nadale pohybovali méné. V pribéhu dalSich dvou tydni
nadSeni postupné opadavalo i u ostatnich zaka. Z tohoto diivodu bereme jako
zéklad pro ziskani informaci o pohybové aktivité béhem pobytu ve Skole az

druhy tyden vyu€ovani béZznym zplsobem.
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Jak jiz bylo zminéno tiidy v této Skole jsou velmi malé a pro pohybové
uceni takto pocetné skupiny je prostor nevyhovujici. Kazdy den jsme se s timto
problémem setkavali. Museli jsme se proto piesouvat na chodbu a misto k ni
prilehlé, kde Zaci maji moznost hrat si v dobé prestavky. Nejednou nas zde
nemile piekvapila pani uklizecka, kterd se chystala vytirat a nebo uz vytfeno
m¢ela. Tyto neustalé presuny zptisobovaly zbyte¢né Casové ztraty a narusovaly
plynulost vyuky.

Jako vkazdé jiné tiid¢, tak i zde nalezneme oblibené zaky mezi
spoluzaky i uciteli, rychle pracujici, ale také pomalejsi aj. Dalsi problém tedy
nastal pii snaze zapojit aktivné co nejvice zaka v prubéhu celé hodiny. Pii
pohybovych hrach byli Zaci rozdélovani do skupin, tak aby Zadna nebyla
znevyhodnéna. Ve zbytku hodiny a ostatnich aktivitach byla snaha aktivné
zapojit 1 zaky, ktefi potfebuji trochu casu, individudlni pomoci. Prave
individudlni pfistup a snaha zapojit vSechny se nesetkaly s pochopenim tfidni
ucitelky. Ta vyzadovala neCekat na slabsi zdky. Tento problém se také

podepsal na vysledcich pravé téchto zaka.
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5 Vysledky a diskuse

Dil¢im cilem této diplomové prace bylo zjisténi pohybové aktivity zakt
béhem dne ve Skole a nasledné porovnani vysledkd pii tradi¢nim zptsobu
uceni a kinestetického ucebniho stylu.

Pti vyhodnocovani vysledki jsme CcCerpaly z doporuceni americké
Prezidentské rady pro télesnou zdatnost a sport. Tato asociace doporucuje, aby
pohybové aktivita déti a mladeze dosahla 5x tydné¢ minimalné poctu 11 000
krokt za den. Pro dobu stravenou ve Skole (tj. 5 hodin), jsme zvolily jako
zadouci hranici 3 500 krokt za den. Tato hranice byla vytvofena na zakladé¢
predpokladu, ze zaci stravi ve skole 5 hodin. V tuto dobu po vétSinu Casu sedi a
proto je jejich aktivita niz8$i nez v odpolednich hodinach, kdy by zaci méli
travit volny ¢as aktivnéji.

Ve dnech, kdy je v rozvrhu zafazena télesnd vychova, tedy utery a
¢tvrtek, byla pohybova aktivita zaka vyssi (nez v ostatnich dnech.

V pondéli (1. tyden) a stieda (tieti tyden), byli Zaci bez vyuky. Proto v
tyto dny hodnoty v tabulce chybi. Pokud Zzak nebyl ve $kole pfitomen naptiklad

z divodu nemoci, najdeme tyto dny v tabulce proskrtnuté. Zvyraznéné jsou

pak hodnoty ve dnech, kdy pfi vyuziti kinetického uceni byla zaznamenana

vys$si pohybova aktivita nez v ptedchozich tydnech.

5.1 Porovnani pohybové aktivity

Adéla je pilna, snaziva a trochu stydliva divka. Ke spoluzdkiim je
pratelska a dokaze vyjit skoro skazdym. Pii vyuce je méné aktivni
pravdépodobné v disledku své stydlivosti. Pokud je povzbuzovéna, ostych z ni
pada a dokéaze splnit i narocné tkoly. V hodinach télesné vychovy se snazi byt

aktivni a dokdze s ostatnimi zaky spolupracovat.
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Tabulka 2 Vysledky pohybové aktivity Adéla

T i

Pondéli 1861 1755 1817
Utery 2324 2698 2 446 2 449
Streda 1815 1136 2420
Ctvrtek 2916 3407 1881 2735
Patek 1939 2041 1653 1695

Pohybovéa aktivita béhem kinetického uceni se zvysila pouze ve tfech
dnech z deviti. V ostatnich dnech se pohybovala na pfiblizn¢ stejné urovni
s menSimi vykyvy. Rozdily v hodnotéch byly o stovky, ale i o tisic krokl. Pies

stanovenou hranici 3 500 krokt se Adéla nedostala ani jeden den.

Jan je silnéjsi postavy. V béznych hodinach se snazi pouze pti velkém
nadseni, jinak se nezapojuje a sviij nezdjem dava znat. V kolektivu je ptatelsky,
ochotny a mily. Béhem télesné vychovy se rad zapojuje. Sportu se mimo skolu

nevénuje ve velké mife.

Tabulka 3 Vysledky pohybové aktivity Jan B.

7 i

Pondgli 921 - 3173
Utery 3490 2174 2 446 1874
Stieda 1105 961 2948
Ctvrtek - 2020 2412 2022
Patek 2 553 846 1043 4 439

Kinetické uceni v piipad¢ tohoto chlapce zvysilo pohybovou aktivitu ve
vSech dnech, kromé jednoho. Jedna se o malé a velké rozdily, kdy se pocet
krokt zvétsil az o dva, tfi tisice, ale 1 pouze o par stovek. Jan se pfes minimalni

pocet krokt dostal jednou a to béhem kinestetického uceni.

45



Adam je inteligentni, sportovné zalozeny chlapec. K pohybu je veden i
mimo Skolu a vénuje se mu pravidelné. Béhem hodin télesné¢ vychovy se rad

zapojuje a je soutézivy. V kolektivu tolika chlapct plsobi trochu zakiiknuté.

Tabulka 4 Vysledky pohybové aktivity Adam

7

Pondéli 3037 3816 3681
Utery 8 257 6 292 7038 5 506
Streda 3151 3502 4 366
Ctvrtek 6 699 7502 4 433 -
Patek 3368 4131 3319 -

Pohybova aktivita Adama byla vyssi ve dnech, kdy byla ve vyuce
zatazena t€lesna vychova. V téchto hodinach je aktivni, ale o pfestavkach uz
tolik ne. Béhem kinestetického uceni byla pohybova aktivita vyssi ve ¢tyfech
dnech, ve dvou dnech se hodnoty liily az o tisic kroku. Pfes pomyslnou
hranici 3 500 kroku se Adam dostal ve dvanacti dnech, z toho Sest dni béhem

kinetického uceni.

Lukas je nevyrazny chlapec, ktery nevykonava ve svém volném case ve
Skole vétsi pohybovou aktivitu. Je pro néj naro¢né projevit se vice v tomto
kolektivu, jelikoZ je stydlivy. V hodinach byva snaZivy, ale nesmi se na ngj
spéchat, jinak ztraci z4jem a radéji pocka az na to piijde né€kdo jiny.

Tabulka 5 Vysledky pohybové aktivity Lukas

7

Pondgli 2 452 1769 2033
Utery 7 447 5 652 5041 4 886
Stieda 1661 1971 2882
Ctvrtek 4 868 4 656 3967 3016
Patek 2 756 1269 2730 2 645
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Z méteni je vidét, Ze Lukas se prvni den nadchl pro pohyb a hybal se co
mohl, aby dosahl maximalniho poctu kroki. Jak je zfejmé precenil své
schopnosti a druhy den se sotva hybal. Rozdily mezi dny jsou az o tfi tisice.
Béhem Kinetického uceni se pohybova aktivita zvysila pouze ve tfech dnech.
Vzdy o tisic krokti. Luka$ presahl hodnotu 3 500 krokti béhem sedmi dni,

z toho ve tfech s uc¢enim v pohybu.

Petra patii k dévCatim, ktera jsou ve tiid¢ dominantni a to 1 mezi
chlapci. NasvédcCuje tomu i fakt, Zze sedi mezi chlapci, zatimco ostatni dévcata
jsou spolu v jedné tadé. Petra je inteligentni a snaziva divka, ktera ma trochu

nadvahu, ale nevadi ji to.

Tabulka 6 Vysledky pohybové aktivity Petra

Pondéli 831 929 1341
Utery 5 859 2340 2 881 2 502
Stieda 2 786 792 1491
Ctvrtek 1923 3267 937 1485
Patek 795 - 956 1310

Aktivita Petry neni velka. O prestavkach travi vétSinu casu ve tfidé. Ve
dnech, kdy je do vyuky zafazena télesnd vychova, dosahuje jeji pohybova
aktivita maxima a to okolo dvou az tfech tisici krokd. CoZ v porovnani
S ostatnimi détmi neni mnoho. Pozitivni je, Ze u Petry se pohybova aktivita
béhem kinestetického uceni zvysila a udrzela se na stejné urovni sedm dni
z deviti. Pouze ve dvou pfipadech byla nizsi. Petra dosdhla nad hranici

minimalniho poctu krokl pouze prvni den méfeni.

O hodinach je Ladislav mily, nenapadny az zaktiknuty chlapec, ktery se

stydi pfihlasit. Zména nastavd se zvonénim, kdy se méni v divocha, ktery
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nevydrzi chvili v klidu. Je energicky a ma rad pohyb, kterému se vénuje i
mimo Skolu.

Tabulka 7 Vyslekdy pohybové aktivity Ladislav

) A

Pondéli 2 661 3129 3486
Utery 4167 4563 5112 6031
Streda - 2088 4 597
Ctvrtek 5396 3916 4056 4088
Pétek 3858 2770 4041 2 868

Ladislav je krasnym piikladem toho, kdy pohybové aktivita béhem
kinestetického uceni je zvySena kazdy den. V nékterych ptipadech je zvySena
pouze o par set krokt, ale miizeme zde vidét i situace, kdy je vyS$si skoro az o
dva tisice. V jedenacti dnech (6 dni s kinestetickym uc¢enim) piekro¢il hranici
3 500 kroki.

Michal je nenapadny, tichy obcas vyruSujici chlapec. Citi se dobie
pouze mezi par vybranymi kamarady, jinak je uzavieny. V hodindch télesné
vychovy je aktivni a velmi soutézivy. Ve dnech, kdy je zafazena praveé hodina
télesné vychovy je pohybova aktivita vyrazné vyssi nez v ostatni dny.

Tabulka 8 Vysledky pohybové aktivity Michal H.

7

Pondsli 1748 - 1286
Utery 8 180 1828 2111 2 606
Stieda 1500 907 2 190
Ctvrtek 5115 3078 1579 -

Patek 2 084 773 990 1174

Prvni den s krokomérem byl, jak jsme jiz uvedly takovou soutézi, kdo

bude mit nejvice kroki. Michal, ktery mé rad soutéZivost se také zapojil. Jeho
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zéjem vydrzel ale pouze prvni den, dalSi dny byla jeho pohybova aktivita
vyrazné nizs$i. Béhem pohybového uceni se u néj pocet kroka zvysil v péti
dnech. Rozdily nebyly moc velké. Hodnoty 3 500 krokti Michal dosahl pouze

ve dvou dnech.

Denis je chytry a oblibeny zak, jak mezi spoluzéky, tak i u ucitell.
V hodinach je aktivni a snazivy. Pohybové aktivité¢ se vénuje pravidelné ve
svém volném case.

Tabulka 9 Vysledky pohybové aktivity Denis

7

Pondéli 4 857 6 621 2 760
Utery 12 977 6 864 5555 4 608
Streda 2960 3929 2 364
Ctvrtek 7315 3 465 4 637 2430
Patek 4 424 3693 3860 2 362

Z vysledki méfeni mizeme vidét, Ze jeho pohybové aktivita ve dnech
s tradi¢ni vyukou je pfiblizné stejnd, ovSem s vyraznéjSimi dny, kdy je
zafazena télesnd vychova. V ramci ni je Denis soutézivy a aktivni. Béhem
uceni pohybem se pohybova aktivita zvysila pouze ve tiech dnech. Hodnoty se
lisily o dvé sté, ale 1 tisic krokli. Denis piekrocil minimalni hranici poctu krokt

ve dvanacti dnech, z toho pét bylo béhem uceni v pohybu.
Daniel je velmi chytry a oblibeny zak. V hodinach patii k nejvice

aktivnim détem, co se ty¢e védomostnich otdzek. Pti hodinach télesné vychovy

se rad zapojuje a je soutézivy.
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Tabulka 10 Vysledky pohybové aktivity Daniel

T i

Pondéli 1975 2 525 2780
Utery 9 256 3777 2025 4 205
Streda 2 625 1712 2747
Ctvrtek 4151 2 146 2 259 3287
Patek 2922 1858 1591 2 398

Prvni den se Daniel zapojil do soutéze, kdo bude mit nejvice krok.
V nasledujici dny jeho pohybova aktivita klesala. Béhem uceni pohybem se
jeho pocet krokt zvysil ve vétsSin€ dni, kdy se tato aktivita liSila zhruba vzdy o
tisic krokt. Danielova aktivita ve Ctyfech dnech pfesahla minimalni stanoveny

pocet.

Martin nepusobi v kolektivu vyraznég, spise je zakiiknuty. V hodinach
se snazi pokud, se mu da dostatek Casu, jinak jeho zdjem opadava a vyc¢kava na

aktivitu ostatnich spoluzakl. Pohybu se mimo Skolu vénuje, ale nepravidelné.

Tabulka 11 Vysledky pohybové aktivity Martin K.

)

Pondéli 2 908 1982 2 299
Utery 5884 5 446 5320 4 398
Stieda - 2 643 3653
Ctvrtek 4 820 6216 10547 3048
Patek 2814 2 588 2 502 1497

Pohybova aktivita je zvySena ve dnech, kdy je zatazena télesna vychova
a to o dva az tii tisice. B€hem kinestetického uceni se jeho pohybova aktivita
zvysSila pouze ve dvou dnech. V ostatni dny se pocet krokd pohyboval
priblizné na stejné Grovni. Martin dosahl hranice osmkrat, z toho ve Ctyfech

dnech béhem kinetického uceni.
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Natalie patii k méné oblibenym zdkiim. V hodinich je snaziva a
neustale se hlasi. Sama si moc nev¢fi, jelikoZ je obézni. Pohybova aktivita je u

ni niz§i. O prestavkach zlstava po vétsinu Casu ve tfide.

Tabulka 12 Vysledky pohybové aktivity Natalie

i

Pondéli 1653 - 1649
Utery 5249 2 387 1343 1247
Streda 1292 - 859

Ctvrtek 3138 1417 1387 2999
Patek 2003 911 - 2176

Pohybova aktivita Natalie se pohybuje v nizSich hodnotach, nez u
ostatnich déti. Do jejich vysledk se télesnd vychova nepromita. V téchto
hodinach je méné aktivni. Béhem pohybového uceni se jeji pohybova aktivita
zvySila pouze ve dvou dnech srozdilem o tisic krokl. Natalie dosahla

minimalni hranice pouze prvni den.

Anna je drobna, tichd, inteligentni divka. Pfi vyuce byva snaziva a
aktivni. Rada komunikuje se svym okolim, kdyz je potfeba dokaze poradit
mén¢ nadanym zakim.

Tabulka 13 Vysledky pohybové aktivity Anna

7 o

Pondéli 1952 - 1804
Utery 4312 3615 2055 2572
Streda 1976 741 1610
Ctvrtek 4123 3674 2133 2475
Patek 2 336 2024 3807 1642
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Pohybova aktivnost je vyssi v pfipadé zarazeni télesné vychovy. Pri
pohybovém uceni se pocet kroki zvysil pouze ve dvou dnech. V ostatnich
dnech se vysledky lisili o tisic a vice krokl. Stanovené hranice dosahla v péti

dnech, pouze jeden z nich byl pii uéeni v pohybu.

Jan je chytry, mily a ptatelsky. V hodinach byva aktivni, zvlasté pak pfti

télesné vychoveé. Mezi ostatnimi zaky vyraznéji nevybocuje.

Tabulka 14 Vysledky pohybové aktivity Jan M.

Pondéli 2157 3232 3071
Utery 7 555 4574 5231 5783
Streda 3804 3115 3809
Ctvrtek 5032 6 047 3918 4 453
Patek 2974 3092 3999 3402

Jako vétsSina chlapcii i Jan se zapojil do soutéze o nejvétsi pocet krokt.
Jeho nadseni postupné opadalo a dalsi dny uz nedosahl tak vyraznych
vysledk. Ve dnech, kdy byla zatazena télesnd vychova se jeho pohybova
aktivita zvysila az o dva tisice krokti. Behem uceni pohybem se jeho vysledky
zvysili v sedmi dnech z deviti a to az o tisic krokt. V jedenacti dnech se dostal

pfes minimalni pocet krok, z toho Sest dni bylo béhem kinetického uceni.
Klara je nenapadnd, ticha, mild divka. Ve vyuce nepatii k aktivnim

détem. Pii télesné vychoveé se UcCastni vSech cinnosti, ale bez soutézivého

nadseni.
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Tabulka 15 Vysledky pohybové aktivity Klara

T i

Pond¢li 2 996 2 320 1199
Utery 5321 3260 3902 1923
Stieda 2 086 - -

Ctvrtek 4775 4 647 - 1673
Patek 1592 2 655 - 2187

Kléfina pohybova aktivita béhem kinestetického uceni se zvysila pouze
ve dvou dnech a to piiblizn€ o 700 krokl. Nésledujici dva dny byla nemocné a
pravdépodobné v dusledku tohoto zatizeni organismu se jeji aktivita
V poslednim tydnu nezvysila, ale spiSe snizila. Minimalni hranice dosdhla ve

¢tyfech dnech.

Michal patii k mén¢ oblibenym zaktm. Pisobi velmi stydlivé a nerad
se hlasi, jelikoz se boji netispéchu. Pokud se povzbudi je schopen vykonat i
naroc¢ngjsi ukoly. Sportu se mimo skolu nevénuje.

Tabulka 16 Vysledky pohybové aktivity Michal P.

77

Pondgli 2340 1421 3073
Utery 6 604 4325 3069 -

Stieda 4 267 2 069 3172
Ctvrtek 3617 2200 1527 3152
Patek 2 844 1527 - 2 462

Michal je krasnym pfikladem, kdy postupné opadava nadSeni
z pohybové aktivity. V prvnim tydnu byla jeho aktivita vyrazné vyssi a kazdym
dalsim dnem se postupné¢ o tisic krokl snizovala. Dalsi tyden se pohybova
aktivita drzela na piiblizné stejnych hodnotach. Béhem uceni v pohybu se

aktivnost zvysila ve ¢tyfech dnech. V nich se dostal pfes stanovenou hranici.
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Ondiej je velmi stydlivy a v kolektivu nevyrazny chlapec. Patii ke
slab8im Zaktim, co se ty¢e védomosti 1 zruénosti. Pokud mé zajem a jeho snaha

se oceni, je potéSen a vyviji aktivitu 1 v nasledujicich hodinach.

Tabulka 17 Vysledky pohybové aktivity Ond¥ej

i

Pondéli 4 875 3783 3515
Utery - 4276 3837 5216
Streda 2 446 2051 3744
Ctvrtek 4 445 4518 4 946 4 313
Patek 2 587 2630 4074 3 562

V pritbéhu uceni se pohybem se pocet krokii zvysil v péti dnech.
Rozdily byli kolem tisice krokli. V ostatni dny se pohybova aktivita
pohybovala ptiblizn€ na stejné urovni. Ve tfinacti dnech piekrocil stanovenych

3 500 krokti na den, z toho devét dni bylo béhem kinetického uceni.

Stépan je oblibeny, mily a chytry chlapec. V kolektivu je oblibeny.
Vztah ke sportu ma kladny. Béhem hodin télesné vychovy je velmi aktivni a
soutézivy. Pohyb vykonava i mimo $kolu a to pravidelné.

Tabulka 18 Vysledky pohybové aktivity Stépan

7

Pondsli 1975 3086 3212
Utery 5 888 3103 4027 5154
Stieda 2 360 2744 3365
Ctvrtek 5041 1961 2213 1209
Patek 1 040 1708 1505 2 483

V pribéhu méfeni se pohybova aktivita pohybovala pod hodnotu dvou

tisic krokti. Pokud byla soucasti vyuky télesnd vychova aktivita se zvysila az
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na pét tisic krokt. Diky kinestetickému uéeni se Stépanova pohybova aktivita
zvysila v osmi dnech z deviti. Ve dnech bez Tv ptesahoval pocet krokt hranici
dvou tisic. Pii zatazeni Tv se hodnoty pohybovaly v rozmezi dvou az péti tisic
krokii za den. Stépan dosahl minimélni hranice ve &tyfech dnech. Z toho dva

byli vénované uceni v pohybu.

Ondfej je v kolektivu oblibeny. V hodinach patii k nejvice aktivnim
zakum. Jeho vztah k pohybu je kladny, také se mu vénuje pravidelné mimo

skolu.

Tabulka 19 Vysledky pohybové aktivity Ondfej R.

) hss R

Pondéli 2 967 4 506 3119
Utery 12 952 4726 6 308 4 484
Stieda 5344 2 890 3213
Ctvrtek 4 862 5069 4432 4212
Patek 3955 - - 3428

Prvni den byla Ondrova aktivita nejvyssi z celé tridy. Vysledky méfeni
se blizili nebo piekro€ili hranici tfech tisic. Ve dnech s Tv se hodnoty
ptiblizovaly k péti tisicim. V duasledku kinestetického uceni byla pohybova
aktivita vySSi v péti dnech. V ostatni dny se pohybovala na stejné urovni
s menSimi rozdily. Minimalni hranice poc¢tu krokd dosahl v jedenacti dnech,

z toho pét dni bylo vénovano uceni v pohybu.
Michal se dokaZze pro véc nadchnout a pracovat s odhodlanim splnit

ukol za kazdou cenu. V kolektivu patii ke zlatému stfedu, kdy neni vyraznou

osobnosti, ale zarovei je pribojny. Sportu se mimo skolu nevénuje.
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Tabulka 20 Vysledky pohybové aktivity Michal S.

7

Pondéli 2897 2 786 3117
Utery 6 518 3177 2057 3657
Streda 2779 3051 2924
Ctvrtek 3805 4 297 3163 4 036
Patek 2722 2867 2895 2777

Michalovi vysledky byly po celou dobu méfeni na stejné tirovni, lisily
se pouze o par stovek a dokonce i desitek krokii. BEéhem uceni v pohybu se
aktivita zvySila v péti dnech. Povedlo se mu piekroc€it hranici 3 500 kroki

Vv péti dnech, dva dny byly v priibéhu kinetického uceni.

Stanislav je drobny chlapec s nizkym sebevédomim. Dokéze byt
snazivy jen pokud on sam chce, nenecha se do ni¢eho nutit.

Tabulka 21 Vysledky pohybové aktivity Stanislav

) i

Pondéli 3562 2 353 4174
Utery 7947 5648 5479 5439
Streda 5247 3283 3981
Ctvrtek 5642 6 297 3 856 -

Patek 3569 3915 2601 3986

Standa byl krokoméry nadSen a vydrZzelo mu nejdéle ze vSech.
V prvnich dvou tydnech pokofil hranici tii tisic krokll a jeho vysledky byly
stabilni. V tfetim tydnu toto nadseni postupné opadavalo. Pohybova aktivita se
tedy zvysila pouze ve tfech dnech s nejvétsim rozdilem hodnot 600 kroku.
Hranici 3 500 kroku ptekrocil ve ¢trnacti dnech, $est z nich bylo vénovano

ucéeni v pohybu.

56



Vojtéch je kamaradsky, v kolektivu oblibeny, chytry chlapec.
V hodinéach byvé aktivni. Co se tyCe télesné vychovy je sportovné zaméien a
rad soutézi.

Tabulka 22 Vysledky pohybové aktivity Vojtéch

7

Pondéli 2 660 3015 2 966
Utery - 3859 1288 -

Stieda 2 151 1618 3237
Ctvrtek 4048 2706 2541 3562
Patek 2373 2 880 2 448 2576

Pohybova aktivita ve dnech stélesnou vychovou je u né& vyssi.
V ostatni dny se pohybuje okolo dvou az tfech tisic krokid. Pfi zatfazeni
pohybovych her do vyuky se Vojtova aktivita zvysila v Sesti dnech. Niz§i pocet
kroki byl pouze ve dvou dnech. Hodnoty se pohybovaly na podobné turovni.

Vojta dosahl stanovené hranice ve tfech dnech, jeden den pii uceni v pohybu.

Jan je kamaradsky, chytry a pilny. Béhem vyuky je aktivni. Pii télesné
vychové jeho aktivita slabne, ale ptfesto se zapoji. Hodiny musi byt zajimavé,
aby se pro uc¢ivo nadchl, ztraci velmi rychle zajem. Sportu se mimo Skolu
vénuje, ale nepravidelné.

Tabulka 23 Vysledky pohybové aktivity Jan U.

) i

Pondéli 1433 2735 3 580
Utery 8 016 4 586 4517 4575
Streda 1045 2252 7627
Ctvrtek 3615 2313 3475 2 332
Patek 3202 1976 7198 2982
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Prvni den byla pohybova aktivnost vyrazné vyssi nez v ostatni dny.
Jako v ostatnich piipadech souvisi tento nartist se soutézivosti mezi zaky.
V dal$i dny byla aktivita na piiblizné stejné urovni pii¢emz v dny, kdy byla
zatazena télesnd vychovy se vyrazné zvySila. Béhem uceni v pohybu byla
v osmi dnech zdeviti pohybova aktivita vyssi. Od béznych dnd se lisila
minimaln¢ o tisic kroki a maximalné o pét tisic. Honza v osmi dnech dosahl

minimalnich hodnot, z toho pét dni bylo vénovano kinetickému uceni.

Martin je spiSe tichy a v kolektivu méné vyrazny. O hodindch byva
mén¢ aktivni, tedy pokud se nejednd o télesnou vychovu, kde se rad zapojuje.

Pohyb ma rad a vénuje se mu i mimo skolu.

Tabulka 24 Vysledky pohybové aktivity Martin V.

) i

Pondéli 3277 2947 4 200
Utery 8 232 4970 4079 5638
Streda 4 005 2951 4 006
Ctvrtek - 6 252 3836 3044
Patek - - 2 866 3755

Martinovi vysledky se stfidaji jak na houpacce, jeden den piesahuje
hodnotu osmi tisic, nasledujici pouze Ctyfi tisice a dalsi tyden klesne aktivita az
na tfi tisice. Je tedy zfejmé, Ze zalezi na vhodné motivaci a jeho naladé.
Vysledky nejsou zcela uplné, jelikoz v prvnich dvou tydnech Martin tfikrat
chybél. Béhem uceni v pohybu se pocet krokii zvysil ve ¢tyfech dnech, o tisic
az dva tisice krokt. V deseti dnech dosahl vyssich hodnot, neZ byly stanoveny.
Sest dni bylo v priibéhu uéeni v pohybu.

Jan je chytry, mily a patii mezi oblibené ziky. Ve vyuce je velmi

aktivni, neustale se hlasi. Ve tfidé zaujimd misto tfidniho komedianta. Pfi

sportovnich aktivitach se rad zapojuje a je soutézivy.
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Tabulka 25 Vysledky pohybové aktivity Jan V.

7

Pondéli 3714 4107 1598
Utery 6 645 6 819 5 757 5 846
Streda 3335 2813 4295
Ctvrtek 5682 5653 3881 5148
Patek 3596 3701 3186 3376

Jak je patrné z tabulky, Jan mé opravdu kladny vztah k télesné vychove.
Jeho aktivita v tyto dny pravidelné ptesahuje hodnotu péti i Sesti tisic krokd za
den. V ostatni dny jsou hodnoty na arovni tfech tisic. Pfi u¢eni v pohybu se
jeho aktivita zvysila pouze ve dvou dnech. Rozdily byli az o dva tisice. Ve
zbylych sedmi dnech se hodnoty liSily o stovky, ale 1 o tisice (hodiny Tv). Ve
tfinacti dnech dosdhl minimalni hranice, z toho Sest dni bylo vénovéano uceni

Vv pohybu.

Vit je nevyrazny, tichy, ale velmi pratelsky. V hodinich je méné
aktivni, jelikoZ mu préce trva delSi dobu nez ostatnim détem. Pokud se na néj
nespécha své ukoly dokdze splnit. Pohybu se mimo Skolu nevénuje a pfi
télesné vychove patii k méné aktivnim détem.

Tabulka 26 Vysledky pohybové aktivity Vit

7

Pondéli 1262 2 353 2531
Utery 5185 2073 4544 3242
Streda - 2 505 2748
Ctvrtek 1885 2 261 2219 3852
Patek 2691 2325 2988 2153

Prvni den byla pohybova aktivita nejvyssi. V ostatni dny se snizila a

pravidelné se drzela na trovni dvou tisic krokii. Pfi zatazeni pohybovych her
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do vyuky se Vitkova aktivita zvysila v osmi dnech. V poslednim devatém dnu
se lisila pouze o stovky. Vita prekrocil stanovenych 3 500 krokt ve tfech

dnech, z toho dva dny se aplikovalo kinetické uéeni.

Kdyz se podivame zpét na vysledky méteni jednotlivych déti, je patrné,
ze jejich vztah ke Skole, pohybové aktivité aj. se v nich odrazi. U vSech zaki
byla pohybova aktivita ovlivnéna kinestetickym ucebnim stylem kladné. At uz
ve veétsi €1 mensi mife. Nékde byly rozdily mensi, jinde markantné;si.

Velkym pozitivem je, ze se dokazali zapojit i1 zaci, ktefi nejsou
Vv kolektivu pribojni, naptiklad vysledky Vitka, Ondfeje, Jana M. aj.
ptekvapily. ZvySeni pohybové aktivity jsme zaznamenaly miniméln¢ ve dvou
dnech. Vliv na tyto vysledky ma samoziejmé& vybér her, které nebylo lehké
ptizptisobit malému prostoru.

Kolektiv se o néco vice stmelil. Hrali jsme hry, pfi kterych byli Zaci ve
skupinach, ale i takové, kdy hrali sami za sebe. Déti se na tyto hodiny t&Sily a
po zvonéni uz byly pfipraveny, sefazeny u dvefi a téSily se jakou aktivitu dnes
budeme délat.

Vratime se zpét k celkovym vysledkiim tfidy. Na obrazku ¢islo dva
muzeme vidét v kolika dnech byla ovlivnéna pohybova aktivita zaku.
Nejpocetnéjsi skupinou jsou Zaci, u kterych byla aktivita zvySena pouze ve
dvou dnech (5 zéki), nasleduji Zaci se tfemi a sedmi dny zvySené pohybové
aktivnosti (4 a 4 zaci). O dalsi pomyslnou pticku se dé€li ¢tyfi, pét a osm dni
(kazdy po trech zacich). V Sesti dnech byla aktivita ovlivnéna u dvou zaka a

nakonec ve vSech deviti dnech byla zvySena aktivita u jednoho Zaka.
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Obrazek 2 Zvyseni pohybové aktivity

8%

4%

12%

16% @

12%

20%
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12%
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|3 dny
04 dny
a5 dni
W6 dni
7 dni
B 8 dni
09 dni

Podivame-li se na vysledky divek a chlapct je patrné, Ze vice byla

ovlivnéna pohybova aktivita chlapcii. Z tohoto faktu nemiizeme délat velké

zaveéry, jelikoz chlapci jsou ve tfid¢ pocetnéjsi.

Zvysend pohybova aktivita chlapci béhem kinestetického uceni byla

zaznamenana takto: ve dvou dnech u dvou chlapci, ve tfech dnech u tii, ve

Ctyfech u tii chlapct, v péti dnech také u tii, v Sesti dnech u dvou, v sedmi a

osmi u tfi a v deviti dnech u jednoho chlapce.

Obrazek 3 ZvySeni pohybové aktivity chlapci

15%

5%

10%

ala

10%
1

5%

@2 dny
@3 dny
04 dny
05 dni
W6 dni
@7 dni
m8dni
09 dni

U divek se nejvice zvysila pohybova aktivita ve dvou dnech — ti1 divky,

ve tfech a sedmi dnech u jedné divky.
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Obriazek 4 ZvySeni pohybové aktivity divky

20%

02 dny
B 3 dny
07 dni

20% 60%

Mnozstvi pohybové aktivity se pfi zatfazeni kinetickych her nezvysilo u
vSech zakl (pasivni Zaci byli mnohdy mén¢ aktivni i pfi téchto hrach). Tento
zpusob vyucovani tedy nema tak zasadni vliv na objem pohybové aktivity
vSech zakl a proto nelze hovofit o zdravotni zdravotnim efektu. Pozitivni vSak
je, ze u viech 4k hry vyvolaly nad$eni a radost. Zaci se na dalsi hodinu t&3ili,
hry spojené s pohybem je zaujaly a vyucovani je bavilo. Bylo to néco jiného
nez doposud. Dle informaci od rodict chodili zaci do Skoly s vétsim nadSenim
nez kdy diiv.

Uceni pohybem také ovlivnilo znalosti zakl. Jejich vysledky se
zlepsily, a to i u zaka slabsich a pomalejSich, na které jsme podle pokyni tiidni
ucitelky neméli pii hrach cekat.

Nyni se podivame na celkové piekroceni hranice 3 500 krokli béhem
tradi¢niho vyucovani. V prvnim tyden nepocitime do vysledkii prvni den
vyzkumu, jelikoz mezi Zaky byla vnitini soutéz, kdo bude mit nejvice krokt, a
proto jsou hodnoty v tento den vyrazné vyssi. Navrzenou hranici 3 500 krokt
béhem tradi¢niho uceni piekonalo 21 zakil, z toho dva Zaci v jeden den, pét
zakl ve dva dny, pét Zaka ve tfech dnech, tfi zaci ve Ctyfech dnech, dva zaci
Vv péti dnech, tfi zaci v Sesti dnech a jeden zak v sedmi dnech. Zbytek, tedy

Ctyfi zaci nedosahli hranice 3 500 kroki ani v jeden den.
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V nésledujicich dvou tydnech s kinestetickym ucenim piesahlo tuto
hranici 20 zakt. Coz je o tii vice nez béhem tradi¢niho uceni. V tomto piipadé
pouze 5 zakid nepiekonali predpokladany pocet kroktl. Sest zaki dosahlo 3 500
krokli v jednom dni, ve dvou dnech tii Zaci, dale ve tfech a ¢tyfech dnech po
jednom zékovi, v péti dnech tfi zaci, v Sesti dnech Sest zaku a jeden zak v deviti
dnech.

Pocet zaka, ktefi nepiekonali zminovanou hranici byl vyssi v pfipadé
kinestetického uceni a to Srozdilem jednoho zaka. Pokud ale seCteme
dohromady dny vsech déti vyjde nam u kinetického uceni zvyseni v 78 dnech a
u tradi¢niho uceni je to pak 74 dni. Rozdily nejsou pfili§ velké. Jak jsme jiz
zminily vliv na tyto vysledky maji prostorové moznosti Skoly, které byly

nedostacujici a také rozhodnuti tfidni ucitelky necekat na slabsi zaky.
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6 Sbornik her

Jednim z dil¢ich cild a ukoll této prace bylo vytvoreni zdsobniku
pohybovych her pro vyuku ceského jazyka, matematiky a prvouky. Tyto
predméty byly vybrany z divodu nejvyssi hodinové dotace. Pohybové hry byly
vyuzivany pifevazné k opakovani uciva, ale také je muzZeme pouzit pii
osvojovani nové latky.

Pti ovétovani her jsme narazily na nedokonalosti n€kterych her, ty byly
nasledn¢ upraveny, aby vice vyhovovaly prostiedi, détem a nebyly Casové

narocne.
6.1 Nameéty pro Jazyk a jazykovou komunikaci

6.1.1 Slovni druhy

Poznej slovni druh

Cil hry: Zaci si zopakuji uréovani slovnich druhu (1 - 5)

Pomiicky: karticky se slovy

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Kazda dvojice dostane karticky se
slovy. Jeden 74k losuje kartiCku a druhy uréi slovni druh daného slova.
Nevyslovuje o jaky slovni druh je, ale pfedvede: podstatné jméno — vyskok,
piidavné jméno — diep, zajmeno — otoCeni o 360°, ¢islovka — poskok na jedné
noze a slovesa — diep s vyskokem. Pokud ur¢il slovni druh spravng, losuje dalsi
karticku.

Skoc¢ime si
Cil hry: zaci si zopakuji vSechny slovni druhy
Pomiicky: kiidou nakresleny panak na skékani, karticky

Doba trvani: 5 - 10 minut
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Popis hry: Na zemi je nakresleny klasicky panak na skakani, ma v sob¢
vepsana Cisla 1 — 10. Misto hazeni kaminku si déti vylosuji karticku se slovem.
Podle toho pod jakym Ccislem (slovnim druhem) to slovo je, sk&¢i pandka
s vynechanim pfislusného ¢isla.

Slovné druhovy fotbal

Cil hodiny: Zaci si zopakuji ur€ovani slovnich druhti

Doba trvani: 5 — 10 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Jeden Zak za¢ne a vykona né&jaky
cvik, kolikrat ho udéla (1 — 10) o takovy slovni druh jde, napt. zak udéla dva
diepy, jde tedy o slovni druh pfidavnd jména. Druhy zdk poté vymysli slovo
daného druhu, vSe je omezeno casovym limitem. Poté je na fadé s pfedvadénim
on. Zaci se takto stfidaji az do doby neZ jeden z nich vypadne. Dokud nejsou

pouzity vSechny slovni druhy, nesmi se jejich pouzivani zopakovat.

6.1.2 Podstatna jména

Ukaz pad

Cil hry: procviceni uc¢iva padii podstatnych jmen

Pomiicky: karti¢ky se slovy

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Déti jsou rozdéleny do skupin. Kazda skupinka dostane papir. Pred
tabuli jsou na zemi rozmistény slova (napisem dolu). Z kazdé skupiny smi pred
tabuli pouze jeden — Zaci se musi stiidat. Zak si vybere liste¢ek, zapamatuje si
slovo, vrati ho zpatky a slovo zapiSe na papir. Slova se nesmi opakovat. Zak,
ktery otoci slovo, které uz skupina ma se vraci bez slova a vyrazi dalsi. Vse je
omezeno cCasovym limitem. Poté spolecné ve skupiné urcuji u slova pad.
Nasleduje spolecnd kontrola pomoci pantomimy. Pantomimou piedvede zak

¢islo padu. Naptiklad — Pavle! — 5. pad, zak udéla pét diepu.
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Cislo

Cil hry: Zaci si zopakuji u¢ivo padi podstatnych jmen

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci chodi po tiidé. Po chvili uditel fekne slovo. Déti u slova musi
urcit ¢islo — jednotné x mnozné. Pokud se jedna o jednotné ¢islo — udé€laji drep,
ve kterém zlstanou. Kdyz jde o mnozné Cislo vytvori zéaci skupinu — alespon

dva a chyti se za ruce.

Najdi svij rod

Cil hry: zopakovani rodu podstatnych jmen

Pomiicky: karti¢ky se slovy

Doba trvani: 5 — 10 minut

Popis hry: Zaci dostanou karti¢ky, kazdy jednu — Mz, Mn, Z, S (muzsky
zivotny, muzsky nezivotny, Zensky, stfedni). Pohybuji se volné po tfidé. Reknu
slovo — Zaci maji za kol uréit rod. Podle toho o jaky rod jde — se déti pohybuji.
Pokud jde o rod, ktery maji na karti¢ce — ziistavaji stat. Pokud karticku s
danym rodem nemaji -) pristoupi k nékomu kdo tuto karticku ma a udélaji

drep.

6.1.3 Slovesa

Barevné pole

Cil hodiny: zopakovani slovesnych osob

Pomiicky: barevné kartic¢ky se slovesy

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: S détmi se piesuneme na chodbu. V prostoru jsou rozmistény
kartic¢ky se slovy — slovesa. Karti¢ky maji rizné barvy — podle skupin. Na zemi
jsou umistény karticky — 1., 2., 3. osoba jednotného ¢isla. O kus dal jsou ¢&isla
osob mnozného Cisla. Po chodbé se pohybuji najednou vSechny déti — sbiraji
karticky své barvy, vzdy jen jednu. Poté bézi ke stolu a umisti karticku pod

spravnou osobu a Cislo. B&zi tolikrat, aby byly vsechny karticky jejich barvy
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umistény na zemi. Nasleduje kontrola — po sloupeccich. Chybné karticky

ubiraji détem body.

Osoba

Cil hodiny: zici si zopakuji ur€ovani osob u sloves

Pomucky: karticky - osoby

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Na chodbé jsou umistény karty — ja; ty; on, ona, ono; my; vy; oni.
Déti se pohybuji po prostoru. Ucitel zada slovo a déti se presunou ke karticce,

ktera oznacuje osobu fe¢eného slova.

Co jsem v€era délal?

Cil hodiny: utvareni predstavy o pojmu ¢as — minuly, pfitomny a budouci
Doba trvani: 5 — 10 minut

Popis hry: Pomoci pantomimy déti prevadi co délali o vikendu, véera... co

délaji ted’ a co budou délat zitra, o vikendu atd.

Casovani

Cil hodiny:

Pomucky: barevné karti¢ky s pismeny a slovy

Doba trvani: 15 minut

Popis hry: V prostoru je Sest stanovist. U kazdého stanovisté je slovo (podle
poctu déti volime vice slov) na barevné karti¢ce. DEti musi urcit osobu a Cislo.
Poté bézi k Cislu a osobé — kterého je dané slovo. Zde jsou karticky rozliSené
podle barev, kazdy zék otoc¢i karticku pfedem urcené barvy (n€kdo Zlutou,
nekdo Cervenou — podle poctu). Na karticce je pismeno, které si zapisi, zaroven
je zde 1 instrukce k jaké barvé (slovu) se ma premistit napt. ,,L*“ pfesun na
zelenou. Kdyz takto obejdou vSechna slova a opisi si vSechna pismena —
vznikne jednoduchd presmycka. Toto slovo nasledné vycasuji ve vSech

osobach a uréeném casu.
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Cas

Cil hodiny: zici si zopakuji casovani sloves

Pomiicky: karty se slovesy

Doba trvani: 15 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazda skupina piedstavuje jeden as
— ptitomny, minuly nebo budouci. Po chodbé jsou rozmistény karticky se
slovesy. Ukolem kazdé skupiny je posbirat co nejvice sloves — mohou bézet
vSichni najednou, ale vzdy smi vzit jen jedno sloveso (svého Casu). Sloveso si
donesou na stanovisté a na papir, ho vycasuji — prevedou slovo do vsech cast,
ale pouze v jedné osobé. Pokud vezmou sloveso, které je jiného ¢asu, musi ho

vratit zpét.

6.1.4 Vyjmenovana slova

Jak jdou za sebou?

Cil hodiny: zopakovani vyjmenovanych slov

Pomiicky: karticky s vyjmenovanymi slovy

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazd4 skupina stoji na startovni
cafe. Na druhé strané tfidy jsou kartiCky se slovy, barevné odliSené podle
skupiny. Ze skupiny smi vybihat vZdy jeden a kazdy béZi pouze jednou neni-li
uréeno jinak (méné zaka v jedné skuping). Ukolem je, aby se Zaci stihli

Vv ¢asovém limitu sefadit podle toho, jak jdou vyjmenovana slova za sebou.

Pevnost vyjmenovana slova

Cil hodiny: zopakovani vyjmenovanych slov

Pomiicky: plakat s pismeny abecedy

Doba trvani: 7 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazda skupina mé papir a tuzku.
Skupina stoji na jedné stran¢ a na stran¢ druhé jsou barevné karticky (podle

skupin). Zkazdé skupiny smi vyb&hnout vzdy jeden zak, ten dobé&hne
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k druhému stanovisti, oto¢i karticku, piecte slovo a bézi zpatky ke skupiné.
Skupina si slovo zapiSe. Pokud Zzak otoc¢i kartu, kterd uz byla otoCena vraci se
zpét, nesmi jich otocit vice najednou. Na kartickach jsou vyjmenovana slova,
ale jedno chybi. Ukolem zaki je pfijit na to, které slovo chybi. Pokud na toto
slovo pfijdou piesouva se skupina k plakatu s pismeny abecedy. Toto slovo
musi sestavit tak, zZe se postavi kazdy na jedno pismeno a tak ono chybé&jici
slovo sestavi. Vyhrava skupina, kterda diive posklada chybéjici vyjmenované

slovo.

6.1.5 Sloh

Obrazek k obrazku

Cil hodiny: Zaci se seznamuji s pojmem osnova a k ¢emu slouzi

Pomiicky: obrazkovy piib¢h

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Déti jsou rozdéleny do skupin. Kazda skupina ma k dispozici
obrazkovy piibéh. Ukolem je spravné poskladat obrazky a poté pomoci
pantomimy piedvést jednu ¢ast — jako skupina. Ostatni hadaji, jaka c¢ast

ptibéhu to je — zacatek, prostredek, konec.

Ja ukazu, ty dokondis

Cil hodiny: zaci se seznami s dovednosti dokonc¢eni piibéhu

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Ve skupiné maji za tikol domluvit se
na piib¢hu, ktery ostatnim za pomoci pantomimy predvedou. Nejprve
zkous$ime aplikaci na znamé pohddky, pozd€ji mohou Ziaci vymyslet své
ptibéhy. Po chvili se pfedvadeéni zastavi a ostatni skupiny pfemysli, jak by

ptibeh, pohadku dokoncili a dokonc¢eni pfedvedou pantomimou.
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6.2 Nameéty pro Matematika a jeji aplikace

6.2.1 Nasobeni a déleni

Puzzle

Cil hodiny: zéci si zopakuji malou nasobilku

Pomiicky: barevné karty s ptiklady a vysledky ve tvaru puzzle

Doba trvani: 5 — 10 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazda skupina ma svoji zakladnu.
Ukolem je presunout se postupné ke stanovisti, kde jsou rozmistény karticky ve
tvaru puzzle. Na kartiéce je piiklad nebo vysledek. Zaci postupné donesou
jednotlivé dily na svou zakladnu kde musi karticky poskladat tak, aby ke
kazdému piikladu byl pfifazen jeden vysledek. Spravnost si ovEfi tvarem
karticky (puzzle), musi do sebe zapadat. Vyhrava druzstvo, kterd mé slozeno

jako prvni.

Tato hra byla upravena. Pivodné méli zaci ziskat karticku hdzenim na kos.
Z ¢asovych diivodu jsme tuto ¢ast vynechali. Aby neméli zéci ziskani karty, tak
jednoduché mizeme jim jeji ziskani ztizit né¢jakym ukolem. Ten by se mél

odvijet od ¢asovych a prostorovych moznosti.

Chyt mi¢

Cil hodiny: zici si procviCuji nasobeni a déleni ¢isly 10 a 100

Pomiicky: jakykoli mi¢

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Jeden zak stoji v prostoru u tabule. Ma v ruce mi¢. Vylosuje si
piiklad (x a /, €isly 10, 100). Pfecte ptiklad a hodi mi¢ jinému zakovi (déti
stoji). Kdo chyti mi¢ a odpovi spravné, presune se na jeho misto pred tabuli a
hazi mi¢. Poté se mize posadit. Pokud zak odpovi Spatn¢ — udéla pét diept,

vraci mi¢ a zustava stat.
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Obf¥i a skFitci

Cil hodiny: zéci si zopakuji ndsobeni a déleni

Pomucky: 3 Svihadla nebo ¢ary nakreslené na zemi

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Déti rozdélime na dvé poloviny. Mezi détmi je Cara (Svihadlo).
Jedna skupina piedstavuje Cislice 1, 2, 3, 4 a 5. Druha skupina ma ¢isla 6, 7, 8,
9 a 10. Obé& druzstva stoji dva kroky od ¢ary. Reknu piiklad na déleni napi.

180 : 20 =9, druzstvo, které ma Cislici 9 zacne honit druhou skupinu. Pokud se
druhéd skupina dostane do domecku (za druhou ¢aru — vzdalengjsi) jsou v

bezpeéi. Zak, ktery je chycen se pfidava na druhou stranu.

Vysledek

Cil hodiny: zici si procvi¢i nasobeni a déleni

Pomiicky: karticky s ¢islicemi

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Na chodbé vytvoii déti skupinky. Kazda skupina ma karti¢ky s
Cislicemi 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Reknu priklad a déti pomoci Cislic
poskladaji vysledek. Ze skupinek vystoupi tolik déti kolik je potieba k
vysledku — kazdy ma jen jedu karti¢ku. KdyZ jsou ve vysledku nekteré Cislice
dvakrat napt. 10 x 20 = 200, prvni zdk ma karticku s ¢&islici 2, druhy Zak s
Cislici 0 a treti zak se postavi vedle zaka s nulou, chyti se za ruce (to Cislo je
tedy 2x). Zaci tvofici vysledek se piesouvaji na ¢aru. Kdo rychleji, ziskava bod
pro své druzstvo. Zbytek druZstva zlstava ve diepu. DéEti ve skupiné se musi

stfidat.
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Certovsko-matematicka honi¢ka

Cil hodiny: zici si procvic¢i nasobeni 60, 70, 80 a 90

Pomiicky: océsky s Cisly

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci dostanou kus latky, jejiz ¢ast si umisti za kalhoty, pasek a
zbytek nechaji voln¢, jako ocasek. Na latce jsou napsana Cisla — nasobky Cisel
60, 70, 80 a 90. Zaci se zaénou navzajem chytat. Ukolem je ziskat co nejvice
¢isel. Na sloupech jsou pfipevnény nasobky a zaci poté umistuji ¢isla pod
spravny nasobek. Kdo pfiSel o ocasek a nikomu zadny nevzal, pfesune se k
pingpongovému stolu, kde jsou pfipravena nahradni cCisla a za splnéni

jednoduchého tkolu si vezme jedno ¢islo, které poté umisti k nasobku.

6.2.2 Scitani a od¢itani

Pohybovy kral

Cil hodiny: Zici si zopakuji s¢itani a od¢itani

Pomiicky: mic¢, karticky

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Hra je postavena na principu matematického krale. Do dvojice Zaci
dostavaji piiklad. Kdo spravé a rychleji odpovi zlstava stat. Druhy z dvojice si
vezme mic a vybird dalsi dvojici, ktera bude mezi sebou soutézit, t&¢ mic¢ hodi.
Priklady nejprve vymysli ucitel, pozdé€ji je mohou vymyslet Zaci nebo losuji

karti¢ky s piiklady.

Seradit

Cil hodiny: zaci si procvici sCitani a od¢itani

Pomiicky: karticky s ptiklady

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazdy si na zemi pted tabuli vybere
ptiklad. Ukolem kazdé skupiny je vypoéitat piiklad (kazdy sam) a beze slov se

sefadi (v té skupin€) od nejnizsiho vysledku po nejvyssi. Nasleduje spole¢na
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kontrola — pted tabuli nastoupi vzdy jedna skupina. Ostatni zaci kontroluji.
Pokud si mysli, Ze jsou setazeni spravn¢, udélaji diep. Pokud ne, posadi se na

zidli -) vSe probiha beze slov.

Najdi obrazek

Cil hodiny: zici si procvici s¢itani a od¢itani

Pomuicky: papir A4, rozstfihany obrazek

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Uréime n&kolik stanovist, tak aby
byli vSichni Zaci stejné vzdaleni od prostoru pied tabuli. Z kazdého druzstva
smi vybéhnout vzdy jen jeden zdk. V prostoru pted tabuli jsou rozmistény
papiry formatu A4, na kterych je Ctvercova sit’ s ptiklady v kazdém ctverci.
Vedle kazdého papiru jsou rozstithané étverecky s vysledky. Zaci maji za ukol
ptitadit vzdy jeden vysledek ke spravnému piikladu. Zak se poté vraci na
stanovisté a vyrazi dalsi zak. Vystiidaji se tak, aby mélo druZstvo cely obrazek

sloZeny.

Ciferny soucet

Cil hodiny: zici si procvici u¢ivo — ciferny soucet

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Déti se pohybuji v prostoru. Rekneme &islo a déti se podle jeho
ciferného souctu vytvoii skupinky. KdyZz ma skupina pozadovany pocet ¢lentl,
udéla zastup. Kdo se nestihne k zadné skupiné ptidat — prebyva, ud€la

pozadovany pocet diepti.
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Domino

Cil hodiny: zici si procvici s¢itani a od¢itani

Pomiucky: barevné karticky

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Kazd4 skupina dostane prvni
priklad — zacatek domina, karticky jsou barevné odliSené. V prostoru jsou
rozmistény karticky, které obsahuji vysledek a dalsi ptiklad. Tyto dvé c¢asti
jsou rozdélené Carou, jako klasické domino. Hrajeme klasické domino. karticky
si nejprve déti musi najit, jsou rozmistény po chodbé. Poté skladaji karticky tak
jak jdou za sebou — prtiklad, vysledek, ptiklad.... KdyZz ma skupina hotovo a
sefazeno, postavi se do zastupu a zastanou v dfepu. Pii kontrole postupné
vstavaji podle kartic¢ek, jak jdou za sebou a jak je drzi. Kazdy zdk drzi jednu

kartu.

6.2.3 Geometrie

Jednotky délky

Cil hodiny: zici si osvoji u¢ivo prevodu jednotek délky v praxi

Pomiicky: rysovaci potteby, predméty pro méteni, karticky

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: V prostoru jsou rozmistény pifedméty — pohlednice, krabice,
ucebnice, kniha, svicka, §tétec, kalendar atd. U kazdého pfedmétu je 1 karticka,
jaka strana se méti. Ukolem je zmé&fit co nejvice predmétil a zapsat si jejich
rozmé&ry. Na pingpongovém stole jsou karticky s rozméry v mm, cm a dm —
kazdého predmétu. Jakmile déti zméfi pfedmét — bézi ke stolu a najdou
spravnou karticku. Smi vzit jen jednu a karticku donesou k pfedmétu. U
kazdého pfedmétu na konci musi byt 3 karticky — jedna obsahuje rozméry

v mm, druha v cm a posledni v dm.
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Honzo vstavej

Cil hodiny: Zici si zopakuji méfeni vzdalenosti a pfevody jednotek

Pomiicky: pasmo

Doba trvani: 8 minut

Popis hry: Hra je zalozena na znamé hie Honzo vstavej. Jeden zak je vybran
jako Honza, jeho ukolem je stat na jedné poloving htisté a odpovidat na otazku
Honzo vstéavej, kolik je hodin? Honza odpovida napt. dva slepici, tii zabi atd.
Ostatni zaci se podle instrukci pohybuji. Ve chvili, kdy se Honza oto¢i zady a
fika své cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum se mohou vSichni pfemistit
nejblize k Honzovi. Vyhrava zak, ktery se dostane k Honzovi prvni. Z jednoho
konce htist€ na druhy vede pasmo, Zaci se b&hem hry orientuji, jakou
vzdalenost jiz ptekonali. Poté co mame vitéze hry, se zéaci podivaji jakou
vzdalenost ptrekonali. Tuto délku si zapi$i na papir a prevadi ji decimetry,

centimetry, milimetry a nakonec kilometry.

Noha nohu mine

Cil hodiny: Zaci si zopakuji porovnavani velikosti geometrickych utvart
Pomiicky: kiida nebo lepici paska

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: S zaky se pfesuneme ven ¢i chodbu, kde mizeme kreslit na zem
ktidou ¢i nalepit pasku. Poté na zem nakreslime jednotlivé geometrické Utvary
v rtiznych velikostech. Ukolem Z4kd je utvary zméfit a urdit jejich pofadi podle
velikosti. K méfeni nepouzivaji pravitko, metr aj., ale sva chodidla — po¢itaji

kolik krokii pottebuji k ptejiti celého geometrického utvaru.

Sestrojovani

Cil hodiny: opakovani geometrickych utvari

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Zaci se volné pohybuji po prostoru. Poté je vysloven pokyn napf.

sestroj trojithelnik. Ukolem zak je vytvotit skupinu o takovém poétu, aby za
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pomoci svych tél mohli dany geometricky Utvar sestrojit. Nasledné se opét

pohybuji p prostoru dokud neni vysloven novy pokyn.

Kolik mam ¢tverecki?

Cil hodiny: seznameni s Jordanovou teorii miry

Pomiicky: ¢tvercova sit, pfedméty

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Zaci dostanou do skupin &tvercovou sit. Jejich ukolem je
porozhlédnout se po tfid¢ a vybrat jeden predmét, ktery se jim vejde na papir.
Poté ho obkresli a spocitaji Ctverecky. Vysledek, tedy pocet ¢tvereCki nam
musi n&jakym zplsobem piedvést, beze slov. Mohou si vytvofit karticku ¢i

pomoci pantomimy, sestavit ¢islo z vlastnich tél aj.

6.3 Naméty pro Clovék a jeho svét

Nerosty a horniny

Cil hodiny: Zaci si zopakuji tfidéni nerostti a hornin

Pomiicky: karticky

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Na zemi jsou rozmistény karticky s nerosty a horninami. Zaci jsou
rozdéleni do skupin. Z kazdé skupiny smi vybihat najednou dva zaci. Ukolem
je sebrat co nejvice karticek, pfi kazdé cesté smi vzit jen jednu. Poté je roziadi

podle toho jestli se jedna o nerosty nebo horniny.

Najdi sviij druh

Cil hodiny: Zici si zopakuji druhy zeleniny

Pomiicky: karty — zelenina

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Na chodbé jsou v jedné pilce
rozmistény karticky s ovocem a zeleninou. Kazdéa skupina pifedstavuje jedno

déleni — zelenina plodovéa, kofenova, cibulovd, luskovd, listova, kostdlova.
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Ukolem kazdé skupiny je najit co nejvice zeleniny, ktera patii do jejich
skupiny. Karti¢ky smi brat po jednom, donesou ji na své stanovisté¢ a poté

vybihaji znovu.

Kompot

Cil hodiny: zici si zopakuji druhy ovoce

Pomucky: zidle

Doba trvani: 5 minut

Popis hry: Déti sedi v kruhu na zemi. Jsou rozdéleni do skupin — jadroviny,
peckoviny, skofapoviny, drobné ovoce. V kruhu je o jedno misto méné — jeden
vzdy stoji. Chodi okolo a jmenuje n&jaké ovoce. Podle toho o jaké ovoce jde,
napiiklad vlassky ofech = skofapovina, déti které ptedstavuji tuto skupinu
vstanou a rychle si vyméni misto. Kdo si nestihne s nikym misto vyménit —

zustava stat a jmenuje dalsi ovoce.

Poznej své okoli

Cil hodiny: Zaci se nauci orientovat v mapé

Pomiicky: mapa okoli

Doba trvani: celd hodina

Popis hry: Zaci dostanou do skupinky mapu, na kazdé je vyznadena trasa.
Kazda skupina ma jiny usek trasy a jejim tkolem je provést nas po této Casti.
Z4ci se tak naudi orientovat v mapé, ale také se seznami s mistem kde Ziji. Na
konci kazdé etapy, ¢ekd na zdky ukol v podobé soutézi — védomostni,
pohybové aj. Tyto aktivity si pfipravi ucitel nebo je mohou vymyslet zaci ve

skupinach.
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Kde co je?

Cil hodiny: zaci si zopakuji ¢asti rostlin

Pomiicky: obrazek rostliny

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Po t¥idé jsou rozmistény &asti
obrazku s tkoly. Kazda skupina mé obrazek na papiru jiné barvy. Nez si budou
moci vzit ¢ast obrazku, musi splnit tkol (naptiklad — skdkej po jedné noze a
jmenuj tfi jehli¢naté stromy). VZdy vybiha pouze jeden ze skupiny. Kdyz ma
skupina vSechny karticky, sestavi obrazek. Obrazek nalepi na papir a doplni
nazvy ¢asti rostlin.

Obriazek 5 Casti rostlin
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1 4 4
[ Zaveér

Cilem diplomové prace bylo zjistit mnozstvi pohybové aktivity déti
béhem pobytu ve Skole a navrhnout pohybové ¢innosti, které zvysi mnozstvi
pohybové aktivity a které lze propojit s vyukou pfedméti ve 3. ro¢niku ZS.
Navrzené hry mély byt nasledné prakticky ovéreny.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvaly Ramcovym vzdélavacim
programem pro zvolené vzdélavaci oblasti zdkladniho vzdélavani, osobnosti
zéka mladsiho Skolniho véku, styly uceni, kinestetickym ucebnim stylem, hrou
a pohybovou aktivitou. V praktické ¢asti jsme vytvotily zasobnik pohybovych
her pro predméty Cesky jazyk, Matematika a Prvouka.

Pro tyto pfedméty jsme navrhly a prakticky ovéfily didaktické hry
spojené s pohybem. Vytvofeny sbornik obsahuje hry pro tfeti ro¢nik. Tyto hry
lze upravovat podle obtiZznosti a zvolené latky, slouzi jako inspirace. Je tedy
mozné, pouzit je i v ostatnich ro¢nicich.

Vétsina pohybovych her byla ovéfena v praxi. Pokud se u nékteré hry
projevily nedostatky, byla nasledné upravena.

Déle jsme zjiStovaly mnozstvi pohybové aktivity zdkd béhem pobytu
ve Skole pfi béZném zplsobu vyucovani a poté i1 pii vyuZiti kinestetického
vyu€ovaciho stylu. Nésledné jsme vyhodnotily vliv kinestetického uceni na
zvyseni objemu pohybové aktivity zaka.

Tento vliv byl ve vétsi ¢i mensi mife prokazan u vSech zékd, a to 1 u t€ch méné
aktivnich. Je tedy vhodné u€eni pohybem zatazovat do vyuky, jak z divodu
zpestieni hodiny, tak i pozitivniho vlivu na uéeni zakl. Zafazovani her do
vyuky se osvédcCilo jako pfitazlivé, zabavné, zajimavé a vyvolavajici v détech
hezké zazitky.

Oba cile diplomové prace tak byly splnény. PtiloZzeny sbornik mliZe slouzit
pedagogtim na 1. stupni jako metodicky material a inspirace pro zajimavéejsi

napln hodin.
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9 Seznam priloh

Piiloha A — Osoba, Cas; karty se slovesy

Priloha B — karty — rody

Priloha C — Obrazek k obrazku; obrazkova osnova

Ptiloha D — Najdi obrazek; obrazek s vysledky, ¢tvercova sit’ s piiklady
Ptiloha E — Domino

Ptiloha F — Puzzle

Ptiloha G — Kde co je?; obrazek casti rostlin

Piiloha H — Najdi svtij druh; karty — zelenina

Ptiloha CH - brozura
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Priloha B
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Priloha E
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Priloha F
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Priloha G
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Priloha H
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