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ANOTACE

Diplomové prace se zabyva nazory uciteld na problematiku ADHD na
stitedni Skole. Teoretickd Cast je zamétena na ucitele, jeho osobnost a vzdélani,
zédky s ADHD na stfedni Skole a Individudlni vychovny program.
V metodologické ¢asti je popsan cil vyzkumu, metody tvorby a analyzy dat.
V empirické Casti je vymezen vyzkumny vzorek a jsou interpretovany vysledky
Setfeni. Na zavér jsou vyhodnoceny dil¢i cile a jsou navrZzena opatfeni ke

zlepseni prace se zaky s ADHD

Kli¢ova slova

Ucitel, stfedni Skola, ADHD, Individuélni vychovny plan, dotaznik



SUMMARY

In this diploma thesis, teachers” opinions on ADHD problematic at a high
school are investigated. A theoretical part is focused on personality and
education of teacher, pupils with ADHD at the high school and Individual
educational program are described. In methodological part, a research target,
methods and data analysis are described. A research sample and results of
investigation are described in empirical part. Finally, partial goals are evaluated

and measures are drafted in to improve a handle with ADHD pupils.

Key words
Teacher, high school, ADHD, Individual educational program,

questionnaire
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Seznam pouzitych zkratek

ADD - Attention Deficit Disorder — deficit pozornosti

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — deficit pozornosti

s hyperaktivitou

MKN-10 — mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

DSM 1V - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich (mentalnich) poruch 4.
revize

DSM V - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich (mentalnich) poruch 5.
revize

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné pedagogické centrum

RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

SVP — §kolni vzd&lavaci program

MSMT - Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy

IVyYP — Individudlni vychovny program

SS - stéedni §kola
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Uvod

Prace je vénovana ucitelim, kteti se denné¢ potkavaji se spoustou
problémd, které musi feSit. Administrativa, naroky vedeni, spoluprace s kolegy,
spoluprace s rodici, pfipravy na hodiny, ale hlavn¢ prace se zaky.

Neposedni, nepozorni, impulzivni. I takovi zaci navstévuji naSe stfedni
Skoly. Vime, ze nejsou zli, ale tyto jejich problémy se ¢asto odrazi v jejich
studijnich vysledcich. Je pravdépodobné, Ze problémy budou pokracovat v jejich
dalsim profesnim i osobnim zivoté. Stiedni Skola je Casto posledni instituci, kde
se takto znevyhodnéni jedinci mohou setkat s pravidly.

Uspé&snost déti ve stiedodkolském studiu je dilezitym aspektem k jejich
dal$imu rozvoji a uplatnéni. V soucasné dob¢ je kladen ¢im dal vétsi diraz na
profesni zpusobilost. Pokud jedinec nema stfedoskolské vzdélani, je jeho
uplatnéni na trhu pracovnich piilezitosti velice ztiZzené.

Ucitel se zde dostavd do role, kdy se dostava k samé podstaté
pedagogického snazeni. M¢l by se stat privodcem a provést dité nastrahami a
obtiznostmi piipravy na budouci povolani. Ale je pro to potieba, aby sam byl
seznamen se vSemi okolnostmi, které ho mohou pfi této cesté¢ potkat a hlavné
S moznostmi, které miize vyuzit pii jejich feseni.

Cilem diplomové prace je popsat a analyzovat nazory uciteld na
problematiku ADHD na konkrétni stiedni $kole. Prace je rozdélena do tii ¢asti.
V teoretické casti se seznamime se zakladnimi pojmy. V prvni fadé
S problematikou ucitele — S podminkami, které jsou na tuto profesi kladeny, jeho
osobnosti, kvalifikaci. Dale si objasnime problematiku ADHD. To je pojem,
ktery se vsoucasné dobé stava jakymsi zaklinadlem, ale byva casto i
podceniovan. Ale jsou tu od toho pravé ucitelé, ktefi maji mozZnost srovnani a
nasledné intervence, aby témto Zakim ukdzali moznosti, které¢ by mohli vyuzit,

r o~

aby se i s timto handicapem dokazali zaclenit do spolecnosti. V teoretické Casti
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jsou déle naznaCeny moznosti, které mohou ucitelé vyuzit pfi praci se zaky
s ADHD.

V metodologické ¢asti se seznamime se zkoumanou $kolou, se zptisobem
tvorby dotazniku a sbéru dat, metodami analyzy dat.
V empirické cCasti jsou ziskana data vyhodnocena a také jsou zde

nastinéna mozna feSeni a napady, které by vyucujici mohli pii své praci pouzit.

12



Teoreticka vychodiska

1 Ucitel

Ucitel by mél vytvorit ve Skole bezpecné a pratelské prostiedi, mél by
naucit zaky to, co je ma naucit a soucasné by v nich m¢l uchovavat zvidavost a
pozitivni vztah ke vzdélavani.

Povolani ucitele se v poslednich letech dramaticky zménilo, jeho vzdélani
VSak ne. Studenti se na univerzitach prokousavaji Shakespearem a bdsnemi
klasiku, ale nenauci se, jak zvladat Sikanu, vyhrozovani a nasili. Ucitelé nejsou
pripravovani na situace, kdy stoji pred tridou triceti déti, z nichz pét se hada,
deset si viibec nevsimlo, Ze zacalo vyucovani, dveé béhaji po tridé a jedno
vypada, ze kazdou chvili vyskoc¢i z okna. Nikdo je také nepripravuje na zlost a
zlobu zaku. Pedagogove dnes napriklad musi bojovat s agresivnimi hochy, kteri
Si S nimi poméruji své sily, protoze jim doma chybi otec. A kteri si s nimi méri
sily i pri hodinach télocviku a behem vyucovani se zuby nehty brani jakémukoli
naznaku predavani vedomosti. Tyto deti touzi po cloveku, ktery by je mél rad. A
bral by je takové, jaké jsou. Ucitelé jsou casto temi poslednimi, kdo se jesté
0 deti stara (Hauser, 2012. s. 94).

Ucitel patii k vyznamnym osobam v Zivoté a vyvoji déti a mladistvych.
Ucitel mize puUsobit silng, pfiznivé, nebo naopak nepfiznivé. MiiZze se stat
dilezitym modelem pro dit¢ i mladistvého. Ocekava se od ného, Ze bude
vzdélavat a vychovavat. Z téchto zékladnich ukold vyplyva fada pozadavki a to
zejména osvojit si svilj obor a také se v ném soustavné zdokonalovat podle jeho
dalsiho vyvoje, osvojit si a dale prohlubovat pedagogické a psychologické
poznatky, metody a zptisoby mysleni (Cap, Mares, 2007, s. 264, 265).

Pedagogicka ¢innost klade na ucitele vysoké naroky, nestaci, aby byl
profesiondlem ve svém oboru. Pro rozvoj studenti musi kombinovat mnozstvi

riznorodych dovednosti (Krejcova, 2011, s. 65).
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Podle Urbanka (2005, str. 24) je pro ucitelskou profesi typicky
komplexni charakter, jsou od ni o¢ekavany rtiznorodé kompetence a velka Sife
zabéru profesnich aktivit. U ucitele se predpokladaji ucelené a dostateéné
hluboké znalosti systému poznatkii vyuCovanych oborit vyuky, znalost
didaktickych dovednosti, dovednost komunikovat se zaky a pracovat s nimi,

organizovat a fidit edukacni proces a fesit konfliktni situace

1.1 Vzdélani ucitele
Podle § 9 zakona ¢. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich ve
znéni pozdéjSich predpisi musi byt wucitel vzdélan v akreditovaném
magisterském studijnim programu, ktery je zaméfen na piipravu ucitelit
vSeobecné vzdélavacich predméti pro stiedni Skoly, pfipadné pro 2. stupen
zakladni Skoly, ale to musi byt doplnéno studiem k rozsitfeni odborné kvalifikace
formou bakalafského studia nebo v programu celozivotniho vzdélavani
zaméfeném na piipravu uciteld stfedni Skoly. Stejné tak ucitel odbornych
predméti. Ten musi byt také vzdélan v akreditovaném magisterském programu
doplnéném studiem pedagogiky. Na stfednich Skolach pracuji také ucitelé
odborného vycviku a ucitelé praktického vyufovani. Ucitelé praktického
vyuovani musi mit minimdlné stfedni vzdélani odpovidajici charakteru
vyuCovaného pifedmétu s maturitni zkouSkou doplnéné studiem pedagogiky.
Ucitel odborného vyucovani ziskd odbornou kvalifikaci stfednim vzdélanim
s vyuénim listem a studiem pedagogiky. Pokud ucitel stfedni Skoly vzdélava ve
tfidé nebo Skole ziizené pro zaky se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami, musi

své vzdélani doplnit o studium specialni pedagogiky.

V sou€asnych podminkéach a zvlasté na stfednich Skolach je problémem
zvlasté soustfedéni na odborné a vzdélavaci aspekty pii zanedbavani aspekti
vychovnych a komunikaénich. Tim se vSak oslabuje i vzdélavaci a odborné

pusobeni uciteltl.
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Povolani ucditele naplituje soubor riznych dovednosti a Cinnosti, které
dohromady tvoii profesni kompetence. Podle Capa (2001, s. 265) se od uditele
ocekava, ze bude zaky ,,vzdelavat, zprostredkovavat jim védomosti, dovednosti,
zpiisoby mysleni a cinnosti urcitého veédniho, technického, popripade
umeleckého oboru, podle ucitelovy aprobace, a- vychovavat, rozvijet jejich
zdajmy a postoje, schopnosti, charakter, a to na podklade soustavného poznani
zaku, jejich typologickych i individualnich rozdilii

Do mnoha téchto dovednosti a Cinnosti se promitaji jeho socidlni
dovednosti. Existuji ¢tyfi zakladni kategorie profesnich kompetenci ucitele,
které se ale velice Casto dopliuji a prekryvaji. Jedna se o odborné dovednosti,
didaktické dovednosti, diagnostické dovednosti a socidln¢ psychologické,
ptipadné specialné pedagogické dovednosti.

Odborné dovednosti vychazeji ze znalosti oboru, ktery ucitel vyucuje,
didaktické dovednosti zahrnuji pfistupy k vyuce a jeji organizovani a
stfedoskolsti ucitelé musi Castéji menit zplsob vykladu ucebni latky, aby byl pro
dospivajiciho atraktivngjsi.

Prostfednictvim diagnostickych dovednosti by mél ucitel zvladnout
hodnotit pribézné své studenty, odhadnout jejich ucebni styl a moznosti dal§iho
vzdélavani. Socialn€ psychologické, ptipadné specialné pedagogické dovednosti
umoziuji uciteli pfiméfené vystupovat ve vzijemném plisobeni se vSemi
ucastniky edukacniho procesu (tj. Zaky, kolegy, rodi¢i, nadfizenymi, institucemi
plsobicimi zvnéjsku). Je tieba pocitat s individudlnim pfistupem a nutnosti
specifickych forem prace se studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

(Krejeova, 2011. s. 62-63).
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2 ADHD
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — to je deficit

pozornosti a hyperkineticka porucha chovani. Toto oznafeni se pouziva
v anglicky psané literatute, ale rychle se ujal i u naSi odborné vefejnosti i
Vv praxi. V némecké literatufe se pouziva termin napadné nebo agresivni chovani.
V ceské terminologii se pouziva termin specifické poruchy chovani. (Pokorna
2001, 5.128) !

Syndrom ADHD se projevuje symptomy poruch pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Tyto projevy jsou nepiiméiené vzhledem k véku
ditéte, mentalni trovni a nejsou disledkem senzorickych nebo motorickych
postizeni nebo disledkem zavaznych emocnich problémti.

Ve Skolském zékoné (zékon €. 561/2004 Sb., § 16) jsou tyto poruchy
oznaceny jako vyvojové poruchy chovani a spolu s vyvojovymi poruchami uc¢eni
(VPU), mentalnim, té€lesnym a smyslovym postizenim, vadami fe¢i a autismem
jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postizeni. Ze zakona vyplyva détem
S touto poruchou pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potfebam a moZznostem. Tyto specialni vzdéladvaci potieby
zjistuje Skolské poradenské zatizeni. Viz také vyhlasku 147/ 2011 Sb.,” kterou
se méni vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani deti, zakt a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zzadki a studenti mimofadné

nadanych.

! ADD - Attention Deficit Disorder — tedy poruchy pozornosti bez hyperaktivity. U ditéte
s ADD nedominuje impulzivita a hyperaktivita, vice problémut je v oblasti pozornosti a v
percepéné-motorickych schopnostech, typickou je porucha efektivni distribuce pozornosti pii
mentalni ¢innosti, celkové pak pomalé osobni pracovni temp0. Pro okoli jsou tyto déti méné
napadné, vétsinou ve vyuce nevyrusuyji a ,,nezlobi®. (Vagnerova, 2000).
dysfunkce) se snazily postihnout etiologii, aktualné uZivané oznaceni syndromu vychazi z popisu
chovani této poruchy. V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva oznaceni
Hyperkinetické poruchy, pod nimz je zafazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a
Hyperkineticka porucha chovani (F90.1).

2V soucasné dobg je piipravena dalsi novela &. 27/2016 Sb. Ktera vejde v platnost 1. 9.
2016.
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Specifické poruchy chovéani cCasto zlstanou nerozpoznany. A piece
mohou ditéti, rodi¢iim i uciteliim zplisobit nesmirné mnoZzstvi problému a
nepiiznivé ovlivnit celou dalsi zivotni drahu jedince.

., Hyperaktivni dité vyvolava napéti ve vsech lidech, kteri s nim musi byt
v delsim kontaktu. Jeho problémem je, Ze pusobi neprijemné a tomu obycejné
odpovida zpétna vazba, kterou dostava. Neklidne dité byva pro ucitele i ostatni
Zaky zdrojem nadmeérné stimulace. Jeho projev je nejen rusi, ale i drazdi a
vyCerpava. V tomto smyslu pro né existence neklidného ditéte ve tride
predstavuje specificky zatézovy faktor, na ktery reaguji ruznym zpiisobem
(Vagnerova 2001, s. 42).

V pojmovém posunu od LDE (lehkych détskych encefalopatii) ptes
LMD (lehké mozkové dysfunkce) k dneSnimu ADHD (attention deficit
hyperactivity disorder) ubyva piivodniho dirazu na etiologii organickou, tj.
drobna mozkova posSkozeni ¢i jiné mozkové anomadlie, a pfibyva dlirazu na
etiologii genetickou, anebo i vychovnou, neurotickou apod. (Matéjéek 2005,
s. 108).

2.1 Vyskyt ADHD
Podle Drtilkové (2007, s. 29.) ,, Hyperkineticka porucha patii mezi
nejcastéjsi priciny psychiatrické léchy v détském veku. Podle riznych studii se
behavioralni problémy spojené s hyperkinetickou poruchou vyskytuji u 5-8 %
deti, castéji u chlapcii. Epidemiologické udaje ukazuji, Ze v zemich, ve kterych je
ke klasifikaci pouzivan manual DSM-1V, je prevalence déti s ADHD podstatné
VysSsi (4-19 %) nez v zemich, ve kterych je pouzivana klasifikace MKN-10 (1-
3%). Je to zpiisobeno tim, ze kritéria DSM-1V jsou Sirsi a mekci, nevyzaduji pro
diagnozu pritomnost vSech zakladnich priznaku, zahrnujici subtyp tvoreny pouze
poruchou pozornosti a subtyp tvoreny pouze kombinaci hyperaktivity a
impulzivity, které nemaji odpovidajici protéjsky v evropské klasifikaci. Pouze
kombinovanému typu ADHD podle klasifikace DSM-IV nejvice odpovida
porucha aktivity a pozornosti podle MKN-10. Hyperkinetické poruchy se castéji
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vyskytuji u chlapcii nez u divek, riizné zdroje a studie uvadeji pomer od 10:1 do

2,5:1.

2.1.1 Etiologie vzniku poruch pozornosti

. Mezi odborniky neexistuje shoda, ktera neurobiologickd nebo
biochemicka skutecnost vyvolava hyperaktivni poruchy. Genetické vlivy mohou
byt zjisteny u poloviny pripadii. Jini upozornuji na dalsi vlivy: opozZdené
neurologické zrani, prenatalni a postnatalni poskozeni, zvyseny spad tézkych
kovii a vliv radioaktivity, otrava olovem, viiv nékterych lékii a konecnée vliv
prostredi, predevsim charakteristické rysy interakce mezi ditétem a rodici.
Samostatnou otazkou je i osobnost ditéte, jeho celkovy obraz, temperament,
zranitelnost, plasticita nervové soustavy, podpora, kterd je mu dadvana,
schopnost adaptace, mira uzkostnosti, tolerance k zatézi apod. “ (Pokorna 2001,
s. 131-132)

Pric¢iny specifickych vyvojovych poruch chovani lze rozdélit do dvou
hlavnich skupin — vnéj$ich a vnitinich.

Mezi vnitini pfi€iny patii odchylky ve struktufe a fungovani mozku.
Specifické vyvojové poruchy chovani mohou byt zplsobeny drobnymi
poskozenimi mozku, kterd vznikaji v obdobi prenatdlnim, perinatalnim nebo
postnatalnim. DalSim rizikovym faktorem je nepfizniva konstelace laterality,
netypickd dominance hemisfér. U jedinci se specifickymi vyvojovymi
poruchami chovani byly nalezeny netypické vztahy v ramci zapojeni mozkovych
hemisfér, napf. pii procesu cCteni. Déale u téchto jedinci mnohem castéji
nachazime zkiizenou ¢i nevyhranénou lateralitu. Velkou roli sehravaji 1 dédi¢né
dispozice. V rodin¢ ditéte je Casto rodi¢, prarodi¢, sourozenec nebo jiny ¢len,
ktery mél v détstvi podobné potize. Pfi uZivani alkoholu nebo drog v t€hotenstvi
pozorujeme u déti takovychto matek neurologické poskozeni a projevuji se
U nich nejriiznéjsi projevy typické pro déti s poruchami chovani (Cerna 2002,
s. 38).
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2.1.2 Projevy ADHD

Porucha se projevuje v prubéhu vyvoje ditéte v podobé nedostatkt
V oblasti kognitivnich a percepcné-motorickych funkci, v oblasti regulace afekti
a emotivity a také v socidlnim pfizptisobeni. Zakladnimi tfemi znaky v projevu
dit¢te s ADHD syndromem jsou vyvojov€ nepfiméfeny stupeit pozornosti
(poruchy pozornosti), hyperaktivity a impulzivity.

Podle Matéjcka (2005, s. 118) jsou nejcastéjSimi piiznaky nédpadné
nerovhomérny vyvoj jednotlivych duSevnich funkci, napadné zvySend
pohyblivost ¢ili nadmérna Zzivost a neklid, napadna roztékanost a obtize
V soustfedéni, télesnd neobratnost, obtize v jemné motorice, artikulacni
neobratnost a obtiZe ve vnimani, v predstavach a v mysleni. Pro diagnostiku
syndromu ADHD je podstatné, zda se uvedené ptiznaky vyskytovaly
jiz pted vstupem do skoly,
soustavné po dobu delsi nez 6 mésici,
vyrazné Cast&ji neZ u jinych déti stejného véku.

,, Uvedené priznaky se u jednotlivého ditéte samozirejmé nevyskytuji vzdy
vSechny. Jejich zastoupeni je u kaZdého ditéte trochu jiné, jind je i jejich
intenzita, jina je jejich vzajemnd vazba, takze kazdy pripad je svym zpiisobem
individudlni neboli jedinecny. “ (Mat¢jcek 2005, s. 119)

Tyto zakladni ptiznaky jsou rizikové pro rozvoj dalSich obtiZi. Obtize se
ménit. Je zde vétsi riziko vzniku urazii, déti nejsou schopné dodrzovat pravidla
chovani a provadét opakované po delsi dobu uréité pracovni vykony. Casto se

proto také rozviji obtize v uceni, klinické zkuSenosti potvrzuji 1 Cast&j$i vyskyt

® Nové zavadéna DSM-5 upravuje diagnostické kritéria ADHD pro adolescenty a dosp&lé
- uvadi vice konkrétnich ptikladi chovani pro tento vék, snizuje pocet pozadovanych symptomu
symptomy musi prokazateln¢ snizovat kvalitu pacientova zivota v dilezitych oblastech, se méni na
pozadavek, aby symptomy naruSovaly pacientiiv zivot. VSechny tyto zmény vedou Kk tomu, ze
diagnéza ADHD je pro dospélé dosazitelnéjsi a tudiz se pro né stava dosazitelnéjsi i 1écba.
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piiznakii deprese, Uzkosti, emoc¢nich problémt nebo problémt v oblasti
socidlnich dovednosti. Jde také o rizikovou skupinu ve vztahu k porucham
chovani.* (v piipadé dalsich rizikovych faktorii jako je nepfimé&fené vychovné

vedeni nebo disfunk¢ni rodina).

Podle Riefové (2007, s. 18) jsou nejtypiCtéjSi projevy chovani déti
S poruchou pozornosti provazené hyperaktivitou:
Vysoka mira aktivity:
vypada, ze je v neustalém pohybu,
nenechd v klidu ruce ani nohy,
vrti se, pada ze zidle, vyhledava blizké predméty, s nimiz si hraje, nebo je vklada
do ust,
prochazi se po tiidé (nedokaze setrvat na miste).
Impulzivita a malé sebeovladani:
Casto néco vyhrkne, mnohdy nepfipadné, nemuize se dockat, az na n¢&j piijde
fada,
Casto skace do feci ostatnim nebo je rusi,
¢asto nadmérné mluvi,
dostava se do nesndzi tim, Ze si v€ci nedokaZe predem promyslet (nejdiive
reaguje, teprve pak premysli),
neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpe¢nych ¢innosti, aniz by pfedem uvazil
mozné nasledky (napt. skace doll z velké vysky, vjizdi na kole na silnici bez

rozhlédnuti), proto se Casto zrani.

* Podle Goetze a Uhlikové (2009, s. 76) je nejcast&jsi poruchou porucha opozi¢niho
vzdoru a je zjiStovana u vice nez 40% déti s ADHD. Vaznéjsimi poruchami chovani trpi asi 14%
pacientt s ADHD. Poruchy chovani se pfidruzuji v pozdé€jsim véku nez porucha opozi¢niho
vzdoru a stupiiuji se s dospivanim. Pro déti s poruchami chovani je charakteristicka jejich neucta
k praviim, majetku a zdravi druhych, zejména slabsich. Cast&ji nékoho Sikanuji nebo zastrasuji,
vyvolavaji rvacky, ni¢i cizi véci, 1zou vice nez jejich vrstevnici, setkdvame se u nich se
zéaSkolactvim, utéky z domova a toulanim. Nékdy se toto chovani déje v ramci party a pak je u
nich urcita nadéje, ze pokud se kontakt s partou prerusi, chovani se zlepsi.

Déti a dospivajici s kombinaci ADHD a poruch chovani jsou do budoucna ohrozeny
zneuzivanim navykovych latek a kriminalnim chovanim.
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Potize s pfechodem k jiné ¢innosti.
Agresivni chovani, nepfimétené reakce i na drobné podnéty.
Socialni nevyzralost.
Mala sebeucta a znacna frustrovanost.
., Ne vsechny priznaky plati pro kazdé dité a jejich stupen se bude pripad
od pripadu lisit! Zakladnim kritériem je neprimérenost projevu vzhledem k veku

ditéte a také jeho dlouhodoby vyskyt“ (Kebza, 2001).

2.1.3 Terapie

Cilem 1écby ADHD u déti je ovlivnéni symptomt po cely den a ne jen ve
Skole. Napravné postupy vyplyvaji z pestrosti ptiznakl poruchy a jsou dany také
mezioborovym piistupem. Nékteré pouzivané postupy maji charakter 1éCby, jiné
rehabilitace, jiné uceni a cviceni, nelze mluvit o jediném zpiisobu napravy.
Klasicka medicina spoléha nejvic na farmakoterapii, (pro podporu pro lepsi
aktivaci nervovych bun¢k). Déle se pouzivda EEG-biofeedback (trénink funkci
nervové soustavy pfimo na Urovni aktivace pozornosti a soustfedéni, posileni
vile, sebeovladani aj.) nebo pohybova rehabilitace (aktivace ochablého svalstva
a zlepSeni motorické koordinace). Mezi napravné postupy patii také logopedicka
naprava a v neposledni fadé metody poradenské psychologie (feSeni vychovnych
nesnazi, adaptacnich obtizi ditéte, nacvik relaxace aj.) a specialni pedagogiky
(rozvoj percepéné-motorickych funkei, ndpravné postupy u specifickych poruch
uceni — dyslexie apod.). Moznosti napravnych postupt lze konzultovat piimo
s odborniky v pedagogicko-psychologické poradné. Sté€Zejni pro zdarny vyvoj
ditéte je vSak predevSim odpovidajici vychovny pfistup v rodin€ a v dob¢ plnéni
Skolni dochazky nabyvé siln€ na vyznamu také pedagogicky pfistup ve Skole.
Vychova muze dalsi vyvoj ditéte velmi vyznamné ovlivnit — a to jak

V pozitivnim, tak v negativnim sméru.
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2.2 ADHD v adolescenci (13-18 LET)

Cast&j$im problémem v dospivani byva spise neZ zjevna hyperaktivita
pocit vnitfniho neklidu, rozechvélosti. [ v tomto obdobi ptetrvavaji Skolni obtize,
prace ve Skole je nesystematickd a nesoustavna, jedinec Castéji selhava, pokud
ma pracovat samostatné. Obtizné se rozhoduje pii vybéru z vice moznosti, kdy
je nutné vyhodnocovat zaroven nékolik faktort. Bud’ voli ukvapené, nebo neni
schopen udélat zavér v pozadované dobé. Casté jsou v tomto véku riskantni
aktivity s negativnimi disledky, napf. dopravni nehody, rizikové sexualni
aktivity, selhavani ve vzdélavacim procesu az vylouceni ze Skoly, experimenty a
zévislost na navykovych latkach.

V socialni oblasti mohou byt patrné nekvalitni vztahy s vrstevniky a
obtize s pfijetim autority. Impulzivita v dospivani mize byt hodnocena jako
spoleCensky nevhodné chovéni. V disledku netspéchii zejména v socidlni
oblasti se rozviji snizené sebehodnoceni a ¢asto i poruchy nalady. Mnohdy se
jako typicky projev ADHD v adolescenci uvadi prokrastinace a nepfiméiené
vykyvy nalad. Stanoveni diagnézy ADHD v adolescenci také zhorSuje
nespoluprace dospivajicich, adolescenti maji tendenci podhodnocovat své
pfiznaky, Casto si je neuvédomuji proto, Ze s nimi Ziji cely zivot a nemaji
moznost srovndni s Zivotem bez ADHD. Pfi vySetfeni Casto ziskame rozdilné
udaje od pacienti a od rodi¢d, je obtizné ziskavani informaci od uciteld
stiednich skol. Je vyssi riziko rozvoje psychiatrickych poruch, jejichz symptomy
mohou splyvat nebo piekryvat symptomy ADHD. Klinické vySetfeni casto
vyuziva sebehodnotici Skaly, ale zaméfuje se také na typické disledky
symptomtit ADHD (Skolni prospéch, vztahové konflikty, stfidani zajmt, socialni
dovednosti, uZivani navykovych latek, porusovéani spoleCenskych a pravnich
norem). Nezbytné je vylouceni nebo diagnostikovani ptidruzenych poruch

(Uhlikova, Ptacek, Ptackova, online).
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3 Zaci s ADHD na stiedni $kole

74k ADHD byva ¢asto oznaovan jako problémovy zak. Ugiteltiv postoj
k zaktim je ovliviiovan pfedstavami a pianimi, ktera si nemusi uvédomovat.

M. Augerova s Ch. Bouchartovou shrnuji praci s problémovymi détmi
takto. Je potieba pozitivni piistup k témto problémovym zakam. Zak by se mél
setkdvat jen s takovymi dospélymi, ktefi k nému budou pfistupovat pozitivné a
budou mu diivétovat. Je nezbytné vytvofit fad a stanovit pravidla. To vytvoii u
zaku pocit jistoty. Zaci budou tato pravidla snaze respektovat, pokud se budou
podilet na jejich utvafeni. Dulezité¢ je také odlozeni mocenského pfistupu a
budovani autority. To znamena mit na druhé¢ vliv i bez natlaku. Budovat autoritu
znamena umoziovat zakiim, aby na sobé pracovali a vybudovali si vlastni
autoritu. Motivace zaka, naslouchani zakim v individudlnim pfistupu — to pro
ucitele znamend nejprve umét naslouchat sdim sobé€. Aktivni zapojeni zdka do
zivota Skoly je dal$im dilezitym momentem pfi praci s problémovymi détmi. A
ve vyctu nesmime zapomenout na tymovou spolupraci s ostatnimi uciteli.
Tymova spoluprdce umoziiuje ucitelim pracovat ve skupiné, odstranit
izolovanost a spolu s ostatnimi hledat a nachazet feSeni probléma.

., V pripade zakii s problémovym chovanim je mozné vyuzit i spoluprace
S ostatnimi odborniky, napriklad s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem
nebo pedagogicko-psychologickymi poradnami (Augerovd, Boucharlatovd,
2005. s. 105-106).

Dospivajici travi s postupem ¢asu ve Skole nebo ptipravou na vyuku stale
veEtsi ¢ast svého Casu, Skola predstavuje piivod fady zivotnich zmén. Pii piestupu
ze zakladni Skoly si musi zvykat na nové spoluzéky, nové ucitele, vyssi naroky.
Nekteti se st€huji do domovl mladeze, kde si musi zvykat na nové zdzemi a
odtrzeni od rodiny. Pokud dité trpi poruchou pozornosti, byva tento prechod

vvvvv r

jeste problematicte)si
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3.1 Vzdélavani

Vzdélavani probihd podle Skolnich vzdé&lavacich programt, které
vychazeji z Ramcovych vzdélavacich programii. To jsou stitem vydané
pedagogické (kutikularni) dokumenty, které urcuji pozadavky na vzdélavani
V jednotlivych oborech vzd€lani. Tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma
zék v zavéru studia dosahnout, obsah vzdélavani, zakladni podminky realizace
vzdélavani a pravidla pro tvorbu skolnich vzdé€lavacich programt. (RVP, s. 3).

RVP pro stiedni odborné vzdélavani se snazi o vytvofeni
mnohostranného vzdélavaciho prostiedi a podporu pedagogické samostatnosti
Skol, a proto vymezuji pouze pozadované vysledky vzdélavani a nutné
prostiedky pro jejich dosazeni, ale zplsob realizace vymezenych pozadavkl
nechavaji na Skolach. Také se snazi o lepSi uplatnéni absolventl stiedniho
odborného vzdelavani na trhu prace a jejich pfipravenost dile se vzdélavat,
popiipad¢ se bezproblémové rekvalifikovat, a vést kvalitni osobni i obCansky
zivot. Usiluji o zvySeni kvality a ucinnosti stfedniho odborného vzdélavani.

RVP jsou zpracovany pro obory vzdélani zatfazené v nové soustave obori
vzdélani. Pro kazdy obor vzdélani existuje jeden RVP. Vzdélavani vymezené
VvV RVP vychazi ze ¢tyt cill vzdélavani pro 21. stoleti formulovanych komisi
UNESCO (tzv. Delorsovy cile)5 ucit se poznavat, ucit se ucit, ucit se byt, ucit se
Zit s ostatnimi.

Pozadavky na odborné vzdélavani a zplsobilosti (kompetence)
absolventt vychazeji z pozadavku trhu prace popsanych v profesnich profilech a
kvalifikacnich standardech, na jejichz zpracovani se podileli predstavitelé
zaméstnavatel{l.

V Ramcovych vzdélavacich programech je vénovana pozornost otdzkam
vzdelavani Zakua se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pti zvazovani moZnosti
a zaméra Skoly zpfistupnit vzdélavani co nejsirSimu spektru zakt a pii tvorbé

Skolnich vzdélavacich programt je tieba vzit v tvahu zejména

® Uceni je skryté bohatstvi. Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzd&lavéani pro 21.
stoleti“. Praha, Pedagogicka fakulta UK, Ustav vyzkumu a rozvoje Skolstvi 1997.
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charakter oboru vzdélani a pozadavka na zdravotni zpusobilost uchazece
o vzdélavani vzhledem ke stupni zdravotniho postizeni nebo zdravotniho
znevyhodnéni, pfinos vzdélavani v daném oboru pro socidlni uplatnéni
absolventa i jeho osobni uspokojeni, moznosti pracovniho uplatnéni tohoto
absolventa v regionu a potiebu uzké spoluprace se socialnimi partnery, potiebu a
zpusob upravy vzdélavaciho programu (délky studia, ucebnich plani,
vzdélavaciho obsahu, zménu vyucovacich metod a organizace vyuky apod.),
materidlni a organizani podminky vzdélavani, napf. moznosti bezbariérového
pristupu do Skoly, k u¢ebnam, k socidlnim aj. zafizenim, zajiSténi specialnich
ucebnic, specialnich didaktickych a kompenza¢nich pomilicek, moznost sniZeni
poctu zaku ve tiidach a skupinach, vytvareni samostatnych oddé€leni, studijnich
skupin nebo jinych organizac¢nich forem pro vyuku nékterych predméti nebo
pfedméta specialni pedagogické péce, odborné a persondlni zabezpeceni vyuky;
znalost specifik jednotlivych druhl postizeni a zdravotniho znevyhodnéni,
vytvofeni vhodnych podminek pii pfijimani zakti ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim, znalost odpovidajicich metod a
forem vzdé€lavani a hodnoceni, uplatiiovani principu individualizace vzdélavani,
ptehled o vhodnych u€ebnicich a pomuckach, potfeba zvySeni poctu pracovnikil
napt. o speciadlni pedagogy, asistenty pedagoga, pracovniky zajiSt'ujici
tlumoc¢nické sluzby téZzce sluchové postizenym zdklim atd., zplisob piipravy
pedagogli, zdravych zakli a jejich rodici na souziti se zdky se zdravotnim
postizenim (zejména se zaky s tézZkym stupném postiZzeni) nebo socialnim
znevyhodnénim, zplisob spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti, se
zékladnimi Skolami, ve kterych Zak plnil povinnou Skolni dochazku, s rodici
téchto Zzakl, popf. se socidlnimi pracovniky a s obcanskymi sdruZenimi
zdravotné postizenych, se socialnimi partnery v regionu skoly.

Velmi dilezitd je 1 prace s ostatnimi Zdky a jejich seznameni
s problematikou tykajici se spoluzakli s urCitym postizenim ¢i znevyhodnénim.
Pti vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim nebo socidlnim znevyhodnénim je

mozno vyuzivat pomoci asistentti pedagoga (RVP. s. 75-76).
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3.2 Legislativni ramec péce

Skolska legislativa vychazi z dokumentu Umluva o pravech ditdte, ktery
ma mezinarodni platnost. Pravo na vzdé€lani zajistuje Listina prav a svobod,
ktera je soucasti Ustavy Ceské republiky. Smérodatnym dokumentem pro vyvoj
vzdélavaci soustavy CR je Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice Tzv. Bila kniha.

To jsou dokumenty, ze kterych vychazi Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,
0 ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani ze
dne 24. 9. 2004. Tento zakon je zalozen na principu vzdélavacich programi a
typl vzdélani. Upravuje pfedSkolni, zékladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré
jiné vzdélavani na Skolach a skolskych zatizenich, udavé podminky, za nichz se
vzdélavani a vychova uskutecnuje. Stanovuje zasady a cile, dlouhodobé zaméry,
pravni postaveni Skol a Skolskych zafizeni. Vzd€lavanim zakl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se zabyva a dale specifikuje paragraf 16
tohoto zakona.

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a
zakotvenymi v zakoné €. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim,
vysS8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy
zavadi novy systém kurikularnich dokument. Kurikuldrni dokumenty jsou
vytvafeny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni Grovend v systému
kurikularnich dokumenti ptedstavuji Néarodni program vzdé&lavani a rdmcové
vzdélavaci programy.

Narodni program vzdélavani rozpracovava cile vzdélavani stanovené
Skolskym zdkonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a
prostiedky, které jsou nezbytné k dosahovani téchto cili. Pro jednotlivé obory
vzdélani se vydavaji ramcové vzdélavaci programy, které vymezuji povinny

obsah, rozsah a podminky vzdéldvani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich
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vzdélavacich programii (dale jen SVP), které predstavuji $kolni uroven. Kazda
skola si vytvaii SVP pro jednotlivé obory vzdélavani.

Vyhlaska MSMT ¢&. 103/2014 Sb., kterou se upravuje vyhlaska 73/2005
Sb., o vzdélavani deti, zakl, studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zakti a studenti mimoiddné nadanych zarucuje pravo na poskytnuti
vzdélani zplisobem, ktery odpovida jejich potiebam. Formy specialniho
vzdélavani jsou vymezeny v paragrafu 3, ktery urcuje podminky individuélni,
skupinové integrace zakl, jejich umisténi do specialnich Skol a ptipadné
kombinaci téchto moznosti. Nalezitosti individualniho vzdélavaciho planu jsou
obsahem paragrafu 6.

Zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potiebami se mize
vzdélavat podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery povoluje feditel
S pisemnym doporucenim Skolského poradenského zatizeni (zdkon 561/2004
Sb., § 18).

,,Je-li zakovi potvrzena diagnoza ADD/ADHD mirnéjsiho stupné, ma
ndrok na toleranci pri hodnoceni a klasifikaci. Skola by méla zacit se zménou
chovani k Zakovi, ktera je prevenci pred vznikem sekunddrnich psychosocidlnich
problémii. ,, Jedna-li se o zavazné projevy, silnou formu poruchy, mize byt dité
na zaklade vysSetreni odbornikem (psychologem a specialnim pedagogem ve
Skolském poradenském zarizeni, pripadé potreby i lékarem) zarazeno mezi zaky
se zdravotnim postizenim (a to jak v materské, tak i zdkladni, stredni ¢i vysoké
Skole). To pak opraviuje Skolu i k cerpani navysenych financnich prostredkii
urcenych na nakup potrebnych pomiicek, ocenéni narocné prace vyucujiciho
(Jucovicova, Zackova, 2010, s. 186).

Vyhlaska MSMT ¢&. 103/2014 Sh.,- v aktualnim znéni O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. V ramci
Skolské soustavy legislativné zaruCuje podplurny systém pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Jeho hlavnim tkolem je pfispivat k optimalizaci
procesu vzdélavani a vychovy ve Skole a v rodiné. Priloha této vyhlasky

ustanovuje  standardni  Cinnosti  pedagogicko-psychologickych  poraden,
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standardni ¢innosti specialné pedagogickych center s clenénim dle jednotlivych
typt postizeni. Ve standardnich Cinnostech Skoly vymezuje ¢innost vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa a S$kolniho

specialniho pedagoga.

3.3 Systém poradenstvi

Soucasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvi je tvoien
témito slozkami:

 vychovny poradce, v nékterych skolach i Skolni psycholog, specialni
pedagog a metodik prevence;

* pedagogicko-psychologické poradny;

* specidlné pedagogicka centra;

» stfediska vychovné péce;

« institut  pedagogicko-psychologického  poradenstvi  (vyhlaska
¢.116/2005 Sb.)..

Vychovny poradce — cinnost vychovného poradce je legislativné
zakotvena ve vyhlasce ¢.103/2014 Sb. v aktualnim znéni o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Rozsah jeho prace
zahrnuje §iroké spektrum riznych aktivit. Ve skole zajist'uje napiiklad integraci
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzdkli mimofadné nadanych,
pracuje se tfidami, zajiSt'uje kariérové poradenstvi.

Skolni psycholog — poradenskou sluzbu miize vykonavat jen pracovnik
s ukonfenym vysokoSkolskym vzdélanim v oboru psychologie nebo
pedagogika-psychologie. Jejich prace zahrnuje poradenskou ¢innost pro
pedagogické pracovniky v piistupu k jedincim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, pomoc uclitelim pii zpracovani individudlnich vzdélavacich
programi, poskytuje osobni konzultace pro rodice, pedagogické pracovniky,
sleduje projevy a vykony zakili s vyukovymi nebo vychovnymi problémy

vvvvvv

intervence pii feSeni vychovnych problémil (agrese, Sikana, drogy, zlobeni,
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nekazen), diagnostika a naprava specifickych poruch uceni, diagnostika
studijnich ptedpokladl, motivace k uceni, nacvik vhodnych strategii uceni.

Skolni specialni pedagog —Na rozdil od specidlniho pedagoga ve
Skolském poradenském zatizeni je z hlediska odbornosti ve Skole osamoceny
(Kucharska 2013 s. 53). Poradenské specialni sluzby muze opét vykonavat
pouze pracovnik s ukoncenym vysokoSkolskym vzd€lanim v oboru specidlni
pedagogika. Mezi zakladni kompetence speciadlniho pedagoga patii: metodicka
pomoc pedagogickym pracovnikim pii vyhledavani zakt se specialnimi
potiebami, provadi specidlné-pedagogicka vysSetfeni zaki, poskytuje reedukacni
péci zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a poradenskou Cinnost jejich
rodi¢im, pomaha ucitelim volit spravna opatifeni, kterd slouzi ke zkvalitnéni
vyucovaciho procesu.

Pedagogicko-psychologické poradny — pomahaji feSit vyukové a
vychovné problémy déti a zak.
provadi pedagogicko-psychologicka vysetieni déti a zaki,
stanovuji diagndzy zaka,
pomahaji zakim s profesni orientaci,
zajist'uji odborné pedagogicko-psychologické sluzby,
poskytuji metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim, vychovnym
poradciim, psychologtim ve $kolach a skolskych zatizenich.

V péci PPP jsou déti a mladez od 3 do 19 let, az do ukonceni vzdélani na
sttednich Skoléch.

Specialné-pedagogicka centra — dale jen SPC — poskytuji poradenské
sluzby zaktim se zdravotnim postizenim ambulantné na pracovisti centra a
navstévami pedagogickych pracovnikil centra ve Skolach a Skolskych zatizenich,
pfipadné v rodinéch, v zatizenich pecujicich o Zaky se zdravotnim postizenim.

SPC zajist'uji specialni piipravenost zakl se zdravotnim postiZenim na
povinnou Skolni dochazku, zpracovavaji odborné podklady pro integraci téchto

zaka, zafazeni a prefazeni Zzaki do Skol a Skolskych zafizeni, vykonavaji
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specidlné pedagogickou a psychologickou diagnostiku, poskytuji poradenské
sluzby se zamé&fenim na pomoc pii feSeni problému ve vzdélavani, v psychickém
a socialnim vyvoji zakl se zdravotnim postizenim.

Stirediska vychovné péce — u nas pusobi jako samostatna zatizeni nebo
jako soucast specialnich Skol ¢i specialniho skolského zafizeni. Jejich ¢innost je
dana vyhlaskou 73/2005 Sb. — ve znéni vyhlasky 103/ 2014 Sh. - a zakonem
¢.109/2002 ve znéni pozd&jsich predpisi. Zajistuji prevenci, terapii a
poradenstvi v oblasti socidlné¢ patologickych jevii a depistaz problémovych
jedinct.

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi — koordinuje
poradenska zafizeni a zajiStuje dal$i vzdélavani poradenskych pracovniki.

(Bartonova, Pipekova 2006, s. 52-55)

3.4 Zasady pristupu

Pomoc, terapie a intervence by mély vychazet z toho, co vime
0 projevech a pficinach syndromu ADHD.

Jednotlivé postupy nevedou jen ke sniZzeni cetnosti problémového
chovani, ale zamétuji se na zpiisob Zivota ditéte, snazi se ménit jeho Zivotni styl,
podminky, v nichz dit€ Zije a které¢ jsou zivou ptidou pro vznik konflikti. Z toho
vyplyva, dospéli, kteti ptichdzeji do kontaktu s ditétem s ADHD, museji
rozumeét obtizim ditéte.

Déti jsou unavené a neklidné pravé proto, Ze se nedovedou odpoutat od
nedilezitych podnéti a zaméfit se na urcitou &innost. Uelné je omezeni
podnétli, pokud se ma dit¢ soustfedit na urcitou Cinnost. Proto k vSeobecnym
zasadam patfi zklidnéni ditcte.

Ve Skole by m¢l ucitel zadkovi poskytnout piileZitosti, které mu umozni

vyjadfit své myslenky a plnou c¢ast v oblasti socialnich a emoc¢nich zkuSenosti.
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Pedagogické ptisobeni spociva predevsim ve specialni vychovée, kterd je velmi
naroCna a obtiznd, vSestranna i rozmanitd, komplexni 1 uzce individualizovana.
Obecné doporucované pedagogické zédsady pro praci s détmi se syndromem
ADHD:

- vzdy tikejte pravdu! Zakladem je samoziejmé dobra informovanost.
Pedagog by m¢l ziskat co nejvice podstatnych informaci a snazit se je zakim
vlastnimi slovy a srozumitelnou formou predat.

- uzivejte slovnik odpovidajici mentalni Grovni zakt dané stfedni Skoly.
Je dobré se vyhybat slozitym a vagnim terminam.

- dejte dostatecny prostor pro piipadné dotazy a to i za cenu, Ze nebudete
ihned znat odpovéd’. V takovém piipadé se nebojte pfiznat svou neznalost,
prislusnou informaci vyhledejte a zprostiedkujte ji zakiim pfiste.

- nikdy nespojujte ADD ¢i ADHD s lenosti ¢i intelektovymi nedostatky.
Mezi Grovni inteligenéniho kvocientu a poruchami pozornosti neni zadny vztah.

- uvedte pozitivni vzory s timto druhem onemocnéni. Vhodné jsou
vyznamné osobnosti z d&jin. Napiiklad Wolfgang Amadeus Mozart a Thomas
Alva Edison trpéli ADHD, Albert Einstein byl hyperaktivni a jisté by se dalo
najit mnoho dalSich takto ,,postizenych* génit.

- muze byt pfinosné informovat o onemocnéni konkrétniho jedince také
ostatni zaky. Zalezi na klimatu dané tfidy. Pokud klima neni pfili§ pratelské,
bude asi vhodnéjsi tyto informace nesifit, mohly by pfispét k nasledné Sikané.
Zalezi na individualnim uvazeni pedagoga. Pfipadné sdé€leni musi byt provedeno
co nejSetrn€ji a samoziejmée se souhlasem rodicli Zaka, jehoz se to tyka. Je opét
naprosto nezbytné zdiiraznit, Ze se nejednd o nic §patného a neni se za co styde¢t.

- student si nesmi zvyknout uzivat své onemocnéni jako vymluvu. Za své
jednéni je odpovédny stejné jako vSichni ostatni.

- Sifte poznatky o ADD a ADHD v co nejSirS§im okoli. Jedna se o dobry
zpusob jak bojovat s nepodlozenymi ,,myty* a predsudky.

Mezi dal$i, nemén¢ dilezité rady patii:
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Dité je klidné&jsi, kdyz vi, jakéd ¢innost ho ceka. Ritudl zacatku a konce
hodiny usnadnuje ditéti orientaci v prubéhu hodiny. Dité by na zacatku hodiny
mélo védét podrobngéji, jaké cinnosti jsou naplanovany, co je obsahem vyucovaci
hodiny.

Zaci ve $kolnim véku potiebuji mit dobré vztahy se svymi vrstevniky.
Déti s ADHD nebyvaji u svych vrstevnikii oblibené. Proto potiebuji porozuméni
a podporu dospé€lého, aby se zklidnily a byly pfijimany ostatnimi détmi. Mnoho
zalezi na tom, jaky ma k ditéti s ADHD postoj sam ucitel. Jeho chovani a ptistup
k takovému zéku je modelem pro chovani vSech déti ve tiidé. Dulezité je takeé,
zda o potizich ditéte dovede s jeho spoluzdky vérohodn€, otevien¢ a
S porozuménim hovofit.

Pfi praci s témito détmi je dulezita ucitelova pruznost, zainteresovanost a
ochota pracovat se zakem v osobni roviné. Ucitel by se mél dale vzdélavat, uzce
spolupracovat s rodi¢i. Dulezité je vytvafeni piehledného a strukturovaného
prostiedi. Zakim s ADHD je tieba poskytnout fad. Pfi vyudovéni je tieba
pouzivat tvofivé, poutavé a interaktivni vyucovaci metody. Déti by se mély
naudit tymové spolupraci. Zaci s timto handicapem by neméli dostavat tolik
domacich ukola.

Pti Skolni préaci by se mély ptfizplsobit zadavané tlohy mife postizeni.
Me¢élo by v nich byt méné psani. Pfi vypracovani tlohy by mél mit zak vice ¢asu
na jeji dokonceni. Ucitel by mé&l pomoci s udrzenim potfadku a studijni prostiedi
by mél ptizpiisobit potfebam takto postiZzené¢ho zaka.

Spravny ucitel by mél respektovat soukromi Z4dka a zachovat jeho
daveérnost. K détem by m¢él pfistupovat citlivé a problémové déti by nemél
ztrapnovat ani ponizovat pied spoluzédky. Je duleZité ocenit to, ¢im
se problémové déti 1isi od jinych a poskytnout moznost, aby ukazali své silné
stranky.

Pokud chceme ovlivnit a redukovat projevy u zakt s ADHD, musime
podle Jucovicové a Zackové (2010) v prvni fadé znat jejich problematiku, umat

pfedvidat a odhadnout které situace mohou k problémovému chovéni téchto
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zéku vést. Je nutné sledovat jejich aktudlni stav, znat slozeni tiidy a jeji socialni
klima. V tom by nam m¢l pomoci Skolni nebo poradensky psycholog a to
pozorovanim, nebo sociometrickymi technikami.

,Jde o to vedet, jaké typy deéti ve tride mame, nejen zda a kolik déti je
hyperaktivnich, ale i kdo je neformadlnim viidcem tridy, které deéti jsou
potenciondlni ,,hvezdy “ a ,, outsideri “, kdo miize byt ,, agresor* a kdo ,,obet. *

Pokud pozname slozeni tridy, miizeme s ni pracovat tak, abychom
wloucili nebo zmirnili dopad vznikajicich konfliktnich situaci mezi Zaky.*
(Jucovdéové,Zéékové,2010,s.112)

Pro zvladnuti téchto situaci je dualezit¢é zamyslet se nad uvedenymi
pozadavky.

Pro pedagoga je diilezité, aby sdm nezavdaval pfi¢inu negativnimu chovani a
konfliktnich situaci.

Nechte si ovéfit diagndzu. Je nezbytné vyloucit veskeré jiné poruchy a problémy
se zdravotnim stavem. Pokud na problém nestacite, nebojte se pozadat o pomoc.
Konzultujte s rodi¢i zadkd a vhodnymi odborniky. Nabizi se Skolni psycholog,
specialni pedagog, détsky psychiatr, ale také naptiklad détsky lékar.

Ptejte se samotnych zakl, co by jim pomohlo. ,,Postizené* osoby casto samy
nejlépe vi, za jakych podminek se jim dobie studuje. Casto povzbuzujte a
chvalte. Lidé s ADD a ADHD potiebuji motivaci, aby je uceni bavilo. Pfi praci
S nimi nelze dosahnout pozitivnich vysledkt, pokud jejich vyuka bude postavena
na trestech a strachu z nich. Podporujte smysl pro fad vn&j$im uspoiadanim.
Dohlédnéte, aby si vSe potiebné psali a méli vzdy pisemné informace po ruce.
Potfebuji pomiicky pro pfipomindni. Je nezbytné, aby si vSe ¢asto opakovali.
Stanovujte jasna pravidla a hranice, potiebuji totiz v€dét, co se od nich ocekava.
Poucky, definice a instrukce opakujte nékolikrat. Zaci s poruchami pozornosti je
potiebuji pfijimat opakované a ostatné i pro zdravé jedince to neni viibec na

Skodu.
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Navazujte a udrzujte s nimi Casto o¢ni kontakt. Pokud se zak v myslenkach
nékam zatould, miize byt pomoci o¢niho kontaktu pfiveden zpét k pozornosti.
Posad’te studenty s ADD a ADHD na misto, pied kterym se nachazite pfi
vyucovani nejcasteji. Nebudou tolik rozté¢kani a budou se 1€pe soustiedit.

Pokud je to mozné, omezte Ci Gpln€ vynechte testy psané na Cas. Jsou pro zaky
s poruchami pozornosti naprosto nevyhovujici, protoze nejsou schopni
Vv kratkém omezeném cCase predvést své schopnosti.

Umoznéte zaktim, aby si v piipad¢ potieby odskocili ze tfidy. Je dobré s timto
postupem seznamit ostatni a vysvétlit jim jeho vyznam.

Redukujte pocet domdacich ukolt na minimum. Dulezité je kvalita a s ni spojené
pochopeni principti. Velké mnozstvi tkold vyzaduje vice ¢asu, nez jsou schopni
nad nimi stravit. Pravideln€ sledujte, jak své povinnosti zvladaji a poskytujte jim
zpétnou vazbu. Velké tkoly rozdé€lujte na vice menSich ¢asti. Jsou piehlednéjsi a
studenti s ADD ¢i ADHD pak nemaji pocit, ze jsou zahlceni, coz vede ke ztrat¢
motivace k jejich plnéni. Ve vysledku timto zptisobem dokazi zvladnout
mnohem vice, nez si sami o sob¢ mysli.

Snazte se co nejvice omezit pocet podnét. Pokud jich je moc, nevi, na co se
maji soustfedit a zcela vypinaji pozornost. NeSetfete pochvalami. Jsou pro
studenty s poruchami pozornosti moc dilezité. Casto se k ADHD piidruzuje
problém se ztratou sebeucty a je tudiz nutné netispéchy kompenzovat.

Uzivejte co nejvice mnemotechnické pomucky. Umoznuji zapamatovani vétsiho
mnozstvi informaci a jedinci s ADHD mivaji Spatnou kratkodobou pamét’. Ucte
je, aby si v textu podtrhavali a pfipisovali marginalni poznamky. Velmi jim to
pomaha.

Piste dilezité informace a strukturu probiranych témat na tabuli. Zaci
S poruchami pozornosti preferuji zrakové podnéty.

Instrukce sd€lujte co nejjednodussim zplsobem a vyklad naopak co nejvice
obohat'te (riznymi metaforami, pifiklady ze Zivota apod.). Déavejte na vybér

Z menSiho po¢tu moZnosti.
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Doporucujte jim spravny zpisob komunikace. Lidé trpici ADHD s tim maji
casto problém (kupiikladu nenechaji druhého domluvit a skacou mu do feci).
Pro nacvik jsou vhodné skupinové debaty.

Sledujte, zda se zak s poruchami pozornosti citi ve tfidé dobie. Pokud se neciti
vitdn, utikd v mySlenkdch pry¢. Kdykoliv je to mozné, pfenechavejte
odpovédnost na ném.

Jedinci s ADD/ADHD potiebuji s piedstihem védét co, kdy a kde se bude konat,
aby se na to mohli vnitin¢ pfipravit. S nestrukturovanym ¢asem si moc nevi
rady.

Zaktm, jimz navic piili§ nejde psani, umoznéte uZzivat notebook. Také u nich
preferujte Ustni zkouseni. Je-li to mozné, domluvte nékoho z vyssiho roc¢niku,
kdo jim bude ochoten pomahat se studiem.

Ved'te studenty s ADD/ADHD k tomu, aby doma cetli nahlas.

Podporujte  sportovni ¢innosti. Jsou vybornym prosttedkem k vybiti
nahromadéné energie, coz vede k lepSimu soustiedéni.

Oznamujte, co se bude probirat pfisti hodinu. Pokud jsou Zziaci na latku

ptipraveni, 1épe si ji osvoji. (Www. Pedagoginluze.cz, online)

V obdobi dospivani se u déti s ADHD objevuji specifické problémy.
Patii mezi né:
Nedostatecné kvalifikované kariérni poradenstvi pii volbé sekundarniho
vzdélavani zohlednujici ptipadné pretrvavajici obtiZe spojené s ADHD.
Neexistujici systém usnadiiujici piechod dospivajicich s ADHD ze zékladnich
Skol na stfedni Skoly.
Nedostatecna kvalifikace stiedoSkolskych pedagogli v oblasti vzdélavani a
vychovné préci s dospivajicimi s vyvojovymi poruchami.
Neexistujici systém prevence Skolniho selhdvani pii studiu na stfednim typu

Skol, ktery by zabranil socialnimu propadu dospivajicich, ktefi bez dosazené
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kvalifikace opoustéji vzdelavaci systém (napi. socialné tréninkové skupiny pro

dospivajici s ADHD).

4 Individualni vychovny program

Pti vyzadovéani a dodrZzovéani slusného chovani ve Skole nadm mize
pomoci Individualni vychovny program (dale IVyP). Koncept vznikl na MSMT
CR vroce 2010. Jednalo se o pfeménu ,smluv s rodi¢i“. Vychazelo se
i Z Individualnich vychovnych plani pouzivanych ve stfediscich vychovné péce
(Mertin, 2013).

V prvni fadé je uréen pro zdkladni Skoly, ale neoficidlné mlze byt
vyuzity I Vv matefskych a stfednich skolach. Spojuje dohromady aktivity ucitelt i
rodicli na prevenci problému s chovanim a realnou intervenci u zaka, u kterych
se problémy s chovanim ve $kole jiz objevily.

IVyP se sklada ze dvou linii — jednak jde o trvalé a systematické hledani
individudlnich a konkrétnich cest pomoci pifi prevenci a feSeni vychovnych
problémi u jednotlived (v duchu skolského zdkona) i celych tfid a zaroven jako
zavérecné stadium, kde jiz citime potfebu kodifikovat ndvrhy na fteSeni
vychovnych problému v pisemné dohodg.

Individualni vychovny plan patii mezi inovativni pfistupy k zakim
S problematickym chovanim. IVyP je forma spoluprace mezi Skolou, Zakem,
zakonnym zastupcem, ptipadné dalsi za€astnénou stranou, pfi feSeni rizikového
chovani Zaka. Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani Zzdka a predejit tak
dusledktim z tohoto chovani vychazejicim.

Pti feSeni problému Skola spolupracuje se zakonnym zastupcem zaka
jako s partnerem, s nimz pracuje na dosazeni stejného cile, kterym je odstranéni
rizikového chovani Zaka. Pokud je postup rodiny a Skoly jednotny, zvySuje
pravdépodobnost uspéchu. Casto se stava, ze zakonny zastupce zaka vi
0 rizikovém chovani svého ditéte, ale sdm nemd potfebné kompetence k feSeni

situace. Tlak Skoly na tpravu chovani Zéka je pro n¢j zdrojem frustrace, kterou
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se muze snazit zmirnit napi. odmitavym postojem ke Skole nebo vyhybanim se
spolecné komunikaci se Skolou. IVYP je moznosti pro vzajemny dialog a
moznost vyhledat a nastavit vhodnou podporu pro zaka/zakonného zastupce
k ziskani potfebnych kompetenci smétujicich k odstranéni rizikového chovani.

Podnétem pro vyuziti Individudlniho vychovného programu miize byt
dosazeni urcité zavaznosti rizikového chovani zaka, v jehoz dusledku dochézi
k vyraznému narusovani procesu vzdelavani tohoto zaka, piipadné zaku
ostatnich. Podnét muize podat kdokoliv z potencidlné¢ zapojenych stran, to
znamena pedagogicky pracovnik Skoly, zdkonny zéastupce zaka, zak ¢i dalsi
zainteresovand strana mimo Skolu (orgédn socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD), pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), stfedisko vychovné péce
(SVP), pediatr,...). Neni k tomu zapotiebi doporuceni $kolského poradenského
zafizeni nebo jiného odbornika.

Postoupeni piipadu dalSi strané nezabraiiuje Skole pfistoupit k vyuziti
IVyP, které bude korespondovat s nové vzniklou situaci. Je potom vhodné ke
spolupraci prizvat i zastupce nove angazujici se instituce.

S IVyP lze pracovat v piipadech, kdy chceme ptedejit uplatnéni
nckteré¢ho z kazeiiskych opatfeni, ale lze s nim pracovat i v pfipadé zaka,
U kterych v minulosti byla kdzeniska opatfeni uplatnéna. IVyP najde také své
vyuziti v piipadé¢ zakt, ukterych je v urcitych oblastech rizikové chovani
feSeno, ale do procesu je zapojeno vice stran (napi. pedagogicky pracovnik
Skoly, pracovnik Skolského poradenského zatizeni, pediatr, neurolog, ...). IVyP
zde napomaha k udrzeni koordinace komplexnosti sluzeb a jejich efektivnimu
zacileni (Metodické doporuCeni pro praci s Individudlnim vychovnym

programem v ramci feSeni rizikového chovani zaka, 2013).

4.1 NalezZitosti Individualniho vychovného planu
IVyP i zdznamy o piedchézejicich a néasledujicich akcich Skoly by mély
byt soucasti dokumentace zaka. Formulaf by mél obsahovat:

— jméno Zéka,
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konkrétni popis feSené¢ho problému,
podporu a opatieni ze strany skoly,
podporu a opatieni ze strany rodiny,
ukoly pro zaka,
pozitivni disledky, kdyZ se podaii plnit cile (prabézné i konecné),
opatfeni, kdyz se nebude dafit (prubézné i konecné cile)
jiné (napf. frekvence — terminy navstév, zajisténi poradenské sluzby apod.)
Na zavér by smlouvu mél podepsat zastupce Skoly, rodice i zak (Mertin,

2013.s. 161)

4.2 Postup pri vytvareni Individualniho vychovného programu

Pro tvorbu IVyP neni stanoven ufedni postup. V metodickém doporuceni
MSMT a praci V. Mertina (2013) jsou pouze doporudeni, ktera by méla sledovat
logicky postup, ktery by m¢l uplatiiovat ucitel pfi feSeni drobnych vychovnych
problémii. Pokud by Skola s opatfenimi a Individualnim vychovnym planem
cekala, az dojde k vyraznéjSimu problému, dalo by se ocekéavat podstatné snizeni
jeho efektu.

Mertin (2013, s. 156-158) postup tvorby rozdéluje do 3 fazi. V nulté fazi
jsou Zaci vzorni, rodice spolupracuji bezproblémové a ucitel zvlada bez potizi
vSechny vzniklé situace. Nemusi tedy pfemysSlet o Zadnych mimotfadnych
postupech a nemusi ménit stavajici postupy.

Prvni faze nastava tehdy, pokud se v jednani Zaka objevi nékolikrat se
opakujici nepfili§ vyznamny problém, ktery ztéZuje osvojovani si uciva nebo
plnéni povinnosti, zapojeni Zdka do préace celé tfidy a odvadi pozornost ucitele
nebo 1 spoluzdkl od vyuky. V této fazi jiz ucitel intenzivnéji spolupracuje
srodi¢i a spolecné hledaji takovou formu podpory Zika, kterou miiZze rodina
nebo Skola poskytnout. Ucitel by mél ditéti detailné a konkrétné doporucit, co
ma délat, aby se problémy neopakovaly, pfipadné by mu mél poskytnout pomoc.

Ucitel by mél také o téchto jednanich ucinit maximalné tfitddkovy zapis pro
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vlastni potiebu, pfipadné pro vyuziti vychovnym poradcem nebo dalSimi uciteli.
Neni nutné, aby tento zapis podepisovali rodice.

Pokud je problém odstranén, je vhodné pokracovat jesté¢ urcitou dobu
V nastavenych opatfenich, ale neni tfeba vymyslet dalsi. Pokud po rozumné
kratké dob¢ v fadu tydni neni patrnd snaha rodiny nebo zaka spolupracovat,
nejsou viditelné vysledky spoluprace, k cili nevedou ani pfizplisobend opatieni,
kterd by mohla vice vyhovovat zakiim nebo jejich rodi¢iim, musi nastoupit
intenzivnéj$i a formalizovanéjsi dohoda — tedy Individualni vychovny plan.
Rodi¢e nemaji povinnost ho podepsat. IVyP miize skola vytvaret i bez souhlasu
rodicu.

,Na rozdil od smlouvy v poradenské instituci bude IVyP ve Skole
obsahovat vetsi miru zavaznosti pro skolu. Jde totiz o vyzvu ucitelim, kteri
odmitaji uznat svou miru odpovédnosti pri vzniku i povinnosti pri odstranovani
vychovnych problémii a snazi se verejnosti namluvit, Ze Skola slouzi jen
K preddavani poznatkit a vytvareni ucebnich dovednosti. Rodic¢ nesmi byt pri
vytvareni IVyP stavén do role vinika a jediného vykonavatele viech opatreni.

(Mertin, 2013, s. 158-159)°

® Efektivné nastaveny IVYP by mé&l (zejména) zakovi poskytovat nasledujici:

- informace — Mam dostatek informaci, abych rozumél, co délam S$patné. Mam
dostatek informaci, abych rozumél, co je spravné, aktivitu — V procesu jsem aktivni,
chéapu své ukoly, motivaci — Zmeéna je pro mne z danych dtivodd vyhodna podporu —
Vim, kdo a jak mi pomtze s tim, s ¢im si (prozatim) neumim pomoci, kontrolu —
Vim kdo, kdy a jak bude sledovat moji aktivitu, postih — Pochopil jsem, Zze pokud
nebudu dostate¢n¢ aktivni, nevyuziji fadn€ podpory, kterd mi je nabizena a nedojde
ke zmén¢ mého chovani, stane se nasledujici.

Zakladni podnétné kroky pro vedeni kontrolniho setkani v ramci IVyP:

- vyhodnoceni miry zmény v chovani Zaka smérem k Zadoucimu chovani,

- vyhodnoceni G¢innosti nastaveného zptisobu prace,

- pfipadné stanoveni/pfenastaveni podpory.

Zakladni podnétné kroky pro vedeni zavérecného setkani v ramci IVyP:

- shrnuti vyvoje prace na odstranéni rizikového chovani,

- vyhodnoceni aktualniho chovani zdka smérem k zddoucimu chovani,

- ukonceni dosavadni spoluprace/domluva dals$i spoluprace/piedani ptipadu dalsi
strané.
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Metodologicka cast

5 Metody vyzkumu

5.1 Cil vyzZkumu
Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit nazory uc€itelt na problematiku ADHD na
stfedni Skole. Pro splnéni tohoto cile byly déle formulovany cile dil¢i
1. Zjistit, jak jsou seznameni s problematikou ADHD ucitelé konkrétni stfedni
Skoly.
2. Zjistit, jak jsou ucitelé stredni $koly schopni identifikovat problematického zaka.
3. Popsat, jak jsou ucitelé stfedni Skoly seznameni S moznostmi prace se zaky
s ADHD.

4. Zaméfit se na moznosti pomoci ucitellim i zakiim s ADHD.

Na zaklad¢ dil¢ich cila byly stanoveny vyzkumné otazky:
1. Jak jsou seznameni ucitelé skoly s problematikou ADHD?
2. Jsou ucitelé stiedni Skoly schopni identifikovat zdka s ADHD?
3. Jsou ucitelé dostate¢né seznameni s moznostmi prace se zaky s ADHD?
4

Jaké existuji moznosti pomoci ucitelim a Zakim s ADHD

5.2 Metody tvorby dat
Zakladni metodou pouzitou ve vyzkumném Setieni byl dotaznik.
Dotaznik je patrné€ nejvice vyuZivanou pedagogickou vyzkumnou technikou. Je
pouzivan 1V sociologickych, demografickych a dalSich Setfenich zabyvajicich se
Cloveékem. ,, Podstatou dotazniku je zjisténi dat o respondentovi, ale i jeho ndzor
a postoj k problémim, které dotazujiciho zajimaji* (Skutil, 2011, s. 80).
Dotaznik je pfedev§im ur¢en pro hromadné ziskdvani udajii. MiZeme s nim

ziskat velké mnozstvi informaci pii malé investici ¢asu (Gavora 2000, s. 99).
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Existuji dva jeho zakladni typy. Prvnim je standardizovany dotaznik
(jednotna instrukce, administrace, normy). Druhym je dotaznik vlastni
konstrukce, ktery je v prosttedi edukacni reality nejpouzivané;si.

Zde byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce. Pro jeho
vytvofeni byl pouzit nastroj Formulafe Google. Ten umoziuje vytvofit dotaznik
a ziskana data jsou automaticky prevedena do tabulky a grafii.

Po vytvoteni dotazniku byl proveden pfedvyzkum. O vyplnéni dotazniku
byli pozadani dva kolegové. Ti pomohli upravit otazky tak, aby byly pro ostatni
respondenty srozumitelné. Zaroven byla provedena sonda, zda budou ucitelé
ochotni dotaznik vyplnit elektronickou formou. Névratnost byla mala. Pti¢inou
je ziejmée jest¢ nechut’ pracovat s pocitacem, pracovat s emailem. Na zakladé
téchto zjisténi byl dotaznik vytiStén a distribuovan v tisténé formé. Vytvoteny
elektronicky formulat byl vyuzit pfi nasledném zpracovani a interpretaci dat.
Ziskana data byla pfepsana do elektronické podoby ve formulati Google.

Otazky, které jsou v dotazniku pouzity, jsou uzaviené, polouzaviené a
Skalované. Gavora (2010) popisuje zminéné otazky tak, ze Skalové otazky nabizi
odstupiiované hodnoceni jevu. V nasem piipad¢ je vyuzita tzv. §kala Likertova a
intervalova. Likertova Skala patfi mezi nejpouzivangjsi Skaly, v zavislosti na
mnozstvi stupnit (ano0 — spiSe ano-spiSe ne-ne) je urCena jemnost posouzeni
(Skutil, 2011, str. 84).

Polouzaviené otazky nabizeji alternativni odpovéd’ a zadaji vysvétleni
nebo objasnéni v podobé oteviené otazky. Oteviené otdzky déavaji respondentovi
volnost u odpoveédi.

Dalsi pouzitou metodou byla analyza dokumentd. Béhem vyzkumu byly
zkoumany vyro¢ni zpravy Skoly, vyro¢ni zpravy vychovné komise, vyrocni
zpravy komise pro prevenci socialné patologickych jevil, zapisy z vychovnych

komisi, osobni slozky Zakd.
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5.3 Metody analyzy dat

Jako zakladni metoda analyzy dat byla pouzita kvantitativni analyza.
V pedagogickém vyzkumu se miizeme setkat se dvéma piistupy. Kvantitativni a
kvalitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, zjistuje
mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi. Ciselné udaje se daji
matematicky zpracovat. Kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni formé, jde
o vystizny, plasticky a podrobny popis. Hlavnim cilem vyzkumnika
Vv kvantitativnim vyzkumu je tifidéni udaji a vysvétleni pfic¢in existence,
V kvalitativnim vyzkumu je hlavnim cilem porozumét Clovéku (Gavora 2000,
str. 31-32).

Data, kterd byla ziskéna pti vyhodnocovani dotazniku, byla zpracovana
pomoci popisné statistiky a nasledné byla doplnéna komentaiem reflektujicim

ziskana data a analyzu dokumentt.

5.4 Popis a charakteristika mista Setreni

Vyzkum byl proveden na Vyss§i odborné Skole, Stiedni primyslové Skole
a Stfedni Skole cestovniho ruchu a sluzeb, Varnsdorf, ptispévkové organizaci —
konkrétné na Stiedisku obort sluzeb a cestovniho ruchu.

Vyssi odborna skola, Stfedni primyslova Skola a stfedni Skola sluzeb a
cestovniho ruchu vznikla slouceni Stfedni Skoly sluzeb a cestovniho ruchu.
Vyssi odborné skoly a Stfedni primyslové Skoly a Stfedni primyslové Skoly
technické 1. zati 2010. V roce 2011 se stala pateini §kolou Usteckého kraje.

Stredisko obort sluzeb a cestovniho ruchu nabizi vzdélani ve studijnich a
ucebnich oborech v oblasti cestovniho ruchu a hotelnictvi, bezpecnostné pravni
¢innosti, sluzeb (gastronomie, osobni sluzby, ekonomika a podnikani,
vefejnopravni ¢innost), odévnictvi a textilu a specialniho Skolstvi.

SOS a CR =zajistuje vyuku zaka predevSim pro oblast severni Casti
Décinska — Sluknovského vybézku, ale u fady oborti se hlasi do §koly také Zaci

Z jinych oblasti, které maji do Varnsdorfu dobré dopravni spojent.
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Soucasti stfediska je domov mladeze, kde je poskytovano ubytovani
zékum, ktefi jsou z vétSich vzdalenosti a nemohou dojizdét.

Ve skolnim roce 2015/2016 studovalo na Stredisku obortt sluzeb
cestovniho ruchu 741 zéki v dennim studiu a 95 zakt v dalkové formé studia.
V oborech stfedniho vzdé€lani s vyucnim listem se vzdélava 271 zaka v 18
ttidach. V oborech vzdélavani s maturitnim vysvédcenim vcetné ndstavbového
studia se vzdélava 470 zakt v 21 tfidach. Dalkové forma studia probiha u oboru
Podnikani. Vzdélava se tam 95 zakl ve 3 tfidach. Celkem se tedy na Stedisku
obort sluzeb a cestovniho ruchu vzdélava 836 zaku ve 42 tiidach.

Skola zajistuje vzdélavani i ve specialnim $kolstvi, v oborech Zednické
prace, Pecovatelské sluzby, Stravovaci a ubytovaci sluzby a Zahradnické prace
se vzdelava 107 zaka.

Vyuka probihd v péti budovach. Zakladni je Bratislavska 2166,
odloucend pracovisté jsou na ulicich Narodni 2589, Kostelni 723, Celakovicka
747, a Karlova 3317 ve Varnsdorfu. V budovach na Bratislavské, Kostelni a
Celakovické ulici probiha teoreticka i prakticka vyuka, Budovy na Nérodni a
Kostelni ulici slouZzi k praktické vyuce. Je zde kadetnicky, kosmeticky a masazni
salon, cvicnd kuchyné, dilna pro stavebni a zahradnické prace, pracovisté pro
nacvik pecovatelskych sluzeb. Budova na Karlové€ ulici je cvicnym hotelem a
vzdélavacim stifediskem, kde vykonéavaji praxi zaci oboru Kuchat-CiSnik a
Vedeni hotelového provozu.

Vsechny budovy prochdzeji pribézné rekonstrukcemi, vSude se dopliuje
technika — PC, interaktivni tabule, nova zafizeni v provozech praktického
vyucovani.

Ve skole pracuje 85 pedagogickych pracovnikli. Ve skole nepracuje
zadny asistent pedagoga pro zdravotni postizeni ani pro socidlni znevyhodnéni.

Ve skole pracuje 10 pedagogti ve véku do 35 let — z toho 7 Zen, bez
odpovédné kvalifikace je jich 8. Ve véku 35-45 let pracuje ve Skole 26
pedagogickych pracovnikd, ztoho 18 zen, 15 jich je bez odpovidajici
kvalifikace. Ve véku 45-55 let pracuje ve skole 28 pedagogickych pracovniki,
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Z toho je 20 zen a bez odpovidajici kvalifikace je to 8 pracovnikli. Od 55 let do
dachodu pracuje ve Skole 17 pracovnikli, ztoho je 6 Zen a 4 jsou bez
odpovidajici kvalifikace. Diichodci ve Skole pracuji 4, neni mezi nimi zadna
zena a pouze jeden je bez odpovidajici kvalifikace. Celkem je to tedy 85
pedagogickych pracovnikt, z toho 51 zen. 36 pedagogickych pracovnikli neméa
odpovidajici kvalifikaci.

Dalsiho vzdé€lavani se zucastnilo 35 pedagogickych pracovniki dle
vyhlasky ¢.371/2005 Sb. 38 se zcastnilo ostatnich akci, 15 pracovnikil se
nezucastnilo zadné akce.

Ve skole je v soucasnosti evidovano 9 zaki s ADHD. Pouze jeden ma
tuto diagnozu stanovenou samostatné, ostatni ji maji pfidruzenou ke specifickym

poruchdm uceni nebo jinym postizenim (zrakovym, somatickym).
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Empiricka cast

6 Vysledky

6.1 Popis a charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik  vyplnili

pedagogicti  pracovnici,

ktefi se zucastnili

pedagogickych rad v zavéru Skolniho roku 2014/2015. Bylo distribuovano 54

dotazniki, navratilo se jich 43.

Pedagogickych porad se zucastnilo 54 ucitelii. Z téchto porad byli

omluveni ucitelé, kteri maji uvazek nizsi nez 30 % - takovych je 12, 4 ucitelé byli

omluveni pro nemoc a 3 se zucastnili literarné historické exkurze v Praze. 12

ucitelii bylo omluveno z osobnich ditvodii.

Jedendct ucitelii dotaznik neodevzdalo. CtyFi odmitli dotaznik vyplnit.

Uvedena problematika se jich pry netykd. Sedm ucitelu si dotaznik odneslo bez

vysveétleni.

Pohlavi uditela

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Muz

15

35%

Zena

28

65 %

Tabulka 1 - Pohlavi uéiteli

Vék ucitela

Vek ucitelt

Absolutni Cetnost

Relativni ¢etnost

Do 25 let 0 0%

26 — 35 let 5 12 %
36 — 45 let 12 28 %
46 — 55 let 16 37 %
Nad 55 let 10 23 %

Tabulka 2 - Vék uditeli
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Pohlavi Vék

HDo25let m26-35let
muz B 36-45 let m46-55 let

Nad 55 let
0% 12%

23%

Graf 1- Pohlavi Graf 2 - Vék
Délka praxe Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Do 5 let 4 9%
6 — 10 let 12 28 %
11— 15 let 8 19 %
16 — 20 let 6 14 %
Nad 20 let 13 30 %

Tabulka 3 Délka praxe

Délka praxe

m 4;9%

13; 30% mdo5let

m6-10let

m11-15let

m15-20let
nad 20 let

Graf 3 Délka praxe
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Komentaf: VEk a pohlavi ucitelt, délka praxe; tabulka a graf¢é. 1.2 a3

Z odevzdanych dotaznikl je patrné, ze do 25 let v€ku zde nepracuje
zadny ucitel. Do 35 let véku odevzdalo dotaznik 5 dotazovanych, ve véku 36 az
45 let 12 respondentt, 46 — 55 let 16 a nad 55 let 10 respondentti. Toto rozlozeni
odpovida celkovému vékovému rozlozeni uditeli v této Skole. Stejné tak
pohlavi. Dotaznik odevzdalo 15 muzii a 28 Zen. Tyto informace miizeme
porovnat studaji uvedenymi ve vyrofni zpravé, a ty stouto zpravou
koresponduji.

Nejvice dotazovanych — tiinact (30 %) - pracuje ve Skolstvi déle nez 20
let. Dvanact, tedy 28 % uvedlo délku praxe 6 — 10 let, osm (19%) pracuje ve
Skolstvi 11 — 15 let, Sest respondentii (14 %) 15 az 20 let a pouze Ctyfi (9 %) by
se dali nazvat zacinajicim ucitelem, pracuji ve Skolstvi do péti let. Z blizsiho
rozboru dotazniku miZeme zjistit, Ze se jednd o jednoho muze a tfi Zeny, ktefi
jsou ve véku 26 — 30 let, jedna zZena ma pouze stfedoskolské vzdélani, které si
dale nedoplnuje, ostatni maji magisterské vzdelani ucitelského sméru nebo ho
maji doplnéné v kurzu celozivotniho vzdélavani.

Ze zjistenych udajii je ziejmé, Ze ve Skole pracuje veétsina zen a vétsinou
S dlouholetou praxi. Soucasny trend ve Skolstvi je obdobny. Mladi absolventi
pedagogickych Skol nechtéji pracovat ve skolstvi. Diivodii je nékolik. Nizka
prestiz tohoto povolani, nizké platové ohodnoceni — ve vétsich méstech
srovnatelné s ohodnocenim prodavacky v supermarketu, vysoka psychicka zate:z.
Takeé se zde odrdzi soucasna situace na strednich skoldach, kdy bylo prijimano
méné deti, doslo k nékolika vinam propousteni a mladi ucitelé byli prijimani

velice zridka.
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6.2 Vzdélani

Vzdélani
Vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Magisterské — ucitelsky | 9 21%
obor
Magisterské - 11 26 %
neucitelsky obor
Bakalarské 7 16 %
Stredoskolské 15 35%
Jiné 1 2%

Tabulka 4 Vzdélani

Vzdélani
B Magisterské, ucitelsky obor B Magisterské, neucitelsky obor
M Bakalarské Stredoskolské
jiné
2%
35%

Graf 4 Vzdélani

1. V pribéhu pedagogické praxe si pedagogické vzdélani doplnil/a nebo
dopliiujete:
Doplnéni vzdélani Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
nedopliuji 6 14 %
Mam vystudovany | 4 9%
magistersky  ucitelsky
obor
Studiem VS 12 28 %
V kurzu celozivotniho | 21 49 %
vzdélavani. Dopliujici
pedagogické studium

Tabulka 5 Doplnéni vzdélani
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ré rd

Doplnéni vzdélani

B nedoplniuji

studiem VS

V kurzu CZV

14%

28% '

49%

B mam vystudovany magistersky ucitelsky obor

9%

Graf 5 Doplnéni vzdélani

2. Vyucujete piredméty, ke kterym jste aprobovan?

Aprobace Absolutni cetnost Relativni Cetnost
ANo, V celém uvazku 14 33 %

Vice nez 50 % uvazku 7 16 %

Méné nez 50 % uvazku 6 14 %

Nejsem aprobovan | 16 37%

k pfedméttim, které

vyucuji

Tabulka 6 Aprobace

3. Pokud vyudujete pfedméty, ke kterym nejste aprobovan/a, dopliiujete si

odpovidajici vzdélani v predmétech, které vyucujete?

Doplnéni aprobace Absolutni Cetnost

Relativni ¢etnost

Ne 31

80 %

Studuji VS 8

20 %

Tabulka 7 - Doplnéni aprobace
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Aprobace Doplnéni aprobace

M Ano, v celém Gvazku

Emne M studuji VS

B Vice nez 50 % uvazku
B Méné nez 50 % Uvazku

Nejsem aprobovéan/a k predmétim,
které vyucuji

Graf 6 Aprobace Graf 7 Doplnéni aprobace

Komentaf: vzdélani a aprobovanost. Tabulky 4, 5. 6. 7.

Oblasti vzdélani pedagogl se zabyvaji polozka Vzdé¢lani a otazky 1, 2 a

Nejvice respondentd, kteti se zucastnili dotaznikového Setfeni, ma
vysokoskolské vzd€lani. Jedenact (26 %) respondentii je vzdélano
Vv magisterském neuclitelském oboru, devét (21 %) je jich vzdélano
V magisterském ucitelském oboru, sedm (16 %) v bakalafském. Stfedoskolské
vzdélani uvedlo patnact (35 %) dotazovanych a jedna (2 %) respondentka
V jiném, bohuZel neuvedla v jakém.

Pedagogické vzdélani si dopliiuje celkem 77 % respondenti. Z toho
dvanact (28 %) studuje vysokou skolu, dvacet jedna (49 %) si jich doplnilo nebo
dopliiuje  vzdélani v kurzu celozivotniho vzdélavani - Dopliujicim
pedagogickém studiu. Sest (14 %) si jich vzdélani nedopliiuje vibec, étyii (9 %)
maji vystudovany ucitelsky obor,

Dal§im dalezitym hlediskem je aprobace. Sestnact respondenti (37 %)

uvedlo, Ze neni aprobovano k pfedmétim, které vyuluji. Sest (14 %)
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dotazovanych uvedlo, Ze vyucuje predméty, ke kterym je aprobovan v méné nez
50 % uvazku, sedm (16 %) ve vice nez 50 % a ctrnact (33 %) v celém Uvazku.
Aprobaci si dopliuje pouze osm (20 %) z uciteld, ktefi vyucuji predméty, ke
kterym nejsou aprobovani.

Aby byl ucitel kvalifikovany, musi splinovat podminky uvedené v Zakoné o
pedagogickych pracovnicich 563/2004 ve zneni pozdéjsich predpisu. Pro
teoretické vyucovani musi byt vzdelan v magisterském studijnim programu,
uciteli praktického vyucovani nebo odborného vycviku postaci i vzdelani
stredoSkolské. Vsichni musi mit samozirejmeé pedagogické vzdeélani.

A jak je to saprobaci? Aprobace je pojem, ktery nejcastéji se uziva
V souvislosti se zpusobilosti k vyuce konkrétniho predmétu na urcitéem stupni
Skoly. Tato aprobace se ziskava pri uspésném ukonceni studia, které je pro
aprobaci a stupen predepsano. Podle splnéni predepsané aprobace a délky
praxe jsou ucitelé zarazovani do platovych stupnii. Aprobaci mivaji ucitelé
vetsinou pro jeden nebo dva predméty, mohou si ji dalsim studiem rozsirovat.

Jak je patrné z uvedenych vysledkii, kvalifikace i aprobovanost ucitelii
jsou zde na pomérné nizké urovni. Pracuje zde prilis ucitelii s nedostatecnym
vzdeélanim. Situace se zlepsuje, nékolik ucitelii si doplnuje kvalifikaci i aprobaci.

Sama aprobace a pedagogické vzdelani sice nezajistuji kvalitnejsi
vzdeélani, ale hodné tomu napomahaji. Pokud si je ucitel jisty v teoretickych
otazkach sveho oboru i pedagogického pusobeni, ma mnohem vice prostoru pro

Feseni mimorddnych situaci, které mohou pri vyucovani Zakit a ADHD nastat.
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6.3 Znalost problematiky ADHD

4. Se kterym z uvedenych pojmi jste se setkal/a

5. Seznamil/a jste se s touto problematikou blize?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
SPCH 28 65 %
LMD 31 72 %
ADD 21 49 %
ADHD 38 88 %
Tabulka 8 Znalost pojmi
Znalost pojmu
40
30
20 L,
B Znalost pojma
0
SPCH LMD ADD ADHD
Graf 8 Znalost pojmii

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 12 28 %
Ne 6 14 %
Césteénd 24 56 %
Nemél/a jsem piilezitost 1 2%

Tabulka 9 Sezndmeni s problematikou

Seznameni s problematikou

B Ano HENe

m Castecné

2%

Nemél/a jsem pfileZitost

Graf 9 Seznameni s problematikou

52




Dopliiujete si v oblasti tematiky ADHD, specifickych poruch chovani vzdélani a
jak?

Doplnéni vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
samostudiem 20 46 %

DVPP 3 7%

Studiem VS 6 14 %

Vzdélani si nedopliuji 14 33%

Tabulka 10 DopInéni vzdélani

Vé ré

Doplnéni vzdélani

m Samostudium EDVPP  m Studiem VS Vzdélani si nedopliuje

Graf 10 Doplnéni vzdélani

Nabizi Vam Va§ zaméstnavatel dalSi vzdélavani v oblasti ADHD, specifickych
poruch chovani?

Dalsi vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 7 16 %
Ne 11 26 %
Nevim o tom 25 58 %

Tabulka 11 Nabidka zaméstnavatele

Nabidka zaméstnavatele

Hano Mne nevim o tom

16%

58%

Graf 11 Nabidka zaméstnavatele
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13. Jak byste charakterizoval/a Zzaka s ADHD?
Zde je uveden vycet vSech odpovédi na tuto otazku

- nevim

- mepozorny, roztekany, skace do reci, neposedi, zapomina ukoly, pomiicky

- Rusi ho vse kolem ného, k ukolu musi mit klid, vydrzi velice kratkou dobu u jedné
Cinnosti. Cinnosti, kterd ho nezaujme, neni schopen se veétSinou vénovat. Byva casto
agresivni, ale neuveédomuje si to.

- Netrpelivy, neni pozorny, neustdle resi néjaké cinnosti, casto nesouvisejici s vyukou,
pomalejsi premysleni, a dalsi

- Nepozorny, neustile vyrusuje, nechape zadany ukol, neposedi v klidu, projevuje se
riznymi zvuky, vykrikuje, jakmile je ukol nad jeho moznosti, rezignuje

- roztékany, skakajici z tématu do jinych oblasti

- Zdk je nepozorny, vyruiuje, nesoustiedi se na praci, ale dokaze byt i tahounem tiidy,
kdyz si jej ziskate na svoji stranu. Musi to s nim clovéek umet, dostat se mu pod kiizi.

- Jednd se o vyvojovou poruchu mozku, kterd zpisobuje neschopnost nebo omezenou
schopnost clovéka se po delsi dobu soustiedit. Clovék s ADHD reaguje impulzivné a je
hyperaktivni.

- neudrzZi pozornost, nesoustredi se, vyrusuje

- Neudrzi pozornost, roztékany, vymysli riizné jiné (kratkodobé) cinnosti, impulzivni v
reakcich.

- porucha pozornosti s hyperaktivitou

- sniZena pozornost a soustiedeni, neklid, miize se objevit agresivni chovani, pomalejsi
plnent zadaného vkolu

- rusi, rozptyleny a neudrzi pozornost

- Nesoustiedenost pri vyuce.

- nizka soustredénost, zapomnétlivost, vyjadrovani aktivity na nesprdavném misté a
neadekvatnim zpiisobem, zpiisob chovani, ktery formalné nabourava autoritu

- neudrzi dlouhodobé pozornost, jsou zbrkli a neklidni

- hyperaktivni, neklidny, vyrusujici, nesoustiedeny

- Nepozorny, nesoustredeny, neklidny, vyrusuje...

- nepozorny, casté vyrusovani

- Nesoustiedeny, casto strhavajici pozornost na sebe, naladovy,...

- Porucha aktivity a pozornosti, impulsivni vykyvy v chovani, predvadi se, povykuje. V
oblasti cteni zpravidla podpriimérny, probléemem byva schopnost reprodukovat obsah
prectencho.

- neklidny, nepozorny, vyrusuje

- nepozorny, nesoustredeny, neposedny

- neklidny, nepozorny

_ Zdk se jevi jako neukdznény, casto je rusivym elementem ve tiidé, jeho studijni vysledky
Jjsou velmi slabé. Ve skutecnosti tyto problemy prameni predevsim z neschopnosti se
soustiedit, popr. také souvisi s nizsimi intelektualnimi schopnostmi zdka.

- neschopny soustredit delst dobu

- Roztékany; ma vyssi potiebu se hybat, projevovat, "néco delat"; jeho pozornost zaujme
temer jakykoliv jiny podnét, ktery se ndahled objevi

- nesoustredeny, hyperaktivni, zbrkly, rychle odbihajici od probiraného tématu, tezko
udrzujici pozornost, vyzaduje pozornost na ukor celku
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tento zak neudrzi pozornost, ma neustalé nekontrolovatelné pohyby téla, vykrikuje, je
neklidny, nevydrzi u zadané prace, svym chovanim rusi i zZaky kolem sebe....miize byt i
agresivni, ale neni podminka

poruchy pozornosti - z riiznych pricin, zvySena aktivita, mozny neklid, nevydrzi pri delsi
praci...

Zaik, ktery pri monoténni metodé vyucovini se svym chovini - vétSinou rusenim
vyzaduje pozornost okoli, nedokaze se soustredit delsi dobu na jeden problém
Nesoustredeny, neklidny, na vytky reaguje podrazdeéne, mnohdy verbalné agresivni.
nesoustredeny, roztekany, aktivni

nepozorny, aktivni, nesoustiedeny, neustaly neklid

SniZend pozornost, roztékanost, neprimerené silnd reakce i na slabsi podnéty, fyzickda
aktivita neprimérena situaci

nepozorny, divoky

Ma potize s udrzenim pozornosti, je neposedny, nepremysli o odpovedi, vyhrkne ji driv,
nez je otazka dorecena.

roztekany, nepozorny, neposedny

divoky, nepozorny,

Zak velmi hyperaktivni s poruchou pozornosti. Neddvd pozor, vSe ho rozptyluje,
nesoustredi se, potrebuje byt aktivni, nevydrzi sedet a poslouchat.

Komentaf: znalost pojmu a problematiky ADHD: otdzky 4. 5. 6,7 a 13.

Touto problematikou se zabyvaji otazky 4, 5, 6, 7 a 13. Jedna se o otazky
oteviené, uzaviené vybérové nebo vyctové.

Otazka cislo 4 je vyCtova a umoznovala i vice odpovédi. Jejim
pfedmétem je znalost pojmi, které se problematiky ADHD tykaji, nasledné byla
ovéfena otazkou €. 13, kde respondenti museli pisemné zodpovédét, co pojem
ADHD znamena. Nejvice - tficet osm (88 %) respondentii znalo pojem ADHD
(syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou). Tticet jedna (71 %)
znalo pojem LMD — Lehka mozkova dysfunkce, dvacet osm (65 %) zna pojem
SPCH - specifické poruchy chovani. Nejméné — dvacet jedna (49 %) se setkalo
s pojmem ADD - syndrom deficitu pozornosti. Pouze 15 (35 %) respondenti se
setkalo se vS§emi pojmy.

V otazce Cislo 5 se zabyvame tim, zda se respondenti s touto
problematikou seznamili blize. Sest respondenti (14 %) se s touto
problematikou neseznadmilo, jeden (2 %) se pfiznal, Ze nemél prileZitost.
Dvanact (28 %) respondentt Se S touto problematikou seznamuje vice a dvacet

Ctyti (56 %) se s ni seznamilo ¢astecné.
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Otazka ¢islo 6 nas seznamuje s tim, zda si respondenti dopliiuji v oblasti
tematiky ADHD a specifickych poruch chovani a jakym zptsobem. Ctrnact (33
% respondenttl si vzdélani viibec nedopliuje, dvacet (46 %) si vzdélani dopliuje
samostudiem. Tii (7 %) si znalosti dopliluji v kurzech systému dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli a Sest (14 %) respondentl si vzdélani
doplnuje pii studiu na vysoké skole.

Otazka ¢islo 7 zkouma, zda zaméstnavatel nabizi dal$i vzdélavani
Vv oblasti ADHD a specifickych poruch chovani. Pouze sedm (16 %) respondentt
odpovédélo, ze ano. Tiinact (26 %) si mysli, Ze zaméstnavatel dalsi vzdélavani
nenabizi a 25 (58 %) respondenttli nevi o Zadnych nabidkach vzdélavani.

Otazka cislo 13 je oteviend. Respondenti se v ni vyjadiuji, jakym
zpisobem vnimaji zdka s ADHD a jakym zpusobem by ho charakterizovali.
Pouze dva napsali, Ze nevédi. Ostatni odpovédi odpovidaly vSeobecnému
povédomi. Neékteré odpovédi byly strucné, nckteré obsdhlejsi, ale vesmeés

spravné.

LMD, SPCH, ADD, ADHD - to jsou pojmy, které byly v minulosti a jsou
i v soucasnosti pro tuto problematiku pouzivany. V soucasné dobé se pouZiva
nejvice prave pojem ADHD. Pouzivaji jej pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden i specidlné-pedagogickych center. Na zdejsi Skole
tento pojem znaji témeér vsichni respondenti. Vétsina jich je schopna alespon
V hrubych rysech tuto poruchu popsat. Je ale Skoda, Ze nékteri nemaji potrebu
se s touto problematikou blize seznamit, protoze jen tehdy, pokud budou mit
dostatecné znalosti, budou moci Zakiim s timto postiZenim pomoci.

Zajimavé je, Ze ve vyctu charakteristik Zaka se setkavame pouze
S negativnim hodnocenim. Pritom zZaci s ADHD mohou byt i vzipni, tridni
sasci...

Dalsim  neprijemnym  zjisténim je to, Ze respondentum neni
zameéstnavatelem nabizeno V této oblasti dalsi vzdelavani. Existuje pritom mnoho
moznosti, jak toto napravit — doporuceni vhodnych seminaru, nebo by odbornici

mohli byt pozvani primo do skoly. Ucitelé i zaci by si to zaslouZili.

56



6.4 Identifikace problematickych zaka

Je dité s ADHD mezi Ziky, které vyucujete?

ADHD mezi zaky Absolutni Cetnost Relativni etnost
Ano 24 56 %
Ne 8 19 %
Nevim o tom 11 25%

Tabulka 12 ADHD mezi Zaky

ADHD mezi zaky

HAno Hne nevim o tom

Graf 12 ADHD mezi Zaky

12. Vite, kolik Zaku ze tridy, kde vyucujete, ma ADD, ADHD, specifické poruchy
uceni a chovani?

Absolutni pocet Relativni Cetnost
Ano 15 35%
Pouze ve tfidé, kde jsem | 13 30 %
tfidnim ucitelem
ne 11 25 %
Nezajimam se o to 2 5%
M¢l  bych zijem, ale| 2 5%
nevim, kde informace
ziskat

Tabulka 13 Znalost situace ve $kole

Znalost situace ve skole

B Ano B Tam, kde jsem tfidnim
Hne Nezajimam se o to
nevim, kde ziskat informace
5%

5%___

Graf 13 Znalost situace
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14. Jste schopny rozpoznat Zaka, ktery muZe mit syndrom ADHD
Absolutni pocet Relativni Cetnost
Ano 6 14 %
Ne 5 12 %
Nevim 11 25 %
Pouze u napadngjsich | 21 49 %
projevil

Tabulka 14 Rozpoznani ADHD

Rozpoznani ADHD

= Nevim

M Ne

B Ano Pouze u napadnéjsich projeva

Graf 14 Rozpoznani ADHD

Komentaf: identifikace problematickvch zaku — otdzky 8,12, 14

Otazka ¢. 8. Je dit¢ s ADHD mezi zaky, které vyucujete? Na tuto otazku
odpovédélo dvacet Ctyii (56 %) respondentt ano, osm (19 %) ne a jedenact (25
%) respondentli o tom nevi.

Vysledky otazky ¢. 12 nam ukazuji, jestli ucitelé této stfedni Skoly védi,
kolik zaka ze tfidy, kde vyucuji, ma ADD, ADHD nebo specifické poruchy
uceni nebo chovani. Patnact (35 %) respondentt vi, kolik je takto postizenych
déti mezi jeho zaky. Ttinact (30 %) je s timto sezndmeno pouze ve tiide, kde je
tfidnim ucitelem, dva (5 %) by mélo z4jem to védét, ale nevi, kde tyto informace

ziskat. Dva (5 %) se o tuto situace nezajima a jedenact (25 %) to prosté nevi.
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V otazce €. 14 zjistujeme, zda jsou ucitelé schopni rozpoznat zéka, ktery
mize mit syndrom ADHD. Nejvice, téméf polovina, dvacet jedna (48 %)
respondentl je schopno rozpoznat zdka s ADHD pouze u népadnéjSich projevd,
jedenact (26 %) nevi, pet (12 %) takto postizeného zdka nepozna a Sest (14 %)

respondentt je schopnych problematického zaka rozpoznat.

Identifikace problémovych zZakii by méla patrit k zakladnim kompetencim
ucitele. Pouze tehdy, kdyz dokdazeme problem pojmenovat, miizeme posoudit, zda
Zak nevykazuje jeho priznaky a miizeme mu pomoci a nasmérovat jej k dalsim
moznostem pomoci.

Prekvapil mé fakt, Ze i kdyz ucitelé znaji terminologii, dokazou popsat
projevy zZaka s ADHD, tak nedokdzou tyto zmalosti aplikovat v procesu
vyucovani a takto postizeného zZdka nepoznaji. Cely pedagogicky proces je
zavisly na spolupraci vSech zucastnénych. A prave ucitelée mohou porovnat, zda
chovani nékterych zakit nevybocuje z obvyklych norem.

Takeé je smutné, ze existuji ucitelé, kteri nevedi, kde ziskat informace o
tom, zda uci zdka s ADHD. Prvni, za kterym by méli jit je vychovny poradce a
tridni ucitel. \V soucasné dobé existuje jesté jeden jednodussi zpiisob, jak tyto
informace zjistit. VSichni zdci, kteri maji priznané specialni vzdélavact potieby,

je maji uvedené v systému Bakalari a objevuji se pri klasifikaci.
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6.5 Prace s problematickymi Zaky

9. Prizpiisobil/a byste obsah vyuovani a styl vyuky poZadavkiim Zaka s ADHD?

Prizpiisobeni  vyuovaciho |  Absolutni pocet Relativni ¢etnost
stylu

Nepfizplisobuji se 3 7%

Pfizplsobil/a bych se, ale | 9 21%

nevim jak

Pfizptisobil/a bych se, ale | 8 19%

nemam vytvofené podminky

Ano, ptizplisobim 26 53 %

Tabulka 15 P¥izpiisobeni vyucovani a stylu vyuky

Prizplisobeni obsahu vyucovani a stylu
vyuky
B Nepftizplsobuji se B Nevim jak

B nemam vytvorené podminky i Ano, pfizptsobim

7%
20%

56%

Graf 15 Piizpiisobeni obsahu vyu¢ovani a stylu vyuky

10. Prizpisobil/a byste studijni prostiredi potiebam zika s ADHD a jak?

Prizptisobeni  studijniho | Absolutni pocet Relativni Cetnost
prostiedi

Neptizplisobim 6 14 %

Nevim 21 46 %
Ptizplisobim 17 40 %

Tabulka 16 Prizpisobeni studijniho prosti-edi

Prizplisobeni studijniho prostredi
B NepfizpGsobim B Nevim Pfizplisobim

14%

38%

Graf 16 P¥izptisobeni studijniho prosti‘edi
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11. Toleroval/a byste diagnézu ADHD p¥i hodnoceni a Kklasifikaci?

Tolerance ADHD Absolutni pocet Relativni Cetnost
Ano 22 51 %
Ne 8 19 %
Nevim 13 30 %

Tabulka 17 Tolerance ADHD

Tolerance ADHD

HAno HNe Nevim

30%

Graf 17 Tolerance ADHD

15. Nyni se prosim zamyslete nad nasledujicimi vyroky a oznacte nejvhodnéjsi

variantu.
rozhod | spiSe | spiSe| rozhod
né ano ano ne né ne
1| Velkeé ukoly rozdélim do mensich ¢asti 19 19 5 0
2| Umoznim, aby si zak v piipadé poteby odskocil ze tiidy 16 18 6 3
3| Navazuji a udrzuji se zaky o¢ni kontakt 27 15 1 0
4| SnaZim se omezit ru§ivé podnéty 21 21 1 0
5| Nesetfim pochvalou 27 15 1 0
6| Uzivam mnemotechnické pomucky 11 23 8 1
7| Stanovuji jasna pravidla a hranice a sam/a je dodrzuji 31 12 0 0
8| Dohlizim, aby si v§e potiebné Zaci napsali 13 22 7 1
9| Oznamuji, co budu probirat pfisti hodinu 12 22 9 0
10| Podporuji sportovni aktivity 16 15 11 1
11| Preferuji ustni zkou$eni 14 19 18 2
12| Pouzivam ndzorné ukazky 17 23 3 0
13| Dbam na to, aby zaci dobfe slysSeli 33 10 0 0
14| Posadim ,,nepozorného* studenta mezi klidné a pozorné 7 21 12 3
15| Vyuzivam pozitivni zpevnéni 14 26 2 1
16| Latku vykladam zajimavé a energicky 14 28 1 0
17| Snazim se, aby vyuka byla srozumitelna 33 10 0 0
18| Nechavam Zaky pracovat ve dvojicich nebo ve skupinich 9 23 10 1
19| Ddlezité informace opakuji n¢kolikrat 32 10 1 0
20| Ptam se samotnych zak, co by jim pomohlo 13 20 9 1

Tabulka 18 Znalost doporuéeni
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Dalsi blok otazek se vénuje praci se zéky s ADHD. V otazce Cislo 9
zjistujeme, zda by ucitelé prizptisobili obsah a styl vyuovani pozadavkim zaka
s ADHD. Otézka je uzaviena a respondenti méli moznost volit ze Ctyi odpovedi.
Neprizpiisobi se Ctyii dotazovani (7 %), ptizplsobilo by se, ale nevi jak devét
(21 %) dotazovanych, piizpusobilo by se, ale nema k tomu vytvorené podminky
8 (19 %) dotazovanych a piizpusobi se 26 (53 %) dotazovanych.

Otazka ¢islo 10 je polouzaviena a respondenti se zde vyjadfovali k tomu,
zda by piizpasobili studijni prostiedi zdka s ADHD a jak. Sest (14 %) by studijni
prostfedi nepfizptisobilo, dvacet jedna (46 %) respondentll nevi. Sedmnéct (40
%) by studijni prostfedi ptizpusobilo. Pouze dva ptipsali jakym zpasobem. Jeden
by ptestavil lavice, aby Zaci mohli pracovat ve skupinkach, dal$i by se snazil
zéka zaméstnat, nenechal by se zdkem vyprovokovat a snazil by se byt
spravedlivy.

Otazka ¢islo 11 zkouma, zda by ucitelé tolerovali diagné6zu ADHD pii
hodnoceni a klasifikaci. Tato otdzka je opét uzaviena. Dvacet dva (51 %) uciteli
by diagnézu tolerovalo, tfinact (30 %) nevi a osm (19 %) uciteld by diagndézu
netolerovalo.

Otazka cislo 15 je Skalovand. Respondenti méli za ukol zamyslet se nad
dvaceti vyroky, které vychdzeji z doporuceni pro vyucovani zakii s ADHD a
rozhodnout se ve skéle rozhodné ano, spiSe ano, spiSe ne a rozhodné ne. Nejlepsi
by bylo, kdyby vSichni respondenti odpovéde€li rozhodné ano. Ale vyskytly se 1
vyroky, kde odpovédéli rozhodné ne. Jednalo se o vyrok €. 2: UmoZnim, aby si
zak v ptipadé potieby odskocil ze tfidy a vyrok ¢ 14: Posadim ,,nepozorného®
studenta mezi klidné a pozorné — toto neumozni 3 (7 %) respondentd. Dva (5 %)
z respondentli rozhodné nesouhlasi s vyrokem €. 11: Preferuji ustni zkouSeni.
Vyrok ¢islo 8: Dohlizim, aby si vSe potfebné Zaci napsali, vyrok €. 15: PouZivam
pozitivni zpevnéni, vyrok 18: Nechdvam zaky pracovat ve dvojicich nebo ve
skupinach, s t€émito vyroky nesouhlasi po jednom (2 %) z dotazovanych. Kladné
hodnoceni vyrokl — tedy ano, nebo spise ano si vyslouzily pouze vyroky ¢. 7:
Stanovuji jasna pravidla a sdm/a je dodrzuji a vyrok ¢islo 13: Dbam na to, aby

zéci dobfte slySeli. Ve vSech ostatnich se v odpovédich objevuje i moznost spise
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ne. Nejvice téchto odpovédi je u vyroku ¢islo 11: Preferuji Gstni zkouSeni, zde

takto odpoveédélo osmnact (42 %) respondentil.

Prizpusobeni stylu vyuky a studijniho prostredi je zZdadouci. Existuje
mnoho navodii, jak se zZaky s ADHD pracovat. I kdyz donedavna se tato
doporuceni tykala hlavné zakladnich Skol. Az v soucasnosti, kdy dochazi ke
zmené ndahledu na toto postizeni a dostava se z vyvojovych poruch do
celoZivotnich, se doplnuji i moznosti pusobeni na zZaky strednich Skol a na
dospélé. Vychazi se z toho, Ze se projevy u déti s ADHD méni. Ustupuji projevy
hyperaktivity, ale ziistavaji projevy s koncentraci pozornosti a impulzivity. Rady
se prizpiisobuji vyssimu veku a mentalnim schopnostem zdika.

Neékolik doporuceni je uvedeno v tabulce ¢. 18. Vétsina dotazovanych se
k temto doporucenim stavéla kladné. Probléem byl u doporuceni, zZe by se mélo
Zaku umoznit, aby v pripadé potieby opustil tridu. Toto je totiz v rozporu se
Skolskym zdakonem, Je legislativné dana § 29 zak. ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zdkon):

., Skola VZDY zodpovida za Zaky vSude tam, kde probiha vychova a
vzdélavani, které je organizovano skolou“. Ve sledované Skole neexistuje
moznost, aby zak mohl stravit cas, kdy nemiize byt s ostatnimi spoluZaky,
V bezpecném prostiedi s dozorem.

Dalsim problematickym vyrokem byl ten, kdy se ucitelum radi, aby
posadili nepozorného studenta mezi klidné a pozorné. Zde mozna ucitelé citi
hrozbu toho, Ze se ti hodni , nakazi“. Setkala jsem se i s pFistupem, Ze se
nepozorny zak nechal sedét vzadu, aby na néj nebylo videét, a ten si pii vyucovani

delal, co chtel.
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6.6 Moznosti poradenstvi

16. Myslite si, Ze by mél ve Skole kvili pomoci s diagnostikou specifickych poruch
chovani a ADHD pracovat psycholog nebo specidlni pedagog?

Absolutni pocet Relativni ¢etnost
Urcité ano 37 86 %
SpiSe ano 6 14 %
Spise ne 0
Ur¢ité ne 0
Tabulka 19 Poradenstvi ve $kole
Poradenstvi ve skole
B Urcité ano M SpiSeano M Spise ne Urcité ne

14% 0% __ 0%

Graf 18 Poradenstvi ve §kole

17. Vyhledal(a) jste nékdy na pomoc pii FeSeni
nékteré z poradenskych zarizeni?

vychovnych problémi Zaka

Absolutni pocet Relativni Cetnost
SPC 2 5%
PPP 5 12%
Psychologa 10 23 %
Metodika prevence 5 12%
Vychovného poradce 39 91 %
Ostatni 0
Tabulka 20 Vyhledani pomoci
Vyhledani pomoci
B Vyhledani pomoci
39
10
5 5 5 0
| - |
SPC PPP Psycholog Metodik Vychovny Ostatni
prevence poradce

Graf 19 Vyhledani pomoci
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18. Pokud ve $kole FeSite kazenské piestupky, s kym je ieSite?

Absolutni pocet Relativni ¢etnost

Sam/sama 24 56 %

S kolegou 25 58 %

S vychovnym poradcem 33 76 %

S teditelem Skoly 6 14 %

S rodici zéka 30 70 %

Ve vychovné komisi 1 2%

Ostatni 0 0

Tabulka 21 ReSeni kazeiiskych piestupki

Re3eni kazenskych prestupk

] Reéeni kazeriskych prestupkd

JI| | .

Sama/ sama S kolegou

S feditelem S rodici Zaka Ve vychovné Ostatni

vychovnym Skoly komisi

poradcem

Graf 20 Re$eni kazeiiskych piestupki

19. Jak ¢asto jste v kontaktu s rodi¢i vétSiny Zaku, které ucite?

Absolutni pocet Relativni Cetnost
2 x do roka 8 19 %
Dle potieby 28 65 %
Vibec ne 4 9 %
Ostatni 3 7%

Tabulka 22 Cetnost kontaktu s rodici

M 2x do roka

Cetnost kontaktu s rodici

B Dle potifeby m Vibec ne Ostatni

9% /%

Graf 21 Cetnost kontaktu s rodici
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20. Jakym zpiisobem kontakt s rodi¢i probiha?

Absolutni pocet Relativni Cetnost
Osobni schiizky 34 79 %
Telefonicky 28 65 %
Emailem 17 40 %
Ostatni 5 11 %

Tabulka 23 Zpiisob kontaktu s rodici

Zpusob kontaktu s rodici

40
35
30
25

20
15 B ZpUsob kontaktu s rodici

10
Osobni Telefonicky ~ Emailem Ostatni
schizky

Graf 22 Zpisob kontaktu s rodi¢i

Komentar k otazce ¢. 16, 17. 18, 19. 20.

Otazka Cislo 16 je opét skalovana a respondenti se zde méli zamyslet, zda
by mél ve Skole kvili pomoci s diagnostikou ADHD pracovat psycholog nebo
specidlni pedagog. VSichni dotazovani s timto souhlasi. Tticet sedm (86 %) si
mysli, ze urCité¢ ano, Sest (14 %) si mysli, Ze spiSe ano. Zaporna odpoved se
nevyskytla Zadna.

Otazka cislo 17 je vyctova. Respondentim bylo nabidnuto nékolik typt
poradenskych zafizeni a oni méli oznalit ty, které pii feSeni vychovnych
problémii 74kt vyhledali. Nejvice dotazovanych uciteli spolupracuje
s vychovnym poradcem (v nasem ptipadé vychovnou poradkyni). Jedna se o 39
respondentt (91 %). Deset (23 %) dotazovanych vyhledalo pomoc psychologa,
Shodny pocet, pét (12 %) respondentd se obratilo na metodika prevence a na
PPP (pedagogicko-psychologickou poradnu) a dva vyuzili pomoci SPC

(specialné pedagogického centra). Moznost jiné nezvolil nikdo.
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Otézka cislo 18 je opét vyctova. Zde méli respondenti oznacit, s kym fesi
kazenské piestupky, které se ve Skole vyskytnou. Nejvice tiicet tii (76 %)
respondentll oznacilo odpovéd s vychovnym poradcem. Tricet (70 %) tesi
vychovné problémy s rodici zaka, dvacet pét (58 %) s kolegou, dvacet ¢tyti (56
%) sdm se sebou, Sest (14 %) se feditelem Skoly a jeden (2 %) z respondentli
kazenskeé piestupky fesi ve vychovné komisi. Odpovéd’ jiné opét nezvolil nikdo.

V otazce cCislo 19 zjistujeme, jak Casto jsou ucitelé v kontaktu s rodici
vétsiny zaku, které uéi. Ctyfi (9 %) z nich nejsou s rodi¢i zaka v kontaktu vibec.
Osm (19 %) se s rodici setkava 2x do roka, Dvacet osm (65 %) dle potieby, a tii
(7 %) z respondentt zvolili moznost ostatni. Tam dva doplnili, ze i kazdy tyden
a jeden napsal ,,jak je potieba, jsou-li rodice ochotni se dostavit **

Otazka cislo 20 popisuje, jakym zplusobem kontakt s rodi¢i probiha.
Respondenti mohli oznacit 1 vice odpovedi. Nejvice se jich setkdva pii osobni
schiizce, je to tficet Ctyii (79 %) dotazovanych, telefonicky dvacet osm (65 %) a
emailem pét (11 %) dotazovanych. Odpovéd ,,jiné“ zvolilo pét (11 %)

dotazovanych. Konkrétné uvedli socidlni sit’ Facebook a systém Bakalafi.

V tomto bloku otizek se zamyslime nad systémem poradenstvi.
Specialniho pedagoga a psychologa by ve Skole uvitali vsichni respondenti. Tyto
funkce nejsou na zkoumané skole obsazeny. Pracuje zde vychovny poradce a
metodik prevence Vjedné osobé. To se mi zdd na takto velkou Skolu
nedostatecné. Myslim, ze by zde mohlo vytvorit i skolni poradenské pracoviste,
které by bylo prave kromé metodika prevence a vychovného poradce rozsirené o
specialniho pedagoga a socialniho pracovnika. Tak bychom se mohli zabyvat
problémy vychazejicimi 7 typu i umisténi této skoly.

Prekvapily mé odpovédi v otdzce, kterd z poradenskych zarizeni ucitelé
pri FeSeni problémii vyhledali. Jak je uvedeno vyse, ve Skole pracuje vychovny
poradce a metodik prevence v jedné osobé. Psycholog zde nepracuje. A presto
tuto variantu wuvedlo 10 respondentu. Veskerou komunikaci se specialné
pedagogickymi centry a pedagogicko-psychologickymi poradnami, kde

psychologové pracuji, zajistuje prave vychovny poradce.
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Dalsi zajimava situace se objevuje v nasledujici otazce — S kym ucitelé
resi kazenské prestupky. Je Spatné, ze jich tolik resi tuto situaci samo. To je
mozné jen asi u drobnéjsich prestupkii, ale vzdy je lepsi vSechny prestupky
prokonzultovat s ostatnimi uciteli, S tridnim ucitelem, S vychovnym poradcem,
aby se naslo optimalni Feseni situace.

Spoluprdce s rodici také nedosahuje takové urovne, na jakou jsou zvykli
ucitele na zakladnich Skolach nebo napriklad gymnaziich. Nejvice ucitelii
uvedlo, ze se s rodici setkdavaji podle potreby. Je otazkou, jak casto potrebuji
rodice vidét. A je zde jen madlo rodicu, které zajima studium jejich ditéte natolik,
Ze by prisli alespon na tridni schiizky. Hledaly se riizné zpiisoby, jak rodice do
Skoly privést — jina doba i zpiisob priibéhu tridnich schiizek, ale nic se nesetkalo
S uspéchem. Opét to vychazi ze zaméreni skoly a lokality, ve které je umisténa.

Presto je v dalsi odpovedi osobni kontakt uveden na prvnim misté. To

znamend, Ze jakykoliv jiny — telefonicky a emailem je jesté slabsi.
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6.7 Duvody problémového chovani zaka

21. Co muZe podle Vas nejvice prispivat k problémovému chovani zaka ve
vyucovani?

Absolutni pocet Relativni ¢etnost
Spatny vybér ucebniho | 11 25 %
nebo studijniho oboru
Rodinné problémy 25 58 %
Neuspéch ve Skole 5 12 %
Ostatni 2 5%

Tabulka 24 P¥ifiny problémového chovani

Priciny problémového chovani

m Spatny vybér studijniho oboru m Rodinné problémy
= NeUspéch ve skole Ostatni

12% =% 25%

Graf 23 P¥ifiny problémového chovani

22. Zamyslel(a) jste se také sam(a) nad sebou, Ze miiZete byt impulzem kazeniskych
problémi zaka?

Absolutni pocet Relativni Cetnost
Ur¢ité ano 17 39 %
Asi ano 10 23%
Asi ne 6 14 %
Ur¢ité ne 5 12%
Nedokazu posoudit 5 12 %

Tabulka 25 U¢itel jako pFicina kazeniskych problémi

v .

Ucitel jako pricina kazenskych problému

mUréitéano MAsiano M Asine Urcité ne Nedokazu posoudit

12%

12%

Graf 24 Ucitel jako pFifina kazefiskych problémi
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23. Pristupujete ke kazdému Zakovi jako k individualité?

Absolutni pocet Relativni etnost
Urcité ano 24 56 %
Asi ano 11 25%
Asi ne 0 0
Ur¢ité ne 0 0
Nedokazu posoudit 8 19 %
Tabulka 26 Individualita Zaka
Individualita zaka
H Urcité ano M Asiano M Asine Urcité ne Nedokazu posoudit

Graf 25 Individualita Zaka

24. Mate své oblibené Zaky?

Absolutni pocet Relativni Cetnost
Ano 28 65 %
Ne 10 23 %
Nevim 5 12 %

Tabulka 27 Oblibeni Zaci

Oblibeni Zaci

HAno HNe Nevim

Graf 26 Oblibeni Zaci
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Komentar k otazce 21, 22, 23 a 24.

V otazce 21 se zamyslime, co miiZze nejvice prispivat k problémovému
chovani zakl ve vyu€ovani. Vétsina dotazovanych, 25 (58 %) si mysli, ze za to
mohou rodinné problémy. Jedenact (26 %) se domnivd, Ze na viné je Spatny
vybér ufebniho nebo studijniho oboru, pét (12 %) respondentli oznacilo
,heuspéch ve skole*. Dva (5 %) oznacili moznost ,,jiné* a domnivaji se, Ze jde o
nezéjem o vzdélani.

Otazka 22 vede respondenty k zamysleni, zda oni sami nemohou byt
pfi¢inou kézeniskych problémt. Otdzka je Skalovand. Sedmnact (39 %)
dotazovanych uvedlo mozZnost urcité¢ ano, deset (23 %) si mysli, Ze spiSe ano,
Sest (14 %) spise ne a pet (12 %)respondentii se domniva, ze urCité nemiize byt
impulzem kazeniskych problémi zaku. Pét (12 %) dotazovanych toto nedokaze
posoudit.

V otazce 23 zjiStujeme, zda respondenti pfistupuji ke kazdému Zikovi
jako k individualité. Dvacet Ctyfi (56 %) dotazovanych uvedlo, Ze uréité ano,
jedenact (25 %) si mysli, Zze asi ano. ,,Asi ne* a ,,urCit¢ ne*“ neuvedl zadny
z respondentil. Dotazovanym byla nabidnuta i mozZnost ,,snazim se, ale vzdy to
nedokédzu®. Vyuzilo ji osm (19 %) respondent.

Otazkou 24 zjistujeme, zda maji dotazovani své oblibené zaky. Dvacet

osm (65 %) ma, deset (23 %) nema a pét (12 %) nevi.

Divodii  problémového chovani Zaka muze byt nékolik. Kromé
zkoumaného viivu ADHD to jesté mohou byt odchylky v celkové urovni
inteligence, specifické poruchy uceni, vyvojoveé podminéné zmény, negativni
postoj ke Skole a nedostatek motivace, spatné zvoleny ucebni nebo studijni obor
a Vv neposledni rade sam ucitel. To si ostatne o sobé mysli vétsina dotazovanych
ucitelu. Je nékdy opravdu tézké nezavdat zZakovi pricinu k problémovému
chovani. Ale proto by méli mit ucitelé dostatecné pedagogické vzdeélani, aby
dokazali ve vyhrocenych situacich spravné reagovat. Osobné si myslim, Ze je
dobré mit oblibené Zaky, protoze tim si k nim vytvarime vztah a lépe se pracuje

S celou tridou. Pokud se na nikoho ve tridé netésite, odrazi se to v celkovem
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pristupu. Ale mit oblibeného zZdka neznamend, zZe ho budu néjakym zpitsobem
uprednostnovat. To by se okamzite odrazilo ve vztahu se zbytkem tridy. Pomérné
dost — c¢tvrtina dotazovanych oblibeného Zdaka nema.

Ucitelovo minéni o zacich ho provazi stale, kdyz se zaky mluvi, zadava
jim ukoly nebo je hodnoti. Oblibeny zak byva pro ucitele uspésnym Zakem. A

uspesny miize byt v oblasti hodnoceni, nebo pile a pracovitosti.
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6.8 Individualni vychovny program

25. Setkal jste se s pojmem individualni vychovny program (IVyP)?

Absolutni pocet Relativni ¢etnost
Ano 16 37%
Ne 18 18 %
Nevim 9 9%

Tabulka 28 TVyP

IVyP

HAno M Ne Nevim

Graf 27 IVyP
26. Co je obsahem individualniho vychovného programu?

Zde je uveden vycet vSech odpovédi na tuto otazku

nevim

individualni pristup k zZakovi

smlouva s rodici - zavazna pravidla pro rodice, Zaka i ucitele

Zamereni se na konkrétni potreby Zdaka a jeho schopnosti.

Individualni pristup kazdého pedagoga

asi individuadlné stanoveny ucebni a vychovny program - plan pro daného
Jjednotlivce s poruchami uceni

neznam obsah

nevim, neznam

Individualni vychovny program je forma spoluprace mezi Skolou, Zakem,
zdkonnym zdstupcem, pripadné dalsi zucastnénou stranou, pri reSeni rizikového
chovani. (viz MSMT)

Smlouva mezi Skolou, Zakem a zakonnym zdstupcem nezletilého Zaka.
doporuceni psychologa, vychovného poradce, pedagogicko- psychologickeé
poradny

Nevim.

nad bézny ramec vyucovani pouzivané vychovné metody

zirejme navod, jak individualné vychovavat

Specificky pristup ve vychové a vzdeélavani.

Soustredit se na vychovu kazdého Zaka jako samostatné entity.
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Opatreni, vyuzivané pri reseni rizikovéeho chovani zZakit na Skolach, obsahem
miize byt individudlni postup pri reseni vychovnych problémii jedince.

Nevim

Nejsem informovana.

Individualni pristup k zakovi (podporovat a rozvijet jeho schopnosti dle jeho
moznosti)

Dohoda s rodici ohledné pristupu k vyucovani a k plnému respektovani skolniho
radu. Rodice i jejich deti musi!!! védet co to vitbec skolni 7ad je a co obsahuje.
Podrobny popis individualnich schopnosti a potizi Zaka a doporuceni, jak
postupovat a na co se zameérit u daného studenta.

Opatreni, ktera reaguji na potreby osobnosti Zaka a zahrnuji odpovidajici
vychovné metody ze strany pedagoQui, pripadné dalsich subjektii podilejicich se
na vychove Zdaka.

smlouva s rodici

dohoda mezi rodici, zakem a skolou

Nesetkala jsem se s tim, nevim.

27. Jste ochotny/a na tvorbé a plnéni individualniho vychovného programu
spolupracovat?

Absolutni pocet Relativni Cetnost
Ano 20 46 %
Ne 5 12 %
Nevim 18 42 %

Tabulka 29 Ochota pf¥i spolupraci na IVyP

Ochota pfi spolupraci na IVyP

HAno HNe Nevim

Graf 28 Ochota pfi spolupraci na IVyP
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Komentar k otdzce 25,26 a 27.

V otazce Cislo 25 se ptame respondentd, zda se setkali S pojmem
Individualni vychovny program. Sestnict (37 %) odpovédélo kladng, osmnact
(42 %) zaporng, devét (21 %) respondentti odpovédélo, Ze nevi.

Otézka cislo 26 je oteviend a respondenti zde méli vypsat, co je obsahem
Individuédlniho vychovného programu. Pouze sedm respondenti napsalo, ze
nevi, ostatni se snazili o konkrétnéj$i popis obsahu. V sedmi ptipadech jejich
popis odpovidal definici.

V posledni otazce, otazce Cislo 27 se méli respondenti vyjadiit k tomu,
zda by byli ochotni na Individualnim vychovném programu spolupracovat.
Dvacet (46 %) respondentti by bylo ochotno spolupracovat, pét (12 %) ne a
osmnact (42 %) dotazovanych ucitelti nevi.

Individualni vzdeélavaci program je moznd rozsireny na zdkladnich
Skolach, ale ve strednim Skolstvi s nim prilis zkuSenosti neni. Jak je videt i
V nasem vyzkumu, ucitelé s touto problematikou vétsinou nejsou seznameni a
pravdeépodobné pocituji i urcité obavy z ukolu, které by mohli ocekavat pvi jejich
tvorbé. Z mého pohledu je to ale ndstroj, se kterym by se dalo predejit
neuspechiim pri studiu. Ne vidy jsou na viné jenom Zdaci. I ucitelé se mohou
podilet na vzniku vychovnych problémii. Miize se to stat nejen u zZakii s ADHD,

ale i napriklad u Zakii mimoradné nadanych.
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7 Zavéry vyzkumného Seti‘eni

V uvodu vyzkumného Setieni byl stanoven hlavni cil — Zjistit ndzory
uciteld na problematiku ADHD na SS. Ke splnéni tohoto cile byly formulovany
dilei vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Ukolem vyzkumného Setfeni bylo zjistit

odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Jak jsou seznameni ucitelé $koly s problematikou ADHD?
Ze zjisténych udajl je zfejmé, Ze znalost pojmu je na dostate¢né urovni, ale
ucitelé maji snahu si informace dale prohlubovat. Studuji v kurzech DVPP,
na vysoké Skole. VétSina si znalosti dopliiuje samostudiem. Zaméstnavatel
ale neprokazuje pfili$ iniciativy, aby ucitelim v této problematice pomohl a

usnadnil praci se zaky s ADHD.

2. Jsou uditelé stiedni Skoly schopni identifikovat zaka s ADHD?
Dotazovani ucitelé vétSinou védi, ze maji zdky s ADHD ve tiid¢, kde uci.
Sami je ale téZko poznavaji, Nedokazi aplikovat teoretické znalosti, které
ziskali. Dokazi je poznat vétSinou pouze podle napadnéjSich projevu.
Vyraznéjsi projevy ale s vy$§im ve€kem ustupuji. Proto mize vétSina zaka
S timto postizenim splynout s ostatnimi zaky. Kvuli jejich problémim
S pozornosti a se schopnosti vnimat vyu€ovani mohou byt ve studiu méné
uspéSni, nebo dokonce nemusi studium dokoncit. Dal§im negativnim
zjisténim je to, ze si ucitelé nedokazi zjistit, kteti Zaci maji néjaké zdravotni
znevyhodnéni, mezi né&z ADHD patii. Nedokazi vyuZzit moZnosti

poradenstvi, které na Skole funguje.
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3. Jsou uditelé dostatecné seznameni s mozZnostmi prace se Zzaky s ADHD?
Analyzou odpovédi respondentt bylo zjiSténo, ze vétSinou znaji moznosti
prace se zaky s ADHD. Ve vétSing piipadi by ptizplsobili studijni prostiedi
i styl vyuky. Vétsinou také pozitivné hodnotili vyroky, které byly vlastné
doporucenimi pro praci stakto postizenymi zaky. Myslim si ale, Ze tato
doporuceni by mohla bat pouzita i v bézném prostiedi s béznymi zaky.
Protoze vsichni se chtéji byt pochvaleni, maji radi pravidla, chtéji, aby vyuka

byla srozumitelnd a byla vyklddana zajimav¢ a energicky.

4. Jaké existuji mozZnosti pomoci ucitelim a Zzakam s ADHD

Udaje, které jsme ziskali, nam dokazuji, Ze ugitelé si jiz ¢aste¢nd osvojili
termin ADHD. Je ale tfeba jim tento pojem jeSté vice pfiblizit a seznamit je
S poznatky, které¢ by mohli vyuzit pii préci se zdky s ADHD. Na tomto by se méla
ve vetsi mife podilet Skola. Vedeni Skoly by mélo zajistit Castcjsi a intenzivnéjsi
proskoleni ucitelil v této oblasti.

Samostudium ucitelt a absolvovani kurzii v ramci dal§iho vzdé€lavani
pedagogickych pracovnikl je oblasti, kterd se tyka samotnych ucitelti. K tomuto
doporucuji materialy volné dostupné na internetu — naptiklad projekt Pedagog

inkluze pro stredni skoly dostupny z http://www.pedagoginkluze.cz/. Projekt si

klade za cil zvysit odborné kompetence pedagogti se zaky s poruchami uceni a
chovéani. Projekt reaguje na aktudlni pfibyvani poctu Zakl s témito poruchami, a
proto je nutné podpofit a pfipravit pedagogy v zavadéni inkluzivnich podminek.

Cilem projektu je zvySeni odbornych kompetenci pedagogii v oblasti
zavadéni inkluzivnich podminek se zacilenim na zéky se specifickymi poruchami
uceni a chovani. Projekt poskytne navody jak volit metody a strategie pfi utvafeni
pfiznivé tfidni atmosféry a pfitom respektovat individualni potieby jednotlivych
zaku.

Vystupem bude pedagogicky pracovnik pfipraveny na zvladnuti pfilivu
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Také obsahuje metodické materidly,
které obséhnou oblasti specifickych poruch uceni a chovani. Dalsim metodickym

materidlem jsou piiklady dobré praxe, zaméfené na konkrétni problémy Zzaki.
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Metodické materialy jsou vytvoieny odbornymi lektory na zéklad¢ jejich znalosti
a praktickych zkusenosti. Cilovou skupinou projektu jsou pedagogové sttednich
Skol, ktefi maji zajem se vzdelavat tak, aby zprosttedkovali kvalitni vyuku zaktim
se specifickou poruchou uceni i chovani.

V ramci Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki doporucuji kurzy
Agentury Majestic v. o. s., kterd porada akreditovany seminaf Soucasné trendy
Vedukaci Zikii s ADHD syndromem na ZS a SS. Tento seminaf vychazi ze
skutecnych potfeb pedagogické praxe. Zahrnuje jak teoreticka vychodiska
k uvedené problematice, tak i nazorné ptiklady. Neopomiji ani konkrétni
zkuSenosti z praxe a metodicka doporuceni. Je vhodny pro vSechny odborniky,
ktefi s témito zaky ptichazeji do styku.

DalSim navrhovanym opatienim je vytvofeni metodiky a planu postupu pfi
feSeni krizovych situaci, které se mohou kdykoli pfi pedagogickém plisobeni
vyskytnout. Tato metodika by méla byt nastavena ptimo na konkrétni Skolu a jeji
vybaveni a moznosti.

Poslednim navrhovanym opatienim je vyuzivani Individualniho
vychovného programu, ktery by upravil vztahy mezi problematickymi Zaky,
uciteli a jejich rodi¢i. Tento nastroj by mohl pomoci pfi vychové a vzdélavani

zakl a zamezit vétSimu odchodu zakt s problematickym chovanim.

V zévéru lze konstatovat, ze cil diplomové prace popsat a analyzovat
nazory uciteld na problematiku ADHD na konkrétni stfedni Skole byl splnén.
Byly vysvétleny zékladni pojmy souvisejici s touto problematikou, béhem
dotaznikového Setfeni a pifi analyze dokumentli byly zjistény konkrétni
informace, které se tykaji ucitell a jejich prace s détmi s ADHD.

V empirické ¢asti bylo zjisténo, Ze ucitelé maji zakladni informace o této

problematice, ale vétsinou je nedokazi aplikovat v praxi.
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Zavér

ADHD je problémem celozivotnim. Uz se vi, ze z n€ho nikdo nevyroste.
Jen se priznaky zmirni, nebo zméni.

S ADHD bojuje dité, bojuji s nim rodice, bojuji s nim ucitelé a bojuje
snim celé okoli. Dospivajici to maji o to t&z8i, Ze musi prekonavat jeste dalsi
ptekazky vyplyvajici z ptechodu na jinou Skolu. Vice u€eni i samostatnosti, nové
predméty. A tady pfichazeji na fadu ucitelé. Ucitelé vSeobecnych predméti,
ucitelé odbornych predméth, ucitelé praktického vyucovani i odborného vycviku.
Vsichni by méli mit dostatek kompetenci k tomu, aby zdka s problémovym
chovéanim identifikovali, provedli ho vSemi tskalimi a nasmérovali ke spravnym
postuplim a pomoci, které si toto postizeni vyzaduje. Samoziejmé na to neni ucitel
sam. Ma kolem sebe kolegy, miize se obratit o pomoc K vychovnému poradci,
muze problém se zdkem prokonzultovat s psychologem. Podstatné je ale, aby
vzdy nasel podporu ve vedeni Skoly. A aby vedeni stalo vzdy za svymi
zaméstnanci.

Dulezité je, aby uditelé nasli spoleénou cestu s rodi¢i svych zaku. Pro
vSechny, nejen pro zaky s postizenim je dulezité, aby citili podporu ze strany
svych nejblizsich.

V této praci se vénujeme ucitelim zjedné konkrétni Skoly. Vysledky
zjisténé pifi vyzkumu nemiZeme generalizovat, na to byl soubor respondentt
pfilis maly, ale myslim, Ze se z toho da vyvodit celkova situace v naSem Skolstvi.
Zaka s ADHD nedokazi identifikovat ani na jinych stfednich §kolach. Jesté stale
si pretrvavd mezi uciteli minéni, ze stfedni Skoly se ADHD az tolik netyka,
Setkala jsem se i sSnazorem C¢lovéka, ktery s vystudovanou specialni
pedagogikou tvrdil, ze Zak osmé ttidy s ADHD uz musi védét, jak se ma chovat.

Doutam, Ze 1 diky této praci si alespon ucitelé na této Skole uvédomi, Ze
tyto déti za to prost¢ nékdy nemlzZou, a Casto i1 je to samotné trapi, a ze si
vezmou K srdci doporuceni a navody, které mohou uplatnit i pfi praci s détmi

bez postizeni.
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9 Prilohy
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Dotaznik
Vézena kolegyné/vazeny kolego,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka problematiky
ADHD na nasi Skole. Dotaznik bude slouzit jako podklad ke zpracovani této
problematiky v diplomové praci.
Za vyplnéni dotazniku Vam srdec¢né deékuji. Mgr. Jaroslava Janouskova

Pohlavi: 1) Zena 2) muz
Vékova kategorie :
1) do251let 2) 26-35let 3)36-—45let 4) 46-55let 5) nad 55 let
Délka praxe:
1)do5let 2)6-101let 3)11-15let 5)16-—20Ilet 5)nad 20 let
Vzdélani:

1) Magisterské — ucitelsky obor

2) Magisterské - neucitelsky obor

3) Bakalarské

4) stiedoskolské vzdélani
5) JINE Lo

V pribéhu pedagogické praxe si pedagogické vzdélani doplnil/a nebo dopliiujete:
nedopliuji

mam vystudovany magistersky ucitelsky obor

studiem VS

v Kurzu celozivotniho vzdélavani — Dopliujici pedagogické studium

Vyucujete predméty, ke kterym jste aprobovan?
ano, v celém uvazku

vice nez 50 % tivazku

méné nez 50 % tvazku

nejsem aprobovan/a k predmetim, které vyucuji

Pokud vyulujete predméty, ke kterym nejste aprobovan/a, dopliiujete si
odpovidajici vzdélani v predmétech, které vyucujete?

ne

studuji VS

Se kterym z uvedenych pojmi jste se setkal/a (zde mizete zaSkrtnout i vice variant)
SPCH (Specifické poruchy chovani),

LMD (Lehka mozkova dysfunkce),

ADD (syndrom deficitu pozornosti),

ADHD (syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou)?



a)

c)
d)

10.

a)
c)

11.

a)
c)

Seznamil/a jste se s touto problematikou blize?
ano

ne

castecné

nemél/a jsem prilezitost

Dopliiujete si v oblasti tematiky ADHD, specifickych poruch chovani vzdélani a

jak?

samostudiem,

DVPP,

studiem VS,

vzdélani si nedopliiuji

Nabizi Vam Va§ zaméstnavatel dalSi vzdélavani v oblasti ADHD, specifickych

poruch chovani?
ano

ne

nevim o tom

Je dité s ADHD mezi Zaky, které vyucujete?

a) ano
b) ne

C)  nevimotom

Prizpisobil/a byste obsah vyucovani a styl vyuky poZadavkim Zaka s ADHD?
neptizplsobuji se

ptizpisobil/a bych se, ale nevim jak

prizptisobil/a bych se, ale nemam k tomu vytvofené podminky

ano, pfizptisobim

Prizpisobil/a byste studijni prostfedi potifebam Zaka s ADHD a jak?

Neptizplisobim
nevim
prizptisobim — napf.

Toleroval/a byste diagnézu ADHD p¥i hodnoceni a klasifikaci?

ano
ne
nevim



12.

Vite, kolik zZaku ze tridy, kde vyucujete, ma ADD, ADHD, specifické poruchy uc¢eni
a chovani?

a) ano
b) pouze ve tfid¢, kde jsem tfidnim ucitelem
c) ne
d) nezajimam se o to
e) mél bych zajem to védét, ale nevim kde informace ziskat
13. Jak byste charakterizoval/a Zzaka s ADHD?
14. Jste schopny rozpoznat Zaka, ktery muZe mit syndrom ADHD
a) ano
b) ne
C) nevim
d)  pouze u napadnéjsich projevil
15. Nyni se prosim zamyslete nad nasledujicimi vyroky a oznacte nejvhodnéjsi
variantu.
rozhodn | spiSe | spis rozhod
é ano ano | ene| néne
1| Velke tkoly rozdé€lim do menSich ¢asti
2| Umoznim, aby si zak v ptipadée potieby odskocil ze téidy
3| Navazuji a udrzuji se zaky o¢ni kontakt
4| Snazim se omezit rusivé podnéty
5| NesSetifim pochvalou
6| Uzivam mnemotechnické pomiicky
7| Stanovuji jasna pravidla a hranice a sam/a je dodrzuji
8| Dohlizim, aby si vSe potebné Zaci napsali
9| Oznamuji, co budu probirat pfisti hodinu
10| Podporuji sportovni aktivity
11| Preferuji Gstni zkouseni
12| Pouzivam nazorné ukazky
13| Dbam na to, aby zaci dobte slyseli
14| Posadim ,,nepozorného® studenta mezi klidné a pozorné
15| VyuZivam pozitivni zpevnéni
16| Latku vykladam zajimavé a energicky
17| Snazim se, aby vyuka byla srozumitelna
18| Nechavam ziky pracovat ve dvojicich nebo ve skupinich
19| Dilezité informace opakuji nékolikrat
20| Ptam se samotnych 74k, co by jim pomohlo




16.

a)

c)
d)

17.

a)

c)
d)

e)

18.

a)
b)
c)
d)
e)

9)

19.

20.

a)

c)
d)

21.

22.

Miyslite si, Ze by mél ve Skole kviili pomoci s diagnostikou specifickych poruch
chovani a ADHD pracovat psycholog nebo specialni pedagog?

urcité ano

spise ano

spise ne

urcité ne

Vyhledal(a) jste nékdy na pomoc pri FeSeni vychovnych problému Zaki nékteré z
poradenskych zafizeni? (zde mizete zaSkrtnout i vice variant)

SPP (Specialni pedagogickée centrum)

PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna)

psychologa

metodika prevence

vychovného poradce

Pokud ve $kole feSite kazenské prestupky, s kym je feSite? (zde mizete zaSkrtnout i
vice variant)

sam/sama

s kolegou

S vychovnym poradcem

s feditelem Skoly

s rodici zaka

ve vychovné komisi

Jak casto jste v kontaktu s rodici vétSiny zaki, které ucite?
1) 2X do roka 2) viibec ne 3)dle

Jakym zpisobem kontakt s rodi¢i probiha?
osobni schiizky

telefonicky

e-mailem

Co miiZe podle Vas nejvice prispivat k problémovému chovani Zaki ve vyucovani?
a) Spatny vybér u¢ebniho nebo studijniho oboru
b) rodinné problémy
¢) neuspéch ve skole

Zamyslel(a) jste se také sam(a) nad sebou, Ze miiZete byt impulzem kazenskych
problémii zZaki?
1) urcit€ ano 2) asiano 3) asine 4)uréit¢t ne  5) nedokazu to posoudit



23.

24.

25.

a)
c)

26.

27.

a)
c)

Pristupujete ke kaZdému Zakovi jako k individualité?
1) urcité¢ ano  2) asi ano 3) asine 4) urit€ ne 5) snazim se, ale vzdy to
nedokazu

Mate své oblibené zaky?
a) ano
b) ne
C) Nevim

Setkal jste se s pojmem individualni vychovny program (IVyP)?

ano
ne
Nevim

Co je obsahem individudlniho vychovného programu?

Jste ochotny/a na tvorbé a plnéni individualniho vychovného programu
spolupracovat?

ano

ne

Nevim

Jesté jednou Vam dekuji za vyplneni dotazniku. Zde je misto pro Vase
pripominky, které se tykaji tohoto téematu a které byste mi chteli sdélit.



