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1. UVOD

Bakalarska prace je orientovana na rozvoj smyslového poznavani piirody
se zaméienim na vytvarné a tvorivé ¢innosti déti v matei'ské Skole. Cilem je vytvoieni
a ovéteni 5 metodickych listil, které¢ détem prohloubi smyslové vnimani ptirody
prostiednictvim vytvarnych c¢innosti. Metodické listy mohou dale slouzit jako

pomiicka a inspirace uciteltim matetskych skol.

Pfipravy jsou realizovany a reflektovany v mateiské Skolce Ctyflistek v Liberci
u déti ve véku 3—4 roky. Realizaci piiprav bude ovéfena funkénost, kvalita zpracovani
a do jaké miry jsou opravdu realizovatelné podle zaznamenanych plani. V zavéru
kazdé ptipravy se objevi jejich prub¢eh, reakce déti, sebereflexe a vysledné zhodnoceni
vytyCenych cili. Zaznamenam, zda cile byly splnény v plném rozsahu
nebo jen ¢aste¢né, ¢i nikoli.

Prace se d€li na dvé ¢asti. Prvni Cast je teoreticka a zabyva se vyvojovou
psychologii ditéte, vyvojem vytvarného détského projevu Vv piedskolnim obdobi,
charakteristikou smyslového vniméni, vytvarnou a environmentdlni vychovou.
Praktickou ¢ast tvoii 5 vytvarnych metodickych listt s pfirodni tématikou, ve kterych
dochazi k zapojeni témét vSech lidskych smysli a zaroven v détech prohlubuji
pozitivni vztah k pfirodé€. Ptipravy jsou ur€eny pro déti matefskych Skol a jsou tvoieny
témét nezavisle nanasledujici realizaci. Myslim, ze vytvarna tvorba je jednou
ze zakladnich cinnosti ditéte, prostfednictvim které rozviji nejenom fantazii,

predstavivost, kreativitu, ale pfredev§im poznava i sam sebe a okolni svét.

Zvolené téma jsem si vybrala, jelikoz mam uz od détstvi kladny vztah
k vytvarné vychoveé, pievazné ktvorbé z ptirodnich materiald. Rada tvofim,
experimentuji avymyslim nové napady. Také se jednd o aktudlni téma,
jelikoz u vétSiny déti postupné dochézi ke vzdalovani se piirod€. Malé déti touzi stale
objevovat nové véci a maji velky zajem zkoumat piirodu, ktera je jim z pocatku velmi
blizka. Slovo ,,zpocatku® je zminéno, jelikoZ je dnes snadné, aby se jedinec od ptirody
vzdaloval. DneS$ni moderni doba tomu bezprostfedné napomahd. Dé&ti vyrlstajici
ve svéte pocitacu, mobild, internetu a dalich vymozenosti jsou mnohem vice ohrozeni
ziskavanim mylné ptedstavy o svété, zavislosti na mediadlnich zafizenich a s tim

souvisejici ztratou smyslu pro vnimani krasy piirody. Vztah déti k pfirodé by se mél
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neustale rozvijet a prohlubovat, aby si déti uvédomovaly, jak je dilezité ptirodu

chranit.

Spojitost pfirozeného prostiedi piirody, které ditéti poskytuje nespocet
podnétli, s vytvarnou vychovou a zapojenim vSech smysli, se stavd idedlnim
prostfedkem k rozvoji osobnosti ditéte. Vytvarné ptipravy se zaméfuji na poznavani
pfirody vSemi smysly prostfednictvim vytvarnych aktivit, jak uz napovida nazev celé

prace.

Pro kvalitngjsi praci s détmi je dulezit¢ se pied tvorbou piiprav zaméfit
na seznamovani s pfirodou, smyslové vnimani a vyvojovou psychologii ditéte,

a to ptevazné ve vytvarném projevu.
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2. TEORETICKA CAST

2.1  Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Charakteristika pfedskolniho obdobi je wvelice slozitd a rozsahla,
proto se zde zamé&fuji jen na stru¢ny piehled vyvojové psychologie piedSkolniho
ditcte.

Do ptedskolniho obdobi mizeme v Sirokém slova smyslu zatfadit obdobi
od narozeni az po dobu, kdy dité vstupuje do zakladni Skoly, coz byva z pravidla veék
Sesti let. Toto oznaceni ma v psychologii své opodstatnéni, ale pfinaSi i mnoho
nedostatkli. V obdobi od batolete a ditétem mezi tfetim a Sestym rokem se dité velmi
rychle vyviji a vznikaji zde velké rozdily ve vSech oblastech vyvoje. I piesto, Ze dnes
mohou do Skolky nastupovat dvouleté déti, zminuji zde piedskolni obdobi od tii
do Sesti let, jak uvadi mnoho literatury zabyvajici se vyvojovou psychologii

(Langmeier, et al. 2006, s. 87).

I jak Vagnerova (2012, s. 177) uvadi ve své knize vyvojové psychologie,
tak ptedskolni vek se ohrani¢uje v€kem od tii do Sesti nebo sedmi let. Toto obdobi je
vymezeno i dvéma mezniky a tim je vstup do matetské skoly a konec této faze je urCen

socialnim meznikem, néstupem do Skoly.

vvvvvv

obdobi, kdy se dit¢ nauci zaklad vSeho, co opravdu potiebuje znat pro zivot
(samoobsluha, socializace, normy, hodnoty, utvafeni hranic pravidla slusného

chovani...).

2.1.1 Zakladni dovednosti a schopnosti

Motoricky vyvoj miiZzeme oznacit jako stalé zlepSovani pohybové koordinace,
vetsi pohyblivost a zpiesiiovani pohybii. Dité jiz dokaze koordinované chodit, dobie
utikat, chodit po schodech, 1ézt po Zebtiku, skocit na vyvySené misto 1 dobie hazet
micem. Dit¢ se také zdokonaluje ve své samoobsluze, kdy se dokaze samo obléknout,

obslouzit se na toaleté, umyt si ruce a postupné i zavazat tkanicky (Langmeier, et al.
2006, s. 88).

13



Rozvoj jemné motoriky je tzce spjat s osifikaci (kostnaténi chrupavcité tkang)
ruky. Dité si tak rado hraje s nejriznéjSimi materidly a jeho zru¢nost se zlepSuje
VvV mnoha ¢innostech. Dtlezité jsou napi. hry s piskem, modelinou, latkou, kaminky,
knofliky a dal§imi drobnymi piedméty, pii kterych dité rozviji jemnou motoriku.
Kolem c¢tvrtého roku se vyhratuje lateralita a dit¢ se tak stava levakem nebo pravakem.
Jemna motorika také souvisi s rozvojem kresby. Od caranice, kterda ma riizna
pojmenovani podle momentalniho vyladéni ditéte az po napodobovani tvart, kresleni

skute¢nosti a kresby postavy, zprvu v podobé hlavonozce (Mertin 2015, s. 14).

Re¢ ditéte se od ¥ do Sesti let rychle zdokonaluje a pfibyva slovni zasoby.
Trileté¢ dit¢ ma vyslovnost velmi nedokonalou a mnohdy je jesté slozit¢ vSemu
rozumét. Béhem patého a Sestého roku dite vypiluje svoji vyslovnost a velké pokroky
udéla i ve vétné stavbe, kdy se slozitost 1 rozsah zvétsuje. Déti od tii let se jiz dokazi
naulit fikanky, pisni¢ky a postupné roste zajem o poslech pohadek a povidani
si. S vyvojem feci Uzce souvisi rust poznatkti o sobé a okolnim svéte. Dité poznava
samo sebe a nabyva informace o svéte a vécech, které ho obklopuji. Dité se postupné
u¢i pojmenovavat véci kolem sebe, poznat barvy, napsat své jméno, pocitat a dalsi.
V Sesti letech jiz dité umi uréit podet predmétd do 10. Casova perspektiva je
v piedSkolnim obdobi velmi omezena na kratky casovy tsek. Dité se naptiklad

orientuje v pojmech rano, vecer, véera, zitra (Langmeier, et al. 2006, s. 88-89).

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Dité okolo tii let se nachazi ve fazi symbolického (pfedpojmového) mysleni,
kdy slova nebo symboly uzivad jako ndzev k ur€itym predmétim a teprve potom
postupuje Kk obecnosti. Ve Ctyfech letech pfichazi stupen intuitivniho (nazorného)
mysleni. Dité sice uvazuje v obecnéjSich nazvech véci na zaklad¢é podobnosti, piesto

je stale zaméteno hlavné na to, co vidi nebo vidélo (Langmeier, et al. 2006, s. 90).

Piaget (2014, s. 78-80) ve své knize psychologie ditéte piSe néckolik
zajimavych pfikladli piechodu ditéte ke konkrétnim operacim, které nastupuji
az po skonceni piedskolniho obdobi. Naptiklad dit€¢ okolo Ctyi az péti let dokaze
rozeznat pravou a levou ruku, ptesto si stale nedokaze predstavit, ze leva ruka osoby,
ktera stoji naproti ditéti, je proti jeho pravé ruce. Neuvédomuje si ani fakt, Ze dim

mize byt vpravo ivlevo, podle toho, zjaké strany prichazi. DalSim vydafenym
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pokusem a dikazem ptedoperacniho obdobi do sedmi let je pokus se zachovanim
kapalin. Kdy se naléva stejné¢ mnozstvi vody do §irsi sklenice A do druhé uzsi sklenice
B. Ve sklenici B je voda vys, proto dit¢ do sedmi let vyhodnoti, Ze se méni mnozstvi
namisto toho, ze se méni tvar kapaliny. ZjiSténi o zméné tvaru nastava az okolo
sedmého roku s nastupem konkrétnich operaci. Zachovani hmoty dité objevuje okolo
sedmi az osmi let, okolo deseti let zachovani vahy a dal§im rokem az ve dvanacti letech

ptichazi odhaleni zachovani objemu (Piaget 2014, s. 78-80).

J. Langmeier, D. Krej¢itova (2006, s. 88) ve své knize vyvojové psychologie
uvadi, ze pii pfechodu symbolického mysleni do faze ndzorného, nastavaji velké
rozdily ve vnimani a mysleni, pfesto ditéti stale nedovoluje myslet logicky po krocich.

Mysleni je tak prelogické nebo pfedoperacni.

V rozmezi tii aZz Sesti let dojde k ukonceni symbolického (pfedpojmového)
mysleni. Dité si tak osvojuje pojmy dva, jeden, vSichni, n¢ktefi. Kdyz dité vi, ze vSe,
co ho obklopuje, ma n¢jaké oznaceni, postupné se prestane ptat: ,,Co je to?* Zacne

wrwe

(Mertin 2015, s. 14).

Dité¢ ani neni schopno rozliSovat vztahy mezi vécmi a vnima celek jako
komplex jednotlivosti. Pozornost je sméfovana na pro n¢j zajimavy detail. Naptiklad
ho na obrazku zaujme sladkost, na kterou ma chut. Podobné je to i s vnimanim
prostoru, kde jsou vnimany pfevazné jednotlivosti, které upoutaji pozornost ditéte.
Vnimani Casu je nepfesné a kratkodobé. Dité¢ dokaze Cas hodnotit v souvislosti
s konkrétni ¢innosti. Dale se rozviji sluchova a zrakova diferenciace, ktera je potiebna

pro budouci ¢teni a psani (Mertin 2015, s. 15).

Piedstavy, tfeba i fantazijni, jsou pro predikolaka nutnosti. Casto byvaji bohaté
a pestré. Dité se diky nim dokéaze vyrovnavat s té¢Zkymi a nepochopitelnymi situacemi.
Téz je dulezité si uvédomit, ze predskolni dit¢ zije ve vlastnim svéte, bez vétsich
znalosti o ném a zkuSenosti. Tato skute¢nost se nazyva détsky egocentrismus (Mertin,
2015, s. 15). Dit¢ ma svou piedstavu o svété a jen stézi se dokaze vzit do reality jiné
osoby. Zprvu si mysli, ze tak jak to chodi u ného doma, je to téméf totozné i v jinych
rodindch. Jeho ptedstava o Zivoté je zkreslend. Az v prubéhu piedskolni vychovy
a také diky navstéve matetské Skoly a kontaktu s vrstevniky se dit€ zbavuje této mylné

ptredstavy a dochazi ke korekci vnimani svéta.
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Pamét’ je u predskolnich déti pfevazné kratkodoba a bezdécna. K zdmérnému
zapamatovani dochazi az okolo patého roku, kdy mizeme zacit hovotit o mechanické
paméti. Je ale dulezité dbat na to, ze dité dava pirednost konkrétni predstaveé, ukazce
pfed pouhym popisem (Mertin 2015, s. 15). Proto pokud chceme v détech rozvijet
vztah K pfirodé€, nestaci o pfirodé pouze mluvit. Je potieba se s détmi vydat do lesa,

na louku, pole a pozorovat a poznavat pfirodu pfimo a nejlépe si ji i osahat.

Na zavér této kapitoly bych chtéla zminit nékolik dalSich specifik tykajicich
se predskolnich déti. Vzhledem k tomu, jak je psychologie ditéte rozsahla, se pokusim
spojit atropomorfismus, kdy ma dité¢ tendence polidStovat nezivé predméty. Naptiklad
slunce dit¢ maze vnimat skoro jako lidskou bytost. Nakresli mu tak o€i, nos, pusu
anékdy 1 ruce a nohy. Konfabulaci neboli fantazijnim pfistupem si dit¢ vysvétluje
pro n€j nepochopitelné skutec¢nosti a utvari si tak smyslupInéjsi svét. Presentismus
je spojeny s vnimanim prostoru a ¢asu. Dité si spojuje véci pievazné s pritomnosti
a zije tady a ted’. Nedokaze si ani predstavit, co bude za mésic, za rok (Mertin 2015,
s. 15-16).

2.1.3 Emo¢ni vyvoj a socializace

Charakteristické pro emocni a socializa¢ni vyvoj ditéte je silna potfeba lasky,
jistoty, zazemi, bezpeci, trvalosti, socidlniho kontaktu, seberealizace, uznani a dalsi.
Pokud jsou nékteré ztéchto potfeb nenapliiovany, mohou nastavat mnohé formy
obrannych mechanismdi, jako jsou agresivni projevy nebo naopak stranéni se lidi

a uzavieni do vlastniho svéta.

Mezi vrstevniky je obvykly rozvoj schopnosti spolupracovat, podiidit
se, pomoci druhému, utvaret kompromisy, ale také soupefit a porovnavat
se s ostatnimi. Velkou roli v tomto obdobi sehrdva vztah matky a otce, ktery je
zakladem pro pozdé&jsi citové proZivani a chovani. Je velmi dilezité, v jakém prostiedi
dit¢ vyristd, jaké podnéty a vzory chovani mu jsou poskytnuty i mimo domov (pf.
Matetska skola). Tyto modely chovani budou ovliviiovat kvalitu mezilidskych vztaht

ditéte (Mertin 2015, s. 17-21).

vvvvvv

socializaci. Socializaci mizeme definovat jako zaclenovani do spolecnosti lidi.
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Socializace probihd po cely zivot jedince v interakci s ostatnimi lidmi. Predskolni
obdobi muze byt pro nékteré déti z hlediska socidlnich kontrol a roli kritické.
Do urcitého veéku je ditéti dovoleno témeét vSechno. Nemusi dbat na Cistotu, samo
se oblékat, samo jist, ani se neocekava, ze vzdy poslechne. Pro dité tento socialni tlak
ptizptisobovani se zpisobim dané spolecnosti miize byt obfas naro¢néjsi. V nasi
spolec¢nosti dochazi k socializaci pozvolna, coz je pro déti daleko jednodussi. Rozvoj
schopnosti seberegulace a socidlnich kontrol rychle narasta okolo tii let ditéte, tedy
pii nastupu do matei'ské Skoly. Do té doby dit¢ jednalo pfevazne impulzivné. Od tii let
vSak sili negativismus a snaha délat véci po svém ,,ja sam*. Jiz mizeme 1 pozorovat
prvni znamky sebekontroly. Dité¢ se uci nepodléhat emocnim impulzim a vyuziva
samo na sebe zdkazy a piikazy rodici, které ziskavaji velkou vahu. Dalsi zndmkou
seberegulace je fizeni myslenim. Dité jiz nepotiebuje k regulaci vyuzivat hlasitou fec.
Velky vliv na socializaci ma i svédomi, které je zavislé predevS§im na podminkach

vztahu rodi¢u k ditéti (Langmeier, et al. 2006, s. 94-96).

Mimo jiné je diileZitou soucasti emocniho vyvoje jedince socializace emoc¢niho
prozivani. Dité ziskava ¢im dal vice kontrolu nad svymi emoci a prozivanim. Postupné
dokaze dané pocity pojmenovat a dokaze porozumét pocitim druhych. S tim souvisi
I rozvijejici schopnost empatie. Velkym problémem muze byt potlacovani nékterych
emoci, pfevazné negativnich, které se mohou projevit na spradvném vyvoji osobnosti
ditéte. Déti Casto své pocity piesouvaji na panenky a jiné hracky v symbolické hie
arozhovory o nich jim pomtizou s ovladnutim. Okolo 3. az 5. roku si dit¢ zacina
uvédomovat rozdily v prozivani riznych situaci. Ze kazdy na danou situaci nemusi
reagovat stejné. DokaZe i odlivodnit pfi¢inu dané emoce. Presto vnima stale velkou
spojitost mezi prozivanim a emocemi. Mysli si, Ze pokud se n€kdo usmiva, musi byt
Stastny. Schopnost uvédomit si, Ze emoce druhych lidi mize byt pfedstirand, nastava

az okolo Sestého roku ditéte (Langmeier, et al. 2006, s. 96-97).

2.2  Vytvarna vychova

2.2.1 Vymezeni pojmu

Nézvem ,,vytvarna vychova® se ve vzdélavani nejcastéji oznacuje vyucovaci

pfedmét na zakladni ¢i stiedni Skole. I v MS se toto oznaceni vyuziva a jedna
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se 0 proces zamérného pusobeni na dité specifickymi prostfedky. RVP PV se tomuto
terminu spiSe vyhyba a vyuziva vice oznaceni ,,vytvarna ¢innost®. Tyto terminy jsou
si blizké, jelikoz ,,vytvarna vychova® se uskutectiuje pomoci vytvarnych cinnosti
(jednotliva a konkrétni vytvarna aktivita). Vytvarné ¢innosti jsou vzdy soucasti obsahu
a prostifedkem vytvarné vychovy. V terminu ,,Vytvarna vychova® je stézejni slovo
»vychova®, které ho odliSuje od jinych oznaceni (vytvarna ¢innost, vytvarna aktivita).
Vytvarna vychova je dlouhodoby proces zamérného pisobeni s vyuZitim
specifickych prostiedki a smérujicim k vyty¢enym cilim. Tyto prostfedky jsou
vytvarné a didaktické. Jednotlivd vytvarnd Cinnost tyto pozadavky nemuze nikdy

naplnit, protoze se nejedna o dlouhodoby proces (Hazukova 2011, s. 32-33).

2.2.2  Vytvarné techniky vyuZitelné v MS

Hazukova (2011, s 50) ve své knize piSe, ze pro kazdé dit¢ je nezbytné
osvojovani zékladnich plosnych a prostorovych technik v pribéhu vytvarnych aktivit.

I netradi¢ni techniky je vhodné zatazovat, ale nemély by nad tradi€nimi pfevazovat.

Vybér vytvarné techniky je zavisly na typu ukolu, tématu, ptipravenosti déti

a navyku bezpecného zachazeni s pomtickami (Hazukova 2011, s. 51).

Myslim, Zze by bylo pfili§ zdlouhavé vytvofit kompletni seznam vytvarnych
technik vyuzitelnych v matetské skole, protoze lze vyuzivat velké mnozstvi tradi¢nich,
netradi¢nich ¢i zcela nove vyvijejicich se technik. Zde uvadim jen velmi stru¢ny vybér

vytvarnych technik, které jsou vhodné a nejcastéji vyuzivané v matetskych Skolach.

Techniky plo$ného vyjadieni:

Kresba — Zasadnim vyjadfovacim prostfedkem kresby je linie. Kresba muze
byt jednobarevna, vicebarevnd (kolorovand), negativni (svétlad linie na tmavSim
podkladu) nebo pozitivni (tmavéa linie na svétlém), reliéfni ¢i zanofend (vytlacena,

vyrytd). Napft. pfi vyuZiti pastelu miZe byt kresba i rozetfena. ..

Malba — Vyjadifovacim prostiedkem malby je plocha, barevné skvrny jejich
harmonie a kontrast. Na malbu muzeme vyuzit kryci (tempery...) nebo vodové
prusvitné barvy (vodové barvy, anilinové barvy...). Na kolorovani kresby lze vyuzit

I suchy pastel.
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Aplikované a kombinované techniky — zde fadime napf. otisk ¢i protisk
,.z plochy do plochy*. V MS je nejvice znamy monotyp — otisknuti motivu tiskaiskou

¢1 jinou kryci barvou.

Techniky prostorového vyjadreni vytvarejici nizky reliéf:

Plosné konstruovani — pt. koladz, asamblaz, dekolaz...

Tradi¢ni grafické techniky — Nejsou moc vhodné do MS (Tisk z plochy — pt.
litografie, tisk z hloubky — pt. ocelorytina, tisk z vysky — pf. linofez). Se star§imi détmi
v MS lze vyzkouset linofez.

Obdoby tradi¢nich grafickych technik — lze vyuzit napt. tisk z kolaze —
struktura muze byt z riznych materialt (lepenka, krajky, provazky, latky...), tisk
Sablony, odkryvaci technika (voskovky ptekryté tusi).

Frotdz ptirodnich i umélych povrchi — Mizeme vyuzit listy, kiiru stromu,
kvétiny, krajku, latky...

Dalsi techniky, které Ize vyuzit jsou napt. perforace (prodéravéni povrchu),
muchléz (mackani papiru namocené¢ho v barvé...), rolaz (rozstfihani obrazce
a nasledné zpracovani).

Zminéné techniky mizeme riizné propojovat.

Prostorova tvorba — trojrozmérna:

Zde je hlavnim vyjadfovacim prostfedkem hmota, svétlo a stin. Uplatiuji

se zde 3 zakladni postupy: plasticky, konstruktivni a skulptivni.

V plastickém pfistupu modelujeme a zpracovavdme meékky material

(sochafska hlina, keramicka hlina, modelina...).

Skulptivni pfistup spociva v ubirdni materidlu (opracovavani kamene, dieva,

sadry...).

Konstruktivni pfistup uplatnime v prostorovém konstruovani (vrstveni

materialt a objekti, sestavovani, muchlani...).
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Dalsi soudobé vytvarné techniky:

Instalace, happening (vytvarna akce), land art (tvorba v piirod¢), dripping (lita
kresha), akumulace (hromadéni pfedméta) a dalsi (Hazukova 2011, s. 53-54).

2.2.3 Détsky vytvarny projev a jeho vyvoj

Velmi dulezitd je zejména kresba, pii které si dit¢ nejenom zdokonaluje

motorické schopnosti, ale také ziskava dilezité poznatky o svéte.

Uz tiileté dité dokéze napodobovat rizné sméry rovnych ¢ar a n¢které dokazi
udélat i kruh. Ve ¢tvrtém roce ovlada i kresbu kiizku, v patém a Sestém roce dité zac¢ina
kreslit rizné geometrické tvary jako je Ctverec, trojuhelnik a ptesnéjsi kruh. Velmi
rychle u déti od tii let roste schopnost vyjadfit kresbou své piedstavy. U tfiletych déti
je kresba vsak téZko rozpoznatelna a dité svou ¢maranici pojmenovava podle aktualni
nalady nebo véci, které ho momentalné obklopuji a ovlivituji. Mnohdy kdyz se ditéte
po delsi dobé zeptame, co nakreslilo, odpovéd se bude lisit od predchoziho
pojmenovani. U ¢tyfletého ditéte jiz mizeme vidét realistic¢téjsi obraz, ktery je na prvni
pohled rozpoznatelny. U kresby clovéka dité klade diraz na zndzornovéani hlavy
vznikd ,hlavonozec®. Déti svllj pivodni zamér pii kresbé Casto méni. Napiiklad
se rozhodnou pro nakresleni psa a v zav€ru uzaviou své rozhodnuti: ,,Je to kocka.
Kresba pétiletého ditéte je uz mnohem detailnéjsi a jiz se shoduje s piedstavou ditéte.
Z kresby je znatelna vyspélejsi motorickd koordinace. Postava ma hlavu, oci, nos,
pusu, vlasy, télo, ruce, nohy a dité postupné ptidava krk. V Sesti letech pied vstupem
do Skolni dochazky se kresba stale zdokonaluje a postava ziskava ptesnéjsi proporce

(Langmeier, et al. 2006, s. 87-88).

Luquet studoval podrobné détskou kresbu a ve svych studiich vymezil stadia
détské kresby. Po rozporech mnoha autorti ukazal, ze détska kresba je do 8 az 9 rokt
ve svém zaméru realistickd. Z pocatku se to tak nemusi zdat, protoze dité kresli jen to,
co vi o vécech a sobé samém. Détsky realismus mé nékolik fazi. Prvni je nazvéana
»Nahodily realismus®, kdy dit¢ obsah kresby odhaduje az v pribéhu (,,Caranice®).
Nasleduje ,,nepochopeny realismus®, kdy dité bezmyslenkovité klade prvky vedle sebe
a neutvaii celek. Dit¢ v této fazi neni schopno syntézy. Dalsi obdobi je nazvéano

»hepochopeny realismus®. Jsou prekonany prvotni nezdary, ale objevuji se velké
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nedostatky ve vizualni perspektivé (tvar z profilu ma i druhé oko, jezdec na koni ma
z boku obé nohy, jidlo je nakresleno v zaludku ¢lovéka). Po vstupu do ZS okolo 8 roku
dité vstupuje do faze ,,intelektualniho realismu®. V této fazi vymizi urcité nedostatky
z piechozich stadii (pf. zachyceni toho, co je vidét z vybrané perspektivy...) (Piaget
2014, s. 54-56).

2.2.4 Vnimani a pozornost ve vytvarné vychové

Vnimani a pozornost spolu tzce souvisi. Kvalita vnimani je zavisla na udrzeni
pozornosti ditéte. Ve vytvarné vychove je vnimani vzdy aktivni ¢innosti. Dité, o tom
co vnim4, nepfemysli. Jednd se totiZ o intuitivni ¢innost, kterd se da ale jednoduse
trénovat. Je potfeba vytvarnému vnimani vénovat dostatek Casu a trpélivosti. Dité
postupné rozviji pozornost, ktera se prodluzuje, i schopnost vnimat a uci se rozd¢lovat,

usporadavat a rozliSovat vnimané jevy.

Z vyvojové psychologie je znamo, ze dit¢ ve tfech letech je zaméfeno na to,
co ho upoutd. Obvykle dit€¢ dava prednost vyraznym barvam pted tvarem. V blizké
dobé¢ po tietim roce je prostorové vnimani priblizeno vidéni dospélym. Dité registruje
vice detailti a vnima véci trojrozmérné. Od ctvrtého roku uz dité dobie zna zakladni
barvy a umi je pojmenovat. Pozdé&ji se objevuje i schopnost rozlisit riizné odstiny barev
a barvy podvojné a potrojné. Velkou roli zde sehravaji dospéli, ktefi dit€ uci barvy
poznavat a poskytuji jim pftilezitosti k vniméni barev. Zde je velmi vhodna vytvarna

tvorba, kdy dité nanasi barvy, micha je a experimentuje.

Je dilezité ditéti poskytnout dostatek Casu, péce a opory, ktera détem ukaze

kouzlo vytvarnych zazitka (Slavikova, et al. 2010, s. 138-139).

2.2.5 MysSleni a fec ve vytvarném projevu

Vytvarny projev velmi tizce souvisi se stupném vyvoje mysleni a intelektu.
Ztoho vyplyva, ze amérné se rozvijejici vytvarny projev vypovida o rozvoji
myslenkovych, emocnich a intelektovych ptfedpokladech jedince.

Do jisté miry lze vytvarny projev vyuzit v diagnostice ditéte, pfesto musime

brat ohled i na jiné prolinajici se psychické ptedpoklady. U nékterych déti mé velky
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vliv zajem o jiné aktivity. Vytvarnd aktivita mize byt nahrazovana hudebni
nebo pohybovou ¢innosti apod. Z toho vyplyva, ze neni diivod se obavat, pokud se dité
vytvarné zacne projevovat pozdéji nebo s mensim zajmem. Ve spojitosti vytvarného
projevu a mysleni mluvime o vytvarném mysleni. Jeho vyvojovy stupen se ukazuje
V dovednosti zachdzet s vytvarnymi prostfedky, v ponauceni z piedchozich chyb

a zkuSenosti a premysleni o postupech v prubéhu vytvarnych aktivit atd.

Vytvarné mysleni nejlépe rozvineme, pokud spojime vytvarnou c¢innost
s naslednym rozhovorem o ni. Také ucitel musi byt ditéti vzorem a davat détem riizné
ptiklady, jak pfistupovat k vytvarnym problémiim, jak hodnotit vytvarné dilo a détem
pokladat nejriznéjsi otazky (Slavikova, et al. 2010, s. 142).

2.2.6 Propojeni environmentalni a vytvarné vychovy

Na dit¢ ma krajina a jeji prvky velky vliv a ¢im vét§i emocionalni zazitek
ve spojitosti s ptirodou déti maji, tim vzrusta potieba je zachytit. Kresba souvisi
suménim pozorovat. Dullezité je se vyvarovat stereotypim a nechat déti kreslit
I v ptirodé¢ napiiklad klackem do pisku, hliny, blata. Vyuzit pfirodni smyvatelné barvy
a pomalovat kameny ¢i zem. Z rostlin a stromd mizeme ziskat barviva a vyuzit je
K vytvarnym ¢innostem. Dité si tim uvédomi, Ze ptiroda ¢lovéku poskytuje rozmanité

suroviny (Jancatikova 2010, s. 42).

2.2.7 Vytvarna tvorba z piirodnich materiali

Prace s pfirodnimi materialy je u déti velmi oblibena a umoznuje détem kontakt
s pfirodou srozvojem jemné motoriky, ujasnéni etickych aspektl (opatrnost

K rostlinam, zvifatim) ¢i kulturnich hodnot (Jancatikova 2010, s. 40).

Miuizeme tvofit zprouti, kdy déti zanou vnimat strom jako darce
obnovitelného zdroje. Tvorba z ov¢iho rouna nam ptinési velky prostor pro projekty —
krmeni ovci, stfihani, prani rouna, zpracovani a barveni rouna. Kameny a oblazky
piinasi také spoustu naméti k tvorbé. Mizeme je skladat do nejriznéjSich tvari, barvit
a Sikovnéjsi predskolni déti se mohou naucit 1 dratkovat. Z mechu déti mohou tvofit
okrasné koule ¢i ho vyuzit jako soucast betlému. Velmi vhodny je pro déti kontakt

s blatem (vysoky obsah jilu — k modelovani), ze kterého déti mohou vymodelovat
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napiiklad kulicky ¢i cihly na stavbu domeckl. Dale mizeme vyuzit skofapky od vajec

a dalsi pfirodniny z zivé i nezivé ptirody (Jancatikova 2010, s. 40-42).

2.3 Utvareni kladného vztahu k prirodé

Pobyt ptedSkolnich déti venku a v pfirodé, by mél byt povazovan
za neodmyslitelnou soucast kazdodenniho programu déti. Presto v dnesni dobé déti
zacinaji travit mnohem vice ¢asu v interiéru oproti minulosti. Jednim z diivodi je i ¢im
dal vétsi pohodlnost mistnosti a rostouci mnozstvi technickych hracek a dalSich
vymozenosti. Tato celkovd zména zivotniho stylu md mnoho nepiiznivych dopadi,
které postupné zjistujeme. Tyto zmény nazyvame pojmem ,,0dcizovani od ptirody*,
které zacalo Vv prvni poloviné¢ 20. stoleti s pfichdzejicimi veédecko-technickymi

vynalezy (Jancafikova, et al. 2013, s. 7).

Pro utvareni vztahu k ptirod¢ je urcujici prave predskolni a mladsi Skolni veék.
Ptimy kontakt s pfirodou je v tomto obdobi nenahraditelny. Déti by se mély ucit
pojmenovavat vSechny objekty zivé i nezivé ptirody. Souvislosti mezi nimi za¢inaji
chapat postupné az pozdéji od sedmého roku zivota. Déti u¢ime estetickému vnimani
ptirody jeji funkeci a dillezitost. Vzhledem k egocentrickému vnimani ditéte ted’ a tady,
je dilezité vychazet z pfitomnosti a vnimani véci vSemi smysly. Vybizet déti
k samostatné aktivité, zkoumani, experimentovani a byt jim spravnym vzorem,

jelikoz z velké ¢asti prevlada uceni napodobou (Leblova 2012, s. 20).

I ptesto, Ze ne vSechny matef'ské Skoly maji stejné podminky, miZeme déti vést
K citlivému a odpovédnému vztahu k prostiedi. Pokud je MS napf. situovana v centru
mésta daleko od ptirody, velkou roli sehravéa celkové klima Skoly, pokud se tridi
odpad, neplytva se s jidlem, vodou, materialy. DlleZita je 1 iprava zahrady a vybaveni
Skolky (dfevény nabytek, hracky z pfirodnich materialii, dostatek rostlin, o které déti
mohou pecovat). Velkou vyhodou je moZnost chovat néjakého Zivo€icha. Déti by mély
travit dostatek Casu venku, tvofit z pfirodnich materiald, ucit se pozorovat a vnimat

krasu piirody (Leblova 2012, s. 21).

23



2.3.1 Proc je dilezity pobyt venku?

Pfiroda ma blahodarny uéinek na lidské zdravi, a naopak nedostatek pobytu
Vv pfirod¢ ma na dité negativni dopady. Ovliviiuje tak télesné a duSevni zdravi. Skvélou
1é¢bou pro déti s nedostatkem soustiedéni, hyperaktivitou a jinymi problémy je prave
»léCba prirodou”“. O prostiedi, ve kterém se déti pohybuji, mizeme hovotit
jako o ,.tietim uciteli®, jelikoz ma na dité¢ obrovsky vliv. Podle odbornych vyzkumi
bylo naptiklad zjisténo, Ze lidé, ¢ekajici na zakrok v ¢ekarné s akvarijnimi rybami,
snaseji stres spojeny s léEbou mnohem 1épe. Z rozbord krve téchto pacientl bylo
nalezeno mnohem vice hormont $tésti nez u pacientti v ¢ekarn¢ bez akvaria. Kontakt
se zvifaty je pro déti velkym piinosem. Existuje i mnoho dalSich studii na podobné

téma (Jancaiikova, et al. 2013, s. 9).

Celkova fyzicka neaktivita souvisi s riznymi typy chronickych onemocnéni,
jako je srdec¢ni nedostatecnost, metabolicky syndrom, obezita, srde¢ni kameny,
pfedcasné starnuti, deprese a dalsi. Necinnost snizuje také vznik novych neuronti
Vv urcitych ¢astech mozku odpovédnych za pamét’ a motorické uceni (Breithecker in

Jancaiikova, et al. 2013, s. 15).

Skoro vzdy je lepsi jit s détmi ven i1 za zvySeného vyskytu smogu, jelikoZ
ovzdus$i venku je téméf vzdy Cistsi neZz uvnitt budovy. I ovzdusi uvnitt je ovlivnéno
venkovnim vzduchem, a navic je zde vice bakterii, plisn¢, oxidu uhli¢itého a méné

kysliku (Jancatikova, et al. 2013, s. 15).

., Systematické prohlidky déti predskolniho veku v CR ukazuji, Ze vzriista vyssi
pocet déti s vadnym drzenim téla s ochablym svalstvem. Jako jedna z hlavnich pricin
je uvaden jak nedostatek pohybové stimulace, tak omezend moznost spontanniho

pohybového vyziti (Dvoiakova in Jancatikova, et al. 2013, s. 15).

Nékteré déti maji velké problémy s koordinaci a Casto padaji. Profesorka Bai
z Kanady nazvala tento ukaz ,syndrom padajicich déti. Tyto déti padaji vzdy,
kdyz vejdou do nerovného terénu. Nejsou zvykli na pobyt v pfirodnim prostedi,
jelikoz se celé détstvi pohybuji na rovnych, upravenych cestach, travnicich a htistich.
Tento problém se vyskytuje vice u déti, které vyristaji ve méstech a maji minimalni
kontakt s prirodou. Velky problém nastane, az z dnesnich padajicich déti budou rodice.

S détmi uz pravdépodobné nebudou vibec chodit do ptirody, a dokonce snad mohou
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upozoriovat na to, jak je pfiroda nebezpec¢na a Spinava (Jancatikova, et al. 2013, s. 15,
16).

Ve svété bylo publikovano mnoho vyzkumu, které prokazaly napt. vétsi
fyzickou i psychickou odolnost, lepsi soustfedénost i kreativitu u déti travicich vétsinu
gasu v piirodé. Porovnavany byly b&zné MS, kde déti travi venku cca 2 hodiny s détmi
z lesnich skolek a rozdily byly zna¢né (Jancatikova, et al. 2013, s. 16).

., Deéti predskolniho véku maji velkou schopnost empatie. Vsechny jejich smysly
Jjsou otevieny tomu, co do nich bude zaseto. Nemaji jesté vytvoreny trvaly Zebricek

hodnot, a tak jsou ve svém nadseni pro véc ochotné slevit z pohodli, je-li to treba*

(Leblova 2012, s. 16).

2.3.2 RVP PV a environmentalni vychova

,,Cilem environmentalni vychovy by mél byt clovek s rozvinutym zdjmem
0 prirodu, s touhou ji poznavat a potiebou ji aktivné ochranovat s tzv. environmentalni

senzitivitou “ (Leblova 2012, s. 16).

,Podle Hany Librové je to clovek Schopny bohatého Zivota docileného
skromnymi prostredky, aniz by si prisel o néco ochuzeny “ (Leblova in Librova 2012,

s. 16).

Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti ucelenych oblasti:
psychologické, biologické, interpersonélni, socidlné-kulturni a environmentélni. Tyto

oblasti jsou déale nazvany:

1. Dité a jeho télo,

2. Dit¢ a jeho psychika,
3. Dit¢ a ten druhy,

4. Dit¢ a spolecnost,

5. Dité a svét.
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Vsechny oblasti jsou jednotlivé a srozumitelné zpracovany tak, aby se s nimi
mohlo dale pracovat. Kazd4 oblast obsahuje souvisejici kategorie dil¢ich cilt

(zamért), vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy (MSMT 2018, s. 14).

Myslim, ze vSechny vzdélavaci oblasti maji souvislost s environmentalni

vychovou a jejich zamért Ize dosahnout pobytem v piirode¢.

,,Dité a jeho télo*, kde je jednim z cilt psychicka pohoda, poznavani svého téla
nebo rozvoj pohybovych a manipulaénich dovednosti. To vSe lze realizovat
Vv piirodnim prostfedi na ¢erstvém vzduchu, s vyuzitim smysli pfi vnimani piirody,

S prekondvanim piekéazek v terénu a vniméanim téla v prabéhu vsech aktivit.

V oblasti ,,Dité¢ a jeho psychika“ se soustfedime napf. na rozvoj psychické
zdatnosti, kreativity, jazyka, fe€i, intelektu, sebepojeti, seberealizace, poznavacich
procest... V tomto ptipadé Ize rozvézt s détmi rozhovory o tom, €o V ptirod¢ vidély.
Déti budou popisovat, hodnotit, vymyslet otdzky, formulovat odpovédi, tvorit,

diskutovat ve dvojicich a dalsi. Pro veskeré ¢innosti se stane namétem sama priroda.

,,Dité a ten druhy* se zamé&fuje na podporu utvaieni fungujicich vztaht mezi
détmi a mezi ditétem a dospélym. V piirodé je tedy mozné zapojovat hry, které
prohloubi vztahy mezi détmi i dospélym. Také se v ptirodé mohou setkat s riznymi
situacemi pro rozvoj prosocialnich vztahti (neutikat pomalym, pomoci slabs§imu
kamaradovi s batizkem...). Ve Skolce se nabizi vyuziti pfirodni tématiky

(personifikace a napodobovani zvifat...)

V oblasti ,,Dité a spoleCnost™ je cilem zaclenéni jedince do spole¢nosti lidi.
Dité si osvojuje pravidla, hodnoty, dovednosti, ndvyky 1 postoje a vSe, co mu
umoziuje se aktivné zapojit na utvareni spolecenské pohody. V praxi je proto dulezité
se vénovat rozvoji spolecenského souziti. S détmi mizZeme naplanovat setkani
s myslivcem, pracovnikem lesti Ceské republiky, navitévovat ekologické aktivity.
U déti budeme podnécovat prosocialni chovani, autentické vyjadfovani, povédomi

0 moralnich hodnotach a vytvoteni postoje ke svétu (vadi mi plytvani, nepotadek...)

Prvky environmentalni vychovy se nejvice objevuji Vv oblasti ,,Dit¢ a jeho
svet*, proto se na ni zametuji a uvadim zde konkrétni priklady dil¢ich cild, vzdélavaci

nabidky a o¢ekavanych vystupu (Leblova 2012, s. 22-26).

, Zamerem vzdeélavaciho usili ucitele v environmentdlni oblasti je zaloZit

u ditete elementarni povedomi o okolnim sveté a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni
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prostiedi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového
dosahu — avytvorit elementdarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
(¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi (MSMT 2018, s. 27).

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

e seznamovani s mistem, ve kterém dité Zzije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
K nému,

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim ptirodnim prostiedi,

e pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit,

e osvojeni si poznatkil a dovednosti k péc¢i o okoli pfi spoluvytvéteni zdravého
a bezpecného prostiedi,

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch,

e rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vné&jSiho prostiedi i jeho
zmeénam,

e vytvotfeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou

ptirodou, planetou Zemi.
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

e pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
vychézky do okoli,

e pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak
se chranit,

e piirozené 1 zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmeén V piirod¢ — Ziva i1 neziva ptiroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, zivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi,

e praktické ¢innosti, na jejichz zdkladé¢ se dité seznamuje s pfirodnimi latkami
a materialy ve svém okoli a ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi,

e pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.),

o ckologicky motivované herni aktivity (ekohry),
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o smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci

o skolni prosttedi, skolni zahradu a blizké okoli.
Ocekavané vystupy (co dité na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze)

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi,

e mit povédomi o SirSim piirodnim prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte,

e vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riiznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi,

e porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proméniuje) a Ze s témito zménami je tieba v Zivote pocitat,
prizptsobovat se,

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, Zze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviyji vlastni zdravi i zivotni prostiedsi,

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které
je mohou poskozovat, v§imat si nepotradki a skod, upozornit na né,

e pomahat pecovat o okolni zivotni prostredi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu

prostiedi, chranit piirodu v okoli, Zivé tvory apod.) (MSMT 2018).

2.4 Smyslové vnimani

Jednim ze znaki lidského Zivota je, Ze Clovek pfijima, rozpoznava a uklada
informace vné¢j$itho 1 vnitinitho svéta. Tyto procesy pouzivame prostiednictvim
smyslové soustavy. Clovék pfijima velké mnozstvi informaci, ale jen &ast z nich
dokéaze lidsky mozek zpracovat, proto poskytovany obraz reality je u kazdého
individualni a také subjektivné zkresleny. Je ovliviiovan zkusenostmi ¢lovéka (Orel,

etal. 2010, s. 12).
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Smyslové vnimani je pro déti predSkolniho véku velmi dilezité a je potieba
ho rozvijet. Nejvice vyuzivané smysly ditéte jsou zrak a sluch, ale neméli bychom

zapominat se cilené zam¢fovat i na chut’, ¢ich a hmat (Nadvornikova, et al. 2014, s. 9).

Déti predskolniho véku jsou zvidavé a touzi poznavat svét vSemi moznymi
zpusoby. Pokud dité€ pozoruje, poslouch4, mize néco ochutnat ¢i osahat, je to pro n¢j

v

ta nejpriznivejsi cesta za poznanim.

Dit¢ si mnohem snaze a ostfeji vybavi predstavy, které prosSly vice smysly.
Pokud budeme détem o vécech jen vypravet nebo predméty jen ukazovat, pro dité
se ¢innost stane nezazivnou. Pro nékteré jedince, nemoznost si séhnout na predmét,

muze byt i dosti stresujici (Nadvornikova, et al. 2014, s. 9).

Idedlni cesta k zapamatovani si novych poznatki je u kazdého jedince
individudlni. Napft. pokud déti budeme chtit ucit rizné druhy ovoce, méli bychom dbat
na to, abychom zaradili aktivity, ve kterych dit¢ zapoji v§echny smysly. Déti mohou
ovoce zkoumat hmatem, pozorovat, porovnavat velikosti, tvary, barvy. Pro zapojeni

chuti jsou dobré aktivity s ochutndvanim riznych druht ovoce.

Smyslové vjemy by mély v détech probouzet pocity pohody a radosti.
Pro ucitelku proto musi byt dilezité vnimat, zda pti ptili§ silném vjemu nékdo z déti
netrpi (kfik, silné svétlo, pfili§ silna viin€). Co je jednomu piijemné, mize druhému
vadit. Smyslové vnimani je u kazdého ditéte individualni. Nékterym détem nemusi byt
pfijemné pracovat s hlinou, prstovymi barvami a jiné zas nerady nckteré druhy

potravin (Nadvornikova, et al. 2014, s. 10).

,Smyslové vjemy jsou zakladem proZitkii, bez realného vnimani nelze
V naprosté vetsiné prozitek navodit. Cilevéedomad prace ucitelky se smyslovym
vanimdnim je tedy zdkladnim vychodiskem pro prozitkové uceni* (Nadvornikova, et al.

2014, s. 11).

U déti predskolniho veku jsou ve smyslovém vnimani znacné rozdily. Vnimani
ditéte je zpocatku velmi kratkodobé a bezdécné. Dité také nezvlada rozliSovat
podstatné a nepodstatné znaky. Postupné se vsak tato schopnost zdokonaluje a dité

dokéze rozpoznat barvu, vyrazny tvar i méné napadny detail.
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241 Zrak

Zrak je lidsky smysl, diky kterému ¢lovék ziskava nejvice informaci. Casto
rozliSujeme barvy, dokdzeme odhadovat vzdalenost, vnimat perspektivu a prostor.
Zrak ndm umoziuje bez pouziti jinych smysli rozliSovat nespocet viemi. Dokazeme
vnimat druhy povrchi, zda jsou hladké, hrubé, mokré nebo tfeba suché. Zrak slouzi

I ke zkoumani vztahti mezi predméty (Nadvornikova, et al. 2014, s. 11).

Zrakova analyza a syntéza je také zékladem pro budouci psani a Cteni
pred nastupem do ZS. Je potieba, aby dité rozliSovalo zaznamenané tvary a orientovalo
se V nich (obloucky, klicky, linky...). Koordinace pohybi ruky a pozornost velmi

blizce souvisi se zrakovym vnimanim (Nadvornikova, et al. 2014, s. 12).

vvvvvv

Miroslav Orel (2010, s. 50) zminuje, Ze zrak je pro ¢lovéka nejdalezitéjsim
smyslem, diky kterému mame az 90 % informaci. Clovék je schopny rozpoznat az 150

odli$nych barev, které maji navic rizné hodnoty sytosti a jasu.

Priklady ocekavanych vystupt: Sleduje se zdjmem bézné situace a jevy,
najde predmét podle slovniho pokynu, rozpozna stejny predmét, napodobi ¢innost
podle vzoru, stavi podle vzoru, najde vztah mezi pfedméty, rozlisi stejnou barvu,
pouziva spravné stejnou barvu, rozli§i odstiny barev, sleduje ofima drahu, rozliSuje

drobné¢ detaily, rozdily (Nadvornikova, 2011, s. 25).

2.4.2 Sluch

Sluch je dal§im dilezitym smyslem a zdrojem informaci. Diky sluchu je ¢loveék
schopny naucit se matetsky a jiny jazyk. Sluchem vniméme i nejrizné&jsi drobné
podnéty, které nemtizeme pouhym okem vidét, a proto nam sluch zlepsuje orientaci
Vv prostoru. Sluch se téZ stava velice dileZitou soucasti pfi nacviku cteni a psani,
jelikoZ je vyZadovano rozklddani slov na slabiky a hlasky. Obvykle je sluchové
vnimani napted pred zrakovym, jelikoz kdyZ dité sluchem hlasky uz dokaze rozlozit,

tak zrakem je§té ne (Nadvornikova, et al. 2014, s. 12).

Sluchové Ustroji je rozdéleno na tii ¢asti a tim je zevni, stfedni a vnitini ucho.
Nejprve je zvuk zachycen usnim boltcem a poté je zevnim zvukovodem piemistén na

bubinek. Chvéni bubinku se pienese do stfedniho ucha, kde dojde k zesileni zvuku
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prostfednictvim stfedousSnich kiistek. Tfminek rozkmitd membranu ovalného okénka

a jim jsou kmity transportovany do tekutin vnitiniho ucha.

V oblasti sluchu ¢lovék moc nevynika. I mnoho ptakit ma az desetkrat lepsi
sluch. N¢kteti zastupci dokdzi lokalizovat pfesné misto a smér pohybu kofisti,
atoivetmé. I pfesto, Ze Clovek v oblasti sluchu zaostava za mnohymi zivocichy, je
schopny rozpoznat mnoho charakteristik zvuku, jako je napft. hlasitost, vyska, druh.
Pokud jsou k dispozici obé u$i a ¢innost sluchovych center mozku, také zvlada

lokalizovat zdroj zvuku. Sluch Ize do uréité miry zlepSovat tréninkem.

Kazdy jedinec slysi svij hlas odlisné nez lidé v okoli z divodl piendseni
chvéni lebecnich kosti. Mlizeme se o tom piesvédCit u nahravky hlasu, kde kostni

vedeni odpada (Orel, et al. 2010, s. 98-104).

Priklady o¢ekavanych vystupti: Dité reaguje na své jméno, pokyn, napodobi
zvuk, poznd zvuky spojené s n¢jakou Cinnosti, rozli§i méné zndmé zvuky, odhadne
smér prichazejiciho zvuku, rozlisi rychlost, intenzitu a vySku hlasu, pozna dit¢ podle

hlasu, zopakuje slovo/vétu, pozna stejné zvuky (Nadvornikova 2011, s. 38).

2.4.3 Hmat

Hmat ¢lovéku napomaha ziskat informace, které nam zrak ani sluch nemuize
poskytnout. Diky hmatu ziskdme piesnéjsi prfedstavu o predmétu. Jedna se naptiklad
o vahu ptfedmétu, jeho teplotu nebo povrch (hladky, hruby atd.) (Nadvornikova, et al.
2014, s. 12).

V naSem téle najdeme velky receptorovy systém nazvany somatosenzoricky,
ktery netvoii jasné vymezeny a ohranieny organ jako napi. zrak a sluch., ale je
rozmistén po celém téle. Tento systém se dé€li na systém kozni a hlubokého ¢iti. Kozni
neboli povrchové ¢iti (taktilni) zahrnuje vnimani mechanickych podnéti — dotek, tlak
apod., registraci zmény teploty (termocepci) a vnimani bolesti (nocicepci). Hluboké
¢iti zahrnuje vnimani polohy téla a jeho Casti (statickou propriocepci) a vnimani

pohybu téla a jeho ¢asti (dynamickou proptiocepci).

Kize je dilezitd pro komunikaci a socidlni interakci a pfind$i mozku mnoho

senzitivnich informaci (Orel, et al. 2010, s. 149-150).
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Piiklady ocekavanych vystupii: Dit¢ si v§ima vlastnosti pfedmétli, zdmérné
vnimd hmatem, vybere pfedmét podle vlastnosti, rozpoznd hmatem stejny predmeét
apovrch, ur¢i predmét podle hmatu, rozlisSi hmatem zakladni tvary, rozlisi tihu

predmétu, rozlisi teplotu, odhaduje vlastnosti pfedmétu (Nadvornikova 2011, s. 47).

24.4 Cich

Cich dokonale dopliiuje ostatni smysly a pomaha nam ziskavat piesn&jsi
predstavu o okolnim svété. Také nas miize zachranit pred nadychanim Skodlivé

a bezbarvé chemikalie (Nadvornikova, et al. 2014, s. 12).

Orel (2010, s. 137-138) ve své knize uvadi, Ze ackoliv mnoho informaci
dokazeme ziskat pomoci sluchu a zraku, tak ani &ich pro nas neni bez vyznamu. Cich
je v mnohych ptipadech otazkou pieziti. Je Gicel ¢lovéka, aby byl schopny rozpoznat
mnoho chemickych latek. K rozpoznani téchto latek slouzi unikatni chemoreceptory,
mezi které se fadi nejenom ¢&ich, ale také chut’. Cichové sdéleni také ovliviiuji emoéni
prozivani a socialni chovani. Clovék ma schopnost vnimat a zaregistrovat odlisny
télesny pach jedincii. Nase emoc¢ni prozivani i télesné pochody téla ovlivituji zmény
nasSich télesnych pachd. Jinak jde cloveék citit, pokud je tieba ve stresu
nebo je v psychické pohodé¢, sportuje. Také je znamo, Ze télesné pachy riznych druht
etnika jsou zpravidla odliSné a mnohymi lidmi stejného etnika mohou byt vnimany
intenzivngji. Zeny pfirozené ¢ichaji k malym détem a podle pachu jsou schopny své
dit€ 1 rozpoznat. AniZ bychom si to vzdy uvédomovali, tak na vybér partnera 1 lidi,
se kterymi sympatizujeme, ma jejich pach velky vliv. Clovéka, ktery nam ,,voni®
télesné, vnimame obvykle pozitivnéji. To, Ze si zejména jedinci v partnerské zivoté

ree

,voni‘, plati nejenom u lidi, ale 1 u zvifat.

Vzduch, ktery nadechneme, se dostane na ¢ichové pole v dutiné nosni,
kde se nachazi ¢ichova sliznice. Z ¢ichové sliznice uréité pachy pronikaji k ¢ichovym
nervovym buitkam. Cichové buiiky jsou do ur¢ité miry specializované a kazda reaguje
silnji na uréité druhy pacht (odorantt). Cichem vnimame i pachové latky z dutiny
ustni a spole¢né s chut'ovymi vjemy se ¢astecné prekryvaji. Proto mizeme fict, Ze chut’

a ¢ich jsou si velice blizké a vzajemné se ovliviuji (Orel, et al. 2010 s. 139-140).
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Priklady ocekavanych vystupti: Vnimé a postupné pojmenuje bézné ving
a zapachy, rozpozna stejny predmét podle Cichu, rozeznd vini a zapach, spoji

smyslové vjemy se vzpominkou (Nadvornikova 2011, s. 47).

245 Chut

Chut’ nam pomaéhaji odhalit chutové poharky, které¢ jsou 30 000krat méné

citlivé nez Cichové, ptesto jsou velmi dilezité (Orel, et al. 2010, s. 145).

., Kazdy chutovy pohdarek komunikuje s povrchem sliznice drobnym otviirkem,
kterym se do néj dostavaji sliny s rozpusténymi slozkami potravy a napoji* (Orel, et

al. 2010, s. 145).

Zakladni chuté délime na — sladkd, slana, hotka a kyseld. K t€émto ctyfem
chutim pfidavame jesté chut ,pikantni a masovou™. VSechny dal$i chut¢,
které si v zivot¢ dopiejeme, jsou kombinaci chuti zakladnich. Jednou chutovou
buitkou vnimame vSechny zdkladni chuté, ale zpravidla je vzdy urcity poharek na

jednu z chuti nejcitlivéjsi (Orel, et al. 2010, s. 146).

Priklady oekavanych vystupt: Vnima a postupné pojmenuje bézné chuté,
rozpozna stejné jidlo podle chuti, urci ¢tyti zakladni chuté, rozlisi intenzitu chuti, spoji

smyslové vjemy se vzpominkou (Nadvornikova 2011, s. 47).
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3. PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je zaméfena na tvorbu metodickych listdi, jejich realizaci
a naslednou evaluaci v matetské skole. DéEli se na dvé Casti. V prvni ¢asti se zabyvam
tvorbou metodickych list, charakteristikou matefské Skoly, kde jsem vytvofené
ptfipravy realizovala, charakteristikou cilové vékové skupiny a tGvodem
do metodickych listt. V druhé ¢asti se nachazi samotné piipravy, které jsem ovéfila

s alespon patnacti u€astniky a nasledné provedla a zaznamenala reflexi.

Inspiraci k pripravam jsem cerpala prevazné ze zkuSenosti z praxe a také
z nékolika vytvarnych publikaci. 1 pfesto, Ze jsem se snazila vymyslet néco
neobvyklého a hledat nové techniky a ndméty, vzdy jsem pozdéji zjistila, Ze néktera
témata jsou podobné zpracovéna i v mnoha literaturdch. Proto jsem se jen zahrnula

inspiracemi a poté vytvoftila podle sebe 5 nezavislych piiprav.

Metodické listy jsem realizovala v MS Ctyilistek, kde ptisobim i jako u¢itelka
ve tfidé nejmladsich déti ve veku 3—4 roky. Timto se tato skupina déti stala i cilovou

skupinou realizace a ovéieni.

Jelikoz jsem si kladla za cil, aby ptipravy byly vyuzitelné pfi praci ucitelek
v MS v jakékoli vékové skuping déti, tvotila jsem piipravy téméf nezavisle na pozdéjsi
realizaci, pfesto nemohu vyvratit, ze jsem cilovou skupinou nebyla ovlivnéna.
V zavére¢nych reflexich proto vzdy popisuji ¢innost a uvadim zmény, které jsem
provedla pted uskute¢nénim ptiprav. Realizaci jsem si ovéftila, do jaké miry je priprava
realizovatelna a kolik zmén musim provést, pokud ptipravu ptizplisobuji dané vékové

skupiné a prostiedi.

3.1  Tvorba metodickych listu

Pti tvorbé metodickych listl jsem si jako tfi st€zejni body dala slova pFiroda,
smysly, vytvarna vychova. Tyto tfi aspekty jsem se snaZzila zaclenit do tvorby pfiprav.
Vnimani pfirody lze rozvijet mnoha zpusoby. Jedna se o Siroky pojem a vzhledem
k vytvarné vychoveé lze vychazet z prace s piirodnimi nameéty, vyuziti ptirodniho
materidlu nebo tvofeni v pfirodé. Tvorba metodickych listi byla castecné

ptizpiisobena matei'ské $kole Ctyilistek, kde uz nékolik mésicti ptisobim jako uéitelka.
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Kladla jsem ptfedevS§im dlraz na nezavislost pifiprav. Prvni myslenkou pii vybéru
namétu bylo téz za¢len&ni piiprav do SVP a TVP mateiské skoly Ctyflistek. Také jsem
trochu musela brat ohledy na umisténi a moznosti matefské skoly, ktera v pési blizkosti
nema moznost pobytu v lese, kde jsem piivodné chtéla nékteré ¢asti piiprav realizovat.
I ptesto zde pobyt venku, jako motivaci pied ¢innosti, vzdy doporucuji. Poté co jsem
meéla pripravy vymyslené a chystala jsem se na realizaci, musela jsem v praxi provést
zmeény a prizpasobit nékteré aktivity tiiletym détem, které ve tfidé prevazovaly.
Doposud jsem méla na praxich zkuSenosti se starSimi az predSkolnimi détmi. Zde byla
situace jina a ve tfid¢ tii az Ctyfletych déti, které praveé v zari nastoupily do matefské
Skolky a jen ziidka mély osvojeny zakladni hygienické navyky, bylo potieba
se nejprve zamétovat na jiné ¢innosti. Po dvou mésicich, kdyz se déti 1épe poznaly,
osvojily si ur€itd pravidla a ndvyky, za€ala jsem pfipravy z €asti ptizplisobovat vékové

skupiné déti a realizovat.

Zustala jsem stale u podoby ptivodniho zpracovani, jen jsem zvolila nékolik
zjednoduSeni a pfevazn¢ vynechala napiiklad nékteré vylety do lesa, které byly

Vv daném dnu nerealizovatelné.

Metodické listy se zaméfuji na praci s pfirodnim materidlem nebo ptirodnim
namétem. Kazdé vytvarné aktivité predchazi n¢kolik cinnosti, kde se snazim, aby dité
danou problematiku vnimalo co nejvice smysly. Proto vyuzivam rizné smyslové hry
a ¢innosti, které¢ déti motivuji k vytvarné aktivité. Pfedchéazejici aktivity mohou byt

motivaci k vytvarné ¢innosti, ale prevazné ditéti umoznuji zapojit co nejvice smysla.

3.2 Charakteristika mateiské Skoly

Nazev Skoly: Matetska skola ,,Ctyﬂistek“, Liberec, Tovacovského 166/27,
ptispévkova organizace

Adresa: Tovacovského 166/27, 460 14 Liberec 14

Kraj: Liberecky

Reditelka: Jaroslava Kalinova

Zrizovatel Skoly: Statutarni mésto Liberec
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Mateiska gkola ,,Ctyilistek™ je rozd&lena do dvou budov s celkovou kapacitou
134 déti. MS Tovacovského je umisténa ve staré vile v Liberci, kousek od stiedu
mésta a obklopuje ji &lenita zahrada. MS Markova je odlou¢enym pracovistém MS
Tovacovského se 3 odd€lenimi. Jedna se o novéjsi budovu kontejnerového typu a jeji

soucasti je predni a bo¢ni zahrada.

V MS Tovadovského, kde paisobim jako uéitelka a ptipravy realizuji, najdeme
dveé mensi tiidy. Déti jsou ve tfidach rozdéleny podle véku na starSi a mladsi déti. Jedna
se tedy o homogenni tfidy. Matei'ska Skola se nachdzi v klidné ¢asti mésta, ale ptesto

obklopena zastavénou oblasti a p&si chiizi je nejblizsi les pomérné daleko.

3.3 Uvod do metodickych listii

Metodické listy jsou vytvaieny se snahou o nezavislost na nasledujici realizaci,
aby mohly slouzit jako dalsi inspirace ucitelim matetskych $kol, jez mohou piipravy
S upravami i bez nich pfevzit a realizovat. Piipravy na sebe nijak nenavazuji. Jedna
se o ndhodny vybér péti témat. Kazdy list obsahuje dvé ¢asti, motivacni a vytvarnou.
Kazdé vytvarné cinnosti predchazi nékolik aktivit, kde se zaméfuji na zapojeni
co nejvice smysli a rozvoj dalSich schopnosti ditéte. Je vzdy nespocet moznosti,
jak ¢innost motivovat. S pfipravami se mtize dale pracovat a je moznost je ptizpusobit

a zafadit do riznych témat v MS (ovoce, stromy, piiroda, roéni obdobi, povolani...).

Ptiblizna realizace jedné ptipravy je V rozmezi 45—60 minut. ZaleZi na délce
pobytu venku, ktery je dllezity pro kazdou vytvarnou ¢innost. Pobyt venku je mozny
uskute¢nit i pfedchozi den. Pokud nam to okoli matef'ské $koly umozni, je vhodné celé
piipravy realizovat v ptirod€. VEtSinu €innosti vS§ak miiZzeme uskutecnit 1 uvnitt. Tuto

moznost ¢asto uvadim a ptizpisobuji 1 v samotnych ptipravach.
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3.4  Metodické listy

3.4.1 Barevna jablicka

Téma/Namét: Barevna jablicka

Zakladni charakteristika: Piiprava je rozdélena na dvé Casti. Prvni skupina ¢innosti
slouzi jako motivace, kterou je vhodné zahdgjit v ptirodé. Déti se posadi pod strom
(jablon) a pozoruji plody, kterd na ném vyrostla. Pokusime se najit spadla jablicka
nebo né¢jaké utrhnout ze stromu. Nasledujici smyslové ¢innosti uvedené v motivaci
jsou VnejlepSim piipad¢ realizovany venku. Piiprava muze byt uskute¢néna
i v prostorach MS, jako je popsino v postupu motivace. Druhd &ast zahrnuje
samostatnou vytvarnou c¢innost, kdy déti tisknou poloviny jablek a experimentuji
S michanim vybranych barev (zelena, zlutd, oranzova, Cervend) a tusi ¢i fixem

dokresluji detaily.

Vychovné vzdélavaci cil: Podpora rozvoje vSech smysla (pfedevs§im zraku, hmatu,
¢ichu a chuti), rozvoj schopnosti vnimat krasu ptirody i pfedmétt a jevii kolem sebe,
ucta k rostlinnému spolecenstvi, pozndvani plodl ptirody (jablka), rozvoj vytvarnych

dovednosti (prace s barvami, tisk).

Casova dotace: 45-60 minut

Doporudena mista k tvorbé: Zahrada, louka, tiida MS
Doporucena vékova skupina: 37 let

Vytvarny problém: RozvrZeni kompozice tisku poloviny jablek na ¢tvrtku, vhodny
vybér barev a jejich michani.

Vytvarna technika: Grafika — tisk fezu jablek

Pomiicky: Ctvrtky A4, temperové barvy (oranzova, zluta, zelena, Gervena), nékolik
odrid jablek, niz, houbova utérka, tus/Cerny fix, (motivace — 3 brambory, nakrajené
vybrané druhy ovoce a zeleniny)

Motivace a aktivity predchazejici vytvarné cinnosti se zapojenim lidskych
smyslii: Vychazka do piirody/vyuZiti jabloné na zahradé MS — pozorovani jabloni,

realizace smyslovych €innosti.
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. Smyslové poznavani v prostorach MS
o Zrak: D¢ti se posadi do kruhu. Pani ucitelka si vezme piedem
pfipravenou misu s jablky pfikrytou Satkem. Déti se snazi hadat, co je
pod satkem. Zpocatku je Satek jen volné, aby tvary jablek nebyly hned
rozeznatelné. Po chvili pani ucitelka Satek ptitiskne na jablka, které déti
podle tvari mohou hned identifikovat. Pokud ani to nestaci, $atek se
odkryje.
o Rozhovor — Kdy jablka dozravaji? (podzim: zafi, fijen) Kdo ma
jablka rad? Pro¢ bychom je méli jist? (jsou zdrava a chutna, obsahuji
spousty vitamint a dalSich prospésnych latek...)
— Pani ucitelka jablka vyndd zmisy a déti je spolecné rozdéluji
do skupin podle spole¢nych znakd — barva, velikost, tvar
— Pani u¢itelka se pta déti: ,,Které jablko je nejvétsi? Které jablko je
nejmensi? Kterd jablka jsou stejné velka? Dokézes jablicka spocitat?“
o Hmat: Déti se v kruhu postavi a Pani ucitelka chodi vné kruhu
a postupné kazdému ditéti dava do ruky jablko nebo bramboru (jinou
zeleninu nebo ovoce). Dité se snazi poznat, co prave v ruce drzi. Pokud

zaznamenalo jablko, zvedne ho nad hlavu.

o Cich: Déti pti¢ichavaji k jablkiim a porovnavaji viné riznych
odrud.
o Chut: Déti se posadi do kruhu a pani ucitelka pfinese na malé

kousky nakrajend jablka a jiné vybrané ovoce i zeleninu. Déti
se zavienyma oc¢ima pii¢ichnou a poté podle chuti hadaji druh ovoce

a zeleniny.
Postup vytvarné aktivity: Tisk jablek

1. Nastll se pfipravi potiebné pomicky — rozkrojené ovoce (rizné sméry
rozkrojeni), barvy rozetfené na houbové utérce — na jednotlivé barvy pouzit
Cistou utérku (zluta, zelena, Cervena, oranzova), bila ¢tvrtka A4 pro kazdé
dité

2. Rozpllena jablka namoc¢ime do barvy, kterou jsme si rozetieli
na houbovou utérku a otiskneme na ¢tvrtku. Barvy se mezi sebou mohou
I michat a déti pozoruji zmény odstini. Ovoce zvedneme z papiru kolmo

vzhtru, abychom si otisk nerozmazali.
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3. Dokreslime detaily (stopka, seminka) ¢ernou tusi nebo ¢ernym fixem.

Dalsi vytvarné naméty: Dokresli tusi k fezu jablicka (malvici vyuzit jako hlavu)
sktitka nebo vymysli, kdo v jabli¢ku bydli. SuSena jablka (ktizaly) — Jablka se nakraji
na rizné druhy platkt. Po usuSeni se vyuziji k dalsi tvorbé (Navlékani na provazek,

lepeni...).

Reflexni dialog: Spole¢né setkani nad vytvarnymi dily, které se povéesi na nasténku

nebo vyrovnaji na zem. Poté nasleduje frontalni dialog.

Navrhy otazek: Jak se ti tvofilo? Jakou barevnost jsi vyzil a pro¢? Co se ti libi na tvém

obrazku a proc¢? (zajimavy detail, barvy, kompozice)

Reflexe Cinnosti: Pipravu jsem méla moznost realizovat ve skupiné¢ osmnacti déti
v mateiské skole ve véku 3—4 roky. Vzhledem k nizkému véku a vysokému poétu déti
ve tfid¢é jsem hned réno ptfipravu lehce pozménila. Ptiprava je jen navrh vytvarné
¢innosti, které pfedchazi smyslové poznavani. U kazdé ptipravy se musi pocitat s tim,
Ze je potteba Cinnosti, potadi i zplsob provedeni prizpisobit dané skupiné déti

a moznostem prostiredi.

Ze zkuSenosti, které jiz mam s touto skupinou malych déti, bylo zapotiebi,
aby vytvarna aktivita piedchazela smyslovému poznavani. Tvofeni s osmnacti malymi
détmi najednou je témeéf nemozné, proto jsem si rano k jednomu stolecku ptipravila
pomiicky na vytvarnou aktivitu a k ostatnim stoleckim stavebnice, koralky,
omalovanky a dalsi aktivity. Zatimco si n€které déti hraly, ja jsem u stolecku méla
vzdy skupinku péti déti, kterym jsem se individuadlné vénovala. VZdy jsem aktivitu
uvedla vypravénim o0 podzimu, o dozravani jablicek a nasledné vysvétlovanim
postupu. D¢éti si braly poloviny jablek a po namoceni do vybrané barvy je ptikladaly
na bilou ¢tvrtku. Nékteré déti jablicka po rozkrojeni pozorné zkoumaly. Pozorovala
jsem 1 znacné rozdily v jemné motorice u tfiletych a ctyfletych déti. Déti tvotily

s velkym zdjmem a radosti. Pro nékteré byl tisk zcela novou vytvarnou technikou.

Po vytvarné ¢innosti nasledovalo smyslové poznavani. Utvorily jsme s détmi
krouzek a détem jsem sd¢lila, Ze pro né mam malou hadanku. PoloZila jsem doprostied
platénou taSku s jablky a déti hadaly, co je v taSce ukryté. Padaly rtizné ndvrhy,
jako jsou baldnky, kulicky, brambory a az po malé napovéde, kdy si déti mohly
postupné do tasky sahnout, zacaly poznavat jablka. Jablicka jsem vysypala do kruhu

a vSichni jsme si povidali o podzimu, dozravani plodd, a hlavné o jabli¢kach. Jablka
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jsme si spocitali, sefadili podle velikosti, porovnavali tvary a také jsme zkoumali

detaily a rozdily dvou jabli¢ek. Zkusili jsme si i n¢jaka slova vytleskat.

Nasledovaly dalsi smyslové aktivity. Détem jsem postupné v kruhu davala
do ruky za zady jablko nebo bramboru a déti poznavaly, co drzi. Pro nejmensi déti tato
aktivita byla naro¢na a vétSinou se na jablko nebo bramboru podivaly dfiv, nez jsem
stadila zareagovat. Obecné jsem v poloving€ téchto aktivit pocitovala, ze uz déti
zacinaji byt piehlceni fizenou Cinnosti. Proto jsem aktivity podle potieb déti trochu
urychlila. Na zavér jsme piic¢ichavaly k jablkiim. Prekvapilo mé, jak nékteré déti

vnimaly i rozdilné ving.

Ochutnavani jabli¢ek jsme zrealizovaly na svacing, kde jsem détem rozkrajela
na nékolik talitku rizné odridy jablek. Dé&ti byly piekvapené, ze neni jablko,

jako jablko a Ze maji rizné chuté. Néktera byla kyselejsi, jina sladsi.

Po desaté hodiné jsme Sly na vychazku, kde déti mély za ukol hledat ovocné
stromy, hlavné jabloné. VSechny déti se aktivné zapojily a pojaly prochdzku trochu

jako soutéz a kazdy se snazil najit ovocny strom jako prvni.

I ptesto, Ze v ptipraveé probehlo nékolik zmén si myslim, Ze se aktivity vydafily.
Musim tedy uznat, ze ke konci bylo pro déti t€zké udrzet pozornost. Nékolikrat
pomohlo, kdyz jsem do pribéhu aktivit zatfadila fikanky nebo pisnicky s pohybem,

které déti zkoncentrovaly.

Druhy den si déti do jablicek zakreslily tusi jadyrka a stopku. NejmenSim
détem se tusi podafilo preskrtat cely obrazek, coz jsem brala jako urcitou formu hry
a experimentovani s barvou. Dulezité bylo, ze mély radost z vytvarného projevu.
Nasledné probéhlo hodnoceni. Reflexe probihala formou vystavy a rozhovoru,
ktery vzhledem k véku déti byl velice struény. Déti vSem ukazaly a predstavily svij
obrazek a s pomoci mych otdzek odpovidaly. Dozvédé€la jsem se, zda je prace bavila,
co se jim povedlo nebo nepovedlo, jaké barvy pouzily, co tiskly nebo kolik jabli¢ek

natiskly.
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Obrazek 1: Barevna jablicka

3.4.2 Zasnézené stromy

Téma/Namét: ZasnéZené stromy

Zikladni charakteristika: Vytvarny celek je zaméten na pozndvani zimni pfirody.
Déti pozoruji zasnézené stromy a nasledné podle vlastni predstavy nakresli
stylizovany strom. Strom vyzdobi rliznymi tvary pomoci voskovky a vymaluji
anilinkovymi barvami. Déti michaji pfevazné studené ,,zimni* barvy a experimentu;ji

s michanim odstinl modré, fialové, zelené a bilé.

Tuto pfipravu je mozné uskutecCnit a ptizpasobit jakémukoliv roénimu obdobi. Zalezi
jen na uciteli, jaké zada téma a jakou volnost d4 détem. Pfed vytvarnou Cinnosti je

uvedeno nékolik aktivit, které je vhodné zrealizovat pfed zacatkem vytvarné chvilky.

Vychovné vzdélavaci cil: Rozvoj smyslového vnimani, soustiedéné pozorovani
prirody, pozorovani a vnimani novych véci (pfirodni jevy), zachyceni skute¢nosti

ze svého okoli a vyjadieni predstavy pomoci vytvarnych ¢innosti.
Casova dotace: 45-60 minut
Doporuéena mista k tvorbé: Zahrada, les, louka, tiida MS

Vékova skupina: 3-7 let
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Vytvarny problém: Vybér vhodnych barev, jejich michani a nanaSeni na ctvrtku.
Vytvarna technika: Malba anilinkami

Pomiucky: Bile ¢tvrtky A4, obycejné tuzky, Sablonu stromu (pro mensi déti), ntizky,

anilinky, kelimky s vodou, podlozku na sttl (ubrus), kus latky (hadiik), voskovky

Motivace a aktivity predchazejici vytvarné cinnosti se zapojenim lidskych

smyslii:

Basen: Jehli¢nany

,,Jedle, smrk a borovice maji své jehlici stale, cely rok

Jjak jezek z ostnii kabatek.

Nemylte se, ma to hacek!

Mezi nimi je nahacek!

Opadaji mu mekké zluté jehlicky

A modrin je i v zimé nahy celicky“ (Cikanova, 2014, s. 11).

o Zrak: Vychazka do lesa, &i vyuziti stromtl na zahradé MS (pozorovéni
prirody, poznavani stromu, hledani rozdil). Které stromy v zim¢ opadévaji?
Ktery jehlicnaty strom opadava?

o Hmat, ¢ich: hmatové hra — ,,Poznej svijj strom* — Nékomu zavazeme
o¢1, zato¢ime ho a pfivedeme pied vybrany strom. Strom nechame dit¢ pecliveé
osahat, ocichat a poté ho odvedeme dal od stromu. Po sundani Satku je jeho
ukolem poznat strom, ke kterému jsme ho ptivedli. Dilezité je zapojit nejenom

zrak, ale i ¢ich, ktery miize byt téZ napomocny.
Postup:

1. Na stll se pfipravi potfebné pomiicky (ubrus, hadiik, bilé Ctvrtky,
tuzky, voskovky, anilinky, kelimky s vodou).

2. Déti si tuzkou nacrtnou jednoduchy stylizovany strom, na ktery nakresli
voskovkou riizné tvary podle vlastni fantazie (prouzky, kolecka, ¢arky...).
Pro mladsi déti pani ucitelka mize vytvofit Sablony, které si obkresli.

3. Déti maluji stromy anilinkovymi barvami S omezenym vybérem barev
— odstiny modré, fialové, zelené (na voskovku se barva nepfichyti)

4. Po zaschnuti se stromy vystfihnou. MladSim détem pomuze

se stiihanim pani ucitelka.
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Dalsi vytvarné naméty: Frotaz kiiry stromii

Reflexni dialog: Spole¢né setkani nad vytvarnymi dily, kterd se povési na nasténku

nebo vyrovnaji na zem. Poté nasleduje frontalni dialog.

Navrhy otazek: Jak se ti tvorilo? Jakou barevnost si vyzil a pro¢? Co se ti libi na tvém

obrazku a pro¢? (zajimavy detail, barvy, kompozice)

Reflexe ¢innosti: Této Cinnosti predchazelo nékolik aktivit. Nékteré z nich jsme
po konzultaci s druhou pani ucitelkou realizovaly uz piedchozi den, kdy jsme
se vydaly na prochazku k blizkému lesu. Vylet byl zaméfen pfevazné na pozorovani
zimni pfirody. S détmi jsme na kraji lesa vybraly nékolik stromt. Stromy jsme
si spole¢né prohlédly, spocitaly a zkoumaly jsme jejich ktru, vétve, Sitku a vysku...
Poté jsme si zahraly smyslovou hru ,,Poznej sviij strom*. AZ na 3 jedince se vSechny
déti vystiidaly. Hadani déti tak bavilo, ze hru chtély znovu opakovat. Velmi zajimavé
bylo pozorovat, jak déti v pritbéhu aktivity zpozorn€ly a zacaly si v§imat i drobnych
detaild. Uz to nebyl jen jeden z mnoha stromti. Déti vnimaly jedine¢nost kazdého
stromu a to, jak si vétiik pohrava s drobnymi vétvemi. Aktivita zabrala pomérné dost

¢asu i ptesto, Ze bylo jen 12 déti.

Druhy den rano jsme si s détmi povidaly o v¢erej$im vyletu a poté nasledovala
vytvarnd Cinnost. Jiz pfedchozi den jsem kazdému na Ctvrtku obkreslila Sablonu
stromu. VSem najednou jsem sdélila cil a postup vytvarné ¢innosti a upozornila jsem
déti na omezeny vyber barev. Déti se rozdé€lily do tii skupin. Jedna skupina §la malovat
a ostatni si hraly se stavebnicemi a kostkami v herné. Kazdé skuping jsem jesté zv1ast
vysvétlila postup a ukazala jsem vSem manipulaci s kulatym $tétcem. Pii kresbé
voskovkou jsem zvolila bilou barvu, ¢imZ se stala ¢innost jesté zabavné&jsi. Nejprve
déti byly prekvapené, Ze nic nevidi a nckteré ztracely motivaci kreslit,
ale po nasledném naneseni anilinek nadSeni a radost zase stoupala. V pribéhu
nanaseni barev jsem déti neustale opravovala (spravné drZeni Stétce, tlak na Stétec,
otirani vody o okraj kelimku...). Pro mnohé byl podstatny vybér barvy podle
oblibenosti i piesto, ze jsem zadala omezené mnozstvi barev. V nestfezeném okamziku
si n€které déti nanesly i jiné barvy. Poté co jsem vidé€la radost déti pii hie s barvami,
dala jsem jim vétsi volnost. Vytvarny cil se trochu ménil i ve vytvarny experiment.
Zpozorovala jsem, Ze s tii az Ctyfletymi détmi je zasadni zaméfit se vice na prozitek.

Déti v tomto véku jesté tolik nedokdzi zachytit konkrétni predstavu. Jedna holcicka
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dokonce odmitla vyuzit modrou a sdé€lila mi, ze udéla barevny strom na podzim,
coz trochu nesouhlasilo s vybérem stromu (Sablona stylizovaného jehli¢natého

stromu). Pro pfisté by byly vhodné&jsi i jiné tvary stromu.

Rozhovor probihal hned po cinnosti, kde déti reagovaly na moje otazky.
Piekvapily mé nékteré zajimavé odpovédi. Téma sice bylo ,,zasnézené stromy*,
ale nakonec se plno déti chytlo jedné z odpoveédi, Ze je to kouzelny strom. Kdyz jsem
se pak dale ptala na divod zvolenych netradi¢nich barev, tak se jednalo o nejcastéjsi

odpoveéd'.

Obrdazek 2: Proces malby zasnéZenych stromii

3.4.3 Seminko

Téma/Namét: Seminko

Zakladni charakteristika: Déti se vtomto tematickém celku seznamuji

S lusténinami, kli¢enim a ristem rostlin. Vytvarna aktivita je zamétena na vytvareni
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obrazcli a komponovani luSténin do nejriiznéjsich tvard. V pribéhu tydne déti maji

moznost pozorovat kliceni munga a rust fefichy. V zavéru probéhne i ochutnavka.

Vytvarna aktivita i vétSina ¢innosti jsou realizovany v jednom bloku, ale piiprava ma
navaznost 1 v pribéhu celého tydne (pozorovani ristu, kliceni a ochutnavka). Tuto

pfipravu lze zatfadit do tydenniho tématu a dale rozpracovat.

Vychovné vzdélavaci cil: Rozvoj kladného vztahu k pfirodé (prace s ptirodnim
materidlem), rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani (zrakové vnimani — Dité
sleduje o¢ima ¢aru a dokaze podle ni sestavit fazole do nakreslenych obrazci),

sezndmi s luSténinami a seminky fefichy.

Casova dotace: 45-60 minut

Doporucena mista k tvorbé: Zahrada, les, louka, tfida MS

Vékova skupina: 3-7 let

Vytvarny problém: Vytvareni kompozice z prvki (lusténiny) do konkrétnich tvara
Vytvarna technika: Prace s pfirodnim materialem

Pomicky: Bil¢ papiry A4, cerné pastelky/voskovky, fazole, cocka, hrach, mungo,
lepidlo, misky
Motivace a aktivity predchazejici vytvarné c¢innosti se zapojenim lidskych
smyslii: Rozhovor o seminkach, pohybové ztvarnéni — Jak roste seminko
o) Hmat, ¢ich, chut’, zrak: Sazeni fefichy a namoceni munga — péce o
klicky a rostliny (ndvaznost v zavéru tydne — ochutnavka a pozorovani kliceni
a rustu). Dulezité je déti pobizet i k zapojeni Cichu, jak pfi sazeni fefichy, jejiz
seminka jsou aromaticka, tak 1 pfi sklizni.
V pribéhu sazeni déti — porovnavaji velikosti seminek, pocitaji, hledaji rozdily

ve zbarveni munga...
Postup vytvarné aktivity:

1. Na bilé ¢tvrtky si déti nebo pani ucitelka nakresli nejriznéjsi tvary

¢ernou pastelkou/ voskovkou — pt. Mandalu, spiraly, geometrické tvary...

2. Do nékolika misek se nasypou lusténiny.
3. Déti sedi u stolu nebo na zemi a skladaji lusténiny podle predkreslenych
tvard.
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4. Seminka se mohou pfilepit nebo jen piilozit, jako docasné dilo.

Dalsi vytvarné naméty: Prace s mikroskopem — Déti vytvarné zachyti strukturu

seminka
Reflexni dialog: Spole¢né setkani nad vytvarnymi dily.

Navrhy otazek: Jsi spokojeny se svym dilem? Jaky tvar si zvolil a pro¢? Co bys

na svém dile pochvalil? (zajimavy prvek, barevnost, tvar, originalita)

Reflexe cinnosti: Tuto Cinnost jsem zafadila do tydenniho tématu ,,Povoléni®,

kdy jsem se rozhodla zahrat si s détmi na zahradniky.

Réno po komunitnim kruhu jsem détem ptinesla tic, na kterém byla vyskladana
vicka od zavarovacich sklenic, seminka fefichy, mungo, vata a rozprasovac s vodou.
S détmi jsem zrealizovala pohybové ztvarnéni rstu seminka a poté jsme si vSichni
0 rlstu povidali. Détem jsem pokladala otazky jako: ,,Co vSechno potiebuje seminko
k ristu? Za jak dlouho nam feficha vyroste?* Sedéla jsem s détmi na koberci
akazdému jsem rozdala potiebné pomicky. Seminka fefichy jsem nasypala
do volnych vicek a déti si je postupné prikladaly na mokrou vatu. Sbirani malych
seminek bylo pro déti motoricky narocné a musely se hodné soustiedit. Pfekvapilo mé,
na jak dlouho je tato aktivita zaméstnala. V prib&éhu hry jsem zapojila i ¢innosti
pro rozvoj matematickych ptedstav, kdy déti pocitaly seminka nebo je porovnavaly

s mungem. Mungo nasledné nasypaly do misky a ve vod¢ nechaly kli¢it.

Vytvarnou ¢innost jsem realizovala aZz po svacing, kdy si déti vybraly
predkreslenou spirdlu nebo jiny tvar, ¢i si néco ¢ernym fixem nakreslily. Aktivita byla
zaméfena prevazn€ na jemnou motoriku, relaxaci a vlastni tvofivost, kdy déti
pokladaly fazole podle predkreslené cary. V pribéhu jsem premyslela, zda fazole
nepfilepit, ale nakonec jsem zvolila jen docasné dilo, které jsem détem vyfotila. I tak

soustiedéné tvotily a poté vymyslely dalsi tvary, které pfipominaly naptiklad mandalu.

Celkovy proces kli¢eni a ristu fefichy a munga jsme sledovaly, zkoumaly
a popisovaly uz od pondéli a déti kazdy den hned po piichodu do MS netrpélivé bézely
k oknu a prohlizely si mungo a fefichu. Dulezitd navaznost na piedchozi aktivity
nasledovala az posledni den tydne. Reficha uz byla vyrostla a mungo nakli¢ené.
Spole¢né jsme si popsali proménu, délku rustu a také jsme fefichu a mungo vSichni
ochutnali. Velmi oblibené se pro dévcata i chlapce stalo mungo, které jsme nechali

naklic¢it 1 v prabéhu dalsiho tydne.
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Vsechny vzdélavaci i vychovné cile byly splnény. Dé&ti Cinnosti bavily,

a 1 z reflexi jsem pocit'ovala nadseni a radost.

Obrazek 3: Spirdla z fazoli

3.44 Duha

Téma/Namét: Podasi — duha

Zakladni charakteristika: Timto tematickym celkem jsou déti provazeny Gryvkem
ptibéhu z knihy ,.Duhové pohadky“. Soubor aktivit je realizovan v prubéhu
preruSovaného ¢teni. Zamérem je prohloubeni povédomi o pfirodnich jevech
a rozmanitosti stale se méniciho pocasi. V zavéru ptibéhu jsou déti namotivovany
k vytvarné aktivité, kterd se zaméfuje na praci s papirem. Dé&ti vytvoii duhu

Z nastiithaného barevného papiru.

Vychovné vzdélavaci cil: Podpora rozvoje vsSech smysld, osvojeni poznatkil
0 pfirodnich jevech a stdle se ménicim pocasi, prohloubeni znalosti barev a barev
duhy, rozvoj jemné motoriky (nalepovani papirovych Cc¢tvereckid), pozorovani
a vnimani ptirodnich jevi

Casova dotace: 45-50 minut
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Doporucena mista k tvorbé: Zahrada, les, louka, tfida MS
Vékova skupina: 3-7 let

Vytvarny problém: Vyuziti jemné motoriky pro zakomponovani nastfihanych

barevnych kouskt papiru s cilem vytvoftit duhu.
Vytvarna technika: prace s materidlem — stiihani, lepeni
Pomiicky: Motivace: plosné loutka slunce a mraku, peficka

VV: Bilé ¢tvrtky Al, barevné pastelky, nastiihané barevné papiry (barvy duhy),
rténkova lepidla

Motivace a aktivity predchazejici vytvarné c¢innosti se zapojenim lidskych
smyslii:

o Hadanky: Barevny most (na obloze), po kterém chodit

nemiuizes, presto ho vzdy obdivujes. (Duha)
Slunce s destém stuhy zveda, kdo to vidi, kiikne: ... (Duha)
DUHOVE POHADKY: O TOM, JAK A PROC SLUNICKO OBARVILO SVET

(Jednd se o vytazek zknihy “Duhové pohadky“ D. Fischerové s vlastnimi

poznamkami, které jsou vyznacené tu¢né).

Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka za¢ne Cist piibéh a vedle sebe ma pripravené

ploché loutky (slunicko, mrak).

Kdysi davno, kdyz jesté nebyly na svéte zadné barvy, se slunicko strasné nudilo. Cely
svét teprve vznikal a byl bezbarvy jako kapka vody, jako ¢iré slunicko, jako nicovaté

nic. Nad bezbarvou zahradou a bezbarvou loukou plulo sluni¢ko a ptiSerné se nudilo.
UC¢itelka vyuziva ploché loutky, kdy je zapojena piima fec.

,»No nazdar, *“ fikalo si v duchu. ,,Co je tohle za svét? Kdo se na to ma koukat? Je to
otrava a priSernd nuda.” Na bezbarvé jabloni visela bezbarva jablka a neméla
dokonce Zadnou chut’. Sluni¢ko plulo unudéné, nazlobené a otravené tam a zpatky.
., Kdybych si mohlo alespon s nécim pohrat! Aha! Mam napad. Co kdybych udélalo
vitr? Zahraji si s nim na honénou a treba bude trosku veselo.* A tak sluni¢ko ud¢€lalo

vitr, vanek, vétiik, fujavici a pak i pofadny hurikén.
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Ucitelka détem rozda pericka a déti zkouSeji napodobit vitr. Pak détem
vysvétluje, jakou silu vitr miiZe mit, Ze kici stromy i boura domy. Déti vytvari

vanek, vétiik, a nakonec velkou fujavici.
Vitr 1étal tam a zpatky. Hral si zkratka se slunickem na honénou.

Hra na honénou: Slunicko se snazi pochytat vSechen vitr. Dité,

kterého se sluni¢ko dotkne, si sedne na zem/na lavic¢ku.

Jenze tu si sluni¢ko vS§imlo, Ze ani vitr neni barevny a zac¢inalo se zase nudit. ,,Nebyl
to dobry napad. Musim to udélat jinak. Spustim tfeba mlhu a budu si hrat

na schovavanou.*

Pani ufitelka schova loutku sluni¢ka a déti se ho snazi najit. Déti zaviou oci

a pani ucitelka nékoho vybere, aby odesel za dvere. Ostatni hadaji, kdo zmizel.

Na Zahradu padla hustd mlha. Zahrada zmizela a svét vypadal tak ztracen¢ a bledé,
ze se nad nim Slunko dalo do breku. ,,Ja se na ten svét nebudu divat, je to nuda.” A jak
tak plakalo, najednou k nému pfiplul velky cerny mrak (plo$na loutka mraku).

Nad Zahradou se razem spustil lijak. Byla to hotova pratrz mracen.

Poslech zvukii pocasi/prirody — Déti zaviou o€i a pani uditelka pusti vybrané
nahravky — bourka, padani krup, snéhova vanice, vitr, lehky dést’, lijak, zvuk
ptaki. Po kaZzdé nahravce nasleduje rozhovor a pojmenovani piedstavy (pocasi)
zvukové nahravky. Co do skupiny pocasi nepatii? (zpév ptaki — U nékoho miize
evokovat horky slunecny den.)

Kdyz se slunce potadné vyplakalo, uvidélo, Ze se stalo néco nevidaného. Dést’ prestal

a na nebi se objevila duha. Byla to prvni duha svéta. ,,No to je napad!* zaradovalo se.

,»PoSlu na svét barvy a hned bude na co koukat. To bude veselo.*
Od té doby, kdyz se slunicko diva, jak prsi, roztdhne se na obloze krasna duha.

Duha se libila nejenom slunicku, ale i lidem. Proto se tika, ze tam, kde se duha dotyka

zemg, je ukryty poklad (Fischerova 2012).

A my si jednu krasnou duhu ve Skolce spole¢né udélame take, co fikate déti?
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Postup:

1. Déti se rozdéli do skupin a kazda skupina dostane bilou ¢tvrtku Al
(mlad$im détem piedkreslit barevné oblouky pastelkou) a hromadky
nastfihanych kouskl barevného papiru.

2. Déti lepi barevny papir na ur¢end mista na Ctvrtce podle vymezenych

barevnych obloukd.

DalSi vytvarné naméty: Vytvarnd hra — zapusténi barev do mokrého podkladu

(michéni barev) — vytvéreni barevné skaly duhy

Reflexni dialog: Hotova dila se nalepi na sténu v MS a vznikne tak mal4 galerie. Déti

se posadi na koberec tak, aby kazdy vidél na vSechny ,,obrazy*. Nasleduje dialog.

Doporucené otazky: Co t& nejvic bavilo? Jsi spokojeny se svoji duhou? Za co by ses
pochvalil? Jak se ti tvofilo ve skupin€? Spolupracovalo se ti se vSemi dobie? Tvofis

rad¢ji sdm nebo s kamarady?

Reflexe ¢innosti: Ptiprava byla realizovana s 15 détmi ve véku 3—4 roky. S aktivitami
jsem zacala po piichodu viech déti do MS. Hned po rannim ritualu jsem détem dala
prvni hadanku, ktera jak jsem piedpokladala, byla pro déti hodné tézka a nikoho
nenapadala odpovéd’. Proto jsem zvolila druhou variantu, u niz déti hned doplnily
slovo ,,duha“ a zacaly se prektikovat. Musela jsem je proto zkoncentrovat pomoci
zvednuti rukou: ,, Vsechny déti daji ruce nad hlavu a zatrepaji prsty“. Béhem chvile
se vSichni zacali soustiedit na své ruce, ztisili se a ja mohla zacit ¢ist pfib&h ,,Duhové
pohadky*“. Hned v uvodu jsem béhem ¢teni vkladala pfimou fe¢ a vyuzivala loutky
a tim se pro déti pribeh stal daleko zajimavejsi. Uz z predchozi zkuSenosti jsem védéla,
ze pii pouhém cCteni se déti hife soustfedi a neustdle nékdo naruSuje Cinnost.
Piedpokladam, Ze je to zplsobené nejenom nizkym veékem a kratkou pozornosti,
ale i tim, Ze je vétSina déti v matetské Skole pouhé 3 mésice a mnohé z nich nejsou

na cteni pohadek z domova zvykle.

Prvni aktivita pferuSovaného ¢teni navazala na docteni véty ,, A tak slunicko
udelalo vitr, vanek, vétrik, fujavici a pak i poradny hurikan. © Détem jsem hned rozdala
pfipravena peficka, se kterymi si vyzkousely rizné intenzity foukani podle pokynt,
které jsem zadavala. Premyslela jsem, zda nerozdat peficko hned v ivodu, a poté jsem
usoudila, Ze by jim byly mnohé déti az pfili§ zaujaté a ubiralo by jim veSkerou

pozornost od pfibéhu.
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Po dechové ¢innosti méla nésledovat hra ,,Na honénou®, kterou jsem se hned
z n¢kolika divodu rozhodla nezrealizovat. Déti by se prestaly soustiedit, nékteré by
se v ptibehu ztratily a také jsem véd¢la, ze jiné by mély problém se po chvili zpatky

zkoncentrovat.

Dalsi aktivitu jsme vyuZzily v ¢asti, kdy se slunicko opét zacalo nudit, a proto
se rozhodlo zahrat na schovavanou. Déti zaviely o¢i a polozily hlavu do klina. J& jsem
behem té chvile schovala plochou loutku slunicka a nasledné vyzvala déti, aby ho Sly
hledat. Uz 1 tato aktivita vzbudila rozruch a déti moc nedbaly pokynt, které jsem jim
pted ¢innosti sdélila. Kazdé dité, které loutku uvidi, si mélo v tichosti sednout a nechat
slunicko najit ostatnimi détmi. Hledani vSak skonéilo v momenté, kdy prvni déti
uvid€ly loutku a se zaujetim se pro ni rozebehly. Tuto skute¢nost vSak zaznamenaly
| ostatni a zaGaly soutéZit, kdo dosahne na sluni¢ko a vezme ho do ruky. V této chvili
jsem zasahla a pro loutku jsem dosla sama. Abych se mohla vratit K pfib&hu, déti jsem
pozadala, aby si sedly na koberec. V tento moment jsem usoudila, Zze je vhodné
si kratce ovéfit, zda déti stale védi, o éem éteme. Nevim, zda se orientovaly vSechny
déti, ale nékteré hned zacaly reagovat a popisovat skutecnosti, které piibch provazely,

coz pro me¢ v té chvili bylo dostacujici a pomohlo to osvétlit piibeh i1 ostatnim.

Déti se zaujetim pozorovaly, kdyz se na scéné a v piibéhu objevil cerny mrak.
Pomoci improvizace jsem rozvedla kratky dialog mezi mrakem a slunickem,
coz vratilo do ptib¢hu i déti, na kterych jsem pomalu vidéla, Ze se prestavaji soustiedit.
Toho okamziku jsem vyuzila a vyzvala jsem déti, aby si pohodIné lehly na koberec.
Postupné jsem jim poustéla audio nahravky vybranych zvuka pocasi. DéEti jsem
Vv pribéhu nahravek musela stale vyzyvat, aby se neptekiikovaly, a ucit je k postupné
komunikaci. Budu se snazit téchto aktivit, které u déti rozviji koncentraci a délku
soustfedéni zafazovat vice, jelikoZ to povazuji v dne$ni uspéchané dobé s obrovskym

mnozstvim podnétli a informaci za velmi dilezité.

Déti jsou namotivovany k vytvarné aktivité, kterd se v zavéru cteni krasné
nabizi. Jako vytvarnou ¢innost jsem zvolila praci s papirem. Méla jsem pro né jiz
pfipravené hromadky nasttihanych barevnych papirt, které jsem rozdélila do ur¢enych
skupin. Skupiny jsem ndhodné rozd¢lila podle vlastniho uvazeni. Zvolila jsem tfi
skupiny po péti détech. Kazda skupina méla piipravenou ¢tvrtku Al a na ni lehce
predkreslené barevné cary barev duhy. Déti byly z pocatku nadSené a aktivné se chtély

zapojovat do lepeni. Bohuzel, zde nastaly malé organiza¢ni problémy. Prvnim byl
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nedostatek lepidel, kdy kazda skupina méla jen 2 a musely se tak postupné dohodnout
a prostiidat. Nakonec jsem to brala jako vyhodu, kdy Vv prubéhu aktivity probihal
i rozvoj schopnosti prace ve skupiné a spoluprace. M¢lo to vSak i své nedostatky,
kdy nekteré déti zacaly ztracet zajem o aktivitu a piestaly se skupinou spolupracovat.
Myslim, ze to nebyl jen disledek netrpélivosti. VSimla jsem si, ze se jednalo prevazné
o déti, které nejsou priliS zaméfeny na vytvarnou Cinnost. Vytvarnou tvorbu bud’
odmitaji nebo u ni vydrzi jen chvili. Tuto skutec¢nost pozoruji ve vétsi mife u chlapct,

ktefi jsou vice zaméieny technicky a s vétsi oblibou néco skladaji ¢i konstruuji.

V zavéru aktivity probéhl kratky reflexni dialog. Duhy jsem opfela o sténu
a vSichni jsme si pied né sedli na koberec. Na rozhovor bylo uz malo ¢asu, proto jsem
nezminila vSechny doporucené otazky. Vybrané déti mi odpovidaly na otazky: ,,Jsi
spokojeny s vasi duhou? ,,Co t&€ nejvic bavilo?* ,Jak se ti tvofilo ve skuping?

Spolupracovalo se ti se vS§emi dobie? Tvofis rad¢ji sam nebo s kamarady?

Z reflexniho dialogu vyplynulo, ze cela ¢innost déti bavila, ale v zavéru by
radéji vétSina déti tvorila sama nebo jen s vybranym kamaradem. Myslim, Ze na to ma
velky vliv nizky veék déti, kdy se stale uci vychazet a spolupracovat s vrstevniky.
Proto v prubéhu vznikaly c¢asté spory, az jsem musela do nékterych zasdahnout

a pomoct détem najit feSeni.
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Obrdzek 4: Skupinova prdce — duha

3.4.5 Barevna podzimni paleta

Téma/Namét: Barevna podzimni paleta

Zikladni charakteristika: Metodicky list je zaméfeny na vytvarnou ¢innost vyroby
podzimnich palet z pfirodniho materidlu. Na paletu mizeme lepit téméf vSechen
drobny piirodni material, na ktery v lese narazime. Pokud paletu tvofime piimo

Vv pribéhu vychazky, mizeme ji také nazvat paletou dojma.

Vytvarné aktivité pfedchazi nékolik smyslovych ¢innosti, které je vhodné zrealizovat

a vyuzit k dal$imu rozvoji a také jako motivaci pied vytvarnou ¢innost.

Vychovné vzdélavaci cil: Rozvoj smyslového vnimani, soustiedéné pozorovani
ptirody, seznami se s ménici se pfirodou na podzim a ptirodnimi materidly z lesa
(Si8ky, kaStany, zaludy, listy...), tvofivé vyuziti ptfirodnich materialti pfi pracovné-

vytvarnych ¢innostech.
Casova dotace: 60 minut
Doporuéena mista k tvorbé: Zahrada, les, louka, tiida MS

Vékova skupina: 2,5-7 let
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Vytvarny problém: Vhodn¢ zakomponovat rizné druhy pfirodnin, vybirat omezené

mnozstvi od kazdého druhu pfirodniny, Setrné zachazeni, vyuziti jemné motoriky

pii praci

Vytvarna technika: Prace s pfirodnim materidlem

Pomiicky: Bilé ¢tvrtky A4 — predem vystiihané palety, oboustranna lepici paska,

ptirodni material (p. Sigky, riizné barvy a druhy listi, kastany, zaludy, 3ipek...)

Motivace a aktivity predchazejici vytvarné cinnosti se zapojenim lidskych

smyslii:

O

Vychazka do lesa

. Zrak: Vychazka do ptirody — Déti v prubéhu vychazky pozoruji
okolni pfirodu a s pomoci pani ucitelky poznavaji stromy, kefe, rostliny
a jejich plody. Déti popisuji rozdily ménici se pfirody. Kazdé dité
si béhem vychazky nasbira nékolik ptirodnin.

. Sluch: Déti se v pribéhu pozorovani zaposlouchavaji do zvuki
ptirody a nasledné si sdéluji, co slysi nebo mohou slyset.

Ve tridé:

. Chut’: Co mizeme v piirodé ochutnat? Pani ucitelka si pfipravi
na ochutnani bukvice nebo jedlé kastany.

. Hmat: ,,Hmatové pexeso* Piipravime si jeden latkovy pytlicek,
do kterého dame vzdy 2 stejné druhy ptirodnin (kastany, zaludy, $isky,
Sipek, klaciky...). Déti hadaji, co v pytlicku nahmataly a po vytaZeni
a zkontrolovani zrakem se snazi najit druhy shodny pfredmét.

= Cich: ptirodninu si nejenom ohmatdme, ale také si mizeme

pfi¢ichnout.

Postup vytvarné aktivity:

1.

Pani ucitelka ptipravi palety ze Ctvrtky A4. StarS$i déti mohou palety

samy pomoci Sablony obkreslit a vystiihnout.

2.
pasky.
3.

Na kazdou paletu nalepime alesponn dva pruhy oboustranné lepici

Na stil piipravime rizné druhy piirodnin (SiSky, kaStany, listy,

jetabiny, Sipky, bukvice, zaludy...).

4.

Déti lepi vybrané druhy pfirodnin na paletu.
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Dalsi vytvarné naméty: Barevnou podzimni paletu mohou déti tvofit i v pribéhu

vychazky do ptirody.

Ptirodni barvivo: Déti mohou s piirodninami experimentovat a zkouSet kreslit nebo

jen zanechat stopu.
Néhrdelnik z jetabin: Déti mohou navlékat na nit s jehlou Cerstvé jetabiny.

Reflexni dialog: Hotové palety se vyskladaji na stil, kolem kterého Si stoupnou déti a

pozoruji a hodnoti prabeh a vysledek ¢innosti.

Navrhy otazek: Jak se ti tvorilo? Jakou barevnost si vyzil a pro¢? Co se ti libi na tvém

obrazku a proc¢? (zajimavy detail, barvy, kompozice)

(Poznamka pro ucitele: Chlorofyl zptuisobuje zelené zbarveni listi a diky fotosyntéze
vytvaii dilezité latky pro stavbu rostliny. Na podzim, kdy se osa zemé&koule odklani
od slunce a klesa teplota, se snizuje i aktivita fotosyntézy a pomalu se zacina rozkladat

zeleny chlorofyl.)

Reflexe ¢innosti: Jako vSechny ptfedchozi piipravy i tato byla realizovana s détmi
ve véku 3—4 roky. Vzhledem k tomu, ze by del§i pobyt venku s realizaci dalSich
¢innosti nesel stihnout v jeden den, rozdélila jsem cCinnosti do dvou dnii. Prvni den
jsem se s détmi vydala nadelsi prochazku k lesu, kde jsme pozorovaly ménici
se ptirodu. Nejblizsi les je pomérné daleko a malym détem trvalo dlouho, nez jsme
k nému dosly, proto nezbyvalo moc ¢asu se u lesa zdrzet. Bohuzel, realita byla trochu
jina, neZ jsem méla naplanovano. Détem jsem béhem cesty kladla rlizné otazky,
zpivaly jsme pisnicku o podzimu a zopakovaly jsme si fikanky. Diky tomu byla cesta
mnohem zajimavéjsi. Kdyz jsme dosly k lesu, zaposlouchaly jsme se do zvuki
ptirody. Dé&ti byly tak pozorné, Ze hned jich plno zaznamenaly (Suméni lesa, padani
listh,, praskani vétvi...) Pfi poslechu zacaly vykiikovat i zvuky pfichazejici od silnice

(motor aut, hlasy lidi). Dé&ti si hned ujasnily 2 kategorie zvuka.

V prubéhu cesty vSechny déti zaujala barevna skala zbarvujicich se javort
a dalsich listnatych stromd. B&hem vyletu se pfimo nabizela aktivita hledani
barevnych listl a pojmenovavani barev. Cilem prochazky byl nejenom kontakt
s ptirodou, ale také nalezeni pfirodnin, které bychom si mohly pfinést do Skolky
a vyuzit pti vytvarné aktivité. Bohuzel, jsme cestou narazily jen na SiSky modiinu
a dub se spoustou popadanych zaludt, které déti s nadSenim sbiraly. Pii sbéru jsem je

musela prerusit a vzit s Sebou jen omezené mnozstvi. Déti se vratily do $kolky plné
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dojmt, proto jsme si na chvili sedly do krouzku a vedla jsem rozhovor o tom,

co vsechno jsme cestou vidély a slysely.

Ptfedchozi den jsme nemély moc velké Stésti v nalezeni vétsiho mnozstvi druhti
ptirodnin. Z toho dtivodu jsem si nékteré véci opatiila sama a druhy den pfinesla détem
do skolky. Pfiprava byla urena ptrevazné pro trileté déti, proto jsem si predem
pfipravila 20 vystiihanych palet ze ¢tvrtky a na kazdou pftilepila dva pruhy oboustranné
lepici pasky. S ptihlédnutim na veék a pottebnou individudlni péci v pribéhu tvoieni
jsem s détmi zacala hned rano s prvni skupinkou 6 déti, a tak se postupné prostiidaly
jesté dalsi 2 skupiny. I s Sesti détmi v jedné skupiné byla aktivita velmi narocna.
Neustéle se néco délo a ja chvilemi nevédéla co diiv. Motivace déti k ¢innosti (krasa
ptirody, pfiroda malifem, pozna$ a pojmenuje§ ptirodniny?), vysvétleni postupu,
individudlni pomoc kazdého ditéte, pfivitani ptichazejicich déti po osmé hoding. Vzdy
jsme si pojmenovaly vSechny pfirodniny a vysvétlila jsem détem postup. Hned u prvni
skupiny jsem zpozorovala nékolik komplikaci s lepenim velkého mnozstvi jednoho
druhu nebo pfilepeni 1 listu pfes celou paletu. Déti jsem proto hned nésledné
upozornila na omezené mnozstvi vyuziti nékterych ptirodnin. Velmi ndm narusoval
¢innost jeden chlapecek, ktery opakované ublizuje détem. Od ¢innosti jsem proto
musela odbihat feSit spory déti, které momentalné netvotily. Déti jsem v pribehu
podnécovala ke zkoumani materidlu a pfi¢ichavani. Zuzanka tfeba sd¢lila: ,,Ta Siska
voni jako hlina.“ Coz bylo asi jediné zjisténi. Casto déti fikaly, Ze nic neciti

nebo Ze nevi, jak to voni/smrdi.

Ranni ritual jsem zatadila az po svacince, kdy si kazdé dité vzalo do ruky svou
paletu a ukazalo ji ostatnim. Dé&ti jsem vyzvala, aby sdélily, jaké ptirodniny zvolily
apro¢ a zda je ¢innost bavila. Odpovedi déti byly velmi struéné i piesto, ze jSem je
i individualné nabadala k rozsahlejsimu sdéleni. Piesto zreakci vyplyva, ze déti
vytvarna aktivita bavila. Pfesvéd¢ilo mé i to, kdyZz na mé déti zacaly volat, ze si paletu
berou domt a daji ji jako darek mamince. BohuZzel jsem détem musela vysvétlit,
Ze Si obrazky nejprve vystavime ve $kolce. Tomasek tuto skute¢nost tézko ptijimal,
az se rozplakal. Nastésti po chvili pochopil, Ze si obrazek vezme jiny den a rodicim

ho zatim ukéaZe na nasténce.

Cinnost jsem uzaviela smyslovou aktivitou zaméfenou na hmat, kdy si déti

Vv pytlicku nahmataly pfirodninu (Sisky, listy, kastany, zaludy...) a hadaly, co to je.
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Obrdzek 5: Podzimni palety
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4.  CELKOVA REFLEXE A DISKUZE

Jednim z hlavnich cili praktické Casti bakalaiské prace bylo vytvoieni 5
metodickych listd zaméfenych na vytvarné ¢innosti a vnimani ptirody v§emi smysly.
Pii tvorbé kazdé pripravy jsem kladla diraz na to, aby se ¢innostmi rozvijel pozitivni
vztah K prirodé, cilené se zapojovalo co nejvice smysli a aby v kazdé ptipravé byla
vytvarna a tvofiva ¢innost. Ve vSech metodickych listech jsou stéZejni ¢innosti, které

predchazi vytvarnym aktivitam a daji se pojmout jako motivace.

Ve vsech ptipravach uvadim pfiblizny ¢as realizace 45—-60 minut, piesto je
potieba pocitat s tim, ze pobyt venku zabere mnohdy vice €asu, a proto je vzdy zatazen
do ptipravy s poznamkou uskute¢néni v pfedchozim dnu. Metodické listy jsem
se snazila tvofit nezavisle na pozdé&jsi realizaci, jelikoz jsem si kladla za cil, aby byly
vyuzitelné pti dalsi praci uciteli v matefskych skolach a mohly slouzit jako inspirace.
V prib&hu ptisobeni v MS Ctyilistek ve tfidé nejmladsich déti, jsem i pres svoji snahu
nezavislosti byla z ¢asti ovlivnéna urovni schopnosti a dovednosti cilové skupiny.
Vytvarné ¢innosti jsem intuitivné vybirala jednodussi a k nim proto uvadim poznamky
pro piipadné zmény prace se star§imi détmi. Piipravy na sebe nijak nenavazuji a daji
se tematicky zatadit do raznych tydennich &¢i mési¢nich pland. Cinnosti mohou slouzit

1 jako pouhy namét, ktery lze vyuzit a ddle rozpracovat podle vlastnich potieb.

Metodické listy nesou nazvy: Barevnd jablicka, Zasnézené stromy, Seminko,
Duhové pohadky a Barevna podzimni paleta. Ve vSech vytvarnych cinnostech
vyuZzivam praci s ptirodnim materialem ¢i ptirodni ndmét nebo se zde prolinaji oba

prvky.

V pribéhu realizace metodickych listi jsem si postupné ovétovala funkénost
pfiprav a do jaké miry jsou opravdu realizovatelné. Jak jsem predpokladala,
pred kazdou ptipravou jsem musela provést nékolik zmén. Z mé zkuSenosti usuzuyji,
ze témet nikdy se nejedna o presny prubéh Cinnosti, jak je popisovan v pfiprave.
Realizace je ovlivnéna mnoha faktory. Pied uskute¢nénim je dilezité se zamyslet nad
veékovou skupinou déti, nad jejich urovnémi schopnosti a dovednosti, klimatem Skoly,
prostiedim MS, pomiickami a dal§imi aspekty, které mohou ovliviiovat priibéh aktivit.
Vzdy jsem se nad témito skuteCnostmi zamyslela a reagovala jsem na aktualni situaci.

Mnohé zmény byly provedeny az tésné pied ¢innosti nebo v pribéhu.
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Ve viech piipravach dochazi ke zméndm. Cinnosti obvykle neuskute&iiuji
vV uvedeném potadi nebo vybrané aktivity zriiznych divodi zcela vynechavam.
Napftiklad v metodickém listu ,,Barevna jablicka® jsem pted realizaci prehodnotila
prabéh a vytvarnou Cinnost realizovala jako prvni. Idedlni by také bylo co nejvice
¢innosti realizovat venku, coz mi okolni prostfedi, poCasi a rezim matetské Skoly
vzdy neumoznil, presto jsem se vzdy snazila alespoil kratky pobyt venku zaradit.
Mnozstvi provedenych zmén pravdépodobné souvisi i s nedostatkem zkuSenosti

pii praci s détmi a se snahou o obecnost.

U déti byl v pribéhu realizaci podporovan rozvoj vsech smysli (zrak, Cich,
chut’, sluch, hmat), mnohych schopnosti a dovednosti. Dé&ti se seznamovaly
S rostlinami, plody a pfirodnimi jevy kolem sebe (rozmanitost pocasi — duha), rozvijely
fantazii, kreativitu a schopnost vnimat krasu ptirody (vychézky do pfirody, prace
S pfirodnim  materidlem...). Zaroven zdokonalovaly vytvarné dovednosti.
V metodickém listu ,,Duha“ se déti seznamuji s literaturou. Objevuje se zde tak
i literarni vychova, ktera podporuje pfijimani poznatki o literarni tvorbé, citlivost
pro jazyk, rozvoj komunikac¢nich dovednosti, mysleni, piedstavivosti a dalsi.

V piipravéch se prolind mnoho dalSich vychov a oblasti rozvoje ditéte.

Na zéklad¢ vSech reflexi jsem zjistila, ze pfipravy jsou s provedenim malych

zmén realizovatelné a mohou dale slouzit jako inspirace ucitelim mateiskych skol.
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5. ZAVER

Bakalarska prace se zaméfuje na rozvoj smyslového vniméni pfirody
se zaClenénim vytvarnych cCinnosti. Cilem prace byla reSerSe odborné literatury
a vytvoreni 5 metodickych listt, které détem prohloubi smyslové vnimani piirody

prostiednictvim vytvarnych ¢innosti.

V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou piedskolniho ditéte, vytvarnou
a environmentalni vychovou, coz jsou ti1 aspekty, které byly stézejni pii tvorbé
ptiprav. V teoretické Casti se prolinaji mySlenky z prostudované odborné literatury
mnoha autorl a vlastni nazory ¢i komentare. Realizaci pfiprav jsem si ovéfila jejich
funkcénost, kvalitu zpracovani a do jaké miry jsou opravdu realizovatelné podle
zaznamenanych pland. V zavéru kazdé ptipravy se objevuje jejich pritbéh, reakce déti,
sebereflexe a vysledné zhodnoceni vytyCenych cilli. Zaznamendm, zda cile byly

splnény v plném rozsahu nebo jen ¢astecné, ¢i nikoli.

U déti byl v pribchu realizaci podporovan rozvoj vSech smyslii, mnohych
schopnosti a dovednosti. Déti se seznamovaly s piirodou, rozvijely kreativitu, fantazii
a zdokonalovaly vytvarné dovednosti. V metodickych listech se prolina nékolik
dalsich vychov a oblasti rozvoje ditéte (matematické ptedstavy, literarni vychova...).

Ptipravy tedy cili na harmonicky rozvoj osobnosti ditéte.

Na zaklad¢ vsech reflexi jsem zjistila, Ze metodické listy jsou s provedenim
malych zmén realizovatelné a mohou dale slouZit jako inspirace ucitelim matetskych
Skol. Vyty€ené cile byly splnény v plném rozsahu (prostudovani odborné literatury,

vytvoreni alespon 5 metodickych listil a jejich ovéfent).
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