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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva problematikou komunikace zakli na prvnim stupni
zékladni Skoly a moznostmi vyuziti didaktickych her pii jejim rozvijeni. Je rozd€lena
do dvou c¢asti, teoretické a praktické.

w7

Teoreticka cast se zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmu, jako je rétorika,
komunikace a postaveni primarni $koly. Dale je pozornost blize vénovana didaktickym

hram, jejich vyznamu, pfinosu a moznostem vyuziti ve vyucovacim procesu.

Praktickou ¢ast diplomové prace tvoii soubor didaktickych her a cviceni
vhodnych k rozvoji komunikaénich dovednosti u zak prvniho stupné ZS, které byly

ovéteny v praxi.

Je doplnéna analyzou, interpretaci a porovndnim dat ziskanych dotaznikovym
Setfenim, kterého se ticastnili ucitelé prvniho stupné ZS a Zaci Gtvrtych a patych t¥id ZS,

zamétencho na vyuzivani didaktickych her a komunikaci.
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Annotation

The thesis deals with the development of primary school learner’s communication
skills as well as of using didactic games to improve their communication. It is divided into
two parts, a theoretical and a practical ones.

The theoretical part presents the definition of basic terms such as rhetoric,
communication and the status of the lower primary school. Afterwards the attention is paid

to didactic games, their benefits and utilization in the educational process.

The practical part of the thesis consists of a set of didactic games and exercises
which are suitable for the development of communication skills of lower primary school

pupils. The pupils’ communication skills and abilities were tested during classes.

The practical part is supplemented with an analysis, interpretation and comparison
of the data obtained from a questionnaire designed both for teachers of lower primary
level and the 4 th and 5 th grade pupils. The aim of the questionnaire was to find out

whether didactic games are used for developing communication.

Keywords:

didactic game, communication, rhetoric, the development of communication

skills, speech, language, pupil
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Uvod

,Hra je jeden z nejefektivnejsich zpusobu, jak zjednodusit zZivot. Presné

“«

to jsme delali jako deti, ale v dospélosti jsme si hrdat zapomnéli.

Albert Einstein

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou komunikace zakti na prvnim
stupni zékladni $koly a moznostmi vyuziti didaktickych her pfi jejim rozvijeni. Mnoho
let jsem pisobila jako ugitelka MS, nyni &trnactym rokem uéim na ZS abshem let
své praxe spatiuji dilezitost stidle naléhavéji rozvijet komunikaci u déti. Ne kazdy zak
ma dostatecné¢ podnétné rodinné prostiedi, proto rozvoj komunikacnich dovednosti
ve skole mize hrat v jeho zivoté klicovou roli. V nékterych rodinach se vénuje malo ¢asu
na vzdjemné popovidani si s détmi, piestoZze to velmi potiebuji. Mezi sebou casto
nevhodné komunikuji. Je tieba vést zadky k tomu, aby si dokazali vz4jemné naslouchat,

vcitili se do problému druhého, aby dokézali vzajemné komunikovat.

Velmi réda a Casto zatfazuji béhem vyuky hry. Hra je pfirozenou aktivitou kazdého
Cloveéka, nejen ditéte, ale 1 dospélého, a doprovazi ho po cely zivot. Je to aktivita, ktera
mu pomaha se rozvijet, vzd¢lavat, ziskavat informace a dovednosti, ale také postoje
a hodnoty, uci ho spolupracovat s ostatnimi, komunikovat s nimi. Hry déti motivuji k praci,
pomahayji fesit jejich problémy, vést k aktivité a tvorfivosti.

V diplomové praci poukazuji na velky potencial her pii rozvijeni zaku v oblasti
komunikacnich kompetenci. MulzZzeme tak rozvijet slovni zdsobu zakl, komunikaci
a zpusob vyjadfovani a to naprosto nendsilnym zplisobem pomoci jim velmi oblibené
¢innosti jako je hra. Pomohou nam formovat zddouci socidlni postoje deti a vytvaret
tak ptiznivé socialni klima t¥idy. Je tfeba proto piipravit pro déti vyuku zajimavou a vyuzit
toho, Ze hra je pro déti pfirozenou motivact.

V teoretické casti diplomové prace vychdzim zpoznatkli oblasti rétoriky,
komunikace a predevSim didaktické hry. Pozornost jsem vénovala také Ramcovému

vzdélavacimu programu zakladniho vzdélavani a zplsobu jeho zaméieni na rozvoj

komunikacnich dovednosti s dirazem na osobnostni a socialni vychovu zaki. V kapitole

13



0 didaktické hie se zabyvam jejim vyznamem z hlediska vyucovaci metody, pfedev§im
chci poukdazat na Siroké moznosti jejiho vyuziti jako prostfedku rozvoje feci a komunikace
u zaka.

V navazujici praktické c¢asti nabizim obsdhly uceleny soubor didaktickych her
a cviCeni zaméfenych na rozvoj vyjadfovani a komunikace 4kd na prvnim stupni ZS.
Soubor vznikl béhem necelych tii let a vSechny hry jsem ovéfila v praxi. Hry by mohly
slouzit jako material, ktery by napomaéhal rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka
naprvnim stupni ZS nejen za¢inajicim ucitelim. Vé&tSina her zafazenych v souboru

je nenaro¢nych na piipravu a snadno pouzitelnych v podminkach bézné zakladni skoly.

Soucasti praktické casti diplomové prace je dotaznikové Setfeni, kterého
se Gidastnili ugitelé prvniho stupné ZS a Zaci &étvrtych a patych tidd ZS. Pomoci dotazniku
jsem zjiStovala a srovnavala ndzory pedagogl a déti na didaktickou hru, do jaké miry
je ve skolach do vyuky zafazovana, v jakych piedmétech nejcastéji, jak podle nich
napomahd rozvoji komunikace, apod. Dotaznikové Setfeni jsem vyhodnotila pomoci

tabulek a grafii.

Diplomova prace poukazuje na vyznam didaktické hry ve vyuce a ja osobné
se z diivodu jeji vSestranné vyuzitelnosti velmi ptiklanim k jejimu pouzivani ve vyuce

na 1. stupni zakladni skoly.

14



T 4

Teoreticka cast

1 RETORIKA

Zivot ¢lovéka probiha ve spoleénosti ostatnich lidi. Schopnost mluvit je jednou
ze zakladnich odlisnosti lidi od ostatnich zivocichii. V procesu socializace ziskava ¢loveék
dovednosti a zkuSenosti, které potfebuje pro zivot mezi lidmi. Soucasti socializace
je i komunikace, ktera umoziuje jedinci dohovofit se se svym okolim. M¢li bychom
si uvédomit, Ze nastrojem komunikace je fe¢. B&hem zivota Cloveék ziskava v oblasti
osobni, spoleCenské i pracovni mnoho partnerd, ktefi spliuji rtizné role. Zakladnim
nastrojem, jak se spolu dorozumét, sdélit si dulezité informace, postoje, pfani, mySlenky
¢1 pocity, je prave fe€. Ta se podili na rozvoji kazdého ¢lovéka a ma pro né¢ho obrovsky,
nenahraditelny vyznam. Ovliviiuje jeho pozndvani, vnimani, citové a volni vlastnosti,
je nastrojem mySleni. Uméni mluvit je velmi dtlezité, nebot’ napomaha spravnému

pochopeni, ptijeti a uznani u druhych lidi. Je tfeba umét hovofit, ale také naslouchat.

Pokud chceme ve svém mluveném projevu uspét, udrzujme kontakt pohledem,
a vnimejme, Ze lidé jsou jako zrcadlo. ,, Budete-li se na né mracit, budou se mracit
i oninavds. Budete-li se usmivat, bude jejich pohled také optimisticky, vesely*
(Méchurova 2008, s. 50).

. Rec neni clovéku vrozena, kazdy se ji musi ucit. Clovek ma pouze vrozenou
schopnost naucit se mluvit. Sam od sebe se vsak clovek mluvit nenauci* (Dolejsi 2003,
S.9). Aby se Cloveék naucil mluvit, potfebuje mit schopnost slySet a Zzit v mluvicim
prosttedi, dale zalezi i na obratnosti jeho mluvidel a na vzoru, podle kterého se fe¢ utvati.
Proto je pro rozvoj feci dulezité spravné pisobeni rodicl i ucitelil.

Znalosti z oblasti rétoriky jako veédy o mluveni, kterda ma svij plvod
jiz v antickém Recku, mohou velmi napomoci spravnému zvladnuti techniky mluveného

projevu.

1.1 Technika mluveného projevu

Pokud chceme zvladnout techniku mluveni, nestaci jen néco fict, je tieba

si také uvédomit, co a komu vlastné chceme fict, a také i jak a kdy to ,, néco“ mame fict.

15



Kazdy uz urcité nékdy zazil, ze se mu pii mluveni najednou nedostavalo dechu, selhal mu
hlas nebo nebyl sto vyslovit néjaké ,,vzdorujici slovo. Proto by nemél ten, kdo chce
nebo musi promlouvat na vefejnosti, nic neponechat nahod¢ a mél by se pokusit do taju
techniky feci proniknout, a to cilené¢, na zadkladé poznani zakonitosti lidské feci.
Toto se v plné mife tykd pravé uclitele. Je dobré znit mechanismus mluveni, abychom
jej mohli co nejlépe vyuzit, védéli, co pii mluveni funguje a mohli svij hlas co nejlépe

chranit.

Cesti hlasovi pedagogové vychéazeji ze vznosného a uvolnéného drzeni téla
s aktivnim téziStém a soustfeduji se nejprve na zvladnuti spravného dychani,
pak na tvofeni a rozeznivani hlasu a mékky hlasovy zacatek, dale na artikulaci a kone¢né
na vyuzivani funkénich hlasovych prostiedki mluvené teci, nebot’ techniku spojuji vzdy

S vyznamem a sleduji i sémantiku komunikace. (Hajkova 2011, s. 23)

Pokud se chceme spravné vyjadrovat, je tieba, abychom zvladli techniky feci.
Napodobovanim mluvy ve svém okoli se u¢ime mluvit jiz od prvnich mésici. Béhem
feCového vyvoje jsme vystaveni riznym vliviim. Nejprve napodobujeme fe¢ svych rodicii
a sourozenctl, pak spoluzakli a uciteli. Vyvoj fe¢i je zhruba ukoncen v sedmém roce
naSeho véku. Ve &trnacti letech jsou nase mluvni navyky jiZ pevné zafixované. Velmi
zalezi na prostiedi, kde vyrustame, na mluvnich vzorech. Ale i ptes kvalitni mluvni vzory,
které nas obklopuji, miiZzeme ziskat chybné navyky, napiiklad nevhodné posazeni hlasu,
Spatné dychani, pasivni artikulaci. Znalost nasledujicich zasad techniky mluvené feci
nam pomahaji ke spravnému ovladdani mluvnich organd, které se na vzniku feci podileji.

(Buchtova 2006, s. 24).

1. 1. 1 Dechové ustroji

Abychom mohli mluvit, musime se naucit spravné¢ vyuzivat cinnosti
tzv. mluvidel, tedy vSech ustroji podilejicich se na realizaci zvukové podoby feci.
Jsou to ustroji dechové (respiracni), ustroji hlasové (fonacni) a ustroji artikula¢ni (Hajkova
2011, s. 27). Je tteba, aby tyto tii hlavni slozky fungovaly koordinovang, a tak zabezpecil

kvalitni fecovy projev (Bubenickova 2008, s. 4).

Dechovym Ttstrojim vytvaiime vydechovy proud, ktery umoziuje vznik feci.
Hlavnim organem dychani jsou plice. V plicich dochéazi K okyslicovani krve. Plice

jsou uloZeny v dutiné bfis$ni. Stény této dutiny tvoii hrudni ko$ a na spodni strané¢ brdnice.

16



Oporou hrudniho kosSe je hrudni patef a mezizeberni svalstvo, jehoz pomoci Zebra
zdvihame, a tim rozSitujeme hrudni kos (Buchtova 2008, s. 24). ,,V souvislosti s nim
nas zajima dychaci svalstvo vdechové, které zdviha pri klidovem dychani hrudni kos,
snizuje klenbu branice, a vydechové, jez puisobi opacné. Zmensuje prostor dutiny hrudni

a wtlacuje tim vzduch z plic “ (Bubeni¢kova 2008, s. 5).

Rozlisujeme urcité typy dychani. Eva Hajkova (2011, s. 27) uvadi d¢leni

podle koordinace jednotlivych svalovych skupin pii dychani:
* dychani hrudni, Zeberni (kostalni)
* dychani brani¢ni, (abdominalni)
* dychani smiSené, hrudné brani¢ni (kosto-abdominélni)

Zuzana Bubenickova (2008, s. 5) bliZe k jednotlivym typim dychani vysvétluje,
ze hrudni dychani nazyvame také horizontalni, protoze se v predstavé nadechujeme
»do 8itky“, pfi  branicnim dychani, jinak také vertikalnim, se nadechujeme
vice ,,do hloubky* a pii smiseném dychani se nadechujeme nejspravnéji, tedy vertikalné
| horizontalné. Toto dychani vyzaduje trénink a je vysadou hlavné pévcd.
Dale Bubenickova uvadi jest¢ svrchni typ dychani, piikterém dychame mélce,

jen do vrchni ¢asti plic. Tento typ je nespravny, Skodi nam.

Jestlize chceme spravné tvofit hlas a fe€, je nutn€, aby nase dychéni bylo védomeé
a nebylo pouze automatickym fyziologickym dychdnim. Zajima nas pomér vdechu
a vydechu. ,,Jsme-li v klidu, napriklad ve spanku, je pomér vdechu k vydechu asi 2 : 3,
mluvime-li, délka vydechu se prodlouzi az 7 krat i vicekrat” (Buchtova 2008, s. 26).
S vydechovym proudem se musime naucit spravné hospodatit. Pfi mluveni casto
dopliiujeme zasobu vzduchu tzv. , pridechy”, které bychom méli provadét ve spravném

nacasovani a necekat, az ndm tzv. dojde dech. Ptidech zatfadime do fecov¢ logické pauzy.

vvvvvv

Dychaci proces ma tti faze: hluboky rychly nadech, zadrzeni dechu a pomaly
plynuly vydech. Nadechy provadime klidné a tiché. Vydechovy proud vzduchu se snaZime
prodlouzit (Buchtové 2008, s. 26).

Spravné a zaroven zdravé je dychani nosem, protoze pii pruchodu vzduchu nosem
je vzduch zbavovan prachu, zvlhCuje se, otepluje a teprve po této Upraveé vchazi do plic.

Pti télesné namaze, nebo pii zvySené nutnosti spotfeby vzduchu se pfiddva k nosnimu
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dychani také dychéani usty, které je v praxi nutné, protoze dychani nosem by bylo
zdlouhavé, a neestetické. Kdyz dychame tusty, vchéazi do plic vzduch neupraveny, ne zcela
nezavadny. Proto klademe dliraz na to, abybylo naSe prostfedi hygienicky vhodné
(Bubenickova 2008, s. 6). Je tieba, aby m¢l fecnik v prubéhu projevu dobré podminky
k dychani, musi mit dostatek Cistého vzduchu, nesmi mu piekazet obleceni, aby mohl
po dobu projevu stat vzpiimeny (Gallo 1996, s. 21). Spravny zpiisob dychani je zadkladnim
predpokladem pro dalsi praci shlasem. Nejcastéjsi chybou v dechové technice
byva zvedani ramen pii nadechu a mélké dychani, kdy se vzduch dostava pouze do svrchni

¢asti plic.

1. 1. 2 Hlasové ustroji

Hlas je osobitym rysem clovéka, stejné jako jeho tvaf, chize, apod. U uciteli
jedobry a zdravy hlas zakladnim ptedpokladem jejich pedagogického pisobeni
(NeleSovska 2005, s. 103). Checeme-li pracovat se svym nebo détskym hlasem, je tfeba

vedet, jak hlas vzniké a jaké ma vlastnosti.

Hlasové (fonacni) Gstroji je ulozeno v hrtanu a sklada se z nékolika chrupavek,
jez tvoti ochrannou schranku pro hlasivky. Hlasivky jsou dva pruzné a pohyblivé vazy,
umisténé na spodni strané¢ hrtanu. Mezi nimi je trojuhelnikova hlasova $térbina,

kde se tvofi nas hlas (Buchtova 2006, s. 28).

Zuzana Bubenickova (2008, s. 9) popisuje, jak dulezitou roli v tvorbé hlasu
ma rezonance. ,,Souboru dutin nad hrtanem i pod nim Fikame rezondtor (ozvucnik).
Rezonuje (spoluzni) zde vzduch v dutindach a zvlast pak pevné casti rezonancnich dutin —
zejména kosti. Podle umisteni oznacujeme rezonanci: hlavovou (dulezita pro lesk, svitivost,
jas a nosnost hlasu) a hrudni (ma viiv na silu a barvu hlasu). Obé rezonance maji

byt ve spravném poméru vyvdizeny.

Zakladni ton hlasu je obohacen o svrchni tony harmonické, ¢imZ nabyva
charakteristické kvality lidského hlasu. Alena NeleSovska (2005, s. 103) definuje zakladni

vlastnosti hlasu:
vyska hlasu - je dana poctem kmitii za sekundu,

sila hlasu — 1idi se rozkmitem hlasivek a zavisi na dechové funkeci,
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barva hlasu — je dana poétem, vyskou a silou svrchnich harmonickych tont, zavisi

na anatomii ¢loveéka, méni se s vékem.

K vlastnostem hlasu patii také nasazeni hlasu, neboli hlasovy zaclatek. RozliSujeme

tfi hlasové zacatky:

mekky — z hlediska hlasové hygieny je nejvyhodnéjsi, pfirozeny, libozvucny,
nedochézi k intona¢nim odchylkam, zakladni ton vznika pfi otevieném postaveni hlasivek,

ty se k sobé pfimknou a vytvofi nenasilny zaveér.

tvrdy — dochazi k vyrdzeni dechového proudu, vznikd ze sevien¢ho postaveni
hlasivek, pro hlas je velmi Skodlivy, nebot je namahidn a mutze dojit i k onemocnéni

hlasivek,

dysny — projevuje se dechovym Selestem, hlasivky se ptiblizuji k zdvéru jen velmi
pomalu, vydechovy proud nadmérné unikd, dechovy Selest pfechazi ve zvuk. Tento druh

hlasového zacatku hlasu Skodi.

1. 1. 3 Hlasova hygiena

Hlasové ustroji je slozité a mize se snadno poskodit. Eva Hajkova (2011, s. 39)

doporucuje zachovavat zéklady hlasové hygieny:
= Nemluvime V nevétranych, zakoutfenych mistnostech, v prasném prostiedi.
= Neprekiikujeme okoli.
= Neriskujeme teplotni Soky.
= Nepiechazime respira¢ni onemocnéni.
= Pfinachlazeni dodrZzujeme absolutni hlasovy klid.
= Po hlasovém klidu se pomalu a postupné¢ rozmlouvame.
= Nejvetsi pozornost vénujeme vzdy spravnému dychani.
= Neziikdme se lidovych doporuceni ¢i bylinnych ptipravka
pro uvolnéni a zklidnéni hrtanu a hlasového ustroji.

Je nutno spravné volit silu hlasu, pfiméfenou prostoru, kde hovotime. Silou hlasu
nepfepiname hlasovy organ, zvySovani piirozené intenzity hlasu vede k hlasovym
porucham. Zuzana Bubeni¢kova (2008, s. 18) upfesiiuje, ze bychom méli byt oparni
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pfi mluveni venku, v télocviénach nebo jinych zdéanlivé akusticky pifijemnych mistech.
Tyto navozuji pocit dobré znélosti. Pro nedostateCnou srozumitelnost je ale nutné namisto
tlaku na silu hlasu, pfidat na artikulaci. Jednim z pomocnikl jsou ndpoje. Pii spravném

dychani a mékkém nasazovani hlasu se pocit sucha v hrdle dostavuje ziidkakdy.

,,Péce o hlas neni zajistena jen vseobecnou hygienou a tzv. hlasovou hygienou,
ale nezbytné musi spoluucinkovat s hygienou dusevni. To znamend, Ze hlasu prospivd
dostatek spanku, spravny pracovni rezim — vcietné aktivniho odpocinku — spravna
Zivotosprava. Ostatné kazdé nepriznivé rozruseni — rozcileni se projevi zdporné
I na beézném mluvnim hlase. Je nutno se nejprve uklidnit, aby prekrvené hlasivky nebyly

namdahany *“ (Bubenickova 2008, s. 18).

,Hlas by si mél kazdy clovek péstovat a mél by také o néj ndlezité pecovat*

(Hajkova 2011, s. 39).

1. 1. 4 Artikulacni dstroji

Alena NeleSovska (2005, s. 105) piSe: ,, Neustdle je tieba mit na paméti, Ze stupen
hlasové sily je podminén nejen dobrym hlasovym organem a dobrou dechovou ekonomit,

¢

ale zejména presnou a peclivou artikulaci “.

Artikulace je asi nejznaméj$i pojem =z techniky feci. Artikulaénim ustrojim
vSak mame na mysli trochu vice, jak vysvétluje Hajkova (2011, s. 42). Jedna se o soubor
vSech organii, které se podileji na Upraveé, modifikaci primarniho hlasu vychazejiciho
z hrtanu. Jde o nadhrtanové rezonan¢ni dutiny a dale o mluvidla v uz$im slova smyslu —
rty, zuby, dasnovy vystupek, pohyblivou dolni celist, tvrdé patro, mékké patro, Cipek

vvvvv

vSech hlasek.

Mluvidla tvoii pro kazdou hlasku zvlastni postaveni. Pro spravnou vyslovnost

jednotlivych hlasek existuji urcita pravidla.

Zuzana Bubenickova (2008, s. 10) popisuje: ,, Hlasky délime na samohlasky a souhldasky.
Hlavnim rozdilem mezi obéma skupinami je, Ze pri samohlaskach je vétsinou dutina ustni
volnd. Pri souhlaskdach se stavéji respiracnimu proudu do cesty riuznda mluvidla a tvori

‘

tak prrekazky volnému priichodu tohoto proudu.
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Artikulaéni technika je zamétena na presné a peclivé tvoreni hlaskovych spojeni.
Nelesovska (2005, s. 119) vysvétluje, ze napomahd pohotové a srozumitelné vyslovnosti.
Ponévadz se spravna a vyraznd artikulace uclitele odrazi v fe¢i zaki, je tieba, abychom

ji vénovali znacnou pozornost.

Buchtova (2006, s. 34) upozoriuje, ze nejrozsiienéj$i chybou pii vyslovnosti
samohlasek je nedostate¢né otvirani Ust, tzv. mluveni ,,skrz zuby*. Poukazuje také na to,
ze bychom cvi¢né texty meéli Cist nahlas a pomalu, a ze pii kontrole prace mluvidel
si mizeme pomoci pohledem do zrcadla. Postupné se nejprve vénujeme nacviku spravného

dychani, poté pridame nacvik samohlasek a nakonec se vénujeme vyslovnosti souhlasek.

Bezchybna artikulace patfi k pozadavkim kultivované komunikace. Spolecnost
jeu mluv¢iho ochotna tolerovat spise odchylky od spravné mluvy zpusobené
fyziologickymi diivody, nez ledabylou vyslovnost, kterd je povaZovana za projev neucty
k adresatovi. TéZko pak muze ucitel od svych zak vyzadovat kultivovanou vyslovnost,

pokud ji sdm neovlada.

1.1. 5 Vady a poruchy vyslovnosti

, Vady vyslovnosti piisobi v mluveném projevu rusive. Stiraji srozumitelnost
projevu a casto odvadeji pozornost posluchacii od jeho obsahu. Mohou také oslabovat
zdravou sebediiveru recnika“ (Buchtova 2006, s. 58). NejCastéj$i projevy nespravné
vyslovnosti v ¢eStiné jsou rotacismy — rackovani, sigmatismy — nespravna vyslovnost

sykavek (s, z, 5, z) a polosykavek (c, ¢) a lambdacismy — nespravna vyslovnost souhlasky .

Tyto 1 jiné méné slysitelné vady odstraiiuje jen odbornik — logoped. Mezi drobné
vady patfi tzv. polykdni nckterych samohlasek, souhlasek nebo koncovek.
Kdyz ptemyslime nad obsahem toho, co chceme fici, pouZivime né€kdy nezadouci zvuky
(,hmm®). Do vét v improvizovaném slovnim projevu vkladdme casto rusivd pomocna
slova (,,prosté*, ,,jako®, ,pfirozené®, ,,a tak”, ,no®, ,takze®, atp.) Mluveny projev je tfeba
zpomalit, zpétn€ kontrolovat obsah a nezadoucich slov se vyvarovat. Je to pomérné tézkeé,

protoze nas to rusi v soustiedénosti na dané téma (Bubenickova 2008, s. 19).
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1. 2 Détska rec a jeji vyvoj
Jaen Piaget (2007, s. 78) popisuje vyvoj feCi od spontanniho Zvatlani,
pies napodobu fonémti az na konci senzomotorického obdobi ke stadiu ,,slov — vet*.

Od konce druhého roku se objevuji véty o dvou slovech, pozdéji kratké tplné véty

bez sklonovani a ¢asovani. Pozd¢ji si déti postupné osvojuji gramatické struktury.

Fontana (2010, s. 85) spatiuje diileZitost mluveni na dit&: ,, Cim vice mluveni dité
slysi, tim rychleji se rozviji jeho slovnik, ovSem zalezi také na reaktivité okoli. Kojenci,
Jjejichz rodice na né casto mluvi a reaguji na jejich zvuky a jiné projevy, postupuji ve vyvoji
reci rychleji nez kojenci, jejichz rodice se jim po této strance venuji méné.

Hajkova (2011, s. 85) shrnuje, ze prvni obdobi détské teci je nejslozitéjsi, vyvoj
feCové navyky vytvofeny. Zalezi tedy na rodiné nebo na socialnim okoli, zda budou
tyto feCové navyky vytvoreny spravné. Ve Skolnim obdobi se na téchto zakladnich

fecovych navycich stavi, dé se fici, ze V tomto obdobi se uz daji jen napravovat piedchozi

chyby.

1. 2. 1 Osvojovani techniky Feci u déti

Skolni dit&, jak popisuje Hajkova (2011, s. 85), ma vsechny piedpoklady
k zvladnuti feéi, a to fyziologické — zralost nervového systému i piesnou motoriku
artikulacniho Ustroji, psychologické — rozvinuté mysleni, jeZ se fe¢i manifestuje, 1 socialni
— feCov€ podnétné prostiedi a kvalitni mluvni vzor. Bohuzel kvalitni fe€ovy vzor n€kdy
chybi. Dité se u¢i napodobou. Pokud je socialni prostiedi, v némz dit€ vyriistd, nepodnétné,

nema dité¢ zdravé podminky pro rozvoj feci.

Re¢ je hlavnim prostiedkem vyuky. Mluvené slovo je ustiednim prvkem
komunikace. Z toho vyplyva, ze ucitelé vsech predméti uci zaroven jazyku a dovednostem
S nim souvisejicim. Dobii ucitelé nikdy nepromarni piileZitost k uceni jazyka. Empatické
vedeni a povzbuzovani zaklim pomahd, aby rozpoznali moznosti jazyka. Ucitelé pozorné
naslouchaji svym zaklim a vyuzivaji ptilezitosti, kdy mohou ptispét k rtstu jejich jazykové
urovné. Naslouchaji také vlastni fe¢i a dbaji na to, aby byla pfiméfend zakiim (Fontana

2010, s. 95, 96).
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1. 2. 2 Chyby, poruchy, nemoci Fe¢i a hlasu, naprava, prevence

Mezi chyby souvisejici s hlasem patfi nedostatecna nebo ptrehnand c¢innost
dechového ustroji projevujici se na mife znélosti hlasu. Hlas muze také onemocnét
v disledku béznych chorob (chiipka, angina, zanét hrtanu, ryma, zéanét prudusek).
Nékdy mizeme nahle ,pfijit o hlas® z divodu kataru hlasivek. U nékoho k tomuto
onemocnéni dochazi pravidelné. V takové situaci je dobré vyhledat 1ékate. V piipade
nutnosti promluvit neeptejte. Sepot neni hlas, ponévadz hlasivky nekmitaji. Vznikéa
V hrtanu tfenim vzduchu o okraje hlasivek, takze muze dojit k piekrveni sliznice

a tim mohou vzniknout rizné Skodlivé nasledky pro hlas (Bubenickova 2008, s. 18).

Nejzndméjsi poruchy hlasu jsou: nedomykavost hlasivek a hlasové uzliky.
Nedomykavost vznikd nejéastéji z pietézovani hlasu, dlouhodobé namahy a tlaku
na hlasivky. MiiZze vzniknout také jako nasledek chtipky, anginy, nebo virdzy. Projevuje
se tak, ze se po nadechu a zadrzeni dechu zvuk hlasu hned neozve a my mu musime

pomoci tim, Ze na hlas zatlac¢ime.

Hlasové uzliky jsou disledkem ¢astého mluveni do indispozice. PretéZovani hlasu
vede Kk otokiim hlasivek, z nichz se zanedbanim vytvoii pevné ohrani¢ené ztluSténiny,

které je n€kdy nutné odstranit operativné (Bubenickova 2008, s. 19).

,, Poruchy reci se prevazné vyskytuji u déti predskolniho véku, nejsou vSak
vyjimkou ani u Skolakii ¢i dospelych* (Dolejsi 2003, s. 14). Mame-li podezieni,
ze s détskou feci neni néco v poradku, vyhledame pomoc odbornika. Mezi poruchy détské
feCi patfi: opozdény vyvoj fe¢i, porucha vyslovnosti — patlavost, breptavost, huhiiavost

a koktavost.

O opozdeny vyvoj Feci se jednd v ptipadé, kdyz vyjadfovaci schopnosti ditéte
neodpovidaji jeho véku. Nejrozsitenéjsi porucha u déti predskolniho veéku je patlavost,
kdy dité hlasku bud’ viibec nevytvoii nebo ji nahrazuje jinou hlaskou. Dalsi variantou je,
ze hlasku vytvaii nespravné, deformované. Breptavost je porucha, pii které se jedna
0 prekotné tempo fedi. Re¢ je nesrozumitelna, protoze vlivem rychlého tempa feéi dité
komoli slova, vynechavé hlasky ¢i ¢asti slov. Huhnavost se projevuje poruchou zvuku feci,
kdy odchylky na mluvidlech zptisobuji zménénou nosovost hlasek. Porucha feci, pti které

je jeji plynulost narusovana kieCovitymi stahy artikulac¢nich svali se nazyva koktavost.
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1. 3 Cviceni na rozvoj vyjadrovani

1. 3. 1 Dechova cviceni

V praktické casti diplomové prace jsou uvedena cviceni, kterd si kladou za cil
procviCovat vSechny tii faze dychani. PfedevSim spravny nddech bez zvedani ramen
a plynuly vydech. Pied jakymkoli dechovym cvicenim je tfeba dosahnout maximalniho
uvolnéni, abychom se mohli soustiedit na dil¢i partie svalstva. Nase télo drzime vznosné
auvolnéné. Provadime jednotlivd cviceni, pomoci kterych se soustfedime na nadech
a vydech, nacviCujeme aktivizaci branice, naddech do hrudniku, néadech do bficha
| kombinovany nadech. Snazime se prodluzovat vydechovy proud a nacvicit techniku

pridechovani.

., Dechova cviceni a hry podmiriuji mluvni techniku hlasovou a artikulacni. Casto
Jjsou spojovana s pohybem. K cviceni prodlouzeného vydechu a rychlého, nendpadného
pridechu se vyuziva ruznych rytmickych rikadel prejatych vétsinou z ceské lidové poezie *

(Nelesovska 2005, s. 126).

Dobré ovladani dechu je pro tvorbu feci dilezité. Kdyz mluvime, fidime dychani
velmi komplexnim zptisobem. Clovék to trénuje od samého pocatku svého Zivota
prostfednictvim pokusného Zvatlani. Existuje mnoho ,,foukacich* her, které l1ze pouZzit

pro ovladani dechu (Lynch, Kydd 2002, s. 25).

Jana Konvalinkova (2011, s. 1) uvadi, Ze hluboky dech prokrvuje mozkovou
oblast, osv€zuje, regeneruje organizmus, posiluje psychickou rovnovahu, napomaha
aktivnimu mysleni, odbourava strach, neklid. K dechovym cvicenim zvolime klidnou

hudbu a naddechy a vydechy zakt vedeme slovem.

1. 3. 2 Hlasova cvic¢eni

Zuzana Bubenickova (2008, s. 9) doporucuje u hlasti od ptirody neposazenych
V rezonanci nebo pro unaveny hlas vyuzit pévecké ,,brumendo®. Jedna se o tvoreni hlasu
se zavienymi usty S pfedstavou hlasky ,,m*. Je nutné si najit vhodnou hlasovou polohu
za ucelem lehkého broukani na 6 az 8 dob bez tlaku na hlasivky. Hlasovd mluvni cvi€eni
se sestavaji ze standardnich kombinaci slabik a slov, které navozuji hlavovou rezonanci

ve vyslovnosti souhlasek a samohlasek. Mezi nejidedlnéjsi retoretné souhlasky patii ,,m*
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a,,n“ Priklad cvi¢eni v pomalém tempu — ,,ma mé mi mé mu“ — rozezni tzv. hlavovou

rezonanci a zaroven procvici spravnou délku znéni samohlések.

Déle mizeme provadét nacvik meékkého hlasového zacatku, kdy hlasité
vyfukujeme vzduch s mluvidly nastavenymi na artikulaci skupiny ,fatu“, pozdéji
postupné artikulujeme pouze mékce nasazenou samohlasku ,00u“. Pfi cviceni
si uvédomujeme jemné nasazeni samohlasky bez razu. Po zvladnuti mékkého hlasového
zacCatku cvi¢ime 1 uvolnéni hlasu samohlaskovou sirénou. Samohlasky setfadime v potadi:
i-e-a-0-u. Mluvidla nastavime, jako kdybychom chtéli vyslovit skupinu hlasek ji, plynule
bez prestavky prechazime na dalsi samohléasky. Celé cviceni se provadi na jeden nadech
(Hajkova 2011, s. 41). K hlasovym cvi¢enim se vyuziva jednoduchych textd, jejichz obsah

vyzaduje proménu hlasové sily, vySky i1 barvy.

1. 3. 3 Artikulaéni cviéeni

Pfi artikulacnich cvi€enich procvicujeme artikulaci jednotlivych hlasek, slov,
slovnich spojeni, vétnych celkti (Nelesovka 2005, s. 131). Je dtlezité znat spravné misto
tvofeni souhlasek, abychom mohli podle toho zvolit jednotliva cviceni, kterd zaméfujeme
na procviceni vyslovnosti samohlasek a souhlasek.

Nejznaméjsim, nejCastéji uzivanym a také nejdostupnéj$im materialem pro nacvik
artikulace, jak uvadi Hajkova (2011, s. 51), jsou tzv. jazykolamy — texty s vysokou
frekvenci vyskytu urcitych hlasek nebo skupin hlasek. Pfedtim, neZ si je zaCneme

procvicovat, bychom méli nejprve mluvidla uvolnit.

Hajkova se shoduje s NeleSovskou (2005, s. 137), kterd piSe, ze jazykolamy
jsou velmi obtizné na vyslovnost a mluvni organy, které pracuji ptili§ keCovité a napjaté.
Vyuzivame je nejCastéji jako hry a pro nacvik slozitych souhlaskovych spojeni.
Také Bubenickova (2008, s. 13) shodné uvadi, ze zdkladem spravné mluvy je uvolnéni
vSech €asti mluvniho aparatu. Je nutno mit na paméti, Ze je tieba ucit se vyslovnost

V pomalém tempu a jenom pozvolna zrychlovat.

Vedle jazykolamli maji své nezastupitelné misto rtzna ftikadla, basnicky
arozpocitadla. Snazime se pfi nich v zacich vzbudit rytmické citéni, podpofit spravné
drzeni t&la, smysl pro rytmicnost a melodi¢nost. Sarka Stembergova — Kratochvilova

(1994, s. 61, 62) vysvétluje, jak se zaci v nejraznéjSich fikadlech vedle zvladnuti tempa
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arytmicnosti fe¢i uci zietelnému vyslovovani vSech hlasek. Naroky na pohotovost
mluvidel zvySujeme postupné. Artikula¢ni pohyby se déji uvolnénym Svihem, kiecovitost
poznamené vyslovnost. Celisti maji vzdy tendenci jit od sebe, v Seské fedi neni hlaska,

U niz by se horni a dolni stolicky dotykaly.

1. 3. 4 Desatero spravné mluvy

Zuzana Bubenickova (2008, s. 21) predklada doporuceni prevence spravné mluvy,

kterym bychom se vSichni, tedy i ucitelé a Zaci, méli fidit:

= Stljte nebo sed'te vzpiimené, je tfeba, aby byla zajiSténa aktivni pozice trupu,

vytvoftite si tim podminky pro funkci dechového svalstva a branice.
= Kontrolujte sviij hluboky nadech i moment zadrzeni dechu.
= Ramena pfi nddechu zlstavaji dole.
= Nemluvte pfili§ hluboko, ani vysoko, ptili§ nahlas, ani potichu.

Clové&k ptisobi na své okoli hned pfi prvnim dojmu svym vzhledem, zevnéjskem,

ale rozhodujici dojem ucini poté, co promluvi.
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2 KOMUNIKACE

., Komunikace predstavuje moc. Kdo se nauci komunikaci efektivné vyuzivat,

miuze zmenit sviij pohled na sveét i pohled, kterym svet pohlizi na néj.
Anthony Robbins

Komunikace je prostiedek, ktery ndm umoznuje dorozumivat se s lidmi. Diky
komunikaci ddvame najevo své nazory, myslenky, postoje. Mezi lidmi, ktefi komunikuji,
probihd vzajemné predavani si informaci. Pti procesu komunikace hraje dualezitou roli
zpétnd vazba, ktera dokazuje, jak doty¢ny, jemuz bylo néco feceno, vyznam sdéleni
spravné pochopil. Béhem komunikace mize dojit k jistym komunikacnim Sumiim,
které zpiisobi nespravné pochopeni vyznamu sdéleni a mohou zapfi€init nedorozuméni
mezi komunikujicimi osobami. Pfi¢inou muze byt hluk, ktery je kolem nés, nevhodny
vybér slov, hlasovy handicap v obdobi nemoci, Spatny psychicky stav jako je tnava, zlost
apod. Knedorozuméni mutze dojit i tehdy, pokud mluvéi podava informace
bez srozumitelné hlasitosti, respektive mluvi potichu. Pfi procesu komunikace je nezbytné,
abychom brali ohled na naseho komunika¢niho partnera. Je vhodné ptizpusobit slovnik

pro lepsi srozumitelnost. Dilezité je mluvit jasné a zfetelné.

Komunikace je pro nasi existenci velmi dilezitd. M¢li bychom se naucit nazyvat
realitu ,,pravymi jmény*“. KdyZ jedname o néjakém problému, je dilezité brat ohled
na pocity druhého ¢lovéka a méli bychom vybirat vhodna slova, abychom se adresata
nedotkli.

Pii socialnim styku vznika socidlni komunikace, kterou v uz$im slova smyslu
chapeme jako sdélovani, tj. vyména informaci. V $ir§im slova smyslu si lidé v pribéhu

spole¢né ¢innosti vyménuji i své piedstavy, ideje, nalady a pocity.

Podle Marese a Kiivohlavého (1995, s. 23) je jednou ze zakladnich tezi socidlni
komunikace skute¢nost, ze neni mozno nekomunikovat. Pokud se setka clovek s ¢lovékem,

probiha na riznych trovnich komunikace pokazdé.
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2.1 Pojem komunikace

Podle Gavory ma pojem ,.komunikace* mnoho riznych vyznamu. Tento fakt
ptiklada nékolika divodim. Lidé komunikuji v situacich, ve kterych sleduji ruzné cile
a dospivaji k riznym vysledkim. Plavod slova nachdzime jiz v latinském vyrazu

communicare, tedy radit se s nékym, informovat ¢i oznamovat. (Gavora, 2005, s. 9).
Gavora (2005, s. 9) definuje troji hlavni vymezeni komunikace:

1) Dorozumivdani - Nejjednodussi vymezeni oznacuje komunikaci
jako dorozumivani. Pojem dorozumivani je odvozen od slova dorozuméni, coz znamena

pochopeni se, shodu myslenek.

2) Sdélovani - V tomto smyslu se jedna o informovani, podavani postoji, pocitt,
nazort apod. Zde se vyzaduje partner, druhy ¢len komunikace, ktery stava adresatem

informace. Jeden ¢len komunikace chce néco sdélit druhému, informovat, poucit ho apod.

3) Vyménu informaci - V ramci ttetiho vymezeni pojmu chédpeme komunikaci
jako vymeénu informaci. Jeden komunikujici vySle informaci smérem k adresatovi,
ktery ji pfijme. Nasledné si vzajemné ulohy vyméni. Kromé pfijeti a vysilani informace,
oba komunikujici pfijaté a vyslané informace analyzuji a vnitiné zpracovavaji. Spravnym
vychodiskem je porozumeéni vzijemné vyménénych informaci. Pfestoze v bézném zivote
existuji situace, kdy hovoifi pouze jeden <¢Clovék a ostatni mu naslouchaji
(jako napf. prednaska, zpravy), je pro komunikaci typicka spise obousmérnost formou

dialogu.

V souvislosti s komunikaci se setkavame i s pojmem rétorika. Jedna se o soubor
zasad k pfipravé€ a realizaci Gstnich monologickych projevii. Poznatky rétoriky se uplatiuji
v soucasné teorii komunikace. Nékteré¢ dulezité oblasti byly popsany v prvni kapitole

diplomové préce.

2. 1. 1 Efektivni komunikace

J. Reza¢ (1998, s. 125-128) uziva pojmu efektivni komunikace a uvadi nasledujici

potifebné parametry:

»  Nezkreslena komunikace — obsah sdéleni pfijaty pfijemcem je shodny s tim,

co jeho komunikacni partner zamyslel sdélit.
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*  Platna komunikace — sdéleni musi odpovidat skute¢nosti, kterou vyjadiuje.

» Véasna komunikace — pokud je mozné bez stresu realizovat aktivitu,
kterou toto sdéleni navozuje.

= Ochota prijimat — pijemce musi mit zajem informaci pfijmout. Zde Rezad
pfipomind, Ze zajem piijemce si mize vysilajici ziskat. Jako prostfedky probuzeni
zajmu piijemce jmenuje napi. vstiicnost, ocni kontakt, fyzicky postoj, ale i vhodna

slovni zasoba. V zéasadé¢ 1ze vyjit z obecné teorie motivace komunikace.

Oproti tomu DeVito (2001, s. 161-168) pouziva pojmu efektivni konverzace

a uvadi vycet Sesti dulezitych faktorti nutnych k efektivité.

1)Empatie — vyzaduje po tGcastnicich schopnost vcitit se do pocitti druhého.
2)Pozitivnost — DeVito doporuéuje formulovat i kritiku pozitivni stavbou véty, neuzivat
zapory. Zaroven ale také piipomina, Ze v jistych ptipadech je negativnost sdéleni nutna.
3)Bezprostrednost — vyjadifuje miru spojeni mezi Gcastniky komunikace.
Bezprostfednost mizeme podle DeVita vyjadiit napf. ocnim kontaktem, udrzovanim
blizké vzdalenosti, pfijemnym postojem apod.

4)Rizeni interakce — iastnici komunikace si pfiméfené Gasto méni role mluvéiho
a posluchace tak, aby oba mohli efektivné ptispét k celkové vymeéné informaci.
5)Expresivita — projeveni osobniho zapojeni do interakce, odpovédnost za mluveni
i naslouchani. Mezi prostiedky expresivity fadi DeVito napf. zmény rychlosti a rytmu
feci, vySky a sily hlasu, mimiku, gestikulaci.

6)Orientace na druhé — znamena schopnost vyjadfovat pozornost a zajem o druhé
i 0 pfedmét hovoru, uznavat opravnénost pocitd druhého, napt. projevovat respekt,
udrzovat o¢ni kontakt, pouzivat ismév, naslouchat, apod. Clovék bez této orientace

sleduje pouze vlastni cile.

Dale se DeVito (2001, s. 90 - 91) zabyva dutlezitosti aktivniho naslouchani a uvadi

techniky vyuZzivané pti aktivnim naslouchéni:

1)  Parafrazovani  mysSlenek  mluvéiho —  zopakujeme-li ~ vlastnimi  slovy,
co si podle naseho nazoru mluvéi mysli a citi, napomizeme vzajemnému porozumeéni
aprojevime zajem o druhé¢ho. Také ho tim podnécujeme, aby svou mysSlenku
dale rozvinul ¢i uptesnil.

2) Vyjadrovani pochopeni pocitii druhého — davame najevo odraz pocitii druhého,

ovétujeme Si, zda pocity mluv¢iho chapeme spravng.
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3) Vyptavani se — dal$imi otazkami potvrzujeme nas zajem o druhého, povzbuzujeme

ho k rozvadéni myslenek, ziskavame dalsi informace o tématu.

2. 1. 2 Prekazky efektivni komunikace

Pribéhu efektivni komunikace mize branit mnoho riznych piekazek. Jsou to jevy,

které znemoziuji naplnéni nékterych podminek efektivni komunikace.

DeVito (2001, s. 27) tadi mezi prekazky efektivni komunikace tzv. Sumy Tyto Sumy
pochazeji ze zdroji mimo mluvciho a posluchace. Jednd se o fyziologicke sumy,
které se tykaji fyziologie mluvéiho a posluchace (zrakové, sluchové vady, ztrata paméti,
apod.). Déle jsou to psychologické sumy, naptiklad klamné usudky o druhém, mylné
nadgje, extrémni emoce apod. a sémantické sumy, které se vyznacuji rozdilnym
pochopenim vyznamd, zapfi¢inénym naptiklad odlisSnym jazykem, pouzivanim slangu,

prilis slozitych terminti, apod.

2. 1. 3 Spravna komunikace

»Genialita v komunikaci je schopnost byt zcela uprimny a zaroven ohleduplny *.

John Powell

Podle Helmse (1996, s. 55) dochazi pti komunikaci ve dvou ke zprosttedkovani
dvou zprav: za prvé predavame druhému vécny obsah sdéleni, za druhé vyjadiujeme
svij vztah k nému. Proto k Gispésné komunikaci mize podstatné kazdy prispét tim, ze vzdy
piesné fekne, co si mysli. Zdlrazni tak pravé jeden urcity aspekt sdéleni. Rozhodujici

nakonec je, co Clovek ,,slysi‘.

Podobné Mares, Kiivohlavy (1995, s. 15) vysvétluji, Zze mezilidskd komunikace
je slozita. Poslucha¢ neceka na to, co mu bude feceno. Dfive nez néco slysi, ma jiz o tom
sv¢ piedstavy a konfrontuje je se slySenym. Navic zde existuje faktor motivacniho
zaméfeni posluchace, se kterym musi fecnik také pocitat. Poslucha¢ o nékteré informace
zajem ma, o jiné nema.

Spackova (2009, s. 17) uvadi hlavni zasady pro mezilidskou komunikaci.
Mezi mluvéim a posluchatem budujeme vyvazeny vztah. Nelze nekomunikovat,

nase vystoupeni za¢ina ve chvili, kdy nas posluchac spatii. Proto zalezi i na naSem vzhledu
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a také teCi t€la. Mluvme struéné a vystizné. Nejdéle si poslucha¢ pamatuje konec
naseho hovoru. Sdéleni s emociondlnim nabojem si pamatujeme 1épe. Dulezité je osloveni,

pozorné naslouchani a samoziejmosti je neskakat druhému do feci.

Dévame najevo zajem o druhého, kdyz pozorné naslouchdme, jsme trpélivi,
zaangazovani. Na§ pohled je pratelsky, vyznamnou roli hraje kontakt z o¢i do oci.
Také na§ hlas je pratelsky. Pritomnost humornych momenti pomahd fixovat
komunikované obsahy Iépe, nez ptfevlada-li pouze vaznost a informace jsou piedavany

suse a vécné. Humor muze byt ale také neadekvatni ¢i ptrehnany.

Zdravou komunikaci charakterizuje jeji ,otevienost”, moznost navazat
na ptreruseny hovor, neuzavirani perspektivy, moznost pokracovat. DalSim vyznamnym
rysem je podpora dal§iho vyvoje ucastnikd. V ramci zdravé komunikace se uplatiiuje

tolerance, empatie.

2.2 Druhy komunikace

Komunikaci umoznuje systém vzajemné sdilenych znakd, ktery tvofi

podle Nakone¢ného (2009, s. 288 — 289) nasledujici druhy komunikace:
= verbalni (mluvend a psand fe¢ v uz§im smyslu — narodni jazyk)

= meta- nebo paralingvistické znaky (hlasové intonace — ironické zabarveni hlasu,

akcent a dalsi)

= nonverbalni - vyraz (mimika, fec¢ t¢la, vokalizace jako je naptiklad pla¢ a smich),

chovéani (jednani, gesta, pohled a dalsi).

Pojem komunikace lze tiidit podle riznych hledisek a kriterii. Mezi nejcastéji
uzivané hledisko patii déleni komunikace, které udava i DeVito (2001, s. 99). Jedna
se 0 déleni na slozku slovni - verbdlni a mimoslovni — neverbalni (nonverbalni).
Za verbalni lze povazovat tu cast, kterd je predavana pomoci slovnich signali - slov,
at’ uz ustnich ¢i pisemnych. Do komunikace neverbalni spadaji dalSi prostiedky,
které slouzi ke sdélovani vyznamu. Zatadit zde miizeme napf. pohyby, vyraz obliceje,
gesta, postoj, ton feci, doteky. Oba tyto systémy funguji v ramci komunikace spole¢né

a vzajemn¢ se dopliuji.
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Oproti tomu Zelinova (2007, s. 85) rozliSuje tyto tfi druhy komunikace:
komunikace verbalni, neverbalni a komunikace cinem. Z uvedeného déleni je zfejmé,

ze komunikace je mnohem S§irsi pojem, nez fec.

2. 2.1 Verbalni komunikace

, Verbalni  komunikace je specificky lidskym  zpusobem — komunikace,
ktery md formu mluvené nebo psané reci v uzsim smyslu (tedy formu jazyka). “ (Nakone¢ny

2009, s. 297).

DeVito (2001, s. 116) se zabyva kritickymi Givahami o verbalni komunikaci.
Re¢ jako jediny verbalni komunikaéni prostiedek nema dostate¢ny vyznam a vzdy je nutno
ke smysluplnosti ptidat i neverbalni slozku.

Ve vyucCovaci hodiné ma mluvené slovo dominantni postaveni. MeSkova
(2012, s. 16) spatiuje ve slové a slovni komunikaci zakladni prosttedek k ziskani novych
poznatkl. Ne vSechno, o ¢em ucitel pfi hodin€ mluvi, je ve vzdéldvacim programu.
Ucitel Zaktim pifedava svilj hodnotovy systém, svoji filozofii, poskytuje Zdkim informace
,havic®, mluvime o skrytém poselstvi, o skrytém kurikulu.

Meskova si uvédomuje, ze verbalni komunikace mize zapodit i diive, nez dojde
ke skutecnému kontaktu s druhou osobou. Piikladem je wnitini fe¢, kterd probiha

na mentalni urovni.

2. 2. 2 Neverbalni komunikace

Pfi komunikaci ziskdvame prostiednictvim mluveného slova jen ¢ast informaci.
Velmi vyznamny je pro komunikaci vizualni vjem. Je dilezité umét rozeznat a spravné
desifrovat nonverbalni signaly téla, predev$im z oblasti gestiky, mimiky, proxemiky
a posturologie. V§imame si ale také obleceni ¢i celkové upravy zevngjsku Cloveka, ktery

nam néco sdéluje.

Héjkova (2011, s. 149) zminuje, Ze do zplisobu mluvy se promita i vztah jedince
k okolnimu svétu nebo k ¢asu. VSemi nonverbalnimi prostiedky mluvéi vypovida
sdm 0 sobé a tyto informace pfidava k vlastnimu verbalnimu projevu, coz dotvari

jeho celkovy smysl. Mira téchto prostfedki je u riznych jedinct rizna. Podrobnéji je dale
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Hajkova deli do oblasti pod nazvem: prostor, pohyb, postoj, posed, gestikulace a mimika,
doteky a pohyby oci.

Méchurova (2008, s. 8) se zamysli nad otdzkou: Kterymi neverbdlnimi projevy
Si lidé navzdjem néco sdeluji? RozliSuje: blizkost ¢i vzajemné fyzické oddaleni —
proxemika, télesny kontakt, rizné vzajemné polohy, postoje, polohy rukou a nohou, kyvani
hlavy, mimika obli¢ejovych svall, pohyby o¢i, pohledy do oci. Dalsi otazkou je: ,, Co ddle
ovliviuje  neverbalni  komunikacni  projevy?*“  Méchurovd dochazi k zavéru,
Ze jsou to etnické a kulturni rozdily, rozdily zplsobené odlisnou vychovou a rozdily
interindividualni.

,,Oznaceni  nonverbdlni  komunikace znamend mimoslovni  komunikaci.
Nejde vsak, jak si vetsina lidi mysli, jen o mimickou stranku reci, ale o cely komplex
mimoslovnich signalii — rec tela® (NeleSovskd 2002, s. 47). Ve vyctu prvki neverbalniho
projevu vychazi z MareSe, Kiivohlavého (1995, s. 106), ktefi zachycuji ve své publikaci
nékolik mimoslovnich zpisobi sdélovani: mimika obli¢eje, pohled oc¢i, pohyby, fyzické
postoje, gesta, doteky, priblizeni ¢i oddaleni, tprava zevnéjsku a Zivotniho prostiedi.

Clovék miize mimoslovnimi zptsoby sdélovat svoje emoce, afekty, nalady,
sviyj zajem sblizit se nebo se od druhého naopak distancovat. Pii neverbalni komunikaci
se snazime vytvofit dojem u druhého ¢lovéka o tom, kdo jsme, snazime se ovlivnit postoj
partnera k néemu, presvédéit ho o néfem. Prostiednictvim nonverbalni komunikace

se tidi pribéh mezilidské interakce (Mares, Kiivohlavy, 1995, s. 106).

2. 2. 3 Pedagogicka komunikace

,, Komunikace je sdelovani, dorozumivani. Z pedagogického hlediska je duleZitd
socialni komunikace, tj. sdelovani a dorozumivani mezi lidmi. Miva tuto strukturu: mluvci
— zdmér sdéleni — formulace sdéleni — vlastni sdéleni — posluchac¢ — interpretace obsahu

a zameru mluvcéiho — reakce posluchace (Prucha, et al. 2003, s. 104 in Mares, Ktivohlavy
1995, s. 15).

Definice Gavory (1988 in NeleSovska 2005, s. 26): ,,Pedagogickid komunikace
je vwména informaci mezi ucastniky vychovné-vzdélavacich cilii. Ridi se osobitymi

pravidly, ktera urcuji pravomoci jejich ucastniki.*
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Pedagogicka komunikace je fazena jako podskupina socialni komunikace. Je to typ
komunikace sledujici pedagogické cile, pomaha vzdélavat a vychovavat. Je uskute¢novana
nejen ve Skole mezi pedagogy a zaky, ale také v predSkolnich a mimoskolnich zafizenich

a v rodiné (Mares, Ktivohlavy 1995, s. 24).

Ridi se urditymi pravidly, ¢ast z nich je formulovana piimo $kolou, uvedena
ve skolnim ftadu, nékterd jsou stanovena obecnymi pravidly ve spole¢nosti (Mares,

Kiivohlavy 1995, s. 32).

Meskova (2012, s. 24) se zamysli nad dulezitosti vytvofeni komunikacnich
pravidel vramci vychovné vzdélavaciho procesu. Zak musi védét, co je povolené,
Co je zakazané, zadouci ¢i nezadouci. Nestanovit pravidla by vedlo k chaosu. Vytvareni

urcitych hranic je pro zéka nutné.

Nelesovska (2002, s. 42) definuje v pedagogickém procesu faze verbalni
komunikace. Pocatecni fazi je zamér ucitele néco zékovi sdélit. Nasleduje vlastni sdélent,
které prechazi k adresatovi sdélované informace, v prostfedi Skolni vyucovaci hodiny
k Zakovi. Ptijemce sdéleni dekdduje a snazi se mu porozumét.

Obecné lze fici, Ze dominantnim prvkem b&hem vyucovani je uciteliv vyklad.
Cim vys§i je roénik, tim narfistd mira jeho zastoupeni. Funkce u¢itelova slovniho projevu
jsou nasledujici (NeleSovska 2002, s. 43):

= zprostfedkovat a zpftistupnit u¢ivo
= doplnit a aktualizovat text u¢ebnice

= ovefit, jak Zaci u€ivu rozumi, jak je dokdzou aplikovat do praxe.

Zakladnimi a velmi frekventovanymi prvky pfi verbalni komunikaci jsou otazky
kladeny ucitelem a na n¢ navazujici odpoveédi zaki (NeleSovska 2002, s.43).
Funkce pedagogické komunikace podle Marese a Kiivohlavého (1995, s.25)
jsou definovany o néco podrobnéji:

= zprostiedkovdva spole¢nou cCinnost UcCastnikl, pracovni postupy, vzajemné
pusobeni ucastniki, osobni i neosobni vztahy

= formuje ucastniky pedagogického procesu, zejména zaky

= je prostfedkem k uskute¢iiovani vychovy a vzdélavani

= Kkonstituuje vychovné vzdélavaci systém, zajist'uje jeho fungovani.
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Nelesovska (2002, s. 28) uvadi osm typi vztahi pedagogické komunikace:
1. ucitel — zak,

ucitel — tfida,

ucitel — skupina zakda,

zak — tiida,

zak — skupina zak,

zak — zak,

skupina zaka — skupina zakii,

© N o g B~ w DN

skupina zaka — tfida.

K nejvétsimu vyvoji vztahti dochdzi mezi skupinami zakd, v jejichz stfedu
se vyskytnou dominantni Z4ci s rozhodujicim vlivem na efektivitu vyvoje téchto skupin.
V $ir§im pohledu mizeme do pedagogické i vyukové komunikace zatadit také vztah zaka
k ucebnicim, ucebnim pomuickam, didaktické technice, apod. Nesmime zapominat
na dalezitost interkomunikace, na skute¢nost, ze pfi vyucovacim procesu zak premysli

a samostatné hodnoti ziskané informace.

Sed’ova, Svaticek, Salamounova (2012, s. 265- 267) se zabyvali tim, jakym
zpusobem probihad vyukovéa komunikace ve tfid€. Jejich poznatky lze shrnout: ve vyukové
komunikaci siln¢ dominuje ucitel, komunikace je interaktivni, coz znamena, ze se stiidaji
rizni mluvéi, ucitelé kladou predev§sim uzaviené otdzky nizké kognitivni narocnosti,
nad nimiz zaci nemusi pfili§ premyslet. U¢itelé maji zajem o rozvijeni dialogu se zaky.
V néekterych hodinach probiha diskuse, ucitelé¢ pozitivné reaguji na otazky, které jim zaci

kladou.

Pedagogickou komunikaci nékteré faktory limituji. ValiSovd, Kasikova
(2011, s. 227 - 228) uvadgji tyto faktory: prostorové, Casové a obsahové omezeni
komunikace, vliv rozmisténi zaka, vliv vyuc€ovaci metody, organizacni formy vyuky,
vliv asymetrie socialnich roli (ucitel x zak), vliv jazykové bariéry v piipadé nedostate¢ného

osvojeni vyucovaciho jazyka.

Stanovit optimalni podobu komunikace pfi vyuce neni mozné, lze snad
jen ptipomenout urcité zasady, tak jak je charakterizoval Kalhous: komunikace by méla
byt ucelnd, posluchaci pozorni, uvédomovat si, ze verbalni sdéleni nékdy nedokaze presné
vystihnout myslenky, neméla by postradat humor a v zddném piipadé¢ by se neméla

stat nastrojem ponizovani ¢i zesmésnovani druhého (Kalhous, et al. 2002, s. 262).
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2. 3. MoZnosti rozvoje komunikacnich schopnosti Zaki

Helms (1996, s.60) radi , abychom ditéti o sobé vypravéli, davali pfed nim najevo
své emoce. Své pocity vSak vyjadfujeme vécné a v klidu. Dale abychom mu aktivné
naslouchali, parafrazovali jeho vypravéni a davali mu otdzky. Je velmi dualezité ud¢lat

si na rozhovor s ditétem dostatek ¢asu.

V jednotlivych kapitolach knihy J. S. Cangelosiho (2009, s. 92 -116)
se dozvidame, jak komunikovat s zaky a jak rozvijet jejich komunikacni dovednosti.
Ucitel 1 Zaci by méli pouzivat popisny jazyk misto posuzujiciho, naucit se vzajemnému
naslouchani. Nez promluvite, pfemyslejte, mluvte jen k pozornému posluchaci, reagujte
podporujicim  zpisobem. Vyhnéte se predavani nechténych sdéleni, vyhnete

se tim také riziku nedorozuméni. Uv&domte si, Ze kazdy je zodpovédny za své chovani.

Utitel na prvnim stupni ZS by mél vychazet z podoby jazyka, se kterou zik
do skoly pfichdzi. Dit¢ ma na pocatku Skolni dochazky praktickou znalost gramatické
stavby matefského jazyka. Jeho feCovy projev se formuje po strance zvukové i obsahové,
¢emuz by méla Skola systematicky napomahat. Méla by ditéti pfipravovat nové rizné
komunika¢ni situace a poskytovat ditéti piiméfené podnéty ke komunikaci,
¢imz se obohacuje aktivni 1 pasivni slovni zasoba ditéte. Nedostatky v mluveném projevu
ditéte mu mohou ztéZovat proces adaptace na nové Skolni prostiedi a mohou negativné

ovlivnit i jeho budouci uspésnost v dalsim vzdélavani.

Ucitelé zakladni Skoly navazuji ve vSech vychovné vzdélavacich oblastech,
tedy i v rozvoji komunika¢nich schopnosti a dovednosti zaki, na znalosti, dovednosti
anavyky, kter¢ Zaci ziskali ve svych rodindch a v pfedSkolnich zafizenich.
ProtoZe se proces mluveni uskuteciiuje prostfednictvim mluvidel, mél by ucitel
se svou tiidou planovité provadét cvieni dechova, hlasova a artikulacni, o kterych
je jiz v diplomové praci zminéno vySe. Dale provadime cvi¢eni na rozvoj fonematického
sluchu. Je-1i schopnost fonematického sluchu nedostate¢né rozvinuta, zvukové podobné

hlasky splyvaji, n¢kteti Zaci je pak nedovedou spravné rozlisit. Rozvijime také zrakové
vnimani, které ma nezastupitelnou roli pfi osvojovani si prvopocatecniho ¢teni a psani.
Cviceni je dobré propojit srytmizaci v praxi vyuzivanych fikadel a pisni
podpotené rytmickym pohybem, tleskdnim, pleskanim, hrou na télo nebo hrou na rytmické
nastroje Orffovy hudebni néstroje. Cviceni by mély mit pro zaky piitazlivou podobu,

proto mohou byt provadéna formou tzv. didaktickych her.
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3 POSTAVENI PRIMARNI SKOLY

Stézejni vyznam elementarni Skoly spociva v poskytovani zakladi pro dalsi
vzdélavani, ziskani zékladnich vzdélavacich navyki a postojii. V CR nabizi $kola naplnéni
pozadavku prava na vzdélani pro kazdého. Skola je vychovné vzdélavaci zafizeni,
které ptispivda k celkovému rozvoji Clovéka, poskytuje poznatky a dovednosti,
Které by mimo $kolu nemusel ziskat. Zakladni $kola je v soucasnosti jedinou povinnou

etapou ve vzdélavani veskeré populace CR.

Nelesovska, Spacilova (2005, s. 22) spatiuji cil primarniho vzdélavani
V tzv. primarni vzdélanosti. Tim je mySleno osvojeni si gramotnosti a ziskani prvotniho
pohledu na svét a misto &lovéka v ném. Ukolem priméamni $koly je predev§im hledani
moznosti (vybér uciva, jeho usporadani, vybér dalSich prostiedki vzdélavani),
které by umoziovaly poznat okolni svét na trovni jeho véku a zplsobli poznani.
U 74kt se zduraziiuje pifedev§im rozvoj mysSleni, samostatnosti, tvofivosti, socidlni
a emocionalni rozvoj. Skola klade diiraz na osobnostné rozvijejici pojeti primarni $koly.
Orientuje se na zaka, rozviji celkové jeho osobnost. Na prvni misto se kladou postoje

a hodnoty, dale pak dovednosti.

Pokud vyjdeme z poslani primarni $koly, je tfeba zduraznit aspekt adaptace ditéte
Nelesovska dale piSe, Ze se stale vice projevuji tendence prizptisobovat obsah primarniho
vzdélavani vyvojovym moznostem a potrebam deéti mladsiho Skolniho véku, s ohledem

na individualni rozdily mezi Zaky.

Pfi vybéru a usporadani uciva je kladen diraz na celek, na pochopeni vztahd
a souvislosti. Jednd se o integracni pristup. Rovnéz je kladen diiraz propojeni uciva

S praktickym Zivotem a dale na vytvareni predpokladut pro celoZivotni uceni.

3. 1 Systém kurikularnich dokumentut

V souladu s principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakon& &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni

pozdéjSich predpist, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich
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dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Kurikuldrni dokumenty jsou vytvéieny
na dvou urovnich. Statni Groven v systému kurikularnich dokumentti ptedstavuji Narodni
program vzdélavani a rdamcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Skolni
Groven piedstavuji $kolni vzd&lavaci programy (dile jen SVP). RVP ZV navazuje
svym pojetim a obsahem na RVP PV (Metodicky portal RVP 2011):

* Vymezuje, co je spole¢né a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaku,;

= specifikuje troven kli¢ovych kompetenci, jiz by méli zaci dosahnout na konci

zakladniho vzdélavani;
= vymezuje ocekdvané vystupy a ucivo — vzdélavaci obsah;
= zafazuje prufezova témata,
» stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani, nutné k dosazeni cili RVP ZV;

* podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, moznost
jeho propojovani, ptedpoklada volbu riznych vzdélavacich postupi, odlisnych
metod, forem vyuky ve shod€ s individualnimi potfebami zak;

* umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakl se specidlnimi

vzdé&lavacimi potfebami;

= je podkladem pro stfedni $koly pfi stanovovani pozadavku ptijimaciho fizeni

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

ATNI Fedkolni akladni stiedni
Sgg\T/g{‘ méu:a:i vidél:véni vzdglévini vzdatavani

RVP 2V RWG | "|_Rvpzuv |
RVP PV pricha RVP GSP
RVP 2V-LMP

| RVP Z8S

RVP SOV

SKOLNI _ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Tabulka €. 1: Systém kurikularnich dokumentt
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3. 2 Cile zakladniho vzdélavani

Cilem zékladniho vzd€lavani je pomoci zakiim utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzd€lani orientovaného zejména
na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V zédkladnim vzd¢lavani se usiluje
0 napliovani téchto cila: (Jetabek, Tupy 2006, s. 12, 13)

* podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémi;

= umoznit zaklim osvojit si strategie uceni, motivovat je pro celozivotni uceni;

= vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci;

= rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vlastni

a druhych;

» piipravovat zaky ktomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné

a zodpovédné osobnosti, uplatinovali sva prava a plnili své povinnosti;

= vytvafet u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi 1 ptirod¢;

= ucit zdky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, duSevni a socidlni zdravi
a byt za né odpovédny;

= vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi;

» pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s jejich realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi

pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

3. 3 Klicové kompetence

VySe uvedené cile jsou respektovany a konkretizovany v tzv. klicovych
kompetencich, které jsou formulovany jako oc¢ekavané vystupy ve vztahu kK zaktim. Shrnuji
védomosti, schopnosti, postoje a hodnoty dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého

Clena spolecnosti (Jefabek, Tupy 2006, s. 14).

Klicové kompetence byly definovany jako ty kompetence, jez ptedstavuji

pfinosny a univerzalné pouzitelny soubor védomosti, dovednosti a postojti, které potiebuje
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kazdy jedinec pro své osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni do spole¢nosti a uspesnou
zaméstnatelnost. V ramci lisabonského procesu byly pii vybéru klicovych kompetenci

sledovany tfi priority:

1. osobni naplnéni a rozvoj jedince v pribéhu zivota, vybavit jedince, aby

byl schopen sledovat vlastni Zivotni cile a usiloval o celozivotni vzdélavani,

2. zamgstnatelnost jedince (,,lidsky kapital®), to znamen4, ze kazdy jedinec by m¢l

byt schopen ziskat odpovidajici a kvalitni zaméstnani na trhu prace,
3. aktivni obCanstvi a zapojeni do spolecnosti (Veteska 2006, s. 59).

Klicové kompetence neplsobi izolované, rliznymi zplisoby se prolinaji
jednotlivymi pfedméty, jsou multifunkéni a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. K jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a piispivat veskery obsah

vzdélavani 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji (Jetabek, Tupy 2006, s. 14).

VRVP ZV jsou za klicové kompetence pokladany: kompetence K uceni,
kompetence Kk reseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socidlni

a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni.

Komunikativni kompetence v sou¢asné primarni Skole

Cilem vyucovani v oblasti komunikace na 1. stupni zékladnich Skol je naucit Zaky
vyjadfovat se srozumitelné a vystizné¢ ustni a pisemnou formou. Vyuka ceskému
(matefskému) jazyku v RVP ZV  vychazi zpotieby ucelné komunikace.
V tomto vzdélavacim programu je tfeba v souvislosti Srozvojem komunikacnich
schopnosti zminit kompetenci komunikativni, kterd je stejné jako ostatnich Sest klicovych
kompetenci nadpfedmétova a prolina se veSkerym ucivem. Vystup komunikativni

kompetence sméfuje k tomu, ze na konci zédkladniho vzdélavani zak:

» vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, formuluje vystizné, souvisle

a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu,

* nasloucha druhym lidem, porozumi jim, vhodné reaguje, G¢inn¢ diskutuje, obhajuje

svlj ndzor, vhodn¢ argumentuje;

= rozumi riznym typum textli a zaznamt, obrazovych materiali, bézné¢ uzivanych

gest, zvukl a jinych informacnich a komunika¢nich prostfedki, pfemysli o nich,
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reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji, aktivné se zapojuje

do spolecenského déni;

* dokaze vyuzit informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni,

uéinnou komunikaci

= ziskané¢ komunikativni dovednosti vyuziva K vytvafeni plnohodnotnych

spolecenskych vztahd a kvalitni spolupraci s ostatnimi (Jefabek, Tupy 2006, s. 15).

Ptestoze komunikace prostupuje celym vzdélavanim, rozvoj komunikativnich
schopnosti je rozvijen pfedev§im v prvnich letech Skolni dochazky v ramci vzdélavaci
oblasti jazyk a jazykovd komunikace. Vyulovani matefskému jazyku je realizovano

vzdélavacim oborem Cesky jazyk a literatura.

Skola by méla zaky systematicky pfipravovat na nejriizn&ji komunikaéni situace.
Komunika¢ni a slohova vychova poklada v oblasti rozvoje komunikaénich dovednosti
zdklady mluvené a psané komunikace. Zaci jsou vedeni K vystiznému, konkrétnimu

a funkénimu vyjadfovani.

Rozsifovani slovni zasoby probihda béhem slohové a komunikacni vychovy.
Nacvik ma faze: invencni — zakladem je obohacovani a upeviiovani slovni zasoby,
kompozicni — 1j. uspofadani a vybér vhodnych jazykovych prostiedki a fazi stylizacni —
vystizné vyjadieni myslenek, nézor, postoji pomoci vhodnych jazykovych prostredki

(Klimov4a, Kolatova 2013, s. 246).

3.4 Prirezova témata

Jednotlivé klicové kompetence, jak uvadi Mandk (et al. 2008, s. 35), tvoti zaklad
pro celozivotni vzdélavani. RVP specifikuje a rozclentuje obsah vzdélani do vzdélavacich
oblasti a obort a ty se pak déle ve skolnich vzdélavacich programech ¢leni do vyucovacich

predméti, a to tak, aby osvojované ucivo zajistovalo rozvoj kli¢ovych kompetenci.

Na ucivo konkrétnich vyucovacich predméti uzce navazuji tzv. prifezova témata,
ktera dopliuji kurikulum o aktualni problematiku soucasného zivota. Vybér prufezovych
témat je Vv pravomoci Skoly, ovSem v pribéhu vzdélavani musi byt vSechna tato témata
do vyuky zafazena (Manak, et al. 2008, s. 35). Jedna se o tato prufezova témata:

*  QOsobnostni a socialni vychova

»  Vychova demokratického obcana
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»  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
*  Multikulturni vychova
»  Environmentalni vychova

»  Medialni vychova (Jetdbek, Tupy 2006, s. 90)

Rozvoj komunika¢nich dovednosti v ramci OSV

Problematika socialnich kompetenci je v soucasnosti velmi aktualni. Informacné —
komunikaéni prostiedky pfinaseji kromé mnohych vyhod i sva negativa. Lisa (et al. 2010,
s. 10) spatfuje jako jedno z nich fakt, ze se snizuje podil pfimé komunikace mezi lidmi.
Pozorujeme, ze ptibyva déti, které neuméji komunikovat s okolim, nerespektuji
spolecenska ¢i skupinova pravidla, autority, nedokazou se prizpusobit détskému kolektivu.
Ve vychovné vzdélavacim procesu je velmi dilezité rozvijet ve velké mife socialni

schopnosti a dovednosti déti.

Pro Zzdky se spravné rozvinutymi socidlnimi kompetencemi plati
tyto charakteristiky (Lisd, et al., 2010 s. 11):
» uvédomuji si své emoce, SVOU motivaci;
» snazi se pochopit emoce jinych lidi;
= jsou schopni komunikovat neverbalné;
* chapou, Ze verbdlni i neverbalni komunikace nemusi byt vyznamové totozna,
= své emoce zvladaji i ve stresu,
= projevuji empatii viici ostatnim.
Oproti tomu ValiSova, Kasikova (2011, s. 235) charakterizuji socialnékompletniho
jedince takto:
» je dobrym posluchacem, umi naslouchat,
= je prirozené komunikativni:
* Vjednani a reSeni problémii je konstruktivni,
*  dokaze svym jednanim druhé uvolnit a uklidnit:
* rad poznava prostiednictvim komunikace ostatni lidi;
* md vSestranné zdajmy a je v mezilidskych kontaktech zvidavy;
* ma schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysy lidl,
* ma pozitivni vztah k lidem i kK sobé samému;

» je taktni, tolerantni, citlivy;
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* dokadze primerenym zpiisobem pochvalit i kritizovat;
»  jeuspésny v organizovani a rizeni lidi,

= je schopen cilené oviiviiovat a regulovat mezilidské vztahy i vztah k sobé samému.

Valenta (2000, s. 16) podava tento celkovy prehled témat OSV: Témata

pro osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj a aplikacni témata.

Prifezové téma osobnostni a socialni vychova nabizi pfirozeny prostor pro rozvoj
komunikacnich dovednosti z4kli. Dobry uclitel vSak musi byt pfipraven vyuzit kazdé
komunika¢ni situace, kterda bcéhem vychovné¢ vzdélavaciho procesu vznikne.
V ramci osobnostni a socialni vychovy (dale jen OSV) se stavda komunikace jednim
z tematickych okruht tohoto prifezového tématu.

Jetabek, Tupy (2006, s. 92, 93) rozcletuji tematické okruhy osobnostni a socidlni
vychovy do tfi ¢asti, které jsou zaméfeny na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj.
Pro jejich realizaci je uziteCné zafazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni

potieby zaki. Uvedend témata se uskutecnuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her,

cviCeni, modelovych situaci a ptislusnych diskusi.

V oblasti osobnostniho rozvoje se jednd o rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygieny a kreativity.
Obsahem oblasti socialniho rozvoje je poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace a kompetice. V oblasti moralniho rozvoje se jedna o feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, etiku. Valenta (2013, s. 74) definuje zakladni
didaktické principy, jaka by OSV mélabyt: praktickd, zosobnéna a respektujici,

s dilezitym prvkem reflexe.

3. 5 Organizacni formy a metody vyuky

,Pod pojmem organizacni forma vyuky se zpravidla chdpe usporadani
vyucovactho procesu, tedy vytvoreni prostredi a zpiisob organizace cinnosti ucitele i Zakii

pri vyucovani“ (Kalhous, Obst et al., 2002, s. 293).

Organizacni formy vyuky poskytuji vnéj$i podminky pro uspotfadani a ftizeni
vyucovaciho procesu v konkrétni edukacni cCinnosti. Kalhous, Obst dale popisuji,

ze zakladni ramec dava vyuce prostiedi, usporadadni zakd (frontdlni, individudlni,
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skupinové) a charakter fizeni prace zakl (fizené vyucujicim nebo oteviené volné uceni).

Pro praci zaka preferujeme kooperativni metody.

,»Metodu pojimame jako cilevédomy, promysleny zpiisob, postup, kterého ucitel
uzivd, aby dosdahl vyucovaciho cile* (Cechova, Styblik in Brabcova et al. 1990, s. 38).
Brabcova (1990, s. 39) uvadi, ze se dnes uplatiuji vyucovaci metody, které mizeme délit
podle myslenkového postupu, jez ulitel uziva (analyzu, syntézu — tzv. metody poznavaci),
podle zdrojii poznatkii (metody slovni, nazorné), podle subjektu vyucovini (metody
kolektivni, skupinové, individualni), podle zpiusobu vybéru ucebni latky (metoda
encyklopedicka, exemplarni) a podle fazi vyucovaciho procesu (metody motivacéni,

vykladové, fixacni).

Shodné déleni uvadi Svobodova (2003, s. 41) a dodava, Ze z hlediska vyuky
matefStiny je tieba se zaméfit na metody pozndvaci a na metody podle uplatnéni
Vv jednotlivych fazich vyucovaciho procesu. Vyuka matetStiny ma sva specifika, probiha
jazykova vychova, vyuka zvukové stranky jazyka, pravopisu, komunikacni a slohova

vychova (2003, s. 69).

Valenta se (2013, s. 160) z hlediska ¢innostni vyuky zabyval typickym vybérem
metod a riznym téidénim a doSel k zavéru, Ze se nedaii vytvofit tfidéni, do kterého

by se vesly vSechny metody, aniZ by se nezacaly nepiehledné kiiZit.

Dalsi déleni metod zhlediska pramene poznani a typu poznatkd,
tedy z didaktického hlediska je na metody slovni, ndzorné demonstracni a praktickeé.
(Manak in Kalhous, Obst et al., 2002, s. 313, 314). Z hlediska aktivity a samostatnosti —
z aspektu psychologického uvadi dale metody sdelovaci, metody samostatné prace Zdku
a metody badatelské a vyzkumné. Z hlediska myslenkovych operaci jsou to metody
srovndvaci, induktivni, deduktivni a analyticko — syntetické. Varianty z hlediska fazi vyuky

jsou metody motivacni, expozicni, fixacni, diagnostické a aplikacni.

Vedle slovnich metod, metod prace s u¢ebnici ¢i nazorné¢ demonstracnich metod
se Kalhous, Obst et al. (2002. s. 323) zabyvaji také metodou didaktické hry. Na zakladé
snahy o alternativni pfistupy k vyuce zaznamenala tato metoda v poslednich letech zvySené
uplatnéni. Prostfednictvim hernich situaci se daji s zdky feSit i slozité ucebni ulohy,
nebot’ hra se pro né stava silnym motiva¢nim stimulem, ktery zmobilizuje jejich kognitivni

potencial.
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4 DIDAKTICKA HRA

4.1 Pojem hra

., Hra je pro dité praci, je jeho povolanim, jeho Zivotem.

P. Kergomard

,Hra byla soucasti spolecenského zivota vSech ndrodi, o kterych se ndam
dochovaly zpravy* (Huizinga in Simanovsky 2002, s. 21). Osamocené hry malého ditéte
se vyvijeji az po socialni hru pétiletych déti, kde velkd ¢ast ¢innosti probihd v zavislosti
na interakci s vrstevniky (Fontana 2010, s. 51, 52). Fontana se zamysli, Ze je v pofadku,
kdyz zaci zjisti, ze 1 dospéli si hry vazi, a ze tedy nemusi prozivat pocity viny, ze hrou
marni ¢as, a Ze by se méli vénovat vaznéjSim vécem. Nesmime zapominat, ze jednim
Z nejkratSich a moZzna nejvystiznéjSich vymezeni dusevniho zdravi je definice Allportova
(in Fontana 2010, s. 51): ,,Zdravy jedinec je ten, kdo dokdze uspésné pracovat,

hrat si a milovat.

4. 1. 1 Vymezeni pojmu, charakteristické rysy, vyznam hry

Hra je forma &innosti, kterd se lidi od prace a uceni. Clovék se hrou zabyva
po cely zivot, avSak specifické postaveni ma v predSkolnim veéku - je viad¢im typem
¢innosti. Hra mé fadu aspektli: poznavaci, procvicovaci, emocialni, pohybovy, motivacni,
tvofivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti
jednotlivce, dvojice, skupiny. VétSina her mé podobu socidlni interakce a explicitné
formulovanymi pravidly danymi dohodou aktéri nebo spolecenskymi konvencemi (Priicha

et al. 2003, s. 75).

Hra pfedstavuje jednu ze zakladnich forem lidské c¢innosti (Mandk in Kotrba,
Lacina 2011, s. 116), pro niz je typické, ze se jedna o svobodné zvolenou aktivitu,

jez nesleduje zadny zvlastni Gcel, ale ma cil a hodnotu sama v sobé.

Podobn¢ Janovcova in Kotrba, Lacina uvadi: , Hru lze obecné definovat

jako soubor seberealizacnich aktivit jedincu nebo skupin, které jsou vdzany danymi,
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predem domluvenymi pravidly, a jejichz primdrnim cilem neni materidlni zajem ani UzZitek

(2011, s. 116).

Charlotte Lynch (2002, s. 38) si klade otazku, pro¢ je hra pro zéky dulezita.
Jeji diilezitost spatfuje v rozvoji jazyka a imaginativniho mysleni. ,,Ruzné hry poskytuji

pro rozvoj jazyka nesmirné mnozstvi prilezitosti. *

Kotrba, Lacina (2011, s. 116) spatfuji obrovsky vyznam a pouziti hry u déti
veskerého veéku. Hra mize mit mnoho tuc¢elt, od pouhého pobaveni, rozptyleni
a odreagovani se, pres vychovu az po vyukové ucely. Cilem je si zahrat, pobavit se,
zucastnit se, ziskat pékny zazitek za hry. Tim se 1i$i hra od soutéze, kde je naopak cilem

nejlepsi umisténi, vyhra.

Cap (1987, s. 280, 281) se zabyva hrou a jejimi rozmanitymi G&inky na psychické
stavy a procesy. Uvadi, ze hrou rozvijime vnimani, pamét, fantazii, mysleni, védomosti,

pozornost nebo také zkusenosti v ruznych socialnich rolich.

Vymezeni pojmu hra podle Huizinga (in Simanovsky 2002, s. 21) vychazi z faktu,
ze hra je svobodna (pokud by nebyla svobodné zvolena, méni se Vv absurdni ¢innost),
uzavrena (dé&je se uvniti ¢asoprostorovych hranic, ma sviij pribéh a smysl v sobé samé),
[ze ji opakovat, neni obycejny zivot (1 malé déti chapou, co je doopravdy a co je ,,jako*),
vytvari rad (do nedokonalého svéta), spojuje i rozlucuje (okouzluje a umoziuje vyjadrit

ty nejuslechtilejsi vlastnosti, které je cloveék schopen prozit), obsahuje prvek napéti.

CinGera (2007, s. 10) shrnuje rozdilné definice hry dohromady a zjistuje,
ze spolecné pro vSechny je nékolik dilezitych rysu:
= Hra jako znak — hra je néco, co neni doopravdy,
*  FEmocionalni angazovanost — hra obsahuje vzruSeni, podnécované zkouSkou
vlastnich schopnosti,
* Pravidla - za jejichz poruseni nasleduje sankce,
»  Soutez — proti nékomu, nécemu (napt. casovému limitu),

» (il — cilem hrace je vyhrat, cilem ucitele jsou postoje, dovednosti Zaka.

4.1. 2 Hra jako vyu€ovaci metoda a prostiredek vychovy na 1. st. ZS

Neni to tak davno, kdy bylo vyuCovani chépano jako vazny a slozity proces.

Pokud se stalo, ze tfida hucela nebo ze byl ze tiidy slySet smich, ostatni vyucujici
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se domnivali, Ze asi ve tfid¢ neni vyucujici. Dnes uz kazdy vi, ze zajimavé, podnécujici
a aktivizujici vyucovani posiluje intenzivni zapojeni zakli do vyuky a zvySuje
jejich soustiedéni na probirané téma. Kladna motivace k praci ve vyucovaci hodiné
vede K pozitivnimu vztahu k uéeni jako celku, ke Skole, k u€itelim, vyznamné ulehéuje
proces uceni a Casto natrvalo ovliviiuje celozivotni zaméfeni jedince. ,,Je nutné mit

na pameti, ze uceni a zabava nejsou v rozporu “ (Sitna 2009, s. 121).

,Hra je prirozenou cinnosti ditéte mladsiho Skolniho véku. Je aktivitou
komplexniho charakteru, pri niz se uplatni a rozviji rozum, city, viile, zkuSenost, tvorivost
| fantazie”“ (NeleSovska, Spacilova, 2005, s. 172.173). Autorky dale uvadgji, Zze hrou
se dite uci a poznava sebe a okolni svet. Jejim prosttednictvim se dale rozvijeji i socialni
vztahy mezi ¢leny skupiny a vytvdri se klima tridy. Hra ma vyznamnou motivacni funkci.
Pti dodrzeni podminek ve vyucovacim procesu ma nesporny didakticky, pedagogicky
I psychologicky G¢inek. Hra ma i diagnosticky ucinek, diky ni zjistime nejen stav
védomosti a dovednosti zakt, ale i Groven rozvoje citové, volni a socidlni stranky ditéte

a vztahy ve tridé.

Hra se stala nosnou metodou ve vyuce. Houska (1991, s. 17) uvadi, Ze hra patfi
mezi potieby ditéte, Ze k takové Cinnosti neni zapotiebi Zadna komplikovana sekundarni
motivace, a presto ji zaci vykonavaji ze vSech svych sil a schopnosti. Hra dokaze
mobilizovat aktivitu zakti jako maloktera Cinnost, Zaci se uzasné soustiedi. Podafi-li
se ndm do hry zakomponovat uceni, docilime nejvyssi efektivity. Hra by méla byt ve skole
zékladni metodou. M¢la by mit podle HouSky urcité zakonitosti: ucitel je pouze

inicidatorem, dité do hry nenutime, hra ma sva pravidla, aby nedoslo k nedorozumeéni

a aby plnila své cile.

Santlerovéa upozoriiuje na jeden ze zasadnich problémi souc¢asného Skolstvi, a to,
ze se nektefi Zaci boji chodit do Skoly, coz je tfeba zménit. ,,Hra spliiuje prirozené

potieby ditete. Kam si dité chodi hrat, tam chodi rado “ ( Santlerova 1993, s. 3).

Podle Kasikové (2010, s. 60) je vyznam hry pro lidské uceni dostateéné prokazan.
V ramci vyucovani plni hra funkci instrumentalni, diagnostickou a existencialni.
Dale se Kasikova zabyva charakterem her vyuzivanych pii vyuce. Do svéta hry pronikl
model vysoké organizovanosti zivota déti s dirazem na cil, tlakem na hodnoceni a snahou
dostat z jedince co nejlepsi vykon. Toto vSak pfinasi do hry stres. Je potieba zménit model,

kdy vitézi par ucastnikli, v systém kooperativni hry — hry sdileni, spoluprace, pfijeti.
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Hry, kde vyhrava kazdy a Zaci hraji s druhymi, ne proti druhym. Kooperativni hry maji
zakladni ¢tyti komponenty: Kooperace, akceptace, zaclenéni a potéseni. Pokud je hra
vybudovana na téchto zakladech, neni zranovano sebepojeti ditéte a zaci nemaji obavy
z dalsich pftilezitosti k ucasti.

Toto pojeti koresponduje s Hermochovou (2005, s. 7)) a jejim nahledem na hru
ajeji vyuziti predevs§im v ramci skupinové dynamiky ve Skolni tiidé. Uvadi, Ze diky hie
»pestujeme® vztahy mezi zaky, zabyvame se komunikaci, hodnotami, rozhodovanim,

riznymi formami lidského chovéni a jednéni.

Pribéh (didaktické) hry ftidi pedagog, na némz je podle Kotrby, Laciného
(2011, s. 116) vysledek her ve Skole zavisly. Ucitel je zde v pozici nezavislého
anestranného rozhod¢iho. Rovnéz posuzuje vhodnost hry pro konkrétni vychovny

a vzdélavaci cil a ptihlizi k véku a moznostem zaka.

4. 1. 3 Klasifikace détskych her
Existuje tada tfidéni her. NeleSovskd, Spacilova (2005, s. 173) Kklasifikuji
jejich nejvhodné;jsi déleni pro pedagogické ucely takto:
* hry voFivé: a) ulohové ¢i namétové
b) dramatizacni
¢) konstruktivni
= hryspravidly: a) hry pohybové
b) hry didakticke.

Podstatou #vofivych her je odrazet okolni zivot, zaci Ssi sami urcuji cil, obsah
a pravidla. Ndamétové hry maji za kol rozvijet naméty z bézného zivota. V podstaté
se jedna o hry roli. Dramatizacni hry jsou specifickym druhem her v primarni Skole.
Konstruktivni hry rozvijeji ptedstavivost, pozorovaci schopnosti, pfiblizuji pracovni
¢innost, uplatiiuje se prace s riznym matridlem.

Hry s pravidly omezuji do urc¢ité miry tvofivost déti. Maji dany obsah, pravidla
| postup. Nékdy je obtizné rozlisit hranici mezi hrami tvofivymi a hrami s pravidly.

Odligné je déleni her podle Cailloise (in Simanovsky 2002, s. 22):

hry souperivé, hry nahod, napodobeni a hry zazitku a vzruseni.
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Naproti tomu Fontana popisuje tfidéni her podle Buchlerové (in Fontana 2010,
s. 52) podle jejich obsahu. Ttidi je na hry: funkcni, fiktivni, receptivni a konstruktivni.
Postupné se s piibyvajicim vékem déti pridava jesté paty typ her, jez obsahuje pevné herni

postupy, totiz hry s pravidly.

Petty (2008, s. 188 — 202) se zabyva metodami aktivniho uceni a rozd€luje hry
na univerzalné pouzitelné, mezi néz patfi rozhodovaci hry, kvizy, soutéze, problémové
ukoly a seznamovaci hry, na hrani roli a scénaru a na simulacni hry. Dale se podrobnéji

zabyva hrami pro osvojovani jazykovych a komunika¢nich dovednosti.

4. 2 Didakticka hra

4. 2.1 Pojem, znaky, podstata didaktické hry

Didakticka hra je paralelou spontanni ¢innosti déti, ma ale své didaktické cile.
Muze se hrat ve tiid€, na hfisti, v piirodé. Ma sva pravidla, probiha pfi ni pribézné fizeni
a na zavér vyhodnoceni. Je urcena pro jednoho zéka, dva zaky, skupiny i celé tiidy. Ucitel
mize mit roli organizatora nebo jen pozorovatele. Jeji piedosti je, Ze probouzi zajem,
zvySuje participaci zakd, podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu, spolupraci i soutézivost,
nuti je vyuZzivat své poznatky a dovednosti. Nekteré didaktické hry jsou velmi podobné

situacim z realného Zivota déti (Pricha et al. 2003, s. 43).

Podle Pausewangové (1194, s. 5) didaktické hry vyuzivaji u ditéte jejich radost
Z uCeni. Jejich cilem je rozvijeni znalosti, schopnosti, dovednosti. Didaktické hry vytvaii
veselou atmosféru a vychdzi vstiic potfebam ditéte hrat si. Dit¢ se uci hrou nepiimo,

presto dochazi k plnéni jednoho i vice ucebnich cilt.

., Didaktickou hru mizeme definovat jako seberealizaci zakii, rizenou urcitymi

pravidly a sledujici vychovné-vzdéldvaci cile* (Valisova, Kasikova 2011, s. 209).

,Hra je vedle prace a uceni jednou ze zakladnich forem Ccinnosti. Na rozdil
od prdce a uceni se ale jednd o svobodné volenou aktivitu* (Matiak, Svec 2003, s. 126).
ProtoZe neexistuje zddna piesnd a jednotna definice didaktické hry, neni ani sestaven uplny
piehled her. Nékteti do této kategorie tadi vSe, co patii k tvofivé, alternativni,
seberealizatni, zajimavé a pfirozené ¢innosti provadéné ve kole. Manak, Svec povazuji
didaktickou hru za jednu ze zakladnich ¢innosti, jejiz cil a hodnotu ma v sobé sama

a je prizptsobena pedagogickym cilim.
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Manak, Svec (2003, s. 128) rovnéz uvadéji, 7e hra sama o sob& nemé piesnd
vymezené didaktické cile. LiSi se tim od didaktické hry, kterd musi tuto skutecnost
prekonat. Didaktickda hra by méla byt na pomezi mezi hrou a uéenim. Ucitel usiluje
0 prirozené sepjeti ueni a hry. Nemélo by dojit k potlateni podstaty a smyslu hry,
ale zaroven musi zdstat smysl a cil vyucCovani. Didakticka hra tak ztraci ¢ast
své spontannosti, svobody a nevazanosti, aktivity jsou pfizpisobeny pedagogickym cilim.
Zéroveti by si ale hra méla zachovat vétsinu znak® hravé Ginnosti. Zaci si uréité omezeni

dané usmérnovanim k cili pfi spravném pedagogickém vedeni mnohdy ani neuvédomuji.

Kvétoslava Satlerova (1993, s. 7) charakterizuje didaktickou hru jako ,prirozenou
cinnost ditéte, ktera mu poskytuje poznatky a dovednosti formou hry a pomdaha prekonavat

i ty nejvetsi potize pri vyuce .

Didakticka hra je vhodnym prostfedkem k tomu, aby zaci dobie zvladli ucivo,
aby se t&sili na vyuku a ziskavali nové védomosti a dovednosti pfirozenou a piijemnéjsi
cestou. Proto zejména v 1. ro¢niku zakladni skoly by m¢l byt na motivaci a na hru kladen
velky duraz. Didaktickd hra nepfinasi jen zabavu, nybrz v zacich podporuje i snahu
vyniknout. Zaroven podporuje jejich sebevédomi, sebeovladani a smysl pro spravedinost
(Santlerova 1993, s. 7).

Didaktické hry jsou charakteristické tim, Ze maji vzdy urcity edukacni cil.
K jeho plnéni by mélo dochazet hlavné vlastni ¢innosti zakd. Proto didaktickou hru fadime
mezi metody aktivizujici. Zaci si osvojuji uréité dovednosti, védomosti a zarovei dochazi
k plnéni vychovnych cili. Diky didaktické hie se Zaci uci feSit konkrétni problémy,

adaptaci na nové podminky.

Cilem didaktické hry je tedy rozvoj tvurcich schopnosti ditéte, a to nejen v oblasti
intelektudlni, ale mimo jiné i1 v oblasti mezilidskych vztahti. Hra mizZe byt velmi dobrym
pomocnikem pii rozvijeni socidlnich vztahti, u¢i dit€ spolupracovat a komunikovat
S druhymi, soucitit s druhymi, zit snimi, ziskavat kontrolu nad svym jednanim

a také schopnost sebereflexe. (Santlerova 1993, s. 7).

Nelesovska, Spacilova (2005, s. 174) o didaktické hie uvadéji: ,,Jednd se o hru,
ktera ma strukturovany charakter. Je organizovana ucitelem a je podrizena didaktickému
cili. Jde o cinnost s jasnymi pravidly, coz vSak nevylucuje urcitou davku tvorivosti.
Umoznuje spojovat spontanni détskou cinnost s cilevédomou praci a ucenim. Vyhodou je,

Ze poznavani a uceni zde probihaji nendsilne, zabavnou formou. *
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Didaktické hry jsou podle NeleSovské, Spacilové zaméfeny na upeviiovani
poznatkl, dovednost jejich uplatnéni, na rozvijeni rozumovych schopnosti, rozvijeni
smyslového vnimani. ZvySuji motivaci zaku a jejich aktivitu. PfinaSeji détem radost
ze hry, podporuji spolupraci, rozviji i socialni vztahy mezi zaky, a Vv neposledni tad¢

také komunikaci (2005, s. 174).

Didakticka hra je tedy edukacni ¢innost, kterd smétuje k urcitému didaktickému cili
a ma dana pravidla, kterd musi byt dodrZena. Je tfeba, aby m¢l ucitel tyto hry pfedem fadné
promyslené. Pro zdky na prvnim stupni ZS jsou diilezité hry kooperativni, ve kterych se uci

spolupracovat se svymi spoluzaky.

Podle Nelesovské, Spacilové, (2005, s. 174) v didaktické hie mizeme rozlisit

jeji zékladni prvky. Jsou to:

- ttkol ve hre - je vhodné, aby byl zajimavy, pfiméfeny, aby slouzil didaktickému cili

- ¢innost behem hry - je vymezena, zak ma pocit, ze si hraje a neuci se

- pravidla hry - uréuji, co dit¢ mize délat, co ne, plni vychovnou funkci, odpovidaji
véku déti, musi byt konkrétni, jednoducha, jasna

- Vysledek hry - znamena feSeni ukolu, hodnoceni vysledku hry i jejiho prubéhu,

odmeéna - zaky pochvalime a spravedlivé ohodnotime jejich vykon.

4. 2. 2 Pozadavky na didaktickou hru
Pfi hie dodrzujeme pravidla (Nelesovska, Spacilova 2005, s. 174 - 175):

= respektujeme vékové a individualni zvlastnosti zaka
= obsah hry musi byt vhodné zvolen vzhledem k pomtickam a metodam
= jasné vysvétleni pravidel a dobré organizace

= vyhodnocent, jestli hra splnila stanoveny cil.

Také Santlerova (1993, s. 7, 8) uvadi, ze aby bylo dosazeno stanoveného cile
didaktické hry, jsou jeji pribéh a zakonitosti podfizeny urCitym pravidlim,
ktera odpovidaji zakonitostem didaktiky.

Mezi spole¢né prednosti détské i didaktické hry patfi radost z vykonavané

¢innosti, svobodné rozhodovani ditéte, spoleCensky kontakt s ostatnimi zdky a celkova
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ptiprava pro dospélost. Kdyz si dité hraje, nehraje si jenom ,,jako®, hraje si ,,doopravdy*.
Celou svou osobnost vénuje hie a s maximalni aktivitou a efektivitou se ¢innosti vénuje,

Z ¢ehoz vyplyvaji stejné maximalni a efektivni vysledky této ¢innosti.

Tomas Houska (in Santlerova 1193, s. 8) vytyCuje zdkladni pozadavky
na didaktickou hru a cviceni:
* m¢ély by rozvijet aktivitu, z4jmy, fantazii a tvotivost déti
* musi mit jasny cil (zakim ho nezduraziiujeme a nepfipominame)
= musi byt pfitazliva
* rozvijené védomosti a dovednosti musi navazovat na jiz zvladnuté.

4. 2. 3 Klasifikace didaktickych her z riznych hledisek

Tématu didaktickych her se vénovala fada autorli, ktefi pfinaSeli pohledy
na tuto problematiku z rtiznych uhlu a klasifikovali hry podle odlisnych hledisek. Néktera
rozdéleni vychazeji z psychologické podstaty her a jejich primdrniho zaméfeni na oblast,
kterou rozvijeji. Jini tento fakt podfizuji potiebé uspofadat hry funkéné a efektivné

Vv konkrétni publikaci.

Pausewangova (1994, s. 5) napiiklad ve své knize dé€li hry podle narocnosti

na ptipravu pro ucitele.

Jako jedno z nejvhodngjsich se zda rozdéleni her podle Santlerové (1993, s. 5),
Které vychazi z potfeb didaktiky éteni a psani. Jako zakladni kritérium pro Klasifikaci her

uziva cilovou oblast, kterou ma hra rozvijet. Jedna se o hry:
» didaktické hry k rozvoji smyslového vnimdani (hry senzorické)

Hlavnim tucelem téchto her je rozvijet smysly déti, a to piedevSim ty,
které jsou potiebné ke Cteni a psani. Jedna se o hry Krozvoji zrakového vnimdani, hry

k rozvoji sluchového vnimdani a hry k rozvoji hmatu.
* hry intelektudlni

Do této kategorie spadaji hry primarné rozvijejici mySleni. Spadaji sem rébusy,
hadanky, hlavolamy, piibéhy s otevienym koncem, skladanky, hry, ve kterych Zaci
odhaluji vztahy, podobnosti, nadfazenosti, seskupuji prvky. Ugelem téchto her
je piedevsim rozvijet mysleni, pamét, pohotovost a predstavivost. U déti na 1. stupni ZS
musime mit neustale na paméti, Ze zakladem jejich zdarného pochopeni a pamét'ovych

operaci je manipulace. Neni Zadouci zahlcovat jejich pamét’ tidaji, které si mohou vyhledat
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v encyklopediich a slovnicich, podstatny je v tomto v€ku rozvoj fantazie a tvofivosti.
Je dulezit¢ zaky podporovat v realizaci vlastnich napadi a pland. Intelektualni hry
dale ¢lenime na: hry k rozvoji paméti, hry k rozvoji pohotovosti a piedstavivosti

a hry k rozvoji pozornosti.
= hry k rozvoji reci (hry zamérené k rozvoji artikulace a slovni zasoby)
»  hry k rozlisovani hlasek a pismen
= hry se slabikou
= hry se slovy
*  hry na kontrolu porozumeéni.
Valisova a Kasikova (2010, s. 210) pfinasi déleni her podle:
» doby trvani (kratkodobé a dlouhodobé)
* mista, kde se odehravaji (ve tiide, mimo ni)
= podle druhu prevladajicich cinnosti (osvojovani védomosti, intelektovych
¢i pohybovych dovednosti)
= podle toho, co se hodnoti (kvalita, kvantita nebo cas vykonu)
= podle toho, kdo je hodnoti (Zakovska porota, ucitel)
= podle toho, kdo je pripravuje (Zdci, ucitel, jiné osoby).
Zcela jednoduse hry déli Kotrba a Lacina (2007, s. 119), a to na hry:
* neinterakcni
» interakcni

Neinterakéni hry jsou takové aktivity, kdy je zamezeno vzajemnému ovliviiovani
hracu, kazdy je tak nucen hrat sdim za sebe. Ucitel pouze monitoruje tfidu, usmérnuje zaky,
kontroluje dodrzovéani pravidel. Na konci hry se nesmi opomenout sd€leni spravnych
vysledka ¢i fesent.

Interakéni hry jsou oproti tomu takové cinnosti, ve kterych se hraci
svym chovadnim a jednanim ovliviiuji navzajem, komunikuji spolu, reaguji na tah

protihrace, na momentalni situaci, ¢i fesi strategii uvnitt svych hracich tymu.

Je obtizné podat kompletni vycet typu, tfidéni ¢i klasifikaci didaktickych her.
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Nekteré didaktické hry se stavaji pro zaky tvotivou simulaci skute¢nosti s edukacni intenci,
poskytuji zakim uspokojeni, moznost Seberealizace, nabizi jim voln¢jsi, alternativni
aktivity, které jsou pro n¢ zajimavéjsi, ptrirozenéjsi a citové bohatsi nez tradi¢ni postupy

(Manak, Svec 2003, s. 126).

Kazdy pedagog si navic hry déli podle toho hlediska, které nejvice vyhovuje

jeho potiebam a zaméteni.

4. 2. 4 Didakticka hra jako vyucovaci metoda

Vyucovaci metody, jak uvadi NeleSovska, Spacilova (2005, s. 171)
se ve svém vyvoji postupné meénily podle historickych a spoleCenskych podminek
vyucovani. Postupné se rozviji konstruktivistické pojeti vyucovani. Ucitel vytvafi
podminky, aby zak dosahl co nejvys§iho rozvoje. Zak v procesu uceni aktivné objevuje
nové poznatky arozviji své schopnosti na zaklad¢ tvofivého pfistupu. Toto pojeti
je vychodiskem vSech snah o modernizaci vyuCovacich metod. Zvlasté v posledni dobé
se hledaji riizné alternativni metody, které vyzaduji predevSim vlastni poznavaci ¢innost
zaka, jeho aktivitu, tvofivost a samostatnost. Jedna se o tzv. aktivizujici metody.
Mezi né mizeme zafadit vedle metod diskusnich, situa¢nich, inscenac¢nich,

vedle problémového ¢i projektového vyucovani, také didaktické hry.

Didaktickou hru je mozné zafadit ve vSech castech vyucovaciho procesu.
Bé&hem vyucovani mize hra poslouzit jako tvodni motivace, pfi osvojovani nového uciva,
dale se uplatni velmi cennym zplisobem pii opakovani a procvicovani uciva. Ucitelé
primarni Skoly casto zafazuji seznamovaci hry, hry na soustiedéni pozornosti,
hry na uvolnéni a relaxaci zaki, na rozvoj smyslového vnimani, paméti rytmu, prostorové
orientace, hry na ptedstavivost a tvofivost, své misto ve vyuce si ziskaly i hry na vztahy
ve skuping, tj. hry zaméfené na osobnostni a socialni rozvoj (NeleSovska, Spacilova 2005,

5. 175).

Cingera (2007, s. 94) uvadi, ze ve vyuce se mizeme setkat s didaktickymi hrami,
které jsou prostiedkem pro opakovani latky nebo motivaci k vykladu. Hry slouzici
k opakovani latky se skladaji z téchto fazi: vyhlaseni hry a vysvétleni pravidel,

hra a kontrola/oprava odpovédi, vyhlaseni vysledku.

V tomto piipadé jde hlavné o znalosti déti. Charakter soutéze je vétSinou bavi,

na druhou stranu je zde potlaceno kooperativni chovani pravé podporou soutézivého.
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Pro hry fungujici jako motivace k vykladu mizeme vyuzit slozitéjSich forem.

Vétsinou jde o simulaéni hry majici tuto strukturu (Cinéera 2007, s. 95):

motivace a vyhlaseni hry, rozdéleni do skupin a vysvétleni pravidel, hra, reflexe prubéhu
hry, shrnuti ,,poselstvi hry* pedagogem, navazujici vyklad. Takto postavena hra pifinasi

zakim vetsi motivaci pro nadchazejici probiranou latku.

Kalhous, et al. (2002, s. 324) v kapitole o metodach vyuky zminuji, ze didakticka
hra jako metoda zaznamenala na =zaklad¢ snahy o alternativni pfistupy k vyuce
V poslednich letech zvySené uplatnéni. Prostfednictvim her se daji s zaky feSit slozité
uéebni ulohy, nebot’ hra se pro né stava silnym motivaénim ¢initelem, ktery je schopen

zna¢n€ zmobilizovat jejich kognitivni potencial.

Petty (2008, s. 40) vidi moznost splnéni jedné z praktickych a emocionalnich
potieb zaka — potfeby motivace. ZkuSeni uéitelé pokladaji motivaci za piedpoklad
uspésného uceni. Nékdy je nejveétsim ukolem primét zaky k tomu, aby se ucit chtéli.
Jestlize se zaci ucit nechtéji, mize se jejich uceni stat natolik neefektivni, Ze se nenauci
témét nic. Kdyz vime jak zaky motivovat, muzeme jejich tempo uceni a hlavné

chut’ se ucit podstatné zvysit.

Taktéz LokSova a Loksa (1999, s. 9) hned v tivodu své knihy podtrhuji obrovsky
vyznam motivace mimo jiné predevsim v souvislosti s u¢ebnim vykonem zakd. Motivace
muze vyznamnou mérou napomoci K vyrovnani napéti mezi pozadavky na uceni
a osobnostnim vybavenim, jimz disponuje zék. Didakticka hra je vybornym prostfedkem
motivace ve vyuce.

Vliv didaktické hry na zaka - v rdmci vyucovani miiZe plnit tfi funkce:
* InStrumentalni - pii rozvoji poznavacich procesi a utvaieni dovednosti
= diagnostickou - jako prostiedek diagnozy a autodiagnozy
= existencialni - jako prostiedek rozvijeni vnimavosti, uvoliiovani bariér tvofivosti,
rozvijeni lidského potencidlu, feSeni komunikac¢nich problémi skupiny

a dynamizace jeji struktury (Sochorova 2011).
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4. 2. 5 Didakticka hra, prostiedek rozvoje reci a komunikace zaki

., Rozvoj 7eci se neuskutecniuje izolované, ale je velmi tésné spjat se zdokonalovanim
poznavacich funkci ditéte. Re¢ miize dité zvlddnout a rozvijet ji, ma-li pro to zdkladni
fyziologické a psychicke predpoklady. Musime mu vsak vytvorit isocialni podminky,
aby se s reci seznamilo a mohlo ji napodobovat. Proto je nezbytné, aby ucitel ucil Zaky
spisovnému jazyku a citlive pristupoval k nareci a vadam veci. V recovém projevu
si v§imdame artikulace hldasek, slovni zdasoby, obsahu, co dité sdéluje a socidlniho uZiti reci

“ (Santlerova 1993, s. 22).
Déleni her k rozvoji fe¢i dle Santlerové (1997, s. 22 — 41):

a) hry k rozvoji artikulace: Je nezbytné u déti dbat na to, aby spravné vyslovovaly hlasky,
nedélaly ve vyslovnosti chyby a vyslovovaly zieteln€. Jinak hrozi, ze nebudou schopny

spravné vystihnout fonémy odpovidajicimi pismeny.

b) hry k rozvoji slovni zdsoby: Rozvijeni komunikativni kompetence patii ke klicovym
ukolim nejen v predmétech vyukové oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Schopnost

komunikovat je zakladnim pfedpokladem pro uceni.

¢) hry k rozliSovani hlasek a pismen: Pfi vstupu do Skoly zaci pfichazeji s pfirozenou
touhou naucit se Cist. Néktefi zaci Ctou jiz plynule, zatimco jini poznaji jen nékolik
pismenek nebo neumi zadné. Tato pocatecni faze je pro ucitele obtizna, ale pravé diky
didaktické hie je mozné ji uspésné zvladnout.

d) hry se slabikou: Vyuka ¢teni ve vétsiné soucasnych ceskych $kol stavi na praci
se slabikou, ktera pro tyto potfeby pifedstavuje zakladni ptfirozenou jednotku mluveného
jazyka. Zvladnuti ¢teni slabik jako celkl je pomérné jistym ukazatelem, ze v dalSich fazich
jiz dit€¢ bude prochazet Ctenafskym vyvojem bez problému. Bohuzel ¢teni izolovanych
slabik beze smyslu pro dité neni nikterak motivujici a pfitazlivé. Proto je nutné vénovat
této Casti vyuky maximalni energii a zaméfit se na to, jak praci zpestfit a ozivit tak,
aby byla pro zaky zajimava.

e) hry se slovy: Zaci by méli dokazat na konci prvni téidy &ist plynule a s porozuménim
cela slova. Po zvladnuti dovednosti Cist slabiky nastupuje syntéza slabik. Plynulosti zaci

dosahuji prostfednictvim automatizace.
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f) hry na kontrolu porozumeéni: V dne$ni dobé¢ je kladen opravnény diraz na dovednost Cist
s porozuménim. Smyslem Cteni je porozumeéni textu a ziskdni informaci. Pokud dité
Cte Spatn¢, nerozumi textu. Jestlize nerozumi textu, ¢teni jej nebavi a neni motivovano
k dals$imu ¢teni, které nutné potiebuje k tomu, aby se ve ¢teni zlepsilo. Je tedy nutné
od poc¢atku vyuky klast diraz na porozuméni textu, udrzovat v Zacich zajem o Ctené.
O precteném si povidame, v pocatcich ¢teni vyuzivame metody parového cCteni,
doplitujeme Cteni pohybovou slozkou, vizualni oporou, podnécujeme v zacich premysleni
o ¢teném, jejich aktivni pfistup, rozvijime vyjadifovaci schopnosti, podnécujeme je k tomu,

aby chtély o textu mluvit. K plnéni téchto nasSich cilii nam vyborné€ poslouzi didaktické hry.

4. 2. 6 Priprava a realizace didaktickych her

Kalhous, et al. (2002, s. 324) usuzuji, ze piiprava vyuky, v niz se ma didakticka
hra jako metoda realizovat, je pro ucitele znaéné narocna a vyzaduje ,, funkcni promysleni
obsahové i organizacni ndplné, materialni zajisténi, vyber skupin i postupnou pripravu
Zaku.

Bylo by vhodné, aby si kazdy ucitel postupné potizoval urCitou kartotéku her
pro své vyucovaci predméty, uvadéji Kalhous, et al. (2002, s. 324). Valisova a Kasikova
(2011, s. 210) navrhuji po odzkouseni her dokumentovat hru v nasledujici struktufe: nazev
hry, pomtcky (popf. naroky na pfipravu), pravidla hry (struéné, jasné, vystizné), cil hry,

instrukce pro uditele, zpisob hodnoceni, varianty hry, hlavni namét na diskusi.

Pribéh a vysledek hry zalezi na pfistupu a zkuSenostech pedagoga, ktery vSe musi
organizané zvladnout. Musi posoudit, kterd z her je vhodna pro konkrétni vychovny
avzdélavaci cil, vzit v Gvahu vék a moZznosti zakd. Pro mladsi Zaky by mél volit
jednodussi a méné ndrocné hry a s postupujicim vekem piiddvat na narocnosti.
Velké pozornost by méla pattit metodické ptipravé. To znamena pecliveé provést didakticke

upravy tak, aby hra splnila pfedpokladany cil. (Kotrba, Lacina 2011, s. 116, 117).

Metodicka piiprava k za¢lenéni didaktickych her do vyuky (Manak in Kotrba,
Lacina 2011, s. 117):

= vytyCeni cild hry (kognitivnich, socidlnich, emocidlnich, ujasnéni davodi

pro volbu hry)

57



= diagnéza potiebnych védomosti, dovednosti, zkuSenosti zaki, priméfena

narocnost hry
= yjasnéni pravidel hry, jejich znalost zaky, poptipad¢ jejich obména

» vymezeni Ulohy vedouciho hry (ktery ma na starosti fizeni a hodnoceni vysledkt

hry, svéteni této funkce zaktim, pokud to jde)
= stanoveni zpisobu hodnoceni (diskuse, otazky)
= zaji$téni mista, vhodné uspofadani mistnosti, Giprava prostiedi
= piiprava materialu, pomiicek
= promysleni ptipadnych modifikace, variant, iniciativa zakt
= rozvrh ¢asového limitu, prabéhu hry, asové moznosti zaki

ValiSova a Kasikova (2011, s. 210) upozornuji, ze ptiprava her musi vychdzet
z ucitelem sledovaného pedagogického zdméru, jemuz se podfizuje vSe ostatni.
Hra se zaklddd na napadu a urCuje jeji raz a tvoii zaklad pro formulaci pravidel.
Ta museji byt jednoducha a srozumitelna. Dal§im aspektem je pocet ucastnikti, poptipade
jejich seskupeni (dvojice, trojice, skupiny, jednotlivci, atp.). Dale musi byt formulovan
cil hry, soucasti vykladu pravidel je i seznameni s pfipadnymi pomickami. Dilezité
je Casto i prubézné hodnoceni vysledkt. Neékdy staci pouze stanoveni ¢asového limitu.

Jindy rozhoduje kvalita vykonu.

Didakticka hra klade naroky na pfipravu ucitele. Pfi planovani vyucovaci hodiny
musi dobfe promyslet, co bude jejim cilem, jaky bude obsah hry, metodiku provedeni,
materialy a pomicky, dobu trvani, seznameni s pravidly, organizaci zakd, zavér hry
a vyhodnoceni. Ucitel si musi promyslet, které védomosti a navyky se v pribchu

hry budou formovat.

Didaktickou hru zahajuje ucitel vhodnym tvodem - motivaci. Uvede jeji ndzev
anamét, urci tkoly, vysvétli pravidla, objasni funkci rozhod¢iho a zplisob feSeni sport
auvede Cas zahajeni a ukonceni hry a podminky vitézstvi. U¢itel rozdéli zaky do skupin,

pokud je tiecba. Na dany povel za¢nou zaci hrat. Ucitel hru fidi tak, aby nepusobil rusive.
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Didakticka hra ma obsahovat:
= didakticky cil (ceho chceme pomoci hry dosahnout)
= pravidla (na zakladé ¢eho se bude hrat, podminky hry)
= obsah (motiva¢ni ramec, pfitazliva ¢innost)

Zda se ucitel aktivné udastni hry, zileZi vét§inou na jejim typu. Cincera
proto piinasi tii varianty uéitelova piisobeni ve hite (Cin¢era 2007, s. 71, 72):
= garant pravidel a facilitator priibehu
* aktivni pozorovatel
*  ucastnik

Jako garant se projevuje zejména v diskusich, kterou pouze fidi, ale nezdiraziuje
svoje postoje. Také se tak projevuje v pfipadé, kdy zadavad instrukce, méfi Cas,

dba na dodrzovani pravidel ¢i na bezpecnost.

Aktivni  pozorovatel se  vyskytuje  spiSe v rolovych  hrach,
které sice jako didaktické hry nebyvaji tak casté, ale do vyuky se pii vhodné ptilezitosti
také daji zatadit. V tom piipad¢ se miize ucitel stat soucasti ptibehu, a tak jej v pifipade

nutnosti mirn¢ korigovat.

Jako pfimy ucastnik vyrazné posili motivaci zakt ke hte, jeho ucast bude zcela
jisté naleZité ocenéna.
Sochorova uvadi pozice uclitele ve hie: (Sochorova 2011)
»  vytvari, vybird a pfipravuje hry do vyucovani
= zajiStuje materidlni a socialni podminky
= reguluje tempo
= dba na zapojeni vSech zakl do hry, vytvaii prostor pro jejich projeveni se

»  zabranuje konfliktim a vz4djemnému poskozovani zaki.

Ucitel projevuje:

= angaZovanost a zajem o deéni — Zaci by méli citit, Ze jejich ndzory nejen piijima,
ale ze je chape a respektuje, zabyva se jimi

= citlivost — mél by dokazat netidit se vlastnimi preferencemi a predsudky,
nechat dostatek prostoru pro projeveni nazort a prozitkti druhych

*  pochopeni pro vyvoj deni — mél by umét najit hranici pro naplnéni své role

vedouciho pii sou¢asném vedeni skupiny zakt k samostatnosti
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= toleranci
= respekt — ke zkuSenostem, znalostem a postojim zaka

= odhad — mél by umét vystihnout, kdy zasahnout do prib¢hu hry.

Vybér her a specifikace jejich obsahu provadi ucitel s ohledem na probranou latku
a vyukovy cil svédomim, co je tfeba procviCovat. Je velmi dilezité, aby si pedagog
dikladn€ promyslel, ve kter¢ hodin¢ hru aplikuje, ve které casti, ke kterému ucivu
se bude vztahovat, zda je jejim cilem obsah uciva pfiblizit ¢i zopakovat. Vybér hry nesmi
byt nahodily, ale promysleny tak, aby hra samotna splnila cil, pro ktery byla vybrana.
I kdyZ si u¢itel hru do hodiny pfipravi, nemél by v zadném ptipadé¢ trvat na tom,
aby za kazdou cenu probéhla. Vzdy je nutné zohlednit aktualni podminky a klima ve tfid¢.
To tzce souvisi s chuti zaka hrat a nadchnout se pro danou ¢innost. U¢itel mize pribéh
hry ovlivnit vhodnou motivaci a svymi pedagogickymi schopnostmi, dovednostmi

a kvalitami (Sochorova 2011).
Pripravna faze her:
= organizace — skupinova prace, individualni, parova, apod.
= misto — Ve tfidé€, venku, v lavici, v kruhu
= cas — kolik vénujeme hte Casu,
= vybér hry — smyslem a cil hry
= pomiicky — jejich pfiprava, naro€nost.
Faze aplikacni:

» zaddme instrukce — nazna¢ime smysl hry, vysvétlime détem pravidla, co budou

ve hie délat a kolik maji na hru ¢asu
= pribéh hry — zajistime ,,psychické bezpeci®, budeme se snazit vhodné reagovat
na projevy problémovych ¢i pasivnich jedinct
Pedagog si musi dat pozor, aby predasnym a pfiliSnym pievzetim aktivity
nepfeménil pribéh hry v ilustraci, ktera osvézila vyuCovaci hodinu, ale ztratila

svou vychovnou hodnotu. Zajimavost, pfitazlivost a ptfirozenost hravé Cinnosti podstatné

sniZzuje narocnost souc¢asné probihajiciho uciva.
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Ucitel by se nem¢l bat ticha, mél by nechat zdkiim urcitou dobu na rozmysleni
odpovédi a piekondni obav z nézorli ostatnich zdki. Na zavér je tieba s zaky shrnout

poznané (cil) a zajimavé véci. (Sochorova 2011)
Faze hodnotici:

. Vyhodnoceni her je tézistem ucitele. Kladeni otdzek a naznacovani moznych
vazeb vede zdky kpochopeni deni v prubeéhu hry a kporozuméni poznatkii,
ktere v ni ziskali*“ (Sochorova 2011).

Pro hodnoceni didaktickych her je dilezité, aby ucitel védél, jak dité¢ hru proziva.
Ani pro ucitele neni hodnoceni svych zakl bez rizik. Musi dbat na objektivnost vyi¢enych
hernich zavért tak, aby zaci nepocitili nespravedlnost ¢i kiivdu. VSechna kritéria
pro hodnoceni musi byt transparentni a srozumitelna pro vSechny zéky, ktefi je maji znat
pfed zahdjenim hry. Tato kritéria jsou také soucdsti pravidel. Zavér a vyhodnoceni hry

je soucasn¢ kontrolou pro hrace, jak pravidla dodrzovali a zhostili se daného ukolu.

Ptfi hodnoceni se mlzeme inspirovat doporu¢enim pro provadéni hodnoceni

u metod aktivniho uceni D. Sitné (2009, s. 62):
* hodnotime pribézné, casto chvalime
= konstruktivné a pozitivné (vyuziti hodnoceni k motivaci k dalsi praci)

= vice oblasti prace zaka (napi. znalosti, dovednosti, komunikace, tymovou

spolupraci, pfinos pro pozitivni atmosféru ve skuping, apod.)
» K hodnoceni pouzijeme rizné techniky (tabulky, kresby, body, atp.)
* vyuzijeme i negativni hodnoceni k podpoie zaki
* hodnoceni formou prezentace vysledkl prace
= zafazujeme techniky sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zakt

Jednou z forem hodnoceni je sebehodnoceni, které muze byt i soucasti reflexe
po hie. Sebehodnoceni mlize byt Gstni 1 pisemné. Kazdy sam si poklada otazky a odpovida
na to, co mu hra pfinesla nebo je mozno téz sebehodnoceni zapisovat do zaznamového

archu.
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4. 2. 7 Reflexe didaktickych her

Reflexe: ,, Neucime se ze zkuSenosti, ucime se z reflexe ze zkusenosti. **

J. Dewey

Simanovsky (2008, s. 23) zdtraziiuje, Ze stejné dilezité jako si hru zahrat
je sednout si po jejim skonéeni a sdilet pocity, dojmy a napady, které méli zaci béhem hry.
Sdileni piedpoklada porozuméni a empatii a vyzaduje vytvotit pro zaky bezpecny prostor
pro komunikaci bez ironie a zesmésnovani. Jde pifi ném o spontanni vyjadieni pocitii slovy
¢1 neverbalné. Sdileni je moZné nejen spolené, ale 1 skupinové ¢ive dvojicich.
Néekdy spolu mohou mluvit nejdiive ve dvojicich, ve kterych spolupracovali,

a pak to nejpodstatnéjsi pienesou do spole¢né rozmluvy.

Pro sdileni, pro rozhovor po hi‘e plati nékteré pravidla:
» kazdy mluvi za sebe, ne za jiné¢ho nebo za vSechny
*  mluvime konkrétné k véci
= respektujeme pravo druhého na jakykoli nazor, postoj, stiiddme se
= uditel zadné téma netabuizuje, debatu koriguje nebo zastavi, ma pravo veta
= ucitel dodava ze svych pocitil jen to, co pomaha skupiné ¢i ji povzbudi.

Valenta (2008, s. 288) tika, ze postata reflexe je ,,...de facto ucebni situace
venovand zhodnoceni zkusenosti, ktera nové vznikla v pribéhu predchozi akce.
Dale zjistuje, ze pokud zkuSenost Zakl nepodrobime reflexi, uceni sice nastat miZze,
ale nemusi. A pokud nastane, nemusi byt efektivni, jako kdyz reflexe prob¢hne. Reflexe
pomaha systematizovat zazitek, v€lenit jej do struktury stavajici zkuSenosti a obohatit

jim naSe prozivani a jednani do budoucna.

Soucasti reflexe je pfipomenuti toho, co se odehralo, zpétna vazba (Co jsem
vnimal, jak to na mne zapisobilo), hodnoceni (jaké kvality, hodnotu tomu pfipisuji),

pouceni — zobecnéni, plan zmény, opatfeni pro dalsi ¢innost, pro ponauceni.

Reflexe ma funkci rekapitulujici — popisujici (Co se délo?), zpétnovazebni
(Co ajak vidim?), vysvétlujici (Jak tomu mam rozumét?), hodnotici, sebepoznavaci, uéici,
socialni, psychohygienickou, transferovou (Jak pouzijeme to, co jsme se naucili, v jinych

situacich?), tidici a planovaci.
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Reflexe ovliviiuyje cil v oblasti obsahu hry, v oblasti zpGsobu hry, a také cil

Vv oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje.

Zpétna vazba pro zaky — je dilezité védét, na co se zaki ptat. UcCitel by mél klast
promyslené otazky, které podnécuji zakovu touhu odpovédét. Tyto otazky jsou oteviené,
nuti tak k zamysleni se nad odpovédi, ne jen prosté vyf¢enému ano/ne. Ptame se napiiklad:
Co se nam podarilo? Proc jsme se nedopracovali k cili? Co bylo podle vas pricinou?
Co byste udeélali pristé jinak? Co jste se noveho naucili? Jak jste postupovali ve skupiné

pri praci? Jak jste si pomahali? Kdo ti ze skupiny pomohl? Co vas prekvapilo, potésilo?

Cincera nabizi varianty otazek. Jako vhodné povazuje ty, které za&inaji ,, Proc, ...
Jak bys vysvetlil ..., Co Si myslis o..., Srovnej..., Jak se lisi ..., Jaky je rozdil ..., V cem
je podobné ..., K cemu bys prirovnal ..., Jaké jsou priciny (disledky) ..., Jak bys reagoval
..., Co kdyby...“ (Cingera 2007, s. 81). Pfedklada nam i otazky, kterych bychom se méli
vyvarovat. Jsou to otazky uzaviené, neposkytujici moznost diskuse (,, Spolupracovalo
se vam dobre?*), slozité, skladajici se z vice otazek najednou (,,Jak jednal Karel?
Bylo to tak sprdavneé? Jak byste reagovali vy?“), manipulativni, navad&jici na odpoveéd’,
kterou chceme slySet (,Nemohli bychom najit jesté vhodnéjsi reseni? ™), direktivni

(,, Karel ndam k tomu jesté nic nerekl! ) (Cinéera 2007, s. 81).

Zaver teoretické casti

Ucitelovo pojeti vyuky je rozhodujicim ¢initelem v efektivnosti vyuky, v otdzkach
motivace zakli a samoziejmé také v oblasti rozvoje jejich komunikacnich schopnosti.
Protoje na kazdém uciteli, aby se snaZil pracovat tak, aby jeho vyuka
byla co nejefektivnéjsi, pestra a zajimava, aby napomahala zakiim rozvoji jejich schopnosti

a dovednosti. Castgj$i pouzivani didaktickych her tomu miize velmi napomoci.
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5 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni tvoii soubor
didaktickych her a cviceni na rozvoj vyjadiovani a komunikace s naslednou reflexi a
postiehy z praxe. Druhd ¢ast je vénovéana dotaznikovému Setfeni pro uéitelé 1. stupné ZS

a zaky &tvrtych a patych t¥id ZS, zaméfeného na vyuzivani didaktickych her b&hem vyuky.

5. 1 Soubor didaktickych her na rozvoj vyjadirovani a komunikace

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je poukazat na bohaté moznosti vyuziti her
a cviceni na rozvoj vyjadfovani a komunikace a vytvofit soubor her pro vyuku na 1. st.. ZS
Snaslednym ovéfenim v praxi. Tyto hry by mohly pfispét jako pomocny material

pfi rozvoji komunikativnich kompetenci na prvnim stupni ZS nejen zacinajicim ucitelm.

Postupem tii let vznikl vcelku obsahly soubor didaktickych her a cviceni. Takika
vSechny hry byly v pribéhu let vyzkouSeny v praxi. Prvni ¢ast souboru tvoii podrobnéji
zpracované tematické listy s uvedenou reflexi her. Druhou ¢asti je zasobnik didaktickych
her a cviceni. Hry jsou pro vétsi piehlednost ocislované, srovnané podle vékoveé
naro¢nosti. V ivodu souboru je uveden jejich seznam. Nazev her je zvyraznén barevng.
V zahlavi kazdé hry se nachazi informace o didaktickém cili, ktery je zafazenim hry
do vyuky pInén. Dale je uveden jednoduchy popis hry, pomucky, pokud jsou tieba,
postiehy z odehranych her a ptfipadné mozné obmény hry. V zavéru souboru jsou uvedeny
naméty k reflexi. Soubor je doplnén ocislovanymi fotografiemi, které byly pofizené

s laskavym souhlasem d¢ti a jejich rodict.

Vétsina her, zafazenych v souboru, neni naro¢na na pfipravu ucitele, jsou snadno
pouzitelné a je mozno je uvést ve standardnich podminkach tfid i s odlisSnym vybavenim,
poc¢tem zaku, klimatem, apod. S mens$im pfizptisobenim her véku zakd je jich mozno
vétsinu hréat ve vice nez jednom roéniku ZS. Material plni vedle zékladniho cile, kterym
je rozvoj vyjadfovani a komunikace zaku, také vedlejsi funkci motivacni, vychovnou,
rozviji védomosti a dovednosti riznych predméti, ve kterych jsou hry zafazovany

a Vv neposledni fad¢€ rozviji priifezova témata, ptredevsim OSV.

Naméty na didaktické hry jsou cCerpany z nékolika zdroji. Nejvétsi podil
ma inspirace z literatury a internetu, dale Skoleni, inspirace od kolegl a vlastni napady,

které vznikaly pfi praci s détmi. Pouzit4 literatura je uvedena v zavéru diplomové préce.
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Obsah - Tematické listy

1) Bal6n

2) Vesmirna lod’

3) Historické pexeso

4) Upteny pohled

5) Kdo jsem - v koho jsem se prevtélil?
6) Misto vedle mne je volné

7) Dobry nebo $patny kamarad?
8) Hadej prostiedi

9) Jsem vas kamarad

10) Nas piib&h

11) Na Kecalka

12) Zavolej mi

13) Horka zidle

14) Vnitini fotografie

15) Slovni fotbal (Na ozvénu)
16) Klinika fam

17) Sibenice

Zasobnik didaktickych her a cviceni
1) Dechova cviceni spolu

cvienim na rozvoj vyslovnosti

2) Rezonanéni cviceni

3) Détské tikanky spojené s rytmizaci
4) Zpé&v pisnicek

5) Jazykolamy

6) Micek

7) Malovani

8) Pusinky

9) Otesanek

10) Recnici

11) Jaka muze byt

12) Mgsto, rostlina, zvite, ¢lovek, véc
13) Teticka z Ameriky

14) Hry na barvy

15) Rekni to jinak

16) Obchodni zastupce
17) Na basnika
18) Obrazky vét
19) Protiklady
20) Pismenkova polévka
21) Vesela Véra, rychla Renata
22) Véty podle abecedy
23) Nekonecéna véta
24) Co rad délam
25) Hry se slovy
26) Znas to zvite?
27) Hratky se jmény
28) Pexeso jinak
29) Poztraceny piib&h
30) Nekone¢na pohadka
31) Dokon¢i vétu
32) A pro¢?
33) Ospaly namoinik
34) Hra s abecedou
35) Slovni kopana z vyjmen. slov
36) Jaka muze byt
37) Krok vpted
38) Vyjmenovana slova nas bavi
39) Pro¢ a pro¢ a pro¢?
40) Jakou mas slovni zasobu?
41) Indianska jména
42) Rychlik
43)Ozvéna zaspala
44) Slovo — véta — slovo — véta
45) Nejcenngjsi pismeno
46) Popis svého kamarada
47) Slovni kulomet
48) Na spinkani
49) Sestav slovo
50) Kufr



51) Hadej, na co myslim

52) Ptibeh podle obrazkové osnovy
53) Na jediné pismenko

54) Pismenko hleda své slovo

55) Na ,,nevidomé*

56) Co se ti vybavi, kdyz feknu...
57) Vymysli ptibéh

58) Kouzelny kosik

59) Propagace cestovky

60) Vypravime pohadku

61) Rozvijeni fabula¢nich schopnosti
62) Vypravéni piibéhu

63) Abeceda — vypravéni

64) Personifikace

65) Rozstiihany obrazek

66) Zmatek, aneb zname piislovi
67) Na Martana

68) Nova Skola

69) Kresba podle zaka

70) Dokon¢it pohadku nebo piibéh
71) Narativni pantomima

72) Rozsypany piib&éh

73) Co t& napadne, kdyz teknu

74) Piislovi nas bavi

75) Véite — nevéite
76) Ne, nechci / ne, neudélam to...
77) Myslenkové mapy
78) Na rodinu
79) Carodgjny kosik
80) Spatna znamka
81) Vaje¢na povidka tety Berty
82) Pseudokomunikace
83) Vyznani lasky
84) Co bylo na obraze
85) Velka kaskada
86) Je to spravné?

87) Fantastické odpoledne

88) Co jsem udélal?
89) Ne, nechci
90) Tajemstvi predméti
91) Ulicka
92) Tii ptani zlaté rybicky
93) Co by se stalo, kdyby
94) Hadej, na¢ myslim
95) Hadat se dovoleno
96) Jak dobie se zname
97) Co se mi libi?
98) Sestav vétu
99) Pfeji si
100) Budoucnost
101) Blazinec
102) Na némého
103) Ztrata paméti
104) Loveci lidi
105) Mdj vnitini hlas (Alter ego)
106) Jak se citis?
107) Napis slovo
108) Co je to Stésti?
109) Interwiew
110) Ptibéh z vylosovanych slov
111) Neomezeny vladce
112) Na fe¢niky
113) Néco o sobé
114) Darek
115) Fotoscénar
116) Rozhovor s budoucnosti
117) Komplimenty (a kritika)
118) Rekonstrukce
119) Vlakové kupé
120) Hlasky v desti
121) Kouzelna truhla
122) Véta pocateéni a zavére¢na

123) Album fotografii
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5. 1. 1 Tematické listy

1) Balén

Cil: rozvoj schopnosti argumentovat, zdravé prosadit svij nazor, ale také ustoupit,
dohodnout se

Organizace: v kruhu na zidlich

Popis hry: Zaci sedi v kruhu, kazdy si vybere n&jaké povolani a sdéli ho ostatnim.
Poté si vSichni stoupnou na zidlicky a ,leti spolu v baloné. ,,Sedite v balonu a letite
a letite. Najednou balon praskl a udélala se v ném mald dira. Zacindte klesat. Asi budete
muset nekoho vyhodit... . Jednotlivi Zaci pak argumentuji, pro¢ by neméli byt vyhozeni
pravé oni, ale nékdo jiny. Dohaduji se, koho by vyhodili. Vé&tsinou je tfeba o tom,
kdo bude vyhozen, hlasovat.

Pak zac¢ne balon zase klesat a zase je potfeba n¢koho vyhodit, takze nasleduje
dalsi kolo argumentace a hlasovéani. A tak hra pokracuje dal, az v baloné zlistane jenom
jeden jediny, ktery se zachrani.

Reflexe: Poprvé byla hra hrana s vybérem povolani a vyhral lovec. Zaktim se hra libi,
né&jakou vlastnost, kterou se snazi obhajit a uhajit (napf. pracovitost, moudrost, inteligence,
radost, $tésti, sila, vira, vzdélani, krasa, upfimnost, Sikovnost). Podle déti vyhral chlapec,
ktery uhajil genialitu. Probéhne obsahla a velmi ziva diskuse, pro¢ byl kdo vyhozen,
jak se citil atd.

Postiehy: Pokud je ve tidé vétsi pocet zaku, je 1épe vylosovat pouze jednu polovinu zaki
(ostatni hraji ptisté). Pokud se Zaci dohodnou na obméné hry, mize o vyhozeni diskutovat
a argumentovat 1 zbytek tfidy, ktery nehraje. Nutno odpocitavat vyhozeni z balonu,

aby byli Zaci nuceni rozhodovat pod tlakem, jinak Casto nejsou schopni nékoho vyhodit.

2) Vesmirna lod’
Cil: rozliSeni potteb, hodnot a zajmu, sebepoznani, rozvoj komunikace, uvédoméni
si riznych thla pohledu na nadchazejici situaci

Pomucky: pracovni listy ,, Vesmirna lod’ “, tuzky
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Popis hry: Ucitel ¢te text: ,,Pise se rok 2100. Pracovni cast dne skoncila, vracis
se unavend/y domii. Chces si chvili odpocinout, lehas si do postele. Zapinas rddio
a poslouchas hudbu. Uspavajici tony kytary a pomaly rytmus zpiisobuji, Ze se tva vicka
pomalu zaviraji. Jiz témér spis. Najednou hudba prestane. Slysis nékoho v radiu kricet.
Sedas si a poslouchas. Hlas v radiu rikd: ,,Béhem patnacti minut se nase Zemé srazi
S obrovskym meteoritem. Srazka bude tragicka. Nikdo neprezZije. VSichni musi opustit
sve domovy a letét na Meésic. Rychle, rychle! Pospéste si!“ Tvuj otec pribitha do pokoje.
Je velmi nervozni, protoze chce, aby se cela vase rodina zachranila. Rikd, ze je pripravena
vesmirnd lod, ktera vas vsechny odveze do bezpeci na Mésic. S sebou si miizes vzit jen pet
veci (clenové rodiny se nepocitaji). Nezalezi na tom, jak jsou velké, vSechno ostatni bude
zniceno. Kterych pét véci by sis vzal/a S sebou na vesmirnou lod? “

Ucitel nejprve ptecte Ucastniklim piipraveny text ,, Vesmirna lod* a pak kazdy zak
dostane jeden pracovni list s textem. Kazdy mé chvili na promysleni a napsani péti véci,
které si s sebou chce vzit na vesmirnou lod’. Cas na napsani je maximalné 5 minut. Poté,
CO zéci napiSou svych pét véci, jim ucitel sdéli pokracovani ptibehu: ,, Vas otec pribihd
zpadtky do pokoje. Rikd, Ze vesmirnd lod je mensi, nez se predpokladalo. Je tam misto
jen na jeden predmét 7 vami vybranych véci.* Ukolem zaki je vybrat pouze jednu z péti
véci, které si zapsali na pracovni list a zakrouzkovat ji. Cas k vybéru je cca 2 minuty.
Reflexe: Po ukoncéeni vybéru je prostor pro diskusi, co si kdo vybral a pro¢. Ucitel poklada
napiiklad otazky: ,, Podle ceho jste se rozhodovali, kterych pét véci si vezmete? “,, Jak jste
se citili, co jste si mysleli, kdyz jste slyseli, Zze si s sebou miizete vzit jen jednu
vec?“,, Na zaklade ceho jste se rozhodli pro jednu vec?* ,,.Je pro vas tézké provadet
Vv Zivoté dilezita rozhodnuti?“, Jak souvisi tento pribéh s vasim zivotem?“, CO jste
se dozvedeli zajimavého/ nového/ prekvapivého o ostatnich? “,, Byla tato technika pro vas
tezka nebo lehka? “

Posti‘ehy: Tato aktivita ma vzdy uspdch. Zaci jsou silné vtazeni do piibéhu. Vymyslet
prvnich pét véci jim necini vétsi obtize, mivaji ale velky problém se stanovenim priorit
a vybranim pouze jedné véci ztéchto svych péti. Nakonec se vSak musi rozhodnout
asvoji vypoveéd’ pozdé€ji zdGvodnuji. Diskuse je velmi =zajimava a pfinosna.
Z4ci si porovnavaji sva rozhodnuti. Hodné zaki (dévéata predevsim) by si s sebou vzalo

svého domaciho mazlicka.

3) Historické pexeso
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Cil: rozvoj schopnosti popsat a charakterizovat postavu, schopnost klast otazky, vystizna
a stru¢na komunikace na dané téma, diskuse, procviceni, ovéfeni a upevnéni védomosti
(ucivo: slavné postavy nasi historie), dodrzovani pravidel

Organizace: ve skupinach u stolki, chtize volné v prostoru téidy

Pomiicky: rozstithané karty pexeso — historické postavy a jejich vyznamné ¢iny

Jan Hia
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Obr. ¢. 1: Obrazky slavnych osobnosti
Popis hry: Hie ptedchazi obména hry ,Pexeso. Mensi skupinky zaka sedi u stolkd
a hledaji na kartickach dvojice obrazki, které k sobé logicky patii. Na jedné je obraz
vyznamné postavy znaSich déjin a na druhé je o ni napsano, ¢im se vyznacuje,
co vykonala, apod. Zéci se snazi pomoci oto¢eni dvou karti¢ek hledat takové, které k sobé&
patii. Pokud se mu to podafi, smi hrat jesté jednou a hledat dal$i dvojici. V opacném
piipadé€ otoc¢i hraci karty zpét rubem nahoru a pokracuje dalsi zak. Hra kon¢i rozebranim
vSech karet. Mizeme zvolit nejlehéi variantu hry, kdy jsou obé skupiny karti¢ek otocené
licem nahoru a Zaci maji za ukol je spole¢né ve skupiné K sobé piifazovat. Pii hie zivé

0 postavach a jejich zivotech diskutuji.

vvvvvv

ro~r

hru, kdy kazdy Zak dostane karti¢ku s obrazkem historické postavy a hledaji se dvojice,
dvé osobnosti, které k sobé logicky patéi (Oldfich a BoZena, Ctirad a Sarka, Josef II.
a Marie Terezie, atp.). Nesmi si vSak kartiCky ukazat, nybrz maji za tkol o sobé

.....

ostatni postavy.

Reflexe: Poprvé je dobré zacit hru lehéi variantou. Tim se latku zopakuje a procvici,

coz pak napomaha prubéhu druhé hry. Jinak by mohla byt hra pro zaky pfili§ obtizna
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amohla by je odradit. Zaci pracuji ve skupinkach, kdy v kazdé je alespon jeden Zak,
ktery dobfe zvladad dané ucivo, aby tak byla zaruc¢ena spravnost a také leh¢i pribeh hry.
Vhodné je hrat hru opakované, ¢imz se ucivo vyborn¢ upevni. Pii slovnim hledani dvojic

dbat na pfiméien¢ hlasity projev zak.
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Obr. ¢. 2: Skutky vyznamnyc‘hﬁzl)sz‘)gnosn’
Obména pro mladsi zZaky: Ucitel si pripravi listecky s dvojicemi pohadkovych postav,
které viichni znaji, napi. Karkulka a vlk, Cert a Ka¢a, Rumcajs a Manka atd. Listecky
si zaci vylosuji. Kdyz si ptectou, kym podle liste¢ku jsou, koho piedstavuji, uvédomi si,
koho asi budou k sobé hledat. Na znameni ugitele zadina hra. Zaci se snazi vtipnym
kladenim otazek co nejrychleji nalézt toho druhého do dvojice. Otdzky musi byt piesné
a odpovédi struéné a rovnéz presné. Vitézi dvojice, kterd se prvni najde. Hru hrajeme,
dokud se vSechny dvojice nenajdou.

Postirehy: Nékteti zaci neumé;i kléast otazky, haddaji rovnou postavu.

4) Upreny pohled

Cil: rozvoj schopnosti navazat o¢ni kontakt, mimicky znazornit zadany vyraz

Popis hry: V tvodu hry se Zaci volné pohybuji prostorem, nikdo se na nikoho nediva,
kazdy je pro tuto chvili sam. Zéci chodi po tfidé v rytmu bubinku. Silngjsim tderem
na bubinek se vSichni zastavi a snazi se ofima navazat s nékym kontakt. Podminkou je,
ze to musi byt kontakt pouze ve dvojici (hleddme jedny o¢i). Ucitel vzdy zada zptsob, jaky
vyraz maji pomoci ocniho kontaktu vytvofit. Chvili tak Zaci setrvaji, nez ucitel zacne
znovu bubnovat a zaci pokracuji v chtizi. Situace se né¢kolikrat opakuje s riznym zadanim

(ptekvapeni, radostné shledani, strach, smutek, laska, vina, zklaméani, obdiv, ...)
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Postfehy: Hra podpoii pozitivni klima tfidy, sblizeni zdka. Je vhodné ji nékolikrate
opakovat, aby bylo mozné navazat co nejvice ocnich kontaktd. Pro nékteré Zzaky
je navazani o¢niho kontaktu obtizné.

Obména: Hru zastavime a dvojicim dame tkol, aby si spolu o sobé povédély vSechno,
€O si poveédét chtéji: co rady délaji ¢i nedélaji, jaké maji zajmy atd. Zavérem se pak dvojice
vSem ostatnim navzajem predstavuji, napf.: ,,Rad bych vam ptedstavil svého kamarada

Pavla, ktery ...*

5) Kdo jsem - v koho jsem se prevtélil?

Cil: formula¢ni dovednosti, rozvoj schopnosti klast otazky, rozvoj schopnosti popsat
a charakterizovat osobu, zvife, predmét, rozvoj détské fantazie, schopnost rychlého tsudku
Pomucky: obrazky osobnosti z historie i soucasnosti, obrazky zvifat, predmeéty
Organizace: v lavicich, jeden zak pied tabuli, pti obméné hr sedi zaci v kruhu

Popis hry: Ugitel predstavuje znamou osobnost, zvolenou pfiméfené véku zaka. Zaci

3

pokladaji zjistovaci otazky, , Jste Zena?“ , Zijete v soucasné dobé?*, atp. U&itel miize

6

odpovédét pouze ,,ano”“ / ,ne“. Pokud nc¢kdo tusi, koho ucitel predstavuje, miize
se piihlasit a vyslovit svou domnénku. Kdyz se
mu ale osobu nepodafi uhodnout, vypadava ze
hry. Kdo prvni ,tajemnou osobu“ pozn4,
vyhrava a ,,prevtéluje se.

Obména: Zak si vylosuje piedmét, do kterého
se prevteli. Mozno losovat i obrazky osobnosti,

pohadkovych postav, zvitat, apod. Nebo ucitel

schova pod satek rizné pfedméty, z nichz si zak
jeden vybere. Obr. ¢. 3: Predmety pro hadanky

Reflexe: Ve hie ,Prevtélovani® zaci rozvijeli své schopnosti klast zjistovaci otazky,
coz je pro spravnou komunikaci dulezity prvek. Schopnost ptat se Se postupné zlepSuje.
Zaci se nau¢i nepokladat hned piimo otazky typu: ,,Jsi Zdba? “, které je vyfazuji ze hry.
Ptali se zkoumavé, dokud si nebyli jisti. Ugitel .
chvali vtipné a napadité otazky. Pro zopakovani
latky né€kterého predmétu se zaci pievtéluji do

véci, osob nebo zvitat, o kterych se uci.
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Obména: Hra ,,Myslim si slovo®. Uc¢itel nebo vybrané dité tekne: ,, Myslim si slovo, které

zacing na pismeno K*“. Ukolem d&ti je hadat, které slovo to je.

Obr. ¢. 4: Prevtéleni se v predmét

Mohou se ale ptat pouze tak, Ze ucitel odpovi bud’ ,,ano“ nebo ,,ne”. Mozno i blize

“«

specifikovat: ,,Myslim si slovo, které zacina na Z a je to v této mistnosti. *“.

6) Misto vedle mne je volné
Cil: Navozeni pozitivni atmosféry ve tfid¢, vyjadfeni vlastnich pocitli a emoci, schopnost
spravné formulace zpétné vazby, uvolnéni

Organizace: Zaci sedi v kruhu na Zidlich, kterych je o jednu vice nez déti

Popis hry: Zik, po jehoz pravici je volné misto, rozehrava hru se slovy:
,,Misto po mé pravici je volné. Pral bych si, aby si tam sedla Hanicka, protoze je na mne
hodna, chodime spolu na tancovani, atp.“ Hanicka si pfesedne a na jeji uvolnéné misto
reaguje podobnym zptisobem dalsi zak. Hra vyZaduje svizné tempo. Zaci si takto sdéluji,
jakych vlastnosti si na sobé vazi, 1épe se poznavaji. Ucitel se v tomto piipadé¢ mize
nebo nemusi do hry zapojit. Je kazdopadné potieba sledovat, jestli neni né¢kdo z zaku
vynechévan.

Reflexe: Zaci, kteii fikaji své nazory, se uéi srozumiteln& vyjadiovat a formulovat sdélen,
co se jim na druhém clovéku libi nebo nelibi, jaké z n€j maji pocity, pro¢ patii mezi jeho
oblibené kamarady, atp. Zaroven se zaci, ktefi jsou piijemci feCeného, u¢i ptijimat zpravy
o sobé. Nelze doptfedu odhadnout reakci ti€astnikii na pozitivni nebo negativni ohodnoceni.
Je tieba také vyzadovat, aby zaci nevolili stale stejné divody, napf.,, ...protoze je hodnd.
Po ukonceni techniky miize nasledovat kratkd zpétnd vazba vedena ucitelem. MuzZete
pouzit nasledujici otazky:

Jaky jsi mél/a pocit, kdyz |Si byl/a pozvan/a k prisednuti?

Jak jste spokojeni/nespokojeni s divody, pro
které vas nekdo pozval k prisednuti? Co jste se
dozvedeli zajimavého/ nového/ prekvapivéeho
béhem této hry? Bylo pro vas tezké vymyslet,
koho si pozvete na zidli vedle sebe a z jakého
duvodu? Bylo néco rusivého/ neprijemného

V jejim pribehu? Co byste jesté chteli dodat k

pribéhu této hry? atp. Obr. ¢. 5: Misto vedle mne je volné
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Postiehy: S piibyvajicim vékem i zkuSenostmi ze hry jsou Zéaci schopni hloubé&ji

se zamyslet nad divody, prezentovat zajimavé postiehy, pro¢ chtéji, aby si vedle nich
nékdo sedl. Hra odhaluje, jak jsou zaci v tiidnim kolektivu oblibeni, proto je tieba K ni
pristupovat citlive.

Obména: Vsichni zaci sedi v kruhu. Dobrovolnik vstane a jde za spoluzdkem, kterého
si vybere. Rekne mu néco pekného, ceho si na ném vazi, co se mu na ném libi, atp.
74k, kterému jsou sdélovany tyto informace, se uéi je pfijmout. Pak je na fadé on, vstane
a vybere si nékoho dalsiho.

Obména: Kazdy zak fekne néco pékného svému spoluzakovi po pravé ruce.

7) Dobry nebo $patny kamarad?

Cil: rozvoj slovni zasoby, schopnost pojmenovat vlastnosti, charakterizovat, vnimani
a respektovani protichidnych ndzort, tvorba pozitivniho klimatu ve tiidé

Organizace: skupinova prace u stolkd, frontalné pied tabuli

Pomucky: papiry, psaci potieby, tabule, kiidy

Popis hry: Hra je pfipravou na diskuzi, uvédoméni si argumentd pro a proti, plusi
a minust né&jaké situace, problému. Pracuje se ve skupinach, kazda skupina obdrzi papir,
ktery prelozi tak, aby vznikly dva sloupce, které nadepisi ,,ANO“ (+) / ,NE“ (-).
Do zéhlavi Zaci napiSi téma: ,,Dobry x Spatny kamarad.” Spole¢né diskutuji, hledaji
protichtidné argumenty k tématu a zapisuji je. Vysledné argumenty skupin shrnou a zapisi

na tabuli, na které je stejnym zpusobem jako na papiie piipravena tabulka (T- graf).

Obr. ¢. 6 Graf ,, Dobry x Spatny kamarad ** Obr. ¢. 7: Graf promitnuty na IT

Reflexe: Na zakladé vytvoreného T — grafu probiha ziva diskuze K tématu. Pomuze
nam rozpoznat a formulovat klady i zdpory téze véci, vcitit se do pozice opacného
argumentu, respektovat opa¢ny nazor, promyslet ur¢ité véci hloubéji. Rozviji schopnost

diskutovat a pomuze 1épe zpiehlednit a shrnout diskuzi. T-graf je mozné zafadit ve vSech
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castech hodiny a v riznych variacich. V pfipadé tématu kamaradstvi je prospéSny
pro uvédomeéni si hodnotového zebticku, posili tfidni kolektiv a atmosféru ve tfide.
Obména: Po case je mozno se k tématu vratit a promitout pfedeslé zavery na interaktivni
tabuli. Je zajimavé, kam se za uréity ¢as vnimani a nazory zaku posunou.

8) Hadej prostiedi

Cil: zvladnout vyjadfovani v zavislosti na situaci, rozvoj schopnosti spoluprace
ve skuping, vytvareni pozitivni atmosféry a dobrych vztahti ve tfid€, schopnost porozumét
druhym, rozvoj tvofivé atmosféry, kreativity

Popis hry: Zaci se rozdéli do skupin; kazd4d skupina dostane obrazek nebo fotografii
n&jaké krajiny nebo prostiedi. Ukolem jednotlivych skupin je sehrat kratkou etudu,
na zéklad¢ které budou ostatni hraci hadat, kde se jeji d& odehrava. Béhem scénky nesmi
hréci slovné popsat prostiedi odehravajici se scénky.

Postirehy: N¢kteti zaci potiebuji obdrzet na zacatku aktivity urcité rady. Vhodné je pouzit

neobvyklé obrazky mist (lazné, bitva na poli, parlament).
Diky obrazkiim z netradi¢nich prostiedi Zaky hadani
mista pobavi. Zaci tvofivé vymysleji pravdépodobny d&j,
ktery se podle jejich predstavivosti na obrazové
predloze odehrava. Stava se, ze pii predvadéni scének
nektefi zaci nedavaji pozor, protoze se soustiedi na svij
budouci herecky vykon. Proto potiebuji vSechny skupiny
na ptipravu etudy dostatek ¢asu, aby pak mohly pozorné

vnimat scénky sehrané ostatnimi spoluzaky.

Obr. ¢. 8 : Hadej prostredi

9) Jsem vas kamarad

Cil:  rozvoj slovni  zasoby,  vlastnosti
a charakteristiky vhodné zformulovat do vét,
vzajemné pozorné naslouchani

Organizace: sezeni v kruhu na zemi

Pomiicky: pexeso zvirat

Popis hry: Zaci se posadi do kruhu na zem,

uprostied lezi karticky pexesa zvifat. Obr. ¢. 9: Jsem vas kamardd
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a kazdy za sebe vybere a slovn¢ okomentuje, kterym kamarddem zvifetem by pro ostatni
mohl ,,jako“ byt a pro¢. Ptiklad: ,Jd jsem vase kamarddka Zirafa, protoze jsem vysoka.
Ja jsem vads kamarad delfin, protoze jsem chytry

Reflexe: Zaci si vét§inou dokazi rychle vybrat zvife, které piedstavuji, a ve svych
odtivodnénich jsou pohotovi. Do hry je vhodné zafadit také pro komunikaci dulezity prvek
- pozorné a soustiedéné naslouchdni. V zavéru hry proto maji zaci za ukol o uréeném
spoluzakovi fici, které zvife si vybral a pro¢. Byva potéSujici a pro zaky az piekvapiveé

snadné si zapamatovat, jaké zvife jejich spoluzak ptedstavoval a pro€ si ho zvolil.

10) Nas pribéh

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti, schopnost spolupracovat ve skupiné, vzajemné
komunikovat, dohodnout se

Organizace: skupiny zaku u stolki

Pomiicky: pexeso zvitat, karticky se slovy pro kazdou skupinu (obména), papiry A3, pera

Popis hry: Zaci se rozdéli do skupin po &tyfech nebo péti détech. Kazda skupina dostane
stejné obrazky zvifat na hracich kartach pexesa. KAMARAD
Jejich ukolem je slozit ,,N&§ ptibéh* — tzn. maji :
vymyslet pfibéh na téma kamaradstvi a pak MOBIL
. ) . RADOST
ho spole¢né ostatnim vypravét.
VIDET
VYPRAVET

a videt. Obr. ¢. 10: Slova zadana k pribéhu

Obména: Piibéh slozi ze zadanych slov

na kartickach. Slova, kterd musi v pfibéhu pouzit,

Jsou: radost, kamardd, hristé, mobil, vypravet, pes
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natom, ze 1épe se jim dafilo vymysleni ptibéhu podle zadanych slov, ktera pro né byla
konkrétnim voditkem. Piib&hy si byly vzdjemné ale velmi podobné. Naproti tomu piibehy

v

o zvifatech byly barvitéjsi a plné détské fantazie.

11) Na Kecalka
Cil: pohotovost v odpovédich, koncentrace pozornosti, uvolnéni nalady, rozvoj pozitivni
atmosfeéry

Organizace: zidle po obvodu kruhu, dvé samostatné zidle otocené opéradly k sob& uvnitf
Pomucky: zidle po obvodu kruhu pro kazdého zaka, dvé volné zidle uvniti kruhu

Popis hry: Dva zaci sedici na zidlich uprostied kruhu ostatnich déti soutézi, kdo z nich
je vétsi ,,Kecdlek®”. Na zadané téma, naptiklad: kamarddstvi ve velmi rychlém sledu
rozvijeji pribéh tim, Ze kazdy fekne jednu vétu. Stiidaji se tak dlouho, dokud néktery
z nich nedokaze navazat na piedchozi soupefovu invektivu. Tento zak je ze stfedu kruhu
vylou¢en a odchazi si sednout na puvodni misto. Vysttidd ho zak, ktery sedi
po jeho pravici.

Obména: Hra s nazvem ,,Profizlé jazyky*. Dva
zaci na dané téma mluvi soucasné po dobu jedné
minuty. K vitézstvi mlze piispét zajimavéjsi,
plynulejsi, vtipnéjsi projev. Vyhraje vSak ten,
kdo se soupefem nenecha prerusit v mluveni.
Reflexe: Zaky hra velmi bavi, reaguji velmi

pohotové. Piekvapive ¢asto dokazali déle mluvit

zaci, u kterych bychom vitézstvi neocekavali. Obr. ¢. 13: Na kecdlka

12) Zavolej mi

Cil: rozvoj komunikacnich dovednosti, zbaveni se ostychu ,hrat“ pifed ostatnimi
spoluzaky, spravné zpuisoby komunikace pfi telefonovani

Organizace: aktéfi vystupuji pied tabuli

Pomiicky: dva détské mobily, zidle

Popis hry: Pied zahajenim vlastni hry probéhne kratka motivaéni hra. Zaci se zdravi
pozdravem ,, 4hoj! “riznymi zpusoby, napft.: vesele, smutn¢, nastvané, prekvapené, atp.
Vnimaji, jaké maji u riznych zpusobli pozdravi pocity, jak na né pozdrav pusobi,
jak se méni intonace fe¢i i mimika spoluzéka.
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Poté zaci sehraji improvizovanou scénku, V niz si spolu dva kamaradi telefonuji. O obsahu

scénky se dvojice ¢i trojice déti domluvi jen ramcové, pak uz pouze improvizuji.

Obr. ¢. 14: Nadsené ,,AHOJ!

Obr. ¢. 16: ,, Zavolej mi. “(z dovolené)

Reflexe: Hra velmi bavi jak herce, tak i divaky. Zavladne vesela atmosféra, coz je velmi
piiznivé pro klima tfidy. Zaci se nestydi hrat pred ostatnimi spoluzaky. Casto u zaka

objevime jejich pro nas do té doby skryté herecké vlohy.

13) Horka zidle
Cil: rozvoj efektivni komunikace, sd¢lovani a ptijimani komplimenta i kritiky
Organizace: palkruh ze zidli
Popis hry: Zaci se posadi do ptlkruhu, naproti ptilkruhu umistime jednu Zidli, na tuto zidli
si sedne jeden zak a naslouchd tomu, co si o ném mysli ostatni spoluzici (maximalné
3 minuty). Informace od ostatnich ¢leni mohou byt pozitivni, neutrdlni i negativni.
Vse si tedy vyslechne bez jakychkoliv vlastnich komentaii a piipominek, nereaguje
ani neverbaln¢.

Ucitel celou diskusi koriguje, ddva pfedevSim pozor na to, aby pfipominky byly

vedeny taktné¢ a kultivované a piedstavovaly vzdy osobni ndzor jednotlivce, nikoliv
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celé skupiny. Pokud pfipominky pfesdhnou unosnou miru, hru pferusime a nasmérujeme
jinym smérem (vyménou sediciho, navozenim skupiny na ptijemnéjsi informaci o zékovi,
atd.) Po uplynuti ¢asového limitu nechame naslouchajicimu Zakovi prostor na reakci.
Reflexe: Po hie je nutné vzdy zaradit reflexi. Nékteré mozné otazky:

Jaké jste méli pocity, kdyz jste sedeli naproti ostatnim a poslouchali jste informace o sobé?
Souhlasili jste se vSemi ndzory ostatnich na Vas? Pokud ne, s ¢im jste nesouhlasili a proc?
Jak zvladate situace v Zivoté, kdyz vas nékdo chvali nebo kritizuje? Jak reagujete obecné
na kritiku? Kritizujete radi nebo radéji hledate na clovéku pozitivni informace? Dozvédéli
Jste se o sobé nejakou informaci, o které jste zatim moc nepremysleli? Oteviela Vam tato

aktivita oci? Jaké zpuisoby komunikace povazujeme V podobnych situacich za efektivni?

14) Vnitini fotografie
Cil: pohotova slovni produkce na dané téma, rozvoj tvofivosti, fantazie a obrazotvornosti,
rozvoj sebeuvédomeni, ptiznivého klimatu ve tiide

Organizace: zaci sedi v kruhu

Pomiicky: bil4 ¢tvrtka

Popis hry: Zaci sedi v kruhu na zemi nebo na zidlich a jeden drZi v ruce prazdnou &tvrtku,
ktera piedstavuje ,,fotografii. Zak, ktery drzi &tvrtku v ruce, sdéluje ostatnim, co na ni
,vidi“. Vypravi spoluzakim kratky pfibéh o ptatelstvi s jednim ¢i vice Zéky ze tiidy,
ktery zachycuje vyfoceny okamzik. Na zavér z fotografie vybere konkrétni detail, ktery
S prazdnym papirem predd svému sousedovi. Jeho ukolem je opét vytvortit svou vlastni
fotografii a do ni n¢jakym zplisobem zaradit detail, ktery mu byl ptedan. Hra tak pokracuje
nékolika koly. Pak ji ucitel zastavi a zaci zacnou fetézec fotografii rozmotavat zpatky
na zacatek. To znamend, ze posledni zék, ktery popisoval svou fotografii, se obraci
na predchoziho se slovy: ,,Tato fotografie vznikla proto, zZe ty jsi mi predal své okno.*
Ten pak pokracuje stejnym zptlisobem: ,,Jd jsem ti predal okno,” a obraci se na dalSiho,
., protoze ty jsi mi predal knoflik...

Reflexe: Tato hra se zakim velmi libi,
jsou nadseni. Vystizng, piesné a s citem popisuji
na ,,fotografii“ vyfocené okamziky souvisejici
sjejich kamaradstvim. V zavérecné pisemné

evaluaci tuto aktivitu zaci zhodnoti, dojde

k hlubsimu uvédomeéni si vzajemného pratelstvi.

Obr. ¢. 18: Vnitrni fotografie
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Ukazka ze =zavérecné pisemné evaluace:
., Moje kamarddka ...je na mne moc hodna a tim
myslim, Ze vidy. A vSichni z mé tridy jsou hodni.
Tuto tridu mam moc rada, protoze mi pomahaji
ajsem za to moc vdecnd. Hrajeme casto riizné

hry. Ti, kdo maji krdasné pratele, tak védi,

jak se citim.

Obr. ¢. 19: Spolecné vypravéni

15) Slovni fotbal (Na ozvénu)
Cil: rozvoj sluchového vnimani, slovni zasoby, paméti, pohotovosti
Organizace: zaci stoji v kruhu

Pomiicky: pénovy mic¢

Popis hry: Zaci stoji v kruhu, jeden fekne
slovo a hodi mi¢ dalsimu zakovi, ktery fekne
slovo, které zacind na posledni slabiku tohoto
slova. Pf.. Ma — ma, ma — /4, la — me, atd.

Slovni piihravky se maji dit co nejrychleji.

Slova se nemohou opakovat a plati pouze ta,
ktera maji skute¢n¢ smysl. Obr. ¢. 20: Slovni fotbal

Obmeéna: Dalsi slovo za¢ina kone¢nou hlaskou ptedchoziho slova.

Obména: Vsechna slova zacinaji jednou hlaskou.

Obména: Vybér slov se omezi uréitym okruhem, oborem.

Postirehy: Hra se pouziva jako ,;rozcvicka® v ceském jazyce. Pozdéji uz zaci znaji slova,

na ktera pfi slabikach nelze navazovat.

16) Klinika fam

Cil: schopnost vyjadfovat se srozumiteln¢, strucné a piesné, efektivni pfeddvani informaci,
rozvoj interpretacnich dovednosti, rozvoj schopnosti pozorného vnimani, rozvoj paméti,
uvédomit si ,, sumy “ komunikaéniho procesu, zkresleni plivodni zpravy, pobaveni
Organizace: ve ttidé na zidlich, zpocatku tfi Zaci za dveimi

Pomiucky: jakykoliv kratky text nebo novinovy ¢lanek, poptipadé obrazek

Popis hry: Tti dobrovolnici ze skupiny odejdou ven ze tiidy. Ve tiid¢ se ¢te nahlas piibeh.

Do tiidy vstoupi prvni dobrovolnik a jeden z zaku, ktefi ptibéh vyslechli, mu ho prevypravi
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a fekne mu, ze musi pfibéh vypravét druhému zakovi, ktery je za dvefmi. Tyto kroky
se opakuji az do okamziku, kdy ptfibéh vyslechnou vsichni zaci, ktefi odesli ven ze ttidy.
Zakovi, ktery posloucha piibéh, neni dovoleno klast zadné otazky. Posledni dobrovolnik
je pozadan, aby vypravél piib¢h, ktery vyslechl. Informace, které obdrzel, se v zavéru
porovnaji s ptivodnim piibéhem. Vétsinou dojde k velkému pobaveni vSech zucastnénych.
Posti‘ehy: Toto cviCeni Ize provadét s pribéhem, ktery je uveden nize, nebo s jakymkoliv
jinym piibéhem nebo textem, ktery najdeme v novinach, ¢asopisech nebo knihach. Ukazka
vhodného piib&hu:

Mistni denik

Na strance cerné kroniky jednoho mistniho deniku se objevila nasledujici zprava:
Kamionu prazského cirkusu, ktery vezl pét africkych Ivii, se porouchaly brzdy. Kwiili této
poruse nejdrive na prechodu srazil pani se dvema Zaky a pak vrazil do domu cislo 17
na ulici Dr. Nového, kde se nachdzi obchodni centrum ,, Nabytek. *

Nasledkem této srazky se Selmy dostaly na svobodu, coz vyvolalo paniku mezi zdkazniky
uvedeného obchodniho centra a kolemjdoucimi, kteri v daném okamziku prochdzeli kolem.
To zpusobilo zranéni mnoha lidem, kteri se stali obétmi strachu a bezhlavého uteku.
Rychly zasah policie a odvaha krotitele zabranily vaznéjsim ndsledkum.

Dva Ivi byli zastreleni. Dalsi dva Ivi, které chytili Zivé, byli provizorné umisténi
do méstského zvérince. Paty lev, kterého policisté prondsledovali, nasel utocisté v blizkych
hordch, kde po ném policie patrd za pouziti vSech dostupnych prostiedkii. Obéti nehody
byly identifikoviny jako pani Boriuvkova a jeji dve dcery ve veku 7 a 5 let.
Meésto je otresené touto tragickou uddlosti. *

Refexe: Vhodné naméty k diskusi:

- 0 tom, jak se dozvidame o riznych udéalostech, které se staly, jakym zplisobem jsou nam
oznamovany a jakym zptisobem jsou zpravy podavany

- jak prekrouceni zpravy vznikne vétSinou tim, ze jsme ji pfesné nepochopili, v paméti
nam uvizne to, co nas nejvice zaujme, Nebo o si myslime, Ze je dulezité

- roli hraji nedostatky ze strany mluvciho: nedostate¢nd hlasitost, Spatné vyslovnost, rychlé
mluveni. Ale také ze strany posluchaci: nedostatek pozornosti, egocentrismus, netolerance
poslouchat mluvciho, subjektivita vnimani.

- dalsi vliv je také z okolniho prostiedi: hluk v okoli, velkd vzdalenost

mezi komunikujicimi osobami, apod.
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Postirehy: Hra muze odhalit velké rozdily ve schopnosti zapamatovat si a prevypravét
ptibéh u jednotlivych zakd. Nékteti ho prevypravi témer doslova, jini si nepamatuji téméer
nic. Hra je oblibena a zabavna.

Obména: Zaci popisuji obrazek, ktery vidéli pouze 45 vtefin. Dalsi moZnost je, Ze Zaci

popisuji ¢asti filmu.

17) Sibenice

Cil: rozvoj schopnosti klast otazky, procviceni pismen abecedy

Organizace: dvojice zaku v lavici nebo cela tiida

Pomiicky: tabule, kiida

Popis hry: Hru mohou hrat zaci ve dvojicich, ale stejné tak mize hadat cela tfida. Jeden
hra¢ si vymysli slovo, slovni spojeni, poptipad¢ vétu. Napise prvni pismeno prvniho slova
a posledni pismeno posledniho slova. Ostatni pismena, tj. jejich pocet, vycarkuje,
a to podle seskupeni ve slovech. Spoluhraé¢i maze napoveédét, piiblizi mu oblast, ze které
slovo pochazi (nebo se oba pfedem na této oblasti dohodnou). Poté spoluhra¢ hada
pismena, kazdé pismeno, které se ve slové nevyskytuje, je stavebnim prvkem Sibenice
(sled pfi stavbé Sibenice: 1. zem — rovna cara, 2. kopecek — oblouk, 3. vertikalni bfevno —
¢ara jdouci z vrchu kopec€ku, kolma k zemi, 4. na ném horizontalni bfevno - kolma cara
k vertikalnimu bfevnu, 5. vzpéra - diagondla protinajici ob&é bifevna, 6. provaz — Cara
vedouci z horniho bfevna, 7. opratka - oval navazujici na provaz, 8. télo s rukama
anohama - hlava se jiz nemaluje, hlavou je opratka. Jednotlivé koncetiny mozno kreslit
postupné. Dokud se postavicka nehoupa na Sibenici, mize spoluhra¢ hadat. V dal§im kole
se zpravidla zak zadavajici hadanku a zak hadajici hadanku ve svych rolich vyméni.
Obména: Jednodussi variantou je, ze se hada pouze jedno slovo.

Posti‘ehy: Zadanim mohou byt Ceska piislovi. Tato aktivita mize byt vyuzita
pfi procvicovani slovnich druht, nebo vétnych €lend.

Z4ci mezi sebou mohou soupefit, soutdZi proti sobé jednotlivé fady ve tiidé. Zaci mohou
mezi sebou v fad¢ spolupracovat, spole¢né¢ se dohodnout na pismenu. Hru si mohou
uspésné zahrat uzizaci prvni tiidy a velmi je hadani pismen bavi. Nejvic oblibené
je kresleni $ibenice, i kdyz si velmi fandi, aby k ,,povéSeni“ nedoslo. Zaci ¢asem zjisti,

ze kratsi slova se hii hadaji.
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5. 1. 2 Zasobnik didaktickych her a cvi¢eni

1) Dechova cviceni spolu se cvicenim na rozvoj vyslovnosti

Cil: rozvoj dychani, vyslovnost, spravna artikulace, tvoteni hlasu

Popis Cinnosti:

volame s rukama u ust Hal6606, hal66o

Mala, mala, mala - s hlazenim

Na pipipipi, na pipipipi - S pohybem, ze davame zrni

Kutulult, kutulult — s krouzivym pohybem pazi

Mamibabi, mamibabi — pfenasime vahu z jedné nohy na druhou
Cingilingi, Cingilingi — s pohybem, Ze v ruce mame zvonecéek

Bim, bam, bom — kontrast malému zvonecku, velky houpavy pohyb

Jentenden, jentenden - houpame se na zadecku, v sedé

Rozvoj hlubokého dechu podpotime zabavnou formou, naptiklad hrou ,,na lokomotivu".

Lokomotiva promlouva pfi rozjizdéni:

Dechova cvicenti:

Pozzzdé ¢i fffcasss ? Pozzzdé ¢i fffcasss ?
Zasssy¢im, pofffi¢im, zasssy¢im, poffficim,

posSupajdim, possupajdim, poSupajdim...

Predstavime si, Ze v pase mame nafukovaci kruh,
nafoukneme ho, ohmatame kruh a pro uvolnéni krku

a ramen usty vydechujeme.

Balerince se dechem zveda sukné, rozhlédne se,

zda ji vSichni obdivuji, s vydechem sukné povoli. Obr. ¢ 21: Nafoukneme kruh

Méme velké klaunské kalhoty a dychdme do obvodu pasu, aby nam kalhoty
nespadly, s vydechem kalhoty spadnou.

Letadlu se dechem nadnase;ji kiidla, leti vzduchem, s vydechem pfistava

Dech otevira destnik, ktery ma ale Spicku dole, desStnik je naSe lodicka, plujeme

po hlading, s vydechem se destnik zavie.

Postiehy: Pouzivano Casto pii HV pii rozezpivavani.

82



2) Rezonan¢ni cviceni

Cil: rozvoj spravné techniky dechu, rezonance, rozvoj artikulace, relaxace

Popis ¢innosti: Komar — zak stoji s rozpazenymi pazemi, dle pokyna ucitele piiblizuje
pied télem napnuté paze, az se dlané setkaji a tlesknou. Hluboky nadech s ptidechem,
na souhlasky bzzz drzi zak lehce ton. Kdyz se ruce setkaji a tlesknou, vydechne zbyly
vzduch. Lze si s délkou vydechu hrat a ruce priblizit a zpét oddalit (u prviacka kratce).
Kuchyiiské i jiné nastroje — pro rtizné hlasky voli uéitel riizné kuchytiské nastroje. Slehad
—vrrr, mlynek na kavu — trrr, robot — drrr, pracka — prrr (s vykonem se zvysuje vyska).
Relaxace — po vzoru meditace. Zavieme si oci, spojime ukazovak a palec, otevieme mysl.
Vsechno, co bylo uvniti hlavy, je pry¢, nadechneme se a zcela volné v piirozené vysSce
nechame rozezvucet hlasivky na hlasky hmmm ¢i ommm.

Skluzavka — nasadime téon vurCité vySce na brumendo. Ucitel ukazuje rukou,
kam se sklouzneme. Muzeme ménit rizné smér jako na horské draze.

Start rakety — nasadime hlavovy ton vnizs§i poloze na hlasky brr a nechame
hlasku ,,r* rozeznit, tvafe nechdme nafouknuté a jazyk ptirozené kmitat uvnitt. Chvili trva,
neZ raketa odstartuje a aZ po chvili opousti zemi — tim zvySujeme ton az do nejslabsiho
a zaroven nejvyssiho tonu, ktery 1ze vytvofit.

Posti‘ehy: Raketa zaky velmi bavi, radi povidaji, kam jako leti a s kym.

Vrana — nékolikrat zakrakdme ve vySs$i poloze tak, Ze hlasku r nechdme nékolikrat
rozeznit a hlasku -a- nenechdme spadnout do hrudni rezonance. Poté nékolikrat
zopakujeme i v nizsi poloze.

3) Détské rikanky spojené s rytmizaci

Cil: rozvoj artikulace, smyslu pro rytmus, rozvoj fecovych schopnosti, orientace na téle,
procviceni jemné motoriky, uvolnéni ¢i motivace

Pomiicky: rizné détské fikanky

Popis ¢innosti: Ucitel u¢i zédky rtizné détské fikanky. K snadnéjSimu zapamatovani textu
vyuziva vytleskavani rytmu (tukani, dupani) a riizné ukazovani spojené s napodobovanim.
Dochézi k tizkému spojeni rozvoje feci a pohybovych schopnosti. Prostfednictvim fikanek
se détem dostava pouceni, seznamuji se S okolnim svétem.

Postiehy: Zaky détské fikanky a rytmizace bavi, vyuziva se asto Orffiiv instrumentaf.

Obmény: Rikanky mohou Zci pfevypravét nebo vymyslet pokratovani.
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4) Zpév pisnicek

Cil: rozvoj techniky spravného dychéni, tvoreni hlasu, spravné vyslovnosti, rozvoj smyslu

pro rytmus, vytvaieni pozitivni atmosféry, podpora klimatu
tfidy, rozvoj emocionalniho vnimani

Pomiicky: zpévniky s pisnickami, Orffiv instrumentar, dalsi
hudebni néstroje

Popis ¢innosti: Zpév pisni¢ek s rozvojem vySe uvedenych
cil a technik.

Postiehy: Zaci si radi vyhledavaji a sami vybiraji nové

pisnicky na internetu. Radi také vymysleji k melodii

znamych a jimi oblibenych pisnicek text. Obr. ¢. 22: Oblibené pisnicky

Obmény: Zaci hadaji podle obrazkil, o kterou pisnicku se jedna.

5) Jazykolamy

Cil: rozvoj spravné artikulace, pfekondvani ostychu, pratelskd atmosféra

Pomiicky: listecky s jazykolamy

Popis hry: Zaci si nejprve prostfednictvim nejriiznéjsich grimas rozhybou a zahieji licni
svaly a celisti. Béhem rozehiivani obliCeje se mohou na sebe divat do zrcadla,
coz je jednak pobavi a zaroven ptiméje k potfadnému rozcviceni obliceje. Poté se rozdéli
do skupin, v kazdé 2 — 4 zaci. Dostanou listecky s jazykolamy. Jejich ukolem je pfecist si
jazykolamy a pokusit se je fici co nejrychleji a nejspravnéji. Hodnotime uspésSnost skupiny.
Ptiklady jazykolamu: Sklapla piksla. Sces si viasy z cela. Péet svestek, Sest svestek. Z ceho
chces scitat cisla. Prut plul rychle po proudu. Pan kaplan v Kapli plakal. Bratre Petre,
nepepiepepri toho vepre. Zamete to ta teta, nebo nezamete to ta teta. Nase okenice
je mezi okenicemi ta nejokenicovatéjsi. Klara Kralova hrdla na klavir. Sidis mé ty nebo
nesidis. Na louce cvrci cvréci.

Obména: Zici si ve skupinach zvoli své kapitany. Nahodné vybrany zak vylosuje jeden
jazykolam. VSichni kapitani si ho jdou pro sebe potichu pieCist a pokusi
se ho zapamatovat. Na pokyn zacinaji posilat potichu jazykolam dalsimu clenu
své skupiny. Vyhrava ta skupina, v niz se jazykolam dostal k poslednimu ve skupiné
V té nejspravnéjsi podobé. Jedna se o obdobu tiché posty. Zakim se aktivita libi, mozno
pouzit jako motivaci na zacatku hodiny.

Obména: Zaky oblibené ikani jazykolami na &as.

Postiehy: Pouzivano ¢asto v hodinach HV pfi rozezpivavani.
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6) Micek

Cil: rozvoj techniky spravného dychani

Pomiicky: pingpongové micky

Popis hry: Zaci utvoii dvojice, jeden zak leZi na zadech a poloZi si na b¥isko pingpongovy
micek. Pii nadechu se pomalu zveda jako prvni bfisko (ne hrudnik) a ukolem je, aby micek
z biiska spadl a druhy jej chytil.

Obména: Lze vyuzit vicka od plastovych lahvi, pozorovatel hodnoti, jak se lezicimu
podafilo vicko zvednout. Mi¢ek nahradi i knizka nebo saéek s vodou.

Posti‘ehy: Micek se snazime vyrazit rychlym nadechem. Cviceni pouzivano Casto pii HV.

Zaci si pfi ném uvédomuji techniku spravného dychani.

7) Malovani

Cil: podpora spravné techniky dychani, rozvoj ptedstavivosti

Popis hry: Zaci si predstavi, Ze jejich vydech je $tétec s barvou. Po hlubokém nadechu
se snazi namalovat co nejdelsi zmét’ linii, pfi¢emz pohybuji pfirozené hlavou.

Posti‘ehy: Dé&ti se snazi plynule uvolnéné vydechovat co nejdelsi dobu.

8) Pusinky

Cil: uvolnéni mluvidel, jazyka a rti

Popis &innosti: Zaci vyslovuji stfidavé slova ,,ne“ a ,,jo“. Postupné ve vyslovovani
zrychluji, pfi tom se snazi Se co nejvice pohybovat mluvidly.

Pohlazeni zoubku - déti si Spi¢kou jazyka pohladi kazdy zoubek.

Zvon — spicka jazyka ,,zvoni“ o koutky ust, tj. pohybuje se z levého koutku st do pravého
a zase zpét. Kdo dokaze splnit tento ukol nejrychleji a kdo nejhlasitéji?

Pusu — déti méni pozici rtd naspulenych kK polibku (jako by chtély nékomu dat pusu)
V pozici rti pevné semknutych (jako by pusu tvrdosijné¢ odmitaly).

Postiehy: U mladSich Z4k oblibena a zaroven uZitecna cviceni.

9) Otesanek

Cil: rozvoj fantazie, napaditého vyjadrovani, sblizeni zak, kontakt dotekem

Popis hry: Zaci stoji v mimém stoji rozkroéném a piedstavuji si, co vSechno
sni a jak se jim nafukuje bfisko. Jak se nafukuji i na bocich a zadech. Pii nadechu
drzi spoluzék otesanka za zady na bércich a hodnoti, zda se mu povedlo vSechno snist.

Postiehy: Zaky bavi kontakt s druhym a vymysleni si, co viechno (jako Otesanek) snédli.
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10) Reénici

Cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, r0zvoj spravné vyslovnosti

Pomiucky: napsané jazykolamy

Popis hry: Ugitel napise nékolik jazykolamti na listky, které rozda zaktim. Ukolem
kazdého je piecist napsané slovni hiicky co nejrychleji a samoziejmé spravné. Za kazdou
chybu se ptipocitava ptedem dohodnuty trestny ¢as, napi. 5 vtefin. Pfi chyb¢ je také mozné
se navratit na zacatek a ¢ist cely textu znovu, dokud se to nepodaii bez chyby. O potadi
rozhoduje ¢as. Ptiklady jazykolamt jsou uvedeny vySe u pfedchozich her.

Postitehy: Zakim mlad$iho véku jazykolamy piedte ucitel a déti je po ném opakuji

hromadné nebo jednotlivé.

11) Jaka miize byt

Cil: rozvoj slovni zasoby, zvoleni vhodnych jazykovych prostiedki

Popis hry: Zaci odpovidaji na otazky uéitelky — jmenuji  vlastnosti,
které jsou charakteristické pro ur¢itou osobu, véc. ,Jakd je maminka?" (vesela, piisna,
mild). ,,Jaka je kvetina?" (vonava, Cervend, zvadld).

Postiehy: Tato aktivita se hodi na hodinu slohu, kdy Zaci procvicuji popis. Je zapotiebi

davat zakim konkrétni priklady slov, ne abstraktni.

12) Mésto, rostlina, zviie, clovék, véc

Cil: rozvoj fantazie, rozvoj schopnosti sestylizovat ptibéh

Popis hry: Pti hodiné¢ HV se zaci rozdéli na dvé skupiny a kazda z nich slozi a zazpiva
pisnicku, ve které se musi objevit ndzev mésta, rostliny, zvitete, clovéka a véci.

Obmeéna: Ucitel zada nazev mésta, rostliny, zvifete, ¢lovéka a véci (napf. Brno, kaktus,

atd.).

13) Teticka z Ameriky

Cil: rozvoj schopnosti pozorné naslouchat, procvicovani paméti, rozSifovani slovni zasoby
Popis hry: Ugitel fekne vétu ,, Piijela teticka z Ameriky a co mi privezla?“ Zéci tikaji:
Prijela teticka z Ameriky a privezla mi..” Prvni zak dokonéi vétu piidanim slova,
napft. ,,...kocku.“ Dalsi zak musi celou vétu i se slovem ,,kocka“ zopakovat a piidat
knému dalsi slovo. Tak se fada slov zvétSuje a postupné vypadavaji zaci, Kteri

si nezapamatuji vSechna slova fady.
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Postiehy: Zpocatku je lepsi vytvaret krat§i fady a postupné je prodluzovat. Podporujeme
Vv zacich radost, kdyz vétu fekne i1 posledni zak.
Obména. Mozno pouzit rizné dalsi varianty: Byl jsem v lese (méste, obchodeé, v ZOO...)

avidel jsem tam... Sla babicka do méstecka, a koupila tam... Zitra pojedu do mésta

a koupim si tam...

Varianta: Muzeme vybér véci omezit urlitou
skupinou, ze které musi véci vybirat.

Varianta: Na zvédavého kamardda -

ucitel se pochlubi tim, co umi a zeptd se
prvniho zaka: ,,Jd umim plavat, co umis ty?*

Zak: ,Ja umim plavat a lyzovat. Co umis ty?

Dalsi 74k navazuje.

Obr. ¢. 23: Teticka z Ameriky

14) Hry na barvy

Cil: upevnéni rytmického citéni déti

Popis hry: Zaci sedi v kruhu. Ugitel uréi barvu a za&ina fetdz: , cervend zdstérka".
Dale zaci fetézoveé pokracuji: ,, cervené boty, cervené jablicko, ...", atd.

Postrehy: Pro vétsi obtiznost Zak doprovazi svilj vyrok tleskdnim, ostatni opakuji.

15) Rekni to jinak

Cil: Cviceni zamétena na rozvoj slovni zasoby

Popis hry: Ucitel jmenuje podstatna jména a zaci k nim dopliuji jejich zdrobnéliny:
, Maly dim je...” ,, Domecek ", ,,Maly still je ..., Stolecek ", atd.

Obména: Opacné - , Jablicko je velke... a zaci doplni: ,Jablko.” ,, Auticko

‘

je velké...auto. ,, Stromecek je maly...strom. "

Posti‘ehy: Je dobr¢ si pred hrou predem pfipravit na papir napsané napady slov.

16) Obchodni zastupce

Cil: rozvoj slovni zasoby

Popis hry: Zaci si kazdy vylosuji pismeno abecedy, maji za tikol fici vétu jako obchodni
zastupce, kde urcend slova zacinaji na vylosované pismeno. Pt. , Jsem Adam z Ase
a prodavam angrest. * ,,Jmenuji se Marek, jsem z Mostu a proddavam maso.* ,,Jsem Lenka
Z Litomeric a prodavam lentilky.

Posti‘ehy: Hrajeme vicekrat, aby méli Sanci uspét i zaci s mensi slovni zasobou.
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17) Na basnika

Cil: rozvoj smyslu pro rym a rytmus

Popis hry: Hledani rymt na dané slovo: pes — les, ve — nes, rize — miize, kiize, ...
Obména: Zaci se mohou pokusit vytvofit celou baseii na dvojici slov: liska, Siska.

Posti‘ehy: Neékterym zakiim bylo zapotiebi S rymovanim trochu pomaoci.

18) Obrazky vét

Cil: soubor vét slouzi k upevitovani hlasek, rozvijeni slovni zasoby, slouzi k osvojovani
gramatickych pravidel, k nacvicovani a upeviiovani vyslovnosti

Pomiicky: soubor vét s piislusnymi obrazky

Popis hry: Véty jsou zaméfeny na etapu upeviiovani vyslovnosti ur¢ité hlasky, kdy je jiz
zvladnuta spravna technika vyslovnosti. Problémem malych déti byva utvofit samostatné
vétu. Navic je tfeba upevilovat hlasky v riznych pozicich ve slové, v souhlaskovych
shlucich, a pfitom aby véta byla jednoduché a nezatézovala dit€¢ svym slozitym obsahem
nebo 1 téz§i artikulaci jinych slov ve vété. Reprodukce vét je spiSe pasivni formou fixace
hlasek. Zaci se snazi nékolikrat za sebou zopakovat vétu, st¥idaji se, véty obménuji.

Posti‘ehy: Obrazky mohou slouzit jako domalovanky.

19) Protiklady

Cil: schopnost pohotové odpovedét, procvi€eni protikladi, rozvoj slovni zasoby

Popis hry: Ucitel fika slova a zaci k nim vymysleji slova protikladna: Ucitel: ,, Tlusty.
Zaci: ,, Tenky. “ Ugitel: ,, Svétlo. “ Zaci: ,, Tma. , apod.

Obmeéna: Mozné hrat s hazenim mice zaky mezi sebou misto vyvolavani.

Posti‘ehy: Pokud chceme, aby hra probihala bez zbyte¢ného zdrzovani nebo aby byla

zabavnéjsi, odpocitava ucitel zaktim Cas pro odpovéd’ (3 sekundy).

20) Pismenkova polévka

Cil: rozvoj artikulace a komunikacnich schopnosti

Pomiicky: karticky s pismenky

Popis hry: Zaci si vytdhnou z kosi¢ku kartiku se samohlaskou nebo souhléskou a snazi
se najit kamarada, se kterym vytvoii dvojici a pfeCtou jejich slabiku, kterou spolu tvofi.
Obmény: V kosicku mohou byt i slabiky a Z4ci se snazi vytvaret slova.

Posti‘ehy: Tato hra

[ 24
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21) Vesela Véra, rychla Renata

Cil: uvédomovani si riznosti lidi, charakteristika osob pomoci ptidavnych jmen

Popis hry: Zaci sedi vkruhu a postupné se dokola piedstavuji ostatnim tak,
ze pred své kiestni jméno pridavaji ptidavné jméno, které je charakterizuje.

Postirehy: Hru miizeme pouzit pii seznamovani s novym zakem.

22) Véty podle abecedy

Cil: rozvoj slovni zasoby, tvofivosti

Popis hry: Zaktim fekneme tii pismena (napt. ,,S*, ,K*, ,,H*). Ukolem zaka je sestavit
vétu tak, aby méla tolik slov, kolik pismen jsme zadali a aby kazdé slovo zacinalo
popotadku timto pismenem. Napt.: ,, Slunicko krdasné hieje .

Postrehy: VyZzadujeme, aby véty mély pifirozeny slovosled a byly logické.

23) Nekonec¢na véta

Cil: rozvoj slovni zasoby a sluchové paméti, prace se souvétimi

Popis hry: Pani ucitelka zacina vétu: ,, Viak jede...” a Zaci maji za tkol ptidavat dalsi
slova tak, aby véta méla smysl. Pokracuji napt. , Cerveny viak jede méstem..."
Z4ci se snazi, aby se slova neopakovala a aby si pamatovali pfesné viechna slova,
ktera Zaci pted nimi ptidali.

Postirehy: Hra se podoba hte ,, Prijela k nam teticka z Ameriky“, slova ale zaci ptidavaji

do kteréhokoli mista ve vété, ne pouze na konec véty.

24) Co rad délam

Cil: slovesa, rozvoj kreativity, podpora klimatu tiidy

Popis hry: Zaci se v kruhu piredstavuji kfestnim jménem a pfidavaji ¢innost zaéinajici
stejnym pismenem jako jejich jméno, napt.: ,,Jmenuji se Martina a rada maluji. * ,,Jmenuji

se Radek a rad rybarim... "

Postiehy: Hra vhodna pro sezndmeni v nové se utvarejicim tfidnim kolektivu, je zabavna.

25) Hry se slovy

Cil: rozvoj slovni zasoby, schopnosti zformulovat vétu podle zadani

Popis hry: Zaci vymysleji vétu, kde viechna slova za¢inaji stejnou hlaskou. Pi.: ,, Mdma
ma misu.** ,, Nase Natalka nese noviny. “ atd.

Postirehy: Ve skupinach se zaktim podaii vymyslet i delsi véty nebo dokonce také fikanku.
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26) Znas to zvire?

Cil: odborny a prosty popis, rozvoj slovni zasoby, pozorné aktivni naslouchéni

Popis hry: Ugitel pouZzije odborny popis n&jakého zvitete, nejlépe i s obrazkem. Precte
ho zakum. Ti se pak snazi vytvofit popis stejného zvitete, ale prosty, uréeny malému ditéti.

Obmény: Mozno pouzit i popis véci €i charakteristiku osoby.

27) Hratky se jmény

Cil: rozvoj tvotivé atmosféry, rozvoj slovni zasoby, spoluprace zakil ve skupiné

Popis hry: Vymysli co nejvice jmen, ktera zacinaji pismenkem ,,J* (Jan, Jana, Jifina,
Jakub, Jolana, ...). Vymysli co nejvice jmen, v nichz neni pismenko ,,4“ (Petr, Jindfich,
Josef,...). MoZno vymyslet ve skupinach.

Obmeéna: Srovnani se do fady podle abecedy podle kiestnich jmen nebo piijmeni.

28) Pexeso jinak
Cil: schopnost pohotové vytvofit vétu podle zadani, rozvoj kreativity, procvic¢eni hldsek

Pomiicky: karty s obrazky véci a zvifat, které zacinaji

na stejné pismeno . .,
Popis hry: Zaci vyhledavaji podobné jako pii pexesu » b* :

LS
dvojice karet, které ksobé patfi. V této hie jsou ZELENINA zEBRA
to obrazky véci, které za¢inaji na stejné pocate¢ni ’41 : |
pismeno. Kdyz ob¢ karty naleznou, musi s dvojici slov "m o Ml ._l]

ZMRZLINA ZAVES
zANC

co nejrychleji jeste slovo tieti. Obr. ¢ 24: Pexeso jinak

(obrazky na karticce) vytvofit vétu.

Obmeéna: Pro zjednoduseni a zpestieni hry mohou,

pokud chtéji za nalezené karticky ziskat bod, ke dvéma

)

slovim na stejné pocatecni pismenko vymyslet

29) Poztraceny piibéh

Cil: vnimat logické ¢lenéni textu, pfevypravéni piibéhu

Pomiicky: listky s pfibéhem rozstithanym na nékolik ¢asti (odstavci)

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do skupin, kazda skupina dostane sadu listkti. Ukolem Zak
ve skuping je text smysluplné slozit a poté prevypravet.

Obmeéna: Pro pobaveni - okopirovanou c¢ast piibéhu zéaci ve Ctveficich sami rozstiihaji

a skladaji pak pfibéh novy. Vznikaji zajimavé a vtipné ptibchy.
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30) Nekonecna pohadka

Cil: rozvoj slovni zasoby, procvic¢eni pozornosti, paméti, fantazie

Popis hry: Ucitel ¢te zacatek pohadky: ,,Za sedmero horami a sedmero rekami
se rozprostiralo malé kralovstvi, kde ... ". Dale zaci pokracuji sami. Kazdé dité si doplni
alespoti jedno slovo nebo slovni spojeni tak, aby pohadka mohla pokradovat. Zaci si sami
vymysli nekone¢nou pohadku, ve které vystupuji rizné pohadkové bytosti.

Postirehy: Hra pomaha v hodinach slohu, s jejim opakovanim se zaci ve svém verbalnim

v

projevu zlepsuji, hra se stava ndpadité;si.

31) Dokon¢i vétu
Cil: zjiStovani védomosti, kontrola paméti, pozornosti, rozvoj verbalniho projevu
Popis hry: Vyucujici zvoli téma, napt. , Mésta a jejich casti“. Hra spoCiva v tom,

ze ,,pani ulitelka vSechno zapomnéla® a zaci ji pomahaji dokoncit véty. Co vSechno

I3

uz znaji? Co si zapamatovali? Pani wucitelka zaéne: ,Bydlime ve méste..."

a Zaci dokonéuji: ,,...v Moravské Trebové*. ,, Mésto je rozdéleno na casti... * atd.

Postfehy: Véty se pfizplsobuji danym
tématiim, ktera je tieba zopakovat. Mozno takto
opakovat ucivo z riiznych predméta.

Obmény: Vétu zacne vybrany zak. Pak hodi
mi¢ druhému zdkovi, ktery ji spravné dokonci.
Pokud se mu to nepodaii, vypada ze hry. Pokud

ano, za¢ina novou vétu.

32) A pro¢? Obr. ¢ 25: Dokonci vétu

Cil: schopnost rychle odpovédét, rozvoj slovni zasoby, rozvoj fantazie

Popis hry: Jeden zak je odeslan z doslechu. Ostatni se zatim dohodnou na urcitém
predmétu. Po navratu se zdk snazi urcit tento pfedmét. Prvni otdzka, kterou polozi
spoluzakovi, zni: ,,Co ti ta véc pripomind?" Zaci odpovidaji naprosto volné, podle
své fantazie. Dejme tomu, Ze utajena véc je destnik. Zak odpovi: ,, Hiib. “ Dal se smi zak
ptat pouze otazkou: ,,4 proc?" , Protoze to ma také takovy klobouk," zni odpovéd.
,, A proc?, ,Protoze se take zavira a otevira." Hra takto pokracuje. Kazdy z hract jmenuje
néco, co podle jeho pfedstavy ma néjakou spolecnou vlastnost s mySlenym predmétem,

dokud zak pfedmét neuhodne.

Postiehy: Pro mladsi zaky je obtiznéjsi formulovat popis predmétu.
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33) Ospaly namornik (,,J4, pane kapitane?*)

Cil: procviceni schopnosti pohotoveé odpovédét, rozvoj artikulacnich schopnosti

Popis hry: Vsichni zaci maji ¢islo. Vedoucim hry je kormidelnik (ucitel). Hra se otvira
tim, ze si kormidelnik stézuje, Ze ndmoinici jsou ospali, a fekne: ,, Tenhle spi, tamten spi.
Musime vzbudit pétku". Pétka vyskoci, postavi se do pozoru a hlasi: "Jd, pane kapitine?
Ja ne, pane kapitdne, to cislo dve, pane kapitine!"” Okamzité vyskoci dvojka, postavi
se do pozoru a odpovéd’ se ptesné opakuje. ,,Jd, pane kapitine? Ja ne, pane kapitine,
to cislo deset, pane kapitane!” Zapomene-li si namoinik stoupnout do pozoru
nebo se splete a nefekne piesné pozadovanou vétu, musi dat fant nebo vypada ze hry.

Obmeéna: Pro vétsi spad hry je mozno, aby ve tfidé hrali Zaci ve dvou kruzich soucasné.

34) Hra s abecedou

Cil: pochopeni dulezitosti abecedy (naptiklad ptfi praci se slovnikem), rozvoj fantazie,
rozvoj slovni zasoby.

Popis hry: Zaci jeden po druhém vyslovuji véty, které na sebe musi tematicky navazovat.
Prvni véta musi zainat pismenem ,, 4 “ a dalsi véty pak nasledujicimi pismeny abecedy.
Posti‘ehy: Hra vyzaduje trochu cviku, ale vysledek stoji za to, zZaci se pobavi.

Obmeény: Hru miize ucitel zpestfit i ztiZit tim, Ze na zacatku stanovi n&jaké téma hry,

napf. zoologicka zahrada.

35) Slovni kopana z vyjmenovanych slov

Cil: rozvoj slovni zasoby, fantazie, upevnéni vyjmenovanych a pfibuznych slov

Popis hry: Zaci se rozdéli do skupin po 4 - 6 Zacich, poté za¢nou hrat slovni kopanou,
ale musi pouzivat pouze vyjmenovana slova a slova pfibuzna.

Obména: Zaci fikaji véty, které musi obsahovat VS, ta se nesmi opakovat.

36) Jaka miZe byt

Cil: rozvoj slovni zasoby, slohové utvary - popis, charakteristika

Popis hry: Zaci odpovidaji na otazky uditele, vzpominaji na vlastnosti,
které jsou charakteristické pro uréitou osobu, véc. Napft.: , Jakd je maminka?“ (vesela,
piisna, mila, ...). ,,Jaka je kvétina? *“ (vonava, Cervena, zvadla, ...).

Postifehy: Vhodné vyuziti pti popisu v hodin€ slohu.
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37) Krok vpred

Cil: osvojeni pojmi, vlastnosti i jevl probraného uciva, pohotova reakce

Popis hry: Vyucujici vybere dva nebo tii Zzaky, ktefi se postavi ve tfid¢ do ulicek
mezi lavicemi na uroven posledni lavice. Poklada otdzky a vybrani zaci odpovidaji.
Ktery z nich odpovi spravné jako prvni, postoupi o krok wvpied. Vitézem je zak,
ktery nejdiive dosahne tabule.

Obména: Hru je mozZno pouzit na zopakovani u¢iva z jakéhokoli predmétu.

Obména: Velmi oblibena je varianta se tfemi druzstvy zaku stojicich v zastupu za sebou,
odpovidaji vzdy ti v prvni fad€. Kdo z nich odpovi prvni spravné, sedne si do lavice, druzi

dva jdou na konec zastupu. Vyhrava druzstvo, ve kterém nezbyl zadny zak.

38) Vyjmenovana slova nas bavi

Cil: upevnéni znalosti vyjmenovanych slov a
slov ptibuznych a jejich uziti v praxi, rozvoj
verbalniho projevu, rozvoj fantazie, prezentace
vlastnich myslenek

Popis hry: Zaci si vylosuji listky se &tyfmi
vyjmenovanymi slovy a vytvoii vétu, ktera musi

vSechna slova obsahovat.

Obména: Zaci si vylosuji vice listkil a tvoii cely
pribéh nebo basni¢ku. Kdo vymysli nejvtipnéjsi? Obr. ¢. 26:: Vyjmenovand slova nds bavi
Postfehy: Mozno zvolit i pisemnou formu projevu, zakim tolerujeme chyby
ve vyjmenovanych slovech, protoze se soustiedi na piib&h.

Obména: Dvojice zakli spolu komunikuje zplsobem, kdy stfidavé kazdy ftika vétu,
kterd musi obsahovat jakékoli vyjmenované slovo nebo slovo ptibuzné. Prohraje ten,
komu se nepodaii okamzité¢ v kratkém stanoveném case (15 sekund) vymyslet vétu.
Véty spolu nemusi souviset. Hra je zabavna.

Obména: , Kulomet* = prestielka vyjmenovanych slov a slov piibuznych. Hraji dva hraci
nebo druzstva proti sob€. Jind moznost: Hru hraje celd tfida v kruhu, komu je hozen mic,
fekne slovo vyjmenované ¢i piibuzné, jinak za hry vypada.

Obmeéna: Vyborny zplsob, jak naucit zdky vyjmenovana slova, je vymyslet spolecné
piibéh, ve kterém jsou vuréeném poradi vSechna VS konkrétni obojetné hlasky.
Piibéh s zdky opakované hrajeme, nakreslime na tabuli a zici do svych seSith

S vyjmenovanymi slovy. Pfibéh miizeme vytvofit (a zahrat si) také na padové otazky.
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39) Pro¢ a pro¢ a pro¢?

Cil: rozvoj schopnosti velmi pohotové reagovat a odpovédet

Popis hry: Ucitel za¢ne hru jakoukoli vétou, napiiklad ,,Na tomhle stromé rostou Sisky*
a zaka se zepta: ,, A4 proc¢?*, ten musi okamzité pohotoveé odpovédét (cokoli si vymysli).
Ucitel se pta okamzité¢ dal§iho zaka: ,, 4 proc?“ Dalsi zak okamzité navaze a odpovida
vymyslenou odpovéd’. Ve velmi rychlém sledu ucitel ukazuje na dalsi zaky a kazdy z nich
mu hned odpovi. Kdo ma sebemensi prodlevu, vypadava.

Posti‘ehy: Zpocatku toleruje ucitel zakim odpoveédi, které nejsou pfili§ napadité, pozdéji

uz nedovoli opakujici se, nesmysIné ¢i jednoslovné odpovedi.

40) Jakou mas slovni zasobu?

Cil: rozvoj slovni zasoby, fantazie

Pomiicky: karty s pismeny, tuzky a papiry

Popis hry: Ucitel vybere z abecedy pismeno. Bod ziskava ten zak, ktery napiSe v ureném
Casovém limitu co nejvice slov, ktera zacinaji timto pismenem, slov, ktera konci
timto pismenem, slov, ktera zacinaji 1 kon¢i timto pismenem, slov, v nichz je dané pismeno
dvakrat, tiikrat nebo slov, ktera se ¢tou stejn¢ odptedu i zezadu.

Obména: Zak dostane tolik bodd, kolik vymysli slov. Hraje se vicekrat, body se séitaji.

41) Indianska jména

Cil: rozvoj tvotfivého mysleni, podpora sebepoznani a sebereflexe, procviceni schopnosti
klast otazky a naslouchat

Popis hry: Ucitel da na zacatku zakim dvé nebo tfi minuty na to, aby se zamysleli
nad svou osobnosti, povahou, schopnostmi a dovednostmi. Zjisténé osobni kvality by mély
vést jednotlivé zaky k vymysleni co nejpfiléhavéjsiho indianského jména. Ucitel upozorni
zéky, ze své jméno budou muset obhgjit pfed ostatnimi, a to tak, Ze uvedou ptiklady
ze sveho Zivota, které potvrdi, Ze mohou vybrané indianské jméno nosit. Ukazka vytvoreni
indidnského jména: ,, Mé jméno je Honza, ten, ktery umi dobie poradit.“ Jiny pitiklad:
»Mé jméno je Jana, ta, kterd umi dobre varit a péct. *

Postiehy: V zavéreéné reflexi klademe zaktom otazky: Jak bylo pro vds lehké/ tezké
vymyslet své indianské jméno? V cem bylo jiné toto predstavovani oproti béznému
predstaveni? Ci indidnské jméno bylo velmi vystizné? Co jste se dozvédéli zajimavého/

nového/ prekvapivého o ostatnich?
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42) Rychlik

Cil: rozsifovani, obohacovani a aktivizace slovni zadsoby

Popis hry: Hra¢i sedi v kruhu. Ucitel navrhne pismeno ,,K“. Od tohoto okamziku
se rozjizdi rychlik. VSichni Zaci po kruhu fikaji postupné slova zaCinajici na urcené
pismeno. Kdo si nemize vzpomenout, vypadava ze hry.

Obména: Hru ztizime tim, Ze omezime vybér slov urcitym okruhem, napft. zvifata, jména,

hracky atd. Nebo vyhrava ten, kdo vymysli co nejvice slov.

43) Ozvéna zaspala

Cil: procvicovani slovnich druhti, pozorné naslouchani

Popis hry: Ugitel si piipravi text povidky & pohadky. Zakim rozda liste¢ky, na kterych
ma kazdy napsané jedno podstatné jméno z piib&éhu. Poté piibéh vypravi. Vyskytuji
se Vv ném vsechna zakiim pridélena PJ. Jakmile zak uslysi v povidce své podstatné jméno,
zvedne hned ruku. Kdo se zmyli ¢i preslechne, ma trestny bod.

Postirehy: Cteni textu, kde se vyskytne slovo, které tam nepatfi. Zaci mohou mit za ukol
slova vypsat.

Obména: Misto podstatnych jmen vybere ucitel slovesa, ptidavna jména atd.

44) Slovo — véta — slovo — véta

Cil: logické pokracovani piibéhu, rozvoj kreativity, originality, tvotivé atmosféry

Popis hry: Ucitel nebo zvoleny zak fekne slovo. Vyvolany zak vymysli vétu, ktera bude
dané slovo obsahovat, a vymysli dalsi slovo. Dalsi zak pokracuje stejnym zpisobem.
Je tieba dodrzet rychlost sestavovani a smysl vét.

Obména: Zik, ktery navazuje, musi vymyslet vétu, ktera bude obsahovat posledni slovo

nebo jakékoli slovo z véty predeslé.

45) Nejcennéjsi pismeno

Cil: rozvoj slovni zasoby.

Pomiicky: pera, kiida, tabule

Popis hry: Ugitel uréi pismeno a napi$e ho na tabuli. Ukolem Z&ki je v daném &asovém
limitu vymyslet co nejvice slov, ktera za¢inaji na toto pismeno.

Obména: Zaci vymysleji slova, ktera konéi na toto pismeno nebo ktera zaéinaji a zarover
kon¢i na toto pismeno. Dalsi variantou jsou slova, ve kterych se dané pismeno objevi

Vv urcitém poctu, napiiklad tfikrat, dvakrat.
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46) Popis svého kamarada
Cil: ustni popis osoby, pohotova reakce v odpovédi, podpora téidniho kolektivu
Popis hry: Ucitel vybere dva zaky. Ti se posadi na Zidle zady k sob&. Nevidi na sebe.

Jejich tkolem je popsat zaka, ktery k nim
sedi zady, vzpomenout si, co md na sobé,
jaké ma vlasy atd. Pohrava ten, kdo si uz
nemuze na nic vzpomenout. Posadi se dalsi

dvojice.

Obména: Abychom do hry zapojili celou

tfidu, mohou si ve dvojicich zady k sob¢

najednou sednout vsichni zaci. Obr. ¢ 27: Popis svého kamardda

47) Slovni kulomet

Cil: zédk vyuzivda komunikativni dovednosti k vytvaieni pozitivni atmosféry, rozvoj
pohotového vyjadiovani, rozvoj slovni zdsoby

Popis hry: Zaci se rozdéli do dvou skupin. Kazda z nich si vybere jednoho zastupce,
ktery odejde za dvete. Skupiny Se dohodnou na ur¢itém pismenu. Potom zavolaji
oba zastupce a pismeno jim oznami. Hra spociva v tom, ze kazdy z nich musi po dobu
dvou minut vrychlém sledu rychle ftikat slova zacinajici omluvenym pismenem.
Vitézem je ten, kdo za stanovenou dobu tekne vice slov. Kazdé druzstvo ma poctate,
ktery pocita druhému druzstvu slova. Zvitézi druzstvo s nejvice body.

Obména: Oba zastupci tikaji slova stiidavé, komu dojde fec (5 sekund), skon¢il.

48) Na spinkani

Cil: procvicit sluchové vnimani dané hlasky a rozlisit ji ve slové

Popis hry: Zaci se polozi na lavici, jakoby usnuli. Ugitel uréi hlasku. Poté fika slova.
Kdyz v nich Zaci usly$i dohodnutou hlasku, vzbudi se a podivaji na n¢&j. Jinak nechaji
hlavy polozené na lavici. Pokud se spletou a hlavy nezvednou nebo je zvednou,
kdyz ve slové urena hlaska neni, maji trestny bod.

6

Obména: Zaci ,,spi, dokud ucitel tikd slova, ve kterych je mékké ,,i“ a vzbudi se,

az kdyz ucitel ude€la jakoby chybu a fekne slovo, ve kterém je tvrdé ,,y .

vvvvvv
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49) Sestav slovo

Cil: rozvijeni slovni zasoby.

Popis hry: Ucitel napiSe na tabuli 10 pismen (je tieba dobie zvazit pocet souhlasek a pocet
samohlasek). Ukolem zakd je vymyslet a zapsat si co nejvétsi pocet slov sestavenych

pouze z téchto pismen.A C T | E P M O K

50) Kufr

Cil: schopnost se co nejrychleji vyjadrit, popsat urcity predmét

Popis hry: Jeden zzakd vylosuje papirek se slovem, které se pak snazi popsat,
aniz by pouzil jeho kofen. Ostatni se snazi uhodnout, o jaké slovo jedna.

Obmeéna: Hraci mohou hrat ve dvojicich a pfi hie se stfidat. Také mezi sebou mohou
soutézit fady. Dobrovolnik, ktery je pfed tabuli, ma minutu na to, aby se pokusil popsat
co nejvice slov. Ostatni zaci z jednotlivych fad slova hadaji. Vyhraje fada, ktera uhodne

nejvice slov.

51) Hadej, na co myslim

Cil: schopnost klast otdzky, osvojeni pojmu z probirané¢ho predmétu

Popis hry: Vyuéujici zaéne hru vyzvou: , Hddejte, na co myslim!* Zaci kladou otazky,
ucitel odpovida ,,ano — ne*. Zakovi, ktery uhddne mysleny pojem, miizeme zapsat bod.
Muze ptevzit roli ucitele.

Postiehy: Hru pouzijeme pro zopakovani jakékoli probirané latky. Jestlize chce mit ucitel
pod dohledem vybér hadanych pojmi, miize predem pftipravit karty se slovy, které¢ budou

zaci postupn¢ zadavat. Hra je variantou hry ,,Na prevtélovani®.

52) Pi¥ibéh podle obrazkové osnovy

Cil: vyjadiovani myslenky v logickém sledu, rozvoj schopnosti souvislého vyjadfovani,
rozvoj skupinové spoluprace

Popis hry: Nejdiive s zaky vypravime ptibéh podle osnovy. Pokud je to pro n¢ naroc¢né,
muze ptibéh nejprve vypravét ucitel a Zaci ho sleduji na obrazcich. Poté jej po ¢astech
vypravi zZaci.

Postirehy: Miizeme se ptat, ktera ¢ast pribehu je na urcitém obrazku.

Obmény: Obrazky mlizeme zpiehazet a Zaci je se struénym komentafem spravné setadi.
Nebo miizeme jeden obrazek schovat a zaci jej pak maji spravné zatadit. Také mohou
zjistovat, ktera ¢ast ptibehu chybi.
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53) Na jediné pismenko

Cil: slovni zasoba, tvofivost

Popis hry: Ugitel zada pismeno. Zaci ve skupinach vymysli véty, kdy kazdé slovo ve vété
musi za¢inat na toto pismeno. Vé&ty musi davat smysl.

Obména: Je moZno zvysit naro¢nost ukolu. Zaci tvoii kratky piibéh, ve kterém budou

na stejné pismeno zacinat vSechna slova.

54) Pismenko hleda své slovo

Cil: opakovani pismenek, rozvoj slovni zasoby

Pomiicky: zasobnik na pismenka

Popis hry: Ucitel tika fikanku: ,, Pismenka my mdme rddi, jsou to nasi kamaradi* ,, Volim
pismenko E“. Zaci si co nejrychleji vytdhnou z piipraveného zasobniku pismenko.
Postupné vymysli co nejvice slov na tuto hlasku a fikaji je nahlas (napf. E jako emental,

Eskymak, elektfina ...).

55) Na ,,nevidomé*

N4

Cil: rozvoj prostorového vnimani, popis

Pomiicky: satek na zavazani oci

Popis hry: Ucitel vybere dva zaky, jednomu zavaze oc¢i $atkem a druhy zak ma za tikol
popsat ,nevidomému*“ cestu tak, aby se dostal na pfedem uréené¢ misto.

Abychom ,,nevidomému* ztizili orientaci, miZzeme ho nékolikrat otocit o 360 °.

56) Co se ti vybavi, kdyz feknu...

Cil: rozvoj schopnosti vyjadiovat pocity, rozvoj

emociondlniho vnimani

Popis hry: V této hie si polovina zaku ¢icha
k vanilce a polovina k parfému. Poté si lehnou
nalavice a vnimaji své pocity a myslenky.
Po chvili Zaci popisuji, S ¢im si tuto vini spojuji,

co se jim vybavilo.

Obmény: K vybaveni pociti poslouzi i pisen,

fotografie, obrazek, apod. Obr. ¢. 28: Co se ti vybavi, ...
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57) Vymysli pribéh
Cil: rozvoj slovni zasoby a predstavivosti, souvislého vyjadfovani, schopnosti spoluprace,
aktivniho naslouchéani

Pomuicky: rizné predméty

Popis hry: Zaci se rozdéli do skupin po 2 - 4
zéacich a dostanou rizné predméty, které
donese ucitel. Poté se ve skupinkdch snazi
vymyslet pfib&h, ve kterém tyto predméty

figuruji. Hodnotime originalitu a tvofivost.

Postiehy: Zaci dokazou ve skupinach

vymyslet piekvapivé ptibchy. Obr. ¢&. 29 Vymysli pribéh

58) Kouzelny kosik

Cil: rozvoj vyjadrovacich schopnosti, SChopnosti popsat predmét, slovni zasoby, tvotivosti
Pomucky: kosik, listecky se slovy

Popis hry: Zaci se posadi ve tiidé do kruhu. Jeden Zak si vybere liste¢ek se slovem,
které musi ostatnim vysvétlit a fici o ném vSe, co zna. Ktery Zak uhadne, o jaky predmét
se jedna, vybira si liste¢ek a popisuje dalsi predmét.

Postiehy: Velmi oblibend hra.

59) Propagace cestovky

Cil: schopnost pohotoveé argumentovat, zopakovani a upevnéni uciva

Popis hry: Proti sobé dva zaci argumentuji a ,,premlouvaji* tfetiho, aby si na dovolenou
vybral jejich kraj. Pokousi se kraj propagovat, vysvétluji, pro¢ prave tento kraj navstivit.
Prohraje ten, komu dojdou argumenty — znalosti o tomto kraji. Tteti zak stoji uprostied
mezi nimi a déla ukroky stéidavé Kk jednomu a druhému hraci, ktery pravé argumentuje,
jakoby ho doty¢ny zék ptemluvil. Nakonec zlstane stat u toho, komu nedoSly argumenty,
a hru vyhral.

Postirehy: Zaci se spolu jakoby ,hadaji, velmi je to bavi a vybornym zpiisobem
si nenasilné opakuji (a cela tiida s nimi) a upeviuji jakékoli ucivo.

Obména: Zaci mohou propagovat také mésto, historickou postavu, atp.

Obména: Mozno také uhgjit ¢i obh4jit svého kamarada, fikat o ném samé pozitivni véci,

coz vede k posileni sebevédomi zaka.
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60) Vypravime pohadku

Cil: prace s osnovou ptib¢hu, rozvrhnout vypravéni, vypravét piibéh

Popis hry: Zaci sedi vkruhu. Z dohodnutého jednoduchého piibéhu (Zakim dobie
znamého) nebo pohadky vypravi kazdy zak jednu vétu nebo ¢ast p¥ibéhu postupné v kruhu
dokola. Cely piibéh ¢i pohadku je tfeba vypravét tak, aby vyslo piesné na kazdého zaka
jednou, aby se piib&h vypravél jednou v kruhu dokola.

61) Rozvijeni fabula¢nich schopnosti

Cil: rozvoj schopnosti vypravét, rozvoj fantazie, vytvoreni pratelské atmosféry

Popis hry: Pro hru ptipravime co nejvice drobnych pfedmétd, napt.: spona do vlasu, pero,
pulka rohliku, ucebnice, hiebem, roztrhand obalka apod. Kazdy si pak vybere ten,
ktery ho néjakym zplisobem zaujal a snazi se vymyslet jeho osud, ptibéh az do chvile,
kdy ho n¢kdo nékde zapomnél.

Posti‘ehy: Piibéh mohou Zaci pripravovat jednotlivé nebo ve skupinach.

62) Vypravéni piibéhu

Cil: rozvoj pohotového vyjadieni a sestaveni véty, pobaveni, stmeleni kolektivu

Popis hry: Kazdy Zzak tekne jednu vétu, dalsi navaze. Pobaveni se, jaky ptibéh vznikne.
Posti‘ehy: Rychly zplsob ,,rozmluveni® zaku v ¢eském jazyce o hodiné slohu. Mohou

spolu hrat dvojice.

63) Abeceda — vypravéni

Cil: procviceni abecedy, intonacni prvky feci, rozvoj schopnosti empatie

Popis hry: Zaci maji za tkol odfikat abecedu. Dulezité ale je, aby zvolili spravné
jeji dramaticky prednes - jako tragédii, reportaz z hokejového zapasu, komedii, pohadku
pro déti, atp. Pii pfednesu se prediikavaji hlasky abecedy i vicekrat za sebou. Jednotliva
vystoupeni trvaji 1 minutu. Pfednes by mél byt co nejdramatiété;jsi.

Obmeéna: Na herce - Zvolime si jednoduchou vétu (napt. ,,Vecere je na stole.*
nebo ,,Aha, no jo.*) Zvoleny zak ma za tukol vétu vyslovit s Citovym zabarvenim —
jako kdyz ma radost, zlost, nudi se apod. Ostatni hadaji, jakou ma pravé naladu.

Postiehy: Hra cvi¢i 1 schopnost vciténi, empatie. Pii hie se Zzaci dobfe bavi.
Zbavuji se ostychu z projevu pred ostatnimi.

Obmeéna: ,,Byla jedna babka “ tici jako dédecek, miminko, chuligan, fanda, atd.
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64) Personifikace

Cil: rozvoj schopnosti zformulovat kratké sdéleni, volba vhodnych jazykovych prosttedk,
rozvoj aktivniho naslouchani, rozvoj piedstavivosti

Popis hry: Ucitel napiSe na tabuli n€kolik slov, napi. zrcadlo, lavicka, hrnecek, destnik,
knizka, kufr, zubni kartacek, vysavac. Kazdy zak si v duchu vybere nékteré slovo, predstavi
si, ze je touto vybranou véci, a fekne tfi véty o tom, co vCera Stouto véci zazil.
Ostatni pak hadaji, o kterou véc §lo.

Obmény: Zaci si vymysli fiktivni setkani se zndmou osobnosti a vypravi o ném ostatnim,

dokud nékdo neuhadne, o koho se jedna.

65) RozstFihany obrazek

Cil: popis obrazku, vypravéni déje v logickém sledu

Pomiicky: nastfihany obrazek

Popis hry: Zaci pracuji ve skupiné po 3 - 4. Jejich tkolem je poskladat obrazek spravné
dohromady a vytvofit jeho popis.

Postrehy: Kazda skupinka ma4 jiny obrazek.

Obmény: Po zvladnuti popisu zaci vytvareji vypraveéni podle obrazku. Jinou moznosti je,
7e obrazky jsou &astmi d&je piibéhu a Ze na sebe d&ové navazuji. Zaci je potom &tou

postupné po skupinach.

66) Zmatek, aneb zname prislovi

Cil: pohotové poznat Ceské prislovi, spoluprace skupiny

Popis hry: Druzstva se dohodnou na jednom
pfislovi a rozdéli si je tak, aby na kazdého
hra¢e zbylo jen jedno slovo nebo kratka cast.
Na znameni jedno druzstvo vykiikne svoje
piislovi takovym zplsobem, Ze vSichni Z&ci
vykiiknou najednou kazdy svoje slovo. Ostatni

skupiny se snazi uhodnout, o jaké pfislovi jde.

Skupina, ktera uhodne

Obr. ¢. 30 : Zmatek, aneb zndame prislovi

nejdiive, ziskavda bod. Pokud ostatni neuhodnou, o0 jaké pfislovi Slo, ziskava
bod piedvadgjici skupina. Hraje se do uréeného poctu bodi.

Postirehy: Hadani je tfeba omezit poctem bodi, pokusi nebo ¢asové.
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67) Na Mart’ana

Cil: rozvoj vyjadiovacich schopnosti, schopnosti vysvétlovat, podpora klimatu

Popis hry: ,,Martan* pfistane na nasi planeté a vSemu se divi - co je kvétina, mi¢, dam atp.
Ukolem déti je ,,Martanovi“ véc co nejlépe popsat, aby pochopil, k Gemu je (vzhled,
vlastnosti, uziti atd.), k ¢emu souzi.

odpovidaji na jeho zvédavé obrazky. Té&Si je, ze se role obratily a tentokrat jsou to oni,

kdo vysvétluji uditeli

68) Nova Skola

Cil: rozvoj fantazie, uvédomovani si a vyjadieni svych postojl a prani

Popis hry: Zaci se zamysleji nad tim, jaka by se jim libila §kola. Zaviou oéi a promitaji
si chvili vlastni film®“. Poté se snazi popsat, co vidéli. Napiiklad: ,,Vidim $kolu, kde nejsou
lavice.“ Druhy z4k pokraduje: Zaci sedi v houpacich sitich a divaji se na video...Ugitel
podporuje zaky v projevu, podporuje jejich fantazii. Nehodnoti. Poté nasleduje diskuse,
komu se libilo, co si vysnil spoluzék, atd.

Postiehy: Hra velmi dobfe odhali détsky svét a prani, ktera se tykaji skoly.

Obména: O své nové Skole snit mize vypravet souvisle pouze jeden zak, kterého poté
vysttida druhy zak.

Obména:Z4ci se mohou zamyilet nad svym budoucim povolinim a zdivodiovat,

proc si toto povolani vybrali.

69) Kresba podle Zaka

Cil: rozvoj schopnosti popisu a schopnosti vnimat popisovanou skuteénost, rozvoj
predstavivosti

Pomiicky: vzorovy obrazek (ilustrace ke znamé pohédce), papiry na kresleni, psaci
potieby

Popis hry: Vsichni zaci dostanou Cisty papir. Jeden zak popisuje obrazek, ktery ma
pted sebou, a ostatni zaci kresli podle toho jeho popisu. Nasleduje spole¢né odhaleni
obrazkt a kontrola, ¢i obrazek nejvice odpovida popisovanému.

Postirehy: Obrazky zaky vétSinou velmi pobavi, uvédomi si, jak kazdy vnima fecené slovo

jinak. Pro zaky, kteti méli popsat obrazek, je tkol veelku obtizny.
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70) Dokon¢it pohadku nebo piibéh

Cil: prace s osnovou, rozvoj komunikace, schopnost vypravovani ptibéhu

Popis hry: Ucitel vypravuje pohadku nebo piib¢h s otevienym koncem a zaci maji za ukol
tento piibeh dokoncit. Hodnotime originalitu a vtipnost.

Postifehy: Nezafazujeme jen pohadky, protoze zaci maji tendenci pouzivat znamy konec
S malymi obménami.

Obmény: Vyuzijeme obrazki, které sefadime podle toho, jak ptib¢h asi probihal.

71) Narativni pantomima

Cil: rozvoj schopnosti popisovat probihajici d&j ¢i zadavat pokyny

Popis hry: Ugitel vypravi ptibéh ¢i popisuje ur€itou ¢innost a zak (nebo zaci) d&j ptibéhu
paraleln¢ pantomimicky ptedvadi. Poté vypravi ptibéh zak.

Obmény: Formou narativni pantomimy muze byt autonarace, kdy tentyz hra¢ mluvi
apritom provadi pohybovou c¢innost. Dalsi variantou je, Ze jeden zak popisuje to,

co predvadi ucitel nebo spoluzak.

72) Rozsypany pribéh
Cil: usporadani ptibéhu podle Casové osy, komunikace ve skupinach
Pomiicky: pohadka o Cervené karkulce, ktera je rozstithana na ¢asti
Popis hry: Zaci pracuji ve dvojicich. Jejich ukolem je sefadit véty podle toho,
jak jdou v ptib&éhu za sebou.
«  Cervend karkulka Zila se svou maminkou na kraji lesa.
= Jednoho dne ji maminka vekla, Zze babicka ma svatek, aby ji 5la odnést buchty.
= Karkulka se vydala na cestu a v lese potkala vika.
= VIk se Karkulky ptal, kam jde.
* Karkulka byla hodna a vikovi vse povédeéla.
= Vik se s Karkulkou rozloucil a utikal k babicce.
= Sneédl babicku a cekal na Karkulku.
» Karkulka se divila, ze ma babicka velké oci, velké usi a velkou pusu.
= Vik Karkulku snédl.
*  Mpyslivec rozparal vikovi bricho a z néj vyskocila Karkulka s babickou.
= Vsichni byli radi, ze vse dobre dopadlo.
Postiehy: Podle délky piib¢hu se dé rozdélit pocet ¢lenii do skupiny.

vvvvvv
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73) Co té napadne, kdyZ feknu

Cil: rozvoj schopnosti diskutovat, rozvoj slovni zasoby

Pomuicky: papir, psaci potieby

Popis hry: Zaci vyjmenovavaji co nejvétsi podet slov, ktera je napadnou, fekne-li se dané
slovo. Napt.: LES (liska, $iska, strom...), CUKRARNA (zmrzlina, zikusek, pohar,
slunecnik...) atd.

Obména: Mozno zvolit i pisemnou formu. Zaci k danému slovu po dobu dvou minut
kazdy sam (¢i ve dvojicich) sepisi co nejvice slov, kterd je k tomuto vybranému slovu

napadaji. Nasleduje diskuse, kdo co napsal a proc.

74) Piislovi nas bavi
Cil: poznavani ceskych ptislovi, jejich moudrosti

Pomiicky: rizné ptislovi napsand na kartickach a nakreslen na obrazcich

Popis hry: Poznej piislovi podle obrdzku — Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, soutézi
spolu vZdy jeden ¢len z kazdé skupiny podle stanoveného potadi a snazi se uhadnout jako
prvni, o které piislovi se jedna. Vysvétli, co znamend — Zaci se snazi vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam piislovi. Najdi chybu - Zakam ptedlozime pfislovi, jejich obsah bude
nami védomé pozménén. Zaci si musi piislovi pedist a opravit chybny zapis na spravny.
MozZno pracovat i ve skupindch. Zahrajeme si piislovi — skupiny Zaka zahraji kratkou
scénku, ostatni hadaji. Vymyslete piibéh s p¥islovim - Ukolem 7aki je vybrat si libovolné
pfislovi a zaclenit ho do vlastniho ptibéhu. Rozsah pfibéhu 1 vybér slohového utvaru
nechame na samotnych Zacich. Tento kol plni kazdy zak sam za sebe

(nebo i ve skupinach). Ve tfidé poté muzeme usporadat soutéz o nejlepsi pribch.

Dokondéi napsanou &st piislovi — Zaci dokoncuji
ptislovi, jak ma spravné byt. Rozstithand piislovi -
Jednotlivei €1 skupiny  sestavuji  pfislovi
dohromady. Hledej opacné piislovi — 7aci se snazi

nalézt ptislovi opacné. Pfislovi maji bud’ napsana

vvvvvv

nakreslenych pfislovi, ktera zdky bavi vic.

Jednotlivci ¢i skupiny spolu mohou soutézit. Obr. ¢ 31: Prislovi nds bavi
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75) Véite — nevérte

Cil: rozvoj schopnosti samostatné vypravét piibéh, rozvoj souvislého vyjadiovani, rozvoj
fantazie, prekonavani ostychu pii vypravéni, vytvoieni piatelské atmosféry

Popis hry: Vypravé¢ vypravi kratky piibéh, ktery udajné prozil. Pfibéh bud’ musi byt
uplné pravdivy, nebo uplné vymysleny. Kdyz vypravéc skonéi, ostatni mu kladou otazky,
jejichz cilem je odhalit, zda je piibéh prozity nebo vymysleny.

Obména: Zici maji povoleno pouze piedem dohodnuté mnoZstvi otizek (nebo zadné
otazky) na vypravéce, poté se hlasuje, kdo mu véti a kdo nevéii.

Postifehy: Mozné otazky kreflexi: , Podarilo se vam uhddnout, ktera historka
byla smyslena? Podle ceho jste to odhalili? Vsimli jste si néjakych znakit neverbalni

komunikace? Jakych? Cim si myslite, Ze jste se prozradili? “atd.

76) Ne, nechci / ne, neudélam to...

Cil: umét vurCitych situacich odmitnout pozadavek, Snimz nesouhlasim,
naucit se zdvofilému odmitnuti, rozvoj asertivniho chovani

Popis hry: Zaci se rozddli do dvojic. Jednotlivé dvojice sedi proti sobg,
navzajem Si adresuji pozadavky, které maji byt zdvofile odmitnuty. Odmitnuti
musi vyjadfit bez jakékoli agresivity ¢i napadani partnera. Jeden z dvojice zacina vznaset
pozadavek, druhy odmitd. Po prvnim kole se tlohy Zaka prohodi, tj. Zak, ktery pivodné
odpovidal, pfednese nyni sviij poZzadavek.

Postirehy: Preferujeme pratelské, ale razné vyroky, které mohou byt i humorné

podbarveny. Pro vétsi kontrolu hraje vzdy jen jedna dvojice.

77) MySlenkové mapy

Cil: znat princip tvofeni mySlenkové mapy, rozvoj verbalniho projevu, prezentace
svych myslenek, komunikace a spoluprace pfi praci ve skupiné

Popis hry: Jedna se o grafické zachyceni volnych asociaci, které probihaji v naSem mozku
pfi feSeni n&jakého problému. Graficky se uspotfadaji kli¢ova slova a vyznacuji
se vzdjemné vztahy a souvislosti. Zpravidla se problém napiSe na tabuli nebo na papir
aknému se pak pfipisuji asociované pojmy ve sméru hodinovych ruéicek. Muzeme
takto vytvotit mySlenkovou mapu o ur¢ité postave, jevu nebo probirané uéebni latce.

Obmeéna: Kli¢ova slova mozno doplnit i obrazky ¢i symboly.
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78) Na rodinu

Cil: rozvoj komunikativnich dovednosti, improvizace, kooperace, uvédoméni si riznosti
lidi, mezilidskych vztaht, podpora klimatu tfidy

Popis hry: Zaci rozehraji situaéni scénku na rodinu. Kolik bude mit &lend, je ¢isté
na jejich rozhodnuti. Do hry jim nezasahujeme a jen tiSe pozorujeme. Po skonceni situacni
scénky si s zadky sedneme a nechame je vysvétlit, co se ve scénce odehravalo, jak se jim
libila jejich role, ale i role ostatnich déti, vjaké roli by chtéli vystupovat pfiste,

jak to probiha u nich doma apod.

79) Carodéjny kosik

Cil: rozvoj schopnosti zformulovat véty s ur¢enymi slovy

Pomucky: kosik, listecky se slovy

Popis hry: Na stole je kosik a v ném jsou karti¢ky se slovy. Zak si vybere se zavienyma
o¢ima jednu karticku. Poté ji pfeCte nahlas a vyvola zéka, ktery fekne vétu na dané slovo.
Ten vyvolé dal§iho zaka, ktery bude losovat karticku z kosiku.

Postrehy: Hodnotime kladné, pokud se podafi vytvofit nejen vétu, ale 1 souvéti.

80) Spatna znamka

Cil: formulovat sviij nebo spoluzakiiv problém, rozvoj schopnosti argumentovat a obhajit
svlj nazor, diskutovat, rozvoj fantazie, vciténi se do problému druhého

Popis hry: Zaci sedi v kruhu, ugitel posila fotografii smutné hol¢icky Anetky. Kazdy zak
se snazi vymyslet a fici, pro¢ asi je Anetka smutna.

Poté ucitel prozradi zakim, kde Anetka zije, ze ma starsi sestru, ktera se dobie uci.
Anetka se taky dobfe uci, ale dnes dostala Spatnou znamku... Anetka nesla na obéd
a zatajila zakovskou knizku. Otazka pro zaky: , Myslite, Ze udélala spravneé? “ UrEime
misto ve tiid&, které znamena odpovéd” ANO a misto pro NE. Zaci si vyberou misto,
kde chtéji stat. Ziskavaji svymi argumenty zaky z druhé skupiny.

V zavéru vsichni vytvoii cestu, kterou prochdzi Anetka a kazdy ji fekne radu.
Poté Zaci vypravi své nazory, diskutujeme, kdy zéaci zazili néco podobného. Dojdeme
K tomu, Ze lez ma kratké nohy a ¢im pozdé&ji se provali, tim to byva vétsi problém.
Postiehy: Zaci snadngji dokdZzou vymyslet, pro¢ je Anetka smutna, ale uhdjit
Rédi pak vypravéji své podobné piibehy.

Obména: Ucitel mize obménovat ptibehy podle aktualni potieby tridy.
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81) Vajefna povidka tety Berty
Cil: rozvoj schopnosti pohotové zformulovat pokracovani piib&hu, rozvoj fantazie
Pomiicky: gumy na gumovani, o 2 mén¢ nez je déti

Popis hry: Vsichni Zaci sedi v kruhu kolem stolu. Na stole lezi gumy, a to v poctu
02méné nez je zakl. Nyni zacne jedno dit€ vypravét libovolny smysleny ptibéh.
Brzy ale v tomto pfibéhu musi padnout slovo ,,vejce”. V tomto okamziku musi kazdy
spoluhra¢, krom¢ vypravéce, rychle sahnout po gumé.
Na jednoho zaka uz guma nezbude, a to musi vypraveét
pribéh dal. Gumy se zase polozi doprostred stolu a hra
pokraduje. Zaci napjaté sleduji, kdy se do piibéhu
opét nahle vloudi slovo ,, vejce “. Piibéh dal pokracuje.
Postiehy:  Hodnotime  pestrost a  pohotovost
ve vyjadfovani.

Obména: Misto gumy mohou z4ci tahat za provazky,

na jejichz koncich je vicko. Zak, ktery vyslovil slovo

., vejce “se snazi vicko nékterého Zaka kelimkem polapit.
Obr. ¢. 32 : Vajecna povidka tety Berty

82) Pseudokomunikace

Cil: rozvoj schopnosti pohotové reagovat, schopnost sestavit souvéti, rozvoj kreativity,

vtipnych reakci

Popis hry: Hraje dvojice zaku. Prvni z dvojice celkem 3x rozehrava hovor, vétou: ,, Néco ti

musim rici", ale druhy ho nikdy nenechd domluvit a pokazdé mu vpadne do feci:

,Javim..." asam vétu dokon¢i. Nic z toho, co fekne, nesmi spolu nijak souviset.

Prvni z dvojice pak musi vSechny tii véty pospojovat v logicky celek. Ptiklad:

A:,,Néco ti musim rict!"

B: ,,Ja vim, bylo tam hodne lidi."

A: ,,Ano, ale ja ti musim néco rict!"

B: ,,Ja vim, byl cerny jako kominik."

A", ,Ano, ale ja ti musim néco rict!"

B" ,,Jad vim, ale dort uz byl upeceny."”

A:,, No prave, bylo tam hodné lidi, on tam potom ale vbéhl cerny kominik! Jeste, Ze jsi

to zachranil tim upecenym dortem. "

Postiehy: Zakim ¢ini potize pohotové odpovidat i sestavit zavérecné souveti.
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83) Vyznani lasky

Cil: zak vyuziva komunikativni dovednosti Kk vytvafeni pozitivni atmosféry, rozvoj
schopnosti rychle a podle zadani odpovédét, rozvoj napaditého projevu, kreativity
Pomiuicky: papiry, tuzka

Popis hry: Kazdy zak napiSe na papirek Ctyfi slova, ktera by poté v prubéhu hry méli
ostatni pouzit pfi svém vyzndni lasky. Papirky se slovy se vlozi do krabice. Hra spociva
V tom, Ze se zaci rozd€li do dvojic (pokud mozno spolu divka a chlapec). Poté si chlapec
adivka z prvniho péaru kazdy vytdhnou libovolny listek a maji chvili na rozmySlenou.
Chlapec ma poté jednu minutu na to, aby vyznal lasku své milované, pficemz pouzije
vSechna slova napsand na listku. ,,Milovand“ divka mu podobnym zplsobem
(s vylosovanymi slovy) odpovida.

Obmény: Hru miZeme ztizit napsdnim vice slov, nebo piikazem jejich pouZiti
pouze v uvedeném tvaru.

Postiehy: Hru mozno pojmout i humorné, napsat slova, ktera s laskou nesouvisi.

84) Co bylo na obraze

Cil: rozvoj paméti, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj spoluprace

Popis hry: Na tabuli rozvésime na nékolik minut obraz pifedstavujici urcitou tematickou
oblast (poSta, nadrazi, zem&délské prace, atd.) Po chvili obraz oto¢ime a Zaci zpaméti
jmenuji osoby, zvifata a predméty, které vidéli na obraze a které si zapamatovali.
Z4ci mohou pracovat ve skupinach.

Obména: Misto obrazii mizeme pouzit obrazky na interaktivni tabuli. UZiti hry je mozné
I v riznych vyucovacich predmétech, napt. v matematice si zapamatuji geometrické tvary
a barvy (pt. ,,maly cerveny ctverec, velky modry obdélnik, ...").

Obmeéna: Hru mizeme hrat také tak, ze Zakim fekneme piib¢h a oni vzpominaji na dgj

piib&hu.

85) Velka kaskada

Cil: pozorné naslouchani, procvic¢eni vétné skladby, slovosledu

Popis hry: Ucitel stanovi slovo a zaci postupné tvoii véty. Kazda z nich je vzdy o jedno
slovo delsi, nez je véta predchazejici. Nova slova nemusi byt pfipojovana jen na konec
véty, mohou byt i vkladana doprostfed nebo na zacatek véty.

Obména: Zici postupné nepiidavaji pouze slova, ale vzdy celou vétu. Kazdy dal§i zak

ovSem musi zopakovat vSechny predchozi véty. Je to obtizné a zdbavné.
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86) Je to spravné?

Cil: opakovani a upevnéni probiraného uciva, zZaci se u¢i zformovat to, co védi, zbavuji
se ostychu z mluveni pied ostatnimi zaky, a pfipravuji se tak na ustni zkouSeni ve vysSich
ro¢nicich

Popis hry: Zvolime si n&jaké zvife, napf. slona. Ukolem déti je fici o ném vie, co védi
(ma chobot, kly, je velky, ma hrubou kuazi, atd.). Kdo fekne né&jakou vlastnost (znak)
Spatné, nebo nevi dalsi vlastnost, vypadava ze hry.

Postiehy: Zaci mohou timto zptisobem zopakovat uéivo z riiznych predméti.

87) Fantastické odpoledne

Cil: pohotova reakce pii odpovédi, rozvoj originality, pfedstavivosti, argumentace
Pomiicky: na papife sepsané otazky, obrazek veselého a smutného ,,smajlika“

Popis hry: Ucitel dava zakim otazky, na které museji pohotové odpoveédét pozitivné
(fekne vétu, bude vzdy piijemna, mila, optimisticky ladéna) ¢i negativné podle toho,
jaky si vytahnou obréazek ,,smajlika“, jestli veselého nebo smutného. Na otdzky musi umét
pohotove reagovat.

Postiehy: Po vytazeni ,,smajlika® dostavaji oba zaci nckolik otazek v rychlém sledu
pozitivni vyjadfeni oproti negativnimu kritizovani. Netolerujeme opakovani stale stejnych
vyjadfeni, napt. ,, To je pardda. ““ Hra je naro¢néj$i na jeji vedeni, ale zdbavna.

Obména: Dva zici spolu hovoti, jeden vzdy v pozitivnich vétach a druhy v negativnich
a stfidaji se. Po né€kolika vétach si role vymeéni. Nakonec se zakt zeptame, ktera role
se jim libila vice.

Obména: Zaci odpovidaji bud’ pravdivé, nebo nepravdivé.

88) Co jsem udélal?

Cil: schopnost podavat jasné instrukce, procvicovani a prohlubovani uciva o slovesech,
rozvoj fantazie

Popis hry: Piedvadime zakim nékolik pohybu (pozdé&ji vybrany zak) a druhy zak se snazi
popsat a vlastn¢ i uhadnout, co zak d¢la.

Obména: ,,Délej, co fikame.“ Zaci podle pokynu jednoho Z4ka vykonavaji zadané pohyby

(,,sednéte si na zem*, ,, bézte ke dverim“, ,, zastavte se”, ...).
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89) Ne, nechci

Cil: vhodné formy odmitnuti, sebediivéra, spravna formulace
Popis hry: Zaci sedi v kruhu a navzajem si adresuji jednoduché zadosti. Osloveny odpovi
tazateli vlidn¢, ale jasné zaporné. Hledi mu piitom zpfima do o¢i. Na konci stru¢nych

¢

oznamovacich vét klesa intonacné hlasem. ,,Ne, to ti piijcit nemohu.* ,,Ne, nemam!*
., Ne, nechci! “ Kdo odpovédel, oslovi svou zadosti zase dalSiho a ten ho odmitne atd.

Obmény: Rozehravame kratké ptihody s motivem odmitani, napf.:

. divka je pfemlouvana, aby jela autem s nékym, komu nevéii,
. chlapec je pro nadmérnou ochotu vyuzivan lenivym bratrem,
. nékdo je chytfe a jemné "zpracovavan" dealerem drog,

. dévce je obdarovano tim, od n¢hoz darek nechce,

. chlapec je pfemlouvan, aby si zapalil, a nechce,

. kamarad si chce pujcit drahy fotoaparat (kolo, penize).

Postfehy: Pro Zzaky neni lehké zdvotile odmitnout, jednoznacné a bez pocitu viny.
V této hfe mohou Zaci nacvicovat vhodnou formou odmitnuti. Spole¢né¢ vzdy kratce
ohodnotime obsah, formu a miru rozhodnosti v odpovédi. Zaci si béhem zavéreéné reflexe
doporucuji navzajem, jak projevy zlepsit, a ucitel shrne to nejpodstatnéjsi ve sdéleni
pro vsechny. Lidé se domlouvaji s druhymi také mimoslovnimi projevy, je tedy dulezité,

aby byla presvédciva nejenom slova, ale také intonace, gesta, mimika, drZeni téla, atd.

90) Tajemstvi piredmétu

Cil: rozvoj schopnosti pfesné popisovat véc, vystizné charakterizovat osobu

Pomiicky: uzaviratelné krabice s riiznymi predméty

Popis hry: Tajemné predméty ucitel v tivodu hodiny vlozi do pfipravené krabice.
Ta se mize stit vesmirnou zasilkou nebo nalezenym pokladem. Objevitelé jednotlivé
kusy popisuji, ostatni Zaci je uruji. Vyhrava zak nebo skupina, ktera nasbira nejvice bodu.
Pokud je popis chybny, objevitel ztraci jeden bod.

Obmeéna: Hru mizeme vyuZit pfi nacviku charakteristiky. Objevitelé nepopisuji predmét,
ale snaZzi se charakterizovat osobu, ktera tento predmét uziva ¢i uzivala.

Postiehy: Prvek tajemstvi ve hie se zakim libi. Vyborné do hodin slohu k procviceni

schopnosti popisovat véc ¢i charakterizovat osobu.

110



91) Ulicka

Cil: rozvoj schopnosti sdélit své postoje, nazory, myslenky, vyjadfit druhému pochvalu,
povzbuzeni, pozitivni vyjadieni, podpora klimatu tiidy, tvorby peknych vztaht ve tiidé¢
Popis hry: Hraci udélaji ulicku tak, ze se postavi do dvou fad naproti sobé ve vzdalenosti
zhruba 1,5 m. Takto vzniklou uli¢kou prochazi jeden zak. Uli¢ka ptfedstavuje rizna mista
(napt. chodbu vedouci k soudni sini ¢i ulici k domu pfitele) a zaci stojici naproti sobé jsou
stromy, ¢ zdi uliky apod. Zaci postupnd vyslovuji své nazory a myslenky sméfujici
k postavé prochazejici ulickou, kterou zak piedstavuje.

Postirehy: Vyuziva se, kdy ma dojit k né¢jakému rozhodnuti a je tfeba uttidit fakta, ndzory
a postoje k dané postave.

Obmeéna: Hra ,,Parlament®, pii které se doty¢na osoba muze obhajovat.

Obmeéna: Ulickou prochazi se zavienyma oc¢ima Zak, ktery se neciti dobfe, ma ,,Spatny

(13

den®. Ostatni na n& polohlasné mluvi ve chvili, kdyZ je na jejich urovni. Rikaji
0 ném polohlasné¢ néco hezkého, pozitivniho. Mohou mu podavat ruce a pomalu
ho tak posouvat dal, aby mél pii zavienych ocich pocit opory a také piijemny pocit

Z doteku.

92) T¥i prani zlaté rybicky

Cil: rozvoj souvislého vyjadfovani, fantazie, schopnosti diskutovat, vyslechnout,
rozvoj sebepoznani a schopnosti porozumét sob¢ i druhym

Popis hry: Ucitel se pta zaku: ,, Kdybys chytil zlatou rybku a ona ti mohla splnit tri prani,
co by sis pral a pro¢ by sis to pral?“ Nasleduje diskuze, argumentovani, porovnavani,
ktera prani mélo vice zaki, kterd prani byla naopak ojedinéla.

Postiehy: Zaci jsou vedeni kpozornému naslouchani a neskdkani si do fedi,
své mySlenky a néapady. Hra slouzi k uvédoméni si rtznosti hodnot, ndzorG druhych,

vede ke sblizeni zaki a k pozitivni atmosféfe porozuméni.

93) Co by se stalo, kdyby

Cil: rozvoj slovni zésoby, kreativity, uvédomeéni si logickych souvislosti

Popis hry: Hra je zalozena chapani pfic¢inné souvislosti jeva. Napi. ,, Co by se stalo, kdyby
prestalo svitit slunce." Ptame se zaku, jak by se zachovali v urcité situaci nebo co by
se stalo, kdyby... (,, Co by se stalo, kdybychom nezalévali kvétiny? “atp.).

Postirehy: Hra je zdbavna, 1 kdyZ pro nékoho je t€zké vymyslet odpovéd'.
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Obmeény: Jednodussi je, predkladat zaktim obrazky, Iépe pak vymysli, co se stalo.

94) Hadej, na¢ myslim

Cil: souvislé vyjadfovani, popis pfedmétu, rozvoj fantazie

Popis hry: Jeden zak odejde za dvete. Ostatni se domluvi na véci nebo osobé v mistnosti
a podle jejich kolektivniho popisu zak, ktery byl za dvefmi, musi tuto 0sobu nebo véc
uhadnout. Zaci, ktefi popisuji, vnimaji popisovany predmét. ZaleZi na tom, jak presnd
a spravn¢é uméji vystihnout jeho znaky a jak spravné a souvisle se uméji vyjadfit.

Postirehy: Mladsi zaci maji n¢kteti problém s popisem véci.

95) Hadat se dovoleno

Cil: protiklady, pfidavna jména, pohotovéa odpoved’

Pomiicky: sepsana vhodna slova, ke kterym lze fici protiklad

Popis hry: Dospéli Casto fikaji zakiim, at’ se mezi sebou nehadaji. Spory jsou nepiijemné.
Lepsi je se dohodnout nez dohadovat. Pii této hfe nema nikdo pravdu. Dokonce se mizete
hadat. Vyzvéte zaka: ,, Hadej se!* Rikejte postupné slova, ke kterym existuje protikladny
vyraz. Zak odporuje slovem opaéného vyznamu. Postupné zvysujte rychlost a razanci
projevu. Nakonec nabidnéte soupeficimu zakovi ruku ke smiru a hadka ustane.
Déle se ,,hadaji spolu dva Zaci.

Obmeéna: K ptidavnym jméntum uvadéjte i podstatna jména, naptiklad: maly motyl - velky
slon, sladky meloun - slany preclik.

Posti‘ehy: Uvadeéni i pridavnych jmen je pro mladsi zak obtiznou variantou hry.

96) Jak dobi‘e se zname

Cil: popis a charakteristika osoby, bliZ§i sezndmeni zakd, pfiznivé tiidni klima

Pomiicky: papiry a tuzky

Popis hry: Ucitel popisuje jednoho nejmenovaného zaka, ostatni hadaji, o koho se jedna
ak ¢islu jedna zapisi jeho jméno. Dalsiho Zaka popisuje a charakterizuje vybrany zak.
Dalsi ho vystfida a popisuje jiného zaka. Ostatni vzdy héadaji, a zapisuji k ¢isliim jména
zakd, o kterych si mysli, Ze jsou popisovani (stac¢i popis 10 zaka). Jde o to, kolik kdo
uhadne popisovanych zakt. Jak dobife se zndme? Vyhodnotime odpovédi. Nasleduje
diskuse, blizsi sezndmeni se spoluzéaky.

Posti‘ehy: Piekvapivé je zjisténi, ze zak, ktery zacal chodit do tfidy jako posledni,

vi 0 ostatnich Zacich nejvice a vyhral. Zajima o své spoluzaky.
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97) Co se mi libi?
Cil: rozvoj schopnosti vyjadiit své pocity, naslouchat druhému, sblizeni déti

Pomiicky: lavice, rizné predméty, obrazkové karty mandal ¢i jiné obrazky, fotografie,
fotografie pohadkovych postav

Popis hry: Na tfech lavicich jsou pro déti pripravené véci, ze kterych si podle momentalni
situace a ndlady vybiraji ptredméty. Prvni lavice: rizné pfedméty — kdmen, Satek, micek,
Siska, hieben, klice, svicka, ...Na druh¢ lavici - obrazkové karty mandal nebo jiné obrazky
¢i fotografie, na tfeti lavici vyfocené pohadkové postavy. Kazdy si vybere jednu véc,
mandalu a fotku. Zaci sedi v kruhu a sdéli ostatnim, pro¢
si pravé tyto véci vybrali. Postupné vSichni ,,pfedstavi
své predméty* a ostatni pozorné naslouchaji. Seznamuji
se blize s nazory, naladami a pocity svych spoluzak.
Nasleduje diskuse, reflexe.

Reflexe: Zamysleni, pro¢ jsem si toto vybral. Otazky

do diskuze: Pro¢ jsem si toto vybral? Pro¢ myslim,

Ze Simiyj spoluzak toto vybral? Co jsem se o ném
dozvedel? Co mame spolecného? Jak jste se citili,

kdyz jste ostatnim vypraveli o vaSich predmétech?

Ceho jste si v§imli? Co vas zaujalo, prekvapilo?

Obr. ¢. 33 : Co se mi libi?

98) Sestav vétu

Cil: vétna skladba, rozvoj tvorivosti, komunikace a spoluprace ve skupiné

Pomiucky: ktida, tabule, psaci potieby

Popis hry: Na tabuli je odhaleno 10 napsanych slov. Zaci jsou rozdé&leni do skupin a jejich
ukolem je vymyslet co nejvétsi pocet vét sestavenych pouze z téchto slov.

Postirehy: Pouzijeme slova ptizptisobena véku zakl, ktera bézné€ znaji a pouzivaji,

dovolime je ohybat.

99) Preji si

Cil: souvislé vypraveéni, popis veci, mista

Popis hry: Zaci vypravi, co by chtéli zménit napiiklad v na$i zemi, v naem mésts,
na nasem détském hiisti, v nasi Skole, atd.

Postiehy: Mozno také popisovat ,, Miij vysneny darek* (dovolend, ...).
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100) Budoucnost

Cil: vypravovani, rozvoj schopnosti souvislého vyjadiovani myslenek v logickém sledu,
rozvoj sebeuvédomeéni, sebepojeti, porozuméni druhym

Popis hry: Zaci vypravéji o tom, co by chtéli délat o vikendu, kam by chtéli
jet o prazdninach, ¢im by se chtéli stat a proc, co se jim na tom povolani libi, atp.
Postiehy: Mladsi zaci maji trochu problém povidat o budoucnosti, vypravét, co budou

délat. Pii opakovani dochazi k vyraznému zlepseni.

101) Blazinec

Cil: rozvoj schopnosti klast otdzky, rozvoj schopnosti soustfedéného naslouchani,
logického uvazovani, pobaveni kolektivu, napéti

Popis hry: Zaci sedi v kruhu na zidlich. Vybere se jeden Z4k, ktery se posle z doslechu.
Ostatni si domluvi zvlaStni zpasob, jakym budou odpovidat na jeho otazky.
Napt.: odpoveédi budou posunuté o 1 nebo vice zakl, tedy Zaci odpovidaji na to,
na co se ptal pfedchoziho zaka. Vybrany Zdk se postavi doprostied kruhu. Sdé&lime mu,
ze se ocitl uprostfed lidi, ktefi z neznamého divodu odpovidaji naprosto zmatené.
On pak musi urcit, jestli se zblaznili a on je s nimi v blazinci, nebo zda maji jejich
odpovédi néjaky systém, ktery se snazi odhalit. Mtize se ptat na cokoliv. Pokud neuhadne
systém do uréené doby, miizeme mu napovedeét.

Posti‘ehy: Hru je nutné provozovat s zaky, ktefi ji neznaji, nebo je nutné vymyslet novy
systém odpovédi.

Obmeéna: Domluveny systém odpovédi je, Ze konci-li otdzka na souhlasku, je odpovéd’

zaku kladna, kdyz na samohlasku, je zaporna.

102) Na némého

Cil: rozvoj slovni zésoby, schopnost kléast otazky

Popis hry: ,Némy“ ptfedvadi situaci, kdy pfijde do obchodu a snazi se dorozumét
posuniky s ,,prodavaci“. Naznacuje, ze chce néco k piti, néco sladkého, koupit chleba,
ma malo penéz. ,,Prodavaci® se ho smé&ji ptat, o co jde, ale pouze tak, aby mohl odpovedét
kyvnutim nebo zavrténim hlavy.

Postiehy: Uskuteciujeme propojeni s OSV — Zaci jsou schopni komunikovat neverbalné,
pochopeni emoci druhych lidi, vciténi se, pochopeni motivace a pohnutek druhého

¢lovéka.
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103) Ztrata paméti

Cil: rozvoj slovni zésoby, pohotova slovni produkce ndpadii na dané téma, rozvoj
Kreativity, originality, tvofivé atmosféry, vzajemna inspirace, pobaveni

Pomiicky: ndhodné vybrané predméty

Popis hry: Ucitel vypravi o muzi, ktery pii néjaké nehodé nebo trazu ztratil pamét.
Nenasly se u ného kromé nékolika predméth, které mél v kapse, zadné doklady. Ucitel
pak poloZi ptedméty na stul, jakoby je ptedkladal policii. Kazdy Zak si je peclivé prohlédne
a pokusi se podle nich vytvofit co nejpodrobnéjsi zpravu, o jakého ¢loveéka asi jde. Vhodné
piredméty jsou tieba klice, listek z tramvaje, kapesnik, obalka s adresou, hiebinek, atd.
Postiehy: Mozno se domlouvat ve skupindch. Jednotlivé zpravy se ohodnoti

podle napaditosti a vtipnosti. Zaci vymysleji ptibshy s velkou davkou fantazie.

104) Loveci lidi

Cil: rozvoj schopnosti navazat kontakt se spoluzakem a schopnost klast otazky, vyuzivat
komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivni atmosféry, sbliZzeni déti

Pomucky: pracovni listy pro kazdého ucastnika

Popis hry: Ucitel na papir formatu A4 vytvori tabulku, kterd ma pocet okének dle pocétu
zakl. Minimalni pocet okének je 12 (pfestoZe je ucastnikil ve skupin€ méné¢). Maximum
okének je 20 (pfestoze je Ucastnikli ve skupiné vice). Kazdé okénko obsahuje néjakou
charakteristiku, schopnost nebo dovednost ¢lov€ka. Charakteristiky musi byt formulovany
pozitivné, bez diskriminacnich, rasistickych ¢i jinych podtexti.

Utitel rozda vsem zakim pracovni listy. Ukolem kazdého zdka je najit
mezi ostatnimi zaka, ktery spliuje nékterou z charakteristik, uvedenych na pracovnim listé.
Pokud takového najde, zapise si jeho jméno do piislusného okénka. Cilem hry je ziskat
jména do vSech okének, jméno jednoho Zzdka se mulze objevit maximalné
ve dvou okénkach. Hra mize skoncit v okamziku, kdy se tfem hra¢im podafi vyplnit
celou tabulku nebo po pfedem stanoveném ¢asovém limitu, napt. po 15 minutach.

Poté se vSichni zaci posadi do kruhu a postupné prezentuji, co se o ostatnich
ucastnicich dozvédeli. Postupné se tak odhali velka suma informaci o vSech zacich.
Postiehy: Technika se stava zajimavéjsi, pokud si ucitel pfipravi pro kazdého ucastnika
tabulku s jinymi charakteristikami vlastnosti. Pro zpétnou vazbu s zdky miiZzete pouzit

nasledujici otadzky: Jak se vam ziskavaly informace? Bylo tezké/ lehké informace ziskat?
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Rusilo vds néco behem tohoto cviceni? Co jste se dozvedeli zajimavého/ nového/
prekvapivého o ostatnich zacich?, atp.

105) Mij vnitini hlas (Alter ego)

Cil: pohotovost v komunikaci, rozvoj schopnosti vyjadfovat skryté myslenky

Popis hry: Dva zaci spolu vedou dialog, ale zaroven Se jim v hlavé honi nevyslovené véty
jejich ,,druhého ja“. V tom spociva princip hry. Mezi tim, jak se chovame a jaci bychom
chtéli byt, je Casto rozdil. Hru hraji 4 zaci: On, Ona a jejich ,,druhé ja“. On a Ona stoji
proti sobé a jejich ,,druhé ja“ stoji za nimi. Dialog, ktery spolu On a Ona vedou, dopliuji
tim, co si asi oba doopravdy mysli.

Obmény: Naméty mohou byt velice rizné - napt. zadatel o byt a ufednik, ucitel a zak,
instalatér a pani na matei'ské dovolené, apod.

Postiehy: Vyborna aktivita. Zpocatku mohou mit Zzaci problém se do role dostat.

Pro tuto aktivitu je dobré vyzvat extroverty. Zafazujeme naméty zaktim blizké.

106) Jak se citis?

Cil: vciténi se do role, do pociti a myslenek
osoby né¢koho druhého

Popis hry: Vybrany zak nebo skupina zaki
se snazi vcitit do pocitd druhého spoluzédka,
historické postavy, znamého spisovatele, herce,

apod.

Obr. ¢. 34 :Jak se citis?

107) Napis slovo

Cil: schopnost volit vhodné slovni i mimoslovni prostiedky fe¢i v béZzném hovoru,
schopnost rozehrat kratké etudy, tvofiva atmosféra

Popis hry: Nejprve napise kazdy z hracl na kousek papiru jedno bézné€ pouzivané
podstatné jméno. VSechny papirky se vhodi do klobouku nebo na hromadku na zem.
Poté se hraci rozdéli do skupinek (3 — 5 0sob). Podle poétu osob ve skupince si kazda
skupina vylosuje ptislusny pocet slov. Ukolem jednotlivych skupinek bude vytvofit kratké
etudy, ve kterych budou pouzita vylosovana slova. Na zavér si jednotlivé skupinky piehraji
své etudy. Po skonceni kazdé etudy hadaji hraci, kteti méli roli divaki slova, ktera si dana

skupina vylosovala.
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108) Co je to Stésti?

Cil: uvédoméni si hodnot v zivoté, diskuse, spoluprace ve skupiné

Popis hry: Zaci maji za tkol vybér a sefazeni hodnot, které podle nich urduji $tésti.
Rozdéli se do skupin po ctyfech. Do kazdé skupiny dostanou listecky, na kterych budou
mit 15 hodnot, jimiz mize byt oznacovano Stésti. Jejich tkolem je vybrat 10 z nich
a sefadit je podle dulezitosti. Musi tedy nejen vybrat a sefadit listecky, ale také se na tom
ve skupiné dohodnout. Budou mit na vybér mezi nasledujicimi hodnotami: Stastnd
a spokojena rodina, vyhrat v loterii 100 000 000 korun, vzdélani, klidny, bezstarostny
a bezpecny zivot, prdce, kterou miluji, cestovani, schopnost pomdhat lidem, skveli pratele,
atraktivni vzhled, zdravi, laska, svoboda, pripojeni k internetu, uspéch, slava.

Postrehy: Nasledné je velmi dileZita reflexe mezi skupinami, fizena ucitelem.

Pro¢  jste nmevybrali 5 danych hodnot? Co pro vas bylo nejdilezitéjsi?
Shodli jste se ve skupiné, nebo panovaly rozpory? Jak jste pripadné rozpory vyresili?
Co bylo nejméne dulezité? Proc¢? Ucitel by v zadném piipadé nemél zpochybnit vybér

zaku. Hra je pro ucitele vybornym diagnostickym prostfedkem.

109) Interwiew
Cil: pozorné naslouchani, predstaveni spoluzédka, sezndmeni a sblizeni zaka
Popis hry: Hrajeme ve dvojicich. Kazdy zak
se béhem kratké doby (5 minut pro kazdého
z dvojice) snazi zjistit zajimavosti o druhém
zakovi. Po vyprseni stanoveného Casu postupné
kazdy zak predstavi svého kamarada.

Obmény: Jednodussi varianta — zaci si mohou

psat kratké poznamky. TE€ZzSi varianta — Zici

si musi ziskané informace pamatovat.

Obr. & 35: Interwiew

110) P¥ibéh z vylosovanych slov

Cil: rozvoj slovni zasoby, fantazie, tvofivosti a originality

Popis hry: Zak vylosuje 10 obrazki, upevni na tabuli, Zaci vytvoii piib&h, aby pouzita
slova obsahoval a to ve vylosovaném pofadi.

Postiehy: Zaci si slova sami vymysli a napisi, pak je losuji.
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111) Neomezeny vladce

Cil: procviceni a zopakovani uciva z libovolného pfedmétu

Popis hry: Kdo chce byt neomezeny vladce, napiiklad v Ceském jazyce si zak sedne
na zidli pred tabuli. Ostatni zaci mu kladou otazky vztahujici se ke vSem slozkam Cestiny —
gramatice, pravopisu, slohu, literatufe. Vladce na otdzky odpovidd, ostatni davaji pozor
a kontroluji spravnost odpovedi spolecné s ucitelem. Kdo polozi otazku, na kterou vladce
neumi odpovédét nebo odpovi nespravne, stiida jej. Vitézi ten, kdo odpovedél spravné
na nejvétsi pocet otazek v jednom sledu.

Postirehy: Velmi ,uzite¢nd“ pro nenasilné zopakovani uciva vyuzitelna Vv predmétech

pro jakékoli téma vyuky.

112) Na Feéniky

Cil: komunika¢ni dovednosti, kultivace mluveného projevu, improvizace

Pomiicky: klobouk s listky s tématy (napf.: babicCiny bryle, boule na ¢ele)

Popis hry: Zak si z klobouku vylosuje jedno téma a bez piipravy na toto téma plynule
po dobu jedné minuty hovoii.

Postiehy: Ukol je pro zéky obtizny. Muzeme zakovi poskytnout uréitou dobu,
aby si rozmyslel, o ¢em bude mluvit. Pro ztizeni mohou byt ve hie dva zaci, oba mluvi

jednu minutu soucasné&. Prohraje, kdo se neché vyvést z miry a ,,ztrati fec*.

113) Néco o sobé

Cil: rozvoj sebepoznani a sebepojeti, atmosféra duvéry, sdileni myslenek, diskuse

Popis hry: Zaci sedi v kruhu, ugitel je vybidne, by se na chvili ponofili do svého nitra
a zamysleli se nad tim, co by o nich asi fekl jejich penal, kdyby mohl mluvit. Po chvilce
jeden po druhém sdéluji ostatnim, co je napadlo. Probéhne diskuse.

Posti‘ehy: Nékdy déla détem problém hovofit o sobé samém — proto vznikla tato hra,
kterd vyuzivd zménu perspektivy usnadiiujici mluvit o sob& nepfimo. Ve hie o nas
vypovida véc, kterd k ndm patii, ma k ndm vztah a dobfe nés zna. Velmi o nas prozradi.
Obména: ,, Napadlo vas nekdy, co by o vas vypravelo vase pero? “(zubni kartacek, boty,

postel, lednice, kniZka, ...).

118



114) Darek

Cil: zakladni komunikaéni pravidla, rozvoj fantazie, originalita, vnimat potfeby druhého
Popis hry: Z krabice, ve které jsou na listeCcich napsana jména vSech tGcastniku hry,
si postupné kazdy hra¢ vytdhne jeden. Jeho ukolem je vymyslet pro vylosovaného
imaginarni darek, ktery by mu ud¢lal radost. Dilezité je vymyslet nejen spravny darek,
ale i vysvétlit, pro¢ zvolil tento darek a vhodny
zpusob jeho piedani, resp. pievzeti.

Postiehy: Zaci se dokazou empaticky vecitit, voli
prekvapivé darky a radost pii ,,predavani

je u obdarovaného a darujiciho opravdova.

Obména: Schopnost si vzajemné popiat béhem

vanocni besidky nebo pfi oslavach narozenin

¢1 svatku. Obr. & 36: Prani

115) Fotoscénar

Cil: popis fotografie, mluveny projev v déjové posloupnosti, rozvoj fantazie, slovni zasoby
Pomiicky: fotografie zachycujici d¢j

Popis hry: Clenové jednoho druzstva maji v rukou fotografie postupné zachycujici
néjaky piibéh. Jejich Ukolem je popsat postupné to, co vidi na svém obrazku.

Druhé druzstvo sestavuje podle jejich popisu piibéh.

116) Rozhovor s budoucnosti

Cil: verbalni prezentace svych myslenek, imaginace, atmosféra davéry

Popis hry: Zaci provadi rozhovor se svym budoucim ja. Pro tuto aktivitu je potieba vé&tsi
zrcadlo. Ucitel zédky uvede do situace. Ocitli se v roce 2045. Stali se z nich dospéli lidé
sttedniho véku. Poté s nimi provede ptechod zpatky do minulosti. (K tomu miize slouzit
imaginarni brana tvofena ze Zidli, nebo tieba vchodové dvefe.) Zaci se ocitaji z jejich
pohledu dospé€lych zpatky v minulosti a mohou si  promluvit se svym mladSim ja.
Jeden po druhém pfichazi k zrcadlu a maji moznost si vzkazat tfi véty.

Postiehy: Podle atmosféry ve tfidé¢ je mozné zakim také poskytnout pii rozhovoru

soukromi. Do tiidy ¢i mistnosti se zrcadlem budou vstupovat postupné.
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117) Komplimenty (a kritika)

Cil: posileni psychické odolnosti, podpora vzajemnych vztahii

Pomiicky: papir nastiihany na malé listecky, tuzky

Popis hry: Rozdame zakim listecky papiru, na které napiSi svoje jméno a piijmeni.
Listecky zamichame a kazdy si jeden vylosuje. Nesmi prozradit jméno toho,
koho si vylosovaly. Pokud si vylosuje sam sebe, liste¢ek vyménime.

Z4ky vyzveme, aby spoluzakovi, kterého si vylosovali, sdélili n&jaky kompliment,
pochvalu, ocenéni. Vysvétlime, aby sdé€leni fikali ptimo dotyénému ditéti do o¢i a ve druhé
osob¢ (napft. ,,Franto, na tobé se mi libi, ...*).

Postiehy: Zaci vymysleli pro dotyéného 3 pochvaly, na rozmysleni dostali 2 minuty.
Vétsina déti byla schopna komplimenty vymyslet. Nékterym zakim se nedafilo divat
druhému do o¢i. Kdyz na né pfisla fada, nervozitou zapomnéli, co chtéli doty¢nému fici.
Hra zaky pftili$ nebavila, hlavné ke konci. Pfisté jen 2 komplimenty a mozno fikat vSichni
najednou ve dvojicich. Nektefi zaci se styd€li. Pokud nevédéli, co fici, ostatni

jim pomabhali.

118) Rekonstrukce

Cil: rozvoj mluvniho projevu, volba vhodnych jazykovych a vyrazovych prostredkd,
tvofiva spoluprace, komunikace, pfekonani ostychu a vytvoreni ptratelské atmosféry

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do mensich skupin. Jedna z nich pfedvede kratky
jednoduchy vystup nebo scénku. Ostatni skupiny se pak snazi opakovat jeji d¢j
| predvedeni co nejpiesnéji. Vyhrava ta skupina, které se to podafi nejlépe.

Postirehy: Skupiny se nevydrzely drzet obsahu piivodni scénky, ale ,strhla® je vlastni

improvizace, coz neni na Skodu véci, jen pouze upraveni pravidel.

Obr. &.37: Rekonstrukcee I. Obr. ¢ 38 : Rekonstrukee 1.
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119) Vlakové kupé

Cil: volba vhodnych jazykovych a vyrazovych prostiedkt, veiténi se do druhého

Popis hry: Piedstavte si vlakové kupé, v némz cestuje Sest, sedm, osm lidi.
Kazdy z cestujicich ma jiné vlastnosti, jiny charakter. Sesli se tu napi. optimista, hadavy
neurotik, flegmatik, bojacna studentka, hysterickd Zena, nervové postizeny, pesimista
atp....Role pfid€luje ucitel tak, aby o nich ostatni cestujici nevédéli a dali si navzajem
moznost vyniknout a projevit se. Ostatni Ucastnici hry 1 divaci maji za kol uhadnout,
kdo z piedvadgjicich jakou roli dostal.

Postiehy: Je dobré, kdyz Zaci hraji hru poprvé, aby ucitel urcoval pokynutim, kdo v kupé

mluvi, aby Zaci nemluvili vSichni najednou.

130) Hlasky v desti

Cil: sestavit slovo, spolupracovat ve skupiné

Popis hry: Ucitel rozmisti hlasky na magnetickou tabuli. Vyvola skupinu Zzakd.
Kazdy si vezme jednu hlasku. Zaci se mezi sebou poradi, jak slozi slovo. Na zvolani
ucitele ,, Prsi! “ se hlasky postavi vedle sebe tak, aby vytvofily slovo.

Obména: Hraji dvé druzstva o stejném poctu zakl. Vedouci druzstev dostanou karticky
S pismenky, ze kterych se da slozit urcité slovo, naptiklad: ,, Vanoce“. Na zvolani ucitele
., Prsi!“ si kazdy zak z druzstva vezme jedno pismenko. Poté si zéci stoupnou do tady

vedle sebe tak, aby ostatni Zaci ve tfidé mohli ptecist slovo, které druzstva sloZi.

121) Kouzelna truhla

Cil: rozvijeni slovni z&soby, popis, rozvoj piedstavivosti, pfesnost ve vyjadfovani
Pomiicky: ,.truhla“ (kufr nebo krabice — nejlepsi by byl neobvykly tvar)

Popis hry: Kazdé dit¢ bude pracovat individualné pfed ocima skupiny. Uprostied herni
plochy je ,truhla®. Dité ji otevie a bude popisovat divakiim, co v ni je (je tedy tieba,
aby si to piedstavovalo, protoZe truhla je samoziejmé prazdna). Jeho predstavivost nesmi
byt ni¢im omezovana, vSechno musi byt akceptovano, truhla milze obsahovat ,,dim,
ve kterém bydlim“ nebo ,,milj zubni kartacek*.

Postiehy: Pii popisovani mizeme zakim pomoci kladenim otazek. To, co uvidi v truhle,

se vzdy doslova vynofti pied ocima divakl. Hodnotime nejlepsi popis.
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122) Véta pocatecni a zavérecna

Cil: vypravovani, rozvoj kreativity a tvotivé atmosféry, spoluprace ve skupiné

Popis hry: Stanovi se bud’ zacate¢ni véta improvizace, nebo zavérecna. VEéty musi byt
kratké a maji dovolovat rizné vyklady, pfitom obsahovat néjaky podnét k rozvijeni déje:
, Tak takhle to uz dal nepujde.”, , Tohle jsme si prece nedomluvili.”, , Takhle
Si to neprredstavuji.“...Zaci  jednotlivé,  ve  dvojicich,  skupinkich  vymysli,
a poté po jednom postupné vypraveéji svij vymysleny piibéh.

Obmény: Podobna je také hra ,,Kde je pes?“ Zaci maji vypravovat piib&h, ktery konéi

slovy ,, ... a tak se ztratil pes ““. Konec je mozné piisté rizn¢ obménovat.

123) Album fotografii

Cil: rozvoj tvotivého vypraveéni, veiténi se do druhého ¢loveka

Popis hry: Zaci si vylosuji kazdy fotografii, na které je n&aky ¢&lovek. Chvili
0 ném premysleji: Kdo to asi je? Na co myslel, prave vté chvili, kdy byl vyfoceny?
Jak se citil?

Postitehy: V hodnoceni vyzdvihneme originalitu a fantazii. Zaci &asto za¢inaji vypravét

zajimavé smyslené piibehy.
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5. 1. 3 Naméty na reflexi

Na zavér uvedenych her je zde uvedeno nékolik moznych ndmét na zavérecnou

reflexi, ktera je jejich dilezitou soucasti.

a) Prabéh aktivity:

v Jaké byly kli¢ové (dulezité) okamziky?

v'V co jste doufali, Ze se stane a nestalo se?

v’ Ve kterém momentu jste se citili nejvice (nejméné) zapojeni?

v Pro¢ jsi zastaval/a zrovna tu roli, kterou jsi zastaval/a?

v co bylo pro né nejvice zajimavé

v/ Stalo se béhem cviceni néco neoekavaného, piekvapivého?

b) Pocity:

v’ Jak se zménily tvoje pocity, kdyzZ jsi néco fekl/a nebo udélal/a?

v' Ceho jste se obavali?

v" Ceho jste si vS§imli, co t€ zaskocilo, nelibilo se a proc?

v" Co jste si uvédomili?

v" Co t& potésilo?

v Co ocefujete na ostatnich?

v" Co jsi béhem této hry zjistil/a o sob&? Co o svych spoluzacich?
c) Uzitek ze hry:

v Co jste v tomto cviéeni nalezli pro sebe uzite¢ného?

v Co si odnasite z tohoto zazitku, ze hry?

v’ Jaké nové poznatky by mohl pfinést zazitek do budoucna?

v Co bys rad/a ud¢lal/a jinak?
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5.2 Dotaznikové setreni

5. 2.1 Cil dotaznikového Setfeni, dotazniky

Praktickd cast diplomové prace obsahuje soubor didaktickych her a cviceni,
jeji soucasti je dale navazujici dotaznikové Setieni. Prvotnim zdmérem Setieni bylo zjistit
odezvu zéku tfidy, ve které byly didaktické hry po dobu tii let realizovany. Postupné
se ukdzalo vhodné dotaznikové Setfeni v daleko vétsi mife rozsitit do Ctvrtych a patych tiid
zakladnich Skol a ziskat tak moZnost srovnani. Ddle také vytvofit podobny dotaznik
i pro ugitele na prvnim stupni ZS, diky némuz by bylo mozné zjistit, jak na podobné otazky
problematiky hrani didaktickych her a rozvoj komunikace nahlizi ugitelé, a jak zaci ZS,

porovnat odpovédi obou skupin.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit pfistup uciteld a zakl k didaktickym
hram k rozvoji komunika¢nich dovednosti zakl, jak Casto a ve kterych predmétech
je ucitelé nejvice uzivaji a rovnéz zjistit zdroje, ze kterych Cerpaji naméty na tyto hry
a cviceni.

Respondenty byli ugitelé prvniho stupné ZS a zaci &tvrtych a patych t¥id ZS.
Dotaznik pro uditele vyplnilo 33 ucitelti, dotaznik pro zaky vyplnilo 260 zakt z celkem
9 zékladnich skol. Dotaznik pro ucitele obsahuje jedenact polozek, devét uzavienych
a jednu otevienou. Dotaznik pro zdky obsahuje deset uzavienych polozek. Ucitelé a zaci
byli informovani o zdméru a vyznamu dotazniku, bylo vysvétleno, Ze dotaznik
je anonymni. Otazky byly pfevazné volené tak, aby bylo mozno porovnavat odpovédi
ucitell a déti na urCitou otdzku C¢i problematiku. Celé znéni zadanych dotaznik

je v diplomové praci uvedeno nize.
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Dotaznik pro uéitele na 1. st. ZS

Vazené kolegyn¢ a kolegové, jmenuji se Renata Efenberkova a pracuji
jako uc¢itelka na prvnim stupni zakladni skoly. Pisi diplomovou praci na téma: ,, MozZnosti
vyuziti didaktickych her na rozvoj vyjadrovani a komunikace.* Chtéla bych vas poprosit
0 Vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni. Ziskané udaje budou pouzity pouze
pro ucely mé prace.

Ptedem vam dékuji za ochotu a spolupréci a preji mnoho pracovnich tspéchi.

1) Jaky je Vas osobni vztah k hram?
hry nemam rad (a)

hry mé nebavi, nudi mé

je mi to jedno

bavi mé jen né€kdy

hry mém rad (a), bavi mé

O O o oo -

hry mém velmi rad (a)

2) Plati na vasi §kole, Ze je ,,Skola hrou«?

il ano

O spiSe ano

0 spiSe ne

il ne

3) Je podle Vs vyuzivani didaktickych her pri vyucovani efektivni?
O ano, urcité

il ano

] nevim

1 anine

U ne

4) Jak Casto zarazujete béhem vyucovani didaktické hry?
témer kazdou vyucovaci hodinu

taktka denné

zhruba jednou tydné

obcas

vyjimecné

0 I O O A 0 O

témer nikdy

5) Domnivate se, Ze Zakiim pomaha, kdyZ ucitel vysvétluje nebo procvicuje latku
pomoci hry?

[ ano

[ ne

(1 JINA OdPOVE, VYPISTE..c.viiiviiiiiiiiiicii i



6) Myslite, Ze hra uleh¢uje komunikaci mezi lidmi a Ze vhodné didaktické hry
mohou rozvijet komunikativni kompetence?

l spiSe ano

[ ano

l spiSe ne

[ ne

7) Myslite si, Ze maji déti radéji hry:

0 u kterych se nemluvi

"1 kdy spolu komunikuji dva zaci

1 kdy se komunikuje ve skupiné

1 kdy se ucastni cela tfida

8) Myslite si, Ze déti hry ve $kole bavi protoZe: (je mozné zvolit i vice odpovédi)

0 se pobavi

O se néco nauci

O soutézi

1 nemusi sedét v lavici

1 mohou byt mezi kamarady

1 mohou spolu komunikovat

0 nemusi byt Uplné potichu

O ani nevi, Ze se uci

"1 hodné a lehce se néco nového nauci nebo zopakuji

O 1épe a déle si zapamatuji u¢ivo

"1 hry ve Skole Zaky nebavi

"1 hry ve Skole Zaky nudi

9) Ve kterych vyucovacich predmétech zarazujete hru nejcastéji?

1 matematika (je mozné zvolit i vice odpovedi)

1 Cesky jazyk

1 cizi jazyk

1 prvouka (vlastivéda, ptirodovéda)

1 vychovy

10) Kde prevazné cerpate didaktické hry do vyuky?

0 knihy

1 internet

0 Skoleni

1 kolegové (-yng)

0 vlastni inspirace a napady
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Dotaznik pro Zaky ¢tvrtych a patych tiid

Mili zaci, jmenuji se Renata Efenberkova a pracuji jako ucitelka na prvnim stupni
zakladni Skoly. Pisi diplomovou praci na téma: , Moznosti vyuziti didaktickych her
narozvoj vyjadrovani a komunikace.” Chtéla bych vas poprosit o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je anonymni. Ziskané udaje budou pouzity pouze pro ucely mé prace.

Pfedem vam dékuji za ochotu a spolupraci a pieji mnoho skolnich uspéchi :-).

1) Jsem:
1 chlapec
O divka
2) Jaky je tvij vztah k hram?
1 hry nemam rad (a)
hry mé¢ nebavi, nudi mé
je mi to jedno

bavi mé jen nékdy

O 0O o o

hry mam rad (a), bavi mé
[J hry mam velmi rad (a)
3) Plati na vasi $kole, Ze je ,,Skola hrous?
[1 ano
'] spiSe ano
"] spiSe ne
[l ne
4) Jsi pro vyuzivani her pfi vyuéovani?
[0 ano, urCité
[1 ano
1 je mi to jedno
71 anine
[l ne
5) Jak ¢asto podle tebe hrajete béhem vyucovani hry?
[ téméf kazdou vyucovaci hodinu
takika denné
zhruba jednou tydné
obcas

vyjimecné

O O Oo o™

témér nikdy
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6) Pomaha ti, kdyz ti ucitel vysvétluje nebo procvicuje latku pomoci hry?
[l ano
[l ne
'] neumim odpovédét
[ 71N OdPOVED, VYPIS....eiiiiiiiieeiie ettt tee s e e
7) Mas radéji hry:
'] u kterych se nemluvi
'] kdy spolu komunikuji dva zéci
"1 kdy se komunikuje ve skupiné
"1 kdy se Gcastni cela tiida
8) Ve $kole mé hry bavi protoZe: (je mozné zvolit i vice odpovédi)
[] se pobavim
se néco naucim
soutézime
nemusim sedét v lavici
mohu byt mezi kamarady
muzeme spolu komunikovat
nemusim byt upln¢ potichu
ani nevim, ze se u¢im
hodné¢ a lehce se néco nového nauc¢im nebo zopakuji
1épe a déle si zapamatuji u¢ivo

hry ve skole mé nebavi

N e Y I B O O O

hry ve skole mé¢ nudi

9) Myslis, Ze hra ulehéuje komunikaci mezi lidmi a Ze hry ve $kole mohou
pomoci vyjadiovani déti?

spiSe ano

ano

spiSe ne

ne

(0 O I R I R O

[EEN
o
g

Ve kterych vyucéovacich predmétech zarazuji ucitelé hru nejcastéji?
matematika (je mozné zvolit i vice odpovédi)
cesky jazyk
cizi jazyk

prvouka (vlastivéda, ptirodoveéda)

O O 0O O™

vychovy
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5. 2. 2 Vysledky, vyhodnoceni, zavér dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového $etteni pro ucitele na prvnim stupni ZS

tkoly a pocet uditelu (celkem 33)

la@ |B@)]c@alo@E) | E@]F))] @] HE)] 1(9) | celkem

1) Jaky je Vas osobni vztah k hram?

1. hry nemam rad (a) - - - - - - - - - -

2. hry mé nebavi, nudi mé - - - - - - - - - -

3. je mi to jedno - - - - - - - - - -

4. bavi mé jen nékdy 1 - 3 - - - - 2 6

5. hry mam réd (a), bavi mé 7 2 1 - 1 1 1 2 4 19
6. hry mam velmi rad (a) 1 1 - - - 3 3 8

2) Plati na vasi Skole, Ze je "Skola hrou"?

1. ano - 2 1 - 1 - 3 - - 7

2. spiSe ano 4 2 - 1 - - 1 - 7 15
3. spiSe ne 4 - 2 - 1 - 7 2 16
4. ne - - -1 - = - 5 2 = 2

3) Je podle Vas vyuZivani didaktickych her pfi vyu¢ovani efektivni?

1. ano, urcité 3 2 1 - 1 - 4 - 4 15
2.ano 4 2 - 3 = 1 - 2 5 17
3. nevim 1 - - - - - - - - 1

4. ani ne - - - - - - - - - -

5. ne - - - - - - - - - -

4) Jak €asto zarazujete béhem vyuéovani didaktické hry?

1. témér kazdou vyucovaci hodinu - - - - 1 - 1 - - 2

2. takika denné 5 1 1 1 - 1 3 1 6 19
3. zhruba jednou tydné 1 2 1 - - 1 5

4. obcas 1 - - 1 - - - 1 2 5

5. vyjimecné 1 1 - - - - - - - 2

6. témér nikdy - - - - - - - - - -

5) Domnivate se, Ze zakiim pomaha, kdyz ucitel vysvétluje nebo procvicuje latku pomoci hry?

1.ano 8 4 1 2 1 1 4 2 8 31
2. ne - - - - - - - - 1 1

3. jind odpovéd - - - 1 - - - - - 1

6) Myslite si, Ze hra ulehcuje komunikaci mezi lidmi a Ze vhodné DH mohou rozvijet komunikat. kompetence?

1. spie ano 4 1 1 3 - - 3 - 2 14
2.ano 4 3 - = 1 1 1 2 7 19
3. spiSe ne - - - - - - - - - -

4. ne - - - - - - - - - -

7) Myslite si, Ze maji déti radéji hry:

1. u kterych se nemluvi 1 - - - - - 1 - - 2

2. kdy spolu komunikuji dva Zaci - 1 - - - - 1 - 1 2

3. kdy se komunikuje ve skupiné 1 4 - 1 1 - 2 2 4 15
4. kdy se ucastni cela trida 6 2 1 3 - 1 4 1 4 22
8) Myslite si, Ze déti ve Skole hry bavi, protoZe:

1. se pobavi 5 3 - - 1 - 2 2 6 19
2. se néco nauci 3 1 1 - - - 4 - 2 11
3. soutézi 8 2 - 1 - - 1 1 7 20
4. nemusi sedét v lavici 5 3 1 2 - 2 2 5 21
5. mohou byt mezi kamarady 2 3 1 - - - 2 - 2 10
6. mohou spolu komunikovat 5 5 1 1 - - 2 1 4 19
7. nemusi byt UpIné potichu 1 3 1 1 1 - 2 2 5 16
8. ani nevi, ze se uci 2 3 1 1 - 1 1 1 2 12
9. lehce se néco nauci, zopakuji 1 3 - 2 1 3 - 4 14
10. Iépe a déle si zapamatuji ucivo 3 2 - - - 2 1 - 8

11. hry ve Skole Zaky nebavi 3 - - - - - - 3

12. hry ve Skole Zaky nudi - - - - - - - - - -

9) Ve kterych vyucovacich predmétech zafazujete didaktickou hru nejcastéji?

1. matematika 8 3 1 3 1 - 4 2 9 31
2. Cesky jazyk 8 3 1 3 1 1 4 2 7 30
3. cizi jazyk 3 - 1 - 2 - 4 10
4. prvouka (vlastivéda, prirodovéda) 5 2 1 2 - - 3 1 3 17
5. vychovy - 1 1 - - 1 1 2 2 8

10) Kde prevainé cerpate didaktické hry do vyuky?

1. knihy 4 3 - - - - 1 1 3 12
2. internet 3 3 1 3 1 1 2 2 6 22
3. Skoleni 3 - - - 1 - 2 1 7

4. od kolegl 3 2 1 1 1 1 2 - 4 15
5. vlastni inspirace, ndpady 3 1 1 - - - 1 2 6 14

Tabulka & 2: Vysledky dotaznikového $etieni uéitelil na prvnim stupni ZS
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Vysledky dotaznikového $etieni pro zaky ¢tvrtych a patych t¥id ZS
skoly a pocet zaku (celkem 260)

1a/a8] B/7 | c/24]D/26] E/9 | F/17] F/20]1G/15[H/57] 1/18 | 1/19 Jcelkem

1) Jsem:
1. chlapec 27 4 12 13 4 7 4 7 32 10 8 128
2. divka 21 3 12 13 5 10 16 8 25 8 11 132
2) Jaky je tvtj vztah k hram?
1. hry nemam rad (a) - - - - - 1 1 - - - - 2
2. hry mé nebavi, nudi mé - - - - - - - 1 - - - 1
3. je mi to jedno 1 - - 3 - 1 2 4 - - 11
4. bavi mé jen nékdy 14 2 4 9 4 1 1 1 14 6 4 60
5. hry mam réd (a), bavi mé 21 2 6 2 2 5 5 20 6 7 76
6. hry mam velmi rad (a) 12 3 14 12 3 9 6 8 23 6 8 104
3) Plati na vasi skole, Ze je "Skola hrou"?
1.ano 6 6 13 3 4 3 5 8 13 11 14 86
2. spiSe ano 18 1 9 8 4 12 9 4 23 4 4 96
3. spiSe ne 17 - - 1 - 1 5 1 15 3 1 44
4. ne 7 - 2 14 1 1 1 2 9 - - 37
4) Jsi pro vyuZivani her pfi vyucovani?
1. ano, urcité 19 3 15 1 3 8 9 6 20 8 13 105
2.ano 14 4 8 6 5 7 8 3 16 2 4 77
3. nevim 8 - - 5 - 1 3 3 9 6 2 37
4. ani ne 4 - - 1 - 1 - 1 3 1 - 11
5.ne 3 - 1 13 1 - - 2 9 1 - 30
5) Jak asto podle tebe hrajete béhem vyucovani hry?
1. témér kazdou vyucovaci hodinu 7 2 2 - - - 2 4 1 1 7 26
2. takrka denné 10 - 10 - 6 3 3 5 5 6 49
3. zhruba jednou tydné 2 2 6 - 1 1 7 5 7 2 3 36
4. obcas 14 3 5 12 7 7 7 1 31 9 3 99
5. vyjimené 15 | - 1 [11] - 3 [ 1 = s | 1 = 40
6. témér nikdy - - - 2 1 - - 2 5 - 10
6) Pomaha ti, kdy? ti ucitel vysvétluje nebo procvicuje latku pomoci hry?
1.ano 32 7 22 21 7 13 14 13 39 12 17 197
2.ne 4 - 1 4 1 2 2 - 13 2 29
3. neumim odpoveédét 11 - 1 1 1 1 3 2 3 4 1 28
3. jind odpovéd’ 1 - - - - 1 1 - - - 1 4
7) Mas radéji hry:
1. u kterych se nemluvi 10 - 1 - 1 2 2 6 - 22
2. kdy komunikuji spolu dva Zaci 6 - 3 7 6 3 2 16 6 2 51
3. kdy komunikujete ve skupiné 20 7 7 8 8 9 9 10 | 30 9 6 123
4. kdy se ucastni celd trida 28 - 13 11 1 4 6 1 16 6 13 99
8) Ve Skole mé hry bavi, protoZe:
1. se pobavim 17 4 14 9 2 8 9 9 28 | 10 | 10 120
2. se néco naucim 17 6 16 7 1 5 10 1 16 5 11 95
3. soutéZime 22 5 6 3 1 2 4 1 15 5 4 68
4. nemusim sedét v lavici 17 4 9 2 4 2 4 2 4 6 9 63
5. mohu byt mezi kamarady 24 5 12 8 5 3 14 1 19 11 8 110
6. mtzeme spolu komunikovat 15 4 12 7 2 5 12 1 12 5 9 84
7. nemusim byt uplné potichu 13 6 9 - 1 4 5 - 3 4 4 49
8. ani nevim, Ze se uc¢im 11 3 6 1 2 3 5 - 4 3 5 43
9. lehce se néco nauc¢im, zopakuji 16 5 11 3 2 9 2 6 1 12 67
10. |épe a déle si zapamatuji ucivo 10 3 8 - 2 3 6 - 2 4 4 42
11. hry ve skole mé nebavi 2 - 3 - - 1 2 - 1 - - 9
12. hry ve Skole mé nudi - 3 - - - - 1 - 2 - - 6
9) Myslis si, Ze hra ulehcuje komunikaci mezi lidmi a Ze hry ve skole mohou pomoci vyjadfovani déti?
1. spiSe ano 21 2 7 4 6 5 8 5 20 9 7 94
2.ano 22 5 17 18 2 11 11 9 22 6 12 135
3. spiSe ne 3 - - 1 - 1 1 1 9 3 - 19
4. ne 2 - - 3 1 - - - 6 - - 12
10) Ve kterych vyucovacich predmétech zarazuji ucitelé hru nejcastéji?
1. matematika 29 3 13 13 7 7 3 10 18 8 19 130
2. Cesky jazyk 21 2 9 5 5 6 18 | 10 | 34 | 11 | 15 | 136
3. cizi jazyk 19 3 7 17 5 8 13 10 19 11 8 120
4. prvouka (vlastivéda, prirodovéda) 17 2 4 1 4 2 2 3 4 3 12 54
5. vychovy 23 4 16 2 2 1 5 4 12 7 7 83
Tabulka & 3: Vysledky dotaznikového Setieni zaki Gtvrtych a patych tidd ZS
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Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro uditele a Zaky

V obou piehlednych tabulkach jsou shrnuty dotaznikovym Sefenim zjisténé
vysledky uéiteli prvniho stupné ZS (33) a zakd &tvrtych a patych tidd (260) deviti
zakladnich Skol, oznacenych pismeny A - I s uvedenym poctem ucitelll ¢i zaka Skoly.
Posledni skola, znaena pismenem I, mé polozku tfidu (I/19), ve které se téméf vSechny
didaktické hry uvedené v souboru diplomové prace béhem dvou let realizovaly, a diky

¢emuz je mozno porovnat vysledky této tfidy S ostatnimi tfidami.

Vysledky jednotlivych polozek jsou niZze podrobné vyhodnoceny. Pro vétsi
prehlednost a prfedevSim pro moznost podrobného srovnani probéhlo vyhodnoceni
dotazniki uciteli 1 zakt spolecné.

1) Skladba dotazovanych zaku:(ot. ¢. 1 zaci) Dotaznik vyplnilo 128 chlapci a 132 divek.

2) Jaky je Vas osobni (tvij) vztah k hram? (ot. ¢. 1 ucitelé, ot. ¢. 2 zaci)

Jaky je Vas osobni vztah k hram? (ucitele)
Jaky je tvuj vztah k hram? (Zaci)
1000
90%
80% ® fry mam velou rad (a)
T0% ® iy mam rad (a). bavimeé
60% mbavime jen nekdy
50% ® jemi to jedno
00
s ® hry me nabavi, nudime
30%
! ® hry nemam rad (a)
20%
10%
0% “
ucitele zaci

Graf &. 1: Vztah k hram (ucitelé a Zzaci)

Z grafu jasn€ vyplyva velmi pozitivni vztah ucditelll 1 zakt k hram jako takovym.
Negativni odpovédi se vyskytuji u zaku pouze v zanedbatelnych procentech. Vétsina
uciteli, a stejné tak 1 zakd, odpovédéla, ze je hry bavi, Ze je maji radi. Z toho u zakli méla

jesté o néco vEtsi zastoupeni polozka, ze je hry bavi velmi.
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3) Plati na vasi $kole, Ze je ,,Skola hrou“? (ot. &. 2 uéitelé, ot. &.3 Zaci)

Plati na vasi Skole,
Ze je Skola hrou?
(ucitelé)

3%

18%

ano
B spise anc
spise ne

Hne

Graf & 2: Plati, 7e je Skola hrou? (ugitelé)

Plati na vasi skole,
Ze je skola hrou? (Zaci)

14%
ano
33%
17% M spise ano
spisene
Hne

Graf & 3: Plati, Ze je ”Skola hrou? (Zaci)

Pro lep$i moznost srovnani subjektivniho nazoru wuciteld a zakd na otdzku,

zda se domnivaji, ze by se o jejich $kole dalo Fici, Ze je ,,Skola hrou®, jsou uvedeny

dva grafy oddélené. Je znich patrné, Ze ucitelé i Zaci opoveédéli nejcastéji shodné

na otazku, zda je jejich ,,Skola hrou“, Ze spise ano. Odpovéd ano viak byla u zaku

0 poznani vice zastoupend a u ucitelll byla nahrazena odpovédi spise ne. Z uvedeného

vyplyva, Ze Kk této otazce pristupuji ucitelé skeptictéji.

4) Smysluplnost vyuzivani didaktickych her béhem vyucovani (ot.c. 3 ucitelé, ot.C. 4

Zaci)

100%
80%
60%
0%
200 ,

0% “
utitelé

Jepodle Vas vyuzivani didaktickych her
privyucovani efektivni? (ucitelé)
Jsipro vyuzivani her pri vyucovani? (zaci)

zaci

H ne

¥ anine
nevim

B ano

ano, urcité

Graf ¢. 4: Smysluplnost vyuziti didaktickych her (ucitelé a Zaci)
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Ucitelé¢ vidi jednoznacné vyuzivani didaktickych her jako smysluplné,
odpoveédéli pouze bud’ ano, urcite nebo ano. Oproti tomu zaci takika ve stejné miie
jako ucitelé sice odpovédéli ano, wurcite, ale dalsi odpovéd ano, uz byla zastoupena

méné na tkor nékolika objevujicich se zapornych odpovédi (ani ne, ne).

5) Cetnost zafazovani didaktickych her béhem vyucovani (ot. ¢&. 4 ugitelé, ot. &. 5

ZAci)

Jak ¢asto zarazujete béhem vyucovani hry? (ucitele)
Jak ¢asto podle tebe hrajete béhem vyué. hry? (Zaci)

100%

= temér nikdy

E vyjimecne

B obcas

= zhrubajednou ty dneé
m takikadenné

¥ téemér kazdou vyvué. hodmu

ucitele zaci

Graf & 5: Castost zatazovani didaktickych her (uéitelé a Zaci)

Z vysledkl vyplyva, Ze ucitelé témeét z 60ti % uvedli, Ze zatazuji didaktické hry
do vyuky takika denné. Dalsi odpovédi jednou tydné nebo obcas byly zhruba po 20ti %.

Z4ci se s Nimi v otazce &astosti zafazovani didaktickych her neshodli. Odpovéd’ takika
denne u nich byla zastoupena o polovinu méné, pouze 26%, stejn¢ jako odpovéd
vyjimecné. Zaznéla i odpoveéd’ témer nikdy, kterou uclitelé neuvedli vibec. Piesto ale,
ze zakm piipada cCastost her mensi, odpoveéd takika denné byla u zadkl stejné

jakou ucitell nejéastéjsi.
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6) Pomoc didaktickych her pri vyuce (ot.C. 5 ucitelé, ot.¢. 6 zaci)

Zakuam pomaha
vysvétleni a procvicovani

Pomaha ti vysvétleni a
procviceni latky pomoci

latky pomoci hry (uéit ) hry? (Zac1)
305 394 11% 2%
. ¥ ano
Ene
" ano el
odpovedét

whe = jmaodpoveéd
© jnaodpoved

Graf &. 6, 7 : Pomoc didaktickych her pfi vyuce (uditelé, zaci)

Ob¢ skupiny se shodly, ze zakiim vysvétlovani a procvi¢ovani uc¢iva pomoci

hry pomaha. Ucitelé¢ takto reagovali v 94% a Zzaci v 76%. Nekteii zaci odpovédeli

ne nebo neumim odpovedet (oboji 11%).

7) Pomoc didaktickych her p¥i rozvoji komunikace déti (ot.c. 6 ucitelé, ot.¢. 9 Zaci)

20%
10%

Hra ulehéuje komunikaci mezi lidmi
a napomaha vyjadrovani déti

10000

90% [

80%

70% ®e

60% v spisene
500 & o
40%

30% ¥ gpise ano

0%
uditele

Zac1

Graf ¢. 8: Pomoc didaktickych her pii komunikaci (ucitelé a zaci)

Ucitelé¢ 1 zéaci uvedli shodné jako dvé nejcastéjsi odpoveédi na otdzku, zda se

domnivaji, Ze hra uleh¢uje komunikaci a napomaha vyjadiovani déti, ano nebo spise ano.
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8) Oblibenost her z hlediska komunikace (ot.¢. 7 ucitelé, ot.¢. 7 zaci)

Ziaci maji radéji hry: Mas radéji hry:

mukterychse “uktervchse

nemluvi nemluvi
5% 504
| mkdy mkdy

komunikuji koMuji
dvazaci dvaZaci
kdy kdy
komunikuji konnuu!a{p
ve skupine veskupme

mkdy se SE
ucastni cela “f:s'm cela
tiida trida

Graf €. 9, 10: Oblibenost her z hlediska komunikace (ugitelé, zaci)
Ucitelé se domnivaji, ze nejoblibenéjsi jsou z hlediska komunikace u zakt hry,
kterych se ucastni celd trida (51%) a méné oblibené hry, kdy Zaci komunikuji ve skupiné

(39%). U zaka jsou tyto odpovédi zastoupené v opaéném potadi oblibenosti.

9) Diivody, pro¢ déti hry bavi (nebavi) (ot.C. 8 ucitelé, ot.¢. 8 zaci)

Hry ve Skole mé (déti) bavi, protoze:
100%
® iy ve kole meé nudi
0 '
90% m iy ve gkole me nebavi
80% m [épe a déle s1 pamatuji u¢ivo
= lehce ge neco naucim, zopakuyi
70%
W aninevin, Ze ge ucim
6O ; R {

2 = nemusim bytuplnépotichu
50% = miizeme spolu komunikovat
40% m mohu bat mezi kamarady

®nemusim sedet v lavicl
30% ,
mgoutézime
20% B ECo se naucime
10% ®pobavime se
0%
ucitelé Zact

Graf ¢&. 11: Oblibenost didaktickych her (ucitelé a zaci)
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Pti porovnani odpovédi na otazku, z jakého divodu si ucitelé mysli, ze déti rady
hraji hry, s odpovéd’'mi zakl, mizeme konstatovat, ze se ucitelé ,,trefili“ do odpovédi zaka
protoze se pobavim a muzZeme spolu komunikovat. Dalsi nejcastéjsi odpovédi ucitelt
ale bylo, Ze soutézime a Ze nemusim sedet v lavici. Tyto odpovédi zaci v takové miie

neuvadéli. SpiSe odpovidali, Ze se néco naucim a mohu byt s kamarady.

10) Predméty, ve kterych jsou didaktické hry zarazovany nejcastéji (ot.C. 9 ucitelé,

ot.&. 10 Zéci)

Ve kterych predmétech zarazujete (ucitelé zarazuji)
nejcéastéji didaktickou hru?

100%

90%

80% - ® vjchovy

0% 7 H vlastivéda, ptirodovéda
60% | .- .

50% cizi jazyk

40% B ¢esky jazyk

30% matematika

20%

0%

0% “

ucitelé zaci

Graf ¢. 12: Ve kterych predmétech ucitelé zarazuji didaktickou hru? (ucitelé a zaci)

Ucitelé zatazuji didaktické hry nejvice v pfedmétech matematika a Cesky jazyk.

Zaci spatiuji zafazovani her do jednotlivych predméth jako rovnomérné zastoupené.

11) Kde uéitelé ¢erpaji inspiraci k didaktickym hram? (ot.¢. 10 uditelé)

Odpovédi uciteli, které v oteviené otazce vypisovaly, by se daly roz€lenit do péti
druhi. Ucitelé Cerpaji napady na didaktické hry nejvice z internetu (32%), od kolegt (21%)
a z vlastni inspirace (20%). Dale pak z knih (17%) a Skoleni (10%). Ostatni odpovédi

se daly roz¢lenit do téchto kategorii.
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Zavér dotaznikového Setreni

Z dotaznikového Setieni, které bylo provedeno mezi ugiteli prvniho stupné ZS
azaky ctvrtych a patych tiid, vyplynulo, Ze vztah k hram jako takovym maji obé¢
dotazované skupiny velmi pozitivni a vétsina by svou $kolu charakterizovala jako ,,Skolu
hrou®. Navic ucitelé i zaci spatiuji uziti didaktickych her pti vyuce jako velice smysluplné
a efektivni, ndpomocné pii vysvétlovani ¢i opakovani latky. Zcela zanedbatelny byl podil
uciteld, kteti uvedli, Ze se domnivaji, ze zakiim vysvétlovani a opakovani latky pomoci hry
nepomahd. Nutno vSak pfipustit, ze tento vysledek by mohl byt podstatné vyssi, nebot’

Ize vychazet z toho, ze ucitelé, ktefi se rozhodli dotaznik vyplnit, hry v hodinach vyuzivaji.

Dotazovana skupina ucitelt a zakl se naprosto jednoznacné¢ shodla na tom,
ze vhodné didaktické hry velmi pomahaji rozvoji komunikacnich schopnosti zaki
aulehCuji dorozumivani mezi lidmi. Vysledek Setfeni ohledné komunikace pii hrach
vyznél u uciteld izakt zcela jednoznatné ve prospéch her pro celou tfidu a her
pro skupinu, u zakt tomu bylo pouze v opaéném poiadi. Obé skupiny se shodly na tom,
ze hry pro jednoho zaka oblibené nejsou. Z Setieni vyplyva, jak dulezita je pro déti

vz4jemnd komunikace a jak vhodné volena didaktick4 hra miZe prospét jejimu rozvoji.

Pokud se ucitelé a zaci méli zamyslet nad tim, pro¢ zaci hry radi hraji, shodly se
ob¢ skupiny na nejcastéjSich odpovédich, Ze se zaci pobavi a Ze jsou radi, Ze spolu mohou
komunikovat. Jako dalsi odpovédi uditelé volili, ze Zaci radi soutéZi a jsou radi, Ze nemusi
sedét v lavici. Oproti tomu odpovédi zaka byly potésujici, uvadéli, ze jsou radi, Ze se néco

24

nauci. Obé skupiny vidi nejcastéjsi zafazovani her v matematice a Ceském jazyce.

Déle z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vétSina vyucujicich pouziva ve své
vyuce didaktické hry takika denné nebo jednou tydn&. Zaci se s uciteli ohledné Getnosti
zatazovani didaktickych her neshodli, takika polovina z nich uvadéla, Ze hry hraji béhem

vyuky obcas.

Didakticka hra se osvédcuje jako vhodny prostfedek k tomu, aby zaci ucivo dobte
zvladli, aby se na vyuku t&Sili a ziskavali nové védomosti a dovednosti piijemnéjsi
a prirozenéjsi cestou. Hry by mél do vyuky zafazovat ulitel podle svého uvazeni,
svych zkusSenosti a je na ném, aby se v tomto sméru dale vzdélaval a cerpal nové
informace a napady. Napady pro pouzivani her Cerpaji ucitelé nejvice z internetu,
od kolegt a z vlastni inspirace, méné pak z knih a absolvovanych kurzii a $koleni.
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Cilem mé diplomové prace bylo poukdzat na moznosti vyuziti didaktickych her
a cvi¢eni na rozvoj vyjadiovani a komunikace, vytvofit sbornik her pro vyuku na 1. st. ZS

S naslednym ovéfenim v praxi a provést zhodnoceni Setfenim.

Kazdy ucitel ma jist¢ mnoho didaktickych her, které pouziva ve svych hodinéch,
ale muze se stat, ze béhem let své praxe hry pfili§ neinovuje. M¢l by ale hledat nové
ptistupy, zkousSet nové metody, hledat cesty, jak déti zaujmout, motivovat, zvysit jejich
zdjem o jednotlivé predméty, a také je vést ke spravnym hodnotdm a postojim,
ke vzajemnému naslouchani, komunikaci a spolupraci. Rozvoj komunika¢nich kompetenci

je podstatnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

K vybéru didaktickych her slouZicich k rozvoji vyjadfovani a komunikace miize,
veétim, poslouzit také sbornik her a cviceni vytvofeny v ramci této diplomové préce.
Sbornik obsahuje 140 her a cviCeni, a mohl by byt pro ucitele praktickou pomtickou
vV usnadnéni ptipravy vychovné vzdélavaciho procesu zaméfeného na vyuziti aktivizujicich
metod vyuky. Sbornik vznikal v pribéhu tii let a vSechny hry jsem s Zdky vyzkousela.
Vedle rozvoje komunikace u déti jsem sledovala také nesporné pozitivni vysledky,
které se tykaly celkového klimatu ve tiidé. Jesté na druhém stupni ZS je tiida stale
oznacovana vyucujicimi jako ,,dobra parta déti“. Myslim si, ze k tomuto faktu nemalou
mérou piispélo také Gasté hrani her zamé&fenych na rozvoj komunikace. Zaci se nauéili
naslouchat si, chapat pohnutky jedndni druhych, vyjadfovat své myslenky a pocity.
Hry, které jsme se naucili a Casto hrali, byly postupem ¢asu stale naro¢néjsi a zaci si v nich
budovali své postoje K ostatnim i ke sv€tu, rozvijeli socialni vztahy, ucili se soucitit
S druhymi, ziskavat kontrolu nad svym jedndnim a schopnost sebereflexe, ucili se Zit
S druhymi lidmi.

Diplomova prace mi dala mnoho zkuSenosti a obohatila m& o nové poznatky.
Piinosem pro mé byla i spoluprace s ostatnimi uciteli. Z dotaznikového Setfeni v zavéru
vyplynulo, jak velky zdjem o hru maji zaci ale 1 ucitelé. Svédc¢i o tom také fakt, ze se ho

ochotné zucastnilo 33 ucitelti a 160 déti za ctvrtych a patych tiid z celkem deviti Skol.
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Z dotazniku, ktery jsem sestavila, vyplynulo jednozna¢né, ze hry maji ve vyuce
radi jak zaci, tak ucitelé, a ze si uvédomuji, jak jim pomahaji k rozvoji védomosti
I komunikace. Nejvétsi neshoda panovala v otazce Cetnosti zafazeni her, Zaci se domnivaji,

ze nehraji hry Casto, jinak tuto skutecnost vidi ucitelé.

V zavéru bych rada konstatovala, Ze hrani her s détmi mam ve velké oblibé.
Uvédomuji si, jak mi jde o to, aby déti chodily do Skoly rady, aby zde mohly pracovat
vV atmosféfe duvéry, porozuméni a také humoru. Pravé hry nam vSem toto pomahaji

naplnit. T¢Sim se na hrani her s dal§imi tfidami.
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