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Resumé:

Bakaldska prace se zabyvala problematikou alkoholovést@sti spojené s pachanim trestné
¢innosti ve fornd domaciho nasili a vychazela z aktualnich pozZnatkowasne dob. Jejim
cilem bylo vystihnout wité psychopatologické rysy osobnosti. Napiincile bylo dosazenou
formou analyzy sekundarnich zdi@ dokumentace.

Praci tvaily dvé stZejni oblasti. Jednalo seddst teoretickou, kterd pomoci zpracovani a
prezentace odbornych zdiojpopisovala danou oblast vzniku alkoholové zavislas
objagiovala f¥iciny vzniku domaciho nasili na osobach blizkych.

Prakticka ¢ast zji¥ovala pomoci studia dokumentace, pozorovani a ramho socialni
dopady zavislosti na alkoholgkolika I&enych klient.

Vysledky ukazovaly existenci tohoto problému a \iywss konkrétni navrhovana opani

v oblasti pachani tresténnosti v zavislosti na alkoholu.

Za nejtSi piinos prace vzhledem ikSené problematice bylo moZzné povaZovatétosv

prevazr pro laickouverejnost a poukazat na agresivni rizika, které sqbioasi.

Kli¢ova slova: Nasili, psychotropni latky, alkohol, osobnost, taie, socialni dopad,
zavislost, prognoza, konflikt, psychické nésilizitké nésili, sexudlni nasili, konzumace,

droga, spolénost.



Summary:

| her bachelor thesis, the author deals with tlseasof alcohol-driven criminal behaviour
manifesting itself in domestic violence as onetsfforms. In doing so, the author builds on
insights drawn from current practice.

The objective of the thesis is to capture particylaycho-pathological features of the
individuals involved. The fulfilment of the objeet is accomplished in the form of analyses
of secondary resources and of the relevant do$sesto.

The thesis encompasses two major areas. Whiledrthboretical Part One, dealing with
processing and presentation of relevant experturess, the author seeks to describe the
outlined area of alcohol dependency arousal, arghéal some light on the causes of the rise
of domestic violence committed on the next of kmPart Two it largely is the ramifications
of alcohol dependency faced by several clients nguileg treatment, that are under the
spotlight. At that stage, the methods used by tica comprise documentation study,
observation, and interviewing.

In its results, the thesis clearly confirms thesexice of the problem, and moreover comes up
with concrete measures proposed in the area ofialabiven criminal behaviour. Bearing in
mind the nature of the problem area tackled, tesithmay be seen as beneficial largely in
terms of raising the awareness of the lay pubhel af pointing at the aggressive risks that
typically are associated with the said phenomenon.

Keywords: Violation, psychotropic things, alcohol, personalisatent, social change,
dependence, prognosis, conflict, mental cruelthhysical crueltly, sexual crueltly,

consumation, drog, society.
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1 Uvod

Na zaklad vyvoje spolénosti dochazi sawasre ke znénam Zzivotnich styl
jednotlivych lidi. Nendni se jen jejich nazorové postoje a uvazovani,dalehazi také k
proménam vedeni samotnéhotgobu Zivota. Snad proto se&kiefi lidé pi svych radostech i
starostech uchyluji k navykovym latkam, které je haw ucgitym zpisobem ovlivnit.
Osobnostni vlastnosti na alkoholu zavisléblmveéka se nejvice projevuji tp plnéni
negreberného mnozstvi povinnostepazrie v zagzovych situacich. ¥sinu Zivotnich roli tak
doprovazeji problematické odchylky, které maji dbpa jeho socializaci aétsinou nejsou

lidmi v blizkém okoli tolerovany.

Cilem bakaléské prace je poukazat naigny vzniku specifické zavislosti na
navykové latce jakou je alkohol. Naslednéémyn osobnosti $ nadnerné konzumaci pak
dokladuji samotné chovéanilovéka, jeho jednani nebo nedasifici vnimani stale se
vyvijejicich spoléenskych norem. V navaznosti na tento fenomén {jezité objasnit
socialré patologické dopady pravidelné konzumace alkoHdkré se fi prosazovantloveka
ve spolénosti a uspokojovani vlastnich peldt projevuji v pachani trestn&nnosti.

Alkoholova zavislost se tak stav&itym startérem domacich spior

Hlavnim tématem prace je seznamit Sirokourepj®st s protispolenskym a
protipravnim jednanim, které diky konzumaci alkeh@tenistd v neomezenou agresivitu
Ucastnili pii feSeni nazorovych spol postaj. NejzavazgSi a dnes jiz viejnosti velice
sledované projevy agresivniho chovani se vyskyt@astji v rodinach za zaenymi

dvermi v podok& tzv. domaciho nasili.

Nékteré kapitoly prace se z&mji na existenci cel&ady picin, které ovliauji
naklonnost k navykovym latkam. Z hlediska psych@odze hovdit o genotypickych
(geneticky pevzatych po fedcich) a fenotypickych (vymezuje genetické disp®zi
v zavislosti na okoli) temperamentnich vlastnostezdobnosti ¢lovéka. VEtSi sklony
k zavislosti na alkoholu tak maji ti, jejichZ roditéto zavislosti davno propadli. Zivot
adolescenta v takové rodinpak podporuje jeho sklony k zavislosti na navykdagce.
Clovek, ktery nevi, ze takové dispozice ma, brzy begghkoliv vygitek vyhledava prosedi,
kde se k alkoholu dostane. Nédemuje si ani to, Zze svym @pobem chovaniipchazi do

ur¢ité formy sociélni deviace.

Jeden z nejzava#s$ich problénd nastava vdlezitém Zzivotnim obdobi, jakym je

manZzelstvi a rodina. Tato zodgowma Zivotni faze sebouipasi plni povinnosti plynouci
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z Zivotni role partnera a nasleditaké role rodie. Je dlezité si gipomenout fakt, Zze se
hrubosti a krutosti &Sinou odehravaji za zganymi dvémi byti, prevazié bez s¢dki a bez
dukazi. Velice ¢asto se off’ boji z tiznych divoda cokoliv sdlit (napt. ze studu apod.).
Veiejnost by pi zjiSténi &€chto krutosti nila reagovat a lidé v okoli by n&inbyt Ihostejni.
Jde o to, aby vdkterych gipadech uz nebylorfis pozc.

Prednttem spekulativniho charakteru prace je poukazaxmstenci domaciho nasili,
a jeho nasledkpro okEt’. Vyjime¢né nejsou ani dopady na celou spotest. Jedna se hla¥n
o psychickou, fyzickou a v neposlediad i sexualni nasilnoginnost agresdr vici své
ok¢ti. Prace je zagfena na prvni dvformy nasili v domacnosti. Neniabec jednoduché
odpowdét na otdzku, provibec existuje doméci nasili. JeStozigjsi je vystopovat ficiny
tohoto jednani fdimo v konkrétnim fpact u ugitého vztahu agresora adhb Pravdou je, Ze
neexistuje typicka ay domaciho nasili. Kazdy partner, muz i Zena, 82amostat do pozice

tyrané olsti.

V této praci je také poukdzano na to, zZe alkoholdangy nejsou skut@mou @icinou
doméciho nasili. Funguji spiSe jako omluva. Pokeadlpvek nasilnické povahy, bude
ublizovat partnerm v opilém i stizlivém stavu. Nkdy se tito agredo dokonce zamrné
alkoholizuji, protoZze pozgi mohou vliv alkoholu pouzit jako vymluvu pro sv#silné

chovani.

Pro poteby informovanosti je iezité zminit i existenci zakonnych ustanoveniyte
feSi zavaznouinnost domacich agresoa tim chrani fipadné obti pred nasilnym chovanim
pachatele. Tuto zavaznou problematiku u P8 rektera ustanoveni trestniho zakota
140/1961 Sb. s odkazem na Hlavu Vitrestnéciny proti rodire a mladezia to tak aby byla
zachovana prava bezbrannycltati.

Praktickacast prace je zafena na osoby, které byly diagnostikovany jako 2évis
alkoholu. Z jejich vypoudi a vypowdi obksti je Zejmé, Ze seip vlivu psychotropni latky

souwtasreé dopoustli trestnécinnosti v podob doméaciho nasili.
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V prazkumu zji§ovani gicin alkoholové zavislosti a jejitpdpokladana nebezfreost
pro spolénost bylo vyuZito zdékladnich metod zkoumadni. ¢itdr poznatky byly
nashromazéhy z analyz sekundarnich zdiop dokumentace, rozhovorem a pozorovanim.
Pozornost byla &novana nejen pachaleh nasilné trestn&innosti, ale i jejich ottem.
Pribéhy osob, které se ve svém Zigattaly zavislymi na alkoholu se sklony k agresivanim
chovani, jasé poukazuji na zjsoby vedeni Zivota. Nazornoieplstavu utvi hlavre piibéhy
lidi, kteti se stali obti nasilniki a jejich doméaci agrese. Nekontrolované pozivani
psychotropnich latek a stiwgici se brutalita pachatelkorci v nékterych gipadech az
strachem o Zivot samotné &b Obsti domaciho nasili pak vejné¢ hovai o uskalich, které

jim zivot s agresoremijmesl.

Kapitola praktické ¢asti ,Pomoc obtem domaciho nésili“ je émovana lidem,
odbornikim a specialisim organizaci a sdruzeni, kterym neni tento prodamatejny. Diky
jejich praci jsou nasledky tohoto jednani profealo& regulovany. Hlavnim cilem je vzdy
ochranit samotné @b a vytvaet jim podminky pro dalSi bezstarostny Zivot. Eetiste linek
duvéry zabezpeuji dalSi postupy fipadnych obti doméaciho nasili. Ucelena statistick&
vyhodnoceni pak analyzujgietnost vyskytu zji®nhych protipravnich deliki které vedou

k vykazani agresarz mista bydligt.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Vymezeni pojmii

Pojem droga je vyiackou z francouzského slova ,drogue” vyskytujiciho vee 14
doSlo ke zmin¢ vyznamu. Jednak se jim oznd |&civé rostliny, jednak také ve specialnim
vyznamu psychoaktivni fpozené, polysyntetické a syntetické substance tengglem
zavislosti. Jinak je otazkou konvence, zda se akeah ostatni legalni narkotika taji

k drogam*

Pokudtradime alkohol mezi drogy, pak Nérodni monitorovsttédisko pro drogy a
drogow zavislé uvadi, Ze na vzniku zavislosti se podfibho etiologickych faktdr. Vzdy se
jedna o interakcitznych vlivi v ramci bio-psycho-socialniho modelu. Za vyznantzey
povazovat vliv zevnich faktar (spol€enské klima, vrstevnici a dostupnost drogy),
osobnostni charakteristiky uZivajiciho a reakce pmani uZziti (pozitivni-zpefujici i
negativni-trestajici charakter). Vyznamnou roli oepybré hraji i genetické faktory a rodinna
zagz. Pro pokraovani uzivani jsoutdezité i gidruzené faktory — opakovarse vyskytujici
situace, ve kterych se pdtda dosahnout uspokojeni vlivem psychotropnich Kate

nedostupnost jinych, zdravych alterndtiv.

2.1.1 Alkohol

Oznaeni alkohol pochazi z arabstiny (nejjef)$nh z jemného), jeho objev sdifta
italskym alchymisim 12. stoleti. V satasné dob se vymezuje jako potravina s vysokym
energickym obsahem, pochutitigjako jed, jehoZz toxicky &inek se projevuje i akutnim a
chronickém pedavkovani, omamny prdéstlek nebo prostdek na spani, ktery ukifidje a

uvoliuje.

Alkohol uvoliuje, uklidauje, ¢ini vS8e snadnym, pozveda néladu, patja problémy,
podporuje komunikaci, odsttaje sexualni zabrany a navic jdnnoha lidem chutna.
Intoxikace alkoholem jg@dstavuje népsgjSi naléhavé fpady s drogami. Stanoveni promile

alkoholu v krvi slouzi vzdy jako zachytny bod. Takohou nap mladistvi v prvém

1} GOHLERT, CH., F., KUHN, FOd navyku k zavislosti: Toxikoméanie: Drogyinky a terapie Alinea editions
und Medienservice GmbH: Miinchen: 2001, s. 18

2 NMS DDZ. Informacni portdl o ilegalnich a legélnich drogach: Etioleg zavislosti[online]. 2007:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pajie/etiologie_zavislosti, s. 1
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alkoholovém opojeni iip koncentraci alkoholu v krvi pod dvpromile skytat klinicky obraz
t¢Zké otravy, zatimco dlouholety alkoholik vice neé#yimi promile je bez klinicky

vyznamnych znamek opilosti.

2.1.2 Domaci nasili

Domaéci nasili je fyzické, psychické anebo sexuabdili mezi blizkymi osobami, ke
kteremu dochazi opakovénm jejich soukromi a tim skr§tmimo kontrolu véejnosti, intenzita
nasilnych incidenit se stupuje a vede ke ztr&tschopnosti &as tyto incidenty zastavit a
efektivns vyiesit naruseny vztah. Kbvé znaky domaciho nadili

1. Opakovani a dlouhodobost- z jednoho Utoku jakéhokoli charakteru §adtlze uéit,
zda jde o doméci nasili. e to vSak byt jeho zatek

2. Eskalace— od urazek se stiipje k psychickému snizovani lidskéstojnosti az k
fyzickym Gtokim a zavaznym trestnytinim ohroZujicim zdravi a Zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelnézdéleni roli osoby ohroZzené a osoby nasilné — domaci
nasili nejsou vzdjemna napadani, hadkyg¢kyaspory, kde se role osoby nasilné a
osoby ohrozenéigtaji.

4. Nevdejnost — probihd zpravidla za z@nymi dvémi bytu ¢i domu, stranou

spole&enské kontroly.

2.2 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Prakticky kazdy z nas se ve svém Zévesetka s alkoholem.i®lizné kazdy paty
¢lovék alkohol odmitne a déle jej nekonzumujefbiiibec, nebo vyjiméné. Ostatni lidé (asi
4/5 populace) vicéi mére piji, pricemz mnozstvi vypitého alkoholu zavisi na spefteském
klimatu. Riblizné kazdému desatémtiovéku pasobi piti alkoholu otas rjaké potize, ale
jeho problémy s pitim se nestiyji. U nekterych lidi se problémy s pitim &ou stupiovat a
nicit jejich zakladni Zivotni hodnoty — pak haume o zavislosti na alkoholu. Do této situace
dosgji asi 3% populace. Jedast z nich vyhleda &bu, ostatni se v podstaupijeji za
progredujici (postupujici) degradaceicihy toho, pr@ u rekterych lidi vznika zavislost na
alkoholu, a jini piji bez probléincely Zivot, mohou byt jednak viiti (psychologické,

biologickeé), jednak wSi (socialni). Biologické ficiny (nag. genetické, metabolicke,

3 GOHLERT, CH., F., KUHN, FOd navyku k zavislosti: Toxikomanie: Drogyinky a terapie Alinea editions
und Medienservice GmbH: Miinchen: 2001, s. 79 aZ 81

* Bily kruh bezpai. Domaci nésili: zakladni informadenline]. 2008: http://www.domacinasili.cz/cz/redak
/domaci-nasili/r69, s. 1
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neurohumoralni — srdeich) se obvykle uplatji prostednictvim psychologickych
mechanizm, pricemZ usmiriuji neuropsychotropni ¢inky alkoholu tak, Ze zvySuji
pravdEpodobnost opakovaného piti. Sociogenfitipy se uplatuji v prostedi, kde je piti
alkoholu kEZnéci dokonce glorifikované (pé¢ébné) a vynucované. Dlouhotrvajici naung
piti, & uZ jsou jeho ficiny jakékoliv, zfisobuje adaptaci b&ék organismu na trvalyifvod
alkoholu. Jejim dsledkem je snizend odpalnost na pvodre G¢innou latku — vazist
tolerance — ten vede k stigvani davek a poz{l k rozvoji syndromu odéti drogy (dive
nazyvaného abstinéni syndrom) p preruSeni piti. Toto je zaklad bludného kruhu choroby
Rychlost vygstovani zavislosti je zavisla na dispozicich jedin@ku pi zacatku piti a
zpasobu zneuziti alkohollCim vétsi dispoziceilovék ma,&im mladsi zane pravideld pit a
¢im diive z&ne alkohol uZivat jako drogu (tj. s cilem ovliveiou psychiku), tim rychleji
zavislost vznika. Pokud 2ae pravideld pit clovék vybaveny vrozenou dispozici
(,talentem®), projevi se ud zavislost obvykle do 35 letéku. Dlouhodobym pravidelnym
pitim (,pili*) si lze vypsstovat zavislost i bez ,talentu”, ale trva to débeoto se v tomto
piipads zavislost manifestuje pojil °

2.2.3 Vyvojova stadia

V roce 1952 poprvé charakterizoval vyvojova stadiaericky alkohologéeského
pavodu E. M. Jelinek. Zavislost na alkoholu refiiddo nasleduijiciclityi stadii®

1. stadium: inicialni, po¢ate¢ni — ve své podstagde o fazi obasné konzumacedovek se
navenek nijak neliSi svym pitim od sveého okoli alefenskych norem. V intoxikaci
dokaze pekonévat situace, které prejosud byly bolestné nebofegitelné Neprojevu;ji
se znaky opilosti. Snad pr&proto je takovyclovék ozna@ovan jako ten, ktery hodn
snese a neni to nam vidét. Pokud dochazi ke konzumaci alkoholu wzatvych
situacich, nmize slouzit k potléeni nepijemného nagti. P tomto zpisobu feSeni

s s s

problémi vSak hrozi riziko zafixovani si, Ze alkohdlmAsi tlevu.

7 sz

2. stadium: podromalni, varovné— rostouci tolerance apobuje, Ze k vyvolaniijemného
pocitu je nutna stale vyssi hladina alkoholu v kjg# je stale blize hladin ktera se jiz
projevuje zetelnou opilosti — ta se vSak zatim objevuje j&o jaltasné ,nedopétni”. S

,hladinkou“ se adept zavislosti citi ,ve foih proto vyhledava filezitosti k piti.

® HELLER, J., PACINOVSKA, O., a kolZavislost znAméa neznam@rada Publishing, spol. s. r. o.: Praha:
1996, s. 15

® HELLER, J., PACINOVSKA, O., a kolZavislost znAméa neznam@rada Publishing, spol. s. r. o.: Praha:
1996, s. 16 az 18
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K dosazeni zadouci hladiny musi pit rychleji nealpkproto si pipravuje naskok k piti a
zaina pit potajmu. Usdomuje si, Ze jeho piti @ize byt napadné a &aa se za své
pocinani stydt. Proto je citlivy na jakoukoliv zminku o alkohglgvé piti skryva a
v intoxikaci se maximakh kontroluje. Okoli nadale nic nepozoruje, ale on diky
maximalnimu psychickému vypi mize i po mensSi davce etanolu dostat do tzv. okénka
(palimpsestu) — nepamatuje siapth intoxikace. To dale vedle neéhfich opilosti a
tajného piti, prohlubuje pocit viny. Rostouci podgity vyvolava v postizeném odhodlani
vyporadat se s alkoholem a ovladnutéinka alkoholu se pro & stava prestizni
zélezitosti.Tato snaha uvede do pohybu kolo# vedouci k zavislosti.Toto stadium
zavislosti fadime je&t do predchorobi, nejedna se o chorobu v pravém smyskaslo
AvSak rostouci ,,okénka“ jsou neklamnou znamkou tctekorti druhé stadium a zaa

tieti stadium — tedy vlastni nemaoc.

. stadium: krucialni, rozhodné — v tomto kritickém stadiu jeStroste toleranceClovek
snese jestvysoké davky alkoholu, aniz by nam byla patrna intoxikace. PostupmSak
dochéazi k tomu, Ze hladina, kterou vnima jakijemnou, uz prakticky splyva s hladinou,
kdy je Zetelrt opily. To se projevuje tak, zdovek dlouho misobi stizlivym dojmem a
nahle se &hem jedné sklenky opije — obvykle ve zcela nevhositigaci. Jinymi slovy,
clovek se staletastji, byt nerad opiji v marné snaze napit seitom se neopit, i@stat
véas. To je vSak jiz nemozné, nélaoslo k jevu, ktery nazyvammména kontroly v piti.
Alkohol se jiz stal sotasti zakladnich metabolickyckjd a znenila se reakce organizmu
na jeho witou davku. Na prakticky zanedbatelnou davku, kfgwaze podrazdi cliavé
receptory, jiZ organismus reaguje &@mu psychickych procésa rozjizdi se nezadrzitelna
kaskada dalSiho piti keiti opilosti. JedinymieSenim situace je nenapit sébec,
abstinovat, to vSakloveék jeS€ nevi a ¥dét ani nechce. Bkdy dochazi k tomu, Ze kazde
napiti korti opilosti. Mluvime proto pouze o Zme, nikoliv o ztrat kontroly v piti.
Zistava zde vSak paradoxni reakce, kdy kazdé nagktntici opilosti je pro postizeného
faleSnym dkazem, Ze situaci zvlada, a tim i povzbuzenim EKidal snaham pit
s kontrolou. Rostouci frekvence zjevnych opilostde k nakstani konfliki s okolim.
Postizeny na & reaguje budovanimacionalizaéniho systému— systému zivodneni,
jimz svému okoli i sob vyswtluje a omlouva sveé piti. Upadaji jeho zajmy a Kepj
piestava stdt na své povinnosti. Aby se pacient snesl ve svgeich, uwii svému
racionaliz&nimu systému a buduje si pocttudy, aby bylo pr¢ pit. Z&ina se minit jeho

osobnostni struktura, manifestuji se negativningiraosobnosti. Dosud spolehlivy a
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cestnyclovek IZe, neplni sliby, podvadi a je zly. To jen pudilije pocit vlastni ubohosti a
uzavirad se do sveho &ua, ktery Zarli¢ stezi ged svym okolim. Roste vztahairest,
zoufala snaha nechat na 8qimznat, jak je na tom zle, provokuje neustaloutkdn toho,
co si mysli okoli, zda ,nadmn néco vidi“. Tato vztahownost jen stupuje konflikty

s okolim, zejména tim nejblizSim. Postizeny na kaabmrlé napadeni reaguje
protiitokem. Tlak okoli leckdy donuti pacienta oalhodol abstinovat. Tuto abstinenci
vSak paradox® nevnima jako tkaz toho, Ze rize abstinovat, ale jakoiklaz toho, ze
muze jeSE pit. V tomto stadiu se jiz objevuji zdravotni pciny, i kdyz ¥tSinou jest
nejde organova poskozeni, jako spiS o poruchy aegul’ celém organizmu. Nyni jiz
slouzi vlastni piti alkoholu jen jako reakce dadsfiiti, jiZ neni mozné jejich wgSenim
ovlivnit dalSi vyvoj zavislosti. Piti je jiz projewn choroby a ta méa 8&vspad, ktery
nemiZze zastavit postizeny ani jeho okoli bez odbornéngm. Kazdé otaleni
s vyhledanim specializované tiby je zbyteénym prodluzovanim utrpeni pacienta i
jeho okoli a miZze zpisobit nenapravitelné Skody.Toto stadium fechazi do posledniho
¢tvrtého v obdobi, kdy u postizeného stoupa frekeeogilosti a dosahne stavu, kdy je
vice dri v tydnu opily, nez sizlivy.

4. stadium: terminalni, kone¢né — charakteristickym znakem tohoto stadia jetijemny
stav po vydtizlivéni, ktery jeclovék ,nucen” |&it dalSi davkou drogy — tzwannimi
dousky. Pokrauje-li od ranniho dousku piti dal, vznika tah ékolikadenniho obdobi,
béhem rhoz nevydiizlivi. V dusledku vgerpani rezerv organizmu a poskozeni jater
klesa v tomto stadiu tolerance — postizeny se opigmnsi davkou alkoholu, nezie.
Objevuji se nejizrgjSi organova poskozenit’ aiz jater, nervového systému, cév a také
duSevni poruchyNastupuje degradace osobnosti, Upadek. Drogu #pdnostiuje pied
nejzakladnéjSimi zivotnimi hodnotami, jako je p&e o di€, o sebe, profesi atd.
Nastupuje ¢as, kdy uz to nejde bez drogy, ale ani s drogou. této fazi vznika

chronické zavislost na alkoholu.

2.3 Diisledky zdvislosti pro rodinu

Pokud hovéime o disledcich, které Zpsobuje zavislost na navykovych latkach
v rodirg, predstavujeme si jako &b zavislosti rodta predevsSim &ti. MenSi nasledky
pripisujeme zavislosti otce aétdi zavislosti matka. Zavislost vSaKinasSi vice obti a
v podstat destruuje cely rodinny systém i jeho jednotilény. Od tohoto faktu se pak odviji
i destrukce spot®nskych struktur a celych populaci. Problémy spgbjsralkoholem jsou
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v celéem swté¢ hodnoceny fedevsSim jako problémy zdravotni, stranou pozornestak
nezistavaji ani nemen dialezitd a v ukitych relacich i dlezitjSi hlediska socialni a
ekonomicka. Dnes jiz po¥mé dolre zndme fisobeni alkoholu v lidskéngle i Skody, které
v ném zpisobuje jeho nad#nné piti. Rozumime postupnému vyvoji zavislostité@ droze,
nekterym aspekim jeho spoléenské Skodlivosti i negativnimisledkim v niznych oblastech

spoleenského Zivota. Stale vSak nafstavaji problémy finasejici mnohanekvapent.

2.4 Rodina a problémy partnerskijch vztahii pti abiizu alkoholu

Znamy¢esky socialni &#dec Doc. PhDr. Olidch MatouSek v sociologickém slovniku,
jehoz je autorem, definuje pojem rodina v téadin pojeti jako skupinu lidi spojenou pouty
pokrevniho pibuzenstvi nebo pravnich svézfsiatek, adopce). AvSak v SirSim pojeti jde o
rodinu, ktera se deklaruje na zakladzajemné naklonnosti. V tité fazi vyvoje rodina sdili
spol&nou domacnost. K obecné definici pojmu rodin&igagpole&né bydleni, fisluSnost ke
spole&né pgibuzenské linii, spolaa produkce a konzumovani statk jiné. Funkcemi rodiny
jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstaoho funkci, které odice nalezely
rodirg, jsou postupentasu, zejména od novéku zvolna pevadny na stat, respektive na
statni a jiné instituce, coz vede Kit& krizi rodiny a jako @ésledek z toho vyplyva&si mira
rozvodovosti. Rodina ovSem nadaléstava dlezitym prostedim socializace, intimity a

socialni podpory &i kazdému jednotlivci.

AZ do poloviny 20. stoleti tula soudrznost rodiny zaklad orgZiti a udrzovani
hmotnych statk (z tmeckého slova tzv. ,,Grund®). &Sinou se jednalo o vice gen&matzv.
nuklearni rodiny.Cim vice lidi na praci, tim &3i majetek. Vysoké postaveni zastaval

nejstarsi muz, ktery byl velmi respektovan.

S naslednym vyvojem spdleosti se zé&ala situace v rodinach vyrazrnmeénit. Na
zéklad silné emancipace Zentgstal mit muZz hlavni slovo v rozhodovani. Stoupla
rozvodovost s naslednym osamostainim spolu souzicich garDale také ekonomicka

situace donutila snizit gty narozenych &ti.

Zavislost jednohailena rodiny na alkoholdi jiné droze se vyrazndotyka i jejich
ostatniché¢lena. Postups onemocni celd rodina. SouZiti s jedincem zavistyanalkoholu

vnasi do systému rodiny a jeho funkci mnoho negativjevi. Jednani pod vlivem alkoholu

" HELLER, J., PACINOVSKA, O., a kolZavislost znaméa neznam@rada Publishing, spol. s. r. o.: Praha:
1996, s. 77
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znemo#uje normalni prozenou komunikaci intoxikovaného jedince s ostatncleny
domécnosti, nedovoluje mu pruzné arti rozhodovani. Alkohol ovSem negatévavliviiuje
interakce v rodié také v dob, kdy jsou vSichni $tzlivi, blokuje zdolavani &Seni problérin
které zakonit prinasi fizna obdobi Zivota. Postuprtaké v rodinném systému odstrani
kontrolu negativnich osobnostnich #ygeho ¢leni. Tento postup seboutipaSi extrémni
chovani a ztratu moZznosti kompromisnich jednanint@eprvek vlasté zpstné posiluje
potrebu feSit vzniklé komplikované situace alkoholemti Pzniku a rozvoji zavislosti na
alkoholu se v rodi& uplatiuji dva nejvyznamgjSi prvky — utajeni piti a jeho adodneni.
Utajeni devastuje v rodinkomunikaci, vzajemnoutdéru, zgeehazi hodnotovy systém apod.
Oproti tomu zdvodiovani rozvraci vzajemné vztahy, pozitivni emioprojevy, sexualni
aktivitu atd. Ztoho Ize pak jednoduSe odvodit, ja&sltitelny je zavisly partner se
zakladnimi rodinnymi funkcemi — reprodird, ekonomickou, vychovnou, ochrannou a
dalSimi. Na takto naruSené rodinné klima odli$eaguji muzi a Zeny co do ochoty a
schopnosti setrvat po boku partnera, ktery sezstaklym na alkoholu. Statistiky potvrzuiji,
Ze mui pije podstaté vice nez Zen a maji tak i vice probiém souvislosti s ablzem
alkoholu. Je vSak také faktem, Ze Zeny majispejném mnozstvi vypitého alkoholu vyssi
hladinu alkoholu v krvi a také rozsahlejSi naslediStale jest previada piti muid ve
spole&nosti kamaréail v hospodach, kde travétssinu volnéhatasu, o ktery fipravuji rodinu a
piedevSim dti. ManZelka pijiciho muze mé sice vice prace, za&iak miZze podstath
zjednoduSehh a hlave samostathh rozhodovat. Tento stav peémmé dolre gijimaji
organiz&né zdatné a ambiciozni Zeny. Na danou situaci a jgdmé@nzela si sice &tuji, ale
jakmile se vSe da do pidku a partner jevi oédi v rodirgé zvySeny zajem, citi to manzelka
jako zasah do své kompetence. Tyto Zeny byvggledrgjSi a gimocarejSi v rozhodovani o
nastupu manzela na odvykacéhé. V sodasné dob se staletastji vyskytuje vyznamny
problém spojeny s rozvodem manzelstvi, a sicezpitly. Zavislost Zeny znamena podsitatn
vétSi ohroZeni rodiny a jejich funkcird®levsim trvale a bezpréstire naruSuje obrannou
rodinnou strukturu. Manzel narbe vytvdit produktivni, a tim i paebnou koalici s &mi —

je vétSinou i nemozné, aby se s nimi adigtval do jiného bytu a manzelku ponechal Wbyt
stavajicim. Zena pije zpravidla doma osamécercilem odstranit vliastni psychickou
nepohodu zfisobenou fetizenosti, nepochopenim azmymi dalSimi osobnimi obtizemi.
Prvni a dlouho jedinou korektivni osobou je mankebo rodi. OvSem pra¥ tito ¢lenové
domécnosti jsou vach Zenycéasto nositeli dvoda pro Eelové piti alkoholu. Muzi tuto
negijemnou situactasto toleruji tak dlouho, dokud se udrzi abuzustaku uvnit rodiny.

Jakmile se ,ostuda“ dostane natejeost (nejastji vzbudi pozornost souséd nebo
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spolupracovnik v zangstnani), je to pro mnohé z nich signal k Ustuperykima netidka
formu rozvodu. Zeny setrvavaji desetkedstji po boku svého zavislého manzela, nez
manzelé po boku zavislych Zen. Je zarazZejicifizmpvodech i zavislé Zeny ziskavaji do své
p&e ckti desetkratéaseji v porovnani s muzi. Jeden z n&§ich problém v souziti se
zavislou osobou sgova v tom, Ze rozluka manZzelstvi sama o¢sdbstni problémy v souziti
s jedincem zavislym na alkoholu néggi a bytova otazk&asto nedovoli dosahnout Uplného
odloweni. Casto z&chto divodi neshody narostou da@zkych konflikti. Pokud zavisly
partner astava v rodig, je nejwtSim nebezpdgm jehoagresivita v intoxikaci Mnoho muz
reSi neshody v manzelstvi spojené s jejich zavisloat alkoholu nebo pitim manzelky
pirechodem na odl@ena pracovig pobytem na ubytovnach, pdpact si nachazeji jiné
tolerantrgjsi partnerky?

Dulezitou @icinou je tolerance spalaosti a jeji postoje Wi nadnmérné pijicim
jedinaim. Diky tomu se #Sina rodin dostava, do jiz vySe popsanych &@yoh a svizelnych

situaci.

2.5 Pficiny domdciho nasili

Od konce sedmdeséatych let 20. stol. se zejménaglesaské kriminologii hledaji
priciny doméaciho nasili, které byly postupshrnuty v teori€:

1. individuélnich faktori, které spoéivaji ve vnitni psychice obou partner
specifickych rysech osobnosti, event@ainpsychopatologii osobnosti; individualni
teorie se sousd’uje na poznani psychiky, individuality osobnospsychopatologii
obou partner;

2. socialré — psychologickych faktar jako jsou zazitky v é&stvi, které vyaguji
v mezigeneréni prenos  intimniho  nasili. &teré vyzkumy nazraji, Ze
k opakovanému souZiti s nasilnou partnerkou inilispise muZi. Zeny, pokud se
vymani z nasilného vztahu, se dalSiho nasilnéhoahwzt vystihaji. Socialg
psychologické teorie zkoumaji psychologické charaktiky osobnosti spolu se
socialnimi prominnymi. Do této skupiny p#tteorie o0 mezigenetaim prenosu nasili.

Tato hypotéza se potvrzuje spiSe u thj@ko pachatél, nez u Zen jako @hi;

8 HELLER, J., PACINOVSKA, O., a kolZavislost znAméa nezndm@rada Publishing, spol. s. r. o.: Praha:
1996: s.78a79 5 )

® VONKOVA, J., HUNKOVA, M., a kol. Doméaci nasili weském pravu z pohledu Z&roFrem: Praha: 2004, s.
55 a 56
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3. socialné — kulturnich faktoni, které gicinu domaciho nasili vidi ,v socian
strukturované nerovnopravnosti, kulturnich postogcnorméach ovlikwjicich rodinné
vztahy“. Socialg kulturni teorie vys#tiuji vyskyt domaciho nasili socian
strukturovanou nerovnopravnosti a kulturnimi pastaj normami v rodinnych
vztazich;

4. ve feministickém pohledwa nasili jako progtdek k uplaténi moci a kontroly nad
partnerem. Nejde o manzelsky konflikt, zvladnuti &é\hn ale dlouhodobé
instrumentalni nasili. Feministické teorie poskiytupvnéZz social@ — kulturni
vyswtleni tyrani Zen. Jedna se o snahu kontrolovagnsde Zena styka,demu nize

mit pristup, co mze dlat.

Domaci nésili je jev sui generis (lat. svého drulbhprakterizovany tim, Ze se
odehrava mezi s¢asnymi nebo byvalymi partnery, v intimnim vztahu soukromi rodiny.
Oket’ je izolovana od pomoci zven Domaci nasili ma vlastni dynamiku, tzv. spiraasili,
kdy se obdobi nésilii$tlaji s obdobimi klidu a odpusti. Nebyva afektivni, ale promyslené,
nelze vSak ani vylatit situaini faktory jako jsou nap nezamistnanost a bida. Alkohol je
spiSe katalyzatorem, nikoliviiginou. Obect se auté shoduji, Ze k domacimu nasili vede
vztahova nespokojenost, negativni hodnoceni panagvartnetina chovani, nevyrovnané
mocenské rozlozeni sil, konfliktni Zivotni stykastymi rozepemi a utoky vedoucimi ke
snizovani sebelcty:im nizsi je sebet/éra partnera, tim vy3si je prasmbdobnost agresivni
reakce. Tu mize vyprovokovat i mirné jednani druhé strany, z¢l@gjde-li o otazky peéz
&i sexu. V této souvislosti se rozlisujekolik typt nasilnika®®

« ,self image demonstrator® pouzivajici nasili k devstwaci sily, kterou chce
imponovat partnerce/partnerovi,
» ,selfimage defender”, ktery se citi v ohroZzenédna nasilé v obrar svého ega,

» reputation defender” jednajici nasilv zjmu tzv. ohroZzenych hodnot skupiny, ke
ktere ginalezi.

19VONKOVA, J., HUNKOVA, M., a kol. Domaci néasili weském pravu z pohledu zétroFrem: Praha: 2004,
s. 55 a 56
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2.6 Genderovy aspekt

Pojemgendervychazi z doby a kulturou formovanyctesavani vztahujicich se k roli
muZi a Zen ve spobmosti. Jaké spotenské pozice maji zastavat, jaki@nosti jsou jim
dovoleny a jaké ne, jak maji byt hodnoceni(y) za&itérchovani. Mezi nimi ma zvlastni
vyznam pedstava o normalnich vztazich mezi muzi a Zenansizyvana #kdy
generova/rodova smlouva. Uvedendekavani zasadnim #pgobem modifikuji vrozené
pohlavni dispozice muiza Zen, protoze jsourgdavany vychovou. V sdéasnosti se rychle
meéni, avSak ne zcela sté&jwe vSech typech zapadnich sgalesti a ve vSech vrstvach jedné

spoletnosti**

Genderova socializace muprobihd s mnohemétéim dirazem na agresivitu a je také
0 poznani vice discipliai. Chlapci jsou povzbuzovani &anym hram, které vykazuji znaky
agresivity, jsou vybizeni k sat#tivosti, pekonani pekazek. Tento tlak fiZe negativa
pusobit na utvéeni vlastniho sebeobrazu (zvtagtokud neni chlapec dostate silny ci
obratny, aby v takovych hrach obstal). Naopak $iaeiee emoci podléha népnejSim
restrikcim (,kluci nebreéi...“ atd.) a komunik&ni schopnosti nejsou u chlap&ezre tolik
podporovany jako u divek, cozide gedstavovat v pozgSim zivot problém. Divky jsou na
rozdil od chlapé socializovany sittazem na pomoc a @gédruhym lidem, tedy spiSe ke
spolupraci nez k sotiteni. Sowasti fedavanych vzokcchovani se ale také stava akcent na
vyjednavani a na techniky manipulace. Chlapci sémci zékladniho socializaiho ramce
uci vnimat ,Zenské" vlastnost jako cosi, coiZe ohrozit Usgsnou konstrukci jejich
maskulinni genderové identity. Od ranéhgkw musi chlapci dokazovat jinym mua ci
chlap@&im svoji spravnou muzskou identitu a muzské okolsteera arbitrem dosazeni této
spravné identity, i)éemz stranou néstavaji ani Zeny — matky,citelky a dalSi Zenské
postavy v okoli chlapce. Lze si dokonce povSimndetyviad neupinych rodin leZii#me
vytvareni muzské identity z&Si ¢asti pra¢ na Zenach. V kazdéntipad je otazkou, zda se
budou genderové rozdily dale zvyiazat, nebo spiSeigkryvatci ztracet. Nkteré moderni
Zeny dnes voli variantu Zivota mimo manzelstvi @rdee kalkuluji s rizikem zavazku svého
expartnera Zivit, Ze neni zcela jisté, koho magstit chranit sjednavanéigdmanzelské
smlouvy atd. V postmodernim &¥ se normy ustavuji stale slag&i a socialni role izjme¢

nemaji tak rigidni charakter. V souvislosti s doifmacnasilim pachanym Zenami na

1 MATOUSEK, O.Slovnik socialni pracePortal: Praha: 2003, s. 72
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partnerech, zde ale v kontextu udi genderovych identit stale jeStystupuje zasadni
rozpor, ktery Uzce navazuje na stereotyp, Ze maznestavaji oiwvmi nasili ze strany
partnerek. Muzska identita je uteda dokonce protikladrk identit obsti. Genderovy aspekt

se navic fenasi i do situace v pagdim wku aktéf.'?

2.6.1 Profil pachateltit domaciho nasili podle genderové teorie

Genderové teorie poukazuji v $asgné dob na dw skute&nosti, které se vyskytuji
v anamnéze pachatetlomaciho nasili:
* nasilnickym muim chykEla v dtstvi pozitivie vnimana postava otce, a todbu
v dusledku jeho fyzické néfiomnosti, nebo proto, Ze se choval n&siln

* nasilntti muzi Zili v rodirg s extréma patriarchalni strukturou

V této studii se misto ,problému osobnosti“ objévppjmy dominance, kontrola a
potreba moci. Tyrani a zneuzivani partnera je vnimako yolba a strategie, aby se¢tb
chovala tak, jak chce agresor.ufdz kladeny na psychopatologii pachateb
zakonzervovanou ipdstav o pachateli nasilnych trestnyéima (fyzickych, sexualnich,
psychickych) jako netvora vede keggwdéeni, Ze sluSni muzi se nasili nedopguisiento
mytus, spolu s dalSimi, kterérgiZivaji ve spokenské powdomi, vede k obtiznému

prokazovani a odsouzeni nasilnych vztahu v rodidoméacnosti®

2.7 Trestnost pachatelii

Na zaklad apelu spolénosti kdy se stupji spory v manzelskych, partnerskych a
piibuzenskych vztazich, které Kkonbitim, ohrozovanim, zastraSovanim, omezovanim
psychickym tyranim, znégibvanim ¢i jinou nasilnickou formou, vstoupila od 1. 6. 2004
v Kinnost novela trestniho zakola 140/1961 Sb., ktera v § 215a ,Tyrani osoby Ziiei
spole&né obyvaném byt nebo domi nebo osoby blizké" zavadi trestnost pacliateimacino
nasili. Pachateli tohoto trestnélou hrozi odsti svobody az naiit Iéta. Ri spachani
takovéhocinu zvla® surovym zgisobem nebo vam pokra&uje delSi dobu, hrozi pachateli
trest odwti svobody od dvou do osmi let. Stejnd sankce s@eywmje i v soubhu s

ustanovenim § 201a, opilstvi.

12 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P., SVESTKOVA, R.:.Doméci nasili: Nasili na muzich a
seniorvech.'l'ri,ton: Prarla: 20Q6, s. 30

13 VONKOVA, J., HUNKOVA, M., a kol. Domaci néasili weském pravu z pohledu ZétroFrem: Praha: 2004,
s. 59
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Pod pojmem ,tyrani“ rozumi soudni praxe zlé nakiadse s¥ienou osobou, nyni i
blizkou osobou. Jde o jednani vyZagci se vySSim stugm hrubosti, bezcitnosti a &itou
dobou trvani, které tyrana osoba poge jako t2ké @ikori.

V souvislosti s poruSovanim vySe uvedeného ustarioirestniho zakona seuie
jednat i o poruSovani ustanoveni § 221, ublizerddravi nebo § 235, vydirani. U oznameni
téchto trestnych¢ini je v8ak nutné vyZzadovat orgarynné v trestnimiizeni souhlas
oznamovatele o zahdjeni trestniho stihani. Naopgk2a5, pism. a) se zahajeni trestniho

stihani nesmi vyZadovat, pokud ho nepoda oznaniairatenamovatelka sama.

2.7.1 Domaci nasili a policie

Policisté jsou podle platnych zakodeské republiky povinni poskytnout v rozsahu
své misobnosti pomoc kazdému, kdo se se zadosti o pomo€ nbrati. Policisté mohou
zakrait v dokg, kdy k nasilnosti doslo nebo tehdy, tigact projevi vydirani usmrcenim,
téZké ujmy na zdravi pokud madahbdivodné obavy, Ze k takovému jednani dojde. Oznameni
piipadi domaciho nasili jsou policisté povinni vZdiijimout a poté provést dalsi sluzebni
Ukony. Ty jsou odvislé od toho, zda oznameni byl@a na sluzeb&¢i byli policisté gimo

na misk ¢inu.

Vyjezdy na mista domaciho nésili se u policistetsi pilisSné obliké. K tomu
prispivaji subjektivni i objektivni okolnosti. Subj@kni okolnosti jsou spjaty s podid@/anim
vyznamu a nammosti policejni prace, kterou jéeba na mist partnerskych rozépodvést.
Reseni inciderit spjatych s domacim nasilim neni zatim pokladanekeaené dilezitou a
obtiZnou policejntinnost. Na Spice océovanych sluzeb, které poskytuje policiecalm,
figuruji podle oficialnich i neformalnich hledisginé typy splrnych dkofi, nagiklad
dopadeni bankovniho lufa ¢i zvySeni kvoty objasimosti. K objektivnim okolnostem, které
¢ini z incidenfi doméaciho nasili problematické epizody pracovnihe golicisti, pati jejich
evidentni stresovost. Policisté musi byt mertaitipraveni na porrné velky akéni radius ve
svém konani. V konkrétnim Zivénitipadt neni totiz pedem jasné, s jakou situaci se na &nist
setkaji. Mozné je té#i vSe pa@inaje specificky policejni praci (odzbrojeni paetat zajistni
a ohledani mist&inu, pijeti trestnihno oznameni atd.) az po #&ninepolicejni”, lidské
pusobeni (psychologickd intervence ve smyslu ukidnemoci, empaticky rozhovor s
rozrusenym détem, které bylo &itym swdkem vyhrocené situace atd.).
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Neni proto divu, Ze v s@asnosti pedstavuje pro policejni vykon domaci nasili
ponerng slozity problém. Restoze pachatel i &b jsou od poatku znami a mohlo by se tudiz
na prvni pohled zdét, Ze z policejniho pohledugdednoduchou zalezitost. Ve skétesti je
tomu pra¥ naopak. Fakt, Ze pachatel je odig@tku znamy neusn#édje kvalitni policejni
feSeni partnerskych nasilnosti, dokotasto ani neumaitije \Was a dinné zabranit pachatel

v pokrasujicim (fyzickém, psychickénsi sexualnim) tyrani oi.**

2.8 Obéti nasilnych trestnych Cinii

Kazdy trestnyin a jeho charakteristiky Ize hodnotit a analyzoxamhnoha hledisek.

Na zaklad poznatk z viktimologie (aplikovana &decka disciplina o @) se sousedime

pouze na hlediska &ujici, z nichZ vyplyvaji dsledky pro obt:*°

* hledisko pravni— jaky trestnyin byl spachan, jak je pragrkvalifikovan, jaky trest
byl nad pachatelem vysloven atd.i@eme je také hodnotit v rAmci stanoveni fazi
jednotlivych oboit forenzni psychologie — vy&ewvaci, rozhodovaci a vykonavaci).
Dopadeni pachatele znamena prétaldehteni (i pro olti sekundarni, coz jsou &t,
které nepimo Ujmu neutrpi, ale intenzi¥nji prozivaji a podiuji nag. rodie,
sourozenci primarni @hi). V piipadt dopadeni nap sérioveho sexualniho agresora
muZe jit o cela mastaci celou spolénost. Naopak stresujicitbe byt pro obt’ setkani
s pachatelemipd soudem, i rekognici atd. Stresujici fze byt i, dle mi#ni obsti,
negimérers nizky trest pro pachatele, obava z jeho pomstpnepuséni ¢i pomsty
jeho rodiny, spolénika nebo patel atd.,

* hledisko psychologické- souvisi s hlediskem pravnim. Rasem prozity strach,
previktimni osobnost, ale i psychologicka hodndtatanap. odcizenici rozbiti véci,
ktera ma pro olf vysoky emotivni naboj). Zavaznost psychické Ujmgmusi byt
nutrg primo unerna zavaznosti ujmy fyzicke. | trestdin bez zrawni nebo relativa
lehkym poragnim miZe mit zavazné psychické néasledky. Podolbomu je i
v pripact trestnych ¢inu, kdy nedojde k fyzickému kontaktu (dotyku) packeate
s ol&ti. K zavaznym psychickym dopa&h dochazi véchto gipadech tehdy, kdyz je

zraren nebo trpi jiny€lovek,

14 CIRTKOVA, L. Policejni strategie #i kontaktu s doméacim nasilim 1/20Qonline]. 2007: http://bkb.
juristic.cz/174587/old, s. 1
15 SOCHJREK, J.Nastin vybranych probléfnviktimologie. TU Liberec: Liberec: 2003, s. 45 a 46
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* hledisko kriminologické— o jaky trestnyin jde, je typicky pro danou lokalitu, jak je
tento druh ¢inu frekventovan ve spaieosti, jaka je kriminologicka diagnéza
pachatele, ali atd.,

» hledisko kriminogeneze wetné pribéhu samotného trestnélimu,

» hledisko socialni reakce rodiny, okoli, masmédii apod.,

* hledisko¢asové- jedna se o kratkodokédlouhodobé &tinky a dopady,

» hledisko preventability— otdzka zazniva, jak podobnym trestng¢imim obecw
predchazet, preventi¥n- vychovné fisobeni,

* hledisko realnosti hrozby- tato hrozba je dosud dost diskutovana. Jde eanéna
vyhrizky a zastraSovani k dosazeni cile. Pokud si peklsabkEti pouze ,hraje”
fabulanimi metodami, pak fZe byt sekundarnim viktimizacim faktorem prab

pocit studu, Ze pachateli na jeho navnadu ¢gko

2.8.1 Pravni ochrana obéti domaciho nasili

Od 1. 6. 2004 vstoupila wiinnost novela trestniho zakona, kter4 v § 215a aiiyr
osoby Zzijici ve spota¢ obyvaném byt nebo domy nebo osoby blizké", zavadi trestnost
domaciho nasili. Pod pojmem ,tyrani* soudni pradaimi zlé nakladani se&enou osobou,
nyni i s blizkou osobou. Jde o jednani vyanii se vysSim stugm hrubosti a bezcitnosti a
urcitou trvalosti, které tyrana osoba page jako tzkeé grikori.

Pokud se ot doméaciho nasili rozhodne svoucirajici krizovou situaciesit, je
ziejmé, Ze postupné kroky k napéavbudou zahdjeny s velkou praypedobnosti
prestupkovymrtizenim (pokud neni pachan trestify). Samotné festupkovéiizeni nema
bohuZel velkou Sanci na Usyh. Restupky, kterymi je mozno postihnout domaci ngealfi
mezi tzv. gestupky navrhované a projednavaji se u niiptislusnych obecnichiadi jen na
navrh postizené osoby.&sinou se jedna orpstupky proti obanskému souziti, které jsou
vymezeny v zakahé. 200/1990 Sb., § 49.

V trestnimiizeni je postaveni navrhovatele dano vztahem kgtalthMize se jednat
o vztah v pimém pokoleni (matka, dcera, Whka, babtka) nebo o vztah sourozenecky,

event. osvojence a osvojitele. Bagtji vSak k domacimu nasili dochazi v manzelstvi.

Manzeli jsou ti, kté& uzaweli manzelstvi, a to manzelstvi trva. V tomidpact plati,
jestlize pachané nasili (fyzické, psychicke, sexi)awdéi pro trestnycin, je dilezité po
oznameni situace orgam cinnym v trestnin¥izeni vyslovit souhlas se zahajenim trestniho

stihani.
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Tento krok je vSak péeba dikladné zvazit a promyslet. Jde hlavro to, aby se
v dasledku zahajeni trestniho stihani nésili nesiuplo a nedochazelo k dalSimu
psychickému teroru, zejména ve jménu nezletilyéth (inedostanes, neuvidis, zabiji vas i
sebe, udam z tebe blazna, doZentik sebevrazél..”). Je dobré si v této situaci promyslet
piipadny odchod do azylového domd, intervertnich center. Hledat psychologickou,
socialni a pravni pomoc.

V rodin¢ a doméacnosti dochazi zejména k nasledujicim trestimum:

e Vzbuzeni dvodné obavy — § 197a, Trestniho zakona. Jedna sghmZovani
usmrcenim, &kou Ujmou na zdravi. Zalezi na konkrétnich okdiecs, jak
subjektivre posuzuje Ujmu ten, jemuz je vyhroZovano.

* Vydirani — § 235, odst. 1. K vydirdni doch&zi tehgyli pohfizka usmrceni nebo
téZkou ujmou na zdravi nebo jinou Ujmou ptedkem k vynuceni ditého chovani.

« UmysIné ublizeni na zdravi — § 221. Jde o jedridefym je zfisobena porucha na
zdravi, ktera znemdkije postizené/-mu obvykly Agob Zivota, obvykl€innosti, a to
nikoliv po prechodnou dobu (7 dni pracovni neschopnosti).

« UmysIna &zka Gjma na zdravi — § 222. Jde o jednani, ktede vemimdadrs
vystupiované ¢lesné nebo duSevni bolesti, které je na hranicsisiposti, by trva
jen kratSi dobu (soudni praxe vyZaduje alégptydn pracovni neschopnosti).

¢ Omezovani osobni svobody — § 231. Tohoto trestiého se dopousti osoba, ktera
jiné osolé brani uzivat osobni svobody.

« Utisk — § 237. Jde o jednani, kdy pachatel jinoobosnuti, zneuzivaje jeji tismebo
zavislosti, aby &co konala nebo tea.

* PoruSovani domovni svobody — § 238. Jde o jediké&rieho se dopousti osoba, ktera
neopraviné vnikne do domu nebo bytu jiné osoby a tam neop&/setrva.

o Znasilreni - 8§ 241. Jednani se dopousti ten, kdo jinodpndéuti k jakymkoliv
sexualnim ukoiim. Nemusi jit jen o souloz, ale i jiné formy sexii&b ukojeni.

 Vrazda - 8 219. Jde o extrémni vyhroceni 8&parezi lidmi, které nenitéba

komentovat.

2.8.2 Déti, nejzranitelnéjsi obéti
Opomijenym a velice zavaznym problémem jsou v sitledomaciho nasili trestné
¢iny, kde jsou obti déti. Jde pedevsSim o tyrani $vené osoby. Tento trestiin je zakotven

v § 215, Trestniho zakona. @b v tomto @ipadt déti jsou vystaveni psychickému tyrani,
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které je pitomno domacimu nasili.dD, které vyfistaji v prostedi poniZzovani a agrese si do
Zivota odnaSeji asocialni modely chovani. Jsou tadiany nebezpé spustnuti, protoze si

osvoji jiné Skodlivé navyky nebo sklony.

Ohrozenitadného chodu rodiny gma téngt pravidel zanedbanim povinné vyzivy.
Povinnost zajifovat vyzivu rodiny vyplyva ze zakona o rodia nemusi byt proto tena
soudem. Povinnost pevat nebo zaop#ivat rodinu sp&iva nejen v pefzitém plreni, ale ve
faktickém poskytovani @é. Ne&ini-li tak jeden z rodit dobrovolrg, je nutné se doméhat této

povinnosti soudni cestou.

Pritomnost dti pii domacim nasili ma podle odbornych poziiaghoubny vliv na
jejich psychicky a socialni rozvoj. Jednak jsoutaysny psychickému tyrani jako ésci
atrap, jednak si osvojuji pro &vdalSi Zivot nezadouci apoby chovéani, @jiz agresivniho
nebo podizeného. V situaci domaciho nasili jsou poruSovéwiktera zakladni prava
formulovana v Umlu¥ o pravech déte, kterouCeska republika ratifikovala ve svém pravnim
fAdu (pravo naieziti, prvo na rozvoj, pravo na ochranu a pravparéicipaci — kde se jedna
0 pravo na spoluiast @i rozhodovani o &cech, které se dike tykaji).

V situacich domaciho nasili seibe u di¢te projevit tzv. syndrom tyraného &
(mezinaroda ozna&ovan zkratkou ,CAN" - vychazi z anglickeého ekvivate ,child abuse
and neglect”, v doslovnéntgkladu to znamena ,dizneuzivané a zanedbavané®). Jedna se o
socialrt nepijatelny jev, mnohem horSi, nez je trastpravni pojeti Spatného zachézeni
s détmi. Z deseti piznaki tohoto syndromu dochazi v ramci doméaciho nasjthées ke tem

projevim: duSevniho a citového tyrani nebo tzv. pasivniyrani — zanedbavani.

Rozhoduijici roli hraji v tomtofijpact soudy, a to zejména wipadech neshody ragli
0 podstatnych &cech tykajicich se dite a @i Gpraw pomera déti, jejichz rodte spolu
docasré nebo trvale neziji. Zakladem pravni Upravy medidioa nezletilymi @tmi je institut
rodicovské odpowdnosti. Je to tzv. ochranny institut, ktery je mdva povinnosti rodi a
zahrnuje p& o zdravi, &esny, rozumovy a mravni vyvoj die. Pokud osobni Zivot a
chovani rodie je v rozporu s dobrymi mravy,iZe to byt i dvod pro zakaz styku takového

rodice s diétem, pokud je to v zajmu die.
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3 Prakticka ¢ast

Cilem praktickésasti je poukazat naidledky alkoholové zavislosti vedouci k agresi

v partnerském vztahu a vrodin které mohou vést knagmi skutkovych podstat
vymezenych trestnycéini. Konzumace alkoholu neni v dnesni spotesti nic vyjime&ného.
Podstatnou sa@asti ve vyvoji osobnostilovéka je, do jaké miry fi#ze alkohol ovlivnit jeho
existenci. AvSak neni vyl@eno, Ze alkohol i vzniku uritych Zivotnich problém a
zagzovych situaci, nabizioveéku ,jednoduchou” cestuipjejich feSeni. Naistajici spatba
alkoholu @i Uniku od starosti do sta blaZzenosti tak poklada zaklady temperamentnich a
charakterovych osobnostnich #m které mohou vést aZz k zavislosti se sklonemckéur

formé agresivity.

V Cechéach se dlouho kazdy fila ze tento zavazny problém neexistuje. Hkavn
pietrvaval nazor, tasi kazdy své domaci spofgsi sam a neotravuje tim okoli. &ibkteré
zataly navStvovat manZzelské poradnyj podavali Zadost o rozvodiasto nesly znaky
fyzického tyrani. O#ti se stydli o problému véejr¢ hovait. Prevladal totiz nazor, Ze
hrubosti a krutosti v domacnosti jsou jejich viddasence zakonnych ustanoveni na ochranu
obéti nahravala nekontrolovatelnému a beztrestnéétini agresar. Vznikajici poradny
spolu s profesionalnim personalenklimplné ruce prace eliminovat nasledky takovych
jednani. Vznik azylovych doindcocasreé poskytujeieSeni krizové Zivotni situace. Je totiz

dulezité opustit bojist agresora &kam do anonymniho bezfie

3.1 Diagnéza zdvislosti na alkoholu F10.2

.Pro¢ pijes?*
.Porad mam mrzutosti se Zenou.“
,CO0 z toho mas?*
,P0O7ad mrzutosti se Zenou."
Fr.- Christoph Gohlert

Podle 10. Revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci (MKO) se u paciefit
se statistickym ozr@nim F10.2 diagnostikuje syndrom zavislosti na ladto. Jde o touhu
konzumovat alkohol. Timto ozdé@nim byl diagnostikovan i pan Pavel, kterému sey dik
alkoholu a nasilnické povahy rozpadla rodina a atirocely swt. Jeho vypowdi pri

intenzivnich nav&vach psychiatrické ordinace jsou dokladem toho, $akz poklidného



29

Zivota stane peklo pro¢ho jako agresora, ale také pro jehcetobTento fakt giblizuje
nasledujici pibeh Zeny, kterd se diky ot®anému jednani s kompetentnimi organy vymanila

ze svizelné Zivotni situace.

Z pacatku manzelstvi se 8ou plnilo vSechny funkce. Hla¥rpo narozeni dite byla
situace v rodit nadmiru pivétiva a pro vychovu déte vyborna. Zvrat nastava pétpletech
trvani manzelstvi, kdy je diky alkoholu propirstze zamstnani. Nuda a zoufalost
z nemoznosti najit si nové zastnani ho vedou k podhimu Zivotu. Naléz4 partu lidi, ve
které je respektovan. &&ina aktivit této skupiny lidi se vSak odehravaestauranich
zaizenich. JelikoZz si parta dokaze sehnat #narhotovost kriminalni aktivitou, Pavel
piestava myslet na praci a geemky upravuje své piby k ndklonnosti alkoholu. Doma
jsou staletastjSi vymluvy k jeho nefitomnosti. V obdobi jeho alkoholové zavislostgtava
myslet racionalé a jeho Zeficek Zivotnich a spotenskych hodnot se stale vice a vice
odklarél od reality. V disledku neplani domacich povinnosti se spory s manzelkou
stupiovali az v néizenou Pavlovu agresivitu. Hadky vyvolavaly takowyk, Ze sousedé
museli rekolikrat volat policii. Zatim vSe byléeSeno na mist

V dokg, kdy situace v rodih byla uz nesnesitelna, si Pavelédomil, Ze neni &o
v paradku a na radu svého otce vyhledal pomoc u odbirmievédél totiz, Ze jeho otec
v Zivoté absolvoval ®co obdobného. Jedinym vychodiskem byla néastpsychiatrické
ordinace. Po &kolika testech a rozhovorech s l&a zrEla diagndza jasnh Zavislost na

alkoholu s prvky agresivniho chovani.

Po Iékdem dopordené abstinenci navstivila ordinaci Pavlova manzelk§i sdleni
bylo celkem smutné: ,Pavel &ppije, terorizuje rodinu a dft. Po podani Zadosti na rozvod
se agresivita vystwpvala natolik, Ze S@ ma strach o sy Zivot i Zivot digte. Nekolik
volani na linku bezp#, navsStév policejnich orgal a orgaf statni spravy donutily So
k odchodu i s détem do Interveéniho centra, které ji poskytlo zazemi a&aknou ochranu

pied samotnym agresorem.

Pavel se zal |&it z alkoholové zavislosti. Na&ti mel tolik rozumu, Ze si svoje
Zivotni postoje usdomil. Opustil partu, ktera naghméla negativni vliv, a naSel si novou

praci. Avsak svou byvalou manzelku uz nikdy fespedcil o své napra¥.
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3.2 Vykdzdni ndsilné osoby ze spole¢ného obydli v CR.

V Ceské republice existuji organizace, které poskytdbornou, bezplatnou a
diskrétni pomoc oliem a sedkam trestnyché¢ing, véetrg moralni a emocionalni podpory.
Jejich soutésti jsou tzv. Intervemi centra, ktera poskytuji individuélni soci&jravni pomoc
v konkrétnich pipadech a zarovie koordinuji interdisciplinarni spolupraci mezi daté
navazujicimi sluzbami na urovni kraje. Yipadech doportujicich vykazani agresoit
z mista bydligt spolupracuji tyto organizaces Policii Ceské republiky. Jsou také schopny
docasreé poskytnout ubytovani a pro &tbvytvaret terapeutické programy.

Podle statistik Okanského sdruzeni Bilého kruhu bedpeashromazehych z 15
Interverenich center bylo \Ceské republice v obdobi od 1. 1. — 31. 12. 260idlovano
celkem 862 rozhodnuti PolicieCR na zaklad zakona . 135/2006 Sb.p vykazani nebo
zékazu vstupu nasilné osoby do sponého obydli. Policie véthto gipadech fhlizela k
predchozim inciderim a hodnotila rizikovost aktualni situace. Rozhddowykazani/zakazu
vstupu n&lo preventivni charakter a hla¥nodvracelo aktuakh hrozici nasilny utok.
Rozhodnuti o desetidennim vykazani/zakazu vstupu\ykonatelné okamzit lhitu nebylo
mozné zkréatit a k tomuto rozhodnuti Poligi®R nepotebovala souhlas ohroZené osoby.
Béhem roku 2007 bylo zaznamenanb8 pripadi (téméfF 7%) opakovaného
vykazani/zakazu vstupu ve stejnych domacnosteciNapiklad v Karviné bylo ve stejné
domécnosti vykadzanoéikrat, v Brre a v Ostra¥ — Hrahivce bylo vykdzano ve stejnych
domacnostechtikrat. V takovych situacich mohla Polic&R na zéklad vlastnich zji&ni
zahajit i bez souhlasu poSkozeného trestni stihasiiné osoby pro trestriyn dle § 215a)
trestniho zakona. V pbehu roku 2007, tj. prvniho roku apli&ai praxe zakona na ochranu
pied domacim nasilim, se &y ohroZzené osoby obracet s Zzadosti o vydéedlpzného
opateni gimo na civilni soudy, a to i v situacich, kterynpirezichazelo policejni desetidenni
vykazani. Nafiklad Interverni centrum Liberec jen pro Liberecky kraj ma infaecho 8
takto podanych Zadostech, ze kterych Wipguech soudci zadosti vyhiy a nasilnou osobu

vykazali, resp. ji zakazali vstup do spwiého obydli.

Nasledujici udaje se tykajiasilnych osob a jejich vztahu k osob ohrozené.V

piipadechreSeného domaciho nasili bylo v roce 2007 ze gpél® obydli vykazano:

854 mu#

8 zen
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Z hlediska vztahu mezi nasilnou a ohroZzenou osqgifeulada (viz graft. 1) vztah
manzelsky — 467 ifpadi (54 %), nasleduje vztah druh/druzka - 205ipaui,
transgener@ich (genos nasili mezi generacemi) — 13ppdi a rozvedeni manzelé — 55
piipadi. K malému pétu vykazani doSlo ve vztazich partnerskych, sourecleych a

jinych.1®

Vykazané osoby ve vztahu nasilnika k alti za rok 2007

500+ 467

450

400+

350+

300+

250 205

200+ 134

150+

100+ 55

N N N N N . AN

50 O wkazani

manzelsvi druh/ druzka trangenera i rozvedeni

Graf¢. 1: celkovy pdet vykdzanych osob ve vztahu nasilnika ktoba rok 2007

3.3 Pomoc obétem domaciho nasili

Policie neniiZze zastavit domaci nésili. Qda miZze zvysSit pdet hlaSenych ipadi.
Dulezitym prvkem doméciho nasili je poskytovani matholeti, véetrg cesty ven. Zavazné
postupy stanovuji roli policie u doméaciho nasileana zodpo&dnosti vedouciho, aby byly

tyto postupu platné a aktualni.

Informovanost viejnosti o domacim nasili se v poslednim roce vygazgsila. Téma
partnerského nasili se objevuje v mediich, zejmrémaa oldanské sdruzeni zafigji oswtu
verejnosti v této ¥ci. Vyrazny posun znamena také vznik nonstop lipky olEti doméaciho
nasili, kterou provozuje Bilym kruhem be2ZpeOkiti z celé republiky nyni dosahnou

pongrné snadno alesgiona jedno misto pomoci.

% VITOUSOVA, P. Bily kruh bezpd: Vykazani vroce 2007online]. 2008: http://www.domacinasili.cz/
cz/redakce/novinky - nazory/vykazani_v_roce 2007/rl1
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3.3.1 Bily kruh bezpeci

Konzultanti pracujici na lince krizové telefonickdétervence DONA linka a jsou
piipraveni pomahat @em trestnychéinta, nevyjimaje také domaciho nasili, a &kych
chvilich, které volajici klienti proZivaji. Soésténi se na fjeti hovoru a vyslechnuti slov o
bolesti, ponizovani a tyrani je u kazdého opravéiiké. Diky naroné a neustale se
zdokonalujici pipraw personalu je kazdy odhodlany profesiogamladnout sebezapekij§i
piibéh s podtextem ,domaci nasili“.

Statistické pehledy (viz graf¢. 2) Oktanského sdruzeni Bily kruh bezp@otvrzuji
existenci nestandardnich Zivotnich situaci ve Vetamezi lidmi v celéeské republice. Od
roku 2004 byl zaznamenan vzestupppdi, kdy olfané pozadali o pomoc. \Wtipadech
klasifikovaného domaciho nasili byla situace obdobX roce 2007 je viditelny mirny

pokles?’

Pocty kontakta a pripady domaciho nasili za rok 2004 az 2007.
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Graf ¢. 2: celkovy pdet kontakt s Oltanskym sdruzenim Bily kruh bezjbev porovnani
s paity klasifikovanych pipadi domaciho nésili evidovanych v roce 2004 az 2007.

1 Bily kruh bezpéi: Statistiky [online]. 2008: http://www.bkb.cz/redaction.phpfBas=show

Redaction&id_categoryNode=246
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Pomoc se zdarnym koncem dokladuje jedéibép z cervna roku 2007, kdyipal

zajimavy hovor jeden konzultant DONA Linky v Mést

Policista tamniho oddeni hned v Gvodu pa@toval konzultanim DONA linky za
perfektré odvedenou praci, ktera velice pomohla jedné&iatmmaciho nasili. Policisté totiz
zasali Setit podezeni z tyrani ditte a jeho matky agresivnim muZem. Zena se obavala
mozného nasledného konfliktu a nethto nepijemné rodinné zalezZitostitibec hovait,
natoZ podat trestni ozndmeni a souhlasit s tresstilmdnim muze. Policisté ji nedokazali
preswdéit o naléhavosti situace a tak ji alegpodkazali na DONA linku. Po &kolika
hodinach od doporeni Zena samaiigla na policejni odéleni a na nasilnika podala trestni
oznameni. K jejimu rozhodnuti vedlo, jak zjistibligisté, podrobné projednani celé situace s
konzultantem DONA linky. Policisté ve velmi kratk®he soustedili proti nasilnikovi tolik
dukaz, Ze ho soudce vzal do vazby, aby nemohl dal olwaizzdravi a Zivot vlastniho die

a manzelky.
3.3 2 Intervencéni centra

Intervertni centra vznikla v roce 2007 v kazdém kraji. Jejracovnici absolvovali
opakovana odborna skoleni a praktické vycviky. Uvslosti se sdilenim citlivych osobnich
Gdaji obtam jsou tato centra od 1. 1. 2007 napojena na UtPaicie Ceské republiky
prostednictvim Krajskych sprav®R. Patnact IC v roce 2007 absolvovalo 8 celosthtnic
metodickych porad, jedna z nich byla poradou memiolou, tj. konala se zatasti vSech
policejnich metodik z CR. Interverni centra poskytuji na zakla®g 60a zakona 108/2006
Sh. poving pomoc viem osobam ohrozenym domacim nasilimnhigen &€m, o kterych se
dozvi od 'R na zéaklad vykazani/zakazu vstupu, ale takéni kteti se na Intervami
centrum obrati tzv. fimo z ulice. Statistické Udaje umngi porovnat veSkeré kontakty s
témi, které se uskudmily vyhradré na zéklad predani informace od GR. Na zéklad
predani informaci od €R v souvislosti s rozhodnutim o vykazani se v 12@@7 uskut&nilo
3 942 evidovanych kontakts ohroZzenymi osobami po vykazani (z toho 2 88&fdaickych,
587 osobnich v intervénim centru, 153 osobnich v ramci vyjezdu do bygllis322
pisemnych. V fipadech policejniho vykazani interésih centra uskutmila 475
jednorazovych kontakt 750 opakovanych se stejnou ohroZenou osobou @ vaZpadech
byla ohroZzena osoba kontaktovana, ale pomoc odr¥itisledni skupina ohroZzenych osob je
pongrné pocetna a v jednotlivych Intervénich centrech analyzujitdody odmitnuti. Viz

nagiklad vyzkum o ochét obéti domaciho nasili participovat na trestnivizeni proti
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pachateli(Kavermann 2006). Podle tohoto kriteria se osdipbené domacim nasilitheni
do i skupin:
obéti vyuZzivajici vSech svych zakonnych prav a moZinestestnimiizeni (do
této skupiny spada zhruba 13 %),
obéti rezignujici, nevyuzivaji Zzadné moznosti k pregdzsvych prav (do této
skupiny spada asi 34%),
oketi s nekonzistentni spolupraci (sice vypovidajé aéchtji pokratovat v
trestnimrizeni - ges 50% obiti).
Nestejnondrné vyuZzivana je sluzba IC ze strany dalSich ohroZenygsob. Patnact
intervertnich center eviduje v roce 2007 celkem 5 364 dalgdmtakfi s uzivateli sluzby (do
tohoto pd@&tu nejsou zaneseny kontakty profesni) iiktdedaji informace, radu, podporu a
pomoc Vv souvislosti sipady domaciho nasili. V gméru na jedno intervemi centrum v

roce 2007 fipada 620 veskerych kontaks uZivateli sluzby?®

3.4 Agresivita z pohledu obéti — DONA linka

Oketi psychickéhaii fyzického nasili nejsoudiSinou schopné samy zvladnout situaci.
Rady blizkého okoli (nevSimat si nésilnika, rozegt zm¢na v zandstnani) neni snadné
realizovat. Casto se to samotné @lva byt Gplré nemozné. Rozumnyredenim se jevi
vyhledat odbornou pomoc. Poradny pro rodinu, matieh mezilidské vztahy jsou dostupné
a této problematice sesmuji v celé di. PrikladnymieSenim daného stavu je Zivotni postoj

jedné pani z Loun.

V telefonatu se s¥ila pani M. z Loun s tim, Ze DONA linku vola uz watlé. Poprvé
ji volala pred dv¥ma léty, kdy na ni&Zce dolehlo agresivni chovani manzela. Konzultantka
DONA linky si moznaiekla, Zze to neni nic mintddného. Byla pak mileipkvapena, kdyz
nasledoval rozhovor, ktery by rad slySel kazdy, kaacuje na lince krizové telefonické
intervence. Klientka totiz volala, aby pgabvala za podporu a dodani odvahjekeni &zkeé
Zivotni situace. fed dwma léty jest Zila ve spoléné domacnosti s manzelem a&iha dtmi.
A také s velicecastymi projevy domaciho nasili. Dlouhou dohied prvnim zavolanim si
myslela, Ze je to vSechno jeji vina, poadz nedokaze vytvih rodinné zazemi. Ase snazila

sebevic, neditkala se od manzela zadného uznani.

18 VITOUSOVA, P. Bily kruh bezp#i: Vykazani vroce 2007online] 2008: http://www.domacinasili.cz/
cz/redakce/novinky - nazory/vykazani_v_roce 2007/rl1
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,BYylo to stale horSi, moje ustrasSenost a éginé chovani se pomalurgnaselo i na
déti. Newedéla jsem co dal, sty jsem se &koho pozadat o vyslechnuti, o pomoc. Bala jsem
se, Zze by mi nikdo nestil, bala jsem se vyvolat jakékoli zmy,” fikala pani z Loun. ,Béla
jsem se odejit od manzela, protoZze jsem nedokémnatyslet, jak bych vSechno zvladla a jak
bych se sama dokazala postaratt. diNakonec jsem se odhodlala wftocislo DONA linky
a dkuji vam, moji neznami poradci.“. Jeji hlas ve $laiku te’ ale nezal ustraSenosti a
obavami. Naopak, hovita plnym, zviénym a optimistickym hlasem spokojené Zeny. Uz zase
ziskala sebeat/éru. NaSla silu a odeSla od muze, se kterym se mespé nabozenske
preswdéeni nerozvedla. NaSla si stohi byt, nové zamstnani a ziskala to, co na dlouhou
dobu ztratila — klid. Nova situace ji pomohla h&ddokonce ji zmizelytzné zdravotni
obtiZze, které ji iv pronasledovaly. & uZ ji netrapi poddeni na astma ani problémy se

Stitnou zZlazou. Nepomohly ji medikamenty, ale odicbd agresivniho manzela.

.N¢kdy jsem skuténé piekvapena, jak sodchod zmnil, jak mi pomohl,“iika Zena
nad stavem Zivotagla i duse, ktery & neohrozuji Zadné chmurnéegpistavy. ,Dokonce jsem
si vSimla, Ze se i jinak chovam k lidem kolem sebeni mi to také davaji najevo svou
pozornosti a pochopenim. Jen dcera mi méslza zlé, Ze jsme neodeslivda ja ji €zko
vyswtluji svoje tehdejSi obavy.“. Prévdcera byla vlasth do jisté miry i dvodem
opakovaného telefonatu, ktery¢aatak hezkym pogkovanim. Zti domacim nasilim trgy
hodré, mnohem vic, nez si jejich matka mohla vSimnowd’, TkdyZ maji pohodu a Klid,
potrebuje dcera znovu nabyt silu a dostat se z toim,ji agresor v rodiéh poznamenal.
.V éfim, Ze mi pro ni dokazete pomoci, jako jste dokaged mne. \étim, Ze pro ni najdu
pomoc. Ja se z toho vSeho i diky vam dostalibe¢ se nebudu zlobit, kdyzimptibéh
prevypravite jinym Zzenam, které se boji cokokitgak jsem se béla jargd dvema léty. A’
se neboji, Zze situaci nezvladnow & kazda situace hodrslozita, patebuji najit pomoc a
podporu, stejnou jakou jsem od vas dostala ja, kslsth tenkrat zavolala. dRuji vam, vase
prace je velice proggna a pokréujte v ni.“. DalSi konzultace probihalacitg jinak, nez ta
prvni pred dvma léty. UZ Slo o hovor Zeny, ktera si zase vydalsyloje misto na slunci adte

ho chce co nejvice dégt nejen dag, ale vSem, kt& ho potebuiji.



36

3.5 Asertivita

Pro agresory a jejich nasilnické chovani je veligegnamny krok na ceske zvladani
mezilidskych vztat ziskani navyk v oblasti asertivity.

Vyraz asertivita je odvozeny z latinského slova EBE (réco si osobovat, tvrdit
ujisStovat, zdiraziovat). Asertivni jednani je potom takové jednanter& umo#uje
sebeprosazeni bez agrese, pasivniiapjsobeni se. Je to jednani typu ,dégp- dosgly”.
Dosgly vyzraly ¢lovek iika, co si mysli a&a to, coiika. Nesnazi se s druhymi manipulovat,
zbyteiné nenaruSuje prava druhych. Dekp zraly ¢clovék ma ujasiné realné cile. Asertivita
je velky systém komunikace a jednani mezi lidmidipgdo se na ni velké mnoZstvi auta
v n¢kterych oblastech vyvoj jeSpokrauje. Malokdo z nepaienych lidi je schopen spravn
odpowdét na otazku:Kdo je nejdilezitéjSim ¢lovékem ve VaSem Zzivat?* Je zajimaveé,
jaké zaznivaji odpawi, Ze rodée, witelé, vedouci, lidé, ki€ maji penize a tituly apod.
Nikdo si vSak newsdomi, ZenejdilezitéjSim ¢lovékem v zZivot kazdéhocdlovéka je pirece

on sam*?
3.5.1 Zakladni kameny asertivity

Asertivni ¢lovék si nic nevynucuje nasilim, agresivitou, pasivit@ctluje jasit a
srozumitel® své pocity, vyjatlije své problémy,ffmo Z2ad4 o pomoc a sluzbu. Nema radost
z ciziho neStsti, nepatebuje vitzit v konfliktech, snazi se o kompromis a dohodaz#ou
zménu v komunikaci ve svém nejbliz8im okoli provadiawps. Cim déle je v eménim
vztahu s blizkou osobou, tim opafjireavadi novinky v komunikaci. Jinak vyvola v dér
nejistotu, uzkost, napi nebo vztekgi agresivitu. Pokud stoji o kontakt s jinou osobswoazi
se o posileni vztahu, kdykoli je to mozné&i &osahovani cil si asertivniclovék stanovi
etapy, podcile, raduje se i z dosazendichl Usgchi. Pokud se mu nepotialosdhnout cile,
neproziva vztek nebo ochablost, jako lidé neasdrtele ma pocit Zze prasg uctlal mnoho
nebo vSechno, a ze&eo nebo tkdo, co mohl ovlivnit, mu zabranilo dosazeni cAsertivni
¢lovék se vtomto fipad® neobviuje, netrestd, neprozZiva pocit viny. Asertiwtiovek
neplytva svymi city. Rozi si lidi do skupin a nejvice ditvénuje lidem, které ma rad a na

kterych mu zaleZi. ®jednani s lidmi vyuZije viech moznosti, kterékyisje asertivite”

¥ POSPISIL, MAsertivita aneb jak ze slepédiy v mezilidskych vztazidhlzei: 1996, s. 11
2 pOSPISIL, M Asertivita aneb jak ze slepédii v mezilidskych vztazidhlzei: 1996, s. 187
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3.6 Medialni nasili

Kde se vlasté bere wlovéku nasilnicka povaha, ktera vede k brutalnim pdéstoj
proti blizkym osobam aiptetim? \&tSina odborniik se shoduje, Ze z mnoha okolnostnich
vlivi pisobi média, jako vzorovy modefiptvéreni vlastnich ndzéra postaj. Po zadu
nezistala ani flmova produkce. A&ki filmy nesmrtelnych zachraialidskych dusi, kté
jsou schopni odolat mnohonasobrtésie, zkresluji celkovou reélnost spmaského Zivota.
Nejeden chlapeci dévce se pak vidi v takovém &kim hrdinovi, stava se progjnjeho
vzorem. Hrdiiv pralesni Zivot v boji o i@Ziti se naslednstava motivani faktorem pro
ur¢eni vlastnich spotenskych norem. Neddomuje si vSak, Ze se postupéasu dostava do

swta plného nasili.

Studiem odborné literatury se ukazuje, Ze jiz étstdi se vymezuje rozdil mezi
muzem (dtské souboje ienistajici socializénim procesem k udrZzeni nadvlady) a Zenou
(vétSinou vedeny k adkani, cnosti, rezignaci a v neposledad k miceni). Velkou roli v
rodicovské vycho¥ a nasledném samostatném Zzéveehravaji v§si aspekty. Jedna se

pievazré o vnucované medialni aktivity s nasilnickym podézs.

V sowlasné dob média zcela ovladaji Zivot nasSi spwlesti. Dennodenh jsme
zaplavovani ohromnym mnozstvim informaci z tiskozhlasu a televize a také z internetu
(nejrychleji se rozvijejici hromadny &dvaci prostedek, jehoz informmi a vzdlavaci
moZnosti jsou téF neomezené a jeho vyuziti je vSestranné). Mnohérnmdce obohacuji
nase poznani pozitign ale mnohé informace v nas vyvolavajep&dceni, Ze agresivita a
nasili kolem nas dosahuje enormnich réEm MuZzeme také nabyt dojmu, zeskberi
publicisté zamarn¢ vybiraji giklady nasilného a agresivniho chovani, a to jesgyraby co
nejvice upoutali pozornosten&t, posluchai nebo divak. V nasi spolénosti dochazi ke
stretu dvou nazdr. Jeden nefipisuje médiim vyrazny vliv na chovanitd druhy naopak
upozornuje na znany vliv médii a zvySovani agrese mezétrdi. Je mozno fpustit
myslenku, Ze pokud dittasto pozoruje cizi agrese, mohou mu pomahat ogirexeat jeho
nevhodné a Spatné chovani. Dfi pak nize rikat: ,KdyZz se tak mohou chovat druzi, i
dosgli, je to pijatelné i pro m.“ Ve skut&nosti vyzkumy, kterych u nas nepgbito mnoho,
nazn#&uji, ze agrese jako disp@ni vybava ¢lovéka je velmi @inné Zivena podéty
z prostedi, tedy i médii. Kazdodenni setkavaniii&lpdy agrese na vSech moZznych
spolg&enskych (valky, invaze, politické vrazdy) a osobnigovnich (poulini zlotinnost,
tyrani ctti, mnohé pizemni krutosti, které jsou lidi schopnidat jeden druhémdi krutost
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ke zviatim) vyhliZzeji casto pesimisticky. Média umbdji ve zjednoduSené forpoznavat
literarni, dramaticka, filmova a vytvarna dila Zgiominulé a sokasné, proto v poslednich
letech vyznam& klesl zdjem otetbu, o navéivy vystav, divadel a galerii, a to zejména u
mladistvych, kt&i davaji gednost sledovani DVD, surfovani na internetu, ake& thavitveé
diskoték a jinych mnohdy nevhodnym déumlm zabavy. Média sikhovliviuji zejména &i a
mladistvé. Vliv medialniho nasili na psychosocianfvoj nezralych jedint je proto
nezanedbatelny. Otazka je, caigpbuji sdlovaci prostedky gedva@&nim nasilného jednani.
Zda se, Ze udkoho mohou slouzit jen k fantazijnimu odreagovaasti, u jiného naopak
napomahaji zvySovat agresivitu, u jiného dokoncesolgvaji touhu takové jednani
napodobovat. MZe dochézet k procesu identifikace a socidlninteanu Vyzkumy dale
prokazuji, Ze dlouhodoba expozice televizniho nasivolava situace, kdy ditztraci nad
svymi agresivnimi pudy kontrolu. d& prozivajici hodiny ped televizni obrazovkou maji
obdobné charakteristiky jako tzv. ftacovi narkomani® a vSeobeé&njako jedinci se
zavislosti (4 jiz jsou to hraci stroje, jidlo nebo drogy)étDa adolescenti postupretraceji
blizké vztahy k vrstevnikm, jejich Usili je vdzano pouze na objekt zavislgptehrava,
DVD, televize, poita¢ atd.). Vyhasinaji vSechny eiro vztahy, objevuji se prudké konflikty
s rodEi pro neplni jak Skolnich, tak mimoskolnich povinnosti. ZhgeSse prosfrh ve
Skole, dochézi k mor&nemanimu otugni. Také na 13. Mezinarodnim kongreséis#éé a
dorostové psychiatrie v San Francisku (1994) sewlg konstatovani, Ze expozice hrubosti a
agresivity ve sélovacich prostedcich vyraz#é ovliviauje detskou psychiku. Neni vyjimkou, Ze
zhlédnuti takového padu vyvolava stupujici se napti, hostilis a rkdy pimo indikuje
nasilné chovani mezi $kolnimitohi. Rada pdad: nékteré negativni jevy popularizuje, rfap
v reklaméach (koteni, alkohol, nasili, agresivitu, hrubosBada gipadi zavazné trestné
¢innosti a brutality se odehrav&imo podle vzoru z obrazovky. Zlo a nasili prezeata
v televiznim vysilani nemusi mit destruktivrdinky, je-li détem prezentovano v kontextu,
jenz €mto projewim dava smysl vifjatém kulturnim ramci. Bti a mladistvi, kté nezaziji
citivé mezilidské vztahy ve svych rodindch a ndomazivaji chlad nebo n&mérenou
tvrdost a agresi od svych rédj mohou velmi snadno povazovat nasili za legitiayisob
prosazovani lidskych pih. Neni-li di¢ ukotveno v klimatu empatické (véiti se) rodiny a
neni-li dostaten¢ eman¢ saturovano (nasyceno, uspokojeno), neumi mnohdayiSito
odliSnost kulturnich konteit newadi viditelnou agresi a nasili na obrazovce dohmné
spol&enského kontextu, kontextu mimo jehoétsvnaopak se tyto spalenské modely
z obrazovky pro & mohou stéat identifikénimi vzory, teba i sasovym odstupem. Teprve

nasili vytrzené z kulturniho a vztahového kontegtedstavuje hrozbu pro spoéteost. U
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nekterych jedind se pozdji na podkla@ prozitki z raného é&stvi (sledovani nevhodnych
filma vtelevizi a na DVD fehravgich, nevhodnétasopisy a literatura) @ie objevit
delikvence?

ZLPESATOVA, I.Socialr patologické jevy udli Skolniho vku. TU v Liberci: Liberec: 2007, s. 41 aZ 44
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4 Zavér

Je Zejmé, Ze popsana problematika pachani trestmésti v podob domaciho nasili
se stava stale aktué|&im spoléenskym tématem k zamysleni. Pravddstava, Ze selovek
v jakékoliv Zivotni etap setkdva s psychicky velmi n&roymi situacemi, které mohou
zédsadn naruSovat firozeny vyvoj nebo proZivani daného Zivotniho olidalim dive néas
takové nasledky népozeného zasahu postihnou, tim vice jsou devastyinasledné
existenci. Mlezité je obsah brutalnich forem chovani a jejitiiip dikladné pochopit, aby se

jim tak zdarg dalogelit.

Tato prace v souvislosti se studiem sekundarnialojizdpotvrzuje hypotézu, Ze
nasilnickd povaha se uif§iz v raném ¥ku. Pokud dit vyrasta v prostedi alkoholovych
dychanki, neustalych hadek a dohliadsedouci az k napadeni jednoho z &éddima velkou
pravcEpodobnost k vytvieni vlastni povahy se sklonem k agresiviV dospivani je pak
spol&enskd norma v komunikaci mezi lidmi doslova odktén op&nym snérem.
Patologické projevy protispalenského chovani pak na sebe nedaji diaghat. Cilezité je
upozornit i na psobeni okoli mimo rodinné prasti, ve kterém s&ovék pohybuje. Ukazuje
se, Ze vliv vyhledavanych okolnich spmaskych aktivit podporuje wtktvi ziskané
dispozice k zavislosti na navykové latce a csm® k prosazeni vlastnich gilagresivni

formou.

Rada pachatélneni ochotnaievzit zodpo¥dnost za nasili, takze zjrobvinuji obst.
Nasilni partn& se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvajasto - dvodem k nasili podle
nich mize byt cokoliv, co neni podle jejickkquistav. OvSem i kdyby jeskdo “provokoval”,
t¢Zko by nap. napadli kolegui kolegyni v préaci, spolucestujiciho apod. K naséiv rodig
uchyli proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovaditproto, Ze ckiji ziskat nad partnerkou

absolutni moc a kontrolu.

Omluvou pro fyzické napadesi psychicky teror ale netize byt Zzadné jednani ani
fakt, Ze se jednéa o partnerku manzelku. Za nasili m& vzdy odpmnost ten, kdo se ho
dopousti. Pouze on ma moznost rozhodnout, jak de blovat, zda pouzije nasilinikoliv.
Domaéci nasili nebyva nezvladnutim konfliktu, alewdnim, které ma vest k ziskani kontroly

a moci nad partnerkou (pbpartnerem) a jejim udrzenim.

Nezapomenutelnym c¢astnikem nebo $dkem doméacich neshod, vedouci

k psychickému a fyzickému nasili, mohou byt bezybgh deti.
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Nasili vrodirt se projevuje u alti zejména na poklesu seldedry, nafistu
depresivnich stav Nasleduji i problémy v navazovani dalSich novyztahi. U téchto olgti
se mohou projevit potize somatického a psychickéka. Otcové, kig se takového jednani
dopousti, neposkytuji svymeégm dostatény model muzské role. itsi nasledd utvéi
vlastni obraz v komunikaci se Zenou a domniva s@asili wi¢i Zerg a dtem je souasti
muzské identity. Je nadmiru jasné, Ze takoveé blitde v dosglosti v partnerském vztahu

uplatiovat spoléenskou a komunikai normu, kterou méa zazitou tdtvi.

Na druhou stranu @k neodchazeji od nasilného partneraady divoda - chgji
zachovat dtem Uplnou rodinu, maji k partnerovi stale citovatah, omlouvaji jeho jednani a
hledaji chyby pedevsim v sah Mezi divody, pr@& obst neodejde, ale pati strach z
fyzického napadeni, zastraSovani a vydirani zenstpartnera, pocit bezmoci a bezad
ekonomicka zavislost. Samotny odchod navic domasilinnevyeSi —fada pachatél se

nasili dopousti i nadale a snazi se ziskat ztrackaotrolu nad o&ti.
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5 Navrhovana opareni

NejlepSi ochranou proti domacimu nasili je preveradstatné staletigtava, ¥as
rozpoznat to, Ze se formuje budouci problém vehwetaezi lidmi v podob rostouci agrese.
Prevenci Ize rozflit do tii obecnych kategorii. Primarniiga nastupem doméciho nasili),
sekundéarni (obdobi pocitu vzniku doméciho nésiligraialni (opakovani nebo pokvani
tohoto negativniho jevu). Pro maximalni eliminaavaznéeho jednani a nasledny dalSi vyvoj
je nejdilezit¢jSi odhalit osobnostni a komuntkd zmeny, vedouci k protispotenskému a
trestnimu jednani, hned na jejich ¢atku. Ripadné pehlizeni a Ihostejnost v podob
piizpasobeni se agresorovi, mohou vést az tzbstraSnym nimim miram samotnych

Gcastniki.
5.1 Primarni prevence domdciho ndsili

Princip primarni prevence pochazi z oblasti zdravimentalniho zdravi. tRodni
definice primarni prevence vztaZzena na nasili rpadinery (Cowen 1978,8) zni: ,Podstoupit
takové kroky, které snizi vyskyt nasili mezi parnne to tak, Ze zamezi vzniku okolnosti, a
to jeSt pred tim nez by k eventualnimu nasili mohlo dojitite@ primarni prevence neni
zabranit jednotlivém pachat nasilné trestrény; primarni prevence ma za cil snizit riziko
tohoto chovani v celé populaci. Vysledkem primdrdvence by &o byt celkové snizeni
tohoto jevu, pestoze #kteii jedinci se budou nadale chovat nasilnicky. Ve iféstickém
pristupu je primarni prevence neodmyslitelna, protebheinistky chapou iiciny nasili mezi
partnery jako dané dominanci muze ve spudsti a rodig. Hlavnim cilem prevence ve
feministickém pojeti je proto znit spole&nost tak, aby bylo dosaZzeno rovnopravnosti imuz
a zen. Co se kriminolagtyce, bylo vyvinuto jen nepatrné mnoZstvi preventitinaktivit
zantienych na nasili mezi partneryfegtoze telefonaty oznamujici tento typ nasili jsou
castjSi nez jakykoli jiny typ trestnéhd@inu (Sherman, Schmidt, Rogan 1992)¢tdiha
publikaci, které maji v nazvu ,zastavit“igdejit ¢i ,ukoncit* nasili mezi partnery (National
advisory council on violence against women 200D)geeiena na to, jak zastavit pachatele a
zabranit recidig, misto aby se v prviiadt zanttily na to, jak zabranit vyskytu nasili mezi
partnery. \&nuji se sekundarni prevenci misto prevence prim&rimarni a sekundarni
prevence vSak nejsou vzajetnneslgitelné. Nekteré programy a strategie plni uvedené
Gcely. Nagiklad azylové domy pro tyrané Zeny jsouilefitym prostedkem primarni
prevence, spote¢ s dalSi pomoci altem jako vychov&vzdélavaci programy a jiné
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podpirné programy. Rozvoj ,azyloveho ubytovantigpel ke znmené socialnich norem, které
nasili mezi partnery posuzovalo jako da@itér miry ,gisté rodinnou zalezitost®, a proto jej
implicitné tolerovalo. Pitomnost azylového domu v komuhie pro oldt’ ujiSttnim, Ze ma
kam jit a tudiZz nemusi Utoky partnera snaset. Pdalkty Ze tato moznost existujejige byt
pro ut@nika znamenim, Ze nasili nebude tolerovano. Dafikladem, kdy se primarni a
sekundarni prevence igkryva, je intervence trestniho prava. Koncept qoigdo
odstraSovani“ a ,specifického odstraSovani“ cgeste&né piekryva s koncepty primarni a
sekundarni prevence. £ahi a trestni stihani pachdtelasili mezi partnery a jiné zakonné
sankce mohou vést k odrazeni pachatele od rec{dekundarni prevence) a zarovaohou

tato opaiteni slouZit jako varovani a odradit potencion&khatele (primarni prevenc?).

Priciny nésili mezi partnery mohou mitiyod v hierarchii rodinného systému, z nichz
n¢které jsou podstatné v tom, jak je rodina v zapadsi&té organizovana. Ndjklad,
domacnost se sklada z muze a Zeny. Jak z biolagickyk socialnich iroda, maji oba
rozdilné cile, formy jejich prosazovani a ukolyw&ech aspektech Zivota. &hto a dalSich
divoda je tichou hrozbou rodinyifiomen konflikt a Bkteré z &échto konflikti vedou k nasili
mezi partnery. V rodinach, kde se wyitsg konflikty, jsou ¢asto aktivovany rozdily mezi

muzi a zenami.

2 SMITHM, M., STRAUS, M., A.Primarni prevence nasili mezi partnefpnline]. 2008: http://www.
domacinasili.cz/cz/redakce/prevence/primarni_pregenasili_mezi_partnery/r97



44

5.2 Technika time-out

Pro terapie nasilnickych povah, pouZzivaji odbornégiolik metod k tlumeni agrese a
eliminaci nasilného chovani v komunikaci mezi lidmdednou z nejzn&sich a
nejpouzivagjSich technik je technika time-outigstavka, peruSeni). V podstagde o to, aby
seclovek nawil rozeznat, kdy fijde ta chvile, ve které se stava nasilny. V tubbu je lepsi
odejit a pokat dokud se neuklidni. Vhodné jetdpb geruseni komunikacergrusit v dob,
kdy nastava v komunikaci zlom vedouci k pouZitiidkgho napadeni. Rozpoznat signély
vzniku nekontrolovatelného nasilného chovani jerm@é& vysledkem pro agresivniho

¢loveka.
Pravidla pouZiti time-ouf®

* Pouzivej time-out, jen kdyZ mas pocit, Ze se buthe¥at nasilt. Nezneuzivej

ho k vyhybani se konflikim nebo neshodam.
* Oznam partnerce, Ze si beres time-out. Neodch&zeyys\étleni.
* Vyuzij pozitivnifeci k soke a jiné relaxani techniky.
* Nepij alkohol ani nepozivej jiné drogghiem time-outu.
» Pokus se ziskat pozitivni podporu od svého okoli

» Zavolej partnerce, nez se vratiS. Zeptej se jfli jgs citi bezpéné a respektuj
piipadre jeji poZzadavek, aby ses nevracel, kdyz si to Ipiiée

* Nenaléhej na projednavani konfliktu hned po svéurata.

% MARVANOVA-VAGNEROVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M Partnerské nasili: Odi
partnerského nasili: Nasili mezi r@ilocima ceti: Pachatelé partnerského nasilinde: Praha: 2008, s. 142
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Intermezzo:

... Vposledni dob jsem dosg@la k preswdceni, Ze mne brzo zabije, @ddla jsem, kdy se to
stane, ale &d¢la jsem, Ze to bude brzo. KaZzdyetjsem se bala jit spat a nejvic jsem se bala,
kdyz jsem &dela, Ze méa popito. Nedokazala jsem usngelba celou noc. Kazdé rano jsem si
potomysikala, pra’ se tak bojim, alespao budu mit za sebou a budu mit pokoj, uz se nebud
muset bat, uz nebudu muset maskovatimpduz nikdy nebudu mit zlomené ruce a uz nikdy
nebudu muset nikomu vyHovat, ze jsem zaseckde zakopla. Uz nikdy se nebudu muset
schovavat ve sklém bat se, Ze #nsousedin pas vyenicha. Uz nikdy nebudu muset volat na
policii a uz nikdy nebudu muset uagim frajirkim vys¥tlovat, pra® mam ze svého manzela
strach. Uz nikdy ehzadny policista neponizi tim, Zze zavola manzedo\di n¥ jde na stanici
vyzvednout, protoZze mam asgjaky klimaktericky zachvat, nebfsem hystericka, vyvadim a
rikam zmatené nesmysly, jako figjad ten, Ze fede mne j vlastni manzel postavil misku

s psi konzervou aval na n#: ,Zer!* a drzel mé pritom za krk a hlavu mi strkal do misky a
nepvestal, ani kdyz jsem se pozvracela..., to vSecldtad gn proto, Zze jsem mu nestihla
pripravit veceri, a tak se rozhodl, Ze musim poznat, jaké to jehtad jako pes... UZ nikdy
nebudu muset svému dospivajicimu syr&eat, Ze chovani jeho otce je Spatné:§ ayn se

mi uz nikdy nebude vysmivat... Mozna, Ze i moje doek pestane nenavi za to, jaka
jsem, kdyZ uz tu nebudu... A jisté je, Ze ja se mikdgivodre neobdim na Zenu, ktera rédn
prijde na Gad Zadat o socialni davky, a svym kolegynim potebudau dlouze o této Zen
povidat a uz si 0 ni nebudu myslet, Ze je kravaioge #stava s muzem, ktery ji bije... Uz
nikdy n¢ mij manzel nedonuti jit na potrat a uz nikdy avnit nepageze skalpelem, abyém

predla chu na sex... A moje mama a policisté mi uz mozaé, udy? uZ tu nebudu.?*

2 \/ONKOVA, J., HUNKOVA, M., a kol. Domaci nasili weském pravu z pohledu ZétroFrem: Praha: 2004,
S. 168
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Doméci nasili neni nikdy omezeno na jednu izolovanasilnou epizodu, ma tendenci se
stéle vyvijet, gradovat, ndjde wtSinou ohroZuje distojnost posléze zdravi a nakonec i Zivot
oheti. Pro pristupceské spolénosti k doméacimu nasili je stale je$ypické, Zze na & nazira
v celé jeho komplexnosti. Odp&né organy, zejména orgarinné v trestnimiizeni, se
zan®iuji zejména vzdy jen na jeden izolovany utok, kte8ak nakonec zhodnoti jako
bezvyznamny. Spodaost vSak nefhlizi k ¢etnosti jednotlivych atak a formé doméciho
nasili ne v té fyzické podeéb Bézna je roviZz tendence profesionalniho a laického okoli
ok¢ti, ktera nasili na sa@bpachané zvejni, zangfit svoji pozornost na pr&tyranou osobu
(nechce nahodou partri@rbyt? Neni blazen? Provokuje?) za &msného vyisreni agresora
z ivah o odposdnosti za nasili. S trochou nadséazky lze tento staxvat ¢ekanim na

smrt“?®

% VVONKOVA, J., HUNKOVA, M., a kol. Domaci nasili weském pravu z pohledu ZétroFrem: Praha: 2004,
s. 170



47

6 Seznam pouzitych informanich zdroja

AARON, T., B.: Kognitivni terapie a emmi poruchy.:1. vyd. Praha: Portal: 2005. 250 s.
ISBN 80-7376-032-1

BOLDIS, P.:Bibliografické citace dokumehpodleCSN ISO 690 &SN ISO 690-2Cast 2 —
modely a piklady citaci u jednotlivych typdokument. Verze 3.0 (2004). © 1999 — 2004,
posledni aktualizace 11. 11. 2004. URL: <http://wiwidis.cz/citace/citace2.pdf>.

BRADSHAW, J.: Rodinna tajemstvi: Cesta Kiti a znovunalezeni sebe sania.vyd.
Praha: Pragma: 1995. 350 s. ISBN 80-7205-140-7

BILY KRUH BEZPECi: Pomoc obtem trestnych ¢ini vCR [online]. 2008:
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedad&id categoryNode=234. Vyti&ho
20. 1. 2008

BILY KRUH BEZPECi: Doméci nasili: zéakladni informace[online]. 2008:
http://www.domacinasili.cz/cz/redakce /domaci-na$®, s. 1. Vytis&no 20. 1. 2008

BILY KRUH BEZPECI: Statistiky [online]. 2008: http://www.bkb.cz/redaction.php?
action=show Redaction&id_categoryNode=246. Vytist20. 1. 2008

BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P., SVESTKOVA, R.Domaci nasili: Nasili
na muzich a seniorech. vyd. Praha: Triton: 2006. 108 s. ISBN 80-7234-%

CIRTKOVA, L.: Bily kruh bezp&: Domaci nasili: Naléhavé problémy prevence arirgace
v CR[online]. 2007: http://bkb.juristic.cz/174587/okl, 1. Vytistno 3. 12. 2007

CIRTKOVA, L.: Policejni strategie i kontaktu s domacim nasilim 1/20[bnline]. 2007:
http://bkb.juristic.cz/174587/old. s. 1. Vyiigb 3. 12. 2007

DONALINKA: Pomoc osobam ohrozenym doméacim nasilifonline]l.  2008:
http://www.donalinka.cz/index.php. Vyt&to 20. 1. 2008

ESTRANKY: Referaty [online]. 2007: http://www.info.estranky.cz/clankgzarazene/
forenzni-psychologie. s. 1. Vyti&to 2. 12. 2007

GOHLERT, CH., F., KUHN, F.:Od navyku k zavislosti: Toxikomanie: Drogyinky a
terapie.1. vyd. Minchen: Alinea editions und Mediensernt@abH: 2001. 144 s. ISBN 80-
7202-950-9

HARTMANNOVA, V.: Pravidla ceského pravopisub. vyd. Olomouc: Olomouc s. r. 0.:
2003. ISBN 80-7182-145-4

HELLER, J., PACINOVSKA, 0., a kol.Zavislost znama neznama. vyd. Praha: Grada
Publishing, spol. s. r. 0.: 1996. 168 s. ISBN 869-277-8

MARVANOVA-VAGNEROVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M: Partnerské nasili:
Obeti partnerského nasili: Nasili mezi re@liocima cti: Pachatelé partnerského nasili.
1.vyd. Praha: Linde: 2008. 159 s. ISBN 978-80-861844

MATOUSEK, O.:Slovnik socialni pracel. vyd. Praha: Portal: 2003. ISBN 80-7178-549-0



48

NESPOR, K..Navykové chovani a zavislost: Sasné poznatky a perspektivydg. 1. vyd.
Praha: Portél: 2000. 152 s. ISBN 807178-432-X

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI:
Informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach: Etiolegzavislosti[online]. 2007:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_paje/etiologie_zavislosti, s.. MytiSténo

2.12. 2007

ORFEUS, a. s.Orfeus-oldanské sdruzerjponline]. 2007. Dostupné z: http://www.orfeuscr.
cz/?g=node/6&PHPSESSID=30be86d36c747aa49ea5lelieirii8s. 1. Vytisho 18. 11.
2007

PAVLOVSKY, P. a kol.:Soudni psychiatrie a psycholog&.vyd. Praha: Grada: 2004. 184 s.
ISBN 80-247-0542-7

PESATOVA, |.: Socialre patologické jevy u di Skolniho wku. 1. vyd. Liberec:TU
v Liberci: 2007. 364 s. ISBN 978-80-7372-291-3

POSPISIL, M.:Asertivita aneb jak ze slepé &y v mezilidskych vztazicWlastni naklad:
Plzei: 1996, 238 s. ISBN 80-85424-88-6

RAUCHFLEISCH, U.:Doprovazeni a terapie delikventl. vyd. Brno: Albert: 2000. 88 s.
ISBN 80-85834-83-9

SOCHJREK, J.:Vybrané kapitoly ze socialni patologie: I. dil sdoé patologické jevyl.
vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci: 20@. s. ISBN 80-7083-495-1

SOCHJREK, J.:Nastin vybranych probléfrforenzni psychologie: I. dil Obecrast. 1. vyd.
Liberec: Technick& univerzita v Liberci: 2002. 923$BN 80-7083-679-2

SOCHJREK, J.: Nastin vybranych probléfn viktimologie. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci: 2003. 81 s. ISBN 80-7083-7415-

SMITHM, M., STRAUS, M., A.Primarni prevence nasili mezi partndignline]. 2008: http:
IlIwww.domacinasili.cz/cz/redakce/prevence/primgorevence_nasili_mezi_partnery/r97.
Vytisténo 12. 2. 2008

SVINGALOVA, D., PESATOVA, |.:Zpracovani a prezentace odbornych informdcivyd.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci: 2004. 283BN 80-7083-858-2

SVINGALOVA, D.: Kapitoly z psychologie: Il. dil-psychologie osobinos. vyd. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci: 2002. 94 s. ISBNB1IB3-614-8

TYRANE DETI: Informace o problematice tyrani, zneuzivani a zhéedni dti [online].
2007: http://www. tyrane-deti.cz/cz/projevy.phpassksexualni. s. 1 az 5. Vytisio 18. 11.
2007

VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pracovniky policie &wgiské sluzby 1. dill. vyd.
Liberec: TU v Liberci: 2003. 102 s. ISBN 80-7083270

VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pracovniky policie &wgiské sluzby 2. dill. vyd.
Liberec: TU v Liberci: 2003. 102 s. ISBN 80-7083379



49

VANICKOVA, E., a kol.:Nasili v rodirg: Syndrom zneuzivaného a zanedbavanélitedit.
vyd. Praha: 3. |ékaka fakulta UK Praha: 1995. 64 s. ISBN 80-7184-808-

VITOUSOVA, P.: Bily kruh bezp&: Vykazani vroce 2007[online]. 2008: http:
/lIwww.domacinasili.cz/cz/redakce/novinky - nazoykazani_v_roce_2007/r17. Vyt&to
12.2.2008

VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol.: Doméci nasili veském pravu z pohledu zdn vyd.
Praha: ProFem: 2004. 194 s. ISBN 80-239-2106-1



