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Zahrada pro nevidomé déti

Graubner program

Pro tyto herni prvky je stejné dileZita jak jejich herni hodnota tak jejich esteticky vjem. Jedna
se 0 rozmanité herni prvky rozvijejici lidské smysly v iZasném estetickém zpracovéni.

Graubnerovi herni prvky jsou uréeny zejména tém, kteif véii ve vzdjemné pozitivni
ovlivitovani krdsna, tvorivosti, premysleni.

Zvuk a akustika

Neméné atraktivni soucdsti nasi nabidky jsou zvukové a akustické herni prvky. Hernf prvky
spojuji pohyb se zaZitkem zvuku a umoZiiuji zi¢astnénym nové zkuSenosti ve vztahu pii€iny
a dusledku. Poskakovanim,skdkdnim, tancovdnim a jinymi pohyby lze vytvéfet na hernich
prvcich zajimavé pronikavé i uklidnujici zvuky; svou atraktivnosti oslovuji lidi kazdého véku.
Tyto herni prvky v sobé obsahuji terapeutickou hodnotu pro lidi s riznymi funkénimi
omezenimi.



CLIMBING FOREST jsou herni struktury vhodné do
pfirodniho prostredi. Nabizeji rizné herni prilezitosti pro
déti a lidi vSech vékovych kategorii. Jedna se o promyslené
a cilevédomeé vytvarené herni kombinace.Zakladem jsou
dubové kmeny, rué¢né opracované a proto si zachovavaiji
sv(lj pfirodni tvar. Lze je instalovat jak v otevienych
prostorech, tak se mohou stat soucasti skute¢ného lesa.
Nosné kmeny mohou byt rizné umistény a tak nenici
stavajici rostliny a kofeny strom(. Tyto herni struktury se
musi projektovat individuelné. CLIMBING STRUCTURES
jsou specifické herni struktury vyrabéné z akatoveho dieva
a siti na zakladé dlouhodobych zkusenosti. Hra je kli¢em k
zivotu

Déti si potiebuji hrt, aby nadly spravny piistup k Zivotu. KdyZ si déti hraji, pozndvaji sveét
kolem sebe; ziskdvaji nové zkuSenosti na zdkladé své télesné a dusevni ¢innosti pii hie. Cim

vice moznosti maji pro hrani, tim je lepsi Sance, Ze se jejich schopnosti budou rozvijet
spravnym smérem. Déti potiebujf hru pro sviij zdravy vyvoj; hrajf si, aby se naudily Zit.
Vyraz "Homo ludens” - hrajici si ¢lovék, pouZil jiZ roku 1937 holandsky kulturni historik
Johan Huizing. Tento vyraz v sobé skryv4 presvédcCent, Ze hra je zdkladni soucasti lidského
chovini a tudiz kulturné vyznamnym faktorem spolecnosti.

Také proto by hra méla byt jednim ze zdkladnich faktort, které pasobi na spravny vyvoj
lidské spolecnosti. Hra by méla byt soucdsti celého lidského Zivota a mit pozitivn{ vliv na
viechny generace.

Nage Sirokd nabidka hernich prvkl umoZtiuje zapojit se do hry kaZzdému bez ohledu na jeho
vék; hrou pak rozvijet své schopnosti a ziskdvat nové zkusenosti.



Byl jednou jeden cirkus, ve kterém byla spousta zvifdtek, a ten patfil starému panovi. Ten
cirkus spolu procestoval skoro cely svét a tak se vSechna ta zvifdtka dobie znala a kaZzdy
vecer se schizela u starého pdna v maringotce. Vafili si Sipkovy ¢aj a jak ho tak pili,
vzpominali, kde vSude byli a co tam zaZili.

A tak tam sedéli vecer co veder- slon, lachtani, velryba, kocicky, pes, veliky had, lasicka,
jestérky, barevni Sneci, medvidek a opicky a jesté taky ptacei a zlaté rybky. A tak jim bylo
spolu dobie jak tak cestovali svétem. Ale jednoho dne, kdyZ zas zviratka ptisla ke starému
panovi na ¢aj, fekl stary pan smutné: "Mild zvifdtka, citim, Ze mé uz sily opoustéji a uz dal
takhle cestovat svétem nemohu. Proto prosim tii z vds, aby pro ostatni nasla novy domov, kde
by jsme spolu byli 5t'astni a spokojené tam Zili."

Ze zviratek pak vybral slona, protoZe ten byl nejstardi a tudiz nejrozumné;jii, psa- protoZe ten
byl ze viech nejodvaznéjsi a kocku, protoZe ta byla ze viech zvititek nejmazanéjsi.

Hned na druhy den, jak se rozbfesklo Sel slon, pes a ko¢ka najit novy domov pro sebe a své
prétele. Stanovali zrovna za velikym méstem. Slon, pes a koc¢ka vyrazili. Chodili cely den,
koc¢ka uZz méla dpln¢ rozbité packy, slon mél hroznou Zizen a psovi nékdo v tramvaji
pfiSldpnul ocas, takZe toho méli vsichni tii uz dost. Neustdvali viak v hleddni, protoze védéli,
Ze musi najit domov stij co stij. Zastavili se aZ na velikém kopci, protoZe slon uz nemohl
popadnout dech- protoZe uZ taky nebyl zrovna nejmlad3i.

Opfteli se o starou zed' a premysleli co dal. Tu najednou kocka uvidela 8kvirou ve dvetich
malou zahradu a povida: " Slone vezmi mé na chobot, at’ jsem vys${ a podivdm se tam. No tak
slon natdhl chobot, ko¢ka mu vylezla na hibet a hop, byla v zahradé. Pes zatim hlidal, aby je
pfi tom nikdo nevidél. Kocka byla v zahradé a pes a slon byli hrozn¢ zveédavi a tak volali: "
"Jakpak to tam vypad4 ko¢ko?”. Ale ta jim neodpovédéla, protoZe pres vysokou zed sem do
zahrady jejich hlasy ani ruch mésta uz nedolehli. Tuze se ji tam libilo, byla tam zdplava
slunce, ale i chladivy stin, tii veliké ofechy a v koZichu ji hladil vdnek. I kdyZ ji misty kopfivy
dosahovaly vysoko nad hlavu, kocce se v zahrad€ moc libilo. Nejradé&ji by se stocila do
klubi¢ka a na chvili si zdfimla, jenZze m¢la napilno. Skodila z ofeddku zpatky na zed' a volala
na slona, aby ji zase nastavil chobot a ona byla zpatky na ulici a povida:" Piételé, tohle bude
nas novy domov, sem piestéhujeme nas cirkus se viemi naSimi kamarddy.” A tak uz vSichni
tii v dobré ndladé kraceli na konec mésta unaveni, ale spokojeni, Ze pro sebe a své kamarddy
nadli novy domov. Do cirkusu dorazil slon, pes a kocka pozdé k veceru a namifili si to s tou
novinou rovnou do maringotky starého pdna, kde uZ viechna ostatni zvitatka cekala na
Zpravu.

Sipkovy ¢aj uZ byl na stole a vSichni poposeddvali na svych mistech a upirali svoje mald otka
na slona, protoZe ten byl nejstarsi a taky nejrozumné;si.

Slon tedy promluvil:" Moji mili, hledali jsme s ko€kou a psem cely den, aZ jsme objevili
jednu zapomenutou zahradu, ani ne piiliS velkou ani ne malou. Prosté takovou akorit,
abychom se tam v3ichni vesli a nadli tam novy domov.

Zvirdatkim bylo veselo a tak vSichni pili Sipkovy ¢aj a smdli se a vypravéli si pfibéhy o tom
co pfi svych cestich zazili.

Réno kdyZ se vichni probudili, za¢alo se balit. Kazdé zvifdtko mélo sviij maly domek na
koleckach - svoji malou maringotku, kde mélo viechny svoje vécicky. Zacalo tedy veliké
sté¢hovéani . VSechny domedky se zapojili do dlouhé Siiliry a na jeji zacdtek se postavil stary
slon, protoZe ten byl nejen nejchytiejsi ,ale i nejsilngjsi .

Zvitatka pockala do setmeéni a pak spoleéné vyrazila na cestu za novym domovem. A tak Sel
pes a pak kocka taky opicky a medvidci a lachtani a velryba a ptacei i barevni 3neci 1 stary
pan i viichni ostatni a thli svoje malé piibytky a vedl je slon.

Kdyz dojeli na misto uz nadchdzel vecer.



Zed byla vysokd a zvifdtka neveédéla, jak se dostat dovnitf. Tu velrybu néco napadlo.
Obriétila se proti zdi a svym mohutnym ocasem do ni vsi silou prastila. Cihly se sesypaly a
pred nimi se ndhle oteviela zahrada, ani ne velkd ani ne mald s vysokymi kopfivami a zrovna
zapadalo slunce. Tak se postupn¢ v3echna zvitdtka i se svymi domky na kole¢kach st€¢hovala
dovnitf a nakonec $el slon a stary pan. A kdyZ uz tam vsichni byli tu slona napadlo , Ze by
bylo hloupé nechat ve zdi takovou diru. Ale nevédél jak ji vyspravil. V tu chvili se o slovo
prihlasil velky barevny 3nek a pravil, Ze tu diru snadno se svymi bratry opravi. A tak jim
zvitatka poddvala cihlu po cihle, 8neci ji olizali ze vSech stran a tak vyspravili celou tu diru ve
zdi. A pak 8li vSichni spét, protoZe nazitii méli hodné prace. KdyZ se druhy den rédno vSichni
probudili a vylezli ze svych domeck, posekali housti co tam rostlo spolu s vysokymi
koptivami a objevil se tak pred nimi krdsny paloucek . Na paloucku si kaZzdé zviratko naSlo
svilij domov, misto kam si dalo sviij maly domek na kole¢kédch a aby tam bylo trochu veseleji
vysadili si vSichni kvétiny a aby tam byl pofddek zavelel slon , aby si zvifdtka dala domky do
piehlednych uliek, aby se tam dalo dobre prochézet a nikdo si neubliZzil.

Tak tam zacali zvifitka a stary pdn spolecn¢ bydlet a moc se jim tam libilo. Jen vZdy za
néjakou dobu si zvifdtka prestéhovala svoje domecky zase jinak ., protoZe byla tolik zvykla se
stéhovat z mista na misto, Ze u¥ si to jinak nedovedla ani predstavit. Zili tam tak spolu $t'astné
aZ jednoho dne se do domu, ktery se zahradou sousedil nastéhovaly déti. Déti, ty déti nebyly
jen tak oby¢ejné déti, tyhle déti nosili bilé hole, nevidély zahradu ani zvifdtka z okna, ale
slySely smich a Susténf listf a citili viiné kvétin. Hrozné si chtély hrdt a sdhnout si na ta
zvifdtka a pfivonét ke kvétindm, pohladit si trdvu a $plouchat si ruce v bazénku. Jednoho dne
ten nejvetsi kluk odemkl stary zdmek a déti se dostali do zahrady ke zvifatkiim a zacaly si
spolu hrat a byly moc 8t'astné. Hrali si spolu od rdna do vecera a kazdy den a dal3i a dalSi a
urcité si tam hraji jeSté dnes.



Zahrada pro nevidomé déti












Zvuk - sluchovy vjem





















Interaktivni herni prvky
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Sluch

+ Atmosféra zahrady

= Sepot previslych vétvi- uklidnéni
= Susténi trav, bambusu- vzruch
+ QOrientaéni bod

+ Zavésné zvonkohry

+ Tekouci voda

+ Trening lokalizace ZVUKU

+ Cvigeni paméti


















Akustické objekty





















Akustické herni prvky















+ Ne jedovaté
» Voda v dosahu



+ Nevidomé déti se neuci napodobou jako déti
vidomé

+ Nutny ucitel

+ Prakticka ukazka






Mobilni - variabilni zahrada

pro nevidomé




































Material vyvySenych zahonu

« Na dotek jinak pusobi dfevo jinak cihla a
kamen (Mareckova, 2001)


















Koncept
* Lze pouzit kdekoliv
* Pro déti
* Pro dospélé
* Pro nevidomé
* Pro télesné postizené
* Maximalni pestrost a moZnost
zmén
* Nauka i hra
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CESTY

+ Stfidani materialu cest — dfevo, kamen
&térk, kura...

+ Tfibeni citu, viemu chodidel

+ Ne kluzké, nebezpetné






Nacvik pohybu po mésté
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+ Keblova (1999)- déti se uéi spravné véci
ocichat- €ichaci vychazky

+ Hmatova identifikace






Zahony i cesty







































Herni prvky



+ Nejen zabava

+ Tréning dovednosti

+ ZvySeni sebevédomi

+ Samoziejmosti jsou skluzavky,
prolézacky, piskovisté- prvky herni

+ Prvky nacvikové- dovednosti, panel
vydavajici zvuky

* Rusko, lzrael, Cina, Némecko, USA,
Indie...trend zahradni architektury
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Rostliny do zahrad















Historie zahrad

pro nevidomé déti



+ V UK- narodni souté&Z Nevidomy zahradnik
roku

+ Pozitivni zména Zivota postiZenych
prostiednictvim zahradnictvi

Horteterapie

Rostliny reaguji na péci

Caplan (2001)- zvySeny zahon usnadfuje












Nevidomi miluji bo

nsaje










Soucasny stav







































Socialni rehabilitace

+ Znovu schopnost zapojit se do spole¢nosti

+ Samostatnost

+ Sobéstacnost v maximaini mife =
INTEGRECE

+ Seberealizace

+ Rozvijeni vich jedince



Tradiéni zahrada pro
nevidomé

DNES











































































Zrak

+ 90% informaci

+ Slabozrakost - zrakova ostrost niZ&i nez
6/18, ale vy&8i nebo shodnou s 3/60

Také rovna ztuZeni zorného pole na méné
nez 20 °

+ Slepota — zrakova ostrost méné nez 3/60
Zorné pole méné nez 10°( WHO, 2004)
3/60 ostrosti = 5% normalniho vidéni



+ 161 miliony lidi na svété je zrakové
postiZenych ( 37 mil. nevidomych)

+ 0, 2% populace na nasem uzemi



Zahrady pro nevidomé



Proc¢?



O studné slepych a
podobach pravdy

Kdysi davno nechal krél viechny své nevidomé
poddané prozkoumat slona, ale kazdy ho
popisoval jinak

Ten, ktery chmatéval jeho chobot se domnival,
e je to had. Druhy drZici nohu myslel, Ze je to
kmen. Jeho soused povaZoval ucho za zelny list.
Ten, co dr2el ocas myslel, Ze je Gerv.

Tohle véechno byl jeden slon

Kazdy ziskal svoji zkusenost a nadel viastni
cestu, jako vidicl kdyZ &asto rozeznavaji jen
élélstFénou pravdu a k absolutni pravdé jsou
slep



JEsteticka vychova vyznamné obohacuje
emocialni Zivot nevidomych."( Litvak,
1979)



~Jednou z mnoha zakladnich potfeb
clovéka je krasa, protoZe ta na sebe vaze
pocity jako radost, optimismus, tésti a
dobra dusevni pohoda (Marecek , 1992).*



Helen Kellner(1908, Mein Welt)
hluchoslepec

LVim, Ze vidim i pomoci zlaté mihy
fantazie a pfirodu vroucné miluji.”



Orientacni bod

+ Misto, dobfe postfehnutelné, odligné od
okoli, pfinai zrakové postiZenému
informaci

+ Sluch, hmat, €ich, teplo, vertikala,
horizontala

+ Celkova trasa je souborem orientaénich
bodu

+ Ne pfilis



Zahrada smysli

+ Zahrada pro nevidomé
+ Relaxace

+ Tréning

* Pracovni terapie

+ Jemna motorika

+ Resocializace



Usporadani zahrady

Jasné tvaroslovi, ne ostry Uhel ne vinici se obrys
Cesty- idedin( &ffe 1,6 m (slepec s doprovodem)
Minimum 30- 50 ¢m po obou stranach

Zahony se vodicim madlem

Vywysené zahony (60 - 85 cm), 60 cm_._ lze si
sednout

Sitka 100 - 120 cm
Odpotivadia
Vic nez 8% svah- rampa



Orientace v zahradé

+ Cesty s vodicim znacenim

+ Pruh 30-50 cm - kontrastni material,
stfedem, u vchodu, rozcesti

+ Oznacené okraje

+ Zvuky

+ Reliéfni plan zahrady
+ Horniny, objekty



|
Touchand experience the |
ceramic relief model in-|l
front of you. It will|
provide insight into the |
garden's configuration.










+ 1. Institut vychovy nevidomych v celé némecky mluvici
&asti — 1804, Viden, Johan W. Klein

* Provaznici kartaénici, kosikafi , muzikanti
« Zebrani, jen v ustavni péci distojny Zivot
+ 1908- darem sad, &tvrt' Baumgarten

- 1888- Ustav pro nevidomé, neschopné vzdélavani a
obZivy-  Francisco-Josefinum












CICH

= Rostliny aromatické

+ J, Z svah

» Pudokryvné - pochozem voni

+ Zahonové - dotykem voni

« Lé&ba téla i DUSE (Haarpaintner 2005)












Caplan- zahrada s vice ,pokoji“

+ Odpoéinkova-lilie, Seflk
« Povzbuzujici- levandule, rozmaryn
« Uspavajici- vistarie



Hmat

VyvySené zahony (60-80 cm)

Rovné Fady rostlin po skupinach 3-5 ks
Plstnatost, hladkost, tvrdost, mékkost
Plochy vysypat stérkem, kurou, oblazky
Hmatové objekty

Ne trny, ostny, jedovaté

Vgechny &asti rostliny lze vyuZit















Hmatové objekty

herni
























Boston, USA



























Hmatové stény
















motorika




Jemna gotorika




Jemna motorika



Sestrojeni soukoli




VUK
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P1ast sklicidla  OZubeny prstenec
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KONTAETY



ciL SPOLECNOSTI






THE ORIGINAL
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FRODUKTY






Dilezité informace
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20 77T 573 002
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Tc:ruch and experience the ..
ceramic relief model in:

front- of you. It will
pTCHP’]dﬂ insight into the |
garden's conf!guratmn
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A i boy in the Philippines plants
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