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Anotace

Tématem této bakalaiské prace je dramatickd hra s predskolnimi détmi a jeji realiza-
ce. V teoretické Casti se zabyva vysvétlenim zdkladnich pojmi, co je dramatickd vy-
chova, jaké napliiuje cile, co je jejim obsahem, jaké jsou jeji techniky a metody. Dale
se vénuje popisu déti predskolniho véku. Charakterizuje toto vyvojové staddium a jeho
specifika. Také se zabyva vztahem predskolnich déti ke hfe. Snazi se vysvétlit pfinos
dramatické hry pro predskolni déti, vénuje se vhodnym metoddm, technikdm a také li-
terarnim a jinym pfedloham, ze kterych lze ¢erpat. Uvadi zasady pro pievod literarniho
textu do predlohy k dramatické hfe. Praktickad c¢ast je zaméfena na pfevedeni nékolika
vybranych literarnich texti do podoby scéndft pro dramatickou hru. Déle popisuje
prubéh realizace téchto dramatickych her. V zavéru hodnoti realizaci dramatickych her
s détmi predskolniho véku.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, metody, techniky a cile dramatické vychovy,
déti predskolniho véku, hra, dramatickd hra

Annotation

The theme of this Bachelor thesis is a dramatic play with preschool children and its
realization. In a theoretic part it deals with explanation of basic terms, what is a dramat-
ic play, what kind of goals does it fulfill, what is its content, what kind of techniques
and methods does it use. Furthermore it describes preschool children. It characterize
this developmental stage and its specifics. It also deals with a relationship of preschool
children to a play. It tries to explain a benefit of a dramatic play for them, it dedicates to
appropriate methods, techniques and also literary and other sources, from which a dra-
matic play can draw. It mentions principles for transferring a literary text to a dramatic
play draft. Practical part is focused on a transfer of several literary texts to dramatic
play scripts. Then it describes its realization. At the end it reflects the realizations of dra-
matic play with preschool children.

Key words: creative dramatics, its methods, techniques and goals, preschool chil-
dren, play, dramatic play
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1 Uvod

Odpovéd na jakoukoli otdzku mtiZe mit dvoji formu — bud informace, anebo pfimé
zkuSenosti. Prvni odpovéd patii do kategorie akademického vzdélani, druhd do drama-
tu. Napriklad odpovéd na otdzku ,Kdo je slepec?” muze znit: ,Slepec je clovék, ktery
nevidi.” Jind moznd odpovéd je: ,Zavrete oci a zkuste najit vychod z této mistnosti.”
Prvni odpovéd obsahuje stru¢nou a piesnou racionalni informaci. Druha vede tazatele
k pfimé zkuSenosti, prekracujici pouhou védomost a obohacujici jeho obrazotvornost.
Mtze se dotknout srdce a duSe stejné jako mysli. Pfesné toto je — velmi zjednoduSené
feceno — funkci dramatu (Way 1996, s. 7).

Impulzem pro tuto bakalafskou praci se stala moje aktualni Zivotni situace, moje
osobni zadjmy a soucasna napln volného casu. Jako matka dvou malych déti uz ¢tvrtym
rokem lektoruji krouzky v matefském klubu. Krouzky jsou uréeny rodi¢im s détmi
nebo samotnym détem pfedskolniho véku. Néplni devadesati minutového krouzku je
spolecné zpivani za doprovodu Orffovych hudebnich ndstrojt, rytmicka cviceni, jedno-
duché tanecky a dalsi pohybové nebo sportovni aktivity a také vytvarné ¢innosti, které
navazuji na divadelni predstaveni. ZjednodusSené feceno sehrand pohadka je motivaci,
resp. namétem k vytvarnému zpracovani.

Nikdy mi nedélalo problém zahrat détem kratkou pohadku at uz v roli herce nebo
pomoci mandski. Také jsem zkouSela hrat s détmi improvizované divadlo. Ale o dra-
matické hfe jsem se dozvédéla az nasemindfi dramatické vychovy béhem studia
na Technické univerzité v Liberci. Tam jsem se pro dramatickou hru nadchla. Je to skveé-
14 metoda, jak z pavodnich divaki, pripadné hercti, udélat aktivni tcéastniky drama-
tického procesu. Ti se stavaji soucasti celé hry, nofi se do problému, mohou ho prozkou-
mavat svymi smysly, k jeho feSeni pfistupuji tvorivé, kazdy po svém, disledky svych
rozhodnuti zakousi na vlastni ktizi a pfitom stdle v bezpeci, schovani do role.

Tak se mi to zalibilo, Ze jsem se rozhodla, Ze si to musim vyzkouset. Pfesné v soula-
du s citovanym aryvkem od Briana Waye. Nestacilo by mé si o dramatické vychové jen
Cist, touzila jsem s ni ziskat pfimou zkusenost. Oslovila jsem proto pani Mgr. Blahovou,
jestli by se stala vedouci mé bakalafské prace na toto téma a domluvila se s pani fedi-
telkou Chmelafovou v matefské Skole Za Oborou v Praze 6, ktera ochotné souhlasila
s tim, Ze si dramatické hry budu moci vyzkouset v praxi s détmi z této Skolky.
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2 Dramaticka vychova

21 Co je dramaticka vychova

Dramaticka vychova nebo také vychovna nebo tvofiva dramatika, popfipadé vy-
chovné Skolni drama, je jednim z péti oborti estetické vychovy, vedle vychovy literarni,
vytvarné, hudebni a pohybové (tanecni). Je zaloZena na jednani a pracuje s prostredky
a postupy divadelniho uméni. Je postavena na procesu od predstav k vnéjsimu projevu.
Také principu psychosomatické jednoty clovéka, to jest jednoty jeho vnitiniho svéta s té-
lem. Zakladem je pravda vnitfnich pochodti, emoci a vnitiniho zaujeti, soulad ¢lovéka,
ktery se vyrovnava se svym vlastnim télem, jeho tézistém a svalovym napétim.

Dramaticka vychova (dale jen DV) klade do stfedu procesu dité, zaka, ktery je vni-
man jako individualita se svymi specifickymi hodnotami, potfebami, znalostmi, zajmy;,
dovednostmi a schopnostmi (Marusdk, aj. 2008, s. 9). DV je improvizovana, k predvade-
ni neurcena, ale na proces vnitfni prace orientovana forma dramatu, v niZ jsou ticastnici
vedeni ucitelem k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkuSenosti. Ackoliv je
tradicné vztahovana k détem a mladezi, je vhodna pro vSechny vékové trovné (Valenta
in Kota 1995, s. 133).

Je zaméfena na uceni a vychovu zkuSenosti vlastnim pfimym proZzitkem. To zna-
mend vlastnim jedndnim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim socialnich
vztaht a déjti, pfesahujicich aktudlni redlnou praxi zticastnéného jedince. Je zaloZena
na prozkoumadvani, poznavani a chapani mezilidskych vztahd, situaci a vnitfniho Zivo-
ta lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani
a poz-navani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry, hry v roli, dramatického
jednani v situaci, zapojenim téla a emoci (Machkova 2004, s. 11, Machkova 2007, s. 32).

V soucasné dobé existuje dramatickd vychova ve dvou podobach - skolni a mimo-
Skolni. Hlavnim rozdilem mezi témito dvéma sméry je jeji vybérovost, tedy povinnost
nebo dobrovolnost.

Na mimoskolni dramatice je ticast dobrovolnd. Jedna se o zajmovou cinnost z roz-
hodnuti ditéte nebo rodi¢li. Jeji pfednosti je pfirozeny vybér déti na zdkladé jejich
zajmu, bud obecné o mimoskolni ¢innost nebo pfimo o dramatiku a literaturu.

Skolni dramatika ma dvé formy. Bud se jedna o vyucovaci pfedmét nebo ucebni
metodu, kterd slouzi pfi vyucovani jinych pfedmétt. Pro zaky je povinna, volitelna
byva na zakladé povinné volby z urcité nabidky povinné volitelnych pfedmétti.

Skoln{ a mimogkolni DV se 1i§f cili, metodami a latkami, coZ je dano slozenim sku-
pin, potfebami a motivaci jejich clent (Machkova 2007, s. 172).

2.2 Cile dramatické vychovy

Zé&kladnim principem DV je psychosomaticka jednota, tedy jednota vnitfniho svéta
s télem. Tento princip ¢ini DV jedine¢nou v kurikulu Skoly (Marusak, aj. 2008, s. 11).
Cile DV jsou pedagogické, prosttedky dramatické. DV sleduje cile, které se vazi na vse-
stranny rozvoj osobnosti ¢lovéka. Tim je pfedev$im zaméfeni na osobnost a jeji vztahy
ke svétu, predevsim ke spolecnosti, budovani a péce o mezilidské vztahy. Poznavani
sebe sama, formulovani vlastnich ndzort, naslouchani druhym. Také rozvoj komunika-
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ce, tvofivosti, vhimani etickych a estetickych hodnot. DV se snazi postihnout celého
clovéka.

Cile 1ze vyjadfit ve tfech tirovnich. Prvni je rovina dramatickd — dovednosti v drama-
tické oblasti a védomosti o dramatickych aktivitach a divadle. Druhou je socidlni rovina
— skupina, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, spoluprdce a poznavani svéta alidi.
Ve tfeti roviné osobnostni jde o psychické funkce — pozornost, vnimani, mysleni, vtli,
emoce, motivaci, zajmy, hodnoty, postoje, inteligenci, tvofivost a dalsi (Machkova 2004,
s. 35).

Valenta (2008, s. 63-64) d€li cile do péti kategorii, na oblast esteticko-vijchovnou (in-
terpretace, komunikace, hrani v roli, hodnoceni divadelniho uméni), oblast vécného
vzdéldvini (porozuméni svétu, zivotu, lidem, vztahlim mezi nimi), oblast osobnostniho
rozvoje (tvofivost, mysleni, fe¢, sebepoznani, sebehodnoceni, seberegulace, sebevédomi),
socidlniho rozvoje (socidlni integrace, empatie, kooperace, tolerance) a oblast etického roz-
voje (moralka, hodnoty, osobni Zivotni filosofie).

V oblasti osobnostniho rozvoje si aktéfi dramatické vychovy prostfednictvim
konkrétnich situaci, do kterych jsou stavéni, osvojuji schopnost soustfedit se a uvolnit.
Bouraji zdbrany, stud a strach ze selhani. Objevuji sami sebe skrze projevy druhych, ob-
jevuji iokolni svét a druhé lidi. Zlepsuji své pohybové a rétorické dovednosti (vyraz
a plynulost projevu), smysl pro rytmus, rozviji obrazotvornost, fantazii, kreativitu
a empatii. DV rozviji schopnost kritického mysleni. Clovék, ktery je vystaven nutnosti
fesit problém, si musi zacit klast otdzky, vymyslet rtizné varianty feSeni, porovnavat je
mezi sebou a hledat tu nejoptimalnéjsi. Dalsi dtilezitou oblasti je emocionalni rozvoj,
tedy zkuSenost s rliznymi emocemi, jejich pozndvani, uvolnéni, ale i ovladnuti, respek-
tive jejich vyjadfeni pfijatelnym zplisobem. Tim se clovék uci sebekontrole. DV posiluje
zdravé sebevédomi a vede k sebepozndni. VSichni tiéastnici DV maji mozZnost sebevy-
jadfeni a také pozndni druhych a jejich hodnoty (Blahova 1996, Machkova 1996, 2004,
2007, 2011, 2012, 2013, Provaznik 2001, 2008, Way 1996).

V oblasti socidlniho rozvoje jde pfedevsim o rozvoj verbalni a neverbalni komu-
nikace, vyrazu i pohybu (koordinace pohybu, zvladnuti prostoru, rytmu). Pomaha od-
straniovat zdbrany v komunikaci a kultivovat spolecensky projev. Je pfileZitosti
ke spolupréci, spolecnému sdileni a prozivani. U¢i naslouchani a také porozuméni
druhym, protoZe dovoluje stat se nékym jinym tak, Ze mu dovoli pfijmout jeho roli
v urdité situaci, za urcitych okolnosti a mtize si predstavit, jak se druhy ¢lovek citi, jak
mysli, co proziva. Tim je tcastnikim DV umoznéno objektivnéjsi poznani, protoze
nenahliZi situaci jen zvendi, ale i zevnitf. To vede k vysoké mife empatie, socidlniho po-
rozumeéni a tolerance (Blahova 1996, Machkova 1996, 2004, 2007, 2011, 2012, Provaznik
2001, 2008, Way 1996).

Jesté je zde dilezity jeden moment, resp. kol DV a tim je odstranéni sebeuveé-
domovani neboli sebepozorovani. Jedna se o postoj hrace, ktery misto toho, aby se za-
byval tim, co ma délat a proc to déla, podfizuje své chovani tomu, jak ho vidi a hodnoti
druzi lidé. Projevy jsou rtiznorodé, od ostychavosti az po exhibicionismus. Pri¢inou je
vnitfni nejistota jedince a strach ze selhani, a proto se aktivité bud vyhyba anebo
na sebe strhava pozornost na tikor druhych (Machkova 1996, s. 9).
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2.3 Obsah dramatické vychovy

Zakladem je naléhava dramaticka situace, kterd obsahuje konflikt, ktery ji ¢ini ne-
udrzitelnou, vyzaduje pfekonani prekdzky, feSeni problému, hledani vychodiska, nuti
¢lovéka k rozhodnuti a ¢inu (Blahova 1996, Ulrychova 2007).

Dramaticka situace se vytvari ze vztahu mezi lidmi, pfedméty, nastroji ¢i podmin-
kami. Kazda dalsi situace je nejenom dtisledkem tohoto jednani, je soucasné i impulzem
pro hledani dalsiho vychodiska a feSeni. Vznika tak pohyb, ktery posouva dé€j vpred
(Blahova 1996, s. 47).

Kritériem pro volbu tématu nebo namétu jsou pedagogické cile, sloZeni skupiny,
vék hract i jejich socidlni prostredi.

Tématem se rozumi obsah sdéleni, obecné formulovand hlavni myslenka, to,
,0 em to je”, ¢im se hraci zabyvaji. Téma spociva v tom, pro¢ postavy jednaji tak, jak
jednaji. Téma dava dilu smysl, je v ném obsaZena obecnd pravda. Namétem nebo lat-
kou je vécny obsah dila, ktery miiZze byt zpracovan riznym zptisobem, s riznymi téma-
ty. Nameét konkretizuje prostfedi, dobu, povahu postav a jejich vzajemnych vztaht. Na-
mét mtZze byt ze zivota déti, zvifat, z méstského nebo venkovského prostredi, histo-
ricky nebo soucasny, fantasticky, dobrodruzny a dalsi (Tomkova in Kotatkova 1998,
s 179). Pfedlohou je mysleno literdrni, vytvarné nebo hudebni dilo.

Zdroje témat a namétti miizeme rozdélit do dvou kategorii, na prevzaté a ptivodni.
Kromé toho je zdrojem také prostfedi hract i ucitele, v podstaté kaZzdodenni Zivot a kul-
tura, jez nas obklopuje. Obsah dramatiky je tvofen i praxi a zkuSenostmi hraca. Ob-
sahovymi vychodisky DV se rozumi témata, naméty, latky a pfedlohy, které 1ze hledat
v podstaté kdekoli.

Vyhodou ptivodniho téma nebo namétu je jeho bezprosttedni vztah ke skupiné, po-
maha ji zabyvat se aktudlnim problémem a pfispét k jeho vyfeSeni. Rozviji schopnost
fabulace ucitele i hracd. Na druhou stranu je tento zptisob prace velice naro¢ny, pro za-
¢atecniky neni vhodny. Ze strany ucitele vyZaduje velmi dobrou znalost teorie literatu-
ry a dramatu. Miize u ného dojit k icelovym fabulacim a oslabeni sebekriticnosti z du-
vodu absence vnéjsi kritiky, u déti hrozi, Ze sklouznou k banalitdm nebo samoucelnym
pokustim o originalni ztvarnéni. Tyto naméty je potfeba zpracovat a pfipravit tak, aby
détem skutec¢né pomohly, aby odkryly pfi¢iny jejich problémd, hledaly moznosti feSeni
a pokud mozno daly i odpovéd (Blahova 1996, s. 52, Machkova 2007, s. 137, Machkova
2012, s. 26, 27).

Mezi pfevzaté naméty patfi literdrni, hudebni a vytvarné predlohy. Mohou to byt
védy o clovéku, psychologie, sociologie, socidlni a kulturni antropologie, historie (umé-
lecka literatura s nau¢nou tématikou, védeckd, populdrné nauc¢nd dila, cestopisy), film,
divadlo, vytvarné i hudebni uméni, tanec, masova media (Machkova 2004, s. 49).

Také vyuziti literarni pfedlohy ma své silné a slabé stranky. Jednou z vyhod je pod-
le Machkové (2007, s. 128) jiz ztvarnéna ,8irsi zivotni zkusenost”, ktera je mnohem bo-
hatsi, nez by byli schopni vyprodukovat sami Zaci nebo uéitel. Obsahuje Zivotni hodno-
ty, moralku, filozofii, myslenku. Dalsi vyhodou a usnadnénim predevsim pedagogovy
prace je ito, Ze nabizi jiZ zpracovany materidl, ktery je samoziejmé potieba ddle roz-
vijet, upravovat, pfizptsobovat, ale neni nutné ho vymyslet tplné od zdkladu. Kromé
toho prispiva k tvofivéjsimu a hlubsimu porozuméni literatury tim, Ze dopliiuje Skolni
literarni vychovu.
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Na druhou stranu vyZaduje od pedagoga znacnou sectélost a velmi dobrou orienta-
ci v literatufe. Musi byt schopen posoudit vhodnost pfedlohy, jestli je diky ni mozné
naplnit stanovené cile, jaké jsou s ni dal$i moznosti dramatické prace. Kromé toho musi
byt schopen text spravné vybrat a vhodné upravit. Je potfeba brat ztetel na literarni, re-
spektive dramatické prvky v literarnim dile obsazené (Machkova 2012, s. 32).

Nejvhodnéjsi literarni predlohou jsou kratké prézy v rozsahu povidky nebo po-
hadky, epizoda, ktera obsahuje uzavieny déj. Dale pak bajky, myty, baje, legendy, hrdin-
ské pribéhy. Inspiraci lze najit v eské i svétové literature.

Zdrojem dramatickych her a improvizaci pro déti mohou byt vSechny literdrni zan-
ry vhodné pro détského ctenafe za predpokladu, Ze pfedloha obsahuje alesponi zaklady
dramati¢na: postavy s vyhranénymi charaktery, aktivni jednani postav, déj s nosnou
dramatickou akci. I tak je potfeba tuto predlohu upravovat, zbavit ji nepodstatnych po-
pisti osob, krajiny nebo udalosti.

2.4 Metody dramatické vychovy

Pri volbé jednotlivych metod je nutné zvazit potieby hract, jejich zkusenosti, zajmy
a jejich miru vyspélosti. Nelze opomenout ani osobnost pedagoga, jeho kvalifikaci, cha-
rakter a zkuSenosti.

Podle Valenty (2008, s. 46-48) je metodou mozné oznacdit cely systém DV. Tim je
myslena DV jako metoda vyucovani. Zakladni a klicovou metodou a principem DV je
hra v roli a fikce. Pak je to specificky styl prace, dil¢i postupy, resp. spolecny princip
v ramci hry v roli a konkrétni postup, z néhoz vyplyva ¢innost hract a ucitele.

Fikce pfedstavuje fiktivni situaci, hru na ,jako”, ,kdyby”. Clovék si tim vytvafi
novy, jiny, neredlny svét, situace, vztahy, postavy, v jejichz ramci jedna. Fikce rozsifuje
okruh zkuSenosti, do niz hraci vstupuji, daleko za hranice jejich redlného Zivota a pfi-
tom jim poskytuje bezpedi. Ziskavaji vhled do intenzivné prozivanych situaci v kontro-
lovaném a bezpecném prostredi. Hraci maji moznost jednat tak, jak by v redlném Zzivoté
nejednali. Maji moznost divat se na svét o¢ima toho druhého, poznavat jeho postoje, ci-
tit se a jednat jako nékdo druhy. Fikce jim také umoZnuje odstup od situace. Cokoli
ve svém zivoté vnimaji subjektivné a nekriticky, to lze v dramatu nahlédnout objek-
tivné a vécné (Blahova 1996, Machkova 2004, 2007, Marusak 2008, Valenta 2008).

Hra vroli je jedndni ve fiktivni situaci. Je praktickou realizaci fiktivnosti. Hrou
v roli je mozné ztvarnit jiné osoby, zvifata, bytosti, tvory, véci, pfirodni jevy, abstrakce.
Hrac je do této role ponotfen celou svou osobou a osobnosti, ne jen télem, slovem a mys-
lenkou, ale ijednanim, citénim, redlnym prozitkem anové zakouSenou zkuSenosti
v dané chvili. Clovék si diky ni svou aktivitou osvojuje, po svém zpracovava a poznava
jednani druhych, ¢imz se postupné dopracovava k poznéani a pochopenti jejich pocitti
amotivli. Kazda nova role vyzaduje novy rozhled ajiné reakce, coz rozsifuje hraci
vhled, pochopeni, toleranci a sympatie pro jiné role, resp. pro jiné lidi, se kterymi se se-
tkavaji. Tim se stava chapavéjsim a tolerantnéjsim (Blahova 1996, Machkova 2004, 2011,
Valenta 2008).

Metoda simulace, kdy hrac jednd sam za sebe, fakticky hraje sebe sama, ve své
vlastni zivotni roli, ale reaguje na fiktivni situaci, méni se tedy jen okolnosti nebo
prostfedi. Alterace, kdy se hra¢ stdva nékym jinym, piebird schematickou roli, kterd je
obvykle uréena povolanim, socidlnim postavenim, biologickymi atributy nebo zakladni
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existencni roli. Projevuje-li tato postava né€jaké vlastnosti, jsou to vlastnosti hrace nebo
sejedna o vlastnosti nahodné vybrané. Charakterizace se projevuje hlubsi, propra-
covanéjsi charakteristikou postav, je nezavisla na osobnosti hrace, blizi se divadelnimu
projevu.

Dalsi metodou je improvizace, ktera prostupuje celou DV. Rozumime tim jedndni
spatra, bez pfipravy, bez scénare. Jde o okamzitou spontdnni reakci hraée na vzniklou
cilené navozenou fiktivni situaci, ktera je pro hrace bezpec¢nd, jeho jednani nemd zadné
diisledky, nehrozi zané Zadné sankce. Improvizace muliZe probihat na zdkladé
predbézné, ne pfili§ konkrétni domluvy a nebo zcela bez pripravy. Jeji zvladnuti je di-
lezité pro zivot, ve kterém clovék neustdle improvizuje, to znamend jedna a reaguje
na situace, pfekazky, potize a konflikty (Blahova 1996, s. 49, Machkova 1996, Machkova
2004, s. 99).

Smyslem improvizace je podle Machkové (1996, s. 64) rozvoj mysleni, plynulé feci,
reagovani na necekané a nepredvidatelné situace. Zasahuje-li pedagog do hry, tak pou-
ze proto aby nasméroval hrdée k problému, aby vstoupili do urcité situace, aby
se nékym stali, ale ne proto aby jim radil, jak to udélat. Ve vhodném okamziku mtize
hru prerusit, aby kladl otdzky typu: ,Co myslite, Ze ... se ted stane? ... co udéla?”
a pod.

V pripadé interpretace se jednd o prevedeni dila (dramatického textu, prézy nebo
poezie), které se interpret snazi tviréim zptisobem piedat divakovi. Tim, Ze je pro in-
terpretaci dlilezity vyraz a tvar, ma blize k divadelnim obortim (Blahova 1996, s. 49).

Zajimavy pohled na interpretaci nabizi Provaznik (in Kotatkova 1998, s. 71, 72).
Podle négj je interpretace komplementarni metodou k improvizaci, jedno nemuze exis-
tovat bez druhého. Abychom mohli improvizovat, musime nejprve interpretovat pred-
lohu (text, hudebni, vytvarné dilo, situaci, zadani). To plati i obrdcen€; po improvizaci
mame prostor k jeji interpretaci.

2.5 Metody fizeni dramatu

Bocni vedeni neboli soubézné ¢i narativni vedeni je zptisob, prfi kterém ucitel fidi
hru zvenci. MtizZe jit o vypravéni nebo jen doplnéni informaci, kterymi sdéluje, co maji
hrat.

Ucitel v roli je pfimym ucastnikem dramatické prace, aktivity fidi zevnitf pfijetim
urcité role pomoci néjakého atributu. K usmérniovani déje pfispiva napiiklad kladenim
otdzek. Ovliviiuje napéti, vtahuje do hry asokamzitou platnosti méni situaci. Tim
u hrac¢t vyvolava spontanni, autentické a upfimné reakce (Machkova 2013, s. 184).

Podle Valenty (2008, s. 310-313) je metoda ,ucitele v roli” vhodnd na zacatku hry
jako startovaci. Smyslem ,ucitele v roli” je fidit a strukturovat drama zevnitt. Uciteli
dava moznost dostat hrace rychle a efektivné do hry, nabizet jim modely hrani a komu-
nikace, posunovat dé¢j zddoucim smérem, orientovat hrace k feSeni problému, vnaset
do hry prvky napéti, kontrastu, pfekvapeni, vyhroceni. Také mtize do déni aktivné za-
sahnout v pfipadé, Ze vyciti potfebu hrace chranit nebo jim naopak mtize situaci ztiZzit.
Kromé toho nabizi Zakiim pohled na jejich ucitele z jiného thlu pohledu.
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2.6 Vybrané dramatické techniky

Technik, které je mozné pfi ztvarnéni dramatické hry vyuzit je nepfeberné mnoz-
stvi, ve Valentovi (2008, s. 119-207) 1ze nalézt jejich uplny vycet. Vybiram zde proto pou-

Zivy obraz - je tvofen skupinou hraét nebo jednim hradem tak, aby z jejich postojt
byl jasny jejich vztah k sobé navzajem ik dané situaci; mtize mit formu bez promény
nebo s proménou (sled Zivych obrazt),

Pantomima - ztvarnéni jevu pohybem, ztvarnéni jeho vzniku, reakce na situaci,
vyjadfeni pomoci mimiky a gestikulace s prvky tance, bez pouziti hlasu,

Interview nebo tiskova konference — novindfskd metoda zjistujici dalsi po-
drobnosti situace,

Horka zidle — hrac sedici na ,,horké zidli” prezentuje postavu, kterou predstavuje,
jeji pocity, motivy, postoje, ostatni hra¢i mu kladou dotazy,

Prazdna zidle — je umisténa v prostoru a predstavuje konkrétni postavu, hraci ji
oslovuiji, diskutuji s ni, sdé€luji ji své nazory,

Alej nebo ulicka svédomi — hraci stoji ve dvou fadach proti sobé celem a ulic-
kou mezi nimi prochdzi hrac predstavujici klicovou postavu, hraci tvorici alej mu fikaji
svlij ndzor na postavu, jeji chovani, postoje, charakter nebo mluvi za jeho postavu, sdé-
luji jeji myslenkové pochody, pocity, vétsinou se tak déje pfed zavaznym rozhodnutim,

Vnitini hlas, alter ego — technika druhého j4, jeden hrac ztvarnuje postavu, druhy
predstavuje jeho vnitfni svét, jeho myslenky,

Dabing —jeden hra¢ pantomimicky pfedvadi postavu, druhy hrac za ni mluvi,

Vyména hrach v rolich — hradi pfebiraji protikladné role jejich zivotnim (napiiklad
chlapci hraji divky, déti hraji rodice),

Kolektivni role — skupina hra¢a piedstavuje jednu konkrétni postavu a snazi
se spolecné vytvorit jeji charakter,

Zivotopis nebo jeden den v Zivoté — umoztiuje hlubsi proniknuti k postavé, do jeji-
ho soukromého Zivota,

Zvukové pribéhy — jsou tvofeny pouze zvuky, které doprovazi akce hracd,

Zrcadleni — co nejvérnéji napodobeny pohyb jednoho hrace druhym,

Mluvici pfedméty — proptijceni vlastniho hlasu loutce, pfedmétu (mluveni za véc)
nebo mluveni za postavu zastoupenou véci,

Nazorové spektrum — zaci vyjadiuji své stanovisko k problému nebo postavé tak,
Ze se rozmisti na pomyslné imagindrni (nebo skutecné) ¢are mezi dvéma protichtidny-
mi nazory,

Brainstorming — myslenkova vichfice nebo také boureni mozki, vystfelovani napa-
di k véci, ktera je predmétem feSeni. Ndpady se v tu chvili nehodnoti, ty pak skupina
spolecné analyzuje a vyhodnoti s cilem najit nejlepsi feSeni. MoZnosti pouziti: problé-
moveé orientované drama, v simula¢nich hrach odborné-profesniho typu.

Dalsimi technikami jsou na priklad mapy, myslenkové mapy, zpomaleny film, ticho,
zpév a mnoho dalsich.
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2.7 Uspotradani lekce

Na zacatku lekce doporucuje Machkova (1990, s. 9) zaradit hry a cvi¢eni na rozehta-
ti. Hradi se musi nejen rozehfat, ale také uvolnit, zbavit zdbran a napéti, pfijit na jiné
myslenky. Nékteré z téchto her nazyvame ,ledolamky”. Ty jsou zpocatku nedilnou sou-
¢asti kazdé lekce a zabiraji jeji podstatnou cast v dobé vzdjemného seznamovani nové
skupiny.

Rozehfivaci hry mohou slouzit i jako pfechodové aktivity z jedné ¢innosti ke druhé.
Jejich smyslem je také vybiti energie nebo zbystfeni pozornosti hraca.

Stejné dilezity je i zavér lekce. Je potfeba ¢innosti naplanovat tak, aby hodina skon-
Cila pfirozenym zptlisobem, aby byla uzaviena urcita ¢ast nebo blok aktivit tak, aby na-
pristé zastavalo urcité napéti a neopadl zdjem hract.

Efektivnim prostfedkem udrzeni plynulosti lekce je jeji monotemati¢nost. To zna-
mena spojeni vSech typti cviceni jedinym tématem. Tim mtiZze byt slovni vyraz (napf.
strach, zvifata), uryvek z literatury nebo néjakd myslenka (Machkova 2011, s. 33). Jedna
se tedy o zaramovani lekce tak, Ze vSechny aktivity vytvaii jeden smysluplny celek.

2.8 Stavba dramatické hry

Vystavba dramatické lekce muze byt klasickd, uzaviend nebo otevfena, tzv. koral-
kova, jak je popsano dale podle Blahové (1996) a Machkové (2004).

Klasicka kompozice

Také oznacovana jako tzv. aristotelovska kfivka, odpovida improvizaci podle sou-
vislého pfibéhu a casto se prosazuje ve vystavbé tzv. dramatického strukturovani. Vy-
chazi z principu klasické stavby dramatu a je tvofena péti po sobé nasledujicimi fazemi.

Prvni fazi je expozice neboli uvedeni do déje, to znamena otevieni hry néjakym
podnétem, ktery vtahuje hrace do hry, vzbuzuje zdjem a chut se jim zabyvat. Méla by
v sobé mit zarodek problému, ktery se bude dale fesit. Ulrychova (2007, s. 47) zminuje
britské ucitele dramatu, ktefi snadsazkou tvrdi, Ze pokud ucitel skupinu neziska
do ¢étyf vtefin, tak ji ztratil. Tvrzeni je samozfejmé relativni, ale poukazuje na to, jak je
dtlezité probudit zdjem skupiny co nejdfive.

Expozice, vtaZeni do déje, startovaci bod, ndvnada nebo ,hacek”. To vse jsou vari-
anty, jakymi lze pojmenovat vstup do hry. Maji mnoho rtiznych forem. Jednou z nich je
napiiklad informace, kterd mtize mit nejrtiznéjsi podoby. MiiZe se jednat o vypraveéni,
precteni uryvku z dopisu, deniku, novin, inzeratu. Mohou to byt listecky s popisem so-
cidlnich roli, nalad, pocit(i nebo situaci, mohou na nich byt napsana rtizna klicova slova,
jednoduché véty, mize se jednat o fiktivni Zivotopis a podobné. Hractm je mozné po-
skytnout netiplnou informaci, konfrontovat je s néjakym problémem, dilematem, pfi-
tazlivym nebo kontroverznim tématem. Dal$im zajimavym zdrojem motivace mohou
byt vytvarnd nebo hudebni dila, videozdznamy, fotografie, rtizné méné obvyklé
predméty nebo jejich ¢asti, napfiklad kostym, Sperk, ohoteld mapa, me¢, archeologicka
vykopavka. Jinou osvédcéenou moznosti, jak vytvofit atmosféru a oteviit dramatickou
hru je rozehrani situace ucitelem v roli (Machkova 2012, s. 20, 21).

Po expozici nasleduje kolize. V této fazi mame dvé moznosti. Bud je do déje za-
fazen konflikt, ktery vyvola dramatické napéti a potfebu ho fesit. Stane se hybnou silou
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déje. Miize jim byt spor, nedorozumeéni, prekazka, dilema, utajend informace. Nebo
mohou hradi vytvaret kontext, spolecné dopliiovat a dotvaret predchozi informace, hle-
dat a objevovat dalsi souvislosti.

Drama vrcholi v krizi, v okamziku, kdy konflikt kulminuje a stdva se neudrzi-
telnym. Neni tinosné ho déle rozvijet, ale je nutné zacit hledat moznosti jeho feseni.
Krizovy okamzik v dramatické hie vétSinou neni mozné zahrat a je nutné ho preklenout
nejlépe vypravénim. Hraci tak maji moznost si tento okamzik prozit podle svych pfed-
stav.

Obrat nastava v peripetii. Je to fdze hledani feSeni, objevovani novych variant
a nalézani vychodiska.

Dramatickou hru uzavird katastrofa a katarze. Katastrofa je zavérecna faze, ve které
dochazi k rozuzleni, uvolnéni napéti a vyfeseni situace. Katarze je znamy divadelni ter-
min, ktery vyjadfuje divdkovo vnitini pohnuti mysli, jeho prozitek, pocit ulehceni,
ocisténi. V dramatické vychové jde také o prozitek z dramatického dila, ovSem ziskany
vlastni aktivitou a redlné provadénou spolutcasti. Tento proces je vhodné doprovodit
reflexi (Machkova 2012, s. 22).

Koralkova kompozice

Z Klasického strukturovani si zachovava expozici a katastrofu, ale ¢asti mezi nimi
predstavuji fetézeni jednotlivych pfibéhti, z nichz kazdy ma svou stavbu, ale jako celek
tvori logicky dramaticky pfibéh.

2.9 Reflexe

V zavéru, nékdy i v prabéhu hry, je vhodné, pfimo nutné, provadét reflexe. Jedna
se o slovni vyjadfeni k uskutecnénym aktivitdm, pojmenovani a zhodnoceni vlastnich
zazitka a pocitti béhem hry. Reflexe posuzuje, jak hra probéhla, co se povedlo, co by
bylo dobré zménit, jak postavy jednaly, k jakému dospély feSeni. Reflexi provadi nejen
ucastnici, ale i pedagog (Bldhova 1996, s. 59).

Reflexe je pro pedagoga zpétnou vazbou jak v roviné osobnostni, tak odborné, je
pro né&j informaci, jak postupovat do budoucna. Pro zaky je nastrojem sebereflexe, mo-
tivaci do dalsi prace, prostfedkem rozvoje schopnosti hodnotit a poskytovat zpétnou
vazbu (Provaznik in Kotatkova 1998, s. 84).

Reflexe mtize mit verbalni podobu nebo miiZe byt psand. V takovém pfipadé muize
mit rtizné formy — dopis, denik, povidka. Nebo ji miize zprosttedkovat néjakd vytvarna
technika, to je vhodné obzvlast u mladSich déti. Maji-li se mladsi déti vyjadrit slovné,
jsou jejich reflexe spiSe povrchni a strucné.

Reflexi definuje Valenta (2008, s. 282-292) jako ucebni situaci vénovanou zhodnoceni
piedchozi akci vzniklé zkuSenosti. Reflexe pomaha zkuSenost systematizovat, vclenit
mezi stavajici zkusSenosti, obohacuje prozivani a jednani do budoucna.

Mezi zakladni prvky reflexe patfi pfipomenuti toho, co se odehralo, co hra¢ wvni-
mal, jak to pochopil, co na néj zaptisobilo, hodnoceni — jakou hodnotu pfisuzuje tomu,
co se odehralo, pouceni — zobecnéni, co se naucil, plan zmény, opatfeni pro osobni po-
uceni a zdokonalovani. Neméné dulezité je také probrat situace, které se podatrily, co pfi-
spélo k tspéchu a jak ho pfenést do budoucna.
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3 Specifika déti predSkolniho véku a jejich vztah ke hte

3.1 Dité predskolniho véku

Ditétem pfedskolniho véku rozumime déti ve véku od tfi do Sesti let, vétSina déti
tohoto véku navitévuje matefskou skolu (dale jen MS). Konec predskolniho obdobi neni
urcen pouze fyzickym vékem, ale pfedevsim socialné, nastupem do skoly.

V tomto obdobi déti prochdzi vyznamnou vyvojovou fazi, dochdzi u nich k velkym
vyvojovym pokrokiim a zménam ve vSech oblastech.

Podle Piageta (2000, s. 57-60) dité béhem svého vyvoje prochazi ¢tyfmi vyvojovymi
stupni, které na sebe navazuji. U kazdého stupné predpokladal, Ze doba jeho trvani je
podminéna nejen vékem jedince, ale i tuspéSnym zvladnutim pfedchoziho stadia pro
vstup do stadia nésledujiciho. Do obdobi, které zde nazyvame predskolnim, spada pod-
le Piageta druhé vyvojové, tzv. predoperacni stadium. To trva pfibliZzné od dvou do sed-
mi let. Uplatiiuje se tady predpojmové asymbolické mysleni, pro které je typicka
aplikace zkuSenosti, urcita vynalézavost, vyuzivani symbolii a zdstupnych predmétti
pro hru. Dité napodobuje své okoli, rozviji fantazii, fe¢, kresbu. Hra mu pomahd pfi-
zpusobit se, pochopit svét dospélych, zvyknout si na néj a porozumét mu.

3.1.1 Psychomotoricky vyvoj

Na konci predskolniho obdobi mohou déti v oblasti hrubé motoriky zvladnout za-
klady nékterych sportii, jezdi na kole, uéi se plavat, lyZovat, bruslit. Zvladaji kotoul
vzad ivpfed, dokazi prejit kladinu, udrZi rovnovahu pfi stoji na jedné noze, pokousi
se o piemet stranou. Pfi hrach s micem jsou obratné, mic¢ dovedou hodit i chytit.

Rozviji se i jemna motorika, tedy pohyby vyzadujici velmi jemnou svalovou koordi-
naci. Udi se pouzivat nastroje (ntzky, pfibor, zubni kartacek) a dovedou pracovat
s riznymi materidly (modelinou, piskem, papirem, lepidlem). Zapojuji se do ruko-
délnych ¢innosti, které vyZaduji peclivost a presnost, poradi si s riiznymi typy stavebnic
i mozaikami (Vagnerova 2000).

Jak uvadi Kotatkova (2005, s. 31) v Sesti letech se vice soustfedi na vysledny pro-
dukt své ¢innosti. Pfemysli nad procesem, opakované zkousi to, co se mu nedari,

vvvvv

za timto ucelem kombinuje prvky z vice stavebnic.

Vyvoj kresby probiha v urcitych etapach a stadiich. Kolem tfetiho roku zaéina dité
spontdnné kreslit. Prvni zobrazovanou formou v détské kresbé je nejprve tzv. ,hlavo-
nozec”, postupné pribyva detail(i. Kolem Sestého roku je kresba proporcionalnéjsi, po-
stava je zfetelné clenéna nahlavu atrup, jednotlivé casti téla jsou pfipojené
na spravném misté. Oblicej ma vyznaceny detaily.

Podle Matéjcka (2005, s. 147) jsou vytvarné projevy ditéte jakymsi hmatatelnym své-
dectvim o jeho duSevnim vyspivani — délaji radost rodi¢im a i psychologové je studuji
se zvlastnim zalibenim. Vypovidaji totiz o svété ditéte mnohdy to, co ono samo slovy
ani vyjadfit nemuiZe.
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3.1.2 Vyvoj kognitivnich procesti

Rozvoj poznavacich procesti je v pfedskolnim obdobi podle Vagnerové (2000, s.
102-110) velmi intenzivni a umoZznuje ditéti stale dikladnéji poznavat svét kolem sebe.
Vnimani ditéte postupné nabyva na analyti¢nosti a dité zacina vnimat detaily.

Pamét se vyznacuje obraznosti a zivelnosti. Ve druhé poloviné pfedskolniho obdobi
je zapamatovani umyslné, zvysuje se kapacita paméti. Pamétové procesy se uskutecnuji
mechanicky, logickou pamét je tteba rozvijet.

Charakteristickym znakem mysleni je stdle ndzornost a konkrétnost. Typicka je
utrzkovitost a nepropojenost. Chybi komplexni pfistup, dité si vétSinou vSimne jen
jedné vlastnosti predmétu. Mysleni je egocentrické, dité ma tendenci upravovat si reali-
tu tak, aby pro ného byla srozumitelna a pfijatelna.

Re¢ se béhem piedskolniho obdobi vyrazné prométiuje. Zatimco tiileté dité s ne-
dokonalou vyslovnosti dokdze udrzovat kratky rozhovor, pouziva jednoducha souvéti,
umi kratké fikanky, jeho slovni zdsoba ma pfiblizné tisic slov, Sestileté dité ma slovni
zasobu trojndsobné bohatsi, dokaze ve vétach popisovat rtizné uddlosti svého Zivota,
dovede prevypravét pribéh, reprodukuje basnicky, pisnicky (Vagnerova 2000, s. 113).

Dochazi ke kvalitnéjsi diferenciaci zvuki, zvySuje se troven vnimani figury a poza-
di. Zdokonaluje se zamérné naslouchdni, rozviji se vnimani rytmu. Vnimani casu
serozviji pozvolné, jeho plynuti je vymezeno udalostmi, které dité obklopuji
a pravidelné se stfidaji. PfedSkolni dité Zije hlavné pfitomnosti (Vagnerova 2000, s. 112).

3.1.3 Socialni dovednosti a hra

Socializace probihd podle Vagnerové (2000, s. 120-122) pfedevsim v rodiné. Dité si
zde osvojuje zdkladni normy chovdani a s nimi se postupné ztotoznuje. Rodice slouzi di-
téti jako model rtiznych roli. Postupné se uvolnuje fixace na rodinu a dité navazuje
kontakt s vrstevniky, se kterymi se uci a snazi spolupracovat i soupefit.

Matéjcek (2005, s. 166) vidi prosocialni dovednosti jako souhru a spolupraci, soucit
a soustrast, solidaritu, ale také spole¢nou radost, legraci, zdbavu, spolecné dovadéni
a predvadéni jednéch pfed druhymi. Ale pfedevsim city vzdjemné sympatie, kamarad-
stvi a pratelstvi. Zdtraznuje dtlezitost odpoutdvani od rodiny, kdy na scénu vstupuiji
druhé déti. Pro rozvoj prosocidlnich vlastnosti neni vhodné chranéné prostfedi rodiny,
ale naopak misto, kde dité vchdzi do kontaktu slidmi mimo rodinu, slidmi cizimi
a pfedevsim s détmi. Vrstevnici se pro dité stavaji cilovou spolecenskou skupinou, kde
dité nachdazi své ptatele, pozdéji partnery a spolupracovniky.
slozitéjsi, postupem c¢asu zahrnuje stale vice socidlni vztahy a spolupréci. Dité si rado
hraje ve skupiné a hru iniciativné obohacuje svymi napady. Dokaze se zapojit do jedno-
duchych spolecenskych her s pravidly.

Cap a Mare$ (2007, s. 227) popisuji predskolni vék jako obdobi velkého rozmachu
her. Déti se vénuji hrdm pohybovym, konstrukénim, napodobovacim, ndmétovym.
Od paralelni hry postupné prechdazeji ke hie kooperativni. Hraji si spolecné, maji rozdeé-
lené ulohy a je nezbytna jejich koordinace. Vztahy mezi vrstevniky jsou jesté kratkodo-
bé a nestalé. Zacinaji se objevovat rozdily v muzskych a zenskych rolich.

Ctyfleté dité jiz spolupracuje s ostatnimi, je schopno domluvit se s nékolika dalsimi
détmi, Ze si spolu budou na néco hrat. Pfi hfe samotné se uz moc nedomlouvaji, kazdy
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sam za sebe realizuje svou verzi. Jakmile se prohloubi jejich schopnost spoluprace, pfi-
chazi na fadu kooperativni hry, pii kterych uz vedou dialog, jsou schopny si vzajemné
naslouchat a vychazet vstfic. Na druhou stranu je i tato hra plna konfliktd, hlasitych ha-
dek, nékdy konci i vylouc¢enim nékterého partnera ze hry (Vagnerova, 2000, s. 128, 129).

Pétileté dité se rado kamaradi. Obvykle je stédré a velkorysé. Rado si hraje ve sku-
piné déti, ma spoustu napadii. Vici mladsim a mensim détem se chova ochranitelsky.

V Sesti letech zacina dité od sebe odliSovat tikol a hru. Samostatné dokaze plnit i na-
rocnéjsi ukoly. Zacina se rozvijet smysl pro moralku, dité dokaze odmitnout nezadouci
chovani (Vagnerova, 2000, s. 130).

3.2 Hra

Ve druhé poloviné 19. stoleti se stala hra pfedmétem zdjmu a zkoumani nékolika
védnich disciplin. Teorie K. Groose vychdzi z pozorovani hry mladdat a déti. Hra ma
podle néj zdkladni funkcionalni vyznam, je pfirozenym impulzem a slouzi k nacvicovini
dovednosti potfebnych pro zivot a budouci ¢innost jedince. Podle S. Halla dité hrou re-
kapituluje vyvoj lidstva. Filosof H. Spencer vychazi z teorie, Ze détska hra znamena
uvolriovdni prebytecné energie. Podle S. Freuda ma vétSina her sv(ij motiv. Hra predstavuje
prosttedek, ktery v bezpeci rodiny nebo détské skupiny, umoznuje ditéti prekonat stre-
sujici jevy, tzkosti a nejistoty, které jinak proziva ve svém redlném zivoté. S. L. Rubins-
tejn formuloval détskou hru jako odraz skutecnosti, kterou dité nereflektuje jen jako reali-
tu, ale snazi seji i ménit. Podle B. F. Skinnera, ktery se zabyval zejména operantnim
podminovanim, je hra stimulovéna zvenci, ale ma i sv(ij vnitini potencial, ktery miize
byt posilovan nebo tlumen, podle toho, v jakych podminkach se dité nachazi (Kotat-
kova 2005, s. 11-13, Piaget 2000, s. 59).

Podle J. Huizingy (in Cincera 2007, s. 9) lze hrou nazvat svobodné jedndni, které je mi-
néno jen tak astoji mimo obycejny Zivot, ale které pfesto mutiZze hrace plné zaujmout,
knémuz se ddle nepfipojuje Zadny materidlni zdjem ajimz se nedosahuje zadného
uzitku, které se uskutectiuje ve zvlast uréeném case a prostoru, probihd radné podle ur-
¢enych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji tajem-
stvim nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné.

Dlouhodobé vyzkumy vedly J. Piageta (2000, s. 58) k presvédceni, ze détska hra
uzce souvisi s rozvojem mysleni a inteligenci. Hru rozdéluje do tfi zakladnich kategorii.
Prvni forma spociva v opakovdni jiz naucenych ¢innosti z pouhé radosti. Poté ¢innost opa-
kuje z ,funkcni radosti” nebo z radosti uplatnit nové znalosti. Pak pfichdzi symbolickd
hra, ktera vrcholi mezi druhym a Sestym rokem. Neni jen pfizplisobenim si skutecnosti,
ale také asimilaci zaloZenou na symbolické feci, kterou si dité konstruuje a pretvari
podle svych potieb. Pozdéji se objevuji hry s pravidly, které se déti uci od druhych (kulié-
ky, pikola). Ze symbolické hry se vyviji konstruktivni hry, které sméfuji k feSeni problé-
m a tvorbé.

Hra je podle Kotatkové (2005, s. 14) zakladni aktivitou détské seberealizace, nosi-
telkou zivotniho rozvojového principu. Volnou hrou chéape ¢innost, pfi které si dité
samo voli ndmét, zdmér, chce samo néco zkouset, prozkoumavat, tvorit. Podle toho voli
hracky, zastupné nebo doplitkové pfedméty, misto ke hte, role a zptisob jejich ztvarnéni,
moznosti a podminky pro souhru sdruhymi. Mezi zdkladni znaky hry patfi
spontdnnost, aktivita, zaujeti, radost, tvofivost, zapojeni fantazie, opakovani a pfijeti
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role. Dité hru nerealizuje proto, aby se néco naucilo, ale protoZe ho néco zajima, chce si
néco vyzkouset, prozkoumat. Tim dosahuje seberealizace, uci se a ziskdva zkusenosti.
Ventiluje prebytecnou energii a také ¢erpa novou. Hra prispiva k jeho kognitivnimu, so-
cidlnimu a pohybovému rozvoji.

Machkova (2004, s. 13) hru definuje jako ¢innost dobrovolnou a svobodnou, ktera
se uplatiiuje po cely Zivot ¢lovéka. U predskolniho ditéte je hlavni a zcela pfevazujici
naplni ¢asu v bdélém stavu, s vékem ustupuje zdmérnému a védomému uceni. Hra je
¢innost bez praktického tcelu, nadbytecnd, samotcelnd — hra ma smysl sama v sobé,
vyznamny je jeji proces, ne vysledek. Hra neni tikol, vychdzi z potéseni, které ptisobi.

Francouzsky filosof R. Caillois (in Machkova 2004, s. 13) rozliSuje ctyfi typy her:
soutézivé hry, vyzadujici osobni vykon; hry zaloZené na ndhodé, jako na ptiklad loterie; hry
jejichz podstatou je radost z pohybu, padu, zavrati, tedy tfeba tanec nebo houpani a hry po-
stavené na docasném prijeti fikce, nazyva je ,mimikry”. Patfi sem divadelni a dramatické
aktivity, maskovani, prevleky. V jinych klasifikacich her je tento typ oznacovan jako na-
métova, fantastickd, napodobivd, symbolickd, predstirand nebo dramaticka hra.

Z hlediska pedagoga je planovana a fizena hra uc¢enim, protoZe ma schopnost ménit
hracde, pretvaret jejich vnitfni svét a vztahy kokolnimu svétu. Hra je prileZitosti
ovladnout problémy a vnéjsi tlaky tim, Ze si dité konflikt znovu prehraje a jejich opa-
kovanim oslabi $patné zkuSenosti.

3.2.1 Vyvoj détské hry

Zazitky kazdodenniho zivota nabizi ditéti podnéty a motivuji ho ke ztvarnéni hrou.
Dité naléza inspiraci v jakychkoli novych situacich. Prozkoumava a ztvarnuje je, na-
chazi nové prvky asouvislosti. Nejprve jde o reprodukovani jednotlivosti, které jsou
pro dité dtlezité.

Od tfi let dokaze dité zpracovavat piibéhy komplexnéji, jedna se o tzv. namétové
hry. Jsou to hry na néco, na nékoho, jako. Také je schopno bez zdbran a Zivé fabulovat.
Bez problémii se umi prenést do fiktivnich situaci a ty zpracovavat. Dité se pfi nich vzi-
va do rtiznych roli a sleduje dopady svého chovani. Naplnuje tak své potteby tvofivého
pristupu k realité, kterou se nenechdvd omezovat. Védomé akceptovani a dodrzovani
role znamend prelom vevyvoji détské hry. Spociva v pfijeti vnéjSich znakl
postavy/role. Tyto hry nazyvame fiktivni nebo dramatické. Stdle je to ale volnd hra,
ve které si dité vytvari a méni déj samo, neni fizena dospélym (Kotatkova 1998).

Priblizné od ¢tvrtého roku, jak uvadi Kotatkova (2005, s. 35), je dité schopno napl-
novat namét hry po deldi casovy tsek. Hra je obsahové bohatsi, obsahuje stdle vice
fantazijnich prvki. Uplatfiuje se vynalézavost a kreativita. Dité je schopné vzit
se do role, bézné naméty modifikuje podle svych moznosti a pfedstav. Hrovy zdmér je
ale pomérné proménlivy. Do hry totiz zasahuji prekazky z redlného svéta, které dité
rusi a kvtli kterym hru radéji skonci nebo zméni, nez aby prekdzky pfekonalo. Samo si
pro hru vytvari vlastni aktudlni pravidla. Pravidla z vnéjsku dokaze pfijmout, ale miize
pro néj byt slozité jejich dodrzovani a neni schopno se o nich domlouvat.

Spoluhraci jsou nepostradatelnym prvkem. Spolecné pfijali ndmét a spolecné tvori
obsah hry. Spolu planuji dalsi vyvoj, obohaceni déje. Musi si pfi tom vzajemné naslou-
chat, byt schopni argumentovat a také tolerovat nazory druhych. S postupujicim vékem
jsou hry komplikovanéjsi, hlubsi, strukturovanéjsi, maji jasnéjsi pravidla.
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V péti letech je hra casové delsi a obsahové bohatsi a dité neciti potfebu ménit bé-
hem ni téma. Dité je schopné formulovat sviij hrovy zamér, planovat a naplniovat ho.
Také zacind aktivné tvofit pravidla hry. Novym nepostradatelnym prvkem se stavaji
spoluhraci, ktefi pfijali jak pravidla hry, tak namét a spolecné tvofi obsah hry. Spolu
utvari dalsi vyvoj déje. Musi si pfi tom vzajemné naslouchat, byt schopni argumentovat
a také tolerovat nazory druhych (Kotatkova 2005, s. 37).

Mezi patym a sedmym rokem zacinaji déti upfednostriovat spoluhrace pred hrac-
kami. Za pfiznivych podminek maji déti tendenci se k namétiim opakované vracet
a ddle rozvijet nebo ménit déj. Pravidla hry si stanovuji samy na zakladé diskuse a vza-
jemné dohody.

S pravidly se do hry dostava i urcity fad, ktery ovliviiuje role hracd, jejich hierar-
chii, funguje jako norma, jejiz dodrzovani je pro hrace zdvazné. Ve skupin€ se pak ob-
jevuje jedno nebo dvé dominantni déti, ktera sleduji dodrzovani pravidel, rozhoduji
o tom, zda bylo pravidlo dodrZeno a za nedodrzeni urcuji sankce. Pro dramatickou hru
je pfijeti ndmétu, zdméru, struktury a pravidel klicové (Kotatkova 1998, s. 32, 33).
mitan, ale sezvédavosti prijiman, protoZe nabizi néco nového, nevyzkousSeného.
Od chvile, kdy do hry vstoupi pedagog, ktery hru zacind ovliviiovat, organizovat,
piedkladat naméty, urcovat pravidla, uz se nejedna o volnou hru, ale o hru #izenou.
Do této skupiny her patii pfedevsim pohybové, hudebné pohybové a dramatické hry.

Dramaticka hra existuje v rdmci dramatické vychovy ve dvou podobach. Jako me-
toda a nebo jako samostatny subjekt. Jako metoda je vzdélavacim prostiedkem, ktery
sméfuje k osvojeni fakt(i. Cil tedy stoji mimo dramatickou vychovu. Je-li samostatnym
subjektem, pak se jednd o fizenou strukturovanou hru, kterd splnuje i zakladni charakte-
ristiky hry; umoznuje kreativitu, radost z tvorby, rozvoj fantazie a spontanni prozitek —
tézko postihnutelny, obtizné vyjadritelny a Spatné pozorovatelny vnitini originalni a in-
dividudlni pocit (Kotatkova 1998, s. 35-36).

Strukturované hry diky své stavbé jesté vice podporuji téinnost procesu uceni, sni-
zuji jeho nahodilost. Strukturované dramatické hry obsahuji jednotlivé kroky, které jsou
predem promyslené tak, aby postupné odhalovaly urcité tajemstvi, umoznily hlubsi po-
znani skutecnosti a postayv, jejich postojii a vztahti (Kotatkova 2005, s. 53-55).
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4 Dramaticka hra a déti predskolniho véku

Ve svém pfispévku ,Ivofivost jako spoleény fenomén dramatické a literdrni vy-
chovy” na konferenci o dramatické vychové se B. Rozehnalova (in Provaznik 2008,
s. 126) vénuje tvorivosti, kterou 1ze definovat mnoha zptisoby. Napiiklad jako schopnost
origindlné myslet, hledat analézat neotiela feSeni. Clovék béhem tviirétho procesu
uplatiiuje intuici, pohotovost, samostatnost, vyjadfuje sam sebe. Vyzkumy doklads,
ze tvorivé mysleni poskytuje lidem aktivni pfistup k zivotu, svobodu v jednani, zaru-
¢uje osobni vyznamnost a dtistojnost plnohodnotného Zivota.

Zminuje i vyzkumy Daceyho a Lennona (Rozehnalova in Provaznik 2008, s. 127)
auvadi Sest etap v zZivoté clovéka, vnichz lze efektivné rozvijet tvlrci schopnosti.
Prvnim z nich je obdobi prvnich péti let Zivota. Pfipomind, Ze védci zddraznuji, Ze opo-
menutim jedné z fazi se omezuje uplatnéni kreativity v dal$ich obdobich. Podle Gardne-
ra je klicovym obdobim vék od dvou do sedmi let, kdy se mohou uvolnit nebo naopak
zablokovat tvofivé schopnosti (Rozehnalova in Provaznik 2008, s. 128).

Obé etapy tedy spadaji do obdobi pfedskolniho véku. Nejen na pozadi téchto infor-
maci miizeme ocenit, 7e ma DV své misto ve vzdélavacich planech MS. Tam se DV po-
vinné ucastni vSechny déti. Od dalSich stupna Skol se lisi tim, Ze ji nejsou vymezeny
urcité hodiny nebo dny v tydnu. Dramatické ¢innosti nebo jejich prvky mohou byt
uplatiiovany v rizném rozsahu. Miize se jednat o nékolikaminutové aktivity, ale také
celodenni nebo az nékolikadenni tématické bloky.

Dramatické aktivity 1ze spojovat s vytvarnou, hudebni, jazykovou nebo télesnou
vychovou. V pravém slova smyslu je ale nelze plné uplatriovat u nizsich vékovych sku-
pin, je ale mozné vyuzit urcité hry a cviceni pfimérené véku déti a tim je na drama-
tickou hru pfipravovat. Az kolem patého roku je dité schopné spoluprace, ktera je pro
dramatickou hru nepostradatelnd. Dramatickd improvizace navazuje na détskou hru
na ,jako”, na ,nékoho” a,néco”. Podstatnym rozdilem je zdmérnost, planovani a ve-
deni dramatické hry ucitelem (Machkova 2007, s. 176).

Pfi své praci s predskolnimi détmi musi pedagog vychazet z dobré znalosti skupi-
ny, jejich potfeb a zajmu a dbat na to, aby se pofad jesté jednalo o hru. Aby hra déti
bavila, mohly se z ni radovat a také v ni uplatnit své schopnosti, fantazii a tvofivost. Pe-
dagog by také mél zvazit, jestli hru uzavie spolecnou reflexi, jak ji bude facilitovat, jak
détem sdéli svoje postiehy.

4.1 VlIiv dramatické vychovy na osobnostni a socidlni rozvoj déti pred-
Skolniho véku

Metody a techniky DV jsou schopny byt plnohodnotnym prostfedkem k napl-
novani Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) a polozit kvalitni zdklady kli¢ovym kompetencim, které si maji predskolni déti
osvojit. RVP PV povazuje klicové kompetence za neopomenutelny zdklad vzdélavani.
Predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena ve spolecnosti.
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RVP PV (VUP v Praze 2006, s. 12) formuluje pét skupin kli¢ovych kompetenci, které
jsou déle podrobné rozpracovany, kazda kompetence v nékolika bodech, z nichz vy-
biram jen ty, které dramaticka vychova pomaha rozvijet:

kompetence k uceni: dité klade otadzky a hleda na né odpovédi, chce porozumét déjium
ajeviim, védomé vyviji usili, soustfedi se nacinnost, zamérné si pamatuje, udci
se hodnotit své osobni pokroky, oceriovat vykony druhych,

kompetence k feSeni problémii: dité se pokousi feSit problémy, neboji se experimen-
tovat, prichazi s vlastnimi origindlnimi napady, vyuZziva fantazii,

kompetence komunikativni: dité je schopné komunikovat bez zdbran, samostatné for-
mulovat myslenky, otdzky i odpovédi, vede smysluplny dialog, dokaze vyjadfovat své
pocity a prozitky,

kompetence socidlni a persondlni: umi si vytvofit vlastni ndzor, samostatné se rozho-
duje, projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, dokaze se prosadit i podridit, spolu-
pracuje s ostatnimi, respektuje druhé, napodobuje modely prosocidlniho chovani, do-
drzuje dohodnuta pravidla,

kompetence Cinnostni a obcanské: dité se ¢innost uci planovat, organizovat a vyhodno-
covat, dokaze se prizptisobovat okolnostem, spoluvytvari pravidla arozumi jejich
smyslu, uvédomuje si sva prava iprava druhych, chape, Ze svym chovanim miize
ovlivnit prostfedi, ve kterém Zije.

4.2 Prapravné hry a cviceni

Chceme-li, aby mély déti z dramatické hry nejen pozitek, ale i uzitek, aby z ni pro
svlj osobnostni a socidlni rozvoj mohly vytézit maximum, je nutné je na dramatickou
hru pripravit. K tomu jako zadklad slouzi cviceni a prapravné hry, které jsou dulezitou
soucasti dramatické vychovy. Pomahaji détem naucit se uvolnit, zklidnit, soustfedit,
vnimat svoje télo, pracovat se svym tézistém a svalovym aparatem, rozvijet své smysly,
fantazii, orientovat se v prostoru, komunikovat s partnery.

Nepfeberné mnozstvi konkrétnich prikladii, ukdzek her a cviceni na rozvoj spe-
cifickych oblasti 1ze najit napiiklad v dile Blahové (1996), Machkové (1990, 1992), Stem-
bergové (1993) a Waye (1996). Jen pro ilustraci bych zde rada uvedla nékolik konkrét-
nich pfikladii her a cviceni.

K tomu je dilezité dodat, Ze at v hrach a cvicenich zacilime na jakoukoli vybranou
oblast, vzdy ucinek hry ptisobi komplexnéji, nerozviji jen tu oblast, na kterou jsme
se zaméTili, napfiklad smyslové vnimani, ale pomaha zlepsovat sousttedéni, kultivuje
projev, podporuje kreativitu, fantazii, obrazotvornost a dalsi.

4.2.1 Hry na rozehrati

Smyslem her a cviceni na rozehfati a uvolnéni je zbavit déti strachu, iinavy a napéti,
vytvorit pifjemnou atmosféru. Mezi hry na rozehtati a uvolnéni patfi vSechny typy ho-
nicek a dalsi pohybové aktivity, jak napfiklad uvadi Bower (1998).
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4.2.2 Hry na zklidnéni

Probihaji v klidu, nékdy vleze, jejich cilem je naucit se uvolnit a ovladnout svalovy
tonus. Déti jsou motivovany naptiklad takto:
. LezZite u mote na plizi, do zad vds hieje pisek.”
., Stojite na lod'ce, kterou mirné pohupuje voda.”
. Jste hadrovi mandsci, celé télo je uvolnéné, zhadrovatélé...”
. Jste loutky, kterym se vyvlékaji vodici drdtky jeden po druhém, 1idy povoluji,az se loutka 1iplné
zhrouti.” (Machkova 1990, s. 14, 15).
.Jste kostkou pevného ledu. Slunce nad vami pdli a prudkym Zdrem vds pomalu od povrchu roz-
pousti, az je z vds na podlaze jen louzZicka vody.” (Way 1996, s. 61)

4.2.3 Aktivace svalu a téziste

Pripravné hry na aktivaci svalli a tézisté uci déti zbavit se svalového napéti a ak-
tivovat tézisté, které ma zdsadni vliv na dal$i pohybova centra, koordinaci pohybti
(rovna zdda—vzpiimeny, vznosny postoj, rozsifeny hrudni kos-lepsi ¢innost plic a tvor-
ba hlasu) a jasnéjsi komunikaci.

Naptiklad cviceni ,Lucernicky”. Déti sedi v hlubokém uvolnéném predklonu
na patach, celem se dotykaji kolen, ruce maji zkfiZené na prsou. Jsou to zhasnuté lu-
cernicky. Svétylko zZivota maji ukryté v bfisku. To se pomalu rozhofiva, vychazi z bfiska
a prostupuje celym télem. Déti se z uvolnéného ptfedklonu postupné vzprimuji do ak-
tivniho sedu na patach, rozeviraji zkiiZené ruce a zvedaji do vyse hlavy. Pak svétlo opét
slabne a lucernicka zhasina (Blahova 1996, s. 32).

Na podobném principu, jen s jinou motivaci, funguje i dalsi cviceni pro spravné dr-
7eni téla ,Kouzelné kalhoty”, které navrhuje Stembergova (1993, s. 11). Jednu ruku
polozi déti dlani na bfisko pod pupikem, druhou na bedra a maji si pfedstavit, Ze si ob-
1€kli kouzelné kalhoty, které je tAhnou do vysky. Ne hlava, ani ramena, ale kalhoty. Ak-
tivita vychazi z podbftisku, z tézisté téla smérem vzhiru a zaroven dovnitf. Kalhoty tah-
nou, az déti donuti k vyponu a pak k vyskoktim. Pak si zkusi kalhoty sundat a pocitit
rozdil s povolenymi svaly, které je neudrzi a ony se zhrouti k zemi. Cviceni je vhodné
spojit s fikadly nebo jinymi rytmizovanymi texty, u kterych mohou déti poskakovat
a pfi tom ménit napéti v panvi a tim zjistovat, jak kouzelné kalhoty funguji a ze se diky
nim méné zadychaji.

4.2.4 Rozvoj smysla
Sluch

Nejschtidnéjsi je podle Waye zacit s cvicenim sluchu pomoci jednoduchych technik:
»Poslouchejte zvuky v mistnosti.”
, Poslouchejte vlastni dech, nedychejte nijak zvldstné, jen si uvédomte své dychdni.”

Poté muZe nasledovat cviceni, pfi kterém ucditel vytvari rlizné zvuky, které maji déti
se zavienyma ocima identifikovat. Ucitel mtZe klepat na rtizné povrchy, otevirat a zavi-
rat skfiné a Supliky, posunovat nabytek apod. (Way 1996, s. 19). V dalsi fazi miize pou-
zit slozitéjsi zvukové nahravky (tikot hodin, kapani vody, kroky, uvolnéni laviny, dusot
kopyt, zemétfeseni a jiné (Way 1996, s. 41, 42).
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Zrak

Znamou hrou na rozvoj zrakového vnimani jsou , Kimovy hry”, kdy ucitel détem
predlozi urcity pocet pfedmétti, ty po chvili zakryje a tkolem déti je predméty si vy-
bavit a vyjmenovat. Jinou moznosti je ,,Hra na zrcadla”, kdy se déti ve dvojicich snazi
o co nejdokonalejsi pohybovou souhru tak, aby ostatni déti nepoznaly, kdo z dvojice po-
hyb fidi (Bldhova 1996, s. 36).

Hmat

Nejjednodussim hmatovym cvicenim, nejlépe se zavdzanyma ocima, kterym
mohou déti zacit, je prozkoumavat riizné povrchy a materidly, uvédomovat si pfi tom,
co je hladké, drsné, mékké, studené. Jiné cviceni, také se zavdzanyma ocima, je po-
znavani nejriznéjSich prfedmétli po hmatu. Pfedméty mohou byt uloZeny v krabici
a dité si vzdy jeden najde a hmatem se pokousi poznat, jaky predmét drzi v ruce.

Cich

Podobna cviceni se zavdzanyma oc¢ima se hodi i pro rozvoj ¢ichu. Do sklenicek si
ucitel pfipravi riazné druhy kofeni a vhodnou motivaci, naptiklad hrou ,Na Babku ko-
fenarku”, jak popisuje Blahova (1996, s. 37, 38) motivuje déti k tomu, aby si pfivonély
a snazily se kofeni rozpoznat. Daldi hezkou hrou, kterou uvadi je ,Co se ti vybavi?”
Ucitel ukaZe a da détem privonét napfiklad k vanilce a vybidne je k zamysleni, s ¢im  si
tuto vlni spojuji (maminka, vanoce, cukrarna). Tim podnécuje jejich pfedstavivost.

Chuft

Variantou na rozvoj chuti je hra s pfipravenymi nakrdjenymi kousky nejrtiznéjsich
druhti potravin (ovoce, zelenina, pecivo, ¢okolada), které déti nevidi, protoze maji opét
zavazané oci. Ucitel postupné détem tyto kousky vklada do tst a ony se snazi odhalit,
co jedi.

4.2.5 Obrazotvornost

Vsichni se rodime nadani obrazotvornosti, kterou je mozné dale péstovat a kul-
tivovat. Je nejen pilifem dramatické vychovy, ale i samozfejmou soucasti naseho zivota.
Ukazkové jsou hry, které popisuje Blahova (1996, s. 41) ,,Ctyf¥i roéni obdobi”. Dvé skupi-
ny déti si formou hddanek pantomimicky predvadi nejrtizné€jsi ¢innosti, které se vazi
k jednomu ze ¢tyi ro¢nich obdobi (zima — stavéni snéhuldka, sarikovani, lyZovani).
Nebo , Hra na zivly”. Jedna se o jednoduchou improvizaci, pfi niz déti pohybové a zvu-
kové ztvarnuji pfirodni zivly od jejich vzniku az po zanik.

Way (1996, s. 141) uvadi jiny pfiklad hezkého cviceni ,Riist ze seminka do velkého
stromu”. Malické seminko roste a roste, az je z ného velky strom, jehoz listy se tfepetajt
ve vanku. Najednou pfijde vitr a zacne strom vselijak ohybat, ten s vétrem bojuje a dal
roste vzhiiru. Pak se ale rozhodne, Ze pujde jinam, a tak se za¢ne pomalu a opatrné po-
hybovat jinam, az dojde na misto, kde se usadi a vitr si opét lehce pohrava s jeho koru-
nou.
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4.2.6 Tempo, rytmus, dynamika

Jsou pfirozenou soucasti naseho jednani. Kazdy z nas Zije svym osobity rytmem
v némz se pohybuje, mluvi a jedna. PotiZ mtiZe nastat, kdyZ si ho mame uvédomit jako
néco, co prichdzi z vnéjsku (Blahova 1996, s. 33, 34).

K tomu, abychom se ho naucili vinimat ndm miize poslouzit tfeba toto jednoduché
cviceni , Na vojaky”:
Ucitel bubnuje na bubinek nebo tamburinu, udava rytmus a slovem dopliiuje, kym déti
jsou a co délaji, déti pochoduji do rytmu.
Jste pochodujici vojdci.” Pfi tom udava bubinkem nebo tamburinou radzné pochodové
tempo, dovede zvuk k vyvrcholeni a pak ho razné ukonci.
. Jste vojdci s dievénou nohou.” Rytmus ve stejném tempu, stfidani lehkych a tézkych dob.
., Jste velmi, velmi unaveni vojdci.” Pomalé, odméfené tempo.
,Najednou spatii vojdci neptitele.” Rychle gradujici vyvrcholeni. Rychlé vyvrcholeni zvu-
ku ihned uvede déti do rychlejsiho pohybu, pfestoZe ucitel nefekl, co vojaci délaji, kdyz
vidi nepfitele. To je pfiklad podnécovani vlastnich napadti. Kdyz se pohyb zastavi, uci-
tel se pta, co délaly, kdyz spatfily neptitele (Way 1996, s. 69).

Smysl pro gradaci 1ze nacvicit naptiklad i pfi hie ,Hof, ohynku, hoi”:
Hraci postupné rozdmychdavaji ohen kouzelnym zaklinadlem: , Ho#, ohynku, hot, pfijde
na té tcho#!” Ostatni po ném opakuji, ohynek se pomalu rozehfiva. Cim razantnéjsi je ¢a-
rovani, tim vice ohenl hofi. Pak je potfeba ho zase utlumit, dokud tplné nezhasne (Bla-
hova in Kotatkova 1998, s.109)

4.2.7 Narativni pantomima

Neboli vypravéna pantomima je zaloZena na soubéhu paralelni cinnosti ucitele
a hract, kdy ucitel popisuje situaci nebo vypravuje a podle jeho vypravéni hraci hraji
pantomimu. Vypravéni musi hra¢dm umoznovat akci (Valenta 2008, s. 131).

Way (1996, s. 26 — 32) tyto hry, vyzadujici aktivni zapojeni a spoluticast déti, ozna-
cuje jako zvukovou participaci a participaci s akci. Tyto hry probihaji tak, ze ucitel vy-
pravi nebo predcita pribéh, ktery déti dopliuji, ozivuji, resp. ilustruji zvuky, které v pii-
béhu hraji roli. Uvadi zde kratky piibéh o tom, jak si pratelé pronajali lodku, vyjeli
na more, zakotvili a zastihla je boufe. Déti pfi vypravéni bud vydavaji zvuky (startujici
motor, zblunknuti kotvy, pleskajici vinky, vichfice, boufe) nebo doprovazi vypravéni
vlastni akci (startovani motoru, vytahovani plachet, kormidlovani, vyhazovani kotvy).

Na tato cviceni lze navdzat simultanni improvizaci, v nichZz maji vSichni hraci
stejny ukol, maji ztvarnit nedramatickou pantomimu (domdci prace Popelky, vystup
na sklenénou horu apod.). Pro zacatecniky jsou vyznamné tim, Ze je zbavuji studu, vy-
tvafi pro hru intimni prostfedi, ve kterém si kazdy svobodné vyzkousi aktivitu bez
ohledu na druhé. Prestoze béhem hry dojde ke kontaktu hra¢ti, mohou si vybrat s kym
a jak ho navazi (Machkova 1996, s. 62).

Dalsim stupném je hromadna improvizace, kterd ma spolecny ndmét vychazejici
z prostiedi, ve kterém se vyskytuje vétsi mnozstvi postav, lidi s rliznymi rolemi a typy
¢innosti. Je ponechano na hracich, jakou roli si zvoli, s kym ajak budou komunikovat
(Machkova 1996, s. 63).
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4.2.8 Dramatické hry s fikadly

Aby déti ziskaly cit pro spravny prednes, je potfeba hned od zacatku zaclenit
basnicky s déjem a zachdzet snimi jako sjednoduchym dramatickym textem. Jako
piiklad uvadi Stembergova (1993, s. 18) basni¢ku , Klubi¢ko” od Jana Carka a navrhuje
nasledujici postup: povidat si s détmi o pleteni, jak tfeba plete jejich babicka, zkusit si
pleteni ztvarnit, motat fiktivni klubicko, hrat si na kotata, kterd nasla klubicko. Pak déti
vytvori dvojice — kotatko a panimama, panimdma plete a kotatko ji zlobi. Uéitel pak
prednese basnic¢ku a déti si ji zahraji. Stfidaji role, verSe se né€kolikrat opakuji, dokud
se je déti nenaucdi. Pak mohou basni¢ku zkusit pfednést samy, nejprve hromadné, poté
jednotlivci. Nakonec se text rozdéli mezi panimamu a koté, kdy oba hraji to, co fikaji.

4.2.9 Skupinova zkusSenost a partnerské vztahy

Na rozvoj vztahti, empatie a spoluprace ve skupiné se hodi hra , Masinky”. Tato hra
ma mnoho variant, mohou ji hrat dvojice nebo trojice. Principem je, Ze masinku fidi je-
den hrac ,strojviidce”, ktery vidi, ale nemluvi. Ten bud’ fidi jen masinku nebo masinku
a vagonek. Masinka ani vagonek nevidi, maji zavazané oci. Cilem soupravy je domlou-
vat se neverbalné tak, aby celd bezpecné projela vytycenou trasou.

Way (1996, s. 146) buduje skupinovou zkuSenost na jiné pfipravné hie, ve které
vSechny déti obsadi do stejné role, kterou komentuje a doprovazi vhodnymi zvuky:
, Vsichni jste krdlové a krdlovny. Krdlové a krdlovny potkdvaji jeden druhého, zdravi se, délaji
poklony.” Doprovazeno dutstojnym zvukem napfiklad na cinely.
., Ted’ jste vsichni lovci v lese. Jdete velmi opatrné, protoZe hleddte zvét.”
Pak se postupné déti zmeéni ve stromy, lesni zvifata, dfevorubce atd. Po této zkuSenosti
se mohou déti rozdélit do malych skupinek, pficemz kazda predstavuje jednu postavu
(krale, dfevorubce, borovici, zajice) a spoji je vSechny do jednoho piibéhu o krali, ktery
jel na lov do lesa, kde Zila rizna zvifata, rostly stromy a potkal tam dfevorubce.

4.3 Vhodné metody a techniky pro déti predSkolniho véku

VétSina pedagogt zacina pohybem a pantomimou, k dialogu dojdou hraci az casem
pfirozenou cestou diky postupnému sbirani zkuSenosti. Dale se postupuje od simul-
tannich improvizaci pfes hromadné ke skupinovym, pak ve dvojicich a improvizacim
s0lovym az k ucelené spolecné improvizaci s ptibéhem (Machkova 1996, s. 64).

Pro zacatecniky je velmi vhodna vypravéna pantomima, kterd jim poskytuje oporu,
hraéi hraji to, o ¢em ucitel vypravi. A také autonarace, pri které ucitel jako vypraveéc
popisuje, co déla jeho (jim hrand) postava (Valenta 2008, s.132).

Dale se uplatni predev$im improvizace. Malé déti, maji-li k tomu vhodné pod-
minky, jsou bez problému schopny spontanniho projevu bez pfipravy. Takeé je pro né
celkem snadné , pfepnout” ze skutecnosti do fantazijniho svéta.

Dalsi pro déti pfirozenou metodou je hra v roli, kterd jim prinasi nenahraditelné
vyhody. Déti nevystupuji samy za sebe, role funguje jako ochranny mechanismus,
zbavuje déti studu a sebepozorovani. Dava jim vétsi prostor pro Sirokou skalu citového
vyjadfeni i k rozvinuti fantazie.
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Déti i béhem svych volnych her zcela pfirozené prechazi z roviny simulace do alte-
race. Role stfidaji, opoustéji a znovu se do nich vraci. Lze tedy vyuzit simulace, kdy
budou déti stdle samy sebou, budou jednat samy za sebe, zméni sejen prostfedi
a okolnosti (naptiklad: Co bych délal, kdybych se ztratil v lese?).

Prijatelnd je i metoda alterace, kdy dité zvladne stat se nékym jinym a pfijmout
uréitou schematickou roli vyjadfenou typickymi atributy. Déti se bézné ve svych
volnych hrach pfeménuji na nejriznéjsi tajemné nebo pohadkové bytosti nebo zvifata,
hraji si na vojaky, policisty, princezny, takZe alterace jim nebude a neni nijak cizi (Co
bych délal, kdybych byl trpaslik a ztratil se v lese?).
vhodna, resp. predcasnd, k jejimu zvladnuti musi teprve dospét (Co bych deélal, kdybych
byl plachy, stydlivy trpaslik a ztratil se v lese?).

Osobné se mi velmi osvédcil asocia¢ni kruh, kdy se déti posadi na zem do kruhu.
Byva vyuzivan vétSinou na zacatku lekce k pfedstaveni tématu, motivaci, probuzeni
zajmu. Déti ziskaji vstupni informace a zaroven prostor pro jejich otdzky a vyjadreni
jejich myslenek a ndpadti (Ulrychova, aj. 2000, s. 97).

Také velmi rada pouzivam zastupné rekvizity, predméty, které zastupuji jiné
pifedméty nebo osoby. Sdilim nazor Ulrychové (aj. 2007, s. 112), Ze se nejedna o nouzové
feSeni, ale o situaci, ktera je détem vlastni. Protoze dokdzi bez nesnazich proménovat
sami sebe nebo véci, které je obklopuji, v jiné. V takové, které existuji jen v jejich fantazii
nebo zrovna nejsou dostupné. Rozviji se tim jejich tvofivost a metaforické citéni.

Budu-li vychazet z vlastni zkuSenosti, povazuji pro déti pfedskolniho véku za pii-
méfené jesté nasledujici techniky, které jsem popsala jiz v kapitole Techniky dramatické
vychovy. Patfi mezi né mluvici pfedmeéty a urcité nazorové spektrum. S témito techni-
kami si déti dovedou poradit. Zkusené&jsi hraci by mohli zvladnout i vnitini hlas a zivy
obraz.

Z metod fizeni dramatické hry jsou pfithodné obé jiz zminéné metody, jak metoda
bocniho vedeni, tak metoda vedeni zevnitt. V pripadé bocniho vedeni poskytuje ucitel
détem informace, vytvari atmosféru a svym vypravénim dokresluje pfibéh. Vedenim
zevnitf, vstupem do role, ucitel pomaha détem lépe uchopit a posunout déj.

4.4 Literarni text jako vychodisko dramatické hry s pfedSkolnimi dét-
mi

Inspiraci k dramatické hte je pfedevsim détska literatura, kterd svymi pfibéhy obo-
hacuje détskou béznou Zivotni realitu. Pfredéitané pohadky s détskym nebo zvifecim hr-
dinou stimuluji détskou prfedstavivost, mysleni a jednani. Hra zaloZend na realizaci
¢teného nebo vypravéného pribéhu pomaha lepsimu soustfedéni na mluvené slovo, ak-
tivnimu naslouchani, analyzovani, aktivnimu pfemysleni, zapamatovani a vybavovani.
Umoznuje ditéti proménit abstrakci na konkrétni piedstavy a ty konfrontovat se svymi
zkusenostmi (Kotatkova, 2005, s. 37).

Pro déti predskolniho véku se hodi pfedevSim lidové pohadky. Pro déti jsou po-
chopitelné diky své jednoznacnosti. Jejich tématem je vétsSinou moralka a Zivotni hodno-
ty. Pohadky jsou pro déti , Citelné”, ztetelné ukazuji, kdo je kladny a kdo zaporny hrdi-
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na, koho je potfeba potrestat, koho odménit. Pracuje s jasnymi a srozumitelnymi proti-
klady — dobro a zlo, laska a nenavist, chytrost a hloupost, Zivot a smrt a dalsi.

Pohadka je univerzalni, schématickd, prehlednd, vécnd, umoznuje ditéti orientaci
ve vztazich, které jsou pro ného zatim chaotické a nesrozumitelné. Konflikt v pohadce
usti v feseni, které je dité schopno zpracovat a pochopit. Skrze pohddku se také dité
miize 1épe vyporadat se svymi vlastnimi problémy.

Zajem déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku o pohadky je velmi vysoky. Mi-
motadné kouzlo maji zafikdvadla, ¢ary a magické predméty, pfitazlivé jsou pohadkové
fiSe krala, elfd, skiitk(, ¢arodéjti, obra i dobrych vil, tajemné kraje, kde zvifata mluvi
lidskou feci. Obzvlast poutavé jsou ceremonidly a nejriiznéjsi slavnosti. Pohadka je za-
mérna a poetickd fikce. Zjednodusuje déje, situace, mezilidské vztahy, dobro vzdy vitézi
nad zlem. Je lhostejna predevsim k prostfedi a casu, postavy jsou odrazem urditych
typtt (Tomkova in Kotatkova 1998, s. 167, 168).

Pro dramatickou hru je pfiznivé, pokud situace vyZaduje spolupraci jen dvou po-
stav. Nebo pokud se postavy, které se postupné pripojuji, chovaji pasivné. Pro déti jsou
atraktivni i pohadky, které pfirovnavaji zvifeci svét k lidskému, chapou ho jako jeho mi-
niaturu, napfiklad Ferda Mravenec Ondfeje Sekory (Machkova 2012, s. 35, 36).

Pro pfedskolni déti jsou vhodné tzv. kumulativni pohadky, tzn. pfedlohy obsahuji-
ci fetézeni variant jedné situace (Kohoutek a slepicka, Boudo budko) nebo s trojim opa-
kovanim stejné situace (Tfi prasatka), z nichz ma ta posledni jiné rozuzleni.

Hodi sei fikadla, lidové pisnicky a bajky — kratky epicky zZanr umélé literatury,
vnémz maji zvifata lidské vlastnosti a jednaji jako lidé, mohou slouzit k drobnym
etuddm jako pocatecni konflikt. Jejich vyhodou je to, ze jsou kratké, maji omezeny pocet
postav, které jsou nositeli urcitych charakteristickych vlastnosti a zptisobti jednani.

4.4.1 Zasady pro prevod literarniho textu do pfedlohy k dramatické hie

Realizace se nékdy podstatné lisi od pripravy. Proto je potfeba pocitat s vyvojem bé-
hem akce, predvidat reakce hracli, umét na né okamzité zareagovat a pfizpusobit se jim.
Hlavni metodou je sice improvizace, ale ta se tyka jen hrac¢t (Machkova 2012, s. 59).

Pro moznost uplatnéni dramatické hry musi ucitel analyzovat predevsim tzv. dra-
matické kvality literarniho dila. K rozboru literdrnich dé€l je moZné najit vyjadfeni
a priklady ukazek fady odbornikt, naptiklad: W. Wardova, G. B. Siksovéa, E. Machkova,
K. Blahova, I. Ulrychova. Meéni se u nich hlediska a kategorie, ale analyzované prvky
jsou u vSech stejné. Jsou to: téma, namét, kompozice, jazyk, Zanr, déj, dramaticka kvalita
materidlu (dramatické prvky a situace, postavy, prostiedi, cile lekce, potieby déti).

Budeme-li tedy vychazet z literarniho dila, je nutné zabyvat se nAmétem a hledat
téma, hlavni myslenku, zjistovat, o ¢em dilo je, co nam nabizi, jaké problémy a vztahy
fesi, zda je téma aktudlni, zivé a platné ted a tady a jakou dtilezitou zkuSenost hractim
prinese, co je naudi. Pfikladem témat mohou byt: hodnota lidské slusnosti, sprave-
dlnost, sebeobétovani pro blizkého clovéka, prekroceni zdkazu z pouhé nudy, hodnota
penéz, aj. (Machkova 2012, s. 43, 44, 64). Dulezité je i to, zda détem poskytuje dosta-
teény prostor pro jejich jednani a hledani reseni.

Zakladnimi slozkami tématu jsou postavy, prostfedi a déj. U postav nds zajima,
jaké maji charakterové vlastnosti, jaké jsou jejich postoje, motivace, vzajemné vztahy, jak
se vyviji v ¢ase. Malé déti maji také rady postavy zvifat s lidskymi vlastnostmi. V dile
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zkoumame, kdo je hlavni postavou, jaké jsou vedlejéi role. Cim jsou déti mladsi, tim
jednodussi by mél pfibéh byt a tim méné postav je ve hie potieba. Prostiedi miize byt
vymyslené, exotické, ale musi byt pro déti pfedstavitelné. Tomu lze pomoci rekvizitami
nebo zvukem. Dé§j je tvofen sledem udalosti. BEhem dramatizace je déj vyjadien akci,
jednanim a dialogem postav (Ulrychova 2000, s. 11).

Proto je dal3im krokem zjiStovani, jestli nAmét obsahuje dramatickou situaci, Zivot-
ni naléhavost, stfet zajm1, konflikt, ktery by déj hnal kupfedu. Pokud ucéitel neumi nebo
nechce fabulovat, musi umét najit vhodnou latku, ktera obsahuje déj a ¢innosti ndzorné
proveditelné, mimo jiné tfeba pomoci jazykového rozboru. V textu hledd cinnostni
slovesa oznacujici aktivity, které Ize znazornit ted a tady (Machkova 2012, s. 46).

Vychazime z klasické kompozice, pro malé déti volime jasnou, nekomplikovanou
kompozici. Ddle se zabyvame jazykem, jazykovymi prostfedky. Zde je nutné zvazit,
do jaké miry je jazyk pro déti srozumitelny. Cizim sloviim, slangu nebo nafreéi muze byt
jednodussi se vyhnout.

Dal$im dtilezitym kritériem, které mda zdsadni vliv na volbu tématu, ndmétu a jeho
zpracovani, je vék, zajmy a potieby déti, resp. skupiny. Predskolni déti potfebuji kratky
modelovy pfibéh, jasny zacddtek, vyvrcholeni a uspokojivy konec, jednoduchou za-
pletku, akci, rytmus, opakovani, znamé postavy, zvifeci postavy s lidskymi vlastnostmi,
téma, které je zajima a humor (Tomkova in Kotatkova 1998, s. 187).

Zabyvame sei cili lekce. Ceho chceme lekci dosdhnout, jaké postoje, schopnosti
nebo dovednosti chceme rozvijet? Co chceme fesit?

Pedagog musi jesté zvazit ¢asovou dotaci, jaky prostor je k dispozici a jaky vyuZije,
jaké pouzije metody, techniky azptisob vedeni, jaké vybere pomiicky a rekvizity
(Ulrychova 2000, s. 12).

Co se tyce rekvizit, Machkova (1996, s. 59) doporucuje rekvizity omezit na mi-
nimum, aby netlumily obrazotvornost hracii a nesvadély k popisnosti. Rekvizity se hodi
spiSe jako tivodni podnét, jako vychodisko namétu.

4.4.2 Prace s textem

Pfi praci s textem existuje n€kolik moznosti. Bud text pfevezmeme v nezménéné
podobé nebo ho upravime vlastnim pisemnym pfevypravénim. Jinou moznosti je vybér
urcité pasaze a Skrt téch, které se nehodi, protoze nejsou nositelem déje nebo odbocuji
zhlavni déjové linie. DalSim krokem je vypracovani scénosledu, posloupnosti scé-
nickych akci.
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5 Realizace dramatickych her s détmi predskolniho véku

Scéndf k dramatickym hrdm jsem napsala na motivy ¢tyf zndmych lidovych poha-
dek. VSechny tyto pohddky splnovaly kritéria pro prevod do podoby dramatické hry.
Obsahuji dramatickou situaci, pro déti jsou pochopitelné, mnozstvi postav je pfiméfené
a maji téma, které bylo pro déti aktudlni a mohly v ném najit paralely s vlastnim Zivo-
tem. Cile byly urceny pro kazdou lekci zvlast, v obecné roviné 1ze fici, Ze mélo u déti
dojit k uvédoméni a pochopenti urcitych rizik a ponauceni, jak se jim v zivoté vyhnout.

K realizaci jsem si vybrala tfi tfidy z matefské Skoly Za Oborou v Praze 6, jejichz
kapacita je 84 déti. Tuto Skolku navstévuji i nadi dva synové, kazdy jinou tfidu. NeZ
jsem se pustila do realizace dramatickych her, stravila jsem v jednotlivych tfidach néko-
lik dni pozorovanim a také rozhovory s ucitelkami. Kromé toho jsem s nimi v kazdo-
dennim kontaktu.

V textu pfevedeném do podoby scénafe vystupuji jako ucitelka. Bylo potteba
ve scénafi pojmenovat osobu, ktera déti celou dramatickou hru provazi, motivuje je,
uvadi do déje, zadava ukoly, provadi reflexi. Vzhledem k tomu, Ze se vSe odehrava
v matefské Skole, nabizela se role ucitelky, kterou jsem pfijala.

5.1 Stru¢na charakteristika déti z MS Za Oborou

Ttidy, ve kterych jsem hrala dramatické hry se od sebe trochu lisi. A to vékem, pfi-
stupem ucitelek a tedy izkuSenostmi a dovednostmi. Ve Skolce jsou tfidy oznaceny
barvami, budu je tedy pro odliseni pouzivat i zde.

Zlutou tiidu navitévuji déti ve véku 4 - 6 let a jejich uditelky jsou orientované spise
na vysledky vytvarné vychovy. TakZe déti hodné maluji a vyrabi, uci se pisnicky
i basnicky, ale nehraji divadlo, prvky dramatické vychovy nejsou do jejich programu
moc zafazovany. Jednou za rok jezdi na Skolu v piirodé, ale béhem roku nepodnikaji
zadné vylety, zadné exkurze, ani navstévy divadla. AZ na natlak rodica se tato tfida
v tnoru vypravila do knihovny. Spoluprace ucitelek a rodict je nepatrnd, spolecné akce
se nekonaji. Pfed spanim détem ¢tou pohadky, ale dvakrat tydné je nechavaji sledovat
pohadky v televizi.

Oranzova a cervena tfida jsou si v nékterych ohledech vice podobné. Obé jsou ur-
¢ené mladsim détem ve véku 3 — 5 let. Rovnomérné se vénuji vytvarnym, literarné dra-
matickym a pohybovym c¢innostem. Na rozdil od zluté tfidy maji intenzivnéjsi spolu-
praci s rodici. Kazdé dopoledne, pét dni v tydnu, po cely Skolni rok, je pro jakéhokoli
rodice vyhrazena ptilhodina pro rodicovskou iniciativu nazvanou ,Rodice ¢tou détem”.
Rodice této moznosti velice casto vyuzivaji, vétSinou jsou obsazeny vSechny dny
v tydnu. Na dvefich tfid visi pofadnik, do kterého se rodice zapisuji na konkrétni dny.

Cervena t¥ida je jesté specifickd odlisnym piistupem ucitelek. Spolu s détmi sleduji
aktudlni déni, ve kterém se je snaZi zorientovat, dvakrat do mésice s détmi jdou na vy-
let, do divadla nebo exkurzi (hasici, Iékarna, hvézdarna aj.). Kromé pravidelné aktivity
,Rodice ¢tou détem” poradaji besedy s rodici o jejich praci (napfiklad novindf, tanecni-
ce, fidi¢ tramvaje) nebo s odborniky na urcitou problematiku (pracovnice z centra Lorm
pro hluchoslepé, zastupci organizace Lesy hl. m. Prahy). Ale hlavné hraji s détmi po-
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hadky, zafazuji prvky dramatické vychovy, priipravna cviceni, uci déti relaxovat, hodné
s nimi mluvi a diskutuji.

Proto bylo zajimavé sehrat dramatické hry opakované v rtiznych tfidach. Prestoze
to nebyl cil moji bakalafské prace, zajimalo mé, jestli se budou reakce a spoluprace déti
ligit. Celkem jsem s détmi odehrala osm dramatickych her. Ctyii hry se star$imi détmi
ze zluté tfidy a Ctyfi hry s mladSimi détmi z cervené a oranzové tfidy.

5.2 Usporadani dramatické lekce

Dramatickeé lekce trvaly ptl hodiny a jejich struktura byla vzdy stejnd. Pfed kazdou
lekci probéhlo pétiminutové cviceni na rozehtati a uvolnéni, které skoncilo zklidnénim.
Déti védély, ze pak ,budeme hrat pohadku”, takze byly zvédavé a ochotné si sedly bud
do kruhu nebo na pdédium, ze kterého se jim pak pohodlné sledovala tivodni scénka.

Jesté nez jsem zacala se samotnou dramatickou hrou, domluvila jsem si s détmi tfi
pravidla, aby se ndm spolu dobte hralo: Prvni byla dohoda o respektovani toho, kdo
mluvi. To znamend, pokud nejsou vyzvani vSichni, mluvi jen jeden, abychom se ne-
prekfikovali. K tomu ndm slouzil tzv. ,mluvici pfedmét”. Tim byval vétSinou maly ply-
Sovy baldnek. Kdo ho drzi v ruce, mtiZe mluvit, ostatni maji byt potichu a poslouchat.
Pouzivali jsme ho pfi diskusich a reflexich. Druhé pravidlo bylo podobné. Jestlize
se déti rozdivoci, prerusime hrani. Tteti pravidlo jsem zavedla aZ po zkuSenosti s prvni
odehranou hrou. Tykalo se rekvizit. Déti mi je totiz ze zvédavosti bez ptani vytahovaly
z taSky, navic ve chvili, kdy jeSté nebyly potfeba. Pozadala jsem je tedy, aby mi véci ne-
braly, aby se nechaly pfekvapit a pockaly, az je v pravou chvili vyndam ja.

Nasledovalo uvedeni do tématu diskusi v asociacnim kruhu nebo tivodni motivacni
scénkou. Béhem této ¢asti a pak pfi vypravéni prvni ¢asti pohddky jsem vzdy sedéla
na zemi, déti mohly sedét kolem mé na zemi nebo na vyvySeném podiu.

Po skonceni hry vzdy probéhla zavérecna reflexe déti. Ta probihala ve dvou fazich.
V prvni jsem détem kladla pfedem pripravené otazky tykajici se toho, co praveé zazily,
jak se citily, co se naucily, jak hodnoti postavy, jak vznikla dramaticka situace, jak skon-
Cila a pro¢. Druha faze byla kratka. Déti vyjadfovaly své pocity béhem pohadky. K tomu
jsem pouzila n€kolik rtiznych metod — ndzorové spektrum, hlasovani celym télem, kar-
ty se smajliky a emocionalni karty s medvédy, tzv. ,Emotional Bear Cards”.

Pochopitelné platil i princip dobrovolnosti, ktery jsem ale pfedem nijak nezminova-
la z obavy, Ze by ho chtélo vyuzit vic déti. Pokud se kdokoli rozhodl néjaké aktivity
neucastnit, nenutila jsem ho. Jedind podminka byla, Ze nebude rusit, to znamen4,
Ze se posadi stranou, bude se divat nebo si bude potichu malovat nebo prohliZet knizky.

5.3 Prevedeni literarniho textu do podoby scénare pro dramatickou hru

5.3.1 Scénar dramatické hry Hrnecku, vaf!

Dramatickd hra na ndamét pohadky Karla Jaromira Erbena z knihy Nejkrasnéjsi po-
hadky (Erben, Némcova, prevypr. Pfedotova 2009, s. 129).

Téma: nedockavost, netrpélivost
Vék déti: 4-6let
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Cil: déti porozumi vyraztim nedockavost a netrpélivost

Casova dotace: 30 minut

Pomiticky: hrnicek, velké, dlouhé kusy latky (kase), lano (hrnicek),
dvé malé zidle ovazané satky (pfedstavujici selku a kou-
zelnou babicku), jedna zidle s rlizovou masli (dcera)

Dramaticky prvek: matka svou netrpélivosti zptisobi zavaleni vesnice kasi

Pfiblizeni k tématu, asociacni kruh

Déti sedi v kruhu, po kruhu koluje hrnic¢ek a kazdy, kdo ho ma v ruce, fekne, co ho
napadda v souvislosti s hrnickem, k ¢emu by se mohl hodit, jaké napoje se z ného daji
pit. Tfeba nékoho napadne, ze mtize byt kouzelny. Pokud ne, navrhne tuto moznost
uditelka.

Expozice (vypravéni ucitelky s pomoci zastupnych rekvizit)

Znam pohadku o hrnecku, ktery byl kouzelny a jestli chcete, mtizeme si pohadku
spolecné zahrat.

V jedné vesnici zila chudd selka se svoji dcerou. Bydlely ve staré chalupé s rozbitou
stfechou a na pudé chovaly nékolik slepic. Selka chodila v zimé do lesa na dfivi, v 1été
na jahody, dcera nosila do mésta na prodej vejce, co jim snesly slepice.

Jednou v lété selka onemocnéla a holcicka musela sama do lesa na jahody. Vzala si
na jahody hrnek, na svac¢inu kus chleba a sla. KdyZ méla hrnek plny jahod, pfisla v lese
ke studance. Sedla si k ni, vyndala z kapsy chléb a zacala obédvat. Bylo pravé poledne.

Najednou se odnékud vzala stara Zena, vruce drzela hrnecek. "Ach ma zlata
panenko," povida babicka, "to bych jedla! Od vcerejSiho rdna jsem neméla ani kousek
chleba v ustech. Nedala bys mi kousek toho svého chleba?"

"I pro¢pak ne," fekla holcicka, "chcete-li, tfeba cely; vSak ja domu dojdu. Jen jestli
pro Vas nebude moc tvrdy?" A dala ji cely svij obéd.

"Dékuji Ti, panenko, dékuji! A kdyZ jsi tak hodna, musim ti také néco dat. Tenhle
hrnecek. KdyZ ho doma postavis na sttil a feknes: Hrnecku, vaf! navafi ti tolik kase, ko-
lik bude$ chtit. A kdyz bude$ myslet, Ze uz mas kase dost, fekni jen: Hrnecku, dost!
ahned prestane vafit. Jen nezapomen, co mas fict." Hrnecek ji podala a najednou
se ztratila, holc¢icka ani nevédéla kam.

Kdyz pfisla domii, povida matce, co se ji v lese pfihodilo a hned postavila hrnecek
na sttl a fekla: "Hrnecku, var!" Chtéla védét, jestli hrnecek opravdu umi uvafit kasi a
jestli ji babicka nepodvedla. Ale v hrnecku se hned zacala vafit kase a pofad ji bylo vic
a vic, a nez byste napocitali deset, byl hrnecek plny. Holcic¢ka fekla: "Hrnecku, dost!"
a hrnecek prestal vafit.

Ukol pro déti

Narativni vedeni - déti zndzornuji, jak se vatila a bublala kase.

Vymezeni prostoru lanem, vytvofeni pomyslného hrnicku. Déti si do hrnicku
sednou na bobek a predstavuji kasi. Na vyzvu ucitelky ,Hrnecku, var!” se zacne kase
varit. Déti slovné vedené ucitelkou se budou pohybovat tak dlouho, dokud nezazni
,Hrnecku, dost
,+Hrnecku, vai!” a kase/déti se opét rozpohybuji. Nékolikrat zopakujeme.

14

. Vtu chvili udélaji ,Stronzo”, strnou v urcité pozici. Znovu zazni
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Ucitelka pokracuje ve vypravéni

Hned si obé sedly a s chuti jedly; kaSe byla jako med. KdyZ se najedly, vzala holc¢i¢-
ka do kosicku nékolik vajec a nesla je na prodej do mésta. Ale sedéla na trhu dlouho,
nikdo nechtél vejce koupit, prodala je az pozdé vecer.

Nova informace

Selka se dcery nemohla doma dockat, byla netrpélivd, nedockava, uz méla hlad
a také chut na kasi. Vzala tedy hrnecek, postavila ho na stiil a sama fekla: "Hrnecku ,
vai!" Tu se v hrnecku zacala hned kaSe vafit, a sotva se selka otocila, byl uz plny.

"Musim si dojit pro misku a pro 1zici," povida si. Ale kdyz se vratila, ztistala leknu-
tim jako omracena: kase se valila z hrnecku na sttil, ze stolu na lavici a z lavice na zem.
Leknutim zapomnéla, co ma fict, aby hrnecek prestal varit. Pfiskocila a pfikryla hrnecek
miskou; myslela si, Ze tim kasi zastavi. Ale miska spadla na zem a rozbila se a kase
se z hrnecku hrnula jako povoden. Selka volala: , UZ staci! Vic uz nechci! Pfestan vafit,
hrnecku!” Ale kaSe porad pribyvalo, protoZe nefekla spravné zaklinadlo. Kase uz bylo
v kuchyni tolik, Ze z ni selka musela utéct do pfedsiné a nakonec az za komin; tam lo-
mila rukama a nafikala: "Ach ta nestastna holka, co to prinesla; ja jsem si hned myslela,
Ze to nebude nic dobrého!"

Ukol pro déti
Narativni vedeni - déti znazornuji, jak se varila kase, jak ji pfibyvalo, az pfetekla
z hrnecku na stil, na podlahu, ze dvefi na cestu, az zaplavila celou vesnici.

Ucitelka pokracuje ve vypravéni

Za chvilku uz tekla kase z kuchyné pres prah do pfedsin€ a pak se valila jako mrac-
na dvefmi i oknem na dvfir, na silnici, az na ndmésti. Kdo vi, jaky by to bylo vzalo ko-
nec, kdyby se pravé dcera nevracela dom a nekfikla: "Hrnecku, dost!"

Ale na ndmésti a v ulicich byl uz takovy kopec kase, Ze lidé, kdyz se vecer vraceli
domti z prace, nemohli projit, ani projet s konimi a museli se skrz kasi prokousat.

Ukol pro déti

Narativni vedeni, ztvarnit vesnicany, jak se prokousavaji kasi. Kasi v tuto chvili
predstavuji dlouhé kusy latek rozprostiené po mistnosti ode zdi ke zdi.

Ucitelka pokracuje ve vypravéni

Néco snédli, néco si odnesli domu. Cely tyden museli jist jenom kasi, az uz je bolelo
bricho a na sousedku se zlobili: , To je kviili tomu, Ze jsi byla nedockava a netrpéliva!”

Ukol pro déti

V kruhu si posilat zastupnou rekvizitu selky (hadrovou loutku nebo Satek selky)
a postézovat si, Ze je boli bfisko, ze musely tyden jist jenom kasi, Ze uz jim kase ne-
chutna apod., protoZze selka byla nedockava, netrpéliva.
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5.3.2 Zaznam realizace dramatické hry Hrnecku, var!

Datum realizace: 24.5.2013,4.2.2014

Pocet zticastnénych déti: 18 déti (zluta trida), 16 déti (oranzova tfida),
celkem 34 déti ve véku 3 -6 let

Zacali jsme hrou na rozehtati , I see” (Bower 1998, s. 56). V rychlém sledu po sobé
dostavaji déti rizna zadani. Kazdé zadani zacina slovy ,Vidim vSechny...”. U¢itel pak
doplni, co vidi, resp. co chce vidét, ze déti délaji. Naptiklad: ,Vidim vSechny déti skakat
po jedné noze. Vidim vSechny valet sudy. Vidim vSechny ptacky létat po obloze”. Hra
skonéila pfechodem do zklidnéni: ,Vidim vSechno listi spadané na zemi”.

Poté jsem polozZila na zem v herné lano tak, aby si pojeho obvodu mohly déti
sednout do kruhu a aby se do ného pak vSechny vesly. Déti byly pfekvapené a zvédavé,
co se bude dit.

Pfiblizeni k tématu, asociacni kruh

Vyndala jsem hrnicek a zeptala se déti, k ¢emu by se dal pouzit, co je napada, co by
se s nim dalo délat. Hrnicek koloval po kruhu a kdo ho drzel, tak mohl promluvit. Z cel-
kového poctu tticeti ¢tyt déti nechtély mluvit jen Ctyfi.

Odpovédi byly v obou tfidach podobné:

Voda, ¢aj, zeleny caj, mléko, kdva, kakao, jahody, maliny, smotany provizek, kase, kordlky,
plysové zvifitko, gormiti, gougouni, prstynky, pastelky, fixy, kytky.

Ze by mohl byt hrniéek kouzelny nikoho nenapadlo. Kdyz se ke mné hrnicek vratil,
tak jsem tuto moznost zminila ja a fekla, Ze zndm jeden hrnicek, co byl kouzelny. Néko-
lik déti vykftiklo, Ze také znaji kouzelny hrnecek a pohadku ,,Hrnecku, vat! Prekfikovaly
se jeden pfes druhého. Navrhla jsem, Ze si hru mizeme zahrat a déti byly pro.

Zacala jsem vypravét pohadku. Déti poslouchaly, ale nebyly tplné vSechny v klidu,
tak jsem pro lepsi ndzornost a upoutani pozornosti pouzila zastupné predméty jako po-
stavy, které v pohadce vystupuji. Byly to tfi détské zidlicky. Dvé mély pies sebe pfeho-
zeny Satek (selka a babicka), tfeti méla uvazanou rtizovou masli (dcera selky Barborka).
Déti se opravdu zklidnily. Pohadku jsem vypravéla k okamziku, kdy selka onemocnéla,
a tak nemobhla jit na jahody do lesa, ale poslala Barborku.

Prizpusobila jsem se situaci a improvizovala, byla jsem ucitelkou v roli a pouzivala
metodu autonarace. Bud jsem sedéla na Zidli té postavy, kterou jsem hrala nebo jsem si
pies ramena prehodila Satek, kdyZ jsem hrala selku nebo babicku v lese, ktera obdaruje
Barborku hrnickem, pak jsem hrala Barborku, kdyZ jsem donesla hrnicek domt a zkou-
Sela, jak funguje.

Ukol pro déti

Déti si v roli kase vyzkousely samy, ze hrnicek opravdu funguje. Nékolikrat jsem
kasi uvafila a na pokyn ,Hrnecku, dost!” se kase zase vratila zpét. Tato aktivita se jim
hodné libila a bavila je.
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V roli selky jsem pak zahrala scénku, jak se vzbudila, dostala hlad a chut na kasi.
A protoze chtéla kasi hned, nechtéla cekat na Barborku, porucila , Hrnecku, vai!” Jak
byla nedockava a zbrkla, zapomnéla, jak hrnecek zastavit.

Ukol pro déti

Déti, opét v roli v kaSe, bublaly v hrnecku, ja jsem je pak slovné smeérovala k tomu,
aby se kase rozlila po celé herné. Popisovala jsem, jak se kase rozléva po stole, po ku-
chyni, po cesté az na namésti. V tuhle chvili déti pobihaly po celé herné a smaly se. Role
kase je uchvatila.

Chvilku trvalo, nez jsem déti odcarovala z kaSe a pfeorientovala je na role vesni-
¢and. Natdhla jsem pfes celou mistnost dva sedmimetrové kusy latky, kterd pred-
stavovala kasi.

Ukol pro déti
V roli vesnicanti se prokousat kasi domti. Pochopily rychle a hned zacaly jist —
motaly pod sebe kusy latky jako Ze jim mizi v bfisku.

Po té, co se déti prokousaly aZ k hrnecku, pozadala jsem je, aby si kolem néj sedly
na zem. Znovu jsem zopakovala, Ze kaSe se rozlila po vesnici proto, Ze selka byla
netrpéliva, protoze se ji nechtélo cekat na Barborku, protoze chtéla kasi hned.

Ptala jsem se déti, jakd kase byla. Odpovédi byly v obou tfidach velmi podobné:
Sladkd. Dobrd. Bylo ji moc. Prejedly jsme se. Bolelo mé bfisko. Mé boli bisko.

Navrhla jsem, Ze by tedy mély fict své sousedce, co jim jeji netrpélivost zptisobila.
Mezi détmi kolovala panenka omotana Satkem selky a déti ji postupné vytykaly, Ze jim
kvtli ni neni dobfe, ze se pfejedly, Ze ma pristé pockat na Barborku.

Reflexe

Jaka byla selka?
Moc spéchala, nepockala, byla nedockava.

Co to znamena, kdyZ je nékdo netrpélivy?
Déld, co nemd. Nepockd. Vaii kasi a nepamatuje si, jak se to zastavuje.

Vyplaci se netrpélivost? Udélala selka dobfe, Ze nepockala na Barborku?
Ne. Méla pockat. Méla si to dobie zapamatovat.

O ¢em pohadka byla?

O kouzelném hrnecku. O kasi, co se vylila a tekla okny ven. O selce, co si nepamatovala
a méla hlad a byla nedockavd. O holcicce, co uméla vafit kasi. O kasi. O tom, jak méla pockat
a nepockala.

Co si déti zapamatovaly, co nového se naudily?
Ze nemdme samy vatit kasi. Ze mdme pockat na maminku. Ze nemdme moc pospichat. Taky
se nemd jist horkd. Ze mame radsi pockat.

Jak se citily, kdyz byly kasi?
Dobre. Hezky. Libilo se mi to.
Jedna hol¢icka priznala, Ze se ji role kase nelibila a hréla se ji Spatné.
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Co by na pohadce zménily?
Hrnecek by mél byt chytiejsi a prestat varit, kdyz uz je plny. Taky by mél mit puntiky nebo
néjaky obrazek. Chtéla bych mit doma kouzelny hrnecek. Taky by mél umeét jina jidla.

Jak se vam pohadka libila?
Moc. Hodné. Dobfe. Mé nejvic!

Na zavér jsem déti pozadala, aby svoje pocity ze hry vyjadfily pomoci obrazkii
s medvédy a to tak, Ze si stoupnou k takovému obrdzku, ktery jejich pocitim nejlépe
odpovidd. Tato aktivita uz byla pomérné chaotickd, déti se zacdaly prat o karty, kazdy
chtél tu svou vybranou drzet v ruce. Chvili trvalo, nez pochopily, Ze se k jedné karté
muize postavit vic déti. Karty vyjadfuji ¢tyfi emoce: dvé pozitivni — spokojenost a ra-
dost, jedna pfedstavuje nerozhodnost, nejistotu a posledni zlobu, vztek.

Vétsina déti se shromazdila u dvou pozitivné naladénych medvéda, dvé holcicky
staly u nejistého medvéda a tfi nebo ctyfi pétileti kluci u rozzlobeného medvéda. Mys-
lim, Ze Kkluci, co si vybrali rozzlobeného medvéda, si ho nevybrali proto, Ze by se pfi
hie necitili dobfe, protoZe bez problémii spolupracovali, prikladam to spis jejich sympa-
tiim k zuficimu medvédovi, o kterém jeden z nich obdivné prohlasil, Ze ,Je drsnej.”

Fotodokumentace

ﬂf‘f‘& o -

Tlustrace 2: Hrnecku, vai'! Zlutd tida

Ilustrace 3: Hrnecku, var! Zlutd t¥ida Tlustrace 4 Hrnecku, vai! Zlutd t¥ida, reflexe
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Vytvarné zpracovani pohadky: na ¢ernou nebo jinak barevnou ¢tvrtku namalovat
bilou kfidou, jak se valila kaSe.

Ilustrace 6: Hrnecku, vai! Vijtvarné zpracovdni, Ilustrace 5: Hrnecku, var! Vytvarné zpracovini,
Zluta trida oranzovd t¥ida

5.3.3 Scénar dramatické hry O pernikové chaloupce

Dramaticka hra na namét pohadky BoZeny Némcové (Erben, Némcova, prevypr.
Predotova 2009, s. 152), Daniely Fischerové (1981) a bratii Grimmu (1998).

Pohadku jsem trochu upravila. V této verzi déti JeZibabu neupecou v peci, ale za-
viou v kozim chlivku. Chtéla jsem zmirnit agresivitu déti. Ddle je upravené chovani
Jezibaby podle Daniely Fischerové a bratfi Grimm tak, Ze se Jezibaba z pocatku jevi
détem jako mild, hodna stafenka, ktera na né chce udélat dobry dojem. Své skutecné zlé
umysly maskuje Isti, kterou je 1dka na pamlsky a moznost odpocinku, aby kni déti
do chaloupky pfisly dobrovolné.

Téma: nechodit sdm na navstévu k nékomu, koho nezndm

Vedlejsi téma: co délat, abych se neztratil, co délat, kdyz se ztratim

Vék déti: 4-61let

Cil 1: déti si uvédomi, ze v kontaktu s cizimi lidmi maji byt obezfetné,
nemaji od nich pfijimat zddné darky ani pozornosti, nikam s nimi
samy chodit

Cil 2: déti si uvédomi, jak se chovat, aby se neztratily, jak reagovat,
pokud se tak ndhodou stane, proc je dobré znat své jméno a ad-
resu bydlisté

Casové dotace: 30 minut

Pomiticky: zidle adalsi atributy pfedstavujici postavy: klobouk (tatinek),

masle (Mafenka), cepice (Jenicek), Satek (Jezibaba), deka poSita
¢tverecky z kartonu cca 7x7 cm (pernikova chaloupka), volné
¢tverecky z kartonu (pernicky), pet vicka (jahody), klacik

Dramaticky prvek:  déti ztracené v lese najdou pernikovou chaloupku, ve které Zije
zla Jezibaba, ktera je pod zdminkou pohosténi naldka k sobé
do chaloupky, aby je mohla snist.
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Pfiblizeni k tématu, asociacni kruh

Déti sedi v kruhu, uditelka sehraje motivacni scénku na téma, jak cestou do Skolky
potkala holcicku, ktera plakala, protoze se ztratila. Ucitelka poklada détem otazky, co
by holci¢ce (zastupny piedmét — Zidle s masli) poradily, jak by ji pomohly. Pokracuje
diskuse o tom, jestli uz se nékdo ztratil, jestli déti vi, co délat, aby se neztratily, jak
se mtize nékdo ztratit, kde a kdy se to mtiZze stat, co v takovém piipadé délat, koho
oslovit a jestli znaji adresu svého bydlisté.

Expozice (vypravéni ucitelky s pomoci zastupnych rekvizit)

Znam nékoho, kdo se jednou ztratil v lese. Byly to dvé déti, Jeni¢ek a Matenka. Zily
v chaloupce na kraji lesa s maminkou a tatinkem. Maminka byla Svadlena a co doma
usila, chodila prodat do méstecka. Tatinek byl dfevorubec, kazdy den odchdzel do lesa,
kde kacel stromy. Jenicka a Mafenku bral vétSinou s sebou. VZzdycky se s détmi domlu-
vil, Ze si budou hrat nékde pobliZ, tatinkovi na dohled, aby se neztratily. Déti si hraly
na honénou, na schovavanou nebo sbiraly SiSky nebo rosti na podpal a také lesni plody.
V lese rostlo spousta jahod, bortivek, malin a ostruZin. Ale jednoho dne byly tak zaujaty
sbiranim jahod, zZe Sly dal a dal do lesa a vtibec si neuvédomily, Ze uz nevidi tatinka, ani
neslysi zvuky jeho sekery.

Ukol pro déti
Narativni vedeni — v roli Jenicka a Mafenky chodit lesem (hernou) a sbirat jahody

(rozhdzena pet vicka). Hledat i v odlehlych koutech. Béhem sbirdni uéitelka stahne zalu-
zie, takZe se v lese setmi.

Nova informace

Déti se v lese ztratily. Misto jahod ted hledaji tatinka, resp. tatinkiv klobouk. U¢i-
telka bo¢nim vedenim dopliiuje, Ze tatinek je urcité také hleda.

Ucitelka pokracuje ve vypravéni

Jenicek vyleze na strom, rozhlédne se a v délce uvidi svétylko, ke kterému se spolu
s Marenkou vydaji. Jdou kus lesem, az se pfed nimi na mytiné objevi chaloupka, cela
z vonavého perniku. A hladové, unavené déti zacnou pernicky z chaloupky loupat.

Ukol pro déti

Ve dvojicich, vroli Jenicka a Marenky loupou pernicek z chaloupky. VZdy jeden
z dvojice jde uloupnout par pernickti a ty odnasi do skryse k druhému z dvojice.

Ucitelka v roli JeZibaby: stoji-li zady otocena k détem, mohou loupat pernicek,
jakmile se otoc¢i (vykoukne z chaloupky), déti musi rychle utéct neb o se potichu odpli-
zit. Koho chyti, ten se schova do chaloupky (pod sttl prikryty dekou poSitou papirovy-
mi pernicky).

Nova situace

Ucitelka v roli JeZibaby nakonec vyleze z chaloupky. Na déti je mila a pfivétiva. Zve
je k sobé do chaloupky a nabizi jim pernicky a dalsi dobrfitky, kolacky a také mozZnost si
odpocinout, trochu se prospat a slibuje, Ze jim rano pomitize najit cestu dom.
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Ucitelka dokon¢i vypravéni této situace:

Duvétivé déti o jejich slovech viibec nepfemyslely a nepochybovaly. Klidné vstou-
pily kJezibabé do chaloupky anechaly setam pohostit. Kdyz usnuly, Jezibaba je
ve spanku pfenesla do koziho chlivku (ucitelka pfenese masli Mafenky a Jenickovu
Cepici pod vedlejsi stolek, ktery predstavuje kozi chlivek).

Ukol pro déti

Déti jsou vyzvany, aby si vyzkousely, jaké to je byt zavieny v kozim chlivku. Kdo
chce, vleze si pod stolek. Ucitelka v roli Jezibaby nosi détem do chlivki{i perni¢ky a po-
bizi je, aby hodné jedly. Pak je vyzve, aby ji podaly ruku nebo alespon prst, aby mohla
vyzkouset, jestli uz maji tlusté rucic¢ky nebo prsticky, tedy jak jsou vykrmené. Déti maji
moznost nabidnout misto prstu klacik.

Ucitelka stale v roli Jezibaby se po chvili rozhodne, uz na né ma takovou chut, Ze si
déti uz upece.

Ucitelka vytahne rolety a pokracuje ve vypravéni:

Kdyz si Jezibaba pfed détmi zamumlala, Ze uz si je chce upéci, odesla do chaloupky,
aby si nachystala dfivi do pece a lopatu. Déti mély zatim cas se poradit a vymyslet, jak
JeZibabu prelstit. Kdyz se k nim JeZibaba vratila a otevfela dvifka do chlivku, déti jimi
rychle proklouzly, stréily Jezibabu do chlivku a zaviely. A pak uz jen dlouho utikaly,
az nasly v lese cestu, kterou uz znaly a po ni se Stastné vratily dom.

Shrnuti

Déti se vZdy musi s rodi¢i domluvit s kym, kam a na jak dlouho jdou. Rodice by ta-
kového ¢lovéka méli dobfe znat. K cizim lidem se jinak chovame slusné, zdravime je,
muzeme je i pozadat o pomoc, napi. zeptat se na cestu, ale nikam s nimi nechodime, ani
si od nich nebereme darky.

5.3.4 Zaznam realizace dramatické hry O pernikové chaloupce

Datum realizace: 28.6.2013
Pocet zticastnénych déti: 23 déti ve veéku 4 - 6 let (zluta trida)

Lekci jsme zahdjili hrou Na Mrazika. Jedna se o honicku, pfi které Mrazik, zmrazi
kazdého, koho se dotkne. Zmrazeného kamarada mohou ostatni vysvobodit tim, Ze ho
pohladi. Hru jsem ukoncila zklidnénim tak, Ze jsem na chvili zmrazila vSechny déti.
Mohly si k tomu vybrat jakoukoli pro né pohodInou polohu.

Pfiblizeni k tématu

Déti sedély v krouzku aja jim vypravéla o ztracené holci¢ce. BéEhem diskuze jsem
zjistila, Ze vétSina pétiletych a Sestiletych déti se umi pfedstavit celym jménem a vi, kde
bydli. Mladsi déti se predstavuji kfestnim jménem a bydli napf. na Hrad¢anské, na Bilé
hofe nebo na Praze 6. Kdyby se ztratily, tak vi, Ze se maji obratit na policii nebo nékoho
dospélého (kolemjdouci, prodavac v obchodé).
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Expozice, vypravéni pohadky, narativni pantomima

Vypravéla jsem pohadku a déti v rolich Jeni¢ka a Mafenky sbiraly lesni plody, ztra-
tily se a pak hledaly tatinka. Kdyz mély ztracené déti za tikol hledat tatinka, hledaly ho
bud ve dvojicich nebo ve skupinkach, nékdo individualné. Hledaly tatinka, resp. klo-
bouk tatinka a nic nenasly.

Kdyz dorazily k chaloupce, ptala jsem se jich, jak se citily. Odpovidaly:
Unaveni, hladovi, mame Zize.

Pantomimicky jsem jim napovédéla, Ze by se jim mohlo chtit i spat.
Nékteré si opravdu lehly, ze budou odpoéivat.

Ukol pro déti, kratka reflexe, odpovédét na otazky:
Co se asi ted honi mamince a tatinkovi hlavou?
Maji o nds strach. Boji se.

Co asi délaji?
Boji se. Volaji na policii. Hledaji nds.

Jak se déti poucdily pro priste?
Hlidat si tatinka. Nikam nechodit. Chodit jen s tatinkem. DrZet se maminky za ruku.

Ukol pro déti

Déti dostaly za tkol loupat pernicky jen v dobé, kdy je JeZibaba v chaloupce, tedy
kdy jsem k nim jako uditelka v roli JeZibaby otoc¢ena zady. Pokud se JeZibaba otocila ce-
lem, znamenalo to, Ze je venku. CozZ jsem také slovné komentovala, napt.: ,Zda se mi,
ze mi nékdo loupe pernic¢ek? Takovou praci mi to dalo, nez jsem ho upekla, musim si to
jit zkontrolovat.”

Déti se na chaloupku vrhaly a loupaly, tedy spiSe trhaly z ni pernicky, co jim sily
stacily. VZdy maximdlné vyuzily kratkou chvilku, kdy se JeZibaba nedivala a utrhly co
nejvic pernickd. Chaloupku oloupaly béhem Sesti pokusti.

Nova situace

V roli Jezibaby jsem pfivétivé zvala déti na ndvstévu, na dobritky, koldce, trochu si
odpocinout a slibovala, Ze jim rano pomohu najit cestu domi. Ze jsem hodna babicka,
co pomaha zvifatktim a v lese sbira bylinky a kofinky.

Déti byly prekvapené, cekaly zlou Jezibabu, ale rychle jsem je pfesvédcila o svych
dobrych tmyslech, takZe se samy nahrnuly do chaloupky (pod sttil) nebo si braly dalsi
nabizené pernicky. Nikdo nedal najevo sebemensi podezfeni.

Pohadka pokracovala vypravénim a pak tikolem pro déti, které byly vyzvany, aby si
vyzkousSely, jaké to je byt zavieny v kozim chlivku. Kdo chtél, vlezl si pod maly stolek.
Nosila jsem jim pernic¢ky a pobizela je, aby hodné jedly, pak jsem chtéla ukazat prst
nebo ruku. Déti mély moznost nabidnout misto prstu klacek.

Nékteré déti se znovu vratily pod stolek, jiné zlistaly mimo, ale tieba si sedly na bo-
bek, jako ze jsou nékde zaviené. Klacik mi misto prstu nabidla drtiva vétSina déti, ziej-
mé proto, ze pohddku uz znaly. Nasly se i dvé holcicky, které by klidné nabidly prst.
Obé byly velmi hubené, ale zfejmé o tom neuvazovaly tak, Ze jsem- li huben4, je jedno,
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jestli ukazu prst nebo klacik. Zeptat jsem se stihla jen jedné holcicky, ktera odpoveédéla:
~Mé nevadi ukdzat ji ruku.”

Dokoncila jsem vypravéni pohadky a nasledovala reflexe.

Reflexe

Miizeme chodit k nezndmym lidem na navstévu?
Ne. Nemiizeme. Mohli by nam ublizit. Byli by na nas zli. Mohli by ndm néco vzit.

Muzeme si od cizich lidi brat darky nebo sladkosti?
Ne. Nemuizu. Mdm to zakdzané.

Proc¢ ne?
Maminka mi to zakazala. NemiiZu, mohli by mi néco udélat.

Hrozi nam tim néjaké nebezpeci? Jaké?
Mohli by nam ublizit. Mohli by ndm néco udét.

Pokud chceme jit k nékomu na navstévu, kdo o tom musi védét, komu musime fici?
Mamince. Tatinkovi. Pani ucitelce. Rodiciim. Teté, kdyz mé hlida.

Co si z pohadky budeme pamatovat?
Nemdm chodit pry¢ s cizimi lidmi nebo k nim domii. Nebrat si od nich bonbény. Daivat si
pozot, kdyz nékam jdu, abych se neztratil. DrZet se za ruku.

Ktera situace byla obtiZzn4, nelibila se ti?

Meé se nelibila JeZibaba. Neméla jsem nikoho do dvojice. Mé tam taky vadila JeZibaba, Ze byla
zld a lhala ndm, Ze je hodnd. Mé se nelibi, kdyz nékdo Ize. Mé tam vadila JeZibaba, protoze
podvidéla a chtéla nam ubliZit. Ja bych se nechtéla ztratit v lese.

Ktera situace byla pfijemna, co se ti libilo?

Vsechno. Pohddka se mi libila. Pohadka byla hezka. Bavilo mé trhani pernickii. Nejvic se mi
libilo loupat pernicky. Mé nejvic chutnaly ty opravdické pernicky. Mé se taky nejvic libilo,
kdyz jsem dostala ty opravdové pernicky. Byly moc dobré. Doneses p¥isté pudink?

Fotodokumentace

Hustrace 7: O pernikové chaloupce, Zlutd t¥ida Ilustrace 8: O pernikové chaloupce, Zluta t¥ida

Ee
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lustrace 9: O pernikové chaloupce, Zlutd tfida Tlustrace 10: O pernikové chaloupce, Zlutd t¥ida,

reflexe

Vytvarné ztvarnéni pohadky:
technikou voskové rezervy a pomoci vodovych barev namalovat pernicky.

Ilustrace 11: O pernikové chaloupce, vytvarné zpra-
covdni, zlutd t¥ida

5.3.5 Scénaf dramatické hry O Koblizkovi, jak Sel na vandr

Dramaticka hra na namét pohadky Vladislava Stanovského a Jana Vladislava z kni-
hy Prvni strom pohadek (Stanovsky, Vladislav 2008, s. 317).

Téma:

Vék déti:

Cil:

Casova dotace:
Pomficky:

Dramaticky prvek:

precenovani svych sil, vychloubani se, pycha

3-6let

déti se sezndmi s vyznamem slova "vychloubani" a ,, pycha”

30 minut

klobouk (dédecek), satek (babicka), froté rucniky rtznych barev:
bila, ¢erna, bézova, hnéda, zrzava (zviratka)

KobliZek se pfed zvitatky vychloubad, jak jim vSem utece, ale pro-
toZe je pysny, déla mu dobfte 1is¢i lichoceni, kterym se liSce poda-
1 Koblizka pfelstit a snist.
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Pfiblizeni k tématu - asocia¢ni kruh
Déti sedi v kruhu, ucitelka se ptd, jak rozumi pojmiim vychloubat se, byt pysny, vy-
tahovat se. Jestli znaji nékoho, kdo se vytahuje.

Ucitelka zahraje scénku s plySovymi zvifatky o tom, jak se dva kamaradi na sebe
vytahuji. Sob mé nejpevnéjsi partizky, kterymi miize kohokoli nabrat a nejrychlejsi
nohy. Jak se to snazi kamaradovi zajicovi pfedvést, utikd pres kameny, nedava pozor,
zakopne a trochu se potluce. Zajic ma zase nejdelsi usi, kterymi vyborné slysi a nej-
zdravéjsi zuby, kterymi mtiZe rozkousat jakoukoli mrkev. A aby to sobovi dokazal, hned
se do jedné staré a tvrdé zakousne tak neopatrné, Ze si jeden zub vylomi. Oba pak nafi-
kaji a lituji, Ze se tak vytahovali.

Ukol pro déti
Zamyslet se, jestli znaji nékoho, kdo se vytahuje, jestli i ony samy se uz nékdy vy-
tahovaly a jestli je to spravné, jestli to pfinasi néjaky uzitek.

Expozice (vypravéni pohadky, autonarace)

Znam nékoho, kdo je Istivy, chytry a jednou se mu podafilo napalit nékoho, kdo byl
pysny a vychloubal se. V chaloupce u lesa bydlela babicka a dédecek. Jednoho dne po-
vida dédecek: ,Babicko, dostal jsem chut na koblizek, prosim, upekla by jsi mi ho.”

Ucitelka v roli babicky vypravi, jak jde do komory, co tam vSechno vezme, aby za-
délala tésto. Pouziva imaginarni suroviny, misu a vafecku a pantomimicky predvadi,
jak dava suroviny do misy a hnéte tésto.

Ukol pro déti

Déti jsou vyzvany k tomu, aby ztvarnily tésto. Mohou se po zemi rtizné povalovat,
kdyz se tésto zadélava, kynout a pak se upéci jako koblizci na panvicce, nejprve z jedné,
pak z druhé strany. Ucitelka mezi nimi prochdzi a pt4, jestli je jim teplo, jak se pecou,
¢im jsou plnéni. Po upeceni se usadi na taliftku na okné, kde maji vychladnout (posadi
se na vyvysené podium, ze kterého pak bezpecné seskoci jako KobliZek z okna).

Ucitelka pokracuje vypravénim pohadky o tom, jak se Koblizek na okné nudil, a tak
skocil dolti na dvorek, kde potkal psa, pak kocoura, na cesté za vratky zajice, v lese vlka
a medvéda. VSechna zvitatka mu fekla, jak krasné voni a Ze by ho chtéla snist. Ale Kob-
lizek se vzdy jen vychloubal a odpovédé€l, ze krasné zpiva. A také kazdému zvitatku za-
zpival pisnicku, kterd vychazi z ptivodniho textu pohadky, ale je zkracena a zjednodu-
Send (vypustila jsem , po sypce meteny, po truhlach skrabany, smetanou miseny”):

"J& maly koblizek,

na masle peceny,

na okénku chlazeny,

dédeckovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,

a tob€, kocoure/pejsku/zajicku/vlku/medvédé/lisko,

taky utecu!"

Ukol pro déti, varianta L., pro mensi pocet déti (méné nez 15)

Osvojit si text Koblizkovy pisnicky. Déti v roli Koblizka spolecné s ucitelkou, pro-
chazi dvorem, poté lesem a potkavaji rlizna zvirata, kterd je chtéji snist. Déti jim zazpi-
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vaji pisnicku a utecou. Chvili pobihaji po mistnosti za lehkého rytmického bubnovani,
na vyrazny signal ud€laji ,Stronzo”, zastavi se a pfed nimi se objevi dalsi zviratko. To
vSe se opakuje, dokud nepotkaji lisku.

Ukol pro déti, varianta IL, pro vétsi podet déti

Déti se rozdéli do mensich skupinek pomoci rtiznobarevnych mické. Micek pred-
stavuje Koblizka. Kazda skupinka ma svou barvu, tzn. vSechny déti v jedné skupiné
drzi micek stejné barvy. Kazda skupinka ma sviij ,domecek”, ktery piedstavuje obruc
stejné barvy jako ma micek. Skupinky se postupné vystfidaji tak, aby kazda potkala
alespon jedno zvifatko. Kromé pisnicky se jesté déti ve skupince pfedem domluvi, jak
by se na zvitatko mohly vytahovat, ¢im by se mohly chlubit.

Nova informace

Ucitelka détem fekne, Ze KobliZzek uz byl z béhani moc unaveny, vzdychal a na-
fikal, touzil si odpocinout. V tom k nému pfisla liska a zacala ho pfemlouvat, aby i ji za-
zpival, protoze se po lese fika, jak krasné zpiva a zeiona by si prala jeho krasnou
pisnicku slySet. Vycerpany, ale potéSeny Koblizek zacal zpivat. Kdyz dozpival svou
pisnicku, fekla mu liska, Ze uz je stard a Spatné slysi. Ale kdyby si ji kobliZek sedl pfimo
na ¢umadk, slysela by ho mnohem lépe.

Ukol pro déti

V roli lesnich strom, kvétin nebo hub se zamyslet nad pozadavkem lisky a poradit,
co by mél KobliZzek udélat. Co by udélaly déti?

Ucitelka dokonci vypravéni, jak pysny a davéfivy koblizek sedl liSce pfimo na ¢u-
mak a zacal zpivat znovu. Liska vyuZila pfileZitosti, na nic necekala, Koblizka spolkla
a moc si na ném pochutnala.

5.3.6 Zaznam realizace dramatické hry O Koblizkovi, jak Sel na vandr

Datum realizace: 14. 6.2013, 14. 1. 2014, 31. 1. 2014

Pocet zticastnénych déti: 21 (zluta trida), 15 (oranzova), 10 (Cervena),
celkem 46 déti ve veku 3 — 6 let

Zacali jsme hrou na rozehfati ,Can You...?” (Bower 1998, s. 58). Tato hra je podobna
hte ,Isee”. Déti jsou otazkou , Umite...?” motivovany k tomu, aby predvedly, co dove-
dou. Napiiklad: , Umite 1ézt jako krabi? Umite lusknout prsty? Umite udrZet
rovnovahu jen najednom koleni ajedné ruce?” Hru jsme ukondili tak, Ze déti pred-
vedly, jak umi leZet bez hnuti, jako kdyz zkameni.

Pfiblizeni k tématu

Déti se pak posadily na pédium aja jsem jim sehrdla scénku s plySovym sobem
a zajicem, na kterou navazovala diskuse na téma vychloubani a Istivost. Zjistovala jsem,
jestli se déti s né¢im takovym uz setkaly a co si o tom mysli.
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Odpoveédi déti 3 -5 let:

Jeden kluk se vytahoval. Moje kamaradka se nékdy vytahuje, Ze ma panenky. Mama s titou

se hadaji a ja musim do pokojiku. Moje mdma a ji jsme chytré. Miij tita je chytry. A si-

kovny. Miij bricha se vytahuje, Ze je vétsi.

Odpovédi déti 4 -6 let:

Prekfikovaly se jeden pfes druhého, zdalo se, Ze kazdy zna nékoho, kdo se vy-
tahuje. Dvé déti fekly, Ze se podobné doma hdadaji rodice. VSechny déti se shodly,
Ze se jim ani hadky, ani vytahovani nelibi, Ze to neni hezké.

Uzavfela jsem scénku tim, zZe zndm jesté nékoho, kdo se také rad chlubil, ale nako-
nec na to doplatil, protoze ho nékdo jiny prelstil.

Expozice, vypravéni pohadky, narativni pantomima

Vypravéla jsem pohadku a v roli babicky predvadéla, jak zadélavam tésto.

Ukol pro déti

Déti jsou vyzvany k tomu, aby ztvarnily tésto. KdyZ se pekly, prochazela jsem mezi
nimi a ptala se jich, jak se jim libi na panvi, jestli je jim pfijemné a teplo, éim jsou pInéni.

Odpovédi déti 3 -5 let:

Meruiikovou marmelddou. Malinovou. Jahodovou. Cokolddou. Jsem sladky. Jsem dobry.

Odpovédi déti 4 -6 let:

Meruiikovou. Jahodovou. Bortivkovou. Vodou. Kecupem. Jd jsem auto, jsem plnény benzi-

nem. Nevim.

Ukol pro déti v roli Koblizka

Déti se mély posadit se na pddium, jako by sedély na okné, kde maji vychladnout
a odpovédét na otdzku, co se jim jako Koblizkiim honi hlavou?

Odpovédi byly vétsinou stejné, nelisily se ani odpovédi v rtiznych tfidach:

Chci utéct. Chei pryc. Mé to tady bavi. Ja taky nikam nejdu. Chci jit do svéta.

Jak se citite v roli Koblizka?
Dobfe. Mé to bavi.

Pokracuje vypravéni dalsi ¢asti pohadky, jak KobliZek seskocil z okna a utekl. Hned
na dvore potkal kocoura, psa, v lese zajice a medvéda.

Ukol pro déti v roli Koblizka

Zazpivat zvitatku pisnicku.

Déti ve veku 3 - 5 let, Cervena i oranzova tfida — varianta I. :

Pracuje celd skupina najednou, vSechny déti (patndct, resp. deset déti) v roli Kob-
lizka prochazi dvorem alesem, potkavaji riznd zviratka, kterym spolecné zazpivaji
pisnicku a utecou pry¢.

Déti ve veku 4 - 6 let, zluta tfida — varianta I1.:

Déti byly rozdéleny do ¢ty mensich skupinek a stfidaly se. KaZzda skupinka méla
svou barvu micku, ktery pfedstavoval Koblizka asviij domecek, odkud vybéhla
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a na znameni se zastavila u zvifatka, které ji vstoupilo do cesty. Déti mély za tkol vy-
myslet si ve skupince, ¢im by je jeSté mohly na zvifatko vychloubat.
Odpovédi déti: My jsme nejvic vypeceni. My té zastvelime. My jsme nejrychlejsi.
Pokracovala jsem ve vypravéni v roli Koblizka (autonarace), jak uz byl unaveny
a touzil si odpocinout. Lehl si na trdvu a nafikal. Pak pfisla liska a loudila pisnic¢ku.

Ukol pro déti
V roli lesnich strom, kvétin nebo hub se zamyslet nad pozadavkem lisky a poradit,
co by mél KobliZzek udélat.

Odpovédi:

Musis se schovat. Tady si zalez. Ja té schovdm, pojd’. Ja nechci byt strom, jd chci byt vila.
MEél bys byt neviditelny jako ja. Musis ted utikat 1iplné nejvic! Ona té sni!

Co by udélaly déti?

Jd jsem kouzelny strom. |4 jsem neviditelny. |4 mdm doma kouzelnickou hiilku. Jd rychle
utecu. Umim se prdt, chodim na judo. Jd bych se s ni nebavila.

Ze by se mél Koblizek prestat vytahovat a zadit si davat pozor na to, s kym mluvi,
nikoho nenapadlo.

Dokonceni vypravéni pohadky. Jesté jsem v roli lisky déti — Koblizky poZzadala, jest-

li by si mohly liSce sednout na cumadk. V tu chvili se vétSina déti zvedla a utekla, nechté-
la se nechat liSkou snist, protoZe znala pokracovani. Ale vratily se a zazpivaly pisnicku.

Reflexe
Odpoveédi déti 3 -5 let:
Proc se liSce podafilo chytit KobliZka?

ProtoZe byla zld. Lstivd. Chytrd. Rychld. Moc rychld. Podvidéla. Osidila ho.

Proc¢ ostatni zvifatka neuspéla?
Protoze KobliZek utekl. ProtoZe byl rychly. Protoze byla zvitdtka hloupd. ProtoZe zvifitka
nebyla mazand jako liska.

Jaky byl koblizek?
Peceny. Sladky. Vypeceny. Mastny. Vytahoval se. Rychle béhal. Neddval pozor.

Co mohl kobliZzek udélat jinak, aby ho ani liska nesnédla?

Nic. Rychle utikat. Nesedat ji na cumdk. Mél ji taky utéct. Mél ji zabit. Jd bych mu piijcil
svoje svételné mece, jsem princ Jedi. Jd bych zvitdtkiim utizla hlavy, aby pak Koblizka
nemohla snist. Mél se nechat snist kocourem. Nenechat se napdlit. Hned utéct.

Odpovédi déti 4 - 6 let:

Proc se lisce podafilo chytit KobliZka?

ProtoZe lhala. ProtoZe se predvddéla. Protoze mu lichotila. ProtoZe podvddéla.

Proc ostatni zvifatka neuspéla?
ProtozZe hned utekl. ProtoZe rychle béhal. ProtoZe nebyl mazanyj.
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Jaky byl kobliZek?
Vypeceny. Vonavy. Kiupavy. Sladky. Vytahoval se. Dobfe a rychle behal.

Co mohl kobliZzek udélat jinak, aby ho ani liska nesnédla?
Nic. Rychle utikat. Nesedat ji na cumdk. Mél mit taky pistoli.

Jaké z toho pro nas plyne pouceni?
Nebudeme se vytahovat. Nebudeme lhit.

Co se vam v pohdadce nejvic libilo?
Pisnicka. Jak jsme béhaly. Jak jsem hrdl Koblizka. Libilo se mi lezet na pdnvi. Libil se mi vlk.
Meé se libil bily kocourek, byl mékky. Ja mdam doma takovyho plysika.

Co se vam nelibilo/chtély by jste zménit?
Liska, Ze Koblizka snédla. KobliZzek by mél utéct i lisce, vadilo mi, Ze neutekl a Ze ho liska
snédla. Koblizek by mél mit samopal a lisku zastrelit. Mél ho snist kocourek.

Posledni hodnoceni hry jako celku, jak se déti citily. Hlasovani celym télem: skdla
pocitli vyjadfena od vzpiimeného postoje s rukama nahote (iplna spokojenost) po sed
na bobku (tplnd nespokojenost). Na bobek si sedly ze 46 déti jen ¢tyfi, jeden chlapecek
byl v podfepu, ostatni stdly, s rukama nad hlavou stéla vzdy vice nez polovina déti.

Fotodokumentace

Tlustrace 14: O Koblizkovi, Servend tida Ilustrace 15: O Koblizkovi, Cervend t¥ida
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Vytvarné zpracovani pohadky ve zluté tridé:

vyroba koblizk z kulatych papirovych krabicek od syrti, polepené krepovym papi-

rem, nozicky z rolicky od toaletniho papiru.

e

Ilustrace 16: O Koblizkovi, vytvarné zpracovini, Ilustrace 17: O Koblizkovi, vijtvarné zpmcobcim’,

Zlutd tiida zlutd tiida

V Cervené tridé jsme ale jesté pokracovali, protoZe nékte-
ré déti si chtély o Koblizkovi dal povidat. Reili jsme, co by
se Koblizkovi stalo, kdyby ho nikdo nesnédl, jak by dopadl.
Déti nakonec dosly k zavéru, ze by se zkazil, smrdél, zeze-
lenal azplesnivél anakonec by skoncil v popelnici
a na skladce. To se jim moc nelibilo.

Kdyz si to uvédomily, nékteré znich zménily ndzor
afekly, ze by chtély byt snédeny bud babickou nebo dé-
deckem nebo néjakym zvifatkem. Uz béhem reflexe jedna
holcicka fekla Ze by se ji libilo, kdyby Koblizka snédl kocou-
rek. Ted se zacali dva chlapeéci dohadovat, kdo by je mél
snist. Jeden chtél byt snédeny zajicem, druhy medvédem,
protoZze medvéd je nejsilnéjsi a prepere i zajice.

5.3.7 Scénaf dramatické hry O rybafi a zlaté rybce

Ilustrace 18: O Koblizkovi, re-
flexe, ervend trida

Dramatickd hra na ndmét pohddky bratfi Grimmu O rybafi ajeho zené z knihy
Pokladnice pohadek (Grimm aj. 2013, s. 136) a na namét stejnojmenné pohadky Jana

Wericha z knihy Fimfarum (Werich 1960, s. 25).

Téma: skromnost, chamtivost

Vék déti: 3-51let

Cil: déti pochopi vyznam slova "skromnost" a ,,chamtivost”

Casové dotace: 30 minut

Pomiicky: klobouk (rybar), rizné satky (rybarka), kvadry z kartont (chatré,

palac), obrazky zvifatek, korunka (rybarka jako kralovna), zlata
rybka, modra deka (mofe), z papiru vystfihané rybi kostry
Dramaticky prvek:  Rybaf chyti kouzelnou rybu, ktera mu nabidne, Ze mu splni tfi
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prani, kdyZ ji pusti zpét do morfe. Zatimco skromny rybar si
za sviij dobry skutek nepfeje Zadnou odménu, chamtivost ryba-
fky nezna hranic.

PfibliZeni k tématu, motivacni scénka

Ucitelka v roli chudého rybare sedi na pobfeZi (na kraji rozloZené modré deky)
a okusuje rybi kosti. Vyzve déti, aby si k ni pfisedly bliz. Vypravi jim o svém Zivoté ry-
bate, ktery je chudy, ale Stastny, protoze ma vSe, co k zivotu pottebuje (stfechu nad
hlavou, dostatek jidla a hlavné Zenu, kterou ma rad).

Ukol pro déti
Diskuse na téma, co potfebuji k Zivotu, bez ¢eho se neobejdu? Budu spokojenéjsi,
kdyz budu mit hodné véci?

Expozice - vypravéni pohadky, autonarace

Utitelka v roli rybare, shrne, co uz fikala v ivodu: Jsem sice chudy rybaf, mame
se zenou jen mali¢ky domek na skdle u more, ale jsem spokojeny. Jsem rad, Ze se mame
se Zenou radi, jsme na sebe hodni, vZdycky se na ni tésim, kdyZ se vracim vecer domi.
Rad bych vam, déti, o sobé a o své Zené, vypraveél pribéh.

Cely Zivot lovim ryby. Z domu odchadzim brzo rano, vracim se pozdé vecer, vétsi-
nou chytnu dost ryb, abychom se najedli a jesté jich par prodali na trhu. Jednoho dne
jsem se vydal na lov. Cely den jsem sedél v lodce, ale sité jsem mél porad prazdné. Kdyz
jsem je vecer vytahoval, objevil jsem v nich jen jednu rybicku. Kdyz jsem ji vyndaval
ze sité, vSiml jsem si, Ze je celd zlatd, nddherné se tipytila a promluvila na mé lidskym
hlasem: ,Rybafi, prosim, pust mé zpatky do mofte, splnim ti za to tfi pfani.” Bylo mi ry-
bicky lito, a tak jsem ji pustil a nic jsem si neptal. Vzdyt mam vse, co pottebuji.

KdyzZ jsem se vratil domd, vypravél jsem své Zené, co se mi ptihodilo. Moje Zena ale
hned védéla, Ze by chtéla novy velky diim se zahradou, kde by rostly ovocné stromy,
zdhony by byly plné brambor, mrkve, zeli, okurek a dalsi zeleniny. Také chtéla domaci
zvifata, kravku na mléko, ovce na vinu, slepice na vajicka a prasatko na maso. A hned
mé poslala za zlatou rybkou, af ji pfani splni. Sel jsem tedy k mof¥i za rybkou.

Ukol pro déti
Pantomimicky ztvarnit klidné mofe. Vsedé nebo vleZe na zemi mirnymi pohyby
piedvést mirné se vinici more.

Ucitelka v roli rybare

PtiSel jsem k mofi a volal jsem na rybku: ,Zlata rybko, slys ma slova, vylez z vody,
zjev se znova!” Zlata rybka se objevila, vyslechla si pfani a zmizela v mofi. KdyZ jsem
se vratil domf, stal tam velky novy diim se zahradou plnou ovocnych stromiti a zdhonti
a spousta zvifat — kravy, ovce, v chlivku jsem nasel prasatko, na dvore kvokaly slepice,
v rohu zahrady staly vceli uly.

Ucitelka béhem vypravéni zaroven stavi na podiu, na které vSechny déti dobfe vidi,
nékolik krabic (novy diim) a ukazuje obrazky domdcich zvirat.

Ukol pro déti
Rozdgélit se do tfi skupinek na kocky, psi, vcely. Kazda skupinka se posadi k obraz-
ku daného zvitatka.
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Ucitelka pokracuje ve vypravéni

Moje Zena byla moc spokojena a Stastnd. K pecenym rybam udélala vzdy cerstvy
zeleninovy saldt, na sva¢inu mi s sebou davala ovoce a radovala se, kdyz se mohla sta-
rat o zviratka. Po néjaké dobé ji to ale prestalo bavit.

Ukol pro déti, skupinka , kocky*”
Ucitelka v roli rybafky se obraci na déti v roli kocek: ,Jsem z té prace na zahradé
hrozné unavena, celé télo mé boli. Kocky, mate néjaky napad, co s tim?”

Jakmile déti odpovi, uditelka je zbavi role (odstrani obrdzek) a pokracuje v roli ryba-
fky, oblec¢ena do novych Sati (zahalend novym, hezc¢im Satkem):

,Rybafi, jdi za rybou a vyfid ji, ze chci paldc, s obrovskou zahradou a hlavné slu-
Zebnictvo. Spoustu lidi, ktefi se budou starat o zvirata, o zahradu, o palac a také o mé!”

Ukol pro déti, skupinka ,,psi”

Ucitelka v roli rybafte: ,, Pejsci, potfebuji poradit, co mam délat, mam jit za rybou?”

Poté, co déti odpovi, ucitelka je zbavi role psa a pokracuje v roli rybare:

A tak jsem Sel. Sice jsem si myslel, Ze to neni potieba, Ze se mame moc dobfe, ale Sel
jsem, abych ji udélal radost a protoze mam svou Zenu rad. Nasedl jsem do lodky a volal
na zlatou rybu. Mofte bylo rozboufené, tak jsem musel kficet.

Ukol pro déti
Pantomimicky ztvarnit rozboufené mofe a vitr.

Ucitelka v roli rybare: , Zlata rybko, slys ma slova, vylez z vody, zjev se znova!”

Ucitelka v roli rybare pokracuje ve vypravéni a zaroven stavi na podiu dalsi krabice
(jesteé vétsi palac). Zlata rybka se objevila, vyslechla si pfani, poslala mé domt a zmize-
la v hlubinach. KdyZ jsem se vratil domd, stal tam paldc, zahrada byla tak velik3,
Ze jsem jeji konec ani nevidél a vSude pobihalo spousta lidi. Vafili, uklizeli, nosili moji
zené jidlo, piti, prevlékali ji Saty, nosili cerstvé kvétiny. Moje Zena byla spokojena. Roz-
davala tkoly, co mé kdo délat. Jednoho dne se rozhodla, Ze si po obédé odpocine.

Ucitelka v roli rybarky, zahalena v novém, jesté hezéim hedvabném Satku:

,Jsem unavend, plijdu si po obédé lehnout. Nacechrejte mi polstafe, vyvétrejte
pokoj. A zatdhnéte zavésy, to slunce mé rusi. Pofad je tady moc svétla! Chci, aby byla
tma! Chci, aby slunce pfestalo svitit! Chci rozhodovat o tom, kdy je den a kdy noc! Ry-
bari! Rybari! Rekni rybé, Ze chci vladnout slunci a mésici, ze chci rozhodovat o tom, kdy
bude den a kdy noc!”

Ukol pro déti, skupina ,véelky”

Ucitelka v roli rybarky se obraci na déti v roli vcel a ptd se jich, jak se zachovala?

Ucitelka zbavi déti role véel a pokracuje ve vypravéni o rybafi, ktery poslechl pfani
rybarky a Sel k mofi za rybou. Cestou mijel skaly, u kterych se zastavil. Ucitelka détem
naznaci, Ze ony jsou ty skdly a pokracuje v roli rybare:

,Jdu zase k mori. Fouka vitr, prsi, je mi zima. Ach, vy mohutné skaly, kdyby jste vé-
dély, co po mé moje Zena chce. M4 dalsi pfani. Chce vladnout celému svétu, poroucet
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slunci a mésici! Poradily by jste mi, co mam délat? Mam jit za rybkou nebo se radé&ji vra-
tit? Mam ji fict, co si rybarka preje? Je to spravné? Co si o nas asi rybka pomysli?*

Ukol pro vsechny déti

Vyjadtit sviij ndzor, poradit rybarovi, jak se ma zachovat.

Ucitelka pokracuje v roli rybafe:

~Myslel jsem si, Ze tohle prani uz je pfili§ odvazné, Ze je moje Zena uz moc cham-
tiva, ale Sel jsem, abych ji ud€lal radost, protoze ji mam potad rad. Nasedl jsem do lod-
ky a volal na zlatou rybu. Mofte bylo velice rozboufené, lilo jako z konve, vlny zmitaly
mou lodkou, musel jsem kficet, jak nejvic jsem dovedl.”

Ukol pro déti

Pantomimicky ztvarnit rozboufené rozzlobené mofe, dést a hudici vitr.

Ucitelka v roli rybare

,Zavolal jsem: Zlata rybko, sly$ ma slova, vylez z vody, zjev se znova! Zlata rybka
se objevila, vyslechla si prani, poslala mé domti a zmizela v hlubindch. KdyZ jsem
se vratil domf, stal tam jenom nas stary maly domek, pfed nim sedéla moje Zena ve sta-
rych potrhanych Satech a plakala.”

5.3.8 Zaznam realizace dramatické hry O rybafi a zlaté rybce

Datum realizace: 6.11.2013
Pocet zticastnénych déti: 23 ve véku 3 -5 let (Cervena trida)

Lekci jsme zahdjili znamou hrou ,Rybicky, rybicky, rybafi jedou”. Koho rybar
chytne, ten se stava také rybarem. Hra konci, kdyZ nezbyva ani jedna rybka. Déti
se zklidnily pfi pfedvadéni rybek vleZe na zemi. Mohly jen otvirat a zavirat pusu a vel-
mi zlehka pohybovat ploutvickami.

Pfiblizeni k tématu

V herné jsem rozprostfela modrou deku a pozadala déti, aby si kolem ni sedly
do kruhu ke mné na zem. V roli rybare jsem sehrala tivodni motivacni scénku. Nasle-
dovala expozice, vypravéni prvni ¢asti pohadky, béhem které mély déti za kol panto-
mimicky sehrat klidné mofe. To sejim povedlo moc hezky, nékteré sejen tak po-
valovaly, jiné klidné lezely. Vypravéni pokracovalo az ke scéné, kdy rybar ulovi zlatou
rybku, nic si nepreje a hodi ji zpét do mofte.

Ukol pro déti

Odpovédét na otazku: Kdyby jste chytly zlatou rybku a mély jen jedno pfani, co by
jste si ptaly, aby vam splnila?

Odpovédi:

Hracky. Auto. Panenku. Witch. Pocitac. Kalkulacku. Spidermana. Batmana. Lego.

Ja bych chtel mdmu, aby si se mnou vic hrdla (Ctyflety chlapecek).

Jd bych chtéla, aby se rodice nehddali a nek¥iceli na sebe (Ctyfletd holcicka).

Opravdu vsechny ty véci potfebujeme?
Ano (vSechny déti téméf jednohlasné).
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Potfebujete kromé véci i lidi? Koho?
Ano. Mamu. Tatu. Ségry. Kamarddy. Dédu a babicku. Bertika. Brdachu. Sdru.

Pokracovala jsem ve vypravéni k okamziku, kdy je rybatka unavena z prace kolem
nového domu.

Ukol pro déti
V roli kocek poradit rybatce, co s tim. Odpovédi déti:
Mriau, miiau, mrau. Posli rybare za zlatou rybkou.

Ukol pro déti

V roli psti, maji poradit rybarovi, jestli ma opravdu jit za rybou.
Odpovédi déti:

Haf, haf! Ano! Ano!

Nasleduje tkol pro déti, pantomimicky ztvarnit mofe. J& jsem pak pokracovala
ve vypraveéni ke tfetimu pfani rybarky.

Ukol pro déti v roli véel

Mély fici rybatce, jestli je spravné, Ze poslala potteti rybare za rybkou.
Bzz, bzz, bzz. Ano! Ano! Posli rybdre za rybou! (valna vétsina odpoveédi)
At uz ho za rybou neposild, to by ji mohlo stacit (pétilety chlapecek).

Dalsi kol pro déti

V roli skal odpovidaji na rybarovy otazky:

Mam jit za rybkou nebo se radéji vratit? Co si o nds asi rybka pomysli?

Béz k mofti a zavolej na rybu! (odpovéd vétsSiny déti)

Uz nikam nechod. To neni dobry ndpad. To je spatné. Ryba jenom plni piini. Je to jenom
ryba. To se nedéld. Slunicku se nedd poroucet.

Dalsi kol pro déti: pantomimicky ztvarnit rozboufené rozzlobené mote.
Déti foukaly, hucely, mavaly rukama, nékteré i poskakovaly.

Ukol pro viechny déti

Zamyslet se, co rybai doma najde, aZ se tam vrati.

Jesté vétsi paldc. Vic jidla. Nové obleceni. Novy klobouk. Dalsi zvitata. Nové auto,
bagr. Pocitac. Televizi (odpovédi vétsiny déti).

Nevim. Treba nic. Jenom rybdrku (tfi déti, které rybare od cesty odrazovaly).

Dokoncila jsem vypravéni pohadky.
Reflexe
Jaka byla rybafova zena?

Meéla bilou kosili. Nosila korunku. ZI4. Osklivd. Potdd si néco pidla. Potdd posilala rybdre
k moti.

Jaky byl rybai?
Nosil klobouk. Byl hodny. Byl hodné hodny. Chodil k mo#i za rybou a vyfizoval ptdini. Byl
spokojeny. Nevadil mu maly domecek.
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Proc¢ nakonec o vSechno pfisli?
Uz toho chtéla moc. A pak nic neméla. Mél ji stacit novy domecek.

Co si budeme z této pohadky pamatovat?
Ze ryba bydli v mofi. Ze nemdm chtit moc véci. Ze nemdm poiid néco chtit.

Zavérecna reflexe pomoci smajlik:

rozesmaty smajlik: dvacet déti, smutny: nikdo, nejisty: dvé déti.

Co se vam na pohdadce nelibilo:
Meélo by to skoncit jinak (dvé déti). Nevim.

Co se vdm na pohadce libilo:
Ryba, ten ocdsek. Splnénd ptdani. Korunka. MiiZu si ji piijcit? Mékka deka. Zvitdtka.

Po obédé si déti znovu pripomnély pohadku, zkusily si ji namalovat a jesté odpové-
dét na otazku: Kdybys byl/-a rybafem/rybatkou, co by jsi si ptal/-a, aby vam spolu bylo
dobfe i bez zlaté rybky?

Odpovédi déti, co by si pral rybar:

Aby vse slo a mél porad plné sité. Aby sla nékdy rybdrka s nim. Aby chytil hodné ryb. Aby
si dali pusu. Aby mu dala novy, lepsi prut. Aby méli zlatou rybku na kazdy den, aby jim
kazdy den splnila jedno pfini.

Odpovédi déti, co by si prala rybarka:

Taky pusu. Aby ji natrhal kytky. Aby ji upletl vénecek z pampelisek. Koralky na krk. Treba
udeélané z muslicek, kdyz nema penize. Hol¢icku na hrani — miminko. Aby méli porad dost
jidla. Aby rybat nachytal dost ryb.

Fotodokumentace

Iustrace 19: O zlaté rybee, Cervend tiida Tlustrace 20: O zlaté rybee, Cervend tida
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Hlustrace 21: O zlaté rybce, Cervend tiida Hlustrace 22: O zlaté rybce, Cervend tiida

Vytvarné zpracovani pohadky v éervené tridé:
na velky balici papir malba vodovkami a tisk bublinkovou folii, poté nalepeni vystfi-
hanych barevnych rybicek z vlnitého papiru

Ilustrace 23: O zlaté rybce, vytvarné zpracovdni, cervend t¥ida

5.4 Ukazka prace s literarnim textem — vypravéni

Pohadku ,,O rybafi a zlaté rybce” jsem zpracovala ve dvou variantach. Jednou jako
dramatickou hru, podruhé jako vypravéni pohadky s pouZitim rekvizit. Uvodni mo-
tivacni scénka i text pohadky je stejny jako u dramatické hry. Lisi se jen mira zapojeni
déti, hraji jiné role, dostavaji jiné tkoly.

5.4.1 Scénaf a realizace vypravéné pohadky O rybafi a zlaté rybce

Téma: skromnost, chamtivost
Vék déti: 4-6let
Cil: déti pochopi vyznam slova "skromnost" a ,,chamtivost”
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Casova dotace: 30 minut

Pomficky: padak (mofe), mi¢ (rybafova lodka), kvadry z kartont
(obydli rybate a rybarky), zlata rybka, klobouk (rybaf), Satky
(rybatka), z papiru vystfihané rybi kostry.

Datum realizace: 26. 6.2013

Pocet zticastnénych déti: 26 déti ve véku 4 - 6 let (zluta tfida)

Lekci jsme zahdjili honickou na rozehfati. Déti mély za pasem zastréené Satecky
jako rybicky ocasky. Ukolem déti bylo piipravit se navzajem o ocasky. Kdo pfisel o oca-
sek, vypadl ze hry. Aby se déti zklidnily, pozadala jsem je, af si lehnou na zdda na zem,
prikryji se $atky jako vodni hladinou a pod ni jak ryby na dné mofte chvili odpocivaj.

Pfiblizeni k tématu

Pfes hernu jsem rozprostela padak, kolem kterého si déti sedly na zem. Sehréla
jsem motivacni scénku, béhem které jsem v roli rybare okusovala rybi kosti a popisovala
svlij skromny, ale Stastny zivot.

Expozice, vypravéni prvni c¢asti pohadky

Déti maji za tikol sedét po obvodu roztazeného padaku, na vyzvani ucitelky mirny-
mi pohyby paddku predvést tiché, klidné mote. Mi¢ klouzajici po paddku pfedstavuje
rybafovu lodku, pohupujici se na vinach.

Pokracuje vypravéni pohadky k okamziku, kdy ryba¥ chytne zlatou rybku. Ukolem
déti je odpovédét na otazku: Co by jste si praly, kdyby jste chytily zlatou rybku?

Odpovédi:

Novou postel. Diim. Auto. Néco dobrého. Hracky. Obleceni. Pocitac. Hry. Tablet. Mobil.

Zeptala jsem se, jestli potfebujeme jen véci. Par déti zareagovalo odpovédi, Ze po-
tfebuji i mamu a tatu, sourozence, babicku, dédu, kamarady.

Ucitelka pokracuje ve vypravéni, jak rybarka chtéla novy velky dim se zahradou
a domadci zvifata. Proto poslala rybafe za zlatou rybku.

Ukol pro déti

Pomoci padéku ztvarnit klidné mofte a zlehka tak pohupovat lodkou.

Ucitelka pokracuje vypravénim, béhem néhoz stavi z krabic novy dim a ukazuje
obrazky zvitat. V roli rybaiky pobiha po domé a po zahradé a o vSechno se star4, ale jak
ji to brzy prestane bavit a pfeje si vétsi diim a hlavné sluzebnictvo.

Ukol pro déti

Sedi na zemi po obvodu padaku, drZi jeho kraje rukama a mavaji s nim tak, jako
kdyby bylo mofe rozboufené, ale balon — lodka rybarfe se na ném jesté udrzi. Déti fou-
kaly jako vitr, volaly na rybu a mavat padakem je hodné bavilo.

Ucitelka postavi vétsi diam a pokracuje v roli rybarky, jak chce vladnout slunci
a mésici, rozhodovat o tom, kdy bude den a kdy noc. A znovu posila rybare za rybou.

Ukol pro déti

Zamyslet se nad dal$im pokracovanim pohadky.

59



Déti pohadku vétsinou znaly, takZe védély a hned fikaly, jak bude pokracovat, ze to
Spatné dopadne, Ze jim ryba zase vSechno vezme, Ze rybarka o vSe pfijde.

Ukol pro déti
Pomoci paddku ztvarnit rozboufené, rozzufené morfe. Toho se ujaly skutecné
s vervou a nadSenim. Mic jim hned vyletél z padaku, rozpoutaly opravdovou boufi.

Ucitelka zbofi paldc, ziistane jen jedna krabicka a v roli rybafe dokon¢i ptibéh: ,Vra-
til jsem se za svou zenou, kterou mam porad rad, i kdyz méla takové divné napady
a doufam, Ze se poucila a polepsila, Ze se mnou bude rada Zit i v malé chalupé a bude si
vé&Zit toho, Ze ji mam rad a stardm se o ni, jak nejlépe dovedu. Ze uz nebude tak cham-
tiva, ale skromné&jsi.”

Reflexe
Jaka byla rybafova zena?
Chamtivd. Z1a. Chtéla toho moc. Chtéla novy diim a sluZebnictvo. Chtéla vsem vladnout.

Jaky byl rybai?
Hodny. Porad chodil lovit. Nic nechtél.

Jaka pfani splnila rybka rybarovi?
Novy diim. Velky diim. Zvitata a zahradu. Sluzky. Vsechno.

Pro¢ byla rybafova zena neustédle nespokojena?
Porad néco chtéla. Chtéla vic a vic. Nestacilo ji to, co ma.

Jaké ponauceni plyne z této pohadky?
Nechtit tolik véci najednou. Chtit mirn. Nepfehdanét to.

Co se vdm na pohadce nelibilo, co by mélo byt jinak?
Meé se to nelibilo. Mé vadilo, Ze jim nakonec nic nezbylo. Ryba jim méla nechat aspon ten
vétsi diim a par zovitatek. To bylo smutné. Mé je lito, Ze uz nic nemayi.

Co se vam na pohadce libilo?

Meé selibila celd pohddka. Mé se to moc libilo. Mé se libilo, kdyz byl rybdi na mofi.
Ze dostali novy diim a zahradu a zvitdtka. Zlatd rybka, jak se leskne, hlavné ten ocdsek. Jak
je ryba nakonec potrestala. Ze to dobie dopadlo, Ze uz nikomu nemohla poroucet. Treba uz
bude hodnd. Mé se libilo, kdyz se starala o zvitditka.

Zavérecna reflexe

Pocity z pohadky vyjadrit postojem. Vétsina déti stala s rukama nad hlavou, ostatni
staly, tfi déti sedély na bobku, dvé se tak neurcité hrbily.
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Fotodokumentace

i § a0\

Tlustrace 26: O até rybce, zvlﬁtd t‘fida B llustrace 27: O zlaté rybee, Zlutd t¥ida, reflexe

Vytvarné zpracovani pohadky ve zluté tridé:
vyroba rybky z papirového tacku, pomalovani tacku anilinovymi barvami, vystfizeni
ocasku, po zaschnuti barev, nalepeni barevnych flitrii.

Ilustrace 28: O Zlaté rybce, vyjtvarné zpracovdni,
Zlutd tfida
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5.5 Hodnoceni realizovanych dramatickych her

Provedla jsem celkem osm realizaci dramatickych her, kterych se zuicastnilo mi-
nimalné 65 déti ve véku 3 — 6 let ze tif oddéleni MS Za Oborou v Praze 6.

Princip dobrovolnosti vyuzilo béhem jedné hry maximalné 20% déti, ale nikdy ne
na celou dobu hry. VZdy zacinaly vSechny déti a hru vétSinou opustily jen na urcitou
aktivitu, pak se zase vratily. Nebo se stalo, Ze neudrzely pozornost az do konce a oddé-
lily se od skupiny béhem poslednich péti az deseti minut.

Udivily mé veliké rozdily v pfistupu déti a mife jejich spoluprace mezi jednotlivymi
tfidami. Nejslozit€jsi spoluprace byla se zlutou tfidou, kde jsou star$i déti, nicméné
nejsou na tento zptisob prace viibec zvyklé. Bylo téZké udrzZet jejich pozornost a pre-
chéazet obéasné komentare, kterymi se snazily zaujmout a pobavit své spoluzaky.

Oranzova tfida, kterd je zvykla na ¢teni rodic¢ détem byla vyrazné klidnéjsi. Déti
sice nejsou moc zvyklé hrat pohadky, ale bylo vidét, Ze je tyto aktivity zaujaly a bavily.

Nejlépe se mi pracovalo s cervenou tfidou. Déti byly klidné, do vypravéni mi skoro
nezasahovaly, neskdkaly do fe¢i. Do hry se zapojovaly s tplnou samoziejmosti a bez
rozpakt. V této tfidé se ani jedno dité nezdrzelo aktivit, vSechny déti se pokazdé zu-
Castnily celé hry od zacatku do konce. Velice mé prekvapilo a pfijemné potésilo, kdyz
po skonceni pohadky O KobliZkovi nékteré z nich jesté samy chtély pokracovat v disku-
si, prozkoumavaly situaci a hledaly dal$i moZna feSeni.

Cervend t¥ida byla specificka i pfi reflexich, tyto déti mély $irsi ndzorové spektrum
nez déti ze dvou zbyvajicich tfid. Déti ze zluté a oranzové tfidy podléhaly vice konfor-
mité, vétsinou opakovaly prvni ndzory nebo myslenky, které zaznély. Kdezto v cervené
tfidé bylo napadt vic aipoté, co se vétsina shodla na priklad na tom, Ze rybar ma jit
i potfeti za rybou, ozvaly se nezdvisle na sobé dalsi tfi déti, které mély jiny nazor. Pti-
jemné zjisténi bylo, Ze jim ho nikdo nevyvracel.

O vSech tfidach se ale da fici, Ze je zaujala netradicni forma zpracovani pohadky
a jejich aktivni vtazeni pfimo do déje.

Zaskocila mé agresivita déti. Neni nic neobvyklého natom, Zesi kluci hraji
na vojaky a bojuji, ale zardzelo mé&, Ze je napadalo zabit zvitatka, kterd nebyla zI3, jen
mlsnd nebo jim dat do rukou zbrané, aby mohla zabijet. Vrcholem byla holcicka, ktera
chtéla zviratkim ufiznout hlavy, aby nemohla snist Koblizka. Nechtélo se mi véfit, Ze to
opravdu fekla, tak jsem se ji znovu zeptala a ona mi to s klidem zopakovala.

U Koblizka mé jesté prekvapilo, Ze zapornou postavou byla jen liska, zatimco Kobli-
zek byl v podstaté za hrdinu, hezky zpival a rychle béhal. Déti sice védi, co je vy-
tahovani, Ze neni pékné a nelibi se jim, ale v redlu jim asi zas tak nevadi.

Na druhou stranu byl sympaticky soucit déti. Tieba s rybarkou, kterda o vSechno
diky chamtivosti pfisla. Déti chtély, aby se polepsila a praly ji trest, ale pfijit o vSechno
jim pfislo prilis kruté.

Jesté bych se chtéla zminit o reflexich. Ty déti bavily nejméné. ProtoZe bylo po po-
hadce, mély dojem, Ze uz je konec a ony maji volno. Pokud se reflexi ztcastnily, tak
mély casto problém s disciplinou a respektem k tomu, Ze si nemaji skakat do feci. Obcas
se stalo, Ze sice néco fekly, ale neodpovédély na otazku. Také opakovaly predchozi od-
povédi, takze vétsinou zaznély dva az tfi ndzory, ke kterym se pak vétsinou priklanély
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dalsi déti. Ale oceniuji, Ze respektovaly odlisné odpovédi, pokud mél nékdo jiny ndzor
nez vétdina, nikdo ho za jeho odpovéd nezesmésiioval. Smaly se jen v pfipadé, kdyz
bylo jasné, Zeje chtél kamardd pobavit (na pfiklad Koblizek plnény kecupem nebo
benzinem).

Reflexi jsem pak délala jesté s ucitelkami a pani feditelkou. Nevim, jestli mi chtély
udélat radost, ale fikaly, Ze se jim to moc libilo. Pani feditelka mé pochvalila, Ze jsem to
zvladla moc dobfe, vzhledem k tomu, Ze nemam s tak velkym kolektivem zkuSenost.
Ocenila jsem rady, jak déti zklidnit nebo jak na sebe upoutat pozornost.

5.6 Shrnuti

Z reakci déti vim, Ze je bavilo hrat dramatické hry. Pohadky v drtivé vétsiné znaly,
ale zptisob prace s nimi pro né byl novy. I pfesto, Ze byly obcas nékteré neukaznéné, za-
zily néco nového, neobvyklého, co v nich zanechalo stopu a i po tydnech, dokonce mé-
sicich si zazitky z dramatickych her pamatuji. Samy mne zastavuji na chodbé a ptaji se,
kdy zase pfijdu a zahrajeme si pohadku. Z této osobni zkusSenosti tedy mohu usuzovat,
Ze spolecné sehrand dramatickd hra je pro déti predSkolniho véku pomérné trvalym a
silnym zazitkem. O to cennéjsim, Ze neslouzi jen jako zdbava pro ukraceni volného casu,
ale rozviji jejich schopnosti a dovednosti, formuje a kultivuje jejich osobnost.
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6 Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala dramatickou hrou s pfedskolnimi détmi.
V teoretické casti jsem vymezila zdkladni pojmy, které spadaji do oblasti dramatické vy-
chovy. Vysvétlila jsem, ¢im se zabyva dramatickd vychova, jaké jsou jeji cile, jakym zpi-
sobem pfispiva k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji, jaké pouziva techniky a metody.
Popsala jsem vystavbu lekce dramatické vychovy. Poté jsem se zaméfila na déti pred-
Skolniho véku. Zabyvala jsem se jejich charakteristikou, vztahem ke hte a jaké jsou jejich
moznosti dramatické hry. Nastinila jsem kritéria pro vybér vhodnych literarnich pred-
loh, ze kterych mtize dramatickd hra s predskolnimi détmi cerpat. Popsala jsem, jak
prevést literarni text do podoby scénafe pro dramatickou hru.

V praktické casti jsem strucné charakterizovala déti z matefské Skoly Za Oborou
v Praze 6, se kterymi jsem dramatické hry realizovala. V této ¢asti bakalafské prace jsem
také prezentovala ¢tyfi ukazky prevodu literarniho textu do podoby scénare pro drama-
tickou hru a vylicila pribéh jejich uskutecnéni v praxi. V zavéru jsem reflektovala tyto
realizace.

Svou praci jsem priibézné konzultovala se svou vedouci bakaldfské prace pani
Mgr. Kristou Bldhovou, ktera mi poskytovala zpétnou vazbu a cenné rady.
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8 Seznam priloh

1CD

CD obsahuje celé¢ znéni bakalaiské prace.
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