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UvoD

Studium Pedagogiky volného ¢asu na Technické univerzité v liberci bylo velmi
podnécujici. Z mnoZstvi rozlicnych pristupi k vychové a vzdélavani déti
a dospélych nejen ve volném case mi byly vZdy nejblize umélecko-pedagogické
obory, které ve vychovném procesu pracuji s tviiréi ¢cinnosti a uméleckym vyrazem.
Béhem triletého studia jsem absolvovala nékolik vytvarnych predmétq, jeZ se staly
zasadni pro volbu tématu mé bakalarské prace. Pro zpracovani jsem hledala jiny,
alternativni ¢i novy zpisob obohaceni vyuky vytvarné vychovy, jez vypliiuje mij

vlastni volny ¢as jiz od utlého détsvi.

Pri sestavovani zadani s vedouci bakalarské prace jsem byla sezndmena s pojmem
artefiletiky, jako specifického pojeti vytvarné vychovy vychazejiciho z arteterapie
a prinasejictho do vyuky pridanou hodnotu v podobé ndavaznosti na lidské
spolecenstvi, kulturu a prirodu. Ackoliv jsem neméla Zadné vstupni znalosti tohoto

ryze Ceského pojeti vychovy uménim, rozhodla jsem se pro jeho hlubsi zkoumani.

Bakalarska prace vymezuje volny cas a estetickovychovné zajmové cinnosti, jako
soucasti vychovy uménim a vytvarnou dilnu, jako formu estetické edukace. Prace
dale vymezuje a definuje pojem artefiletika, vycCleniuje jeji teoreticka vychodiska

a popisuje pojeti a hlavni myslenky a principy artefiletické vyuky.

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvoreni artefiletického programu. Svou
pedagogickou praxi jsem v pribéhu dvou let absolvovala mimo jiné v Oblastni
galerii v Liberci jako lektor doprovodnych programt a méla jsem moZnost setkani
sriznymi vékovymi Kkategoriemi. Nejlépe se mi spolupracovalo s détmi
predskolniho a mladSiho Skolniho véku, proto jsem pro zpracovani programu
zvolila pravé tyto dvé cilové skupiny. Tvorba programu je podloZena studiem
publikaci zabyvajicich se artefiletickou vyukou déti predSkolniho a mladsiho

skolniho véku.

Soucasti praktické ¢asti bakalarské prace je soubor vytvarnych praci - vytvarna
fada - reprezentujici pouzité vytvarné techniky a ndméty pouZzité v artefiletickém
programu. Domnivam se, Ze iniciator jakékoliv formy vytvarné edukace musi
vynalozit asili k ziskani vlastni zkuSenosti a klicovych dovednosti s materialy,

nastroji a vytvarnymi technikami.



CiL PRACE

Cilem bakalarské prace je vytvoreni sedmi artefiletickych programd,
artefiletickych dilen, pro déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku formou

metodickych listd.
DiLCi CILE
C1. Ziskat teoretické poznatky tykajici se vychodisek a pojeti artefiletickée vyuky.

C2. Vytvorit vytvarnou radu reprezentujici pouZité vytvarné techniky a ndmeéty.
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1 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

1.1 VOLNY CAS

Pedagogicky slovnik popisuje volny ¢as jako dobu pro ¢innosti zvolené na zakladé
osobnich zajmi, vykonavané svobodné, dobrovolné a prinasejici pocit uspokojeni.
Tato doba je odprosténa od nutnych pracovnich povinnosti, pé¢i o rodinu,

domacnost a vlastni fyzické potieby jedince (Priicha et al., 2001).

Hofbauer rozsituje definici volného ¢asu o potencial obohaceni ¢lovéka novymi
zazitky a zkuSenostmi a moZnym rozvojem jeho osobnosti. Volny ¢as vymezuje jako

misto, kde probiha (Hofbauer, 2004, str. 13):

* rekreace (odpocinek a uvolnéni),

* kompenzace (odstraniovani frustraci),

* vychova a vzdélavani,

* kontemplace (hledani duchovniho klidu a smyslu Zivota),

* komunikace (socialni interakce),

* participace (podileni se na vyvoji spole¢nosti),

* integrace (zaclenovani a stabilizace do spolecenské kultury),

 enkulturace (kulturni rozvoj osobnosti).

1.2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Volny ¢as déti a mladeZe je oznacCovan jako kriticky faktor vychovy. Pedagogické
plisobeni ve volném case ma za cil zajistit prostor pro seberealizaci, socialni
interakci, citovou odezvu a také poskytnout pocit bezpeci a jistoty. Vhodné
motivované a usmérinované aktivity nabizeji prilezitost pro rozvoj vSech stranek
osobnosti, télesnych i dusSevnich vlastnosti a socidlnich vztahli (Pavkova et al,,

2008).

Hlavni poslanim vychovy ve volném case déti a mladéZe je jeho bezprostiredni
vyplnovani rekrea¢nimi a vychovné-vzdélavacimi aktivitami. Vychova k volnému
casu poskytuje zakladni sezndmeni a orientaci v mnoZstvi zajmovych aktivit, které

dité vedou k uspokojeni biologickych i psychickych potfeb a napomahaji

1"
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k seberealizaci. Dale pak vytvari navyk k budoucimu plnohodnotnému traveni
volného ¢asu. Smysluplnou vypni volného ¢asu miiZeme formovat hodnotové zajmy
déti, uspokojovat a kultivovat jejich potreby, rozvijet specifické schopnosti
a upevnovat Zadouci moralni vlastnosti. Spole¢né s cilenym ovliviiovanim volného
Casu vychova mimo vyucovani zahrnuje také pripravu na dalsi vzdélavani
a upeviiovani hygienickych a kulturnich navykd. Pojem vychovy mimo vyucovani

vymezuji nasledujici body (Pavkova et al., 2008, str. 37):

* probih4d mimo povinné vyucovani,

probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,
* je institucionalné zajisténa,

» uskuteciiuje se prevazneé ve volném case.

Vychova mimo vyucovani plni funkci ukazatele spolec¢ensky zZadouciho vyuZziti
volného casu a motivuje k celoZivotnimu vzdélavani. Podili se také na zdravém
fyzickém i dusevnim vyvoji jedince a je nezbytnou soucasti procesu socidlni

integrace.

1.3 INSTITUCE PRO VYCHOVU VE VOLNEM CASE

Vychova ve volném case je témér vyhradné uskutectiovana v ramci urcité

spolecenské ¢i vychovné-vzdélavaci instituce. Mezi nejvyznamnéjSi zarizeni

pro vychovu déti a mladeZe mimo vyucovani, se kterymi se béZné setkavame, patfi:

e Skolni druzina,

 zakladni umélecké Skoly,

* domy déti a mladeze,

* détské domovy,

* domovy mladeze,

* stirediska vychovné péce, diagnostické ustavy
* télovychovné a sportovni organizace,

* obcanska sdruzeni,

e sdruzZeni déti a mladeze.

12



1.4 ZAJMOVE CINNOSTI VE VOLNEM CASE

Zminéné instituce jsou mistem pro zajmové Cinnosti, které jsou definovany jako
aktivity uspokojujici a rozvijejici individualni potreby, zajmy a schopnosti. Podili se
na rozvoji osobnosti i na spravné spolecenské orientaci. Pfi vychovném procesu
pak nedochazi jen k uspokojovani potreb, ale zarovén k jejich pedagogickému
usmérinovani. Zajmy lze vysvétlit jako snahu zabyvat se predméty nebo ¢innostmi,

jimz Clovék priklada zvlastni hodnotu a aktivné je provadi (Pavkova et al., 2008).

Tradi¢ni déleni zajmovych cCinnosti je podminéno jejich obsahem. RozliSujeme
oblasti cinnosti spoleCenskovédnich, které vedou k poznani aktualniho
spolecenského déni a historickych souvislosti; pracovné-technické cinnosti
zdokonaluji manudlni dovednosti a dopliuji technické védomosti; prirodovédné-
ekologickd oblast péstuje vztah k prirodé; sportovné-turistické a télovychovné
Cinnosti prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. DileZitou pro nase
téma je oblast estetickovychovna, ktera utvari a formuje esteticky vztah k prirodé,

spolec¢nosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotadm (Pavkova et al., 2008).

1.4.1 ZAJMOVE CINNOSTI ESTETICKOVYCHOVNE

Estetickovychovné ¢innosti prinaseji emocionalné intenzivni zaZitky, jez se zaroven
stavaji motivatnim prvkem pro jejich uskutec¢iiovani. Hlavnim zamérenim
estetickovychovnych c¢innosti je rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebné-pohybového projevu, dale plisobi na povédomi o kultuie
a spolecenském chovani a v neposledni radé rozviji tvorivost. Vytvarné tvorivé

¢innosti jsou dale vymezeny jako (Pavkova et al., str. 96):

* vytvarné osvojovani skutecnosti, vyuziti rtznych vytvarnych technik
(malba, kresba, grafika, modelovani, kombinace technik);

* prace s vytvarnymi prostfedky spojena s experimentovanim (hry
s barvou, dekorativni prace, modelovani a organizace prostoru);

* poznavani a chapani vytvarného uméni (navstévy vystav, prace

s literaturou o vytvarném uméni);

* aplikace estetickych a dalSich pozadavk{ na Zivotni prostiedi.
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2 VYTVARNA TVORBA VE VYCHOVE

Vytvarna tvorba se pro mnoho lidi stavd odpocinkovou cinnosti, ktera obohacuje
jejich kaZzdodenni Zivot. Pokusy o vytvarné uchopeni svéta kolem nas zacinaji jiz
v utlém détstvi a provazeji nas do smrti. Uméni vSak neni jen animaci a projekci
béhu Zivota, ale patfi k zdkladnim a podstatnym zplisobiim a aktivitdm, v nichZ se
jedinec formuje a utvari (Jebava, 1997). Dle dosavadnich poznatki lze fici,
Ze vytvarna tvorba obecné prispiva k estetickému a intelektualnimu vyvoji ditéte

a pracuje na formaci hierarchie hodnot a jeho vztahu ke spolecnosti.

Campbellova (1998) zminuje vyznamného teoretika uméni Herberta Reada, ktery
ve svém dile Vychova uménim (Education Through Art) chape vytvarnou tvorbu
jako ¢innost pomahajici intelektualnimu, citovému a duchovnimu ristu. Hovori
také o vyznamu hry a tvorivosti pro vyvoj jedince v procesu uméleckého vyjadieni.
Tviréi ¢innost uspokojuje lidskou potiebu néco vytvaret a ziskat za to ocenéni,
dava prostor pro seberealizaci a uspokojuje také potrebu uznani, na niZz klade

dliraz Maslowowa hierarchie potfteb.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani povaZuje vytvarnou tvorbu
za prihodnou moZnost k aplikaci jeho koncepce a programovych cili nejenom
s ohledem na uzitek a zajmy jednotlivych zaki ¢i studentd, ale také s respektem
k aktudlnim vyvojovym trendiim umeélecké a kulturni vychovy ve svété. Vytvarna
tvorba zaroven vytvari vhodné metodologické pole pro spojeni Skolnich

uméleckych aktivit se vzdélavacimi ¢innosti (nejen) v galeriich (RVP ZV, 2007).

Vytvarnou tvorbu zminuje také Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani: ,V oblasti vytvarnd tvorba je Zdkovi umozZnéno
prostrednictvim tvorivého vytvarného mysleni uplatriovat ve vilastnim vytvarném
projevu vizudIné vnimatelné znaky. Zdk ziskdvd vztah k materidliim, ndstrojiim
a osvojuje si zdkladni vytvarné techniky, postupy a dovednosti.“ (RVZ ZUV, 2010,
str. 37)

V souvislosti s vychovou uménim, potazmo estetickou edukaci, uvadi Babyradova
(2005) dva zakladni pohledy na vytvarnou pedagogiku. Prvni smér preferuje

intelektualné zaloZenou praxi s nutnou pritomnosti vstupnich znalosti historie

14



a technik uméni, jako podminky pro rozvoji praktickych vytvarnych dovednosti.
Druhy z uvedenych pristupli povazuje umeéni (v oblasti vzdélavani) za formu
intuitivné iniciované interakce, po niZ nasleduje zpétné uvédoméni uméleckych

hodnot a princip?i.

2.1 VYTVARNA DILNA

Esteticka edukace neslouzi pouze k tvorbé, ackoliv je jejim hlavnim prostredkem,
ale sméruje k zazitkim rizného charakteru skrze silné prozitky. Smysl estetické
edukace spociva v kultivaci schopnosti vnimat a analyzovat uméni a v prohlubovani
schopnosti tvorivé se projevovat. Vytvarna dilna, jako forma estetické edukace
spliiuje oba zminéné predpoklady pro samotny vznik vychovného potencialu

umeélecké tvorby (Babyradova, 2005).

Vytvarna dilna byla v historii uméni mistem pro osvojovani uméleckého remesla
pod vedenim mistra. Priiprava u¢né byla zamétrena na ovladnuti dané vytvarné
techniky, ovSem jejich styl a napln prace byl pominén striktnim zadanim mistra,

tudiz nebyl prostor pro vlastni tvorivou ¢innost.

Novodoba vytvarna dilna klade dtliraz na invenci, proZitek a experiment. Jejim
hlavnim smyslem je sdileni pracovni atmosféry se skupinou v piitomnosti
iniciatora dilny, ktery vytvaii spolecny zajem tvircli, predava své zkuSenosti
azaroven podnécuje vlastni autorsky, autenticky vytvarny vyraz. Cile vytvarné

dilny chapeme v nékolika dimenzich (Babyradova, 2005, str. 26):

* vypéstovani schopnosti vytvarné reflexe,

* nalezeni linie vlastni autenti¢nosti,

* kultivace schopnosti volby techniky a kombinace technik pti formovani
vytvarného zaméru

* vypéstovani sebekazné a schopnosti sebekritiky v tvorbé,

* vypéstovani schopnosti vnimat a piijimat umélecké dilo jako svébytnou
vypoved’ o svéte,

* prohloubeni Grovné znalosti uméni.
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Ucast v dilné je spoletnou koncentraci na urcity ndmeét a zaroven vzajemnou
konfrontaci riiznych autorskych piistupti k jeho zpracovani. Babyradova popisuje

smysl vytvarné dilny nasledujicimi body (2005, str. 74):

* setkani s jinymi tvirci a navazani komunikace rtizného druhu,

* sbliZeni s konkrétnim prostorem, proZivani prostoru jako soucast tvorby,

» ziskani moznosti konzultace vlastniho tvirc¢iho zaméru s odbornikem,

* ziskani a zlepSeni technologickych znalosti a dovednosti,

» prilezZitost k proziti volného Casu,

* prilezitost k experimentu,

* koncentrace na dané téma v ni¢im neruseném c¢asovém i vécném prostoru,

* prileZitost pro prezentaci vlastni tvorby.

Jednim ze specifik prace ve vytvarné dilné je kontinudini propojeni dil¢ich aktivit.
Dilna ma dostatecnou Casovou dotaci, tudiz je mozné mezi tvirci, vytvarné-
vyrazové aktvity zaclenit zaké rlGzné motivacni vstupy zajistujici zvySeni
koncentrace, slouzici k relaxaci ¢i uvolnéni. Zaroven je zde prostor pro rozfazovani
prace a rozhovor o priibehu nebo vysledku tvorby. Kontinuita aktivit pfenesené
simuluje samotny Zivot, kde vSe se vSim souvisi a odehrava se v jeden C(as,

na jednom miste.

Piistupy k vedeni hodin vytvarné vychovy se idividualné lisi dle zaméreni
konkrétniho pedagoga. Casto se setkdvame s pojetimi, jeZ striktné vymezuiji
zpracovani nameétu a dohlizi zejména na technické provedeni. Ucitelé postradaji
snahu o motivaci ucastniki k vlastni tvorivé ¢innosti, priliSné kritizuji jejich pohled
na véc. Interpretaci vysledku tvorby by mél byt vénovan dostate¢ny prostor. Dilo,
jez zdanlivé nema uméleckou hodnotu, mize obsahovat skryta poselstvi, ktera
dokaZe objasnit pouze sam autor. Pristup k vytvarnému tvoreni v pedagogické
praxi by mél poskytovat tcastniklim procesu mnozstvi podnétii pro rozsifovani
jejich potencidlu. Vytvarna dilna je prostorem, jeZ zajiStuje vstiicné a oteviené
prostredi pro tvorbu a nabizi Zakovi moZnost zdokonalit jeho vytvarné dovednosti

a uvést jej do kontextu déjin vytvarného uméni jako inspirativniho, srovnavaciho

a poucného prostoru.
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3 VYMEZENI A DEFINICE ARTEFILETIKY

RozloZenim pojmu artefiletika objevime prvni voditka k jeji podstaté. Zacatek slova
arte- z latinského ars ¢i artis jednoznacné souvisi s uménim vSeho druhu.
Pohledem artefiletiky jsou do okruhu uméni zahrnuty také tvar¢i procesy
probihajici v Zivoté kazdého clovéka. Druha c¢ast pojmu spojuje uméni
s mySlenkami H. Broudyho o filetickém pristupu ve vychové, jeZ uplatiiuje vyrazovy
projev (napf. vytvarny nebo dramaticky) a rozhovory o zaZitcich k nému se

vztahujicich (Slavikova et al., 2000).

Dle Slavika (2001) latinsky zaklad fil svym vyznamem vyjadiuje tkaninu nebo sit
odkazujici na symboliku spojovani vztahli a souvislosti a poji se s odkazem
na Filuta (Philétos) z Kou, jehoz filosofie vychovy spojuje umélecky tviiréi projev

a skupinovy, reflektivni dialog.

Nazev jasné vypovida také o navaznosti na arteterapii, z niz artefiletika z velké casti
vychazi. ,Artefiletika je pedagogickad disciplina, vyuZivajici podobné postupy jako
arteterapie v oblasti vychovy, rozvoj pozitivnich rysii osobnosti a prevence
psychickych a socidlnich patologii. Podporuje spontdnni expresivitu, zaméruje se
na zdzitkovou strdnku tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost viici estetickym kvalitdm
Zivota, tvorivost, citlivost vii¢i svétu a vztahim. VyuZivd kultivujici potencidl osobni

a skupinové reflexe.” (Stiburek, 2000, str. 36).

Slavik (2001) uvadi, Ze artefiletika vznikala se snahou o zamérenost na vychovu
zazitkovou formou, jeZ vychazi z predeslych zkuSenosti déti, pracuje na kulturni

citlivosti a je zdrojem vlastniho sebepoznani.

Slavik (2001) dale popisuje metodické zaklady artefiletiky zavisejicich na dvou
navzajem spjatych aktivitach - expresi a reflexi. Expresi je zde mySlen samotny
tviir¢i projev a reflexi nahled na to, co bylo zaZito a vytvoreno. Slavik (1997) hovoii
o artefiletice zejména v souvislosti s vyukou vytvarné vychovy, tradi¢ni pristup
ve vzdélavani povazuje za nedostacujici pravé kvili absenci vzdjemného vztahu

exprese a reflexe a upozoriuje na nutnost zmény v pristupu k estetické vychoveé.
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Dle Slavika (1997) mize byt artefiletika dc¢innym ndastrojem zprostredkovani
hlubokého lidského smyslu uménti a citlivého uméleckého vztahu ke svétu. Funguje

také jako projekce moznych psychickych ¢i socidlnich problémi.

Analyzou vysSe uvedeného miiZeme artefiletiku oznacit za obor stojici na pomezi
vytvarné vychovy zazitkovou formou a psychoterapie vyuzivajici skryty potencial
tvorivé ¢innosti a zpétné vazby k osobnostnimu rilistu jedince, ale také k rozvoji
jeho vytvarného vyjadrovani, estetického citéni s odkazem na vSeobecné kulturni
souvislosti. V artefiletice neni kladen dlraz na patologické stranky psychiky,
na lé¢bu. Pozornost je soustifedéna na rozvoj socialnich a reflektivnich dovednosti

zaka skrze vytvarny zazitek, imaginaci a dialog.

3.1 CILE ARTEFILETIKY

JArtefiletika chdpe vytvarny projev a s nim spjaté zdzitky jako spojujici cldnek mezi
détskymi osobnimi zkuSenostmi a velkym kulturnim a prirodnim svétem, ktery je
obklopuje. Cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou aktivitu jako
symbolického prostrednika mezi niternim svétem ditéte a svétem lidské kultury nebo

prirody.” (Slavikova et al., 2000, str. 10)

JHlavnim cilem artefiletiky neni samotucelnd tvorivost, ale rozvoj mnohostranné
schopnosti hledat a nachdzet priléhavé vyjadrovaci formy k obsahiim zkuSenosti
av intimnim vztahu k jazyku uméni. Prdvé uméni je pokladnici riiznych zpisobii
expresivniho vyjddreni, kterd pomdhaji lidem uvédomovat si i vyjadrovat sloZité
a naléhavé stavy dusSe. Proto je uméni hlavnim zdrojem inspirace pro rozvoj

i kultivaci détské imaginace.” (Slavikova et al., 2007, str. 193)

Artefiletika je zamérena na sebepoznavani a rozvoj socialnich kompetenci jedince
prostiednictvim uméleckych vyrazovych prostredkd, slouZi také k rozvoji socialni
aemocni inteligence a pracuje na etické a estetické strance osobnosti. Cilem
artefiletiky je bezesporu i kultivace vytvarného projevu ditéte, uc¢eni se zakladlim
terminologie a technologie vytvarného uméni, v neposledni radé zde patii také

rozvoj tvorivosti a obrazotvornosti.
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4 TEORETICKA VYCHODISKA ARTEFILETIKY

Nasledujici kapitola ma za cil pribliZit vybrana myslenkova vychodiska artefiletiky.
Jak bylo zminéno, artefiletika z velké casti vychazi z metod arteterapie, proto je
tento psychoterapeuticky obor fazen na prvni misto. Artefiletika se hlasi
k zazitkovému pojeti vzdélavani, tudiz bude kapitola dale hovotit o nékterych
pojmech a prostredcich zaZitkové-pedagogického uceni. Kapitola strucné
predstavuje i dramatickou vychovu, jez se pro artefiletiku v mnoha ohledech stava

inspiraci a nékteré z metod a technik se objevuji ve fazich artefiletické vyuky.

Spolecnym rysem vSech uvedenych teorii je navaznost na proZitkovou
a zkuSenostni stranku vychovy, dale pak pritomnost skupinové interakce jako
podminky pro osobnostni a socialni rozvoj. Navaznost nachazime rovnéz v pouziti
zpétného dialogu k uvédoméni si proZitého, prenosu zkuSenosti do budoucna

a srovnani se souvislostmi z minulosti.

4.1 ARTETERAPIE

Pojem arteterapie vznikl spojenim staroifeckého therapeia - 1écba, léceni
a latinského slova ars, artis - uméni. Doslovny pieklad priklada arteterapii vyznam
16¢by uménim. Sickova-Fabrici (2008) v tomto smyslu mini uménim hudbu, poezii,
prozu, divadlo, tanec a hlavné potom uméni vytvarné. Arteterapii dale déli
na receptivni a produktivni. V prvnim pitipadé se jedna o projekci vlastnich emoci
a zkuSenosti do uméleckého dila. Hovorime zejména o navstévach galerti, ¢i jinych
mist pro setkdni s cizimi (nejen) vytvarnymi dily. V opozici stoji arteterapie
produktivni - zaméfend na samotnou tviréi autorskou cinnost u jednotlivch

¢i skupiny.

Kulka (2008) vidi smysl arteterapie ve vyuziti vytvarnych aktivit k uvolnéni
skrytych tvorivych sil a jinych prozitki a osobnostnich vlastnosti. Dale mize byt
vytvarnd cinnost chdpana jako moZnost odpoutdni od chorobnych mySlenek

a stavli a naopak podpory zdravé slozky osobnosti.

Arteterapii povazujeme za prostredek k pochopeni niternych psychickych procest,

jez nelze verbalné zprostiedkovat. Arteterapie nezkouma vytvarny projev podle
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estetické kvality vysledku, ale snazi se o poznani a ovlivnéni lidské psychiky
v procesu samotné tvorby. Artefiletika prejima nékteré z jejich metod a pretvari je

k vychovnym, sebepoznavacim a preventivnim uceltm.

4.1.1 METODY ARTETERAPIE

Mezi arteterapeutické metody patii dle Sickové-Fabrici (2008, str. 125) imaginace,

animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

Aktualni emocni stav se odrazi v naSem mysleni a predstavach. V mysli si védomé
i nevédomé prehravame prozité, vracime se k zazitkiim, snazime si vyjasnit pohled
na urcité zalezitosti, pripadné si predstavujeme budouci vyvoj véci. Imaginace je
odrazem vnitiniho svéta Clovéka a propojuje svét hmotny, fyzicky a duchovni. Diky
imaginaci miZeme nahliZzet na problémy z vice thld. Imaginace je pouZivanym

prostredkem ve vSech terapeutickych smérech.

Metoda aktivni imaginace navrzena C. G. Jungem podnécuje pacientovu imaginaci
vbdélém stavu a s pomoci terapeuta zkoumd hlubinné vrstvy psychiky
prostiednicvim vyvolanych obrazi. Aplikace metody v ramci arteterapie vrcholi
vytvarnym ztvarnénim obrazl riznymi technikami. Pouzité barvy a tvary maji
diagnosticky potencial, jelikoZ vypovidaji o aktudlnim rozpoloZeni pacienta

¢i ditéte (Sickova-Fabrici, 2008).

Animaci rozumime interpretaci ve treti osobé, kde probiha identifikace se
stvarnénou véci ¢i postavou. Kresba, po niZ nasleduje rohovor uskute¢nény skrze
animaci, se mize stat komunikacnim mostem mezi terapeutem a klientem diky

lepsi verbalizaci potfeb dsty nékoho jiného (Sickova-Fabrici, 2008).

Pomtickou pro upatnovani metody koncentrace v arteterapii je mandala. V sanskrtu
znamena svaty kruh - stfed. Symboliku kruhu objevime v mnohych filosofickych
¢i naboZenskych smérech. Shodu ve vyznamu nalezneme v metafore kruhového
labyrintu jako cesty k Bohu. Kruh dale predstavuje stav harmonie a celistvosti.
Tibetska mandala z barevného pisku je zplisobem meditace a indicka vyjadiuje
mikrokosmos idealni reality. Pro arteterapeutickou praci se pouZziva jako metafora
stfedu osobnosti. Slouzi k lepSimu sebepoznani a k nahledu na usporadani

vnitiniho svéta. Metoda plisobi rovnéz na zlepSeni koncentrace pozornosti.
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Procesem restrukturalizace je minéno rozclenéni dosavadnich Zivotnich zkusenosti
do jednotlivych c¢asti a jejich opétovné sloZzeni do nového celku. Restrukturalizaci
objevujeme nové souvislosti a dochazi k prehodnocovani stavajicich. Sickova-
Fabrici (2008) popisuje metodu restrukturalizace v prikladu aktivity nazvané
Strom Zivota, kterou vytvorila (nejen) pro studenty arteterapie. U¢astnici ztvarni
kombinaci vytvarnych technik svilij strom Zivota, ktery rozstiihaji na nékolik
¢tvercl a nasledné vytvorii jinou konstelaci obrazu. Na zavér se spoji ¢tverce vSech

pritomnych a vznikne tak mozaika lidskych cest Zivotem.

Technika transformace se v arteterapii vyuziva k prenosu pociti z vnimani
literarniho, pohybového ¢i hudebniho dila do vytvarného zpracovani. Jeji aplikace
probiha napriklad pri malovani za doprovodu hudby nebo nasledné po recitaci

basné. Transformace mize v arteterapii probihat i zpétné, ovSem byva narocnéjsi.

Metoda miiZe byt povazovana za spojnici mezi artererapii receptivni a produktivni.

Posledni z metod, jez Sickova-Fabrici uvadi je rekonstrukce. Principem je
kompletace dila z fragmetu. PouZzivaji se zejména koldZe nebo rlzné typy
dokreslovani casti fotografii a obrazli. Metoda jednoznacné slouZi k rozvoji

obrazotvornosti a fantazie.

4.1.2 ARTETERAPIE S DETMI

Aplikace popsanych metod v terapeutickém procesu s détmi byva dspésSnym
prostiedkem pro odhaleni potfeb a feSeni skrytych problémi. Analyza détské
kresby vypovida o emocnim stavu, aktualnim rozpoloZeni a rodinych konstelacich.
Jeji interpretace skrze animaci muize byt obzvlasté pro déti snazsi, nez vypovéd
v prvni osobé. Tréning koncentrace a relexace je potiebny u kazdého ditéte.
Zejména v dnesni dobé plné shonu, stresu a vysokych narokt ve skolnim prostiedi.
Metody transformace a rekonstrukce davaji moznost pohliZet jinym zplsobem
na uméni, ale také na sebe samého. Sebepoznavani skrze vytvarny projev je
pro déti pithodnym a prirozenym zpisobem seberealizace a jeho uskutecnovani

neni podminéno duSevni poruchou ani socidlnim znevyhodnénim ditéte.
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4.2 ZAZITKOVE PEDAGOGICKE UCENI

Pro oznaceni oboru na pomezi pedagogiky a psychologie, jeZ se zabyva ucenim
zazitkem, odborna literatura obvykle uvadi terminy - zdZitkovd pedagogika,
proZitkovd pedagogika, vychova zdZitkem, zkuSenostni vychova a jiné. Hanu$
a Chytilova (2009) na zakladé srovnavani metod, prostredkt a cili jednotlivych
smérl, objevili podobnost ¢i Uplnou shodu v jejich konceptech. VSechny formy
zazitkové-pedagogickych pristupti se shoduji v nasledujicich principech

a metodach (Hanus, Chytilova, 2009, str. 88):

* orientace na vychovu a proces uceni,

* zameérenost na rozvoj a rist osobnosti (vychova pro zZivot),

 dlraz na emocni pisobivost uc¢eni (hluboky prozitek),

* sila prozitku je vyvolavana prostiedim (mistem), riiznorodymi prostiedky
(hry, umélecké aktivity, sporty) a metodami (prace ve skupiné, samostatné,
akeni uceni)

* proces uceni je podminén interakci mezi osobnostmi pedagogi a déti,
zaka,

* vytvareni originalni a jedine¢né pedagogické situace (rolova hra, tvorba)

* procesem uvédomovani zazitki dosahovat zvnitinéni zkusenosti,

* pozitivni vliv na postoje, hodnoty, smysl Zivota, chovani jedince a skupiny.

Cesky pedagogicky koncept uc¢eni zaZitkem ma svou specifickou podobu a vyvijel
se samostatné jako originalni ¢esky smér hnuti evropského vychovy. Ceska
zazitkova pedagogika pracuje s pojmy - proZitek, zdZitek a zkuSenost - jako s nastroji
k rozvoji osobnosti v nejriiznéjSich dimenzich a aspektech. Prozitky a zazitky jsou
vyvolavany v cilené planovanych situacich, nejcastéji formou her. Rozvojovy
potencial, uchopeni zkuSenosti a jeji transfer do budoucna, je podminén zpétnou

vazbou - evaluaci, reflexi (Hanus, Chytilova, 2009).

4.2.1 PROZITEK

ProZitek je charakteristicky svou nenahraditelnosti v lidském Zivoté. Jedine¢nost

prozitku spociva v jeho individualnosti, diky které kazdy proZivdme stejnou udalost
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jinak. Prozitek je zaroven neprenositelny z jednoho c¢lovéka na druhého.
Komplexnosti pii ziskavani prozitku je mySleno soucasné zapojeni télesnych
i duSevnich charakteristik, tedy stav psychotomatické jednoty (Hanus, Chytilova,
2009).

Slavik (2001) hovoii o prozitkové strance zazitku ve smyslu citi, pocitli a nalad,
které se ukladaji do vzpominek. ProZitky, jeZ dokdZeme pojmenovat - strach,

radost, smutek, zlost, vzruSeni - mohou mit znatelné télesné projevy.

4.2.2 ZAZITEK

Slavik popisuje zazitek jako formu osobniho vhledu do urcité Zivotni situace, k niz
se mizeme vracet ve vzpominkach. Zazitek dale vnima jako soubor prvki (tvard,
barev, zvukl, vini, chuti, myslenek) a jejich vzdjemnych vztahl (postaveni,
plisobeni) a zmén mezi nimi. ,ZdZitek je individudIné vnimany, proZivany
a zapamatovatelny Zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy celek — pribéh, v némz

je z pohledu zaZivajiciho jedince zachycena prislusnd situace.” (Slavik, 2001, str. 64)

Zazitek podle HanusSe a Chytilové (2009) obsahuje soucasné jizZ probéhlé prozitky

’

(emocni nadboje situaci a jednani) a zvnitinéné zkuSenosti (proces uvédoméni
a zvnitinéni). Pokud je tedy prozitek uvédomély, priddvame k nému své zvnitinéné
zkuSenosti a probiha transformace do podoby zaZitku, ktery je zapsan do nasi
pameéti a je trvaly. Podminkou pro skutecné proziti situace je nase plna pozornost
ve smyslu pritomnosti tady a ted. KdyZ naplno vnimame své okoli, zastdvame roli
jednatele reagujiciho na své okoli, zaZitek nabyde na rozmérech a obraz v paméti

bude barevnéjsi.

4.2.3 ZKUSENOST

Vlastni zkuSenost je tedy podminéna prozitim konkrétni situace a mlzeme byt
oznacena za cil cesty od proZitku k zazitku. Hanu$ a Chytilova (2009) povazuji
zkuSenost za vysledny otisk, ktery ma v kazdém jedinci jiny vyznam a dimenzi,
piredevsim je to pak vysledek procesti uvédomovani a jednani ze situaci, které mély

znacnou emocni plisobivost a velkou emoc¢ni hodnotu.
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Nas kazdodenni Zivot je tvoren velkym mnozstvim rozlicnych zkuSenosti, kterymi
se na védomé ¢i nevédomé roviné ucime. Cilenou modifikaci zazitki miiZeme
dosdhnout zadouciho pedagogického ptlisobeni. Chceme-li ovSem zajistit, aby
zazitek v ¢lovéku zanechal hodnotnou zkuSenost, nesmime zapominat na silny
emocni naboj vyvolavanych situaci jako zdklad k naslednému presunu zkusenosti

do paméti prostiednictvim zpétné vazby.

4.2.4 ZPETNA VAZBA

Zkoumani presahu zkuSenosti skrze zpétnou vazbu (reflexi, debriefing)
povazujeme za stéZejni princip Zazitkové-pedagogického uceni. Fazi vlastniho
individualniho prozivani a cinnosti stfidd srovnavani a predavani zkuSenosti
s ostatnimi ¢leny skupiny, ktera absolvovala spole¢nou aktivitu. Hanus$ a Chytilova

(2009, str. 101) uvadi pét vyznami zpétné vazby:

« zefektiviiuje proces uceni,

* obohacuje prozitky a zkuSenosti,

* pomaha formovat smysl proZivané zkuSenosti,
* vyhledava a poukazuje na souvislosti,

* rozviji dovednost ucit se ze zkuSenosti.

Dilezitou dovednosti pedagoga, nebo piipadné vedouciho aktivit zazitkové
pedagogiky, je schopnost analyzovat vyspélost jednotlivych ucastnikii a vyvoj
skupinové dynamiky. Vedouci pruzné reaguje na pribéh diskuze, kterou podnécuje
predem pripravenymi otdzkami a pripominkami k déni. PoloZené otazky by mély
korespondovat s cilem aktivity a rovnéZ otevirat dal$i urovné poznatki

a souvislosti (Hanus, Chytilova, 2009).

7 v

Silné emoce a zaZzitky pri proZivani bézné ¢i pedagogicky navozené situace
automaticky vyzaduji ohlédnuti zpét. Sdileni pocitd a verbalni predani probéhlého
druhym osobam zptsobi efektivnéjsi uchopeni vzpominky. Mame potirebu délit se
o pohled na svét, pokousSet se o priblizeni subjektivniho vnimani reality. Zpétna
vazba slouZzi také k uceni naslouchat a vede k empatickému citéni. Skrze dialog

mame jedinecnou Sanci pochopit proZivani ostatnich a 1épe tak poznat sam sebe.
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4.3 DRAMATICKA VYCHOVA

Kapitolu o teoretickych vychodiscich artefiletiky uzavieme stru¢nym predstavenim
vybranych myslenek a technik dramatické vychovy. Zarazeni je podminéno uzitim

nékterych jejich metod ve fazich artefilecké vyuky.

Dramatickou vychovu vnimdme jako umélecko-pedagogicky obor, jehoZ
metodologické vychodisko v oblasti (dramatického) uméni slouZi k dosahovani
osobnostniho a socialniho rozvoje zakd. Edukacni potencidl metod dramatické
vychovy lze vyuZit mimo predmét samotny. Nejen pro zpestreni vyuky (rozehrivaci
aktivity), ale také pro =zkvalitnéni a usnadnéni uceni zakd (pozornost,
soustfedénost, motivace). Ve stfedu vychovného procesu stoji dité, které
dramaticka vychova prijima a respektuje ve vsi individualité. Ohniskem pozornosti
je péCe o pedagogicky proces, jeho zkvalitiovani ve vztahu k ditéti, jeho

moznostem a horizontim (Marusak et al.,, 2008).

v 7

Dramatickd vychova se rovnéz hlasi k uceni zaZitkem a zkuSenosti, tedy vlastni
Cinnosti, jednanim, osobnim, jedinecnym poznavanim socialnich vztahl
prostrednictvim fiktivnich her ¢i situaci. Prioritou dramatické vychovy je pravé
socialni poznavani, které stoji nad estetickovychovnym a uméleckovychovnym
plisobenim. Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické
(Machkovg, 2007).

Plivod tohoto umélecko-pedagogického oboru nachazime v dramatu a divadle jako
takovém. Drama (délani, ¢in) zjednoduSené chapeme jako pribéh zaloZeny
na primych promluvdch - dialogu a monologu. Dramatem byvaji rovnéz
oznacovany silné emocCné nabité zazitky vyplyvajici ze vzajemnych vztaht lidi.
Divadelni predstaveni, jako modelové zobrazeny vyjev dramatu, ma pridanou
hodnotu ve svém uméleckém nebo estetickém charakteru. Divadlo nabizi divakovi
moznost zprostiedkované se vcitit do emocniho naladéni dramatické situace
a prozit jisté porozuméni, pouceni, rozpor ¢i jiny reZijné-dramaturgicky zamér
divadelni hry. Dramaticka vychova vytvari dramatické situace pro vastni, osobni
zazitek ucastnika hry, jez je pedagogicky usmeérnovana. Vytraci se divadelni
zprostiredkovanost a vzristd potencial rozvoje hrace, ktery se sdm stava hercem.

Metody a techniky dramatické vychovy vyzdvihuji zejména proces ziskavani
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zazitkl, kde neni dilezity vysledny produkt, ale osobnostni, citovy a sociadlni rist.
Plisobi zarovenn na schopnost obrazotvornosti, tvorivosti, dale na télesny

a pohybovy rozvoj, posiluje mravni uvédoméni a tvaruje vlastni postoje a nazory.

4.3.1 PRUPRAVNE HRY A CVICEN]

Metody a techniky dramatické vychovy cilené na proces osobnostné socialniho
rozvoje jsou razeny do dvou zakladnich kategorii. Prvni obsahuje metody
a techniky slouZici pro tvorbu dramatu ve smyslu vystavby dramatického déje
ve Skolnim prostredi. Druha kategorie, diilezitd pro nase téma, sméfuje pozornost
k technikdm pripravnym a podptlirnym, jez slouzi zejména k ziskavani dovednosti
pro dalsi praci, ale samy o sobé rovnéZz slouzi k rozvoji osobnosti, tvorivosti
a socidlniho citéni. Priipravné hry a cviceni délime podle vztahu k psychickym

funkcim a dovednostem, které rozvijeji (Blahova, 1996):

e seznameni, uvolnéni a rozehtati,
* soustredéni,

* rytmus,

* smyslové vnimani,

* prostorové citéni,

 predstavivost a fantazie,

 partnerské vztahy a skupinova citlivost.

Seznamovaci hry maji za cil zajisti pratelskou atmosféru a prolomit ledy pred
spole¢nou praci, rozehtivaci hry aktivizuji a napomahaji ke koncentraci energie.
Tréning soustiedéni pozornosti je dilezity pro jakykoliv typ aktivit, spravnou
motivaci hry lze dosahnout plného zaujeti a pohrouzeni nejenom béhem trvani
pravé probihajici Cinnosti ale i téch nasledujicich. Schopnost predstavivosti
a fantazie je predpokladem pro jakoukoliv tvorivou ¢innost a hru, ktera vétSinou
souvisi s pobytem mimo realitu v uméle vykonstruovaném svété. Nastrojem
k naplnéni jednoho z cilii dramatické vychovy, socidlniho poznani, jsou hry vedouci

k posilovani sounalezitosti se skupinou, aktivity podporujici partnerské vztahy.
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5  POJETI ARTEFILETICKE VYUKY

5.1 PEDAGOGICKY KONSTRUKTIVISMUS

Artefiletické pojeti vychovy uménim ve svém pristupu k vyuce soucasti Sirsi
pedagogické koncepce, jeZ stavi své zadklady na predpokladu pritomnosti predeslé
zkuSenosti zaka, ktera je vychodiskem pro jeho dal$i mnohostranny rozvoj. Uceni
apoznavani probiha objevovanim, rozsifovanim, doplhovanim a pretvarenim
existujicich védomostnich (zkuSenostnich) siti. Pedagogicky konstruktivismus
vychazi z faktu, Ze déti maji urcity pojmovy zaklad, jeZ dale konstruuji

prostiednictvim vlastni ¢innosti v interakci s ostatnimi.

Vymezeni pedagogického konstruktivismu usnadni srovnani s jinym pojetim
vzdélavani a vychovy, ktery se taktéZ objevuje v soucasné Skole. Transmisivni pojeti
povazuje dité, potazmo jeho inteligenci, za prazdnou nadobu, jeZ se plni postupnym
skladanim poznatkii do jednoho celku. Dité nic nevi a do Skoly prichazi, aby se vse
naucilo. Roli ucitele je predani jeho védomosti ditéti. Konstruktivistické pojeti
naopak chape inteligenci jako proménlivou stranku psychiky, ktera se modifikuje
arozSifuje restrukturalizaci existujicich koncepti. Kazdé z déti pritomnych
v pedagogickém procesu zna odliSné véci riznym zpisobem, proto mimo jiné
dochazi k uceni se od sebe navzajem. Roli ucitele je pak potvrzeni a rozsifeni
dosavadni zkuSenosti ditéte prostiednictvim navozeni situace, v nichZ probiha

skupinové reseni tikolu ¢i problému (Slavikova et al., 2000).

5.2 OTEVRENE POJETI A VSTRICNOST

Artefiletika pracuje s tvorivou uméleckou cinnosti, pti které nemiiZzeme predem
odhadnout jeji priibéh a vysledek. Ucitel tedy pouze predpokladd, co bude obsahem
pedagogického procesu, tudiZ jeho cile formuluje pouze orientatné a béhem
samotné vyuky flexibilné reaguje a modifikuje proces vzhledem k pribéhu
Cinnosti. Oteviené pojeti nabizi détem pouze namét, z néhoz tvori vlastni
vzdélavaci obsah. Vstiicné pojeti pocitd se schopnosti ucitele pedagogicky
improvizovat a prizplisobovat pribéh vyuky dle potieb déti. Musi také pozorné

vnimat a objevovat v jejich tvlircim projevu podnéty, které prostrednictvim

27



reflektivniho dialogu prispivaji ke kulturni obeznamenosti, socidlnimu uceni

a tvorbé svébytného pohledu na svét (Slavikova et al. 2007).

5.2.1 KRUH BEZPECI

Vstificnd otevienost je schopnost pozorné vnimat a respektovat odliSnosti
v nazorech, pripadné ve vytvarném vyjadiovani druhych lidi. Rozdilnost ptispiva
k pouceni, naopak podobnost ¢i shoda posiluji pocit soundlezitosti. Misto, kde
panuje vstricna a oteviena atmosféra v typickém usporadani do kruhu, artefiletika

oznacuje kruh bezpeci (Slavikova et al., 2007).

Kruh je symbolem rovnosti a harmonie. Pokud diskuze nebo samotna prace
probiha v kruhovém usporadani, vSichni dcastnici (vCetné ucitele) maji totozné
postaveni. Stejna vzdalenost od stfedu kruhu vede ke skutecnému vnimani vSech

pritomnych. Kazdy ma stejnou Sanci k vypovédi a ke sdileni pocitli s druhymi.

Artefiletika praktikuje princip kruhu bezpeci zejména pri reflektivnim dialogu,
v uvodnich a zavéreCnych aktivitach. Kruh je zde chapan jako prostor zvysené
pozornosti pro tvirci projevy, symbolické vyjadiovani a je také idedlnim mistem

pro skupinovou interakci (Slavikova et al., 2007).

5.3 OBSAH A NAMET

Pojeti artefiletické vyuky je ovlivnéno obsahem kurikuldrnich dokumentt
nabizejici ucitelim soubor pojmu, které by méli pedagogicky uchopit a pretvorit
do podoby Zakovské cCinnosti rozvijejici klicové kompetence. Artefiletika dané
pojmy a cile spojuje s tvir¢i uméleckou aktivitou obsahové vyhovujici
a korespondujici s Ramcovymi vzdélavacimi programy pro predskolni a zakladni

vzdélavani (Slavikova et al,, 2007).

Zpracovani obsahu pro vznik vychovné-vzdélavaciho celku je podminén existenci
namétu, jezZ se stava zdrojem poznani, jelikoZ poskytuje moZnost ziskat vlastni
nadhled a postoj k urcitému tématu. Tvir¢i umeélecké aktivity davaji témto
pohlediim podobu urcitého artefaktu, vyrazu nebo projevu. Umélecka cinnost

vhodné inspirovana zvolenym namétem zvysSuje vychovny a vzdélavaci potencial.
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5.4 VYRAZOVA HRA

Namét spojuje obsah uciva s minulymi Zivotnimi zkuSenostmi a je podminkou
vstupu do uméleckého zazitku, ktery je v reflektivnim dialogu podnétem
pro srovnani poznatki v kulturnim a socidlnim kontextu. Artefiletika pracuje
s naméty jako s nastroji k podnécovani umélecké aktivity. Namét je pojaty formou
hry s pravidly zaloZzené na umeélecko-vyrazovém chovani otevirajici dvere
do fiktivniho svéta. Pojem vyrazovd hra pak oznacuje proces, pii némz probiha
spojeni namétu, proZitkové stranky hry a umélecké cinnosti (Slavik et Wawrosz,

2004).

Vyrazova hra obsahuje nejen vytvarné, ale také dramatické, pohybové ¢i hudebni
aktivity v podobé individudlniho ¢i skupinového projevu. ,Je hybnou silou
vychovného setkdvdni, nebot’ poskytuje hlavni prostor Zdkovu plnému vyjddreni, davd
Zdkovi Tadu Sanci k projeviim jeho individuality vcetné jejich nevédomych strdnek.

(Slavik et Wawrosz, 2004, str. 220)

Vyrazova hra jako vytvarny projev ma mnoho podob. Mezi nejcastéji pouzivané
patfi vytvarna hra a zkoumava cinnost, tedy hravé experimentovani s danou
vytvarnou technikou, objevovani a kultivace vytvarné stopy. Dalsi forma je
oznacovand jako vytvarna etuda procvicujici vytvarné dovednosti v roviné
vyjadreni urcitého pocitu, ndlady. Vyrazova hra mtze mit podobu volné tvorby, jez
je navozena zadanim vytvarného ukolu, pricemzZ jeho zpracovani neni omezeno
vytvarnou technikou a podnécuje skutecnou touhou tvorit. Posledni z uvedenych
druhi vytvarné tvorby, Casto aplikovaného v artefiletické vyuce, je vytvarna akce,
ktera spojuje vytvarny projev s projevem dramatickym a vyvolava silné prozZitky

diky spolec¢né praci ve skupiné. (Slavikova et al., 2007)

NejcastéjsSim umélecko-vyrazovym prostiredkem vyrazové hry v artefiletice je
vytvarna tvorba. Vytvarné uméni jako jedna z nejcitelnéjSich forem umeéleckého
vyjadiovani zobrazuje sviij postoj ke spoleCnosti a kulture formou, ktera
je uchopitelna diky své podobnosti s dil¢cimi vytvarnymi projevy kazdého z nas.
Vyrazova hra je v tom pripadé obohacena o udlohu zkvalitiovani dovednosti
zachazet s vytvarnymi prostredky, posiluje schopnost vytvarného mysleni

ve smyslu osvojeni vytvarnych technik a postup.
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5.5 REFLEKTIVNI DIALOG

Klicovou zaleZitosti pro utiidéni prozitého a transfer zkusSenosti do budoucna je
zpétné ohlednuti a dialog s ostatnimi Ucastniky artefiletického setkani. Reflektivni
dialog nasledujici za vyrazovou hrou slouzi ke srovnani odliSnych pohledt
na stejny namét, téma. Reflektivni dialog zarovén posouva esteticky nebo umélecky
zazitek za hranice individualnosti a spojuje vyznam, obsah a ndmét vyrazové hry

s kulturnimi, psychickymi a socidlnimi souvislostmi.

Cile reflektivniho dialogu, jako slovni ¢i expresivni (dramatické) interpretace
priibéhu a vysledku vyrazové hry, jsou v artefiletice vymezeny nasledujicimi body

(Slavikova et al., 2000, str. 156):

» poskytnout prileZitost k vypovédi o pocitech a dojmech, které provazely
vyrazovou hru,

* najit slova anebo jiné vyrazy pro ty symboly vytvorené vyrazovou hrou,
které se mne osobné dotykaji,

* ujasnit si sviij pohled na zazitky z vyrazové hry a srovnat je s pohledy
ostatnich jejich ucastnikd,

* uvédomit si rozdily a shody v zaZitcich mezi riznymi lidmi

* hledat plodné souvislosti mezi projevy mé vlastni vyrazové hry
a uméleckymi projevy,

* teSit pripadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly
v pribéhu vyrazové hry, ale také se podélit s ostatnimi o radost
z vydareného dila,

* vyzkouSet varianty téch momentl vyrazové hry, které jsou pocitovany

jako malo uspokojivé nebo malo zavrsené.

5.6 HODNOCENIV ARTEFILETICE

Reflektivni dialog Gizce souvisi s hodnocenim vyrazové hry ucitelem nebo vedoucim
artefiletického setkani. Hodnoceni uméleckého vyrazu zplsoby, které zndme
z béZné Skoly, neni na misté. Kazdy clovék vnima svét kolem sebe specifickym

zplsobem a co se tyce tviirciho projevu, dokdzeme posoudit pouze technickou
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kvalitu dila, jeZ ovSem nema pro artefiletiku tak stéZejni vyznam. Proto je nutné

hledat jiné cesty jak vytvarné dilo hodnotit.

Artefiletika v hodnoceni produktu vyrazové hry zastava pojeti nehodnotici zpétné
vazby (komentare) a neobsahuje hodnotici srovnavani nebo klasické znamkovani.
Hlavnim ucelem takového druhu hodnoceni je nalezeni paralery k predeslym
zkuSenostem a ziskani pouceni pro pristé. Nehodnotici zpétna vazba zpuisobuje
vétsi autenticitu, spontaneitu a originalnost v tvorbé, jelikoZ striktné neoznacuje,
co je spravné a co Spatné a respektuje odliSnosti v tvlir¢im projevu vSech dcastnikd.
Hodnoceni ma pro dité smysl v momenté, kdy miize porovnavat odvedenou praci
s moznostmi priStiho (lepSiho) zpracovani zadaného tématu a predevSim neni-li
hodnocena osobnost a technické zpracovani vytvarného projevu ditéte, ale pridand
hodnota vyrazové hry, tedy to, co si dité po skonc¢eni pedagogického procesu odnasi

pro dalsi Zivot (Slavikova et al., 2007).

5.6.1 PRIDANA HODNOTA

Cilem kazdého vychovné-vzdélavaciho procesu je poskytnout ditéti ¢i zakovi
podnét k ziskani novych znalosti a k rozsireni stavajicich dovednosti. Ucitel piinasi
do vyuky néco nového, souvisejicitho s rozsifovanim kulturni, socidlni a duSevni
vybavy ditéte. Pridana hodnota je v pedagogickém procesu hlavnim zdrojem
poznavani. Ve vytvarné vychové a v artefiletice ma podobu novych poznatkl
z oblasti vytvarného uméni, dale pak plisobi na osvojovani a kultivaci vytvarnych
dovednosti a rozviji socialni a emocCni inteligenci a v neposledni radé posiluje

touhu dale se zabyvat vytvarnym projevem a jeho kultivaci (Slavikova et al., 2000).

5.7 FAZE ARTEFILETICKE VYUKY

Artefiletickd vyuka je podminéna existenci expresivniho vyrazu a reflektivniho
dialogu. Expresivni vyjadieni ma podobu vyrazové hry, reflektivni dialog spojuje
zazitek s dil¢imi socidlnimi a kulturnimi kontexty. Faze artefiletické vyuky jsou
propojeny jednim nameétem, ktery je zpracovan nejen v Konceptu samotné
vyrazové hry, ale objevuje se i v aktivitach, jez zajiStuji kontinualitu a komplexnost
vyuky. Kazda hodina vytvarné vychovy aplikujici artefiletické principy ma byt

pojata jako jednotny celek zpracovany v ramci predem zvoleného tématu.
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Obvykly pribéh artefiletické vyuky je tvoren Sesti fazemi, které na sebe volné

navazuji a prolinaji se (Slavikova at al., 2000, str. 165):

Uvitani a ledolamka
ZtiSeni

Motivacni vstup
Vyrazova hra

Reflektivni dialog

o 1ok W e

Zavérecny ritual a rozlouceni

Jednotlivé faze miizeme dle potieby vypoustet, piripadné pridavat dalsi aktivity
souvisejici s namétem artefiletické vyuky. Za stéZejni faze, které prakticky vymezuji
artefileticky pristup, povazZujeme vyrazovou hru a reflektivni dialog, jejichZ
charakter byl popsan v predchozich kapitolach. ZtiSeni a motivacni vstup mliZeme
spojit v jednu fazi vzhledem k casté podobé motivace jako pohadky, pribéhu nebo
vypravéni ucitele. Pri poslouchani je nutna pozornost déti, tudiZ automaticky

dochazi ke zklidnéni atmosféry.

5.7.1 UVITACI A ZAVERECNE RITUALY

Otevireni nebo uvedeni artefiletické vyuky se uskuteciiuje skrze kratké hry znamé
z dramatické vychovy. Jedna se o pohybové-dramaticka cviceni patiici do kategorii
rozehrivacich, zklidiiovacich, seznamovacich aktivit. Ledolamky (angl. Icebreakery),
jak byvaji tyto hry obecné oznacovany, poskytuji prostor pro hru ucitele s détmi
a pomahaji uciteli 1épe rozpoznat aktualni atmosféru a rozpoloZeni déti ve skupiné.
LedolamKky se stavaji motovaci pro vyrazovou hru, oteviraji ndmeét a rovnéz ptisobi

na skupinovou citlivost.

Pri vyrazové hre se nachazime ve fiktivnim svété. Na zakladé predchozich
zkuSenosti v ném déti zpodobnuji vnitifni pohled na danou zaleZitost, prichazi se
svym pojetim tématu. Pro opusténi téchto mist slouzi reflektivni dialog, ovSem
navrat do realného svéta nastava az pri skuteCném vykroceni z mist, kde probiha
vyuka. Pro usnadéni a ujasnéni tohoto prechodu slouZi artefiletice zdvérecné
ritudly. Svym pribéhem se casto podobaji ledolamkam, ale jejich cilem je spisSe

uklidnénf a priprava na vstup do skute¢ného svéta.
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6 VYTVARNA TVORBA V ARTEFILETICE

Artefiletika k napliiovani svych cilii prostfednictvim vyrazové hry preferuje
vytvarné tvoreni. Pouziti technik, materidld a vytvarnych nastroja je
v artefiletice stejné, jako v klasickych hodinach vytvarné vychovy, kterou zname
z materskych Skolek a prostiedi skolnich i mimo Skolnich ateliért. Ackoliv jsou
ke tvorivému procesu pouzity stejné vytvarné-vyrazové prostiedky, artefiletika
prichazi se snahou hledat ve vyjadrovani skryté vazby a pokousi se o rozsireni
jejich obsahu. Vysledek vytvarné tvorby neni v artefiletice tak dilezity, jako
samotny proces a jeho zavérecné zhodnoceni ve smyslu objevovani spojitosti

mezi vlastni zkuSenosti a okolnim svétem.

Cinnosti a prostiedky pro vytvarné tvoieni v artefiletice rozdélujeme do sedmi

skupin (Slavikova et al., 2000, str. 146):

1. Vytvarné prvky - linie, barva a odstin, tvar, bod, stin, struktura povrchu

2. Vytvarnd kompozice - vztahy mezi vytvarnymi prvky, proporcionalita

3. VWytvarné symboly - obsahy vytvarnych forem

4. Procesy tvorby - osobité vyjadieni skutecnosti nebo fantazijnich predstavy
5. VWytvarné techniky - kresba, malba, modelovani

6. Vytvarné ndstroje - tuzka, pastelky, Stetec, niizky

7. Vytvarné materidly - papir, textil, modelovaci hmoty

Artefiletika pouzivd pro vyrazovou hru bézné vytvarné techniky. Kresba tusi,
tuzkou ¢i pastelkami, malba barvami fteditelnymi vodou, (lepené) kolaze,
pripadné kombinace technik, patii k zakladnim ¢innostem zejména diky jejich
relativni nendrocnosti. Techniky pro artefiletickd setkani vybirame s ohledem
na vék ucastnikli. Nesmime opomenout, Ze proces tvorby rovnéz kultivuje
vytvarné vyjadrovani, procviCuje pojmenovani, michani barev a jejich selekci
pro zobrazeni riiznych pocitli, ndlad nebo zkuSenosti. ZlepSovani vytvarnych
dovednosti vede ke zdokonalovani pfenosu prestavy ¢i asociace k néjakému
tématu do podoby vytvarného artefaktu. JelikoZ samotny vytvarny projev neni
ve stfedu pozornosti, stavaji se jednodussi techniky pomocnikem k uskutenéni

vyssich zdmérh vychovy uménim.
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7  CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN

Vyvoj ditéte je téZké jednoznacné rozfazovat do konkrétnich bodi a urcit jejich
presny charakter, avSak existuji jisté vyvojové stupné, kterymi dité na cesté
k dospélosti prochazi. Rist a rozvoj ¢lovéka je kontinudlni proces a vSechny jeho
slozky a faze jsou nutné pro vznik jednotného celku - harmonické osobnosti.
Teoretickou cast bakalarské prace uzavie Kkapitola strucné priblizujici Uroven
motorickych dovednosti zejména pri kresbé, dale pak stupenn emocniho vyvoje

a socializace déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku.

Spolenym rysem obou vékovych kategorii je pritomnost hry, jako nejbéznéjsi
Cinnosti k zaclenovani do lidského spolecenstvi. Hra vznika spontanné také bez
pritomnosti vychovateli, uciteli nebo rodicl. Déti si tak samy vytvareji cesty
k poznavani svéta. Vlastnosti, ze které by se mohli ucit mnozi dospéli, je détska
bezprostiedni pritomnost tady a ted. Déti jednoduse Ziji aktudlnim okamzikem, bez
otaleni berou, co prichazi, proto musime myslet na kvalitu a potencial téchto chvil

a vynalozit usili k jejich ozvlasténi, zpristupnéni.

Pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je pritomnost hry nezbytna
pro jejich vyvoj. Hra poskytuje citové uspokojeni a rozviji dovednost koncentrace,
obrazotvornosti, tvaruji se hodnotové orientace. Pri détskych hrach je podstatnym
prvkem jeji pribéh, nikoliv vysledek. Prirozend détskd touha hrat si, miiZe byt

pozitivné vyuzita ve vychové a vzdélavani (Mlejnek, 1997).

7.1  PREDSKOLNi OBDOBI

Vyvojové obdobi predSkolniho véku za¢ina zhruba ve ¢tvrtém roku Zivota. Déti jsou
jiZ pomérné samostatné a rychle zlepsSuji zakladni pohybové dovednosti. Rozvoj
jemné motoriky probiha nejcastéji formou her s drobnymi predméty. Pro tréning
zrucnosti je efektivni kresba, jeZ se stava také prostiedkem k rozvoji rozumového
uchopeni svéta. Déti predSkolniho véku zvladaji kresbu linie vertikalni,
horizontalni, kruhové a rtzné zakiivené. Postupem k horni hranici predskolniho
obdobi sledujeme zvySovani realistiCnosti a technické kvality vyrazu. Dité se

rovnéz snazi pojmenovat obsah dila a sdilet s ostatnimi jeho vyznam.
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Emocni a socializa¢ni vyvoj predSkoldka je podminén socidlni reaktivitou, ktera se
projevuje existenci riznych emocnich vzahtli k lidem z okoli ditéte a dovednosti
socialniho porozuméni. Déti se uci poznavat své emoce zejména v socialni interakci
s druhymi lidmi a zkoumanim jejich emoc¢nich projevii. V predskolnim obdobi se
také rozviji schopnost zastavat jisté socidlni role podléhajici ur¢enym pravidltim.

(Langmeier, Krejcirova, 2006)

7.2 MLADSI SKOLNi OBDOBI

Nastupem do Skoly vé véku Sesti Ci sedmi let zacina dalsi z vyvojovych obdobi.
Dité do Skoly prichazi vnéjSim prostfedim silné motivovano k nabyvani novych
znalosti. Svét se pro néj stava vice realistickym a chce se dozvédét, jak véci
funguji. Déti jsou velmi citlivé na jakékoliv podnéty k premySleni nebo k tvorivé

¢innosti a rady objevuji néco nového.

Kresba je béZnou a prirozenou c¢innosti déti mladsiho skolniho véku. V tomto
obdobi déti projevuji intenzivni snahu o zachyceni reality, detailti a probiha
rychld kultivace a zdokonalovani techniky kresby a vytvarnych dovednosti
obecné. Déti rovnéz zacinaji vice uvazovat nad kompozici a barevnosti, hledaji

navaznosti a souvislosti s okolnim svétem.

S vékem déti roste zarovén mira emocniho porozuméni vlastnim emocim
a pocitiim a dochazi ke vniman{ oddélenosti vnéjsich projevii od vnitinich stavii.
Dité je schopno do urcité miry ovladat proud svych emoci a snaZzi se pochopit
projevy ostatnich. Rozsifenim socidlnich okruhli o Skolni prostredi pokracuje
vyvoj socialnich kontrol, hodnotové orientace a chapani socialnich roli. Ve skole
déti poznavaji svét, zaClenuji se do lidského spolecenstvi, navazuji prvni
intenzivni socialni vztahy (pratelstvi) a diky interakci s uciteli a spoluzaky
postupné objevuje své postaveni ve skupiné a prohlubuji své sebepojeti

(Langmeier, Krejc¢irova, 2006).
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8 ARTEFILETICKA DIiLNA

Artefiletika prichazi se vstiicnou a otevirenou vyukou, ktera je mimo jiné casové
flexibilni a poskytuje dostatecny prostor pro raznorodé vyjadieni zucastnénych
a objevovani jinych kontexti k pravé prozivanému. Jednim z principl vytvarné
dilny je moznost plné koncentrace na dané téma v ni¢im neruseném casovém
i vécném prostoru. Dal$imi prvky umélecké tvorby v dilné jsou skupinové sdileni
silnych prozitkii a uceni se od sebe navzijem. Tyto pristupy koresponduji
s artefiletickym uchopenim vytvarnych setkani s détmi, proto je pro pojmenovani
dil¢ich lekci ¢i vyukovych celki artefiletického programu, jakozto cile bakalaiské

prace, zvoleno oznacenti artefiletickd dilna.

Artefiletické pojeti vychovy uménim je charakteristické uplatnénim umeéleckych
aktivit ve vSeobecném vzdélavani. Déti predskolniho véku travi vétSinu svého Casu
v prostredi materskych Skol a mladsi Skolaci ¢asto po vyuce prichazeji do Skolnich
druZin. Vychova a vzdélavani ovSem neprobihaji pouze ve Skolnim prostredi, dilna
miiZe vznikat i mimo Skoly a instituce pro volny ¢as. Mame na mysli zejména
jednorazové navstévy galerii nebo vytvarnych ateliérdi, tématické vytvarné dny
poradané institucemi ¢i sdruzenimi a vice denni pobytové akce. Hlavnim zamérem
bakalarské prace je tvorba materidlu pro variabilni vyuZiti jeho jednotlivych
artefiletickych dilen v ramci vychovnych zarizeni, skolnich druZin, mateiskych
Skolek, détskych tabort, Skol a Skolek v prirodé, a na dalsich mistech, ktera nabizeji
dostatek prostoru a Casu pro aplikaci artefiletického pristupu k vytvarnym

¢innostem.

Program je pripraven pro déti piredskolniho a mladsiho Skolniho véku. Ackoliv jsou
dolni a horni hranice vékovych kategorii pomérné vzdalené, rozdil Ize ve vychoveé
nalezité vyuZzit. Vékoveé heterogenni skupina podporuje vzajemné uceni a predavani
zkuSenosti mezi samotnymi détmi. Rozdilnost v individualité kazdého ditéte se
v procesu socialni interakce stava ukazatelem k poznani a pochopeni vlastni
svébytnosti. U¢i se rovnéz iniciator dilny, ktery ma jedine¢nou Sanci pozorovat
rozdily ¢i podobnosti ve vyvoji motorickych, socidlnich a komunikac¢nich
dovednosti a schopnosti déti, trénuje flexibilni reagovani na aktualni déni a stava se

spojnici mezi svétem déti a dospélych.
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8.1 CILE AZAMERENI ARTEFILETICKYCH DIiLEN

Programy artefiletickych dilen nemaji jednotné téma. Kazda dilna nabizi jiny namét
ke zpracovani, aby byla zajiSténa rlznorodost obsahu pedagogického plisobeni.
Ve vytvarné vychové mame sice moznost uchopit jedno téma z raznych stran
a pokusit se o jeho zpodobnéni odliSnymi technikami, ovSem hlavnim zdmérem je
nabidnout détem vice podnétii k zamysleni a pochopeni svéta kolem nas. Dilny
sméruji ke zkoumani a kutivaci vytvarného projevu a hledani svébytného zptsobu
vytvarného vyjadreni. Mnohé z dilen jsou ptipraveny pro skupinovou tvir¢i ¢innost
a nabizi tak prostor pro sebepoznavani diky moZnosti srovnavani s pojetimi

a pristupy k ndmétu dalsich dc¢astniki dilny.

Sebepoznavani a objevovani svébytného pohledu na svét neni dokonavy proces,
stejné tak i zdokonalovani prace s vytvarnymi prostfedky. Obecnym cilem
v artefiletice je vychovné zhodnoceni vytvarné aktivity pro spojeni vnitiniho svéta
ditéte se spolecnosti, kulturou a ptirodou. Hlavnim cilem vSech artefiletickych
dilen je zachytit nékteré ze zakladnich oblasti lidské kultury a zlepSovat vytvarné
vyjadiovani za pomoci zaklddnich vytvarnych technik. Pro prehlednost uvadime

seznam vSech dil¢ich cili pripravenych artefiletickych dilen:

C1. Zdokonalovani technickych vytvarnych dovednosti kresby a stihani.

C2. Zkoumani riznych zplsobl noSeni kloboukl a vytvarného zpracovani
portrétu.

C3. Rozvijeni citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici.

C4. Kultivace prace se Stetcem a barvou.

C5. Zkoumani riiznych druhi map.

C6. Ucit se tvlrci spolupréaci ve dvojici.

C7. Kultivace vytvarné citlivosti pro vnimani proporci téla.

C8. Rozvijeni citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici a praci se Stetcem.

C9. Zkoumani moznosti a zdokonalovani dovednosti prace s papirem (stfihani,
trhani, lepeni, ohybani, mackani)

C10. Ucit se spolupraci pti spolecné tvorbé.

38



C11. Rozvijeni fantazie a predstavivosti objevovanim vyznami v absraktnnich
tvarech.

C12. Ucit se tvarci spolupraci ve skupiné.
C13. Ucit se koncentraci a koordinaci pohybti p¥i tvorbé ,,obtich bublin®

C14. Rozvijeni citlivosti pro vytvarné a hudebni vnimani a ztvarnéni prirodnich
jevi.

C15. Zkoumani vztahu mezi individualnim a skupinovym projevem.
C16. Rozvijeni zajmu o umélecka dila a porozuméni pro umélecka sdéleni.

C17. Porovnani rliznych interpretaci vytvarného dila.

Dalsi spolecné cile vSech artefiletickych dilen obsaZenych v bakalaiské praci jsou
zejména prohlubovani schopnosti empatie, rozvijeni komunika¢nich schopnosti
vramci reflektivniho dialogu a vzdjemné spoluprace, uceni se poznavat rizné
stranky své osobnosti, zkoumat a ucit se ovladat své emoc¢ni projevy a v neposledni

radé rozvijet vytvarnou fantazii a tvorivost.
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9 METODICKE LISTY

Cilovou skupinou pro na$ program jsou déti predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku. Vyuka se miize uskutecnovat s kazdou kategorii zvlast, vékové rozdily mezi
détmi vSak mohou byt naleZité vyuZity, proto jsou jednotlivé dilny pocitaji

i s moZnosti vzajemné spoluprace déti mladsich a starsich.

Idealni pocet Ucastnikll pro artefiletickd setkdni je zhruba od Sesti, maximalné
do patnacti déti. V mensSich skupinach neprobiha tak intenzivni interakce mezi
pritomnymi. Vic hlav vic vi, ovSem v pripadech, kdyzZ je pocet déti vySsi nez patnact,
je obtiZné zajistit plnou a vyvaZenou pozornost pro vSechny. Vedouci dilny by se
mél individudlné vénovat kazdému zvlast a zaroven vSem najednou. S timto

nelehkym ukolem se snaze vyrovname prave pri nizZs$im poctu zucCastnénych.

Artefileticky program pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je zpracovan
do podoby metodickych list, jez popisuji pribéh jednotlivych dilen krok po kroku,
nezastavaji ovSem funkci Uplného scénare. Schopnost zvySeni motivace, zajisténi
kontinuality vyuky, dostate¢né pozornosti a predpoklady a schopnosti k pomahani

pii fesni problémi patii k zakladni vybavé jakéhokoliv pracovnika s détmi.

V metodickych listech pracujeme s vyrazem vedouci, jakoZto s genderové neutralni
variantou pojmenovani ucitele (ucitelky), facilitatora ¢i organizatora dilny. Kazdy
metodicky list obsahuje Uvodni predstaveni obsahu dilny, seznam potiebnych
pomiicek, dil¢i cile, zvolenou vytvarnou techniku a samotny popis priibéhu dilny.
Soucasti je také uvedeni do kulturnich kontextii a pridand hodnota dilny. Pohadky
pouzité v nékterych metodickych listech jsou obsazeny v prilohach. Na umisténi je

Ctenar upozornén odkazem v zavorkach.

Metodické listy neobsahuji informaci o ¢asové dotaci, kazda z dilen je koncipovana
jako kontinualni vyukovy celek, pro ktery je nutné rezervovat ¢as zhruba od dvou
do ¢tyt hodin. Skutecna délka priibéhu dilny zavisi na détském zapalu pro ¢innost.
Détem se v dilné snaZime poskytnou co nejvétsi prostor pro vyjareni vSeho druhu.
Expresivni aktivity a reflektivni dialog, jako dulezité casti artefiletické vyuky,
potrebuji dostatek ¢asu pro samotnou uméleckou tvorbu a sdileni myslenek vSech

déti v artefiletické dilne.
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9.1 PRAMENY K METODICKYM LISTOM

Nasledujici soubor sedmi metodickych listii je inspirovan zejména publikaci Divej
se, tvoF a povidej!’, dile Castecné vychazi z dil¢ich vyukovych celkd uvedenych
v knize Vytvarné carovdni?. Zadna z artefiletickych dilen neni tiplnou kopii piiprav
na artefiletické setkani vySe uvedenych zdroji, pouzity byly nékteré z naméth
a vytvarnych technik v knihach obsazZenych. Dil¢i aktivity z pribéhu dilen jsou
Cerpany z knih Uvedeni do systému $kolni dramatiky® a Détskd tvofivd hra®*. Jejich
obsah byl rovnéz tématicky prizptsoben pribéhu artefiletickych dilen. Nékteré
z aktivit pro metodické listy Cerpam ze své vlastni zkuSenosti. Vznik artefiletického
programu je podminén studiem mnoha dal$ich publikaci, jeZ jsou uvedeny v zavéru

bakalarské prace.

1 SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK, Sylva ELIASOVA. Divej se, tvor a povidej!:
artefiletika pro predskoldky a mladsi Skoldky. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2007, 194 s. ISBN 978-807-3673-222.

2 SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK, Helena HAZUKOVA. Vytvarné carovdni:
(artefiletika pro predskoldky a mladsi Skoldky). 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze
- Pedagogicka fakulta, 2000, 177 s., xxxii s. obr. ptiloh. ISBN 80-729-0016-1.

3 BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému $kolni dramatiky: dramatickd vychova pro
ucitele obecné, zdkladni a ndrodni Skoly. Praha: IPOS - InformacCni a poradenské

stfedisko pro mistni kulturu, 1996, 83 s. ISBN 80-706-8070-9.

4 MLE]NEK, Josef. Détskd tvoriva hra. 3. vyd. Praha: Narodni informacni a poradenské

stredisko pro kulturu, atvar Artama, 2011. ISBN 978-80-7068-001-8.
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KLOBOUKY

METODICKY LIST &. 1

Dilna nabizi pohled na rizné druhy pokryvek hlavy jako ¢astych odévnich doplnki
a prostredkd k sebeprezentaci nebo jen ke zkrasleni vnéjsiho vzhledu. Vyrazova
hra ma sebepoznavaci charakter (autoportrét v klobouku, kouzelny klobouk)

a smétuje ke srovnavani uchopeni tématu s ostatnimi icastniky.

CiLE DILNY

C1. Zdokonalovani technickych vytvarnych dovednosti kresby a stihani.

C2. Zkoumani riznych zptisobt noseni kloboukti a vytvarného zpracovani portrétu.

VYTVARNE TECHNIKY

T1. Kresba tusi kolorovana akvarelovymi barvami.

T2. Kresba barevnymi pastelkami a pastely na ¢erny papir.

POMUCKY
klobouky a ¢epice

zrcadla

bilé a Cerné Ctvrtky formatu A4

¢erna tus a Spejle

akvarelové barvy a Stetce

pastelky, pastely, fixativ, ntizky

portréty lidi (nejen) s klobouky z rtiznych obdobfi historie vytvarného uméni
pohadka o kouzelném klobouku (Priloha 0)

KULTURNI KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Pokryvka hlavy neslouzi pouze k jeji ochrané, ale miZe upozoriiovat na jisté
postaveni ¢i roli ve spole¢nosti (kral s korunou, hradni strdz, kuchar). Kloubouk,
jako modni doplnék, ma rovnéz estetickou funkci a dotvari celkovy vyraz osoby.
Portréty jsou velmi ¢astym prostiedkem k sezndmovani s vytvarnym uménim, jeho
historickymi etapami a vyrazovymi prostiedky. Diskuzi o naladach ¢i vyrazech
obliceje na obrazech slavnych malifru, ale i détskych kresbach, mizeme objevovat

a zkoumat vlastni emoce a rozvijet empatické citéni.
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PRUBEH DILNY

1. SEZNAMEN(

Vedouci dilny prijde mezi déti v klobouku a smeknutim je pozdravi a predstavi se
jménem a pohybem, ktery znazorniuje obibenou Cinnost, slovné ji popiSe (ja jsem
Nikola a rada maluji). Déti se ve skupiné postupné predstavi. Vedouci se vrati zpét
k tvodnimu gestu smeknuti klobouku a pta se déti na jeho vyznam. Poté vyzve déti,
aby si vybraly klobouk pro sebe. Déti se s kloboukem na hlavé volné prochazeji

po mistnosti a navzajem se zdravi jmény a smeknutim klobouku.
2. LIDE A KLOBOUKY

Déti se vraci zpét do kruhu, miiZou si ponechat své pokryvky hlavy. Vedouci se taze,
zda znaji nékoho nosiciho klobouk, pripadné kde vSude potkdvame lidi
v klouboucich a s Cepicemi. Pro¢ sundavdme klobouk v mistnosti, v divadle?
Uprostred kruhu jsou pripraveny knihy s portréty a fotografiemi lidi s klobouky.
Déti si volné prohliZzeji materialy a zkousi odhadnout naladu portrétovaného podle

jeho vyrazu. Miize klobouk zménit vyraz ¢lovéka?
3. ZRCADLA

KaZzdé z déti dostane malé zrcatko pro zkoumani vlastniho vyrazu tvare. Vedouci
navrhuje rtzné nalady (radost, smutek, zloba) a podnécuje k detailnimu zkoumani
kazdé casti obliceje. Co vSe najdeme v lidské tvarti? Po odloZeni zrcatek se skupina

spolecné pokusi vyjmenovat vSechny casti obliceje.
4. AUTOPORTRET V KLOBOUKU

Na ptipravené ¢tvrtky déti nakresli ¢ernou tusi kresbu svého obliceje v klobouku,
mohou pritom pouzivat zrcatka a podrobnéji zkoumat sviij oblicej a klobouk. Jsou
vedeny k vyuziti celé plochy papiru, sviij klobouk by mély jesté dozdobit, zkraslit
néjakou svou oblibenou véci. Vedouci déti upozorni, Ze bude kresba pozdéji
vybarvovana (jako omalovanka), proto nesmi tusi zapliovat plochy a pracuji pouze
s linii. Béhem zasychani tuSe se déti mohou vratit zpét ke kniham s portréty,
pripadné jen odpocivaji, nebo pozoruji praci ostatnich. Po zaschnuti nasleduje

kolorovani kresby akvarelovymi barvami. Déti by mély vybarvit také pozadi.
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5. PREHLIDKA TVARI

Hotové prace jsou postupné preneseny do stfedu mistnosti a déti se kolem nich
shromazdi. Vedouci spolec¢né s détmi hada autory portréti. Kazdé dité sviij portrét
popisuje - jakou ma naladu, ¢im je ozdobeny klobouk a pro¢, ktera c¢ast byla
zdanlivé) dila maliia z knih, které si prohliZeli.

6. KOUZELNY KLOBOUK

Vedouci precte pohadku o kouzelném klobouku (Priloha 0), ktera slouzi jako
motivace pro dalsi vyrazovou hru. Co skryva mij kouzelny klobouk? Na Cernou
Ctvrtku déti nakresli obrys kouzelnického klobouku (cela plocha papiru) jeho
obsah déti vyplnuji kresbou pastelkami a suchym pastelem. Zobrazuji oblibené
preméty véci, které je charakterizuji, rovnéZ se pokusi ztvarnit sviij tajny sen nebo
prani. Po dokonceni kresby nasleduje jeji fixace a vystrizeni klobouku. Kazdé z déti
pak popisuje (vytahuje z klobouku) predméty a zdlivodinuje svou volbu, pripadné

vysvétluje zamér kresby urcitych véci.
7. ROZLOUCENJ

Zavérecné rozlouceni a ukonceni dilny probiha ve stejném duchu jako uvitani. Déti
se opét volné pohybuji po mistnosti a smeknutim klobouku (kouzelnického nebo

skutecného) se louci s pranim hezkého dne.
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NA CESTE

METODICKY LIST &. 2

Dilna zkouma moznosti zobrazovani lidskych cest. Déti jsou sezndmeny s rliznymi
druhy map a béhem vyrazové hry si vytvari svou vlastni, abstraktni mapu.
V priibéhu dochazi rovnéZz ke skupinové tvorbé, zdokonaluji se tedy schopnosti

socialniho citéni, verbalni a neverbalni komunikace.

CiLE DILNY

C3. Rozvijeni citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici.
C4. Kultivace prace se Stetcem a barvou.

C5. Zkoumani rtznych druht map.

VYTVARNA TECHNIKA

T3. Malba teperovymi barvami.

POMUCKY

rizné mapy (satelitni, turistické, geografické)
stuhy, stuzky, provazky

papiry formatu A3

temperové barvy

nlizky
KULTURNI{ KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Zivot je pohyb a pFfirozenym lidskym projevem pohybu je cestovani. Cely Zivot jsme
na cesté. Dikazem, Ze se naSe cesty vzajemné protinaji, je existence map, které
vznikly také kvili potrebé znacit je a usnadiiovat tak cestovani. Déti se v dilne
moZna poprvé setkaji s médiem mapy, vytori si tedy prvni predstavu, kterd miize
byt v budoucnu jisté dale formovana. Pojem cesty a cestovani ma mnoho
metaforickych vyznamt. Cely zivot miiZe byt chdpan jako cesta k jasnému cili.
Uvédoméni a pozorovani okolniho svéta vede k lepsi orientaci v prostoru. Vnimani
okoli jako jednotného celku rozsifuje horizonty, nejen ve smyslu znalosti svého
okoli, ale také horizont sounalezitosti s okolnim svétem, vSichni prece v podstaté

Zijeme na jednom misté, na jedné planeté.
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PRUBEH DILNY

1. KDO JSEM A ODKUD PRICHAZIM?

Déti sedi v kruhu a pokusi se vystihnout svou aktualni naladu pridavnym jménem,
jez pridaji ke svému jménu kiestnimu a reknou odkud prichdzi. Hru zahajuje
vedouci, aby déti snaze pochopily zamér aktivity (Jsem vesela Nikola a prichazim
zdomu se zelenymi okny). S détmi miiZeme dale diskutovat o jejich cesté

na setkani. Co cestou minuly? Kdo Sel s nimi?
2. OBRAZY CEST

Po skonceni aktivity nasleduje prohlizeni map, které vedouci dilny umisti
doprostied kruhu. Jak asi vypadaji nase cesty? Co je to mapa? Setkali jste se
s mapou nékdy v minulosti? Pti jakych prilezitostech se mapy pouzivaji? Déti si
mapy prohlizeji a vedouci jim pomdha s pojmenovanim jednotlivych prvkd.
Upozornuje zejména na rozdilnost v barevnosti cest a cesticek na mapé
zobrazenych. Pro€ jsou nékteré modré? Déti hledaji rovnéz rozdily v jednotlivych

mapach.
3. MOJE CESTA

Skupina je stale v kruhovém uspoiadani a vedouci pokracuje v diskuzi o cestach na
mapé. Jaké mohou byt? Kde jsou? Proc¢ vznikaji? K ¢emu slouZi? Uprostred kruhu
umisti krabici s riiznobarevnymi stuhami, stuzkami a provazky. Ukolem déti je
znazornit pokladanim stuh na zem jejich cestu domt, nebo kamkoliv si urci. Jak

Casto odbocuji doprava nebo doleva? Co na cesté potkavaji?

Prostor pro praci je vymezen provazkem, aby dochazelo ke vzajemnému protinani
détskych cesticek. Po dokonceni se déti posadi kolem spole¢ného dila a popisuji
skutecnou cestu, jeZ znazornovali a vypravi, co vSe na cesté potkali. Vedouci se pt3,
jak Casto se déti na cestadch potkavali a jestli potkavaji kamarady a znamé také
ve skutecném Zivoté. Nachazime v naSem spolecném dile podobnost s mapami,

ktereé jsme vidéli drive?
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4. CESTY A CESTICKY

Zjistili jsme, Ze vSehny cesty nékam vedou, vzajemné se protinaji a jsou riizné
klikaté. Kazdé z déti si vyvori svou vlastni mapu, ale trochu odliSnou od téch
béznych. Ukolem déti je na papir formatu A4 $tétcem vyznacit nékolik bodi - te¢ek
znazornujici néjaka mista, ktera ¢asto navstévuji (Skola, domov, park, hristé). Body
pak spojuji riizné zahnutymi kfivkami. Zadny z bodi neztistane osamoté. Vzniklé
plochy mezi ¢drami - cestickami se vyplni barvami. Déti se musi soustfedit, aby
plochy zaplnily co nejpreciznéji. Po vytvarné aktivité nasleduje ohlédnuti. Déti
sva dila s vytvory ostatnich. Kam vedou naSe cesty a cesticky a co vSe se na nich

miiZe stat? Kam bych se chtél podivat a s kym?
5. KAM KRACIM?

Dilna je ukoncena stejnou aktivitou jako na zacatku. Déti sedi v kruhu a postupné
opét tikaji sva jména a ndladu (miliZe se zménit) a cil jejich cesty z artefiletického

setkani. Kam ptijdu a kudy? Kde pfesné to je? Stasnou cestu!
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STINY

METODICKY LIST ¢&. 3

Hlavnim zamérem dilny je prohloubeni uvédoméni o existenci a barevnosti stinu,
nejen lidského, ale i stinii okolnich predméti. Spoluprace ve dvojici, k nizZ dochazi
pii vyrazové hre, prohlubuje divéru mezi uUcastniky dilny. Barevné uchopeni
vlastniho stinu a srovnani se zpracovanim stinii ostatnich déti vede k objevovani
vlastniho osobitého vytvarného projevu. Dilna je koncipovdna pro realizaci

ve venkovnim prostiedi za priznivého slunecného pocasi.

CiLE DILNY

Cé6. Ucit se tviirci spolupraci ve dvojici.
C7. Kultivace vytvarné citlivosti pro vnimani proporci téla.

C8. Rozvijeni citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici a praci se Stetcem.
VYTVARNA TECHNIKA

T3. Malba temperovymi barvami.

POMUCKY

archy balicitho papiru
mékké tuzky
temperové barvy
ntzky

ukazky obrazi s barevnymi stiny (impresionismus, postimpresionismus)

KULTURNI KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Stin miZe mit rizné odstniny, coz mliZeme zjistit vlastnim pozorovanim stint
predmétl kolem sebe, ale i zkoumanim barevnych zpracovani stinti z dél slavnych
maliid. Impresionisticka dila jsou charakteristicka svou bohatou barevnosti, jeZ se
miZe stat pro déti velmi inspirativni. Stin je spojovan s negativnimi strankami
osobnosti, ovSem jeho ,oZivenim“ barvami muZeme jeho vyznivani prevratit
do pozitivnich svér. Stin je nas spolecnik a je jakymsi projevem spojeni mezi nebem

- Sluncem a zemi - ¢lovékem.
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PRUBEH DILNY
1. HRA NA STINY

VSimli jste si, Ze s sebou mate spolecnika? Stiny se objevuji vSude tam, kde sviti
Slunce. Zkuste sviij stin chytit! Déti si hraji se svym stinem, méni tvar stinu rliznymi
polohami téla. A co jiné predméty, maji také své stiny? Jak vypadaji? Déti se rozdéli
do dvojic (pripadné trojic) a postavi se za sebe. Prvni z dvojice se volné pohybuje
po prostotu a déla riizné pohyby téla (hybe rukama, skace), druhy se snazi pohyb
napodobit. V piipadé trojice napodobuje prvni druhého a druhy tretiho. Po chvili si

déti vymeéni pozice. Po aktivité zarazujeme kratkou reflexi. Jaké to je byt stinem?
3. MUJ STIN

Mizeme svij stin néjak schovat? Co tieba pifimo pod sebe? Kdyz odpocivame
na slunci nas stin je pod nami. V jaké poloze nejradéji odpocivate? Déti jsou stale
ve dvojicich a navzajem si pomohou obreslit sva téla na balici papir v oblibené
poloze. Déti zkoumaji rizné polohy téla k odpocinku svych spoluzakti a spolec¢né se
domlouvaji na nejlepsi poloze k zobrazeni, aby nedoSlo k presahu postavy z papiru.

Finalni poloha téla je obkreslena mékkou tuzkou. Déti zkoumaji rozdily v obrysech.
4. BAREVNY STIN

Ukolem déti je vymalovat svijj stin. Barevné zpracovani stinu je plné ponechano
détské fantazii. MiiZe byt barevny treba jako obleCeni, které maji déti zrovna
na sobé. Vedouci détem pomaha s michanim barev, aby byla zajiSténa co nejvétsi
shoda s barevnosti obleceni. Behém zasychani barev si déti prohliZi pripravené
reprodukce slavnych malifu a pokousi se pojmenovavat barvy stinti na obrazech.
Svilij barevny stin si po dikladném zachschnuti vystfihnou, aby s nim mohly
manipulovat. Stiny umistime do kruhového usporani hlavami k sobé. Déti stoji

kolem stini a sdileji pocity z tvorby vlastniho stinu a komentuji dila ostatnich.
5. ODPOCINEK SE STINEM

Déti se svymi barevnymi stiny si lehnou ¢i sednou do oblibené polohy. Vedouci cte

piibéh o Slunecnici a jejim stinu (Priloha 0) a déti odpocivaji.
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PAPIROVE MESTO
METODICKY LIST ¢. 4

vz

Dilna je zamérena na mésto, jako jedno z nejbéZnéjsich mist pro Zivot v soucasném
svété. Déti se uci charakterizovat jeho Casti a specifika a v ramci vyrazové hry
vytvori vlastni predstavu mésta. Prace je spolecna, tudiZ dochazi k castym

konfrontacim mezi détmi. U¢i se komunikaci a trénuji prosazovani svych nazoru.

CiLE DILNY

C9. Zkoumani moznosti a zdokonalovani dovednosti prace s papirem (stiihani,
trhani, lepeni, ohybani, mackani)

C10. Ucit se spolupraci pri spolecné tvorbé.
VYTVARNA TECHNIKA

T4. Reliéfni kolaz z papiru doplnéna malbou temperou.

POMUCKY

papirové krabicky (napf. od syri, kosmetickych vyrobkt, apod.)
kartonova deska (min. 150cm x 150cm)

papir s nizkou gramazi

noviny

temperové barvy, Stétce

ntzky

lepidlo (tekuté)

obrazky mést (z ulic, ptaci perspektivy, kopcii,namésti)

drobné hracky (zvirata, lidé, véci)

KULTURNI{ KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Orientace ve mésté patii k zakladnim dovednostem soucasného clovéka. Tvorbou
vlastniho mésta déti porovnavaji své soucasné zkuSenosti a potvrzjuji tak své
soucasné znalosti. Mésto je mistem, kde se setkdvame s procesy i vytvory lidského
usili v nejkoncentrovanéjsi podobé. Mésto je také prihodnym mistem pro vznik

a existenci rtiznorodych kulturnich projevi.
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PRUBEH DILNY

1. VSICHNI LIDE V TOMTO MESTE

Dilna je uvedena kratkym povidanim o méstech. Jak vznikaji, ¢im se lisi od vesnic.
Déti stoji v kruhu, kazdé postupné rika a predvadi, co mohou lidé ve méstech délat
a ostatni se snazi ¢innost svym vlastnim zptisobem pantomimicky napodobit. Hru

zacné vedouci (VSichni lidé v tomto mésté jezdi autem).
2. JAK MESTA VYPADAJI?

Doprostied kruhu jsou umistény rtizné fotografie mést, déti si obrazky prohlizeji a
rikaji, co vSe ve mésté nachazime. Co najdeme v kazdém mésté? Déti si utvari
predstavu meésta jako jednotného celku. Diskuze miuze pokracovat hledanim
dalSich souvislosti. Jsem z mésta nebo z vesnice? Pro¢ vznikaji mésta? Jsou néjak

ohranicena?
3. NASE MESTO

Spolecnym ukolem déti je vytvorit papirové mésto. Pred zahdjenim vyrazové hry
déti zkousi vlastnosti papiru, riizné jej mackaji, trhaji a zbézné se domlouvaji, co
bude v jejich mésté. Déti mohou zacit kazdy na svém, predem zvoleném uzemi
a postupné se cestami spojovat s ostatnimi. Mackanim papiru a novin muizZeme
vytvaret nerovnosti terénu, pripravené krabicky slouZi pro stavbu budov. Déti
stavby a zmckany papir prilepuji na kartonovou desku. Akrylové nebo temperové
barvy jsou v dosahu béhem celé délky tvorby mésta. Déti mohou domecky

z krabicek vybarvovat pred ale i po nalepeni na karton.

Vzniklé nerovnosti terénu vybarvuji az po zaschnuti lepidla. Ve mésté mulize byt
reka, vedouci déti upozorni, Ze teCe vZdy v udoli, z papiru tedy mohou vytvorit
koryto. Kompletni dilo déti popisuji, co vSechno je v nasem mésté? Relefexe
sméruje také k otdzkam spolecné prace. Jak se nam tvorilo? Spojili jsme sily
a nékteré z budov postavili spolecné? Mizeme se také ptat, co se do papirového

mésta neveslo, co bychom pristé pridali.
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4. PRIBEHY Z MESTA

Co se miliZe v naSem mésté odehrat? Co délaji lidé ve méstech? Vedouci dilny da
détem k dispozici drobné hracky, se kterymi si hraji na ploSe papirového mésta,

mohou také vypravét pribéhy jeho obyvatel.
5. LIDE Z MESTA

Posledni aktivitou dilny je volna pantomimickd improvizace. Déti se pohybuji

po mistnosti a opét znazornuji ¢innosti lidi ve méstech.
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BUBLINY
METODICKY LIST &. 5

Dilna je zaméfend zejména na tvorivou Cinnost ¢astecné zaloZenou na plisobeni
nahody. Obsahem vyrazové hry je Zkoumani barevné skvrny vzniklé z mydlové
bubliny a jeji dotvareni a doplnéni kresbou. Hledani skrytych vyznam v abstraktni
kompozici je vybornym prostiredkem pro rozvoj obrazotvornosti. Tvoriva ¢innost je

zaroveén Cinnosti skupinovou, probiha tedy socidlni interakce a déti se uci vzajemné

komunikaci a objevuji rozdily v riznych interpretacich jednoho tvaru.

CiLE DILNY

C11. Rozvijet fantazii a predstavivost objevovanim vyznamt v absraktnnich
tvarech.

C12. Ucit se tviirci spolupraci ve skupiné.

C13. Ucit se koncentraci a koordinaci pohybti pti tvorbé ,obiich bublin®

VYTVARNA TECHNIKA

T5. Nahodna kompozice z mydlovych bublin dokreslena tusi a akvarelem.

POMUCKY

bublifuky

cerna tus

akvarelové barvy

roztok na velké bubliny (10 litrti destilované vody, 3 litry Jaru, 1 litr glycerinu)
bili balici papir

obvazy, draty a tyCe na vyrobu ,obfich bublifuki“

KULTURNI KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Hry s bublinami patii mezi velmi oblibenou a esteticky ptisobivé ¢innosti. Duhova
barevnost mydlovych bublin se miZe stat k podnétem k pojmenovavani barev.
Pozorovani bublin je relaxace, pohyb bubliny ve vétru nabizi neopakovatelnou
podivanou. Vyrazova hra v dilné obsaZena je zamérena zejména na prozivani
piitomného okamZiku a radosti z tvorby. Nahodné vznikla kompozice je jednim

principti ak¢niho uméni, ve kterém je proces tvorby nadiazen jeho vysledku.
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PRUBEH DILNY

1. MOJE BUBLINA

Vedouci prijde do dilny s bublifukem a chvili vyfukuje bubliny. Co se déje
s bublinami? Jsou velmi kiehké, kdyZz do néceho narazi, prasknou. Zkusme si
predstavit, Ze kolem nasSich tél jsou také takové bubliny. Déti a vedouci rozpaZi ruce

(pro lepsi ,uchopeni bubliny) a opatrné se pohybuji po prostoru. Pozor

na prekazky! Po aktivité nasleduje kratké ohlednuti. Bali jste se o svou bublinu?
2. CESTA BUBLINY

Vedouci opét z bublifuku vyfoukne par bublin a spole¢né s détmi sleduje jejich
cestu. Zanechava za sebou bublina stopu? Do prostoru je umistén pruh bilého
baliciho papiru v délce dvou az tifi metri. Pro déti jsou pripraveny bublifuky
obarvené Cernou tusi a objevuji, Ze na bublina na papire skutecné zanechava stopy
ve tvaru kruhu a rtzné tecky a karky (ty se mohou dale rozfoukavat). Dle svého
uvazeni postupné zaplnuji volné plochy papiru a pri praci zkousi riiznou silu dechu

a ovliviiuji smér a velikost bublin.
3. BUBLINOVA RISE

Po dokonceni dila déti zkoumaji vzniklé tvary a rikaji, co jim ptipominaji - vodni
svét, mapu, néco jiného? Vytvorili jsme vlastni bublinovou risi, koho v ni miizeme
objevit? Déti se vrati ke spoletné praci a pomoci tuse a akvarelovych barev
dokresluji bubliny a ptidavaji jim nové vyznamy. Reflektivni dialog je zaméren
zejména na hledani vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi bublinovymi tvory
apredméty (je mozné, Ze se na papiru budou objevovat napriklad ryby

ve spolecnosti slonti - co by se mohlo dit? Jak se mohli potkat?).
4. OBRI BUBLINY

Vedouci prinese predem pripraveny roztok a tyCe s obvazy na vyrobu obftich bublin
(navod na vyrobu uvadime v poznamce k metodickému listu). Vedle nasi bublinové
FiSe se mizZeme citit jako obfi. A protoZe jsou obfri skutecné velici, délaji také

obrovské bubliny. Déti pozoruji a zkousi, jakymi pohyby lze vytvorit velké bubliny.
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Cesta velkych bublin je jina, vice se hybaji a déle tvaruji do podoby koule. Citeln&jsi
jsou také duhové barvy, které se objevuji na povrchu mydlové bubliny. Velké
bubliny se také snaze spojuji. Vedouci détem pomaha s koordinaci pohybti, bubliny

mohou vytvaret také spolec¢né (vedouci drzi dité za ruce a vede jeho pohyb).
5. MOJE OBRI BUBLINA

Dilna je ukoncena kratkym povidanim o bublinach. Jaké barvy na nich objevime?
Kde jinde jsou bubliny? Déti si predstavi, Ze kolem sebe tentokrat maji obfri,
pohyblivou bublinu, ktera se dokonce spojuje i s bublinami ostatnimi. Déti, stejné
jako v uvodni aktivité, spolecné s vedoucim volné korzuji mistnosti ve svych

bublinach a uz se nemusi bat, Ze dotykem s nékym jinym prasknou.
POZNAMKY K METODICKEMU LISTU

Pred zahajenim dilny je tfeba obarvit bublifuky tuzi a vyzkouset intenzitu barvy
otisku mydlové bubliny. Do klasického bublifuku vlejeme cca pil nddobky malé
tuse. Pokud neni bublifukovy roztok dost silny a diky pridani tuse nelze vytvaret

bubliny, pridame trochu glycerinu na zhusténi roztoku

Pro vyrobu ,obfiho bublifuku“ potfebujeme dvé tyce (délky cca 1 - 1,5m)
a zdravotnické obvazy. Mezi tyCe ovdZeme ve dvou vrstvach obvaz, ktery mezi
tyCemi vytvari kruh. Po namoceni obvazu do bublinového roztoku pozvolnym
pohybem zptlisobime, Ze roztok oddéli obvazy od sebe a vytvorime bublinu. Tvorbu
bublin je nutné predem vyzkouSet, miZeme ménit vzdalenost ty¢i pro ritzné
velikosti bublin. Bublifuk mzeme vytvorit taky pripevnénim dratu k jedné tyci

a jeho modelaci do kruhového tvaru (jako klasicky bublifuk).
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ROCNI OBDOBI

METODICKY LIST¢. 6

Dilna nabizi mozZnost nahlédnout na obdobi roku z jinych pespektiv. Ro¢ni obdobi
na sebe plynule navazuji a maji urcité charakteristiky. Déti ovéruji své dosavadni
zkuSenosti s prirodnimi Zivly, opakuji si pojmenovani pro urcité projevy pocasi
a objevuji typické barvy pro dana obdobi. Vyrazova hra spojuje individualni praci
se skupinovou tvorbou, mimo jiné se tedy rozviji schopnost spoluprace a vzajemné
tolerance a respektu. Dilna nabizi také moznost spojeni hudebniho a pohybového

vyjadienim roc¢nich obdobi.

CiLE DILNY

C14. Rozvijeni citlivosti pro vytvarné a hudebni vnimani a ztvarnéni ptirodnich
jevi.

C15. Zkoumani vztahu mezi individualnim a skupinovym projevem.

VYTVARNA TECHNIKA

T6. Zapousténi barevnych tusi do klovatiny.

POMUCKY

obrazky znazornujici rocni obdobi

papirova kolecka o primeéru 20cm (papir vyssi gramaze)
papirovy kruh o priméru 150cm (papir vyssi gramaze)
klovatina

barevné tuse

tenké stétce

riznobarevné Satky a latky

nahravka Ctvero ro¢nich obdobi Antonia Vivaldiho

KULTURNI KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Pojmenovani ctyi rocnich obdobi patfi k zdkladnim dovednostem piedskolniho
ditéte i mladSiho Skoldka. Kruhovy tvar papiru pro vytvarnou ¢innost souvisi
s kreslenim mandal povazZovanych za prostfedek meditace, tréningu koncentrace.

Kruh je také symbolem pro nekoncici proces, jimz je i stfidani ro¢nich obdobi.
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PRUBEH DILNY

1. HRA NA ZIVLY

Dilnu uvedeme predstavenim tématu. Budeme se zabyvat ro¢nimi obdobibi. Jaka
zname? Déti obdobi pojmenuji a kratce vystihnou jejich charakter (v zimé snézi,
najare rozkvétaji kvétiny). Vedouci déti pozada, aby zavrely o€i, pomalu se
pohybovaly prostorem, pricemZ se zvukem a pohybem pokouseji vyjadrit dana
rocni obdobi, které vedouci postupné popisuje (zdmérné volime silné a znamé

projevy kazdého z obdobi - vichrice, padani listi, zhavé sluneci paprsky, bourka).
2. JAKA JSOU ROCNI OBDOBI?

Déti sedi v kruhu, vedouci ptipravi obrazky a fotografie znazornujici ro¢ni obdobi,
ukolem déti je spravné obrazky roztiidit do ¢tyt kategorii - jaro, 1éto, podzim, zima.
Maji obdobi své barvy? Cim se od sebe navzajem lisi? Které obdobi mame nejradsi

a proc¢? Maji obdobi néco spole¢ného? S ¢im mame spojena jednotliva obdobi?
3. BAREVNY ROK

VSechna Ctyfi obdobi tvori jeden celek - rok, tento celek se nezastavitelné porad
dokola opakuje. Pro déti jsou vytvoreny c¢tyri stanovisté s odstiny akvarelovych
barev reprezentujicich obdobi roku. Kazdé z déti dostane C¢tyri papirové kolecka
ajejich ukolem je postupné projit vSechna stanovisté a kazdé z kolecek vyplnit
barvami. Déti nejdrive celé kolecko potiou klovatinou a tenkymi stétci zapoustéji
akvarelové barvy. Béhem détského tvoreni a objevovani kouzla rozpijeni barev
vedouci pripravi velky papirovy kruh, ktery taktéZ cely potre klovatinou a rozdéli
na Ctyri ¢asti - rocni obdobi. Po skonceni individualni prace déti umisti sva kolecka
do velkého kruhu a spole¢né dilo dotvori (vyplni prostor mezi vSemi kolecky).
Mista, kde se prolinaji jednotlivd obdobi, se rozpijenim barev automaticky spoji
v jeden komplexni celek. Déti tvoii spolecné, zvétsuji rozsah svého dila a navzajem
na sebe navazuji. Po vyrazové hie nasleduje reflexe zamérena hlavné na pocity
z tvorby (rozpijeni a slévani barev), vzajemné spoluprace (jak se nam pracovalo,
kde se spojily naSe samostatna dila, objevil se néjaky konflikt), reflektuje se také

pouziti barev v kazdém z obdobi (pro¢ praveé tyto barvy).
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4. ZVUKY ROCNICH OBDOBI

V tvodu dilny déti zkouSely zvukem a pohybem predvadét jednotlivd obdobi roku
a v ramci vyrazové hry objevili mozZnost znazornéni ro¢nich obdobi pomoci barvy.
Vedouci postupné pousti nahravky Ctvero ro¢nich obdobi od Vivaldiho, déti
poslouchaji a hadaji, které z obdobi zrovna hraje. Vedouci po kratké ukazce oznami,
o jaké obdobi se jednalo. Déti tak zjistuji, ze hudba muze také slouzit pro vyjadieni
Zivll a projevi jednotlivych ro¢nich dob. VSichni spole¢né se snazi pojmenovat, co
asi autor hudby zamyslel svou kompozici (zpivani ptaki, probouzeni kvétin),

vedouci détem pomaha porozumét vyznamu ¢asti hudebniho dila.
5. HRA NA ZIVLY S SATKEM

Vedouci znova pousti Vivaldiho hudebni sonety Ctvero ro¢nich obdobi. Déti
dostanou k dispozici rliznobarevné satky a latky (barevné korespondujici
s pouzitymi barvami ve vyrazové hre) a opét se pokousi vyjadrit jednotliva ro¢ni

obdobi pohybem, volnym improvizovanym tancem.
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NAVSTEVA GALERIE
METODICKY LIST &. 7

Metodicky list nabizi vycet moznosti k ozvlaStnéni navstévy vystavy vytvarného
uméni v prostordch galerie. Na navsStévu musime déti predem pripravit, kazda
galerie ma urcita pravidla, jeZ se musi dodrzovat. Specificka atmosféra galerie vSak
sama o sobé vybizi k ukaznénosti a plné koncentraci na vystavena dila. Pri navstéve
galerie je vhodné zajistit pritomnost nékterého z pracovniki galerie. Mame
na mysli zejména galerijni lektory, nebo privodce, ktefi taktéz zajisti vétsi miru

pozornosti déti.

Mnohé z galerii nabizeji vlastni doprovodné, vychovné-vzdélavaci programy
pro déti obsahujici vytvarné Cinnosti. Absence programi ovSem neni piekazkou
pro navstévu galerie. Vedouci artefiletické dilny mtlize program vymyslet vlastnimi
silami. Podminkou je prostudovani konkrétni vystavy a volba vhodnych vytvarnych
Cinnosti korespondujicich s obrazy, jinymi vytvarnymi artefakty ¢i celkovym

zamérem kuratora vystavy.

CiLE DILNY

C16. Rozvijeni zajmu o umélecka dila a porozuméni pro umeélecka sdélent.

C17. Porovnani riznych interpretaci vytvarného dila.

KULTURNI KONTEXT A PRIDANA HODNOTA

Galerie pro své vystavy obvykle vybiraji dila hodnotna, vypovidajici o postaveni
Clovéka ve svété. Setkavame se také s dily slavnych, ¢i umélecky vzdélanych autort
z ruiznych historickych obdobi. Galerie je mistem, kde se pritomny okamzik
a vlastni zkusenosti divaka promitaji do vyznami vystavovanych obrazl. OdliSnost
od Skolniho prostredi je pro déti vyznamnym motiva¢nim prvkem. Kazdé opusténi

budovy skoly, pripadné jiné instituce, v sobé nese miru dobrodruzstvi.

Dila vytvarné zdatnych umélcl se stavaji inspiraci pro vlastni tvorivou Cinnost.
Reprodukce obrazli nemaji takovou silu jako originaly. Umélecka dila vystavena
v galeriich miZeme dikladnéji pozorovat a nachazet specifika vytvarnych technik.

Riznorodé interpretace dél vedou k uchopeni vlastniho vnimani okolniho svéta.
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PRUBEH DILNY

Po prichodu do galerie je dobré déti nejdrive v prostoru usadit a nechat je chvili
vstiebavat plisobeni neobvyklého prostoru. Vedouci détem vysvétli, jak prohlizet
vytvarné dilo, vnimat jej jako celek, ale vSimat si vSech detailii. Détem je rovnéz
sdéleno, co bude na vystavé k vidéni a je jim predstaven soubor pravidel, jak se

v galerii chovat.

Vedouci prochazi s détmi vystavou a pomaha s interpretaci vystavenych dél. Co
vidime na obrazu? Co déla zobrazena postava a proc asi? Vedouci upozoriiuje také
na barevnost a pouZitou vytvarnou techniku, mnohad z dél byvaji zpracovana
technikami, se kterymi se déti setkali pri vytvarném tvoreni ve Skole ¢i jinych

mistech.

v v7s

Déti si pri prohlidce galerie zvoli jeden z vystavenych dél, ktery je nécim zaujal
a podrobnéji ho zkoumaji. Jejich dkolem je nakreslit, co je k danému obrazu
napada, co jim pripomina. Pracuji pfimo pred vytvarnym dilem. Déti pak sva dila
srovnavaji s predlohou a obhajuji svou volbu. Cim je obraz zaujal? Zménili nebo
pridaly by k obrazu néco dal$iho? Spolecné s vedouci déti hledaji dalsi spojitosti
mezi vlastnim vytvorem a dilem skute¢ného umélce. V ¢em se obé dila podobaji?
Co se pri tvorbé datilo nejvice a co nejméné? Déti sva dila porovnavaji také
navzajem. Poznali by jste ktery z obrazl byl inspiraci pro kresbu? V ¢em se vase

dila podobaji?

Prostor galerie se nabizi také k riznym dramatickym a improviza¢nim hram. Déti
napiiklad mohou prostiednicvim zZivych soch znazornovat situace na obrazech,

piipadné domyslet pribéhy zobrazenych lidi.

Soucasti doprovodnych programd v galeriich byva tvorivd cinnost v ateliéru
inspirovana aktualni vystavou. Tvorba by meéla korespondovat s technikami
a ndméty pouZzitymi v dilech umélcli. Soucasti programi jsou také razné ,hledaci”
nebo ,dopliiovaci hry, které rozsiruji znalosti a poznatky k historickym obdobim,

osobam a vytvarnymi vyjadrovacimi prostredky souvisejicimi s danou vystavou.
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10 VYTVARNA RADA

Pro vytvarné tvoreni byly v metodickych listech zvoleny zakladni techniky, se
kterymi si déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku jisté poradi. Jedna
z dilezitych vlastnosti vedouciho artefiletické dilny je bezesporu technicka znalost
a osobni zkuSenost se zvolenymi vytvarnymi technikami, proto je soucasti
praktické ¢asti bakalarské prace také struc¢ny popis pouZitych technik a vytvarna
fada (soubor vytvarnych praci) reprezentujici zpracovani naméti z artefiletickych

dilen.

Kazda z praci vytvarné rady je pojmenovana podle namétu z jednotlivych
metodickych listd. S nékterymi technikami jsem se setkala viibec poprvé, tudiz
povazuji vznik vytvarné rady za velmi prinosny, jelikoZ pribéh tvorivé ¢innosti mél
mnohdy neocekavany spad a vlastni zkuSenosti jsem mohla ovéfit, jaké postupy
jsou pro zpracovani konkrétni techniky ty nejlepsi. Fotografie praci nasleduji

za popisem zpracovani vsech namét.

10.1 AUTOPORTRET V KLOBOUKU
T1. Kresba tusi kolorovand akvarelovymi barvami (Metodicky list ¢. 1).

Kombinace kresby cernou tusi a kolorace akvarelovymi barvami je jedna z velmi
béZnych technik pouZivanych ve skolnim a mimo Skolnim prostiedi. Akvarelové
barvy jsou pro zpracovani techniky vhodnéjsi, pouZivame ovSem tzv. vodové
barvy, které jsou dostupnéjsi a pro déti vhodnéjsi. Pri tvorbé je diilezité zachovat
spravny postup - nejdrive Kkreslime tusSi, pomoci redispera ¢i Spejle, aZ

po zaschnuti nasleduje vybarveni kresby akvarelovymi barvami.

V ptipadé, kdy neni tus dostate¢né zaschla, miize dojit k vzajemnému propijeni
tuSe a akvarelu, coZ nemusi byt na Skodu. Béhem kresby autoportrétu
v klobouku jsem s timto rozpijenim lehce experimentovala a snaZzila se vyuzit
vzajemného slévani tuSe a akvarelu. Ilustracni fotografie zpracovani techniky

anameétu reprezentuje Obrdzek 1.
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10.2 KOUZELNY KLOBOUK

TZ2. Kresba barevnymi pastelkami a pastely na cerny papir (Metodicky list . 1).

Kresba pastelkami ¢i barevnymi pastely je obvykle zpracovana na bili papir.
Pro vytvarnou hru v metodickém listu Klobouky jsem zvolila papir cerny, kviili
vétSimu kontrastu barev a nutnosti pouziti bile barvy (pastelky, pastelu)
k zobrazeni ,svétla“. Namét kouzelného klobouku jsem pojala spiSe pocitove,
abstraktné, namisto zobrazovani oblibenych predmeéti ¢i prani, aby bylo ziejmé,
jak dokaZe Cerny papir zvyraznit pouZité barvy. [lustracni fotografie zpracovani

techniky a namétu reprezentuje Obrdzek 2.

10.3 CESTY A CESTICKY

T3. Malba teperovymi barvami (Metodicky list ¢. 2).

Pro ndmét byla zvolena dalsi velmi obvykla Skolni a mimo Skolni vytvarna
technika malby krycimi tempreovymi barvami. Vzhledem k véku déti je nutné
pro malbu volit barvy reditelné vodou, jelikoZ se déti mohou lehce uSpinit.
Zvolila jsem zakladni barvy (Cervend, Zluta, zelena), dale pak barvy modra
a oranzova, jez vzikaji michanim zakladnich barev a barva Cerna pro kontury

cest. llustra¢ni fotografie zpracovani techniky a ndmétu reprezentuje Obrdzek 3.

10.4 BAREVNY STIN

T3. Malba teperovymi barvami (Metodicky list C. 3).

Ke zpracovani namétu byla opét zvolena technika malby temperou. Namisto
barevné parafraze svého obleceni jsem pro vybarveni svého stinu zvolila spise
expresivni pouziti barev. Malba barevného stinu ve vytvarné radé je kombinaci
temperovych barev a bilého akrylu (balakrylu). Domnivam se, Ze bila barva je
barevném spektru. Dodava malbé Zivost, svételnost a plasticitu. Bila barva slouZzi
také pri michani barev a zesvétlovani odstint. Ilustracni fotografie zpracovani

techniky a namétu malbou temperovymi barvami reprezentuje Obrdzek 4.
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10.5 NASE MESTO
T4. Reliéfni koldZ z papiru doplnénd malbou temperou (Metodicky list ¢. 4)

KolaZ jednoduse chapeme jako spojeni rliznych materiali do nového celku.
Kombinace technik reliéfni koladZe a malby slouZi v dilné Papirové mésto k tvorbé
modelu mésta. Nerovnosti povrchu vznikaly mackanim papiru s nizkou gramazi.
Budovy jsem vytvorila z kartonu, ktery byl pred vlepenim pomalovan
temperami. Povrch mésta (kopce, silnice, feka) byl vybarven temperovymi
barvami aZ po nalepeni vSech budov. llustracni fotografie zpracovani techniky

a ndmétu reprezentuje Obrdzek 5.

10.6 BUBLINOVA RISE

T5. Ndhodnd kompozice z mydlovych bublin dokreslend tusi a akvarelem
(Metodicky list ¢. 5).

Nahodna kompozice z otiskli bublin vznikla obarvenim klasického bublifuku
Cernou tusi a foukdnim bublin na ¢tvrtku. Bubliny se o papir ,rozbiji“ a tvori
kruhové stopy a drobné Cerné a Sedé tecky. Pred zahajenim tvorby je nutné
vyzkousSet intenzitu barevnych otiskl. Druha faze zpracovani namétu spocivala
v objevovani tvarii, jejich dokreslovani cernou tusi a redisperem (Spejli)
avybarveni akvarelovymi barvami. Jedna se tedy opét o kombinaci technik
kresby tusSi a akvarelu, tudiZ bylo nutné nechat bublinové otisky nejdrive
zaschnout, azZ poté kolorovat. [lustrac¢ni fotografie zpracovani techniky a ndmétu

reprezentuje Obrdzek 6.

10.7 BAREVNY ROK

T6. Zapousteni barevnych tusi do klovatiny (Metodicky list ¢. 6).

Klovatina (rostlinna guma) je pomérné husté, nejcastéji prihledné pryskyticové
lepidlo. Zapousténi tuSe do klovatiny vytvari zajimavé struktury. Pri aplikaci
tuse do lepidla jsem pouzivala latkovy hadiik pro odstranovani prebytecné
barvy. TuSe a klovatina se do sebe prirozené zapoustéji. Samotny proces je
piijemné pozorovat, tuSe se v klovatiné rlizné hybaji a prolinaji. Ilustra¢ni

fotografie zpracovani techniky a namétu reprezentuje Obrdzek 7.
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Obrdzek 1— AUTOPORTRET V KLOBOUKU
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Obrdzek 2 - KOUZELNY KLOBOUK
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Obrdzek 4 — BAREVNY STIN
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Obrdzek 5 - NASE MESTO
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Obrdzek 6 — BUBLINOVA RISE
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Obrdzek 7 - BAREVNY ROK
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ZAVER

PredloZena bakalaiska prace se zabyva specifickym pojetim vytvarné vychovy
zalozeném na predpokladu vzajemného propojeni expresivni cinnosti
a skupinového reflektivniho dialogu. Artefiletika se hlasi k zazitkovému pojeti
vychovy, vychazi z technik arteterapie a vyuZivd metody dramatické vychovy.
Artefiletika nabizi moZnost zpracovani vychovnych a vzdélavacich témat
do podoby vyrazové hry, ktera diky své zazitkové, zabavné a kontinudlni formé

napomaha k lepsSimu pienosu zkusenosti a k efektivnéjSimu uceni.

Béhem zkoumani teoretickych vychodisek a pojeti atefiletické vyuky jsem
narazila na mnohé shody mezi klasickym chapanim vytvarné vychovy
Ci estetické edukace a objevila pridanou hodnotu artefiletiky ve snaze prinést
do pedagogického procesu néco vice, neZ jenom umeélecko-tvorivé cinnosti.
Artefiletika chape kazdy prozitek a zkuSenost jako nastroj k rozvoji osobnosti
a zacClenovani jedince do spolecnosti, kultury a ptirody. Vytvarna vychova
nemusi byt pouze mechanické nacvi¢ovani a rozvijeni vytvarnych dovednosti,
prostor se nabizi i pro rozvoj osobnosti a hledani svébytného pohledu na svét

diky skupinové interakci a srovnavani a sdileni zazitkt a zkuSenosti s ostatnimi.

Praktickd Cast prace nabizi zpracovani artefiletického programu v podobé
artefiletickych dilen. Metodické listy vznikaly s dirazem na dodrZeni hlavnich
myslenek a principid artefiletického pojeti vychovy a vzdélavani. Aktivity
anameéty castecné vychazi ze zdroji uvedenych v pramenech k metodickym
listim, ovSem kazdy metodicky list je zpracovan se snahou o vytvoreni
vlastniho, osobitého zplisobu uchopeni ndmétu a pribéhu jednotlivych
artefiletickych dilen. Metodické listy bych rdda v budoucnu vyuzila. JelikoZ
sméruji k praci s détmi, pripravila jsem v podsaté sama pro sebe material
k dalSimu uziti

Zpracovani pouzitych technik a naméti do podoby vytvarné rady bylo velmi
obohacujici. Pri tvorbé jsem objevovala specifika vytvarnych materialt
a nastroji a spolecné s prateli, jez byli pti priibéhu piitomni, jsme vznikla dila
naleZité reflektovali a snazili se hledat skryta spojeni mezi vytvarnymi projevem

a svétem, ve kterém Zijeme.
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Bakalarkou praci povazuji celkové za velmi prinosnou. Viibec poprvé jsem méla
moZznost vénovat se jednomu urcitému tématu v Sirsim rozsahu. Naucila jsem se
vyhledavat, selektovat a srovnavat informace z rtznych zdrojli, coz mohu vyuzit
pri dal$im, navazujicim studiu. BEhem samotného procesu vzniku prace bylo
tézké predem predpokladat vysledek. Po celou dobu prichazely nové podnéty,
neocekavané situace a jiné uhly pohledu na celou zalezitost. Prese vSechno
povazuji praci za celistvou, navzajem souvisejici a srozumitelnou. Psani

bakalarskeé prace je velmi narocna a zdlouhava zaleZitost, kazdopadné si vazim

vSech zkuSenosti, které jsem v tomto procesu ziskala.
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POHADKA O KOUZELNEM KLOBOUKU

V davnych dobach, kdy no¢ni nebe bylo plné hvézd, které jesté nespadly, aby
splnily lidem ticha prani, stala na biehu barevné reky mala vesnicka. A v té
vesnicce, v chaloupce schované pod stromem, se narodil chlapecek. Byl tuze
zvlastni. Vibec nemluvil, ale z jeho upfrimné tvaricky vyzarovala tajuplna
kouzelna radost, kterd oslovila srdce kazdého clovéka. KdyZ se mu néjaky
soused nebo pocestny zadival do o¢i, mél pocit, jako by jeho srdce roztalo. Pod
nosem se jim roztahl Siroky usmeév a obcas dokonce samym dojetim uronili
nékolik Stastnych slz.

Vsichni chlapecka moc radi potkavali, ale nikdo nevédél, jak se jmenuje. Viibec
nemluvil, a tak to nemohl nikomu fict. Jeho mlcenti tolik trapilo jeho maminku a
tatinka, Ze i oni sami zapomnéli pro vSechno trapeni chlapeckovo jméno. Tolik
touzili uslySet od ného prvni sliivka, Ze kdykoli se na ného podivali, prehlédli
jeho oci a se zoufalou nadéji sledovali jeho ml¢enliva usta.

ChlapeCek rozdaval radost vSem lidem, jen své vlastni rodi¢e rozveselit
nedokazal. To proto, Ze méli velky strach o jeho budoucnost. ,Jak si chce ten nas
kluk domluvit dobrou praci, kdyZ nemluvi?‘, chmufil se tatinek. , A co teprve az
ten na$ kluk bude opravdu velky, jak si namluvi nevéstu, kdyZz nemluvi?‘,
rmoutila se maminka. Tolik se bali o jeho budouci Stésti, Ze si nevSimli jaké Stésti
rozdava jejich synek kazdému, koho potka.

A jak uz to tak byva, kdo malo mluvi, ten hodné posloucha. Chlapecek umél tak
dobte naslouchat, Ze slySel dokonce i stromy tiSe zpivat o vétru a slunci, kameny
na cesté slySel vypravét pribéhy o stovkach podrazek a od kapek desté obcas
vyslechl povidani o dalekych cestach mraki. A tak se stalo, Ze ani maminciny a
tatinkovy starosti neunikly jeho pozornym usim.

Toho dne se ztratila vSechna radost z jeho tvare. Byl to zvlastni den. Oblaka byla
tak unavena z cestovani po obloze, Ze dosedla na vesniCcku a zahalila ji
prapodivnou mlhou tak hustou, Ze si v ni ¢lovék nevidél ani na Spicku nosu.
Chlapecek se rozhod], Ze odejde pry¢ a nevrati se zpatky, dokud nenajde svou rec
a spolu s ni i ztracené Stésti. Nevidél sice ani na krok, ale protoZe umél velmi
dobre naslouchat, slySel Suméni barevné reky, ktera omyvala biehy vesnicky.

Mnoho slov uz o fece vyslechl. VSichni ve vsi feku dobte znali, nikdo se k ni v§ak
radéji moc nepftibliZzoval. Castokrat sly$el varovani maminek a babicek, Ze koho
jeji dravy a proménlivy proud schvati, toho uz nikdy nenavrati. Ob¢as ovSem
svyma bystryma usima zaslechl také tiché vypravéni starych dédecki o tajuplné
kouzelné moci reky. Zaslech dokonce, Ze pry snad vSechen Zivot vykrocil do
svéta pravé z jejich vin. ,Kouzlo reky je mou posledni nadéji!’, pomyslel si
chlapecek a vydal se za jejim bublavym Suménim.

VIV

S kazdym krokem napti¢ hustou mlhou slySel jasnéji a hlasitéji piseri mocné
vody, kterd hrala vSemi barvami. Tolik se trapil trapenim svych rodict a tolik se
tésil, Ze zase bude moci rozdavat Stésti vSem lidem, az ho opustil uplné vSechen
strach. Prestal se bat vSemoZnych prekaZek, které v sobé mlha ukryvala, nebal se
Ze zakopne nebo narazi. Rozebéhl se smérem k rece, rychleji a rychleji. Byl uz
tak blizko, Ze se ti¢ni pisen mnoha barev promeénila v jediné hlasité buraceni. V
tom chlapecek vyskodil, roztahl ruce a ZBLUNK! Hladina barevné feky se nad
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nim uzaviela a od toho okamziku uz ho nikdy nikdo nevidél.

KdyZ nad vesnici zase vyslo slunce a mlha byla ta tam, rodice si vSimli, Ze jejich
synek chybi u snidané. Marné ho hledali, dokonce i nékolik sousedii se pridalo
a se svymi psy prohledavali vesnici. Nikdo nevolal chlapeckovo jméno, protoze
ho nikdo neznal. Jen psi ¢muchali a ¢muchali, az vy¢muchali stopu, ktera
vSechny dovedla na bieh barevné reky. Stali tiSe a byli moc smutni, protoZe
mnohokrat slysSeli, Ze koho reka schvati, toho uz nenavrati. Vratili se loudavym
krokem do vesnice a vSichni védéli, Ze chlapecek je na dobro pryc. Védéli také, Ze
po ném nezlstane ani hrobecek na mistnim hrbitové, protoZe nikdo neznal
jméno, které by se mélo vytesat na nahrobek. Neziistalo po ném viibec nic.

Chlapecek s velkyma o¢ima zmizel a nemél Zzadny pohreb, a bylo to tak spravné.
Vibec totiz neumiel! Barevna feka byla mocng, ale nebyla zla a bezcitna. Spolkla
ho sice celého a proudy barev s nim nemilosrdné otacely vSemi sméry, nakonec
ale chlapecka preci jen propustila. KdyZ se probudil, zjistil, Ze je tplné jinde.
Barevna feka ho odnesla daleko od rodné vesnicky, od maminky a tatinka. Ziistal
uplné sam a nevédél, jestli je smutny, anebo vesely. [ on sdm byl totiZ najednou
jiny. Reka ho proménila v jiného ¢lovéka, Gplné nového.

TouZil spatrit sdm sebe, a kdyZ kone¢né nasSel klidnou vodni hladinu lesniho
rybnicku, podival se na sviij obraz a nevétil vlastnim o¢im. Byl dospély! Na tvari
mu vyrostly vousy, na nohach chlupy a navic od feky dostal velky barevny plast,
ve kterém by se malé dité uplné ztratilo, zatimco jemu pasoval jako ulity. Nejvice
ze vSeho ho ale zaujal velky barevny klobouk, ktery mél pevné usazeny na hlavé.
Dlouho si ho ve vodni hladiné prohliZel, aZ si vSiml, Ze je na ném maly napis.
Clapecek umél cist tak dobfte, jako poslouchat, a tak napis precetl.

LHA-XO-FEN*“ tekl nahlas. Byl nadSenim bez sebe, kdyz si uvédomil, Ze pravé
poprvé v zZivoté nahlas promluvil! Na klobouku bylo vice slov, a tak cetl dal:
,Jsem kouzelnik a miij kouzelny klobouk mi vycaruje vSechno, co budu chtit.
Jsem nejbohatsi na svété.“ Rozhodl se, Ze to vyzkousi. Sundal si kobouk z hlavy,
a protoZze mél po dlouhé plavbé troSku hlad, zasSeptal do néj: ,Chci rohlik
s maslem.” Klobouk se najednou roztocil jako korouhev ve vétru a tocil se a tocil
a tocil. KdyZ se zastavil, strcil do ného mladik ruku a vytahl skute¢ny rohlik
s maslem! Velika pycha zaplavila jeho srdce. ,Ja jsem ted kouzelnik, jmenuju se
Haxofén a mtiZu mit, co budu chtit! Cely svét mi bude zavidét!“ rekl si nahlas sdm
pro sebe. Zakousl se do rohliku a jesté nez poradné rozzvykal prvni sousto, uz
vymyslel, co si vycaruje priste.

Od toho dne chodil po svété pySny kouzelnik Haxofén, ktery za sva kouzla sklizel
velky obdiv v kazdém mésté, které navstivil a v kazdé vesnici, kterou prochazel.
Panovnici vSech zemi ho s velkou tuctou zvali do svych hradii a zamkd, a kdyz
jejich pozvani velkoryse prijal, chystali mu dlouhy rudy koberec, po kterém
piichazel za doprovodu zpévu vsSech déti. Nékteri kralové dokonce potradali
velké tanecni baly a rytifské turnaje, jen z ucty ke kouzelniku Haxofénovi.
Zpocatku si Haxofén liboval ve vaZenosti a uctyhodnosti, které se mu od vSech
lidi dostavalo. Sledoval jak se mu lidé klani, jak se predhanéji v tom, ktery vladce
na jeho pocest usporada vétsi hostinu a ktery kral vypusti na rozloucenou vétsi
hejno bilych holubic, a citil se velmi dilezité. Ptripadal si tak vazeny, az Uplné
zvaznéla jeho tvar a uz se na svét viilbec neusmival.
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Obchazel dal svét se svym kouzelnym kloboukem, ktery vsichni tuze obdivovali,
tak i z kazdého jeho slova byl citit mraz. Zprvu lidé jen samou tuctou sklapéli
zrak, kdyZ se na né Haxofén podival, ale jak ¢as ubihal a zvésti o mocném
kouzelnikovi se Sirily svétem, zacalo se Sirit i varovani. Rikalo se, 7e Haxofénova
tvar je tak ledova, Ze se v ni jako ve zrcadle odrazi to, ceho se ¢lovék sam nejvic
boji. Nikdo uz se mu do tvare nechtél podivat. A tak ikdyZ byl Haxofén obklopen
lidmi, ktei{ mu lichotili a skladali poklony za jeho kouzelné uméni, bez pohledu
upiimnych oci zlistal na svété aplné sam.

Dlouho jesté putoval z jednoho kralovstvi do druhého a sklizel obdiv, ze kterého
nemél prazadnou radost, nez se jednoho letniho dne samou unavou zastavil.
Sundal si z hlavy sviij kouzelny klobouk a ve stinu starého stromu na kraji cesty
tiSe usnul. Kdyz se probudil, polekalo ho, Ze najednou neni sdm. Spatril malého
chlapecka, ktery stal primo pied nim. Nic nerikal, jen se zvédavé dival velkyma
oc¢ima na leziciho kouzelnika. A na hlavé mél haxoféntiv kouzelny klobouk! ,Jaka
drzost!“, zvolal Haxofén, ,ten klobouk je mij, okamzité mi ho vrat! Tohle neni
7zadna hracka pro déti!“ Prisné se na chlapce podival a jeho pohled byl ted’
obzvast zly a chladny, jako by se v ném odrazely vSechny zimy, které zazil.
Kloucek se zprvu lekl a okamzité sklopil oCi. Sundal si z hlavy kouzelnikiiv
klobouk a opatrné mu ho vratil. Potom se ale stalo néco tuze zvlastniho. Ten
maly clovi¢ek se nechtél samym studem a leknutim divat jen na Spicky svych
bosych nohou. Zvedl oci a podival se Haxofénovi primo do tvare, jako by nemél
vlbec zadny strach, jako by snad mél jen radost, Ze klobouk je zase tam, kam
patri. Clapecek se na néj upfimné usmival.

Takova podivana se Haxofénovi nenaskytla TAK dlouho! KdyZ to uvidél, néco se
v ném zacalo dit. Jeho srdce, na které pro vSechno Carovani Uplné zapomnél, se
zacalo trast, az se trasl cely Haxofén i se svym kloboukem. Jeho ledova tvar jako
by mu snad ani nepatfila, hrozila Ze se kaZzdou chvili rozlomi. A pak, jedna za
druhou, zacaly po kouzelnikové tvari stékat velké slzy. Zacal plakat jako kdyZ se
spusti lijavec, az mél zmacené celé své kouzelnické roucho. Nemohl uz dal
vydrZet stat na misté, a tak se rozebéhl po cesté, po které se ubiral pred svym
odpocCinkem. BézZel rychleji a rychleji, a pfes vSechen ten plac¢ preci jen zacal
poznavat misto, ke kterému se kvapem bliZil. KdyZ dobéhl do vesnicky, uvidél
chaloupku pod stromem, ve které se kdysi narodil, a uslySel i Suméni reky
mnoha barev, ktera ho odsud kdysi odnesla do neznamych mist.

Zastavil se na jejim brehu a dival se uslzenyma ocima, jak se barvy v fece
prelévaji jedna pres druhou, jen se tak objevuji a mizi a Zddna neziistava. S velku
pokorou sklopil zrak a pak, jako by doufal, Ze to nékdo uslysi, zacal tiSe mluvit.
Jeho hlas uz nebyl povyseny a chladny, ba naopak. Jako by porad byl tim malym
chlapcem, ktery chtél jen udélat radost svym rodi¢tim, povidal si s fekou: ,Co se
to se mnou stalo, mocna feko? Proc¢ uz se mi lidé nechtéji divat do tvare? Proc¢ uz
neumim byt Stastny, kdyZ mi klobouk umi vycarovat vSechno, co budu chtit?
Pro¢ jsem ziistal tak sam?“ Chvili stal bez hnuti na biehu a pomalu propadal
beznadéji. Privykl své velké vazZenosti a Uctyhodnosti, a najednou tu stoji jako
néjaky blazen, ktery si mluvi sdm pro sebe. Pfipadal si zoufale hloupé.

Barevna reka byla velmi mocna, nebyla vSak zla a bezcitnd. Nechtéla uz dal
nechat kouzelnika, aby se samym studem ztracel sdm v sobé. Védéla o ném
vSechno a snad pravé proto se nad nim slitovala. KdyZ to vypadalo, Ze se v jejim
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pirisném mlcéenim dostatecné vykoupal, feka promluvila hlubokym hlasem
ze samého dna: ,Nebohy clovicku, tolik jsi toho zapomnél! Tolik jsi myslel sam
na sebe, Ze uZ ani nevis, proc¢ jsi kdysi vstoupil do mych vin. To proto jsi ztistal
sam, proto se ti nikdo nechtél divat do tvare. Viibec jsi nemyslel na $tésti ostatni
ostatnich lidi, jen své vlastni Stésti jsi chtél sam v sobé uzamknout jako
ve vézeni, az celé povadlo a zeslablo. Ale protoZe vim, Ze tvé détské prani bylo
uprimné a opravdové, poradim ti, jak se stat opét Stastnym clovékem.”

Kouzelnik sedél na biehu reky celou noc a ve svitu mésice poslouchal slova,
upletend z jejich barev. Rano za usvitu podékoval fece za moudré rady
arozhodnym krokem se vydal do vesnic¢ky. Nechal svolat vSechny lidi, staré,
mladé i déti, a rekl jim, Ze se chysta provést to nejvétsi kouzlo, jaké jeho ¢arovny
klobouk dokaze. Kdyz se i posledni opozdilci shromazdili na namésticku, vsichni
byli zvédavosti celi nesvi. SlySeli uZ mnoha vypravéni o klobouku a jeho
kouzelné moci, a ted’ pry uvidi to nejmocnéjsi kouzlo ze vSech. Byli velmi tiSe
a ani se nepohnuli, jen malé déti se stavély na Spicky, aby jim z kouzla neunikl
ani ten nejmensi kousicek. Kouzelnik Haxofén se rozhlédl po vSech lidech
a poprvé po straslivé dlouhé dobé se Siroce usmal. Sundal z hlavy sviij kouzelny
klobouk a rekl: ,Kazdy z vas uz jisté nékdy vidél padat hvézdu, a tak kazdy z vas
jisté zna své nejtajnéjsi a nejuprimnéjsi prani. Vzpomerite si ted’ prosim na néj
a zavrete oCi.

O wvvs

Neduaveérivci po sobé chvili mlcky pokukovali, ale nakonec tak jako vSichni
ostatni poslechli kouzelnikova slova. V té chvili Haxofén cosi zaSeptal do svého
klobouku a zdvihl ho vysoko nad hlavu. Klobouk se zacal spolu s kouzelnikem
otacet kolem dokola rychleji a rychleji, aZ se zvedl silny vitr, ktery rozmetaval
prach z cest a rozkyvaval koruny stromi. Kdyz vSechen hluk ustal, lidé zacali
pomalu otevirat oci. Divali se uZasle na blankytné modré nebe a primo nad jejich
hlavami se vznasel oblacek plny barev. Pak zacalo prSet. Duhové barevny dést
zaplnil celou oblohu a dopadal na celou vesnicku, na vSechny chaloupky,
zahradky, a hlavné na kazdého clovéka. VSichni dobfe poznali vodu z barevné
reky, které se drive tolik bali, a tak napjaté cekali, co se bude dit.

Divali se ml¢ky jeden na druhého a sledovali, jak najednou Uplné vSem rasi na
hlavé cosi malého a barevného. VSem rostly na hlavach jejich vlastni kouzelné
klobouky! ,,Co se to déje? Jak je to moZné?“ ptali se jeden pres druhého.
Kouzelnik se nejprve jen usmival, a pak zacal vypravét, jaké tajemstvi mu reka
prozradila.

,M1j kouzelny klobouk je vyrobeny z té nejjemnéjsi tkaniny, a tou je nesobecké
prani. Kazdé takové prani je jako seminko, pevné zasazené hluboko uvnitr
vaseho srdce. KdyZ na néj zasviti slunce, které ovSem prochazi do srdce jen
upfimnyma ocima, kazdy z vas miize nechat vykvést sviij kouzelny klobouk. Ten
vam pak vSechna vase prani vyplni. Kdo vSak mysli jen na sebe, zlistane sam se
svym neStéstim. Méjte proto na pameéti, Ze jen upfimna a nesobecka prani jsou
skutecnym kouzelnickym uménim.”

Celad vesnice poskakovala radosti, vSichni kouzlili jak dovedli a radovali se
spolecné ze vSech bajeCnych véci, které jim jejich ¢arovani prineslo. Jen dvé staré
osiibky tiSe postavaly opodal s oCima sklopenyma, a ikdyZ mély na hlavach
klobouky neobycejné velké a barevné, jako by se tém dvéma carovat ani
nechtélo. Haxofén si jich v§iml a ihned poznal maminku s tatinkem, které kdysi
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pro samé trapeni opustil. Vydal se kvapem za nimi a premyslel, co by jim mél
rict, aby je potéSil. UZ konecné naSel svou re¢, a ted toho chtél rict tolik
najednou, Ze nevédél, co si ma vybrat. Jeho oci vsak zarily tak upfimnou radosti,
Ze ani nic rikat nemusel. ,0kacku!, zvolali ti dva jednim hlasem. KdyZ kouzelnik
uslySel své skuteCné, davno zapomenuté jméno, samou radosti odhodil plast
i svlij kouzelny klobouk, oba rodice objal a samym S$téstim se rozplakal. Odesli
spolecné do chaloupky pod stromem, uvarili si velkou konvici bylinkového caje a
malym okynkem spole¢né pozorovali, jak déti caruji pro dospélé a dospéli kouzli
pro déti. Od té doby uZ se ve vesnici na brehu barevné reky nikdy nikdo
nemracil. VSichni znali tajemstvi, o které se s nimi kouzelnik podélil, a dobre si
vS§imali, komu by svym carovnym uménim mohli udélat radost. A kdo vi, tfeba
jednoho dne barevna feka dotece az sem k nam.
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POHADKA O STINU

Kdysi davno, v krajiné plné barevnych kvétin a vétrnych mlynt, zila mala
holcCicka, které nikdo nerekl jinak nez Slunecnice. To proto, Ze slunce bylo jeji
nejlepsi kamarad. Kazdé rano se s nim vitala kdyZ vychazelo, kazdy vecer se
snim loucila kdyZz zapadalo za nejvzdalenéjsi loukou a viibec cely den se
radovala z jeho zlatavych paprski. Nemohla od néj odtrhnout odi, jeji détska
tvaricka se za nim porad otacela. Mala Slunec¢nice byla porad Stastna - i kdyZbylo
slunce schované za mraky, védéla dobre, Ze se zase brzy ukaZe a bude hrat
a zarit.

KdyZ zacala Slunec¢nice chodit do Skoly, ziskala si svym zarivym dsmévem
a hrejivymi slivky nové kamarady, ktefi ji méli moc radi. Do té doby se pratelila
jen se sluncem, které nemluvilo. A Slunecnici najednou tolik bavilo povidani!
Nejradéji ze vSeho si povidala iplné o vSem. A jednoho obzvlast horkého dne,
kdy slunce zarilo ze vSech sil, ji kamarad povédél, Ze aplné vSechno ma sviij stin.
Slunecnice byla chvili tiSe a premyslela. Pak se zeptala: ,A ja taky? Taky mam
sviij stin?“ Kamarad se usmal a povédél: ,Uplné vSechno na svété ma sviij stin,
i ty, Slunecnice. Stac¢i kdyZ se na chvili otoc¢is smérem od slunic¢ka a uvidi$ ho.”
Slunecnice se otocCila a skutecné, byl tam! Poprvé v zZivoté uvidéla sviij stin,
kterého si do té doby pro vSechnu milovanou slunec¢ni zari viibec nevsimla.

Divala se na néj bez hnuti a nevédéla, jestli ma ze svého stinu radost nebo strach.
Ale stin nic nedélal, jen tam tak leZel na zemi a nehybal se. Zvédava Slunecnice se
za nim zkusila sehnout a hle! Stin se sehnul presné jako ona. Nediivérivé si ho
premérila pohledem a pak se rozhodla zjistit, co vSechno stin umi. Dala ruce
v bok a stin udélal totéz. Vyskocila co nejvys a stin vyskocil s ni. Udélala krok
vpravo a stin jakbysmet. Jeji stin umél udélat presné to samé, co ona. Brzy si
Slunecnice vSimla, Ze jeji stin vlastné neumi nic jiného, Ze jen opakuje vSechno,
co sama vymysli. Zacalo ji to nudit. Navic si vSimla, Ze kvétiny nejvice zari
na slunci, a kdyZ na né dopadne stin, jako by vybledly a ztratily tak ptilku krasy.
V tu chvili se rozhodla, Ze se svého stinu zbavi. Rozebéhla se smérem ke slunci
co nejrychleji od svého stinu, ktery méla natazeny za sebou. BéZela po rozpalené
pésince mezi loukami a co chvili se otacela, aby se podivala, jestli uz svému stinu
utekla. Byl porad za ni, jako prilepeny! BéZela dal a dal, rychleji a rychleji, az se ji
pod horkym sluncem zacala tocit hlava. Sebéhla z cesty, aby stin zmatla, ale stin
se nenechal oklamat. Byl porad za ni! A jak Slunecnice béZela co nejrychleji
kupiedu, s hlavou otocenou dozadu, stalo se Ze narazila do stromu.

Byla to obrovska rana a Slunecnici vyrostla na hlavé boule velka jako slepici
vajicko. Nejprve se urazila, Ze se ji strom tak hloupé postavil do cesty a prekazil
ji jeji plan, jak se zbavit svého otravného stinu. ,Hloupy stary strome, malem jsi
mi rozbil hlavu!“, ulevila si nahlas. Strom nic neodpovédél, jen tam tak postaval
a ani se nepohnul. Slunec¢nice byla cela udychana a nohy méla bolavé od vseho
toho utikani a klickovani, a tak zlistala sedét presné tam, kde upadla. A jak tam
tak posedavala v chladivém stinu velkého stromu, tu i jeji horka hlava zacala
chladnout.

Zadivala se na strom a vzpomnéla si, Ze tam vlastné stal celou dobu. Uvédomila
si, Ze ma bouli na hlavé jen proto, Ze kdyZz utikala pred svym stinem, divala se
jenom za sebe, jestli uz je stin pry¢, a prestala se divat, kam béZi jeji nohy. Smala
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se sama sobé: ,Hahg, jak ja jsem byla hloupa!“ Podivala se smirlivé na stary
strom a vidéla, Ze i on ma svij stin, tak jako dplné vSechno, na co zasviti slunce.
A v jeho stinu bylo tuze prijemné! Zchladil jeji bolavou hlavu, ktera se konecné
prestala tocit z horka a namahy, a i ta velikdnskd boule jako by se zacala
najednou zmenSovat. Slunecnice se postavila a zacala zkoumavé obchazet
vzrostly strom kolem dokola, chvili se divala na jeho stin a chvili na ten svtj.
V tom si toho vSimla - stin stromu se viibec nehybal! ,Kdyby se miij stin viibec
nehybal a presto byl porad se mnou,” fikala si Slunec¢nice sama pro sebe, ,to by
preci byla strasliva nuda! Mam velké Stésti, Ze si mlizu se svym stinem hrat, jak
jen si budu prat.“ Samou radosti zacala tancit a jeji stin tancil s ni. Usmala se
nanéj a rozhodla se, Ze ode dneska tak jako slunce i stin bude jeji nejlepsi
kamarad. Slunec¢nice blaZené primhourila o¢i smérem k zapadajicimu slunci, tak
jak to méla ve zvyku, a spolecné se svym novym kamaradem vyrazila domi.

Byla porad sStastna, protoZe védéla, Ze ikdyZ se na stin zrovna nediva, vZdycky ji
bude na blizku a bude se mit pravé tak dobre, jako Slunecnice sama.
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	Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání považuje výtvarnou tvorbu za příhodnou možnost k aplikaci jeho koncepce a programových cílů nejenom s ohledem na užitek a zájmy jednotlivých žáků či studentů, ale také s respektem k aktuálním vývojovým trendům umělecké a kulturní výchovy ve světě. Výtvarná tvorba zároveň vytváří vhodné metodologické pole pro spojení školních uměleckých aktivit se vzdělávacími činností (nejen) v galeriích (RVP ZV, 2007). 
	Výtvarnou tvorbu zmiňuje také Rámcový vzdělávací program pro základní umělecké vzdělávání: „V oblasti výtvarná tvorba je žákovi umožněno prostřednictvím tvořivého výtvarného myšlení uplatňovat ve vlastním výtvarném projevu vizuálně vnímatelné znaky. Žák získává vztah k materiálům, nástrojům a osvojuje si základní výtvarné techniky, postupy a dovednosti.“ (RVZ ZUV, 2010, str. 37) 
	V souvislosti s výchovou uměním, potažmo estetickou edukací, uvádí Babyrádová (2005) dva základní pohledy na výtvarnou pedagogiku. První směr preferuje intelektuálně založenou praxi s nutnou přítomností vstupních znalosti historie a technik umění, jako podmínky pro rozvoji praktických výtvarných dovedností. Druhý z uvedených přístupů považuje umění (v oblasti vzdělávání) za formu intuitivně iniciované interakce, po níž následuje zpětné uvědomění uměleckých hodnot a principů. 
	 2.1  Výtvarná dílna
	Estetická edukace neslouží pouze k tvorbě, ačkoliv je jejím hlavním prostředkem, ale směřuje k zážitkům různého charakteru skrze silné prožitky. Smysl estetické edukace spočívá v kultivaci schopností vnímat a analyzovat umění a v prohlubování schopností tvořivě se projevovat. Výtvarná dílna, jako forma estetické edukace splňuje oba zmíněné předpoklady pro samotný vznik výchovného potenciálu umělecké tvorby (Babyrádová, 2005).
	Výtvarná dílna byla v historii umění místem pro osvojování uměleckého řemesla pod vedením mistra. Průprava učně byla zaměřená na ovládnutí dané výtvarné techniky, ovšem jejich styl a náplň práce byl pomíněn striktním zadáním mistra, tudíž nebyl prostor pro vlastní tvořivou činnost. 
	Novodobá výtvarná dílna klade důraz na invenci, prožitek a experiment. Jejím hlavním smyslem je sdílení pracovní atmosféry se skupinou v přítomnosti iniciátora dílny, který vytváří společný zájem tvůrců, předává své zkušenosti a zároveň podněcuje vlastní autorský, autentický výtvarný výraz. Cíle výtvarné dílny chápeme v několika dimenzích (Babyrádová, 2005, str. 26):
	vypěstování schopnosti výtvarné reflexe,
	nalezení linie vlastní autentičnosti,
	kultivace schopnosti volby techniky a kombinace technik při formování výtvarného záměru
	vypěstování sebekázně a schopnosti sebekritiky v tvorbě,
	vypěstování schopnosti vnímat a přijímat umělecké dílo jako svébytnou výpoveď o světě,
	prohloubení úrovně znalosti umění.
	Účast v dílně je společnou koncentrací na určitý námět a zároveň vzájemnou konfrontací různých autorských přístupů k jeho zpracování. Babyrádová popisuje smysl výtvarné dílny následujícími body (2005, str. 74):
	setkání s jinými tvůrci a navázání komunikace různého druhu,
	sblížení s konkrétním prostorem, prožívání prostoru jako součást tvorby,
	získání možnosti konzultace vlastního tvůrčího záměru s odborníkem,
	získání a zlepšení technologických znalostí a dovedností,
	příležitost k prožití volného času,
	příležitost k experimentu,
	koncentrace na dané téma v ničím nerušeném časovém i věcném prostoru,
	příležitost pro prezentaci vlastní tvorby.
	Jedním ze specifik práce ve výtvarné dílně je kontinuální propojení dílčích aktivit. Dílna má dostatečnou časovou dotaci, tudíž je možné mezi tvůrčí, výtvarně-výrazové aktvity začlenit zaké různé motivační vstupy zajišťující zvýšení koncentrace, sloužící k relaxaci či uvolnění. Zároveň je zde prostor pro rozfázování práce a rozhovor o průbehu nebo výsledku tvorby. Kontinuita aktivit přeneseně simuluje samotný život, kde vše se vším souvisí a odehrává se v jeden čas, na jednom místě. 
	Přístupy k vedení hodin výtvarné výchovy se idividuálně liší dle zaměření konkrétního pedagoga. Často se setkáváme s pojetími, jež striktně vymezují zpracování námětu a dohlíží zejména na technické provedení. Učitelé postrádají snahu o motivaci účastníků k vlastní tvořivé činnosti, přílišně kritizují jejich pohled na věc. Interpretaci výsledku tvorby by měl být věnován dostatečný prostor. Dílo, jež zdánlivě nemá uměleckou hodnotu, může obsahovat skrytá poselství, která dokáže objasnit pouze sám autor. Přístup k výtvarnému tvoření v pedagogické praxi by měl poskytovat účastníkům procesu množství podnětů pro rozšiřování jejich potenciálu. Výtvarná dílna je prostorem, jež zajišťuje vstřícné a otevřené prostředí pro tvorbu a nabízí žákovi možnost zdokonalit jeho výtvarné dovednosti a uvést jej do kontextu dějin výtvarného umění jako inspirativního, srovnávacího a poučného prostoru. 

	 3  Vymezení a definice artefiletiky
	Rozložením pojmu artefiletika objevíme první vodítka k její podstatě. Začátek slova arte- z latinského ars či artis jednoznačně souvisí s uměním všeho druhu. Pohledem artefiletiky jsou do okruhu umění zahrnuty také tvůrčí procesy probíhající v životě každého člověka. Druhá část pojmu spojuje umění s myšlenkami H. Broudyho o filetickém přístupu ve výchově, jež uplatňuje výrazový projev (např. výtvarný nebo dramatický) a rozhovory o zážitcích k němu se vztahujících (Slavíková et al., 2000). 
	Dle Slavíka (2001) latinský základ fil svým významem vyjadřuje tkaninu nebo síť odkazující na symboliku spojování vztahů a souvislostí a pojí se s odkazem na Filuta (Philétos) z Kou, jehož filosofie výchovy spojuje umělecký tvůrčí projev a skupinový, reflektivní dialog. 
	Název jasně vypovídá také o návaznosti na arteterapii, z níž artefiletika z velké části vychází. „Artefiletika je pedagogická disciplína, využívající podobné postupy jako arteterapie v oblasti výchovy, rozvoj pozitivních rysů osobnosti a prevence psychických a sociálních patologií. Podporuje spontánní expresivitu, zaměřuje se na zážitkovou stránku tvorby. Rozvíjí citlivost a vnímavost vůči estetickým kvalitám života, tvořivost, citlivost vůči světu a vztahům. Využívá kultivující potenciál osobní a skupinové reflexe.“ (Stiburek, 2000, str. 36). 
	Slavík (2001) uvádí, že artefiletika vznikala se snahou o zaměřenost na výchovu zážitkovou formou, jež vychází z předešlých zkušeností dětí, pracuje na kulturní citlivosti a je zdrojem vlastního sebepoznání. 
	Slavík (2001) dále popisuje metodické základy artefiletiky závisejících na dvou navzájem spjatých aktivitách - expresi a reflexi. Expresí je zde myšlen samotný tvůrčí projev a reflexí náhled na to, co bylo zažito a vytvořeno. Slavík (1997) hovoří o artefiletice zejména v souvislosti s výukou výtvarné výchovy, tradiční přístup ve vzdělávání považuje za nedostačující právě kvůli absenci vzájemného vztahu exprese a reflexe a upozorňuje na nutnost změny v přístupu k estetické výchově.
	Dle Slavíka (1997) může být artefiletika účinným nástrojem zprostředkování hlubokého lidského smyslu umění a citlivého uměleckého vztahu ke světu. Funguje také jako projekce možných psychických či sociálních problémů. 
	Analýzou výše uvedeného můžeme artefiletiku označit za obor stojící na pomezí výtvarné výchovy zážitkovou formou a psychoterapie využívající skrytý potenciál tvořivé činnosti a zpětné vazby k osobnostnímu růstu jedince, ale také k rozvoji jeho výtvarného vyjadřování, estetického cítění s odkazem na všeobecné kulturní souvislosti. V artefiletice není kladen důraz na patologické stránky psychiky, na léčbu. Pozornost je soustředěna na rozvoj sociálních a reflektivních dovedností žáků skrze výtvarný zážitek, imaginaci a dialog.
	 3.1  Cíle artefiletiky
	„Artefiletika chápe výtvarný projev a s ním spjaté zážitky jako spojující článek mezi dětskými osobními zkušenostmi a velkým kulturním a přírodním světem, který je obklopuje. Cílem artefiletiky je výchovně zhodnotit výtvarnou aktivitu jako symbolického prostředníka mezi niterním světem dítěte a světem lidské kultury nebo přírody.“ (Slavíková et al., 2000, str. 10)
	„Hlavním cílem artefiletiky není samoúčelná tvořivost, ale rozvoj mnohostranné schopnosti hledat a nacházet přiléhavé vyjadřovací formy k obsahům zkušenosti a v intimním vztahu k jazyku umění. Právě umění je pokladnicí různých způsobů expresivního vyjádření, která pomáhají lidem uvědomovat si i vyjadřovat složité a naléhavé stavy duše. Proto je umění hlavním zdrojem inspirace pro rozvoj i kultivaci dětské imaginace.“ (Slavíková et al., 2007, str. 193)
	Artefiletika je zaměřená na sebepoznávání a rozvoj sociálních kompetencí jedince prostřednictvím uměleckých výrazových prostředků, slouží také k rozvoji sociální a emoční inteligence a pracuje na etické a estetické stránce osobnosti. Cílem artefiletiky je bezesporu i kultivace výtvarného projevu dítěte, učení se základům terminologie a technologie výtvarného umění, v neposlední řadě zde patří také rozvoj tvořivosti a obrazotvornosti.

	 4  Teoretická východiska artefiletiky
	Následující kapitola má za cíl přiblížit vybraná myšlenková východiska artefiletiky. Jak bylo zmíněno, artefiletika z velké části vychází z metod arteterapie, proto je tento psychoterapeutický obor řazen na první místo. Artefiletika se hlásí k zážitkovému pojetí vzdělávání, tudíž bude kapitola dále hovořit o některých pojmech a prostředcích zážitkově-pedagogického učení. Kapitola stručně představuje i dramatickou výchovu, jež se pro artefiletiku v mnoha ohledech stává inspirací a některé z metod a technik se objevují ve fázích artefiletické výuky.
	Společným rysem všech uvedených teorií je návaznost na prožitkovou a zkušenostní stránku výchovy, dále pak přítomnost skupinové interakce jako podmínky pro osobnostní a sociální rozvoj. Návaznost nacházíme rovněž v použití zpětného dialogu k uvědomění si prožitého, přenosu zkušenosti do budoucna a srovnání se souvislostmi z minulosti.
	 4.1  Arteterapie
	Pojem arteterapie vznikl spojením starořeckého therapeia – léčba, léčení a latinského slova ars, artis - umění. Doslovný překlad přikládá arteterapii význam léčby uměním. Šicková-Fabrici (2008) v tomto smyslu míní uměním hudbu, poezii, prózu, divadlo, tanec a hlavně potom umění výtvarné. Arteterapii dále dělí na receptivní a produktivní. V prvním případě se jedná o projekci vlastních emocí a zkušeností do uměleckého díla. Hovoříme zejména o návštěvách galeríí, či jiných míst pro setkání s cizími (nejen) výtvarnými díly. V opozici stojí arteterapie produktivní – zaměřená na samotnou tvůrčí autorskou činnost u jednotlivců či skupiny. 
	Kulka (2008) vidí smysl arteterapie ve využití výtvarných aktivit k uvolnění skrytých tvořivých sil a jiných prožitků a osobnostních vlastností. Dále může být výtvarná činnost chápána jako možnost odpoutání od chorobných myšlenek a stavů a naopak podpory zdravé složky osobnosti.
	Arteterapii považujeme za prostředek k pochopení niterných psychických procesů, jež nelze verbálně zprostředkovat. Arteterapie nezkoumá výtvarný projev podle estetické kvality výsledku, ale snaží se o poznání a ovlivnění lidské psychiky v procesu samotné tvorby. Artefiletika přejímá některé z jejích metod a přetváří je k výchovným, sebepoznávacím a preventivním účelům.
	 4.1.1  Metody arteterapie

	Mezi arteterapeutické metody patří dle Šickové-Fabrici (2008, str. 125) imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.
	Aktuální emoční stav se odráží v našem myšlení a představách. V mysli si vědomě i nevědomě přehráváme prožité, vracíme se k zážitkům, snažíme si vyjasnit pohled na určité záležitosti, případně si představujeme budoucí vývoj věcí. Imaginace je odrazem vnitřního světa člověka a propojuje svět hmotný, fyzický a duchovní. Díky imaginaci můžeme nahlížet na problémy z více úhlů. Imaginace je používaným prostředkem ve všech terapeutických směrech.
	Metoda aktivní imaginace navržená C. G. Jungem podněcuje pacientovu imaginaci v bdělém stavu a s pomocí terapeuta zkoumá hlubinné vrstvy psychiky prostřednicvím vyvolaných obrazů. Aplikace metody v rámci arteterapie vrcholí výtvarným ztvárněním obrazů různými technikami. Použité barvy a tvary mají diagnostický potenciál, jelikož vypovídají o aktuálním rozpoložení pacienta či dítěte (Šicková-Fabrici, 2008).
	Animací rozumíme interpretaci ve třetí osobě, kde probíhá identifikace se stvárněnou věcí či postavou. Kresba, po níž následuje rohovor uskutečněný skrze animaci, se může stát komunikačním mostem mezi terapeutem a klientem díky lepší verbalizaci potřeb ústy někoho jiného (Šicková-Fabrici, 2008). 
	Pomůckou pro upatňování metody koncentrace v arteterapii je mandala. V sanskrtu znamená svatý kruh – střed. Symboliku kruhu objevíme v mnohých filosofických či náboženských směrech. Shodu ve významu nalezneme v metafoře kruhového labyrintu jako cesty k Bohu. Kruh dále představuje stav harmonie a celistvosti. Tibetská mandala z barevného písku je způsobem meditace a indická vyjadřuje mikrokosmos ideální reality. Pro arteterapeutickou práci se používá jako metafora středu osobnosti. Slouží k lepšímu sebepoznání a k náhledu na uspořádání vnitřního světa. Metoda působí rovněž na zlepšení koncentrace pozornosti.
	Procesem restrukturalizace je míněno rozčlenění dosavadních životních zkušeností do jednotlivých částí a jejich opětovné složení do nového celku. Restrukturalizací objevujeme nové souvislosti a dochází k přehodnocování stávajících. Šicková-Fabrici (2008) popisuje metodu restrukturalizace v příkladu aktivity nazvané Strom života, kterou vytvořila (nejen) pro studenty arteterapie. Účastnici ztvární kombinací výtvarných technik svůj strom života, který rozstříhají na několik čtverců a následně vytvoří jinou konstelaci obrazu. Na závěr se spojí čtverce všech přítomných a vznikne tak mozaika lidských cest životem.
	Technika transformace se v arteterapii využívá k přenosu pocitů z vnímání literárního, pohybového či hudebního díla do výtvarného zpracování. Její aplikace probíhá například při malování za doprovodu hudby nebo následně po recitaci básně. Transformace může v arteterapii probíhat i zpětně, ovšem bývá náročnější. Metoda může být povážována za spojnici mezi artererapií receptivní a produktivní.
	Poslední z metod, jež Šicková-Fabrici uvádí je rekonstrukce. Principem je kompletace díla z fragmetu. Používají se zejména koláže nebo různé typy dokreslování částí fotografií a obrazů. Metoda jednoznačně slouží k rozvoji obrazotvornosti a fantazie.
	 4.1.2  Arteterapie s dětmi

	Aplikace popsaných metod v terapeutickém procesu s dětmi bývá úspěšným prostředkem pro odhalení potřeb a řešení skrytých problémů. Analýza dětské kresby vypovídá o emočním stavu, aktuálním rozpoložení a rodiných konstelacích. Její interpretace skrze animaci může být obzvláště pro děti snažší, než výpověď v první osobě. Tréning koncentrace a relexace je potřebný u každého dítěte. Zejména v dnešní době plné shonu, stresu a vysokých nároků ve školním prostředí. Metody transformace a rekonstrukce dávají možnost pohlížet jiným způsobem na umění, ale také na sebe samého. Sebepoznávání skrze výtvarný projev je pro děti příhodným a přirozeným způsobem seberealizace a jeho uskutečňování není podmíněno duševní poruchou ani sociálním znevýhodněním dítěte.
	 4.2  Zážitkově pedagogické učení
	Pro označení oboru na pomezí pedagogiky a psychologie, jež se zabývá učením zážitkem, odborná literatura obvykle uvádí termíny - zážitková pedagogika, prožitková pedagogika, výchova zážitkem, zkušenostní výchova a jiné. Hanuš a Chytilová (2009) na základě srovnávání metod, prostředků a cílů jednotlivých směrů, objevili podobnost či úplnou shodu v jejich konceptech. Všechny formy zážitkově-pedagogických přístupů se shodují v následujících principech a metodách (Hanuš, Chytilová, 2009, str. 88):
	orientace na výchovu a proces učení,
	zaměřenost na rozvoj a růst osobnosti (výchova pro život),
	důraz na emoční působivost učení (hluboký prožitek),
	síla prožitku je vyvolávána prostředím (místem), různorodými prostředky (hry, umělecké aktivity, sporty) a metodami (práce ve skupině, samostatně, akční učení)
	proces učení je podmíněn interakcí mezi osobnostmi pedagogů a dětí, žáků,
	vytváření originální a jedinečné pedagogické situace (rolová hra, tvorba)
	procesem uvědomování zážitků dosahovat zvnitřnění zkušeností,
	pozitivní vliv na postoje, hodnoty, smysl života, chování jedince a skupiny.
	Český pedagogický koncept učení zážitkem má svou specifickou podobu a vyvíjel se samostatně jako originální český směr hnutí evropského výchovy. Česká zážitková pedagogika pracuje s pojmy - prožitek, zážitek a zkušenost - jako s nástroji k rozvoji osobnosti v nejrůznějších dimenzích a aspektech. Prožitky a zážitky jsou vyvolávány v cíleně plánovaných situacích, nejčastěji formou her. Rozvojový potenciál, uchopení zkušenosti a jeji transfer do budoucna, je podmíněn zpětnou vazbou – evaluací, reflexí (Hanuš, Chytilová, 2009).
	 4.2.1  Prožitek

	Prožitek je charakteristický svou nenahraditelností v lidském životě. Jedinečnost prožitku spočívá v jeho individuálností, díky které každý prožíváme stejnou událost jinak. Prožitek je zároveň nepřenositelný z jednoho člověka na druhého. Komplexností při získávání prožitku je myšleno současné zapojení tělesných i duševních charakteristik, tedy stav psychotomatické jednoty (Hanuš, Chytilová, 2009).
	Slavík (2001) hovoří o prožitkové stránce zážitku ve smyslu citů, pocitů a nálad, které se ukládají do vzpomínek. Prožitky, jež dokážeme pojmenovat – strach, radost, smutek, zlost, vzrušení - mohou mít znatelné tělesné projevy.
	 4.2.2  Zážitek

	Slavík popisuje zážitek jako formu osobního vhledu do určité životní situace, k níž se můžeme vracet ve vzpomínkách. Zážitek dále vnímá jako soubor prvků (tvarů, barev, zvuků, vůní, chutí, myšlenek) a jejich vzájemných vztahů (postavení, působení) a změn mezi nimi. „Zážitek je individuálně vnímaný, prožívaný a zapamatovatelný životní obsah pociťovaný jako významový celek – příběh, v němž je z pohledu zažívajícího jedince zachycena příslušná situace.“ (Slavík, 2001, str. 64)
	Zážitek podle Hanuše a Chytilové (2009) obsahuje současně již proběhlé prožitky (emoční náboje situací a jednání) a zvnitřněné zkušenosti (proces uvědomění a zvnitřnění). Pokud je tedy prožitek uvědomělý, přidáváme k němu své zvnitřněné zkušenosti a probíhá transformace do podoby zážitku, který je zapsán do naší paměti a je trvalý. Podmínkou pro skutečné prožití situace je naše plná pozornost ve smyslu přítomnosti tady a teď. Když naplno vnímáme své okolí, zastáváme roli jednatele reagujícího na své okolí, zážitek nabyde na rozměrech a obraz v paměti bude barevnější.
	 4.2.3  Zkušenost

	Vlastní zkušenost je tedy podmíněna prožitím konkrétní situace a můžeme být označena za cíl cesty od prožitku k zážitku. Hanuš a Chytilová (2009) považují zkušenost za výsledný otisk, který má v každém jedinci jiný význam a dimenzi, především je to pak výsledek procesů uvědomování a jednání ze situací, které měly značnou emoční působivost a velkou emoční hodnotu.
	Náš každodenní život je tvořen velkým množstvím rozličných zkušeností, kterými se na vědomé či nevědomé rovině učíme. Cílenou modifikací zážitků můžeme dosáhnout žádoucího pedagogického působení. Chceme-li ovšem zajistit, aby zážitek v člověku zanechal hodnotnou zkušenost, nesmíme zapomínat na silný emoční náboj vyvolávaných situací jako základ k následnému přesunu zkušenosti do paměti prostřednictvím zpětné vazby.
	 4.2.4  Zpětná vazba

	Zkoumání přesahu zkušeností skrze zpětnou vazbu (reflexi, debriefing) považujeme za stěžejní princip žážitkové-pedagogického učení. Fázi vlastního individuálního přožívání a činnosti střídá srovnávání a předávání zkušeností s ostatními členy skupiny, která absolvovala společnou aktivitu. Hanuš a Chytilová (2009, str. 101) uvadí pět významů zpětné vazby:
	zefektivňuje proces učení,
	obohacuje prožitky a zkušenosti,
	pomáhá formovat smysl prožívané zkušenosti,
	vyhledává a poukazuje na souvislosti,
	rozvíjí dovednost učit se ze zkušeností.
	Důležitou dovedností pedagoga, nebo případně vedoucího aktivit zážitkové pedagogiky, je schopnost analyzovat vyspělost jednotlivých účastníků a vývoj skupinové dynamiky. Vedoucí pružně reaguje na průběh diskuze, kterou podněcuje předem připravenými otázkami a připomínkami k dění. Položené otázky by měly korespondovat s cílem aktivity a rovněž otevírat další úrovně poznatků a souvislostí (Hanuš, Chytilová, 2009).
	Silné emoce a zážitky při prožívání běžné či pedagogicky navozené situace automaticky vyžadují ohlédnutí zpět. Sdílení pocitů a verbální předání proběhlého druhým osobám způsobí efektivnější uchopení vzpomínky. Máme potřebu dělit se o pohled na svět, pokoušet se o přiblížení subjektivního vnímání reality. Zpětná vazba slouží také k učení naslouchat a vede k empatickému cítění. Skrze dialog máme jedinečnou šanci pochopit prožívání ostatních a lépe tak poznat sám sebe.
	 4.3  Dramatická výchova
	Kapitolu o teoretických východiscích artefiletiky uzavřeme stručným představením vybraných myšlenek a technik dramatické výchovy. Zařazení je podmíněno užitím některých jejích metod ve fázích artefilecké výuky. 
	Dramatickou výchovu vnímáme jako umělecko-pedagogický obor, jehož metodologické východisko v oblasti (dramatického) umění slouží k dosahování osobnostního a sociálního rozvoje žáků. Edukační potenciál metod dramatické výchovy lze využít  mimo předmět samotný. Nejen pro zpestření výuky (rozehřívací aktivity), ale také pro zkvalitnění a usnadnění učení žáků (pozornost, soustředěnost, motivace). Ve středu výchovného procesu stojí dítě, které dramatická výchova přijimá a respektuje ve vší individualitě. Ohniskem pozornosti je péče o pedagogický proces, jeho zkvalitňování ve vztahu k dítěti, jeho možnostem a horizontům (Marušák et al., 2008).
	Dramatická výchova se rovněž hlásí k učení zážitkem a zkušeností, tedy vlastní činností, jednáním, osobním, jedinečným poznáváním sociálních vztahů prostřednictvím fiktivních her či situací. Prioritou dramatické výchovy je právě socialní poznávání, které stojí nad estetickovýchovným a uměleckovýchovným působením. Cíle dramatické výchovy jsou pedagogické, prostředky dramatické (Machková, 2007).
	Původ tohoto umělecko-pedagogického oboru nacházíme v dramatu a divadle jako takovém. Drama (dělání, čin) zjednodušeně chápeme jako příběh založený na přímých promluvách – dialogu a monologu. Dramatem bývají rovněž označovány silně emočně nabité zážitky vyplývající ze vzájemných vztahů lidí. Divadelní představení, jako modelově zobrazený výjev dramatu, má přidanou hodnotu ve svém uměleckém nebo estetickém charakteru. Divadlo nabízí divákovi možnost zprostředkovaně se vcítit do emočního naladění dramatické situace a prožít jisté porozumění, poučení, rozpor či jiný režijně-dramaturgický záměr divadelní hry. Dramatická výchova vytváří dramatické situace pro vastní, osobní zážitek účastníka hry, jež je pedagogicky usměrňovaná. Vytrácí se divadelní zprostředkovanost a vzrůstá potenciál rozvoje hráče, který se sám stává hercem. Metody a techniky dramatické výchovy vyzdvihují zejména proces získávání zážitků, kde není důležitý výsledný produkt, ale osobnostní, citový a sociální růst. Působí zároveň na schopnost obrazotvornosti, tvořivosti, dále na tělesný a pohybový rozvoj, posiluje mravní uvědomění a tvaruje vlastní postoje a názory.
	 4.3.1  Průpravné hry a cvičení

	Metody a techniky dramatické výchovy cílené na proces osobnostně sociálního rozvoje jsou řazeny do dvou základních kategorií. První obsahuje metody a techniky sloužící pro tvorbu dramatu ve smyslu výstavby dramatického děje ve školním prostředí. Druhá kategorie, důležitá pro naše téma, směřuje pozornost k technikám průpravným a podpůrným, jež slouží zejména k získávání dovedností pro další práci, ale samy o sobě rovněž slouží k rozvoji osobnosti, tvořivosti a sociálního cítění. Průpravné hry a cvičení dělíme podle vztahu k psychickým funkcím a dovednostem, které rozvíjejí (Bláhová, 1996):
	seznámení, uvolnění a rozehřátí,
	soustředění,
	rytmus,
	smyslové vnímání,
	prostorové cítění,
	představivost a fantazie,
	partnerské vztahy a skupinová citlivost.
	Seznamovací hry mají za cíl zajisti přátelskou atmosféru a prolomit ledy před společnou prací, rozehřívací hry aktivizují a napomáhají ke koncentraci energie. Tréning soustředění pozornosti je důležitý pro jakýkoliv typ aktivit, správnou motivací hry lze dosáhnout plného zaujetí a pohroužení nejenom během trvání právě probíhající činnosti ale i těch následujících. Schopnost představivosti a fantazie je předpokladem pro jakoukoliv tvořivou činnost a hru, která většinou souvisí s pobytem mimo realitu v uměle vykonstruovaném světě. Nástrojem k naplnění jednoho z cílů dramatické výchovy, sociálního poznání, jsou hry vedoucí k posilování sounáležitosti se skupinou, aktivity podporující partnerské vztahy.

	 5  Pojetí artefiletické výuky
	 5.1  Pedagogický konstruktivismus
	Artefiletické pojetí výchovy uměním ve svém přístupu k výuce součástí širší pedagogické koncepce, jež staví své základy na předpokladu přítomnosti předešlé zkušenosti žáka, která je východiskem pro jeho další mnohostranný rozvoj. Učení a poznávání probíhá objevováním, rozšiřováním, doplňováním a přetvářením existujících vědomostních (zkušenostních) sítí. Pedagogický konstruktivismus vychází z faktu, že děti mají určitý pojmový základ, jež dále konstruují prostřednictvím vlastní činnosti v interakci s ostatními.
	Vymezení pedagogického konstruktivismu usnadní srovnání s jiným pojetím vzdělávání a výchovy, který se taktéž objevuje v současné škole. Transmisivní pojetí považuje dítě, potažmo jeho inteligenci, za prázdnou nádobu, jež se plní postupným skládáním poznatků do jednoho celku. Dítě nic neví a do školy přichází, aby se vše naučilo. Rolí učitele je předání jeho vědomostí dítěti. Konstruktivistické pojetí naopak chápe inteligenci jako proměnlivou stránku psychiky, která se modifikuje a rozšiřuje restrukturalizací existujících konceptů. Každé z dětí přítomných v pedagogickém procesu zná odlišné věci různým způsobem, proto mimo jiné dochází k učení se od sebe navzájem. Rolí učitele je pak potvrzení a rozšíření dosavadní zkušenosti dítěte prostřednictvím navození situace, v nichž probíhá skupinové řešení úkolu či problému (Slavíková et al., 2000).
	 5.2  Otevřené pojetí a vstřícnost
	Artefiletika pracuje s tvořivou uměleckou činností, při které nemůžeme předem odhadnout její průběh a výsledek. Učitel tedy pouze předpokládá, co bude obsahem pedagogického procesu, tudíž jeho cíle formuluje pouze orientačně a během samotné výuky flexibilně reaguje a modifikuje proces vzhledem k průběhu činnosti. Otevřené pojetí nabízí dětem pouze námět, z něhož tvoří vlastní vzdělávací obsah. Vstřícné pojetí počítá se schopností učitele pedagogicky improvizovat a přizpůsobovat průběh výuky dle potřeb dětí. Musí také pozorně vnímat a objevovat v jejich tvůrčím projevu podněty, které prostřednictvím reflektivního dialogu přispívají ke kulturní obeznámenosti, sociálnímu učení a tvorbě svébytného pohledu na svět (Slavíková et al. 2007).
	 5.2.1  Kruh bezpečí

	Vstřícná otevřenost je schopnost pozorně vnímat a respektovat odlišnosti v názorech, případně ve výtvarném vyjadřování druhých lidí. Rozdílnost příspívá k poučení, naopak podobnost či shoda posilují pocit sounáležitosti. Místo, kde panuje vstřícná a otevřená atmosféra v typickém uspořádání do kruhu, artefiletika označuje kruh bezpečí (Slavíková et al., 2007).
	Kruh je symbolem rovnosti a harmonie. Pokud diskuze nebo samotná práce probíhá v kruhovém uspořádání, všichni účastníci (včetně učitele) mají totožné postavení. Stejná vzdálenost od středu kruhu vede ke skutečnému vnímání všech přítomných. Každý má stejnou šanci k výpovědi a ke sdílení pocitů s druhými.
	Artefiletika praktikuje princip kruhu bezpečí zejména při reflektivním dialogu, v úvodních a závěřečných aktivitách. Kruh je zde chápán jako prostor zvýšené pozornosti pro tvůrčí projevy, symbolické vyjadřování a je také ideálním místem pro skupinovou interakci (Slavíková et al., 2007).
	 5.3  Obsah a námět
	Pojetí artefiletické výuky je ovlivněno obsahem kurikulárních dokumentů  nabízející učitelům soubor pojmů, které by měli pedagogicky uchopit a přetvořit do podoby žákovské činnosti rozvíjející klíčové kompetence. Artefiletika dané pojmy a cíle spojuje s tvůrčí uměleckou aktivitou obsahově vyhovující a korespondující s Rámcovými vzdělávacími programy pro předškolní a základní vzdělávání (Slavíková et al., 2007).
	Zpracování obsahu pro vznik výchovně-vzdělávacího celku je podmíněn existencí námětu, jež se stává zdrojem poznání, jelikož poskytuje možnost získat vlastní nadhled a postoj k určítému tématu. Tvůrčí umělecké aktivity dávají těmto pohledům podobu určitého artefaktu, výrazu nebo projevu. Umělecká činnost vhodně inspirovaná zvoleným námětem zvyšuje výchovný a vzdělávací potenciál.
	 5.4  Výrazová hra
	Námět spojuje obsah učiva s minulými životními zkušenostmi a je podmínkou  vstupu do uměleckého zážitku, který je v reflektivním dialogu podnětem pro srovnání poznatků v kulturním a sociálním kontextu. Artefiletika pracuje s náměty jako s nástroji k podněcování umělecké aktivity. Námět je pojatý formou hry s pravidly založené na umělecko-výrazovém chování otevírající dveře do fiktivního světa. Pojem výrazová hra pak označuje proces, při němž probíhá spojení námětu, prožitkové stránky hry a umělecké činnosti  (Slavík et Wawrosz, 2004).
	Výrazová hra obsahuje nejen výtvarné, ale také dramatické, pohybové či hudební aktivity v podobě individuálního či skupinového projevu. „Je hybnou silou výchovného setkávání, neboť poskytuje hlavní prostor žákovu plnému vyjádření, dává žákovi řadu šancí k projevům jeho individuality včetně jejích nevědomých stránek.“ (Slavík et Wawrosz, 2004, str. 220)
	Výrazová hra jako výtvarný projev má mnoho podob. Mezi nejčastěji používané patří výtvarná hra a zkoumavá činnost, tedy hravé experimentování s danou výtvarnou technikou, objevování a kultivace výtvarné stopy. Další forma je označovaná jako výtvarná etuda procvičující vytvárné dovednosti v rovině vyjádření určitého pocitu, nálady. Výrazová hra může mít podobu volné tvorby, jež je navozena zadáním výtvarného úkolu, přičemž jeho zpracování není omezeno výtvarnou technikou a podněcuje skutečnou touhou tvořit. Poslední z uvedených druhů výtvarné tvorby, často aplikovaného v artefiletické výuce, je výtvarná akce, která spojuje výtvarný projev s projevem dramatickým a vyvolává silné prožitky díky společné práci ve skupině. (Slavíková et al., 2007)
	Nejčastějším umělecko-výrazovým prostředkem výrazové hry v artefiletice je výtvarná tvorba. Výtvarné umění jako jedna z nejčitelnějších forem uměleckého vyjadřování zobrazuje svůj postoj ke společnosti a kultuře formou, která je uchopitelná díky své podobnosti s dílčími výtvarnými projevy každého z nás. Výrazová hra je v tom případě obohacena o úlohu zkvalitňování dovednosti zacházet s výtvarnými prostředky, posiluje schopnost výtvarného myšlení ve smyslu osvojení výtvarných technik a postupů.
	 5.5  Reflektivní dialog
	Klíčovou záležitostí pro utřídění prožitého a transfer zkušenosti do budoucna je zpětné ohlednutí a dialog s ostatními účastníky artefiletického setkání. Reflektivní dialog následující za výrazovou hrou slouží ke srovnání odlišných pohledů na stejný námět, téma. Reflektivní dialog zárověň posouvá estetický nebo umělecký zážitek za hranice individuálnosti a spojuje význam, obsah a námět výrazové hry s kulturními, psychickými a sociálními souvislostmi. 
	Cíle reflektivního dialogu, jako slovní či expresivní (dramatické) interpretace průběhu a výsledku výrazové hry, jsou v artefiletice vymezeny následujícími body (Slavíková et al., 2000, str. 156):
	poskytnout příležitost k výpovědi o pocitech a dojmech, které provázely výrazovou hru,
	najít slova anebo jiné výrazy pro ty symboly vytvořené výrazovou hrou, které se mne osobně dotýkají,
	ujasnit si svůj pohled na zážitky z výrazové hry a srovnat je s pohledy ostatních jejích účastníků,
	uvědomit si rozdíly a shody v zážitcích mezi různými lidmi
	hledat plodné souvislosti mezi projevy mé vlastní výrazové hry a uměleckými projevy,
	řešit případné vnější nebo vnitřní nezdary a nepohody, které vznikly v průběhu výrazové hry, ale také se podělit s ostatními o radost z vydařeného díla,
	vyzkoušet varianty těch momentů výrazové hry, které jsou pociťovány jako málo uspokojivé nebo málo završené.
	 5.6  Hodnocení v artefiletice
	Reflektivní dialog úzce souvisí s hodnocením výrazové hry učitelem nebo vedoucím artefiletického setkání. Hodnocení uměleckého výrazu způsoby, které známe z běžné školy, není na místě. Každý člověk vnímá svět kolem sebe specifickým způsobem a co se týče tvůrčího projevu, dokážeme posoudit pouze technickou kvalitu díla, jež ovšem nemá pro artefiletiku tak stěžejní význam. Proto je nutné hledat jiné cesty jak výtvarné dílo hodnotit. 
	Artefiletika v hodnocení produktu výrazové hry zastává pojetí nehodnotící zpětné vazby (komentáře) a neobsahuje hodnotící srovnávání nebo klasické známkování. Hlavním účelem takového druhu hodnocení je nalezení paralery k předešlým zkušenostem a získání poučení pro příště. Nehodnotící zpětná vazba způsobuje větší autenticitu, spontaneitu a originálnost v tvorbě, jelikož striktně neoznačuje, co je správně a co špatně a respektuje odlišnosti v tvůrčím projevu všech účastníků. Hodnocení má pro dítě smysl v momentě, kdy může porovnávat odvedenou práci s možnostmi příštího (lepšího) zpracovaní zadaného tématu a především není-li hodnocena osobnost a technické zpracování výtvarného projevu dítěte, ale přidaná hodnota výrazové hry, tedy to, co si dítě po skončení pedagogického procesu odnáší pro další život (Slavíková et al., 2007).
	 5.6.1  Přidaná hodnota

	Cílem každého výchovně-vzdělávacího procesu je poskytnout dítěti či žákovi podnět k získání nových znalostí a k rozšíření stávajících dovedností. Učitel přináší do výuky něco nového, souvisejícího s rozšiřováním kulturní, sociální a duševní výbavy dítěte. Přidaná hodnota je v pedagogickém procesu hlavním zdrojem poznávání. Ve výtvarné výchově a v artefiletice má podobu nových poznatků z oblasti výtvarného umění, dále pak působí na osvojování a kultivaci výtvarných dovedností a rozvíjí sociální a emoční inteligenci a v neposlední řadě posiluje touhu dále se zabývat výtvarným projevem a jeho kultivací (Slavíková et al., 2000).
	 5.7  Fáze artefiletické výuky
	Artefiletická výuka je podmíněna existencí expresivního výrazu a reflektivního dialogu. Expresivní vyjádření má podobu výrazové hry, reflektivní dialog spojuje zážitek s dílčími sociálními a kulturními kontexty. Fáze artefiletické výuky jsou propojeny jedním námětem, který je zpracován nejen v konceptu samotné výrazové hry, ale objevuje se i v aktivitách, jež zajišťují kontinualitu a komplexnost výuky. Každá hodina výtvarné výchovy aplikující artefiletické principy má být pojata jako jednotný celek zpracováný v rámci předem zvoleného tématu.
	Obvyklý průběh artefiletické výuky je tvořen šesti fázemi, které na sebe volně navazují a prolínají se (Slavíková at al., 2000, str. 165):
	1. Uvítání a ledolamka
	2. Ztišení
	3. Motivační vstup
	4. Výrazová hra
	5. Reflektivní dialog
	6. Závěrečný rituál a rozloučení

	Jednotlivé fáze můžeme dle potřeby vypouštet, případně přidávat další aktivity související s námětem artefiletické výuky. Za stěžejní fáze, které prakticky vymezují artefiletický přístup, považujeme výrazovou hru a reflektivní dialog, jejichž charakter byl popsán v předchozích kapitolách. Ztišení a motivační vstup můžeme spojit v jednu fázi vzhledem k  časté podobě motivace jako pohádky, příběhu nebo vyprávění učitele. Při poslouchání je nutná pozornost dětí, tudíž automaticky dochází ke zklidnění atmosféry.
	 5.7.1  Uvítací a závěrečné rituály

	Otevření nebo uvedení artefiletické výuky se uskutečňuje skrze krátké hry známé z dramatické výchovy. Jedná se o pohybově-dramatická cvičení patřící do kategorií rozehřívacích, zklidňovacích, seznamovacích aktivit. Ledolamky (angl. Icebreakery), jak bývají tyto hry obecně označovány, poskytují prostor pro hru učitele s dětmi a pomáhají učiteli lépe rozpoznat aktuální atmosféru a rozpoložení dětí ve skupině. Ledolamky se stávají motovací pro výrazovou hru, otevírají námět a rovněž působí na skupinovou citlivost.
	Při výrazové hře se nacházíme ve fiktivním světě. Na základě předchozích zkušeností v něm děti zpodobňují vnitřní pohled na danou záležitost, přichází se svým pojetím tématu. Pro opuštění těchto míst slouží reflektivní dialog, ovšem návrat do reálného světa nastává až při skutečném vykročení z míst, kde probíhá výuka. Pro usnadění a ujasnění tohoto přechodu slouží artefiletice závěrečné rituály. Svým průběhem se často podobají ledolamkám, ale jejich cílem je spíše uklidnění a příprava na vstup do skutečného světa.

	 6  Výtvarná tvorba v artefiletice
	Artefiletika k naplňování svých cílů prostřednictvím výrazové hry preferuje výtvarné tvoření. Použití technik, materiálů a výtvarných nástrojů je v artefiletice stejné, jako v klasických hodinách výtvarné výchovy, kterou známe z mateřských školek a prostředí školních i mimo školních ateliérů. Ačkoliv jsou ke tvořivému procesu použity stejné výtvarně-výrazové prostředky, artefiletika přichází se snahou hledat ve vyjadřování skryté vazby a pokouší se o rozšíření jejich obsahu. Výsledek výtvarné tvorby není v artefiletice tak důležitý, jako samotný proces a jeho závěrečné zhodnocení ve smyslu objevování spojitostí mezi vlastní zkušeností a okolním světem.
	Činnosti a prostředky pro výtvarné tvoření v artefiletice rozdělujeme do sedmi skupin (Slavíková et al., 2000, str. 146):
	1. Výtvarné prvky – linie, barva a odstín, tvar, bod, stín, struktura povrchu
	2. Výtvarná kompozice – vztahy mezi výtvarnými prvky, proporcionalita
	3. Výtvarné symboly – obsahy výtvarných forem
	4. Procesy tvorby – osobité vyjádření skutečnosti nebo fantazijních představy
	5. Výtvarné techniky – kresba, malba, modelování
	6. Výtvarné nástroje – tužka, pastelky, štetec, nůžky
	7. Výtvarné materiály – papír, textil, modelovací hmoty
	Artefiletika používá pro výrazovou hru běžné výtvarné techniky. Kresba tuší, tužkou či pastelkami, malba barvami ředitelnými vodou, (lepené) koláže, případně kombinace technik, patří k základním činnostem zejména díky jejich relativní nenáročnosti. Techniky pro artefiletická setkání vybíráme s ohledem na věk účastníků. Nesmíme opomenout, že proces tvorby rovněž kultivuje výtvarné vyjadřování, procvičuje pojmenování, míchání barev a jejich selekci pro zobrazení různých pocitů, nálad nebo zkušeností. Zlepšování výtvarných dovedností vede ke zdokonalování přenosu přestavy či asociace k nějakému tématu do podoby výtvarného artefaktu. Jelikož samotný výtvarný projev není ve středu pozornosti, stávají se jednodušší techniky pomocníkem k uskutenění vyšších záměrů výchovy uměním. 

	 7  Charakteristika vybraných věkových skupin
	Vývoj dítěte je těžké jednoznačně rozfázovat do konkrétních bodů a určit jejich přesný charakter, avšak existují jisté vývojové stupně, kterými dítě na cestě k dospělosti prochází. Růst a rozvoj člověka je kontinuální proces a všechny jeho složky a fáze jsou nutné pro vznik jednotného celku – harmonické osobnosti. Teoretickou část bakalářské práce uzavře kapitola stručně přibližující úroveň motorických dovedností zejména při kresbě, dále pak stupeň emočního vývoje a socializace dětí předškolního a mladšího školního věku.
	Společným rysem obou věkových kategorií je přítomnost hry, jako nejběžnější činnosti k začleňování do lidského společenství. Hra vzniká spontánně také bez přítomnosti vychovatelů, učitelů nebo rodičů. Děti si tak samy vytvářejí cesty k poznávání světa. Vlastností, ze které by se mohli učit mnozí dospělí, je dětská bezprostřední přítomnost tady a teď. Děti jednoduše žijí aktuálním okamžikem, bez otálení berou, co přichází, proto musíme myslet na kvalitu a potenciál těchto chvil a vynaložit úsilí k jejich ozvláštění, zpřístupnění.
	Pro děti předškolního a mladšího školního věku je přítomnost hry nezbytná pro jejich vývoj. Hra poskytuje citové uspokojení a rozvíjí dovednost koncentrace, obrazotvornosti, tvarují se hodnotové orientace. Při dětských hrách je podstatným prvkem její průběh, nikoliv výsledek. Přirozená dětská touha hrát si, může být pozitivně využita ve výchově a vzdělávání (Mlejnek, 1997).
	 7.1  Předškolní období
	Vývojové období předškolního věku začíná zhruba ve čtvrtém roku života. Děti jsou již poměrně samostatné a rychle zlepšují základní pohybové dovednosti. Rozvoj jemné motoriky probíhá nejčastěji formou her s drobnými předměty. Pro tréning zručnosti je efektivní kresba, jež se stává také prostředkem k rozvoji rozumového uchopení světa. Děti předškolního věku zvládají kresbu linie vertikální, horizontální, kruhové a různě zakřivené. Postupem k horní hranici předškolního období sledujeme zvyšování realističnosti a technické kvality výrazu. Dítě se rovněž snaží pojmenovat obsah díla a sdílet s ostatními jeho význam.
	Emoční a socializační vývoj předškoláka je podmíněn sociální reaktivitou, která se projevuje existencí různých emočních vzahů k lidem z okolí dítěte a dovedností sociálního porozumění. Děti se učí poznávat své emoce zejména v sociální interakci s druhými lidmi a zkoumáním jejich emočních projevů. V předškolním období se také rozvíjí schopnost zastávat jisté sociální role podléhající určeným pravidlům. (Langmeier, Krejčířová, 2006)
	 7.2  Mladší školní období
	Nástupem do školy vě věku šesti či sedmi let začíná další z vývojových období. Dítě do školy přichází vnějším prostředím silně motivováno k nabývání nových znalostí. Svět se pro něj stává více realistickým a chce se dozvědět, jak věci fungují. Děti jsou velmi citlivé na jakékoliv podněty k přemýšlení nebo k tvořivé činnosti a rády objevují něco nového. 
	Kresba je běžnou a přirozenou činností dětí mladšího školního věku. V tomto období děti projevují intenzivní snahu o zachycení reality, detailů a probíhá rychlá kultivace a zdokonalování techniky kresby a výtvarných dovedností obecně. Děti rovněž začínají více uvažovat nad kompozicí a barevností, hledají návaznosti a souvislosti s okolním světem.
	S věkem dětí roste zárověn míra emočního porozumění vlastním emocím a pocitům a dochází ke vnímání oddělenosti vnějších projevů od vnitřních stavů. Dítě je schopno do určité míry ovládat proud svých emocí a snaží se pochopit projevy ostatních. Rozšířením sociálních okruhů o školní prostředí pokračuje vývoj sociálních kontrol, hodnotové orientace a chápání sociálních rolí. Ve škole děti poznávají svět, začleňují se do lidského společenství, navazují první intenzivní sociální vztahy (přátelství) a díky interakci s učiteli a spolužáky postupně objevuje své postavení ve skupině a prohlubují své sebepojetí (Langmeier, Krejčířová, 2006). 


	 8  Artefiletická dílna
	Artefiletika přichází se vstřícnou a otevřenou výukou, která je mimo jiné časově flexibilní a poskytuje dostatečný prostor pro různorodé výjádření zúčastněných a objevování jiných kontextů k právě prožívanému. Jedním z principů výtvarné dílny je možnost plné koncentrace na dané téma v ničím nerušeném časovém i věcném prostoru. Dalšími prvky umělecké tvorby v dílně jsou skupinové sdílení silných prožitků a učení se od sebe navzájem. Tyto přístupy korespondují s artefiletickým uchopením výtvarných setkání s dětmi, proto je pro pojmenování dílčích lekcí či výukových celků artefiletického programu, jakožto cíle bakalářské práce, zvoleno označení artefiletická dílna.
	Artefiletické pojetí výchovy uměním je charakteristické uplatněním uměleckých aktivit ve všeobecném vzdělávání. Děti předškolního věku tráví většinu svého času v prostředí mateřských škol a mladší školáci často po výuce přicházejí do školních družin. Výchova a vzdělávání ovšem neprobíhají pouze ve školním prostředí, dílna  může vznikat i mimo školy a instituce pro volný čas.  Máme na mysli zejména jednorázové návštěvy galerií nebo výtvarných ateliérů, tématické výtvarné dny pořádané institucemi či sdruženími a více denní pobytové akce. Hlavním záměrem  bakalářské práce je tvorba materiálu pro variabilní využití jeho jednotlivých artefiletických dílen v rámci výchovných zařízení, školních družin, mateřských školek, dětských táborů, škol a školek v přírodě, a na dalších místech, která nabízejí dostatek prostoru a času pro aplikaci artefiletického přístupu k výtvarným činnostem.
	Program je připraven pro děti předškolního a mladšího školního věku. Ačkoliv jsou dolní a horní hranice věkových kategorií poměrně vzdálené, rozdíl lze ve výchově náležitě využít. Věkově heterogenní skupina podporuje vzájemné učení a předávání zkušeností mezi samotnými dětmi. Rozdílnost v individualitě každého dítěte se v procesu sociální interakce stává ukazatelem k poznání a pochopení vlastní svébytnosti. Učí se rovněž iniciátor dílny, který má jedinečnou šanci pozorovat rozdíly či podobnosti ve vývoji motorických, sociálních a komunikačních dovedností a schopností dětí, trénuje flexibilní reagování na aktuální dění a stává se spojnicí mezi světem dětí a dospělých.
	 8.1  Cíle a zaměření artefiletických dílen
	Programy artefiletických dílen nemají jednotné téma. Každá dílna nabízí jiný námět ke zpracování, aby byla zajištěna různorodost obsahu pedagogického působení. Ve výtvarné výchově máme sice možnost uchopit jedno téma z různých stran a pokusit se o jeho zpodobnění odlišnými technikami, ovšem hlavním záměrem je nabídnout dětem více podnětů k zamyšlení a pochopení světa kolem nás. Dílny směřují ke zkoumání a kutivaci výtvarného projevu a hledání svébytného způsobu výtvarného výjadření. Mnohé z dílen jsou připraveny pro skupinovou tvůrčí činnost a nabízí tak prostor pro sebepoznávání díky možnosti srovnávání s pojetími a přístupy k námětu dalších účastníků dílny. 
	Sebepoznávání a objevování svébytného pohledu na svět není dokonavý proces, stejně tak i zdokonalování práce s výtvarnými prostředky. Obecným cílem v artefiletice je výchovné zhodnocení výtvarné aktivity pro spojení vnitřního světa dítěte se společností, kulturou a přírodou. Hlavním cílem všech artefiletických dílen je zachytit některé ze základních oblastí lidské kultury a zlepšovat výtvarné vyjadřování za pomoci zakládních výtvarných technik. Pro přehlednost uvádíme seznam všech dílčích cílů připravených artefiletických dílen:
	C1. Zdokonalování technických výtvarných dovedností kresby a sříhání.
	C2. Zkoumání různých způsobů nošení klobouků a výtvarného zpracování portrétu.
	C3. Rozvíjení citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici.
	C4. Kultivace práce se štetcem a barvou.
	C5. Zkoumání různých druhů map.
	C6. Učit se tvůrčí spolupráci ve dvojici.
	C7. Kultivace výtvarné citlivosti pro vnímání proporcí těla.
	C8. Rozvíjení citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici a práci se štetcem.
	C9. Zkoumání možností a zdokonalování dovednosti práce s papírem (stříhání, trhání, lepení, ohýbání, mačkání)
	C10. Učit se spolupráci při společné tvorbě.
	C11. Rozvíjení fantazie a představivosti objevováním významů v absraktnních tvarech.
	C12. Učit se tvůrčí spolupráci ve skupině.
	C13. Učit se koncentraci a koordinaci pohybů při tvorbě „obřích bublin“.
	C14. Rozvíjení citlivosti pro výtvarné a hudební vnímání a ztvárnění přírodních jevů.
	C15. Zkoumání vztahu mezi individuálním a skupinovým projevem.
	C16. Rozvíjení zájmu o umělecká díla a porozumění pro umělecká sdělení.
	C17. Porovnání různých interpretací výtvarného díla.
	Další společné cíle všech artefiletických dílen obsažených v bakalářské práci jsou zejména prohlubování schopnosti empatie, rozvíjení komunikačních schopností v rámci reflektivního dialogu a vzájemné spolupráce, učení se poznávat různé stránky své osobnosti, zkoumat a učit se ovládat své emoční projevy a v neposlední řadě rozvíjet výtvarnou fantazii a tvořivost.

	 9  Metodické listy
	Cílovou skupinou pro náš program jsou děti předškolního a mladšího školního věku. Výuka se může uskutečňovat s každou kategorií zvlášť, věkové rozdíly mezi dětmi však mohou být náležitě využity, proto jsou jednotlivé dílny počítají i s možností vzájemné spolupráce dětí mladších a starších. 
	Ideální počet účastníků pro artefiletická setkání je zhruba od šesti, maximálně do patnácti dětí. V menších skupinách neprobíhá tak intenzivní interakce mezi přítomnými. Víc hlav víc ví, ovšem v případech, když je počet dětí vyšší než patnáct, je obtížné zajistit plnou a vyváženou pozornost pro všechny. Vedoucí dílny by se měl individuálně věnovat každému zvlášť a zároveň všem najednou. S tímto nelehkým úkolem se snáze vyrovnáme právě při nižším počtu zúčastněných.
	Artefiletický program pro děti předškolního a mladšího školního věku je zpracován do podoby metodických listů, jež popisují průběh jednotlivých dílen krok po kroku, nezastávají ovšem funkci úplného scénáře. Schopnost zvýšení motivace, zajištění kontinuality výuky, dostatečné pozornosti a předpoklady a schopnosti k pomáhání při řešní problémů patří k základní výbavě jakéhokoliv pracovníka s dětmi.
	V metodických listech pracujeme s výrazem vedoucí, jakožto s genderově neutrální variantou pojmenovaní učitele (učitelky), facilitátora či organizátora dílny. Každý metodický list obsahuje úvodní představení obsahu dílny, seznam potřebných pomůcek, dílčí cíle, zvolenou výtvarnou techniku a samotný popis průběhu dílny. Součástí je také uvedení do kulturních kontextů a přidaná hodnota dílny. Pohádky použité v některých metodických listech jsou obsaženy v přílohách. Na umístění je čtenář upozorněn odkazem v závorkách. 
	Metodické listy neobsahují informaci o časové dotaci, každá z dílen je koncipovaná jako kontinuální výukový celek, pro který je nutné rezervovat čas zhruba od dvou do čtyř hodin. Skutečná délka průběhu dílny závisí na dětském zápalu pro činnost. Dětem se v dílně snažíme poskytnou co největší prostor pro vyjáření všeho druhu. Expresivní aktivity a reflektivní dialog, jako důležité části artefiletické výuky, potřebují dostatek času pro samotnou uměleckou tvorbu a sdílení myšlenek všech dětí v artefiletické dílně.
	 9.1  Prameny k metodickým listům
	Následující soubor sedmi metodických listů je inspirován zejména publikací Dívej se, tvoř a povídej!1, dále částečně vychází z dílčích výukových celků uvedených v knize Výtvarné čarování2. Žádná z artefiletických dílen není úplnou kopií příprav na artefiletické setkání výše uvedených zdrojů, použity byly některé z námětů a výtvarných technik v knihách obsažených. Dílčí aktivity z průběhu dílen jsou čerpány z knih Uvedení do systému školní dramatiky3 a Dětská tvořivá hra4. Jejich obsah byl rovněž tématicky přizpůsoben průběhu artefiletických dílen. Některé z aktivit pro metodické listy čerpám ze své vlastní zkušenosti. Vznik artefiletického programu je podmíněn studiem mnoha dalších publikací, jež jsou uvedeny v závěru bakalářské práce.
	Klobouky						     	         Metodický list č. 1
	Dílna nabízí pohled na různé druhy pokrývek hlavy jako častých oděvních doplňků a prostředků k sebeprezentaci nebo jen ke zkrášlení vnějšího vzhledu. Výrazová hra má sebepoznávací charakter (autoportrét v klobouku, kouzelný klobouk) a směřuje ke srovnávání uchopení tématu s ostatními účastníky. 
	Cíle dílny
	C1. Zdokonalování technických výtvarných dovedností kresby a sříhání.
	C2. Zkoumání různých způsobů nošení klobouků a výtvarného zpracování portrétu.
	VÝTVARNÉ TECHNIKY
	T1. Kresba tuší kolorovaná akvarelovými barvami.
	T2. Kresba barevnými pastelkami a pastely na černý papír.
	POMŮCKY
	klobouky a čepice
	zrcadla
	bílé a černé čtvrtky formátu A4
	černá tuš a špejle
	akvarelové barvy a štetce
	pastelky, pastely, fixativ, nůžky
	portréty lidí (nejen) s klobouky z různých období historie výtvarného umění
	pohádka o kouzelném klobouku (Příloha 0)
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Pokrývka hlavy neslouží pouze k její ochraně, ale může upozorňovat na jisté postavení či roli ve společnosti (král s korunou, hradní stráž, kuchař). Kloubouk, jako módní doplněk, má rovněž estetickou funkci a dotváří celkový výraz osoby. Portréty jsou velmi častým prostředkem k seznámování s výtvarným uměním, jeho historickými etapami a výrazovými prostředky. Diskuzí o náladách či výrazech obličeje na obrazech slavných malířu, ale i dětských kresbách, můžeme objevovat a zkoumat vlastní emoce a rozvíjet empatické cítění. 
	Průběh dílny
	1. SEZNÁMENÍ
	Vedoucí dílny příjde mezi děti v klobouku a smeknutím je pozdraví a představí se jménem a pohybem, který znázorňuje obíbenou činnost, slovně ji popíše (já jsem Nikola a ráda maluji). Děti se ve skupině postupně představí. Vedoucí se vrátí zpět k úvodnímu gestu smeknutí klobouku a ptá se dětí na jeho význam. Poté vyzve děti, aby si vybraly klobouk pro sebe. Děti se s kloboukem na hlavě volně procházejí po místnosti a návzájem se zdraví jmény a smeknutím klobouku.
	2. LIDÉ A KLOBOUKY
	Děti se vrací zpět do kruhu, můžou si ponechat své pokrývky hlavy. Vedoucí se táže, zda znají někoho nosícího klobouk, případně kde všude potkáváme lidi v klouboucích a s čepicemi. Proč sundáváme klobouk v místnosti, v divadle? Uprostřed kruhu jsou připraveny knihy s portréty a fotografiemi lidí s klobouky. Děti si volně prohlížejí materiály a zkouší odhadnout náladu portrétovaného podle jeho výrazu. Může klobouk změnit výraz člověka? 
	3. ZRCADLA
	Každé z dětí dostane malé zrcátko pro zkoumání vlastního výrazu tváře. Vedoucí navrhuje různé nálady (radost, smutek, zloba) a podněcuje k detailnímu zkoumání každé části obličeje. Co vše najdeme v lidské tváři? Po odložení zrcátek se skupina společně pokusí vyjmenovat všechny části obličeje.
	4. AUTOPORTRÉT V KLOBOUKU
	Na připravené čtvrtky děti nakreslí černou tuší kresbu svého obličeje v klobouku, mohou přitom používat zrcátka a podrobněji zkoumat svůj obličej a klobouk. Jsou vedeny k využití celé plochy papíru, svůj klobouk by měly ještě dozdobit, zkrášlit nějakou svou oblíbenou věcí. Vedoucí děti upozorní, že bude kresba později vybarvována (jako omalovánka), proto nesmí tuší zaplňovat plochy a pracují pouze s linií. Během zasychání tuše se děti mohou vrátit zpět ke knihám s portréty, případně jen odpočívají, nebo pozorují práci ostatních. Po zaschnutí následuje kolorování kresby akvarelovými barvami. Děti by měly vybarvit také pozadí.
	5. PŘEHLÍDKA TVÁŘÍ
	Hotové práce jsou postupně přeneseny do středu místnosti a děti se kolem nich shromaždí. Vedoucí společně s dětmi hádá autory portrétů. Každé dítě svůj portrét popisuje – jakou má náladu, čím je ozdobený klobouk a proč, která část byla nejtěžší. Veducí se dále táže, zda jim některý z portrétů připomíná (třeba jen zdánlivě) díla malířů z knih, které si prohlíželi.
	6. KOUZELNÝ KLOBOUK
	Vedoucí přečte pohádku o kouzelném klobouku (Příloha 0), která slouží jako motivace pro další výrazovou hru. Co skrývá můj kouzelný klobouk? Na černou čtvrtku děti nakreslí obrys kouzelnického klobouku (celá plocha papíru) jeho obsah děti vyplňují kresbou pastelkami a suchým pastelem. Zobrazují oblíbené přeměty věci, které je charakterizují, rovněž se pokusí ztvárnit svůj tajný sen nebo  přání. Po dokončení kresby následuje její fixace a vystřizení klobouku. Každé z dětí pak popisuje (vytahuje z klobouku) předměty a zdůvodňuje svou volbu, případně vysvětluje záměr kresby určitých věcí.
	7. ROZLOUČENÍ
	Závěrečné rozloučení a ukončení dílny probíhá ve stejném duchu jako uvitání. Děti se opět volně pohybují po místnosti a smeknutím klobouku (kouzelnického nebo skutečného) se loučí s přáním hezkého dne.
	Na cestě 						   		  Metodický list č. 2
	Dílna zkoumá možnosti zobrazování lidských cest. Děti jsou seznámeny s různými druhy map a během výrazové hry si vytváří svou vlastní, abstraktní mapu. V průběhu dochází rovněž ke skupinové tvorbě, zdokonalují se tedy schopnosti sociálního cítění, verbální a neverbální komunikace.
	Cíle dílny
	C3. Rozvíjení citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici.
	C4. Kultivace práce se štetcem a barvou.
	C5. Zkoumání různých druhů map.
	VÝTVARNá TECHNIKa
	T3. Malba teperovými barvami.
	POMŮCKY
	různé mapy (satelitní, turistické, geografické)
	stuhy, stužky, provázky
	papíry formátu A3
	temperové barvy
	nůžky
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Život je pohyb a přirozeným lidským projevem pohybu je cestování. Celý život jsme na cestě. Důkazem, že se naše cesty vzájemně protínají, je existence map, které vznikly také kvůli potřebě značit je a usnadňovat tak cestování. Děti se v dílne možná poprvé setkají s médiem mapy, vytoří si tedy první představu, která může být v budoucnu jistě dále formována. Pojem cesty a cestování má mnoho metaforických významů. Celý život může být chápán jako cesta k jasnému cíli. Uvědomění a pozorování okolního světa vede k lepší orientaci v prostoru. Vnímání okolí jako jednotného celku rozšiřuje horizonty, nejen ve smyslu znalosti svého okolí, ale také horizont sounáležitosti s okolním světem, všichni přece v podstatě žijeme na jednom místě, na jedné planetě.
	Průběh dílny
	1. Kdo jsem a odkud přicházím?
	Děti sedí v kruhu a pokusí se vystihnout svou aktuální náladu přídavným jménem, jež přidají ke svému jménu křestnímu a řeknou odkud přichází. Hru zahajuje vedoucí, aby děti snáze pochopily záměr aktivity (Jsem veselá Nikola a přicházím z domu se zelenými okny). S dětmi můžeme dále diskutovat o jejich cestě na setkání. Co cestou minuly? Kdo šel s nimi?
	2. Obrazy cest
	Po skončení aktivity následuje prohlížení map, které vedoucí dílny umístí doprostřed kruhu. Jak asi vypadají naše cesty? Co je to mapa? Setkali jste se s mapou někdy v minulosti? Při jakých příležitostech se mapy používají? Děti si mapy prohlížejí a vedoucí jim pomáhá s pojmenováním jednotlivých prvků. Upozorňuje zejména na rozdílnost v barevnosti cest a cestiček na mapě zobrazených. Proč jsou některé modré? Děti hledají rovněž rozdíly v jednotlivých mapách.
	3. Moje cesta
	Skupina je stále v kruhovém uspořádání a vedoucí pokračuje v diskuzi o cestách na mapě. Jaké mohou být?  Kde jsou? Proč vznikají? K čemu slouží? Uprostřed kruhu umístí krabici s různobarevnými stuhami, stužkami a provázky. Úkolem dětí je znázornit pokládáním stuh na zem jejich cestu domů, nebo kamkoliv si určí. Jak často odbočuji doprava nebo doleva? Co na cestě potkávají? 
	Prostor pro práci je vymezen provázkem, aby docházelo ke vzájemnému protínání dětských cestiček. Po dokončení se děti posadí kolem společného díla a popisují skutečnou cestu, jež znázorňovali a vypráví, co vše na cestě potkali. Vedoucí se ptá, jak často se děti na cestách potkávali a jestli potkávají kamarády a známé také ve skutečném životě. Nacházíme v našem společném díle podobnost s mapami, které jsme viděli dříve?
	4. Cesty a cestičky
	Zjistili jsme, že všehny cesty někam vedou, vzájemně se protínají a jsou různě klikaté. Každé z dětí si vyvoří svou vlastní mapu, ale trochu odlišnou od těch běžných. Úkolem dětí je na papír formátu A4 štětcem vyznačit několik bodů - teček znázorňující nějaká místa, která často navštěvují (škola, domov, park, hřiště). Body pak spojují různě zahnutými křivkami. Žádný z bodů nezůstane osamotě. Vzniklé plochy mezi čárami – cestičkami se vyplní barvami. Děti se musí soustředit, aby plochy zaplnily co nejprecizněji. Po výtvarné aktivitě následuje ohlédnutí. Děti popisují své mapy, říkají, která část obrazu pro ně byla nejobtížnější a srovnávají svá díla s výtvory ostatních. Kam vedou naše cesty a cestičky a co vše se na nich může stát? Kam bych se chtěl podívat a s kým?
	5. Kam kráčím?
	Dílna je ukončena stejnou aktivitou jako na začátku. Děti sedí v kruhu a postupně opět řikají svá jména a náladu (může se změnit) a cíl jejich cesty z artefiletického setkání. Kam půjdu a kudy? Kde přesně to je? Šťasnou cestu! 
	Stíny 							                  Metodický list č. 3
	Hlavním záměrem dílny je prohloubení uvědomění o existenci a barevnosti stínu, nejen lidského, ale i stínů okolních předmětů. Spolupráce ve dvojici, k níž dochází při výrazové hře, prohlubuje důvěru mezi účastníky dílny. Barevné uchopení vlastního stínu a srovnání se zpracováním stínů ostatních dětí vede k objevování vlastního osobitého výtvarného projevu. Dílna je koncipována pro realizaci ve venkovním prostředí za příznivého slunečného počasí.
	Cíle dílny
	C6. Učit se tvůrčí spolupráci ve dvojici.
	C7. Kultivace výtvarné citlivosti pro vnímání proporcí těla.
	C8. Rozvíjení citlivosti pro barevnou, tvarovou kompozici a práci se štetcem.
	Výtvarná technika
	T3. Malba temperovými barvami.
	Pomůcky
	archy balicího papíru
	měkké tužky
	temperové barvy
	nůžky
	ukázky obrazů s barevnými stíny (impresionismus, postimpresionismus)
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Stín může mít různé odstníny, což můžeme zjistit vlastním pozorováním stínů předmětů kolem sebe, ale i zkoumáním barevných zpracování stínů z děl slavných malířů. Impresionistická díla jsou charakteristická svou bohatou barevností, jež se může stát pro děti velmi inspirativní. Stín je spojován s negativními stránkami osobnosti, ovšem jeho „oživením“ barvami můžeme jeho vyznívání převrátit do pozitivních svér. Stín je náš společník a je jakýmsi projevem spojení mezi nebem – Sluncem a zemí – člověkem.
	Průběh dílny
	1. Hra na stíny
	Všimli jste si, že s sebou máte společníka? Stíny se objevují všude tam, kde svítí Slunce. Zkuste svůj stín chytit! Děti si hrají se svým stínem, mění tvar stínu různými polohami těla. A co jiné předměty, mají také své stíny? Jak vypadají? Děti se rozdělí do dvojic (případně trojic) a postaví se za sebe. První z dvojice se volně pohybuje po prostotu a dělá různé pohyby těla (hýbe rukama, skáče), druhý se snaží pohyb napodobit. V případě trojice napodobuje první druhého a druhý třetího. Po chvíli si děti vymění pozice. Po aktivitě zařazujeme krátkou reflexi. Jaké to je být stínem? 
	3. Můj stín
	Můžeme svůj stín nějak schovat? Co třeba přímo pod sebe? Když odpočíváme na slunci náš stín je pod námi. V jaké poloze nejraději odpočíváte? Děti jsou stále ve dvojicích a navzájem si pomohou obreslit svá těla na balicí papír v oblíbené poloze. Děti zkoumají různé polohy těla k odpočinku svých spolužáků a společně se domlouvájí na nejlepší poloze k zobrazení, aby nedošlo k přesahu postavy z papíru. Finální poloha těla je obkreslena měkkou tužkou. Děti zkoumají rozdíly v obrysech.
	4. Barevný stín
	Úkolem dětí je vymalovat svůj stín. Barevné zpracování stínu je plně ponecháno dětské fantazii. Může být barevný třeba jako oblečení, které mají děti zrovna na sobě. Vedoucí dětem pomáhá s mícháním barev, aby byla zajištěna co největší shoda s barevností oblečení. Behěm zasychání barev si děti prohlíží připravené reprodukce slavných malířu a pokouší se pojmenovávat barvy stínů na obrazech. Svůj barevný stin si po důkladném zachschnutí vystřihnou, aby s ním mohly manipulovat. Stíny umístíme do kruhového uspořání hlavami k sobě. Děti stojí kolem stínů a sdílejí pocity z tvorby vlastního stínu a komentují díla ostatních.
	5. Odpočinek se stínem
	Děti se svými barevnými stíny si lehnou či sednou do oblíbené polohy. Vedoucí čte příběh o Slunečnici a jejím stínu (Příloha 0) a děti odpočívají. 
	Papírové město 					                 Metodický list č. 4
	Dílna je zaměřená na město, jako jedno z nejběžnějších míst pro život v současném světě. Děti se učí charakterizovat jeho části a specifika a v rámci výrazové hry vytvoří vlastní představu města. Práce je společná, tudíž dochází k častým konfrontacím mezi dětmi. Učí se komunikaci a trénují prosazování svých názorů.
	Cíle dílny
	C9. Zkoumání možností a zdokonalování dovednosti práce s papírem (stříhání, trhání, lepení, ohýbání, mačkání)
	C10. Učit se spolupráci při společné tvorbě.
	Výtvarná technika
	T4. Reliéfní koláž z papíru doplněná malbou temperou.
	Pomůcky
	papírové krabičky (např. od sýrů, kosmetických výrobků, apod.)
	kartonová deska (min. 150cm x 150cm)
	papír s nízkou gramáží
	noviny
	temperové barvy, štětce
	nůžky
	lepidlo (tekuté)
	obrázky měst (z ulic, ptačí perspektivy, kopců,náměstí)
	drobné hračky (zvířata, lidé, věci)
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Orientace ve městě patří k základním dovednostem současného člověka. Tvorbou vlastního města děti porovnávají své současné zkušenosti a potvrzjují tak své současné znalosti.  Město je místem, kde se setkáváme s procesy i výtvory lidského usilí v nejkoncentrovanější podobě. Město je také příhodným místem pro vznik a existenci  různorodých kulturních projevů.
	Průběh dílny
	1. Všichni lidé v tomto městě
	Dílna je uvedena krátkým povídáním o městech. Jak vznikají, čím se liší od vesnic. Děti stojí v kruhu, každé postupně říká a předvádí, co mohou lidé ve městech dělat a ostatní se snaží činnost svým vlastním způsobem pantomimicky napodobit. Hru začně vedoucí (Všichni lidé v tomto městě jezdí autem).
	2. Jak města vypadají?
	Doprostřed kruhu jsou umístěny různé fotografie měst, děti si obrázky prohlížejí a říkají, co vše ve městě nacházíme. Co najdeme v každém městě? Děti si utváří představu města jako jednotného celku. Diskuze může pokračovat hledáním dalších souvislostí. Jsem z města nebo z vesnice? Proč vznikají města? Jsou nějak ohraničena?
	3. Naše město
	Společným úkolem dětí je vytvořit papírové město. Před zahájením výrazové hry děti zkouší vlastnosti papíru, různě jej mačkají, trhají a zběžně se domlouvají, co bude v jejich městě. Děti mohou začít každý na svém, předem zvoleném území a postupně se cestami spojovat s ostatními. Máčkáním papíru a novin můžeme vytvářet nerovnosti terénu, připravené krabičky slouží pro stavbu budov. Děti stavby a zmčkaný papír přilepují na kartonovou desku. Akrylové nebo temperové barvy jsou v dosahu během celé délky tvorby města. Děti mohou domečky z krabiček vybarvovat před ale i po nalepení na karton. 
	Vzniklé nerovnosti terénu vybarvují až po zaschnutí lepidla. Ve městě může  být řeka, vedoucí děti upozorní, že teče vždy v údolí, z papíru tedy mohou vytvořit koryto. Kompletní dílo děti popisují, co všechno je v našem městě? Relefexe směřuje také k otázkam společné práce. Jak se nám tvořilo? Spojili jsme síly a některé z budov postavili společně? Můžeme se také ptát, co se do papírového města nevešlo, co bychom příště přidali.
	4. Příběhy z města
	Co se může v našem městě odehrát? Co dělají lidé ve městech? Vedoucí dílny dá dětem k dispozici drobné hračky, se kterými si hrají na ploše papírového města, mohou také vyprávět příběhy jeho obyvatel.
	5. Lidé z města
	Poslední aktivitou dílny je volná pantomimická improvizace. Děti se pohybují po místnosti a opět znázorňují činnosti lidí ve městech. 
	Bubliny 							        Metodický list č. 5
	Dílna je zaměřená zejména na tvořivou činnost částečně založenou na působení náhody. Obsahem výrazové hry je Zkoumání barevné skvrny vzniklé z mýdlové bubliny a její dotváření a doplnění kresbou. Hledání skrytých významů v abstraktní kompozici je výborným prostředkem pro rozvoj obrazotvornosti. Tvořivá činnost je zárověň činností skupinovou, probíhá tedy sociální interakce a děti se učí vzájemné komunikaci a objevují rozdíly v různých interpretacích jednoho tvaru.
	Cíle dílny
	C11. Rozvíjet fantazii a představivost objevováním významů v absraktnních tvarech.
	C12. Učit se tvůrčí spolupráci ve skupině.
	C13. Učit se koncentraci a koordinaci pohybů při tvorbě „obřích bublin“.
	Výtvarná technika
	T5. Náhodná kompozice z mýdlových bublin dokreslená tuší a akvarelem.
	Pomůcky
	bublifuky 
	černá tuš
	akvarelové barvy
	roztok na velké bubliny (10 litrů destilované vody, 3 litry Jaru, 1 litr glycerínu)
	bílí balicí papír
	obvazy, dráty a tyče na výrobu „obřích bublifuků“
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Hry s bublinami patří mezi velmi oblíbenou a esteticky působivé činnosti. Duhová barevnost mýdlových bublin se může stát k podnětem k pojmenovávání barev. Pozorování bublin je relaxace, pohyb bubliny ve větru nabízí neopakovatelnou podívanou. Výrazová hra v dílně obsažená je zaměřená zejména na prožívání přítomného okamžiku a radosti z tvorby. Náhodně vzniklá kompozice je jedním principů akčního umění, ve kterém je proces tvorby nadřazen jeho výsledku. 
	Průběh dílny
	1. Moje bublina
	Vedoucí příjde do dílny s bublifukem a chvíli vyfukuje bubliny. Co se děje s bublinami? Jsou velmi křehké, když do něčeho narazí, prasknou. Zkusme si představit, že kolem našich těl jsou také takové bubliny. Děti a vedoucí rozpaží ruce (pro lepší „uchopení“ bubliny) a opatrně se pohybují po prostoru. Pozor na překážky! Po aktivitě následuje krátké ohlednutí. Bali jste se o svou bublinu?
	2. Cesta bubliny
	Vedoucí opět z bublifuku vyfoukne pár bublin a společně s dětmi sleduje jejich cestu. Zanechává za sebou bublina stopu? Do prostoru je umístěn pruh bílého balicího papíru v délce dvou až tří metrů. Pro děti jsou připraveny bublifuky obarvené černou tuší a objevují, že na bublina na papíře skutečně zanechává stopy ve tvaru kruhu a různé tečky a kaňky (ty se mohou dále rozfoukávat). Dle svého uvážení postupně zaplňují volné plochy papíru a při práci zkouší různou sílu dechu a ovlivňují směr a velikost bublin.
	3. Bublinová říše
	Po dokončení díla děti zkoumají vzniklé tvary a říkají, co jim připomínají - vodní svět, mapu, něco jiného? Vytvořili jsme vlastní bublinovou říši, koho v ní můžeme objevit? Děti se vrátí ke společné práci a pomocí tuše a akvarelových barev dokreslují bubliny a přidávají jim nové významy. Reflektivní dialog je zaměřen zejména na hledání vzájemných vztahů mezi jednotlivými bublinovými tvory a předměty (je možné, že se na papíru budou objevovat například ryby ve společnosti slonů – co by se mohlo dít? Jak se mohli potkat?).
	4. Obří bubliny
	Vedoucí přinese předem připravený roztok a tyče s obvazy na výrobu obřích bublin (návod na výrobu uvádíme v poznámce k metodickému listu). Vedle naší bublinové říše se můžeme cítit jako obři. A protože jsou obři skutečně velicí, dělají také obrovské bubliny. Děti pozorují a zkouší, jakými pohyby lze vytvořit velké bubliny. Cesta velkých bublin je jiná, více se hýbají a déle tvarují do podoby koule. Čitelnější jsou také duhové barvy, které se objevují na povrchu mýdlové bubliny. Velké bubliny se také snáze spojují. Vedoucí dětem pomáhá s koordinací pohybů, bubliny mohou vytvářet také společně (vedoucí drží dítě za ruce a vede jeho pohyb). 
	5. Moje obří bublina
	Dílna je ukončena krátkým povidáním o bublinách. Jaké barvy na nich objevíme? Kde jinde jsou bubliny? Děti si představí, že kolem sebe tentokrát mají obří, pohyblivou bublinu, která se dokonce spojuje i s bublinami ostatními. Děti, stejně jako v úvodní aktivitě, společně s vedoucím volně korzují místnosti ve svých bublinách a už se nemusí bát, že dotykem s někým jiným prasknou.
	Poznámky k metodickému listu
	Před zahájením dílny je třeba obarvit bublifuky tuží a vyzkoušet intenzitu barvy otisku mýdlové bubliny. Do klasického bublifuku vlejeme cca půl nádobky malé tuše. Pokud není bublifukový roztok dost silný a díky přidání tuše nelze vytvářet bubliny, přídame trochu glycerínu na zhuštění roztoku
	Pro výrobu „obřího bublifuku“ potřebujeme dvě tyče (délky cca 1 – 1,5m) a zdravotnické obvazy. Mezi tyče ovážeme ve dvou vrstvách obvaz, který mezi tyčemi vytváří kruh. Po namočení obvazu do bublinového roztoku pozvolným pohybem způsobíme, že roztok oddělí obvazy od sebe a vytvoříme bublinu. Tvorbu bublin je nutné předem vyzkoušet, můžeme měnit vzdálenost tyčí pro různé velikosti bublin. Bublifuk můžeme vytvořit taky připevněním drátu k jedné tyči a jeho modelací do kruhového tvaru (jako klasický bublifuk).
	Roční období 						        Metodický list č. 6
	Dílna nabízí možnost nahlédnout na období roku z jiných pespektiv. Roční období na sebe plynule navazují a mají určité charakteristiky. Děti ověřují své dosavadní zkušenosti s přírodními živly, opakují si pojmenování pro určité projevy počasí a objevují typické barvy pro daná období. Výrazová hra spojuje individuální práci se skupinovou tvorbou, mimo jiné se tedy rozvíji schopnost spolupráce a vzájemné tolerance a respektu. Dílna nabízí také možnost spojení hudebního a pohybového vyjádřením ročních období. 
	Cíle dílny
	C14. Rozvíjení citlivosti pro výtvarné a hudební vnímání a ztvárnění přírodních jevů.
	C15. Zkoumání vztahu mezi individuálním a skupinovým projevem.
	Výtvarná technika
	T6. Zapouštění barevných tuší do klovatiny.
	Pomůcky
	obrázky znázorňující roční období
	papírová kolečka o průměru 20cm  (papír vyšší gramáže)
	papírový kruh o průměru 150cm (papír vyšší gramáže)
	klovatina
	barevné tuše
	tenké stětce
	různobarevné šátky a látky
	nahrávka Čtvero ročních období Antonia Vivaldiho
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Pojmenování čtyř ročních období patří k základním dovednostem předškolního dítěte i mladšího školáka. Kruhový tvar papíru pro výtvarnou činnost souvisí s kreslením mandal považovaných za prostředek meditace, tréningu koncentrace. Kruh je také symbolem pro nekončící proces, jímž je i střídání ročních období.
	Průběh dílny
	1.  Hra na živly
	Dílnu uvedeme představením tématu. Budeme se zabývat ročními obdobíbi. Jaká známe? Děti období pojmenují a krátce vystihnou jejich charakter (v zimě sněží, na jaře rozkvétají květiny). Vedoucí děti požádá, aby zavřely oči, pomalu se pohybovaly prostorem, přičemž se zvukem a pohybem pokoušejí vyjádřit daná roční období, které vedoucí postupně popisuje (záměrně volíme silné a známé projevy každého z období – vichřice, padání listí, žhavé slunečí paprsky, bouřka).
	2.  Jaká jsou roční období?
	Děti sedí v kruhu, vedoucí připraví obrázky a fotografie znázorňující roční období, úkolem dětí je správně obrázky roztřídit do čtyř kategorií - jaro, léto, podzim, zima. Mají období své barvy? Čím se od sebe navzájem liší? Které období máme nejradši a proč? Mají období něco společného? S čím máme spojená jednotlivá období?
	3. Barevný rok
	Všechna čtyři období tvoří jeden celek – rok, tento celek se nezastavitelně pořád dokola opakuje. Pro děti jsou vytvořeny čtyři stanoviště s odstíny akvarelových barev reprezentujících období roku. Každé z dětí dostane čtyři papírové kolečka a jejich úkolem je postupně projít všechna stanoviště a každé z koleček vyplnit barvami. Děti nejdříve celé kolečko potřou klovatinou a tenkými stětci zapouštějí akvarelové barvy. Během dětského tvoření a objevování kouzla rozpíjení barev vedoucí připraví velký papírový kruh, který taktéž celý potře klovatinou a rozdělí na čtyři části – roční období. Po skončení individuální práce děti umístí svá kolečka do velkého kruhu a společně dílo dotvoří (vyplní prostor mezi všemi kolečky). Místa, kde se prolínají jednotlivá období, se rozpíjením barev automaticky spojí v jeden komplexní celek. Děti tvoří společně, zvětšují rozsah svého díla a navzájem na sebe navazují. Po výrazové hře následuje reflexe zaměřená hlavně na pocity z tvorby (rozpíjení a slévání barev), vzájemné spolupráce (jak se nám pracovalo, kde se spojily naše samostatná díla, objevil se nějaký konflikt), reflektuje se také použití barev v každém z období (proč právě tyto barvy).
	4. Zvuky ročních období
	V úvodu dílny děti zkoušely zvukem a pohybem předvádět jednotlivá období roku a v rámci výrazové hry objevili možnost znázornění ročních období pomocí barvy. Vedoucí postupně pouští nahrávky Čtvero ročních období od Vivaldiho, děti poslouchají a hádají, které z období zrovna hraje. Vedoucí po krátké ukázce oznámí, o jaké období se jednalo. Děti tak zjišťují, že hudba může také sloužit pro vyjádření živlů a projevů jednotlivých ročních dob. Všichni společně se snaží pojmenovat, co asi autor hudby zamýšlel svou kompozicí (zpívání ptáků, probouzení květin), vedoucí dětem pomáhá porozumět významu částí hudebního díla.
	 5. Hra na živly s šátkem
	Vedoucí znova pouští Vivaldiho hudební sonety Čtvero ročních období. Děti dostanou k dispozici různobarevné šátky a látky (barevně korespondující s použitými barvami ve výrazové hře) a opět se pokouší vyjádřit jednotlivá roční období pohybem, volným improvizovaným tancem.
	Návštěva galerie 				                  Metodický list č. 7
	Metodický list nabízí výčet možností k ozvláštnění návštěvy výstavy výtvarného umění v prostorách galerie. Na návštěvu musíme děti předem připravit, každá galerie má určitá pravidla, jež se musí dodržovat. Specifická atmosféra galerie však sama o sobě vybízí k ukázněnosti a plné koncentraci na vystavená díla. Při návštěvě galerie je vhodné zajistit přítomnost některého z pracovníků galerie. Máme na mysli zejména galerijní lektory, nebo průvodce, kteří taktéž zajistí větší míru pozornosti dětí.
	Mnohé z galerií nabízejí vlastní doprovodné, výchovně-vzdělávací programy pro děti obsahující výtvarné činnosti. Absence programů ovšem není překážkou pro návštěvu galerie. Vedoucí artefiletické dílny může program vymyslet vlastními silami. Podmínkou je prostudování konkrétní výstavy a volba vhodných výtvarných činností korespondujících s obrazy, jinými výtvarnými artefakty či celkovým záměrem kurátora výstavy.
	Cíle dílny
	C16. Rozvíjení zájmu o umělecká díla a porozumění pro umělecká sdělení.
	C17. Porovnání různých interpretací výtvarného díla.
	Kulturní kontext a přidaná hodnota
	Galerie pro své výstavy obvykle vybírají díla hodnotná, vypovídající o postavení člověka ve světě. Setkáváme se také s díly slavných, či umělecky vzdělaných autorů z různých historických období. Galerie je místem, kde se přítomný okamžik a vlastní zkušenosti diváka promítají do významů vystavovaných obrazů. Odlišnost od školního prostředí je pro děti významným motivačním prvkem. Každé opuštění budovy školy, případně jíné instituce, v sobě nese míru dobrodružství.
	Díla výtvarné zdatných umělců se stávají inspirací pro vlastní tvořivou činnost. Reprodukce obrazů nemají takovou sílu jako originály. Umělecká díla vystavená v galeriích můžeme důkladněji pozorovat a náchazet specifika výtvarných technik. Různorodé interpretace děl vedou k uchopení vlastního vnímání okolního světa.
	Průběh dílny
	Po příchodu do galerie je dobré děti nejdříve v prostoru usadit a nechat je chvíli vstřebávat působení neobvyklého prostoru. Vedoucí dětem vysvětlí, jak prohlížet výtvarné dílo, vnímat jej jako celek, ale všímat si všech detailů. Dětem je rovněž sděleno, co bude na výstavě k vidění a je jim představen soubor pravidel, jak se v galerii chovat.
	Vedoucí prochází s dětmi výstavou a pomáhá s interpretací vystavených děl. Co vidíme na obrazu? Co dělá zobrazená postava a přoč asi? Vedoucí upozorňuje také na barevnost a použitou výtvarnou techniku, mnohá z děl bývají zpracována technikami, se kterými se děti setkali při výtvarném tvoření ve škole či jiných místech.
	Děti si při prohlídce galerie zvolí jeden z vystavených děl, který je něčím zaujal a podrobněji ho zkoumají. Jejich úkolem je nakreslit, co je k danému obrazu napadá, co jim připomíná. Pracují přímo před výtvarným dílem. Děti pak svá díla srovnávají s předlohou a obhajují svou volbu. Čím je obraz zaujal? Změnili nebo přidaly by k obrazu něco dalšího? Společně s vedoucí děti hledají další spojitosti mezi vlastním výtvorem a dílem skutečného umělce. V čem se obě díla podobají? Co se při tvorbě dařilo nejvíce a co nejméně? Děti svá díla porovnávají také navzájem. Poznali by jste který z obrazů byl inspirací pro kresbu? V čem se vaše díla podobají?
	Prostor galerie se nabízí také k různým dramatickým a improvizačním hrám. Děti například mohou prostřednicvím živých soch znázorňovat situace na obrazech, případně domýšlet příběhy zobrazených lidí. 
	Součástí doprovodných programů v galeriích bývá tvořivá činnost v ateliéru inspirovaná aktuální výstavou. Tvorba by měla korespondovat s technikami a náměty použitými v dílech umělců. Součástí programů jsou také různé „hledací“ nebo „doplňovací“ hry, které rozšiřují znalosti a poznatky k historickým obdobím, osobám a výtvarnými vyjadřovacími prostředky souvisejícími s danou výstavou.

	 10  Výtvarná řada
	Pro výtvarné tvoření byly v metodických listech zvoleny základní techniky, se kterými si děti předškolního a mladšího školního věku jistě poradí. Jedna z důležitých vlastností vedoucího artefiletické dílny je bezesporu technická znalost a osobní zkušenost se zvolenými výtvarnými technikami, proto je součástí praktické části bakalářské práce také stručný popis použitých technik a výtvarná řada (soubor výtvarných prací) reprezentující zpracování námětů z artefiletických dílen. 
	Každá z prací výtvarné řady je pojmenována podle námětu z jednotlivých metodických listů. S některými technikami jsem se setkala vůbec poprvé, tudíž považuji vznik výtvarné řady za velmi přínosný, jelikož průběh tvořivé činnosti měl mnohdy neočekávaný spád a vlastní zkušeností jsem mohla ověřit, jaké postupy jsou pro zpracování konkrétní techniky ty nejlepší. Fotografie prací následují za popisem zpracování všech námětů.
	 10.1  Autoportrét v klobouku
	T1. Kresba tuší kolorovaná akvarelovými barvami (Metodický list č. 1).
	Kombinace kresby černou tuší a kolorace akvarelovými barvami je jedna z velmi běžných technik používaných ve školním a mimo školním prostředí. Akvarelové barvy jsou pro zpracování techniky vhodnější, používáme ovšem tzv. vodové barvy, které jsou dostupnější a pro děti vhodnější. Při tvorbě je důležité zachovat správný postup – nejdříve kreslíme tuší, pomocí redispera či špejle, až po zaschnutí následuje vybarvení kresby akvarelovými barvami. 
	V případě, kdy není tuš dostatečně zaschlá, může dojít k vzájemnému propíjení tuše a akvarelu, což nemusí být na škodu. Během kresby autoportrétu v klobouku jsem s tímto rozpíjením lehce experimentovala a snažila se využít vzájemného slévání tuše a akvarelu. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu  reprezentuje Obrázek 1.

	 10.2  Kouzelný klobouk
	T2. Kresba barevnými pastelkami a pastely na černý papír (Metodický list č. 1).
	Kresba pastelkami či barevnými pastely je obvykle zpracována na bílí papír. Pro výtvarnou hru v metodickém listu Klobouky jsem zvolila papír černý, kvůli většímu kontrastu barev a nutnosti použití bíle barvy (pastelky, pastelu) k zobrazení „světla“. Námět kouzelného klobouku jsem pojala spíše pocitově, abstraktně, namísto zobrazování oblíbených předmětů či přání, aby bylo zřejmé, jak dokáže černý papír zvýraznit použité barvy. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu reprezentuje Obrázek 2.

	 10.3  Cesty a cestičky
	T3. Malba teperovými barvami (Metodický list č. 2).
	Pro námět byla zvolena další velmi obvyklá školní a mimo školní výtvarná technika malby krycími tempreovými barvami. Vzhledem k věku dětí je nutné pro malbu volit barvy ředitelné vodou, jelikož se děti mohou lehce ušpinit.  Zvolila jsem základní barvy (červená, žlutá, zelená), dále pak barvy modrá a oranžová, jež vzikají mícháním základních barev a barva černá pro kontury cest. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu reprezentuje Obrázek 3.

	 10.4  Barevný stín
	T3. Malba teperovými barvami (Metodický list č. 3).
	Ke zpracování námětu byla opět zvolena technika malby temperou. Namísto barevné parafráze svého oblečení jsem pro vybarvení svého stínu zvolila spíše expresivní použití barev. Malba barevného stínu ve výtvarné řadě je kombinací temperových barev a bílého akrylu (balakrylu). Domnívám se, že bílá barva je v technice malby tou nejdůležitější barvou, i přestože není obsažena v žádném barevném spektru. Dodává malbě živost, světelnost a plasticitu. Bílá barva slouží také při míchání barev a zesvětlování odstínů. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu malbou temperovými barvami reprezentuje Obrázek 4.

	 10.5  Naše město
	T4. Reliéfní koláž z papíru doplněná malbou temperou (Metodický list č. 4)
	Koláž jednoduše chápeme jako spojení různých materiálů do nového celku. Kombinace technik reliéfní koláže a malby slouží v dílně Papírové město k tvorbě modelu města. Nerovnosti povrchu vznikaly mačkáním papíru s nízkou gramáží. Budovy jsem vytvořila z kartonu, který byl před vlepením pomalován temperami. Povrch města (kopce, silnice, řeka) byl vybarven temperovými barvami až po nalepení všech budov. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu reprezentuje Obrázek 5.

	 10.6  Bublinová říše
	T5. Náhodná kompozice z mýdlových bublin dokreslená tuší a akvarelem (Metodický list č. 5).
	Náhodná kompozice z otisků bublin vznikla obarvením klasického bublifuku černou tuší a foukáním bublin na čtvrtku. Bubliny se o papír „rozbíjí“ a tvoří kruhové stopy a drobné černé a šedé tečky.  Před zahájením tvorby je nutné vyzkoušet intenzitu barevných otisků. Druhá fáze zpracování námětu spočívala v objevování tvarů, jejich dokreslování černou tuší a redisperem (špejlí) a vybarvení akvarelovými barvami. Jedná se tedy opět o kombinaci technik kresby tuší a akvarelu, tudíž bylo nutné nechat bublinové otisky nejdříve zaschnout, až poté kolorovat. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu reprezentuje Obrázek 6.

	 10.7  Barevný rok
	T6. Zapouštění barevných tuší do klovatiny (Metodický list č. 6).
	Klovatina (rostlinná guma) je poměrně husté, nejčastěji průhledné pryskyřicové lepidlo. Zapouštění tuše do klovatiny vytváří zajímavé struktury. Při aplikaci tuše do lepidla jsem používala látkový hadřík pro odstraňování přebytečné barvy. Tuše a klovatina se do sebe přirozeně zapouštějí. Samotný proces je příjemné pozorovat, tuše se v klovatině různě hýbají a prolínají. Ilustrační fotografie zpracování techniky a námětu reprezentuje Obrázek 7.
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	Závěr
	Předložená bakalářská práce se zabývá specifickým pojetím výtvarné výchovy založeném na předpokladu vzájemného propojení expresivní činnosti a skupinového reflektivního dialogu. Artefiletika se hlásí k zážitkovému pojetí výchovy, vychází z technik arteterapie a využívá metody dramatické výchovy. Artefiletika nabízí možnost zpracování výchovných a vzdělávacích témat do podoby výrazové hry, která díky své žážitkové, zábavné a kontinuální formě napomáhá k lepšímu přenosu zkušeností a k efektivnějšímu učení.
	Během zkoumání teoretických východisek a pojetí atefiletické výuky jsem narazila na mnohé shody mezi klasickým chápáním výtvarné výchovy či estetické edukace a objevila přidanou hodnotu artefiletiky ve snaze přinést do pedagogického procesu něco více, než jenom umělecko-tvořivé činnosti. Artefiletika chápe každý prožitek a zkušenost jako nástroj k rozvoji osobnosti a začleňování jedince do společnosti, kultury a přírody. Výtvarná výchova nemusí být pouze mechanické nacvičování a rozvíjení výtvarných dovedností, prostor se nabízí i pro rozvoj osobnosti a hledání svébytného pohledu na svět díky skupinové interakci a srovnávání a sdílení zážitků a zkušeností s ostatními.
	Praktická část práce nabízí zpracování artefiletického programu v podobě artefiletických dílen. Metodické listy vznikaly s důrazem na dodržení hlavních myšlenek a principů artefiletického pojetí výchovy a vzdělávání. Aktivity a náměty částečně vychází ze zdrojů uvedených v pramenech k metodickým listům, ovšem každý metodický list je zpracován se snahou o vytvoření vlastního, osobitého způsobu uchopení námětu a průběhu jednotlivých artefiletických dílen. Metodické listy bych ráda v budoucnu využila. Jelikož směřuji k práci s dětmi, připravila jsem v podsatě sama pro sebe materiál k dalšímu užití
	Zpracování použitých technik a námětů do podoby výtvarné řady bylo velmi obohacující. Při tvořbě jsem objevovala specifika výtvarných materiálů a nástrojů a společně s přáteli, jež byli při průběhu přítomni, jsme vzniklá díla náležitě reflektovali a snažili se hledat skrýtá spojení mezi výtvarnými projevem a světem, ve kterém žijeme.  
	Bakalářkou práci považuji celkově za velmi přínosnou. Vůbec poprvé jsem měla možnost věnovat se jednomu určitému tématu v širším rozsahu. Naučila jsem se vyhledávat, selektovat a srovnávat informace z různých zdrojů, což mohu využít při dalším, navazujícím studiu. Během samotného procesu vzniku práce bylo těžké předem předpokládat výsledek. Po celou dobu přicházely nové podněty, neočekávané situace a jiné úhly pohledu na celou záležitost. Přese všechno považuji práci za celistvou, navzájem související a srozumitelnou. Psaní bakalářské práce je velmi náročná a zdlouhavá záležitost, každopádně si vážím všech zkušeností, které jsem v tomto procesu získala. 
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	Pohádka o kouzelném klobouku
	V dávných dobách, kdy noční nebe bylo plné hvězd, které ještě nespadly, aby splnily lidem tichá přání, stála na břehu barevné řeky malá vesnička. A v té vesničce, v chaloupce schované pod stromem, se narodil chlapeček. Byl tuze zvláštní. Vůbec nemluvil, ale z jeho upřímné tvářičky vyzařovala tajuplná kouzelná radost, která oslovila srdce každého člověka. Když se mu nějaký soused nebo pocestný zadíval do očí, měl pocit, jako by jeho srdce roztálo. Pod nosem se jim roztáhl široký úsměv a občas dokonce samým dojetím uronili několik šťastných slz.
	Všichni chlapečka moc rádi potkávali, ale nikdo nevěděl, jak se jmenuje. Vůbec nemluvil, a tak to nemohl nikomu říct. Jeho mlčení tolik trápilo jeho maminku a tatínka, že i oni sami zapomněli pro všechno trápení chlapečkovo jméno. Tolik toužili uslyšet od něho první slůvka, že kdykoli se na něho podívali, přehlédli jeho oči a se zoufalou nadějí sledovali jeho mlčenlivá ústa. 
	Chlapeček rozdával radost všem lidem, jen své vlastní rodiče rozveselit nedokázal. To proto, že měli velký strach o jeho budoucnost. „Jak si chce ten náš kluk domluvit dobrou práci, když nemluví?“, chmuřil se tatínek. „A co teprve až ten náš kluk bude opravdu velký, jak si namluví nevěstu, když nemluví?“, rmoutila se maminka. Tolik se báli o jeho budoucí štěstí, že si nevšimli jaké štěstí rozdává jejich synek každému, koho potká.
	A jak už to tak bývá, kdo málo mluví, ten hodně poslouchá. Chlapeček uměl tak dobře naslouchat, že slyšel dokonce i stromy tiše zpívat o větru a slunci, kameny na cestě slyšel vyprávět příběhy o stovkách podrážek a od kapek deště občas vyslechl povídání o dalekých cestách mraků. A tak se stalo, že ani maminčiny a tatínkovy starosti neunikly jeho pozorným uším.
	Toho dne se ztratila všechna radost z jeho tváře. Byl to zvláštní den. Oblaka byla tak unavená z cestování po obloze, že dosedla na vesničku a zahalila ji prapodivnou mlhou tak hustou, že si v ní člověk neviděl ani na špičku nosu. Chlapeček se rozhodl, že odejde pryč a nevrátí se zpátky, dokud nenajde svou řeč a spolu s ní i ztracené štěstí. Neviděl sice ani na krok, ale protože uměl velmi dobře naslouchat, slyšel šumění barevné řeky, která omývala břehy vesničky.
	Mnoho slov už o řece vyslechl. Všichni ve vsi řeku dobře znali, nikdo se k ní však raději moc nepřibližoval. Častokrát slyšel varování maminek a babiček, že koho její dravý a proměnlivý proud schvátí, toho už nikdy nenavrátí. Občas ovšem svýma bystrýma ušima zaslechl také tiché vyprávění starých dědečků o tajuplné kouzelné moci řeky. Zaslech dokonce, že prý snad všechen život vykročil do světa právě z jejích vln. „Kouzlo řeky je mou poslední nadějí!“, pomyslel si chlapeček a vydal se za jejím bublavým šuměním.
	S každým krokem napříč hustou mlhou slyšel jasněji a hlasitěji píseň mocné vody, která hrála všemi barvami. Tolik se trápil trápením svých rodičů a tolik se těšil, že zase bude moci rozdávat štěstí všem lidem, až ho opustil úplně všechen strach. Přestal se bát všemožných překážek, které v sobě mlha ukrývala, nebál se že zakopne nebo narazí. Rozeběhl se směrem k řece, rychleji a rychleji. Byl už tak blízko, že se říční píseň mnoha barev proměnila v jediné hlasité burácení. V tom chlapeček vyskočil, roztáhl ruce a ŽBLUŇK! Hladina barevné řeky se nad ním uzavřela a od toho okamžiku už ho nikdy nikdo neviděl.
	Když nad vesnicí zase vyšlo slunce a mlha byla ta tam, rodiče si všimli, že jejich synek chybí u snídaně. Marně ho hledali, dokonce i několik sousedů se přidalo a se svými psy prohledávali vesnici. Nikdo nevolal chlapečkovo jméno, protože ho nikdo neznal. Jen psi čmuchali a čmuchali, až vyčmuchali stopu, která všechny dovedla na břeh barevné řeky. Stáli tiše a byli moc smutní, protože mnohokrát slyšeli, že koho řeka schvátí, toho už nenavrátí. Vrátili se loudavým krokem do vesnice a všichni věděli, že chlapeček je na dobro pryč. Věděli také, že po něm nezůstane ani hrobeček na místním hřbitově, protože nikdo neznal jméno, které by se mělo vytesat na náhrobek. Nezůstalo po něm vůbec nic.
	Chlapeček s velkýma očima zmizel a neměl žádný pohřeb, a bylo to tak správně. Vůbec totiž neumřel! Barevná řeka byla mocná, ale nebyla zlá a bezcitná. Spolkla ho sice celého a proudy barev s ním nemilosrdně otáčely všemi směry, nakonec ale chlapečka přeci jen propustila. Když se probudil, zjistil, že je úplně jinde. Barevná řeka ho odnesla daleko od rodné vesničky, od maminky a tatínka. Zůstal úplně sám a nevěděl, jestli je smutný, anebo veselý. I on sám byl totiž najednou jiný. Řeka ho proměnila v jiného člověka, úplně nového.
	Toužil spatřit sám sebe, a když konečně našel klidnou vodní hladinu lesního rybníčku, podíval se na svůj obraz a nevěřil vlastním očím. Byl dospělý! Na tváři mu vyrostly vousy, na nohách chlupy a navíc od řeky dostal velký barevný plášť, ve kterém by se malé dítě úplně ztratilo, zatímco jemu pasoval jako ulitý. Nejvíce ze všeho ho ale zaujal velký barevný klobouk, který měl pevně usazený na hlavě. Dlouho si ho ve vodní hladině prohlížel, až si všiml, že je na něm malý nápis. Clapeček uměl číst tak dobře, jako poslouchat, a tak nápis přečetl.
	„HA-XO-FÉN“, řekl nahlas. Byl nadšením bez sebe, když si uvědomil, že právě poprvé v životě nahlas promluvil! Na klobouku bylo více slov, a tak četl dál: „Jsem kouzelník a můj kouzelný klobouk mi vyčaruje všechno, co budu chtít. Jsem nejbohatší na světě.“ Rozhodl se, že to vyzkouší. Sundal si kobouk z hlavy, a protože měl po dlouhé plavbě trošku hlad, zašeptal do něj: „Chci rohlík s máslem.“ Klobouk se najednou roztočil jako korouhev ve větru a točil se a točil a točil. Když se zastavil, strčil do něho mladík ruku a vytáhl skutečný rohlík s máslem! Veliká pýcha zaplavila jeho srdce. „Já jsem teď kouzelník, jmenuju se Haxofén a můžu mít, co budu chtít! Celý svět mi bude závidět!“ řekl si nahlas sám pro sebe. Zakousl se do rohlíku a ještě než pořádně rozžvýkal první sousto, už vymýšlel, co si vyčaruje příště.
	Od toho dne chodil po světě pyšný kouzelník Haxofén, který za svá kouzla sklízel velký obdiv v každém městě, které navštívil a v každé vesnici, kterou procházel. Panovníci všech zemí ho s velkou úctou zvali do svých hradů a zámků, a když jejich pozvání velkoryse přijal, chystali mu dlouhý rudý koberec, po kterém přicházel za doprovodu zpěvu všech dětí. Někteří králové dokonce pořádali velké taneční bály a rytířské turnaje, jen z úcty ke kouzelníku Haxofénovi. Zpočátku si Haxofén liboval ve váženosti a úctyhodnosti, které se mu od všech lidí dostávalo. Sledoval jak se mu lidé klaní, jak se předhánějí v tom, který vládce na jeho počest uspořádá větší hostinu a který král vypustí na rozloučenou větší hejno bílých holubic, a cítil se velmi důležitě. Připadal si tak vážený, až úplně zvážněla jeho tvář a už se na svět vůbec neusmíval.
	Obcházel dál svět se svým kouzelným kloboukem, který všichni tuze obdivovali, ale bez úsměvu ve tváři ho život těšil čím dál míň. Jeho srdce vychladlo a stejně tak i z každého jeho slova byl cítit mráz. Zprvu lidé jen samou úctou sklápěli zrak, když se na ně Haxofén podíval, ale jak čas ubíhal a zvěsti o mocném kouzelníkovi se šířily světem, začalo se šířit i varování. Říkalo se, že Haxofénova tvář je tak ledová, že se v ní jako ve zrcadle odrazí to, čeho se člověk sám nejvíc bojí. Nikdo už se mu do tváře nechtěl podívat. A tak ikdyž byl Haxofén obklopen lidmi, kteří mu lichotili a skládali poklony za jeho kouzelné umění, bez pohledu upřímných očí zůstal na světě úplně sám.
	Dlouho ještě putoval z jednoho království do druhého a sklízel obdiv, ze kterého neměl pražádnou radost, než se jednoho letního dne samou únavou zastavil. Sundal si z hlavy svůj kouzelný klobouk a ve stínu starého stromu na kraji cesty tiše usnul. Když se probudil, polekalo ho, že najednou není sám. Spatřil malého chlapečka, který stál přímo před ním. Nic neříkal, jen se zvědavě díval velkýma očima na ležícího kouzelníka. A na hlavě měl haxofénův kouzelný klobouk! „Jaká drzost!“, zvolal Haxofén, „ten klobouk je můj, okamžitě mi ho vrať! Tohle není žádná hračka pro děti!“ Přísně se na chlapce podíval a jeho pohled byl teď obzvášť zlý a chladný, jako by se v něm odrážely všechny zimy, které zažil. Klouček se zprvu lekl a okamžitě sklopil oči. Sundal si z hlavy kouzelníkův klobouk a opatrně mu ho vrátil. Potom se ale stalo něco tuze zvláštního. Ten malý človíček se nechtěl samým studem a leknutím dívat jen na špičky svých bosých nohou. Zvedl oči a podíval se Haxofénovi přímo do tváře, jako by neměl vůbec žádný strach, jako by snad měl jen radost, že klobouk je zase tam, kam patří. Clapeček se na něj upřímně usmíval.
	Taková podívaná se Haxofénovi nenaskytla TAK dlouho! Když to uviděl, něco se v něm začalo dít. Jeho srdce, na které pro všechno čarování úplně zapomněl, se začalo třást, až se třásl celý Haxofén i se svým kloboukem. Jeho ledová tvář jako by mu snad ani nepatřila, hrozila že se každou chvílí rozlomí. A pak, jedna za druhou, začaly po kouzelníkově tváři stékat velké slzy. Začal plakat jako když se spustí lijavec, až měl zmáčené celé své kouzelnické roucho. Nemohl už dál vydržet stát na místě, a tak se rozeběhl po cestě, po které se ubíral před svým odpočinkem. Běžel rychleji a rychleji, a přes všechen ten pláč přeci jen začal poznávat místo, ke kterému se kvapem blížil. Když doběhl do vesničky, uviděl chaloupku pod stromem, ve které se kdysi narodil, a uslyšel i šumění řeky mnoha barev, která ho odsud kdysi odnesla do neznámých míst.
	Zastavil se na jejím břehu a díval se uslzenýma očima, jak se barvy v řece přelévají jedna přes druhou, jen se tak objevují a mizí a žádná nezůstává. S velku pokorou sklopil zrak a pak, jako by doufal, že to někdo uslyší, začal tiše mluvit. Jeho hlas už nebyl povýšený a chladný, ba naopak. Jako by pořád byl tím malým chlapcem, který chtěl jen udělat radost svým rodičům, povídal si s řekou: „Co se to se mnou stalo, mocná řeko? Proč už se mi lidé nechtějí dívat do tváře? Proč už neumím být šťastný, když mi klobouk umí vyčarovat všechno, co budu chtít? Proč jsem zůstal tak sám?“ Chvíli stál bez hnutí na břehu a pomalu propadal beznaději. Přivykl své velké váženosti a úctyhodnosti, a najednou tu stojí jako nějaký blázen, který si mluví sám pro sebe. Připadal si zoufale hloupě.
	Barevná řeka byla velmi mocná, nebyla však zlá a bezcitná. Nechtěla už dál nechat kouzelníka, aby se samým studem ztrácel sám v sobě. Věděla o něm všechno a snad právě proto se nad ním slitovala. Když to vypadalo, že se v jejím přísném mlčením dostatečně vykoupal, řeka promluvila hlubokým hlasem ze samého dna: „Nebohý človíčku, tolik jsi toho zapomněl! Tolik jsi myslel sám na sebe, že už ani nevíš, proč jsi kdysi vstoupil do mých vln. To proto jsi zůstal sám, proto se ti nikdo nechtěl dívat do tváře. Vůbec jsi nemyslel na štěští ostatní ostatních lidí, jen své vlastní štěstí jsi chtěl sám v sobě uzamknout jako ve vězení, až celé povadlo a zesláblo. Ale protože vím, že tvé dětské přání bylo upřímné a opravdové, poradím ti, jak se stát opět šťastným člověkem.“
	Kouzelník seděl na břehu řeky celou noc a ve svitu měsíce poslouchal slova, upletená z jejích barev. Ráno za úsvitu poděkoval řece za moudré rady a rozhodným krokem se vydal do vesničky. Nechal svolat všechny lidi, staré, mladé i děti, a řekl jim, že se chystá provést to největší kouzlo, jaké jeho čarovný klobouk dokáže. Když se i poslední opozdilci shromáždili na náměstíčku, všichni byli zvědavostí celí nesví. Slyšeli už mnohá vyprávění o klobouku a jeho kouzelné moci, a teď prý uvidí to nejmocnější kouzlo ze všech. Byli velmi tiše a ani se nepohnuli, jen malé děti se stavěly na špičky, aby jim z kouzla neunikl ani ten nejmenší kousíček. Kouzelník Haxofén se rozhlédl po všech lidech a poprvé po strašlivě dlouhé době se široce usmál. Sundal z hlavy svůj kouzelný klobouk a řekl: „Každý z vás už jistě někdy viděl padat hvězdu, a tak každý z vás jistě zná své nejtajnější a nejupřímnější přání. Vzpomeňte si teď prosím na něj a zavřete oči.“
	Nedůvěřivci po sobě chvíli mlčky pokukovali, ale nakonec tak jako všichni ostatní poslechli kouzelníkova slova. V té chvíli Haxofén cosi zašeptal do svého klobouku a zdvihl ho vysoko nad hlavu. Klobouk se začal spolu s kouzelníkem otáčet kolem dokola rychleji a rychleji, až se zvedl silný vítr, který rozmetával prach z cest a rozkývával koruny stromů. Když všechen hluk ustal, lidé začali pomalu otevírat oči. Dívali se užasle na blankytně modré nebe a přímo nad jejich hlavami se vznášel obláček plný barev. Pak začalo pršet. Duhově barevný déšť zaplnil celou oblohu a dopadal na celou vesničku, na všechny chaloupky, zahrádky, a hlavně na každého člověka. Všichni dobře poznali vodu z barevné řeky, které se dříve tolik báli, a tak napjatě čekali, co se bude dít.
	Dívali se mlčky jeden na druhého a sledovali, jak najednou úplně všem raší na hlavě cosi malého a barevného. Všem rostly na hlavách jejich vlastní kouzelné klobouky! „Co se to děje? Jak je to možné?“, ptali se jeden přes druhého. Kouzelník se nejprve jen usmíval, a pak začal vyprávět, jaké tajemství mu řeka prozradila.
	„Můj kouzelný klobouk je vyrobený z té nejjemnější tkaniny, a tou je nesobecké přání. Každé takové přání je jako semínko, pevně zasazené hluboko uvnitř vašeho srdce. Když na něj zasvítí slunce, které ovšem prochází do srdce jen upřímnýma očima, každý z vás může nechat vykvést svůj kouzelný klobouk. Ten vám pak všechna vaše přání vyplní. Kdo však myslí jen na sebe, zůstane sám se svým neštěstím. Mějte proto na paměti, že jen upřímná a nesobecká přání jsou skutečným kouzelnickým uměním.“
	Celá vesnice poskakovala radostí, všichni kouzlili jak dovedli a radovali se společně ze všech báječných věcí, které jim jejich čarování přineslo. Jen dvě staré osůbky tiše postávaly opodál s očima sklopenýma, a ikdyž měly na hlavách klobouky neobyčejně velké a barevné, jako by se těm dvěma čarovat ani nechtělo. Haxofén si jich všiml a ihned poznal maminku s tatínkem, které kdysi pro samé trápení opustil. Vydal se kvapem za nimi a přemýšlel, co by jim měl říct, aby je potěšil. 	Už konečně našel svou řeč, a teď toho chtěl říct tolik najednou, že nevěděl, co si má vybrat. Jeho oči však zářily tak upřímnou radostí, že ani nic říkat nemusel. „Okáčku!“, zvolali ti dva jedním hlasem. Když kouzelník uslyšel své skutečné, dávno zapomenuté jméno, samou radostí odhodil plášť i svůj kouzelný klobouk, oba rodiče objal a samým štěstím se rozplakal. Odešli společně do chaloupky pod stromem, uvařili si velkou konvici bylinkového čaje a malým okýnkem společně pozorovali, jak děti čarují pro dospělé a dospělí kouzlí pro děti. Od té doby už se ve vesnici na břehu barevné řeky nikdy nikdo nemračil. Všichni znali tajemství, o které se s nimi kouzelník podělil, a dobře si všímali, komu by svým čarovným uměním mohli udělat radost. A kdo ví, třeba jednoho dne barevná řeka doteče až sem k nám.
	Pohádka o stínu
	Kdysi dávno, v krajině plné barevných květin a větrných mlýnů, žila malá holčička, které níkdo neřekl jinak než Slunečnice. To proto, že slunce bylo její nejlepší kamarád. Každé ráno se s ním vítala když vycházelo, každý večer se s ním loučila když zapadalo za nejvzdálenější loukou a vůbec celý den se radovala z jeho zlatavých paprsků. Nemohla od něj odtrhnout oči, její dětská tvářička se za ním pořád otáčela. Malá Slunečnice byla pořád šťastná - i kdyžbylo slunce schované za mraky, věděla dobře, že se zase brzy ukáže a bude hřát a zářit.
	Když začala Slunečnice chodit do školy, získala si svým zářivým úsměvem a hřejivými slůvky nové kamarády, kteří ji měli moc rádi. Do té doby se přátelila jen se sluncem, které nemluvilo. A Slunečnici najednou tolik bavilo povídání! Nejraději ze všeho si povídala úplně o všem. A jednoho obzvlášť horkého dne, kdy slunce zářilo ze všech sil, jí kamarád pověděl, že úplně všechno má svůj stín. Slunečnice byla chvíli tiše a přemýšlela. Pak se zeptala: „A já taky? Taky mám svůj stín?“ Kamarád se usmál a pověděl: „Úplně všechno na světě má svůj stín, i ty, Slunečnice. Stačí když se na chvíli otočíš směrem od sluníčka a uvidíš ho.“ Slunečnice se otočila a skutečně, byl tam! Poprvé v životě uviděla svůj stín, kterého si do té doby pro všechnu milovanou sluneční záři vůbec nevšimla.
	Dívala se na něj bez hnutí a nevěděla, jestli má ze svého stínu radost nebo strach. Ale stín nic nedělal, jen tam tak ležel na zemi a nehýbal se. Zvědavá Slunečnice se za ním zkusila sehnout a hle! Stín se sehnul přesně jako ona. Nedůvěřivě si ho přeměřila pohledem a pak se rozhodla zjistit, co všechno stín umí. Dala ruce v bok a stín udělal totéž. Vyskočila co nejvýš a stín vyskočil s ní. Udělala krok vpravo a stín jakbysmet. Její stín uměl udělat přesně to samé, co ona. Brzy si Slunečnice všimla, že její stín vlastně neumí nic jiného, že jen opakuje všechno, co sama vymyslí. Začalo jí to nudit. Navíc si všimla, že květiny nejvíce září na slunci, a když na ně dopadne stín, jako by vybledly a ztratily tak půlku krásy. V tu chvíli se rozhodla, že se svého stínu zbaví. Rozeběhla se směrem ke slunci co nejrychleji od svého stínu, který měla natažený za sebou. Běžela po rozpálené pěšince mezi loukami a co chvíli se otáčela, aby se podívala, jestli už svému stínu utekla. Byl pořád za ní, jako přilepený! Běžela dál a dál, rychleji a rychleji, až se jí pod horkým sluncem začala točit hlava. Seběhla z cesty, aby stín zmátla, ale stín se nenechal oklamat. Byl pořád za ní! A jak Slunečnice běžela co nejrychleji kupředu, s hlavou otočenou dozadu, stalo se že narazila do stromu.
	Byla to obrovská rána a Slunečnici vyrostla na hlavě boule velká jako slepičí vajíčko. Nejprve se urazila, že se jí strom tak hloupě postavil do cesty a překazil jí její plán, jak se zbavit svého otravného stínu. „Hloupý starý strome, málem jsi mi rozbil hlavu!“, ulevila si nahlas. Strom nic neodpověděl, jen tam tak postával a ani se nepohnul. Slunečnice byla celá udýchaná a nohy měla bolavé od všeho toho utíkání a kličkování, a tak zůstala sedět přesně tam, kde upadla. A jak tam tak posedávala v chladivém stínu velkého stromu, tu i její horká hlava začala chladnout. 
	Zadívala se na strom a vzpomněla si, že tam vlastně stál celou dobu. Uvědomila si, že má bouli na hlavě jen proto, že když utíkala před svým stínem, dívala se jenom za sebe, jestli už je stín pryč, a přestala se dívat, kam běží její nohy. Smála se sama sobě: „Hahá, jak já jsem byla hloupá!“ Podívala se smířlivě na starý strom a viděla, že i on má svůj stín, tak jako úplně všechno, na co zasvítí slunce. A v jeho stínu bylo tuze příjemně! Zchladil její bolavou hlavu, která se konečně přestala točit z horka a námahy, a i ta velikánská boule jako by se začala najednou zmenšovat. Slunečnice se postavila a začala zkoumavě obcházet vzrostlý strom kolem dokola, chvíli se dívala na jeho stín a chvíli na ten svůj. V tom si toho všimla - stín stromu se vůbec nehýbal! „Kdyby se můj stín vůbec nehýbal a přesto byl pořád se mnou,“ říkala si Slunečnice sama pro sebe, „to by přeci byla strašlivá nuda! Mám velké štěstí, že si můžu se svým stínem hrát, jak jen si budu přát.“ Samou radostí začala tančit a její stín tančil s ní. Usmála se na něj a rozhodla se, že ode dneška tak jako slunce i stín bude její nejlepší kamarád. Slunečnice blaženě přimhouřila oči směrem k zapadajícímu slunci, tak jak to měla ve zvyku, a společně se svým novým kamarádem vyrazila domů.
	Byla pořád šťastná, protože věděla, že ikdyž se na stín zrovna nedívá, vždycky jí bude na blízku a bude se mít právě tak dobře, jako Slunečnice sama.





