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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou péveckych Cinnosti v hodinach hudebni
vychovy na prvnim stupni ZS, pfedevsim fakty o hlasovém a intona¢nim vycviku. Je
zde uvedeno, ¢emu by méli pedagogové vénovat pozornost a usili a co by méli
zohlednovat pii vedeni hlasové vychovy, aby naplnily jeji cile, které spocivaji
Vv osvojeni spravné peévecké techniky a v hlasovém rozvoji zékt. Daéle jsou zde
konkretizovany intona¢ni metody, jez (pfipadné jen jejich prvky) mohou pedagogové
zafadit do intona¢niho vycviku. Stézejni Cast prace stoji na vytvoreni souboru
dechovych, hlasovych, artikulacnich a intona¢nich cviceni. Jednotliva cvieni (kromé
intonac¢nich) jsou rozdélena do sekci dle stanoveného hlavniho cile a rozpracovana po
strance motiva¢ni a do postupnych krokd. Néktera cviceni jsou doplnéna o poznamky
obsahujici pokyny pro pedagogy. Intonacni cviceni poukazuji na mozné zpiisoby

realizace i na konkrétni ptiklady.

Klicova slova

Artikulace, biisni dychani, drzeni téla, dvojhlas, hlasova vychova, intona¢ni metody,

mékky hlasovy zacatek, motivace, pisen, poruchy hlasu, rezonance.



Summary

The diploma thesis deals with the problems concerning singing activities at music
lessons at primary schools, especially with the facts about vocal and intonation training.
Herein, it is stated what the teachers should pay attention and effort to, and what they
should respect while teaching vocal education to fulfil its objectives which lie in
learning the right singing technique and in pupils” vocal development. Hereafter, the
intonation methods, which (or possibly only their elements) the teachers can include
into the intonation training, are concretized. The main part of the thesis is based on
creating a set of breathing, vocal, articulatory and intonation exercises. Individual
exercises (except intonation ones) are divided into divisions according to the given main
objective and they are worked up in motivation respect and into consecutive steps. In
some of the exercises there are teachers notes added. Intonation exercises refer to

possible ways of realization and also to concrete examples.

Key words

Articulation, abdominal breathing, body posture, two voices, vocal education,
intonation methods, a soft vocal beginning, motivation, a song, voice disorders,

resonance.
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Uvod

V poslednim desetileti se S boutlivym rozvojem modernich informacnich technologii
vyrazn€é zménily zajmy lidi. Oproti diiv€jSim dobdm se lidé podstatné méné pévecky
projevuji pii kazdodennich aktivitach a ve svém volném ¢ase. Kdyz uz hudbu pfijimaji,
tak zpravidla pasivnim zpisobem. Jinak tomu bohuzel neni ve vétsing rodin s détmi.

Kazdy jedinec v obdobi détstvi potfebuje pro rozvoj svych péveckych a hudebnich
vloh byt obklopen kvalitni vokalni hudbou, nikoli reprodukovanou, jez je plna slozitych
zvukl apro né nespravnych péveckych vzori. Kromé toho potiebuje mit dostatek
ptilezitosti se pévecky projevit. Pokud dité vyristd v hudebné nepodnétném rodinném
prostfedi, veSkerd prace spadd na ucitele hudebni vychovy v mateiské a na zdkladni
Skole. Smutnou skutecnosti je, Zze ne vSichni ucitelé dokazi zvysit urovein hudebnosti
a zpévnosti déti, ackoliv se to od nich o¢ekava. Je to zplsobeno tim, ze fada z nich
nevede hodiny hudebni vychovy odborné, sc¢imz jsem se sama setkala v ramci
pedagogickych praxi na prvnim stupni ZS. Celkem u &tyi pedagogli jsem méla moznost
poznat, jak vyucuji hudebni vychovu. Musim podotknout, Ze na kazdé hoding byly jisté
nedostatky. Nékteré jsem shledavala hned diky zkuSenostem, jichz jsem nabyla jako
¢lenka libereckého détského sboru Severacek, a diky znalostem ziskanych béhem studia
na TUL. Zjisténé nedostatky spocivaly pfevazné v neuplatnéni cvieni dechovych,
hlasovych (k probuzeni hlavovych toni), intonacnich, ale i motivaénich prvki, které by
podporovaly zajem zaku vykonavat ony aktivity a zaroven by je vedly k jejich
spravnému provedeni. Pravé zjisténi, ze dilezité slozky pévecké Cinnosti (hlasova
a intona¢ni vychova), které maji vysadni postaveni v rozvoji détského hlasu, nejsou
mnohymi uciteli vedeny zadoucim zplsobem, mé pifimélo zabyvat se touto
problematikou podrobnéji.

Cile diplomové prace spoéivaji ve vypracovani teorie dechu, hlasu, artikulace
a Cistého intonovani v détském zpévu. Dale se opiraji o popsani zplsobl nacviku
jednohlasé pisné a moznosti, jak lze uplatnit vicehlasy zpév v hodinach hudebni
vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. V praktické €asti jsou uvedena konkrétni
dechova, hlasova, artikulacni cviceni, jez mohou byt vyuzivana VvV hodinach hudebni

vychovy na prvnim stupni ZS.

14



Teoreticka Cast, vychazejici z odborné literatury, se zaméfi na hlasovou vychovu,
intonaci, nacvik jednohlasych pisni a na dvojhlasy i vicehlasy zpév. Pozornost budeme
vénovat zejména hlasové vychoveé a shromazdéni mnoha uziteCnych poznatkii o této
oblasti, nebot’ v ramci hlasové vychovy si zaci osvojuji dovednosti (spravné drzeni téla,
spravné dychéani pii zpévu, tvofeni hlasu a artikulaci), jez uplatituji pfi peveckych
aktivitach. Neopomeneme ani fakta o nezpévacich, vadach, poruchach hlasu a o hlasové
hygiené, jelikoz to vSe musi ucitelé vyucujici hudebni vychovu znat, aby mohli zpévni
hlas zakl rozvijet spravnym zplsobem.

V praktické ¢asti uvedeme nékolik dechovych, hlasovych, artikulacnich
a intonaénich cvi¢eni, které lze realizovat na prvnim stupni ZS, samoziejmé s ohledem
na sledovany zamér. Jednotlivd cviceni jsou navic pojata kreativné, aby zaci byli

namotivovani k jejich provedeni.

15



TEORETICKA CAST

1. Hlasova vychova a jeji vyznam

Hlasovou vychovou kultivujeme a rozvijime zpévni i mluvni projev zakda.
Prostiednictvim ni si z&ci osvojuji a upeviuji spravné pévecké navyky, které potiebuji
K bezproblémovému pouziti zpévniho hlasu. Tyto navyky se tykaji dychani, tvofeni
hlasu a artikulace. Kromé¢ toho je potfeba pracovat na hlasovém rozsahu zaki. Zpocatku
se jedna o dovednosti, které zaci vétSinou dokazi napodobit hned po piedvedeni
ucitelem ¢i na zaklad¢ jeho instrukci. Opakovanim a utvrzovanim se z nich nakonec

stanou navyky (Prokes 2009, s. 9).

Hlasova vychova ma blahodarné ucinky na celkové zdravi zakt. Kromé péce
0 zdravi jejich zp&vniho a mluvniho hlasu, posilovani dechovych a hlasovych organt, je
vyznamna svym pfiznivym vlivem na jejich psychiku. Zakiim pfinasi pocit radosti
a uspokojeni, dale jim rozviji estetické citéni, vkus a hudebni tvofivost (Vrchotova-

Patova 1976, s. 5).
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2. Ustroji podilejici se na vzniku hlasu

Na vzniku hlasu se podileji 3 ustroji — dychaci, hlasové a artikula¢ni. Vzajemné

spolu souvisi.

2.1 Dychaci ustroji

Dychaci (respiracni) soustavu tvoii horni cesty dychaci (dutina nosni, nosohltan),
dolni cesty dychaci (hrtan, priidusnice, pridusky) a plice. RozliSujeme dva typy
dychani: vnéjsi a vaitini. Vyménu plynt (O2 a CO,) v plicich mezi krvi a vzduchem
oznacujeme jako vné&jSi dychani. Pfi vnitinim dychani dochazi k vyméné plynti mezi

krvi a tkanémi (Jelinek, Zichacek 2005, s. 263).

Nosni dutina

Hrtanova piiklopka Pridusnice
Pridusleyr
Prava plice Leva plice

Branice

Obr. 2.1: Dychaci soustava

Zdroj: (Bernacikova 2012)

V dutiné hrudni jsou uschovéany dva Zivotné diilezité organy: plice a srdce. Ze stran
je chrani hrudni koS, zdola branice. Hrudni kos tvoii Zebra spolecn€ s hrudni patefi
a hrudni kosti. VSech 12 part zeber se piipina k obratlim hrudni patefe. Zepiedu je
7 hornich parit zeber spojeno s hrudni kosti, dalsi 3 pary jsou pfipojeny vzdy

na ptedchozi zebro a zbylé 2 pary zeber jsou volné (Prokes 2009, s. 11).
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| prava zebra
\ (7 pani)
\

| neprava zebra
o A |
4l (3 pary)

volna zebra

e
(2 pary)

Obr. 2.2: Hrudnik
Zdroj: upraveno dle (Anon 2014)

Branice je nejdilezitéj§im dychacim svalem. Oddéluje dutinu bfisni od dutiny
hrudni. Aktivizuje se pii nadechu, kdy sestupuje dolii a stlacuje organy ulozené v btisni
dutin€. V ten moment dojde k mirnému vyklenuti bficha. Pti zpévu brani¢ni sval vytvari

dechovou oporu, diky které se nam daii dech i tvofeny ton regulovat.

Na dychani ma téz podil 11 pard meziZebernich svalii, které se nachazi mezi zebry
ve dvou vrstvach. Vyuzivame je hlavné k nadechu pfi sportu. Pti nddechu pracuji vnéjsi
mezizeberni svaly, pfi vydechu zase vnitini (Vydrova 2009, s. 31, 32).

Plice zabiraji v hrudniku nejvice mista. Jedna se o parovy organ, jenz umoziuje
vyménu plynti mezi vzduchem a krvi (tzv. vnéjsi dychani). Ob¢ plice jsou slozené
z lalokl. Prava plice ma tii laloky, leva pouze dva. Do plic vedou pradusky, které se
Vv plicich vétvi na pridusinky zakoncené plicnimi sklipky. Plice pokryva vazivova blana
— poplicnice. Krom¢ této blany se v hrudniku nachazi jesté jedna blana — pohrudnice,
jez vystyla vnitfek hrudniho koSe. Prostor mezi poplicnici a pohrudnici vypliuje
tekutina (Weston 2003, s. 82).
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2.2 Hlasové ustroji

Hlasové (fonacni) ustroji tvoii hlasivkové vazy a svaly, které se nachazi v hrtanu.
Hrtan vystlany sliznici je sloZzen parovymi a tfemi neparovymi chrupavkami (chrupavka
Stitna, chrupavka prstencova, hrtanova piiklopka). Nejvétsi z nich je neparova
chrupavka Sstitna. Ta vpredu vytvari atvar, u dospélych muzi vyrazné vystouplejsi,
oznacovany jako ohryzek. Chrupavka prstencovd, svym tvarem podobna prstenu, je
umisténa pod chrupavkou Stitnou, K niz je pfipojena vazem. Na horni okraj prstencové
chrupavky nasedaji dvé parové chrupavky hlasivkové. Hrtanova priklopka znemoziuje

prachod potravy do dychaci soustavy.

Jazylka
(os hyoideum)

Hrtanova pfiklopka
i )

Membrana m\’ (epiglottis)
R m;\&/ Chrupavka stitna

(cartilago thyroidea)

Chrupavka hlasivkova

hlasivky (cartilago arytenoidea)

Chrupavka prstencova
(cartilago cricoidea)

Pridusnice
(trachea)

Conus elasticus

Obr. 2.3: Hlasové ustroji
Zdroj: (Univerzita Palackého v Olomouci 2012)

Parovy organ, jenz je ulozeny v hrtanu, se nazyva hlasivky. Zdravé hlasivky jsou
lesklé a zbarvené dobéla, piipadné do bledé ruzova. Tvofi je hlasivkové vazy, svaly
a sliznice. Hlasivkové vazy se nachazi ve vodorovné napjaté poloze mezi chrupavkou
Stitnou a hlasivkovymi chrupavkami. Jejich pfedni ¢ast je pfichycena k chrupavce §titné,
zadni ¢ast k chrupavkam hlasivkovym. Pfi dychani je mezi hlasivkovymi vazy prostor
na proudici vzduch. Vznikla §térbina, tzv. hlasova $térbina, se svym tvarem podoba
rovnoramennému trojuhelniku. Délka hlasivek souvisi s vékem a velikosti hrtanu.
U dospélych jedinci byva kolem 15-25 mm. Osoby s delsimi hlasivkami maji hlubsi
hlas, osoby skratsimi hlasivkami maji zase vyssi hlas (Univerzita Palackého
v Olomouci 2012).
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Stitna chrupavka
%

. Hlasivk
Glottis Hlasivkové chrupavky e

Obr. 2.4: Postaveni hlasivek pri dychani Obr. 2.5: Postaveni hlasivek pri fonaci
Zdroj: (Univerzita Palackého v Olomouci 2012)  Zdroj: (Univerzita Palackého v Olomouci 2012)

2.3 Artikulacni ustroji

Mezi artikulaéni organy, jez se podili na tvorbé hlasek, patii: rty, jazyk, dasei,
dolni celist, zuby, tvrdé patro, mékké patro s cipkem a hlasivky. Souhrnné je

ozna¢ujeme pojmem mluvidla.

mekkeé patro

s cipkem

Obr. 2.6: Artikulacni organy
Zdroj: upraveno dle (Krémova 2008)

Strop dutiny ustni tvofi tvrdé patro, které fadime spole¢né se zuby a dasni do skupiny
pasivnich artikulacnich orgdnii. Zuby nam umoznuji nejen rozmélnit potravu, ale
I vyslovit urcité souhlasky. Ve druhém pfipad¢ jSou zapojovany zejména fezaky

(Vydrova 2009, s. 20).
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Dolni celist, rty, jazyk, m&kké patro s ¢ipkem a hlasivky patii do skupiny aktivnich
artikulacnich orgdanii. Pti vyslovovani jednotlivych hlasek se méni velikost Celistniho
uhlu. Dolni a horni ret mimo jiné slouzi k uzavirani dutiny 0stni. ,,Rty maji schopnost
aktivné meénit svljj tvar a tim ovlivilovat rezonanci ustni dutiny nebo vytvaret piehradu

pro tvofeni souhldsek* (Krémova 2014).

vvvvvvvvv

organem fecCi. Pii vyslovovani hlasek je dulezita jeho poloha a hybnost. U vokald se
cely jazyk pohne smérem doptfedu a nahoru nebo dozadu a nahoru. U konsonantl se
podili na vyslovnosti jen z ¢asti. Co se tyCe stavby jazyka, mnohdy je k vyslovnosti
vyuzivan jeho hibet, ale ijeho hrot ¢i koten. Mékké patro, jez je zakonéeno
vystupujicim ¢ipkem, pifimo navazuje na tvrdé patro. Spole¢né tvofi strop dutiny ustni

(Univerzita Palackého v Olomouci 2012).
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3. Slozky hlasové vychovy

Spravné pévecké navyky, které jsou upeviiovany a vytvareny v ramci hlasového
vycviku, jsou z oblasti dechu, tvofeni tonu a vyslovnosti. Spravné drzeni téla s nimi

uzce souvisi.

3.1 Drzeni téla

Spravné drzeni téla patii mezi faktory, jeZ ovliviiuji kvalitu vokalniho projevu.
Ptedevsim souvisi s dychanim a tvofenim tontl. Pii zpévu mohou Zici zaujmout polohu
ve stoje nebo v sedu, avSak v takové vzdalenosti od sebe, aby se jeden k druhému
netisnili. Sprdavny pévecky postoj spociva v mirn¢ rozkroenych nohou, v nichz je
rozlozena vaha téla, dale v narovnanych zadech, ve vzpiimené hlavé, v uvolnénych
ramenou a ve spusténych rukou podél téla. Spravny pévecky sed vypada obdobné. Pti
této poloze ma vSak jedinec hyzd€ na kraji zidle, chodidla mirn¢ pfedsunuta a ruce
polozeny na stehnech. V pfipadé volby sedu na koberci u mensich déti se vyuziva
poloha v klece na patach. Pokud Zaci pottebuji pii zpevu sledovat notovy zaznam nebo
slova pisné ve zpévniku ¢i v u€ebnici, méli by ony tist€né uc¢ebni materidly drZzet obéma
rukama v dostate¢né vysi, aby do nich mohli nahlizet a zarovenn mohli sledovat gesta
ucitele. Toto pravidlo je nutné dodrzovat 1 z divodu uditelovy kontroly zakd.

Ve stoji se zpravidla provadi rozezpivani a zpivani jiz osvojenych pisni. Nacvik pisni
probiha v sedu. Ucitel by si mél najit vhodné misto, aby na né&j vSichni Zaci dobie vidéli
a nemuseli svoji hlavu zaklanét, naklanét apod. Nasledovalo by ztuhnuti jejich krénich

svalli, coz by mélo negativni dopad na tvorbu tont (Liskova 2006, s. 35, 36).

Zaci celkem snadno zaujmou polohu, kterou od nich ugitel vyzaduje. Vydrzet v ni
po dobu péveckych aktivit jim ale ¢ini potize. Co se ty¢e spravného drzeni téla
pfi zpévu, snahou ucitele je vypéestovat v Zacich ndvyk. Docili ho tim, Ze bude Zaky pred
kazdym péveckym projevem upozornovat na podobu spravného postoje ¢i sedu (Ticha
2005, s. 78, 79).
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3.2 Dychani

Na dychani jako na samocinny proces zivé bytosti jsou kladeny vétsi naroky pii
zpévu nez pii mluveni. V péveckém projevu ma dech své podstatné misto, jelikoz
vyrazné ovliviiuje kvalitu tona tvofenych jedincem. Z tohoto hlediska je nezbytné, aby
dychani zlstalo piizpévu klidné a pfirozené. Volbou riiznych dechovych cviceni
sméfujeme k tomu, aby se zaci naucili spravné dech ovladat, kontrolovat jej a dobie

s nim hospodatit (Liskova 2006, s. 36, 37).

3.2.1 Typy dychani

Rozlisujeme c¢tyti typy dychéani: brani¢ni, hrudni, podklickové a hrudné-brani¢ni.
Za nejvhodngjsi ke zpévu je povazovan posledné zminény typ dychani (tj. hrudné-
braniéni), avsak po Zacich na 1. stupni ZS jej z diivodu naroénosti nevyzadujeme.
S nimi nacvicujeme brani¢ni dychani. (Daniel 1992, s. 14)

Branicni (brisni) dychani je bezesporu nejhlub$im a nejucinnéj$im typem dychani.
Umoznuje vyménu vzduchu ve spodni ¢asti plic. Zapojujeme pii ném hlavni dychaci
sval, tzv. branici, ktera pti nadechu poklesne smérem doli, coz zptsobi vyklenuti dutiny
btiSni a rozsifeni dolni ¢asti plic. Plsobi to dojmem, jako bychom dychali bfichem.

Vydechem se vSe vrati zpét do ptivodni polohy (Synek 2004, s. 8).

vydech

Obr. 3.1: Branicni dychani
Zdroj: upraveno dle (Sponar 2003, s. 19)
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Hrudni (Zeberni) dychani je rychlé a povrchni. Béhem néj se dostava do plic méné
vzduchu, ¢imZ se stdva namahavéj$im ve srovnani s dychanim brani¢nim. Pti hrudnim
dychani nejvice pracuji mezizeberni svaly. Pomoci zevnich mezizebernich svali
dochazi k nadechu. Nadechem se naplni stfedni cast plic, tim se zvedne hrudnik a dojde
k jeho rozsifeni do stran. Vydechu napomahaji vnitini mezizeberni svaly (Svoboda

2010, s. 3).

Podklickové (svrchni) dychani je t€Z rychlé a povrchni, nebot’ stejné jako hrudni
dychani probiha za ucasti mezizebernich svall, navic jesté¢ se zapojenim Sikmych
krénich svalt. Podklickové dychéni pouzivame velice ziidka, jelikoZ je nejvice
namahavym a zaroven nejméné efektivnim typem dychani. Zpravidla k nému dochazi
jen v jistych pripadech, napt. pfi duseni, nervozité, strachu. Nadech zptisobi pohyb 2. —
5. paru zeber v misté, kde se nachazi kli¢ni kost. Vzduch se tak dostane pouze do
vrchnich &asti plic, jez nemaji dostatek obsahu (Sponar 2003, str. 13).

Hrudne-branicni (smisené) dychani je povazovano za nejvhodnéjsi typ dychani
ke zpévu, nebot’ je nejusporngjsi. Spociva v rozsiteni dolni ¢asti hrudniku po celou dobu
zpévu a v pouziti bfisSnich svald, s jejichz pomoci jedinec dycha branici. SmiSeny typ
dychani vyuziva vyhody dvou vyse uvedenych typi dychani, tj. hrudniho a brani¢niho.
Neni snadné ho nacvicit, nebot’ vyZzaduje dlouhodobé&jsi dopomoc od pedagoga, ktery

ma s hlasem a s jeho zachazenim patti¢né zkusenosti (Daniel 1992, s. 14).

3.2.2 Faze dychani pri zpévu

Dychaci proces pfi zpévu délime na 3 faze: nadech, zadrZeni dechu a vydech.

Ndadech by mél byt proveden rychle, neslySn€, nepozorovatelné¢ a hluboce
az do spodni c¢asti plic. Zamérem rozhodné neni vehnat co nejvice vzduchu do plic.
Néadech na zacatku pisni se uskutecituje nosem nebo soucasné i Usty. Uprostfed pisni,
kde je zapotiebi rychly vdech, je doporuc¢ovan kratky nadech usty (Synek 2004, s. 8).

Zadrzeni dechu spociva v jeho uklidnéni pted samotnym vydechem. V této fazi musi
byt télo jedince nadale uvolnéno. Pokud nastane opak, veskeré svalstvo ztuhne. Branice

zustava snizena.
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Vydech je posledni fazi péveckého dychani, pfi niz dochédzi k vyluzovani tont.
Vydech by mél byt klidny, dlouhy, rovhomérny a plynuly. Uskutecni se tak v ptipadé
vyuziti dechové opory, kterou zajistuje branice. Po dobu zpévu je nutné ji 1 hrudnik

udrzovat vV nadechové poloze (Prokes 2009, s. 24).

3.3 Tvoreni hlasu

Proces, kdy dochazi k tvorbé hlasu, oznaCujeme nazvem fonace. Za zdroj zvuku
lidského hlasu povazujeme hlasové Ustroji, které je ulozeno v hrtanu. Fonace zavisi
na postaveni hlasivek po nadechnuti. Hlasova Stérbina mezi hlasivkovymi vazy musi
byt uzaviena. Dojde k tomu tehdy, kdyZz se hlasivky stejné napnou, a tim se k sobé
ptiblizi. Vydechovany vzduch z plic za¢ne do nich narazet. Vlivem nartstajiciho tlaku
vzduchu vsak hlasivky povoli a oddali se od sebe. Vznikne hlasova §térbina, skrze ni
vzduch proudi dale. Hlasivkové vazy se Vvten okamzik rozkmitaji, a tak vznikne
zakladni ton (Drsata, aj. 2011, s. 44).

Zdkladni téon se zvukové nepodobd lidskému hlasu. Teprve pti prichodu
rezonan¢nimi dutinami dojde ke zméné jeho vlastnosti. Pfijde o svoji plivodni slabost,
fezavost a razem ziska uréitou barvu a silu. ,,Barva hlasu je dana poctem, vyskou a silou
svrchnich harmonickych tont“ (Prokes 2009, s.18). Ovliviiuje ji tvar, velikost
a struktura rezonan¢nich dutin. Proto détsky, muzsky a zensky hlas se od sebe navzajem
li8i. Sila hlasu je podminéna velikosti tlaku vzduchu pod hlasovou §térbinou a velikosti
kmitt hlasivek. Vyraznéj$i kmity hlasivek zptisobi zesileni hlasu. Na intenzitu hlasu
maji také vliv rezonanéni dutiny, ale patrné mensi. Dvé vySe zminéné vlastnosti (barva
a sila) spolu s vyskou jsou charakteristické pro lidsky hlas. Vyska hlasu je dana rychlosti
kmitani hlasivek, kterou uréuje délka a napéti hlasivek. Cim jsou kratsi a napjatéjsi, tim
vznikaji vys$si tony (Prokes 2009, s. 16-18).

Tvorbu hlasu povazujeme za proces, ktery je ovliviiovan fadou vnitinich a vnéjSich
Cinitel (psychika + CNS, postoj téla, hrtan, respiracni trakt, rezonancni dutiny).
Jednotlivé faktory na sebe vzajemné plisobi. Kazdy ¢lovék ma proto jedinecny a pro n¢j

charakteristicky hlas.
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3.3.1 Hlavova a hrudni rezonance

Mezi télni dutiny, jimiz rezonuje zvuk, patii hltanova, hrtanova, Gstni, nosohltanova
a nosni dutina. Podle mista v lidském t¢le, kde hlas zni, rozliSujeme hlavovou a hrudni
rezonanci. O hlavové rezonanci mluvime tehdy, kdyz tony vznikaji kmitanim pouhych
okrajui hlasivek a rezonuji nad hlasivkami, pfevazné v dutinach hlavy. Vytvotfeny hlas je
pomérn¢ slaby, ale zato krasné barevny, jasny, nosny, svitivy a leskly. Téz ma vétsi
rozsah a jeho tonova vyska neklesa. Hlavovou rezonanci zapojujeme pii zpévu vsech
tond jakékoliv polohy, zejména vyssi. Tony nizs$i polohy vznikaji rozkmitanim celé
hmoty hlasivek a zazni pod hlasivkami v prostorach hrudi. V tomto ptipadé¢ mluvime
o rezonanci hrudni, ktera hlasu dodava sytéjsi, tmavsi barvu a patfi¢nou silu. Hlas

vSak postrada nosnost, jas, lesk a jiné kvality.

Vsechny tony by mély vznikat za pomoci hlavové i hrudni rezonance. Jejich pomér
ale neni vyrovnany. Cim vyse a slab&ji zpivame, tim se vice na tvorb& toni podili
hlavova rezonance. Nizké a silngj$i tony naopak vyzaduji vétsi podil hrudni rezonance.
Propojeni obou rezonanci je nezbytné. Docilime toho uvolnénim hrtanu a zklidnénim

dechu. Vysledny ton zni mé&kce a zaroven znéle (Ticha 2005, s. 17-19).

3.3.2 Hlasové zacatky

Rozeznavéame tii zpisoby nasazeni tonu: mékké, dySné a tvrdé.

Mekky zacatek fonace neni zavadny z hlediska estetiky i hygieny. Povazujeme jej
za jediny spravny hlasovy zacatek. Tony pfi ném vznikaji plynule. Nejprve zni velmi
slab€, pak postupné zesiluji. Pii zpévu je potieba vénovat pozornost zvlasté¢ nasazeni
samohlasek. Spravného nasazeni bez razu docilime, kdyz se ndm uvolni a rozsiti hrdlo.

K tomu nam napomohou riizné piedstavy, napf. ze vyslovujeme hlasku h.

Tvrdy hlasovy zacatek je nezadouci po strance estetické i1 hygienické. Proudici
vzduch z plic smérem nahoru prudce rozrazi semknuté hlasivky. Hlas je tudiz tvrdé
vyrazen. Spotfebuje se pfi tom vEétSi mnozstvi dechu, coZ je neekonomické. Tvrdy
zacatek fonace Skodi hlasu, proto jej mizeme pouzit pouze vyjimecné, a to Vv urcitych
ptipadech, napf. k vyjadieni jistych emoci. Pokud k nému dochazi ¢astéji, hlas mize byt

poskozen (Daniel 1992, s. 18).
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Dysny zacatek fonace zpusobuje pooteviena hlasova Stérbina. K jejimu uplnému
uzavieni nedojde z divodu momentalni Unavy nebo dlouhodobéjsiho poskozeni
hlasového organu. Pii fonaci tak unikéd vice vzduchu, nez je zapotiebi. Vytvoreny hlas
zni dySn€. Pro takovy hlas je charakteristickd dechova Selest prechazejici pozvolna
V ton. Nasazeni tonu dySnym zpiisobem neni vhodné, protoze jeho trvalejsim uzivanim

muze dojit k poruse hlasu (Majtner 1995, s. 12).

3.3.3 Hlasové rejstriky

Snize uvedenymi poznatky o hlasovych rejstiicich se nesetkdme ve vSech
publikacich zamétenych na hlas ¢i zpév. Terminologie, jez se k hlasovym rejstiikim
vztahuje, neni stile jednotna, protoze existuji riizné, Casto odliSné nazory na onu

problematiku. N¢kteti odbornici dokonce zpochybiiuji jejich existenci.

Podle Vydrové (2009, s. 58) je lidsky hlas tvoten rejstiiky, ,,tedy skupinami tont,
které maji stejnou akustickou kvalitu, maji stejnou barvu a charakter. Hlas je
rozrejstiikovan podle vysky toni“. Alena Ticha (2005, s. 15) charakterizuje hlasové
rejstiiky jako ,,0dlisné znéjici fady toni* a rozliSuje hrudni, hlavovy, stfedni a smiSeny
hlasovy rejstiik. Stfedni rejstiik ncktefi autofi neuvadéji, nebo jej ztotoziuji se
smiSenym rejstiikem.

Hlasové rejstiiky se od sebe lisi kvalitou zvuku, jez je individualni a zavisla
na stavbé a funkci hlasového ustroji. Zvukovou odli§nost mezi rejstiiky mize mit lidsky
hlas minimalni nebo velmi ndpadnou. Problémy S rejsttikovymi piechody zpravidla
nastavaji u jedinct s velkym hlasovym rozsahem. Jednim z nelehkych tkolt hlasové
vychovy je, aby pfechod mezi hlavovym a hrudnim rejstiikem, tzv. hlasovy zlom, byl
neslysitelny. Hlas by mél mit v celém svém rozsahu jednotnou silu a barvu. Napomahaji
tomu hlasovd vyrovnavaci cviceni, ktera jsou zaméfena na stiedni polohu, z niz
vychézeji, a na mekky tonovy zacatek. Sjednocovani hlasovych rejstiikii napomaha téz

préace s hlavovym rejstiikem (Vydrova 2009, s. 58).
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Toény hrudniho rejstiiku tvoii hlasivky celou svou hmotou. Napina je hlasivkovy
sval, ktery lze napnout pouze do urcit¢ho rozsahu. Hrudni rejstiik je charakteristicky
pro nizsi hlasovou polohu (od téonu ¢! a niZze) a pro mluvni projev. Jeho ¢innost
navodime silngj$im tobnem a vyslovnosti otevienych samohlasek (napi. a, €). Hlas zni
pln¢, barevné a rezonuje V oblasti hrudniku. V pfipadé nezvladnutého dechu dochazi
K tvrdym hlasovym zacatkiim, coz je typické prave pro hlas tvofeny hrudnim rejstiikem.

Toény hlavového rejstiiku zni, kdyz pracuji pouze blanité okraje hlasivek. Hlasivky
zvnéjSku napinaji vnéjsi hrtanové svaly. Hrtan proto musi byt uvolnén. Docilime toho
spravnym postavenim hlavy, spravnym dychanim, uvolnénou celisti a kofene jazyka.
Hlavovy rejstiik je charakteristicky pro vyssi hlasovou polohu (od ténu f* vyse) a pro
zpévni projev. Hlas rezonuje piedev§im v zadnich hlavovych prostorech. Z toho diivodu
jsou tony hlavového rejstiiku oznacovany jako hlavové tony. Pro né je typicky mekky
zacatek fonace, obcas 1 lehce dy$ny, a prohloubeny vydech od branice. UZiti hlavového
rejstiiku, na rozdil od vySe zminéného hrudniho rejstiiku, zarucuje zdravy hlas.
Navodime jej slabym vy$$im tdnem a samohlaskou u.

Stredni rejstiik neuvadéji vSechny publikace, v nichZ je psdno o hlasovych
rejstiicich. Pouzivaji ho jen Zeny a déti pii stfedné (az siln€) hlasitém zpivani ve stiedni
a vysoké hlasové poloze. Hlas zni jasné, tence a pronikavé. Rezonuje v dutinach
ulozenych v pfedni ¢asti hlavy — tzv. masce. Stfedni rejstiik byva spojen s m&€kkym
nasazenim tonu a usilovnou praci branice 1 meziZebernich svalll. Jeho navozeni souvisi

s vyslovnosti pfednich samohlasek e, i.

SmiSeny hlas (voix mixte) povaZujeme za idedlni z hlediska zdravi hlasovych
organt 1 zvuku. Umoziiuje volny pohyb po celém hlasovém rozsahu bez napadnych
hlasovych zloml a zmén v zabarveni hlasu. ZajiStuje vyvazenou spolupraci tii vySe
uvedenych rejstiiki (hrudniho, hlavového a stfedniho rejstiiku). Pomér hrudniho
a hlavového rejstiiku zavisi na vysce, sile tonu a na zpivané samohlasce. Hlavovy
rejstiik prevlada, je-li pévecky projev slaby a ve vysSsi poloze. Je vyvoldn zejména
samohlaskou u. Naopak hrudni rejstiik se vyrazné projevi pii znéni hlasitéjSich nebo
hlubsich tont. Stifedni rejstiik zaznamendme v hlase posazeném vpiedu v masce. Mira
pouziti rejstiiku ve smiSeném hlasu se odviji téZ v zavislosti na emocich (Ticha 2005,
s. 15-17). Podle Vydrové (2008, s. 59) patii do smiSeného hlasu Sest az osm tond, které

jsou na ptelomu hrudniho a hlavového rejstiiku. Lze je zazpivat hrudnim i hlavovym

rejstiikem.
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Pti zpévu nizSich i vysSich tond déti zpravidla pouzivaji hrudni rejstiik, ktery je
typicky pro mluvni projev. Vyssi tony, jak jsme jiz vySe uvedli, vyzaduji zapojeni
hlavového rejstiiku, jehoz navozeni je potieba procvicovat. Hlavové tony vSak byvaji
zanedbavany. Neni jim vénovana dostatecnd pozornost. Divodem je nedostatek
prilezitosti k vokalnimu projevu, mnohdy 1 podcenéni ze strany ucitele.
Dlouhodobégjsim zanedbavanim hlavového hlasu a nesprdvnym zpévem v niz§ich
polohdch muze dojit k jeho vytraceni. Kromé¢ toho jsou déti ohrozeny hlasovymi
poruchami, které mohou byt dusledkem nespravného zatézovani hlasového ustroji

(Ligkova 2006, s. 40).

3.4 Artikulace

V zavislosti na zvladnuté artikulacni technice dochazi ke spravné, piesné
a srozumitelné vyslovnosti mluveného a zpivaného textu, ale z vétsi ¢asti i ke spravné
tvorbé tond. Zietelnd vyslovnost totiz uzce souvisi s péveckou technikou. Z téchto
divodl povazujeme rozvoj artikulace za nezbytnou soucast péveckého vycviku déti.
Ucitelé pusobi na zéky jako vzor, proto ioni by neméli zapominat na spravnou

artikulaci.

Piedpokladem spravné vyslovnosti, rovnéz i fonace je wvolnéni miuvidel
a dostatecneé, bezchybné otevirdani ust. VSe zavisi na uvolnéné Celisti, s niz je spojena
volnost v kofeni jazyka a v hrdle. Existuji rizna cviceni, jez jsou zaméfena na uvolnéni
mluvidel, zejména dolni Celisti (napf. predstava zivani, zakusovani se do jablka, pocit
horké brambory v ustech). Otevirani mluvidel 1ze nacvi€it pted zrcadlem. Procviceni
pohotovosti jazyka a pruzné prace Ust je pro vyslovnost rovnéz dulezité. Poslouzi nam

k tomu naptiklad jazykolamy (Ticha 2005, s. 123-125, 128).
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3.4.1 Zpévni artikulace vokali

Za vokaly (samohlasky) povazujeme hlasky a, e, i, y, 0, U. Na né je potieba v ramci
artikulace dbat, jelikoz maji vysadni postaveni v nosnosti tonil. Kazda samohléaska
vznikd V jiné ¢asti dutiny Ustni, za pomoci jiné Casti jazyka, tvaru rti a velikosti otevieni
ust. V pfipad¢é, Ze jsou vokaly nespravné artikulovany, dochazi k jejich zvukové
i barevné nevyrovnanosti a k zastfeni jejich charakteru. Siroce ani tizce by nemél znit
vokal e, ostie vokal i ¢i a (Synek 2004, s. 12).

V tzv. vokalnim trojuhelniku (viz niZe) je poukazano na promény v mife otevieni Ust,
ke kterym dochazi pfi vyslovovani jednotlivych vokali. Jestlize vyslovujeme vokaly u,
I, rty ponechame témeéft u sebe. Pti tvorbé €, 0 Ustni otvor zvéts§ime, avsak jen pfiméfene.
Uplné jej otevieme aZ u hlasky a. V zavislosti na proménach tvaru Gst pii artikulaci
vokalt rozliSujeme zaokrouhlovani, pii némz jsou koutky rti téméf u sebe (u hlasek u,
0), zaostfovani, pti némz se koutky Ust naopak od sebe vzdaluji (u hlasek e, i),

a neutralni postaveni Gst (u hlasky a). (Krémova 2014)

zaokrouhlovéni

N

0 postaveni neutrélni

= =

Zaostiovani

S S—

Obr. 3.2: Vokdlni trojihelnik Obr. 3.3: Promény tvaru ust pii artikulaci vokalii
Zdroj: (Krémova 2008) Zdroj: (Krémova 2008)

3.4.2 Zpévni artikulace konsonantii

Na piesnost ve vyslovnosti konsonanti (souhldsek) musime dbat obzvlast, jinak
zpivanym slovim nebudeme rozumét. Mimotddnou pozornost ptfi zpévu vyzaduji
prevazné sykavky, souhlasky r, n, slova se zdvojenym n, koncovky a tvary slovesa byt.

Sykavky bychom m¢éli vyslovovat rychle, zieteln¢ a spolecné s nasledujici slabikou
(napf. kra-sna, la-ska), aby nedoslo k pfedasnému syceni. Pokud ji vSak zpivame
na konci slov, ponechédme si ji na posledni okamzik (napf. le-s, va-s).
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Souhldsku r taktéz vyslovujeme az s dalsi slabikou (napft. s-rdce, z-rni). K souhlasce
pted r jen pfidame tzv. neutralni vokal, ktery ze sebe vydame, kdyz voln¢ spustime
Celist. Ztoho vyplyva, Ze se chyby dopustime, kdyz pii artikulaci na souhlasce
I setrvame.

Souhldska n se v nékterych slovech objevuje pfed souhlaskou k nebo g (napf.
panenka, Hanka). Tehdy je nutné n vyslovit vice vzadu, v opa¢ném ptipadé¢ totiz slovo
nevyslovime plynule. Mé-li slovo hned dvé n za sebou (napf. ranni, kamenny),

vyslovime pouze jedno n.

Koncovky neboli souhlasky na konci slov musi zaznit zfetelné a pfitom mékce.
Nepodafi se nam to, pokud je vyrazime ¢i polkneme. Souhlasku m na konci slov
vyslovime na posledni chvili pouhym oddalenim rta.

Tvary slovesa ,,byt* zaCinajici souhlaskou J (napf. jsem, jsou) vyslovujeme bez této
hlasky [sem, sou] (Synek 2004, s. 12).

Kromé zminovanych souhlédsek je potieba pro srozumitelnost zpivaného textu davat
pozor na spravnou vazbu slov a na spravné déleni slov na slabiky. Co se tyce vazby
slov, v péveckém projevu slova bud’ spojujeme nebo oddélujeme nenapadnym
odsazenim. Zalezi vSak na tom, jakou hlaskou slovo kon¢i a nésledujici slovo zacina.
O existujicich pravidlech se jen ve strucnosti zminime. Pokud slovo zacina stejnou
samohlaskou ¢i souhldskou, kterou konéi to predeslé, slova od sebe
kvili srozumitelnosti oddélime. Stejné tak budeme postupovat, jestlize po piedlozkach
k, S, z, v nasleduje slovo se samohlaskou na zacatku. V pfipadech, kdy stoji slovo
majici samohlasku na konci vedle slova majici samohlaskou na zacatku (¢i naopak),
hlasky spojime. U dalSich variant, kde se souhldska objevuje vedle samohlasky

nebo samohlaska vedle jiné samohlasky, je mozné hlasky spojit i odd¢lit (Prokes 2009,
s. 38-40).

Déleni slov na slabiky ve vokdlnim projevu byva v rozporu s pravidly ceského
pravopisu. Zpév totiz vyzaduje oteviené slabiky (kromé posledni), které jsou zakonceny
samohlaskou (napf. dé-v¢a-tko). Vyjimku tvoii konsonanty j, I, m, n, které vzdy

ptipojujeme k piedchozi slabice (Synek 2004, s. 13).
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4. Specifika détského hlasu

Béhem Zzivota se méni nase psychicka a fyzicka stranka. To znamena, ze se vyvijime.
Zmeény se mimo jiné odrazi i na nasem hlasu. V zévislosti na véku a télesném ristu,
predevsim oblasti, kde je ulozeno hlasové a dechové ustroji, dochazi ke zméndm hlasu
Z hlediska rozsahu, sily, vysky a barevnosti.

Clovék se prvné hlasové projevi jiz pii piichodu na svét. Kiik novorozenct je
v rozsahu jednoho ténu, zhruba tonu a’. S nariistajicim vékem a ziskanymi p&veckymi
zkusenostmi se rozsah détského hlasu postupné zvétSuje. Alena Ticha (2005, s. 21)
uvadi ve své knize ,,U¢ime déti zpivat“ pfiblizny hlasovy rozsah déti v danych
veékovych obdobich:

e kojenci a d&ti do t¥i let: g — ¢,
e piedskolni vek: ' — e,

e  mladsi $kolni vék: ¢! — 2,

e 10 letaz puberta: a — .

Vyse uvedené hlasové rozpéti je pouze orienta¢ni. U déti by se mélo pohybovat
vV rozmezi jedné a pil az dvé oktavy. Jak jiz bylo feceno, zavisi predevS§im na veku,
pévecké aktivité, kromé toho 1 na hlasovych, télesnych a psychickych pfedpokladech
kazdého jedince. Déti s nedostatkem péveckych zkuSenosti maji velmi maly rozsah
hlasu, protoze v ném pievazuje hrudni rejstiik.

U chlapcti a divek v détském v€ku nezaznamenavame rozdily v hlasovém rozsahu.
Div¢i hlas se od chlapeckého zacne liSit az v dospivani, kdy dochézi k tzv. mutaci.

V tomto obdobi nastdva vyrazna zmena hlasu predevsim u chlapc.

Détsky hlas ma obdobnou rejstiikovou stavbu jako Zensky hlas, nebot’ hlasivky déti
I Zen jsou kratsi. V détském hlase prevazuje hlavovy rejstiik, tudiz i hlavova rezonance.
Pokud tomu tak neni a hlasovy zacatek navic neni mékky, hlas neni schopen rozvoje.
Zdravy hlas déti je slabsi, ale zvukove€ prarazny diky své jasné a zvonivé barvé.
V ptipad€é dobré rozezpivanosti zni vyrovnané€, nebot’ prechod z rejstiiku hrudniho

do hlavového neni napadny (Ticha 2005, s. 21).
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4.1 Hlasova mutace

V obdobi dospivani se hlas chlapct od hlasu divek za¢ne napadné lisit v dasledku
zasadnich zmén. O détském hlase jiz nemlze byt zminka. Nyni rozliSujeme hlas
muzsky a hlas zensky. Hlasova mutace patii mezi typické pubertdlni symptomy.
Podléhé znatelnému ristu hrtanu, téz i prodluzovani hlasivek, zvétSovani hrudniho kose
a dechové kapacity. U chlapcti jsou tyto zmény razantnéjsi, proto neni divu, ze hlasova
mutace je u nich napadnéjsi a miva del$i trvani nez u divek. U chlapci k ni zpravidla
dochazi mezi 13. — 15. rokem a trva libovolné dlouho, obvykle Sest i vice mésica.
Rozsah hlasu, ptedevsim vsak poloha se chlapcim v této dob¢ zietelné méni. Hlas se
Jim snizuje, a to zhruba o oktavu ve spodni hranici a asi o sextu v horni hranici.
V zavislosti na tom hlas mnohych chlapct ptreskakuje z vySsi polohy do niz§i. Mutace
u divek probiha vétsinou mezi 11. — 13. rokem po dobu cca tii mésict. U nich se také
zvétsuje rozsah hlasu, ale pfiblizné jen o tercii smérem doli a o sekundu smérem
nahoru. U divek tedy nezaznamenavame napadné zmény. Jejich hlas nabyva na
barevnosti a lesku. Po mutaci se hlas jedinct stabilizuje. Pokud je s hlasem spravné
zachazeno, jeho vlastnosti (rozsah, barva, aj.) mohou setrvat az do pozdni dospélosti
(Prokes 2009, s. 42, 43).

4.1.1 FAze mutace

Hlas dospivajicich jedinch prochazi tfemi fazemi mutace: premutacni obdobi,

obdobi vlastni mutace a obdobi vyzravani hlasu.

V premutacnim obdobi hlas zni slabé, zastfené, drsnéji a bez jasu. Zcela nebo
¢astecné postrada vysky. DelSi mluveni nebo namahavy pévecky projev hlas unavi.
V obdobi viastni mutace dochazi k hlasové krizi. Hlas dospivajicich je zastfeny,
chraptivy, drsny, hruby, chvéjivy, v hloubkach i vyskach nejisty. Hlasovy rozsah se jim
celkové z0zi. Pfi zpé€vu maji téZ problémy s dechovou kapacitou, trpi jeji
nedostateénosti. Pfevazné chlapcim se obtizné zpiva i mluvi, nebot’ vétsiné z nich hlas
preskakuje z vyssi hlasové polohy do nizsi. Proto neni divu, Ze se jim hlas rychle unavi.
V posledni fazi nastdva vyzrdvani hlasu. Souvisi s upravou inervace v hrtanu, jez je
pfizplsobena novym anatomickym a fyziologickym pomérim v této oblasti. Diky tomu
hlas sili, projasiiuje se, dale se stabilizuje jeho osobita barva apod. (Prokes 2009, s. 43,

44).
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4.1.2 Zpév za mutace

V obdobi, kdy probihd hlasovd mutace, je potieba s hlasem zachazet velmi Setrné.
Mutujici jedinci by se neméli vyhybat péveckym aktivitam, protoze opatrné zpivani je
pro né prospésné. Zpév ma napiiklad vliv na posileni hrtanového svalstva, jez zaroven
ovlada rostouci hlasivky, dale pfizniveé plisobi na emoce atd. Pouze v ptipadé bouilivé
hlasové krize nejsou pévecké aktivity doporucovany, jelikoz hlasovy organ potiebuje
klid. RGzna hlasova cviceni u osob s hlasovymi obtizemi by mél vést odbornik (Prokes

2009, s. 44).
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5. Nezpévaci

Kazdy clovek prichazi na svét s predpoklady pro zpév. Aby se mohly uplatnit, je
poticba hlas procvi¢ovat v jeho celém rozsahu a znéni. Neni-li tomu tak, jedinci
nemohou mit dostateéné rozvinuté zakladni hudebni schopnosti nutné pro Cisty zpév.
Takové osoby povazujeme za nezpévaky.

Zpévni hlas je potieba rozvijet jiz v pfedskolnim 1 v mlad$im Skolnim veéku. Déti
rady experimentuji se svym hlasem. Kdyz se za¢nou pokouset o zpév, méli bychom
zpozornit. Nasim prvotnim ukolem je dostatecné obklopovat déti kvalitni vokalni
hudbou. Pokud nemaji moznost ji naslouchat a zaroven vyuZivat slySeny vzor
k porovnavani svého hlasu, ¢istota jejich zpévu se nemiize zlepsit.

V obdobi prepuberty se zacind u jedincli objevovat sebekriti¢nost. Nekteti zaci, ktefi
nezpivaji stejné dobfe jako ostatni, si své pévecké nedostatky zacinaji uvédomovat.
Kdyz je n¢kdo navic negativné hodnoti, pfichazi o jistotu i odvahu se pred kymkoli
pevecky projevovat. Obavy znelspéchu, ze zesmé$néni je mohou prondsledovat
po cely Zivot. Disledkem toho vSeho je vybudovani negativniho vztahu k péveckym

aktivitdm, u mnohych i trvale (Ticha 2005, s. 11).

5.1 PriCiny nezpévnosti déti

Nezpévnost déti by se méla fesit jiz v pfedSkolnim, eventualné 1 v mladSim Skolnim
véku. Ukolem pedagogil je pracovat s nezpivajicimi détmi tak, aby doslo k napravé
jejich nezpévnosti. K tomu jim napomlZe znalost pfi€iny, ktera stoji za zminénym

YV wevr

problémem. Existuje nékolik divodd, pro¢ déti nezpivaji. Uvedeme nejbéznéjsi z nich.
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a. Deti vyristaji v rodinach, kde je hudba prijimana pasivné anebo viibec.

Prvni hudebni zkusenost by mély déti prozit v mat€in€ naruci, kde se citi bezpecné
a prijemné. Hlas maminek je vyssi stejné jako hlas déti, proto jej povazujeme za idedlni
k napodobé pii prvnich péveckych pokusech déti. Maminky navic zpivaji jednodussi
pisné, které odpovidaji urovni vnimani a hlasovym moznostem déti v daném vyvojovém
stupni. Ty nejen naslouchaji matéin¢ péveckému projevu, ale i sleduji pohyby jejich tst,
coz jim usnadnuje napodobu. V dne$ni dobé maloktera maminka zpiva svému ditéti, téZ
se vytraci spontanni zpivani lidi pii praci, pii setkanich s ptateli apod. Misto toho lidé
uptednostiuji poslech reprodukované hudby plné slozitych zvukl, v nichz se déti
obtizn¢ orientuji. Takova hudba pfevazné slouzi k pasivnimu pfijimani. Lidé tak nemaji
pottebu zazpivat si, coz méa za nasledek zanikani pfirozenych zpévnich mechanismt

a potlaceni rozvoje hudebnich schopnosti déti.

b. Déti napodobuji nespravné pévecké vzory.

Nékteré déti se snazi napodobovat pévecké vzory ve slySené hudbé. Vétsina z nich je
vSak nespravna, protoze zni ,,drsné“. Déti zpivaji rovnéz tak, pouzivaji nizsi hlasovou
polohu a tvrdy hlasovy zacatek. Tento zplsob zpévu poskozuje détsky hlas.

C. Deéti vyriistaji v rodiné, kde neni jejich zpév podporovan.

K détské hie se vazou zvuky vyluzované détmi. Bud' jimi napodobuji zvuky zvirat,
véci nebo jimi projevuji radost z aktivity. Déti mnohdy rady experimentuji se svym
hlasem. Pro détsky hlas je charakteristicka vyS$$i hlasova poloha, proto zni jasné,
prurazné, nékdy az ostfe. Jakékoli hlasové projevy déti nejsou v mnoha rodinach
podporovany, nebot' ruSi unavené rodice. Déti tak nemaji moznost dostateéné
procvi¢ovat své hrtanové, dechové a hlasivkové svaly, které v disledku toho postupné
ochabuji a stavaji se mén¢ vykonnymi. Narusen je jak zpévni, tak 1 mluvni hlas déti,

V némz se vytraci piivodni znélost.
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d. Deti jsou mdlo fyzicky zdatné a chybné drzi své télo.

V dne$ni dob¢ se mnoho déti nedostatecné pohybuje, coz ma nepiiznivy dopad
na vykonnost a elasticitu jejich svalt. Dit€¢ malo fyzicky vybavené mivéa shrbené télo
a sevieny hrudni ko$. Takovy nespravny postoj negativné ovliviiuje hlavné dychani.
Mezizeberni svaly a branice nepracuji dostatecné jako pii spravném dychani, proto
jedinec dychd pomoci ramen. Vzduch se mu dostane jen do horni ¢asti plic, to zptsobi
napéti v ramenou a Vv zatylku, které se ptresune do oblasti hrtanu. V tomto piipad¢€, kdy
je dychani rychlé, mélké, povrchni, mluvime o tzv. podklickovém dychani. Kvili
nedostate¢nému zapojeni dychacich svalli se vydechovany vzduch obtizné ovlada.
Ztoho vSeho vyplyvd, Ze nespravné drzeni téla a zarovei nespravné dychani
neumoznuje spravné tvoreni tonu.

e. Déti zpivaji mdlo. Hlas uzivaji predevsim k mluvnimu projevu.

Pti plac¢i, smichu, pobrukovani, vysknuti a dalSich podobnych projevech pracuji
hlasivky i dech pfirozené, tedy spravné. Hlas se tak pohybuje v riizném rozsahu
a dynamice. Ve chvilich mluveného projevu je zaméstnavan rejstiik hrudni, jez souvisi
s niz8i hlasovou polohou, ¢asto i s tvrdymi hlasovymi zacatky. Déti, které nejsou zvyklé
zpivat nebo zpivaji malokdy, uZivaji nizkou polohu mluvniho hlasu 1 pifi zpévu (tzv.
mluvozpév). Kvili zapojeni hrudniho rejstiiku nedokazi zazpivat vyssi tony, jejich hlas
ztraci jas a lehkost. Takovy hlasovy projev zni jako bruceni, pohybuje se v malém
rozsahu a zaroven pretézuje détské hlasivky. Proto je nutnd vcasna naprava, ktera

spoc¢iva v procvicovani hlavového hlasu.
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f. Vyucovaci hodiny hudebni vychovy v materskych a zakladnich Skolach jsou

mnohdy neodborné vedeny.

Ne vSichni uclitel¢é matefskych a zakladnich Skol mohou vést hodiny hudebni
vychovy. Tento predmét vyzaduje nejen potfebné hudebni védomosti, dovednosti,
schopnosti a navyky, ale i metodickou znalost ucitelti. Na nékterych skoladch se mizeme
setkat s uciteli, ktefi maji na starost onen piedmét, av§ak v ném nejsou zcela dobii. Ti
se zpravidla dopousti mensich 1 vétSich chyb z divodu neznalosti metodiky zpévu. Téz
nezkuSenost uciteltl s vedenim déti v ramci hodin hudebni vychovy se podepisuje na
kvalité vyuky. Castou chybou uéitelii je, ze svym piili§ silnym zp&vem nebo hlasitym
hranim na klavir pfekryvaji zpév déti. V takovém piipadé€ se déti neslysi a nejsou tedy
schopny vnimat nepiesnosti ve svém vokalnim projevu. Nékteti ucitelé se dale dopousti
chyb tim, ze v hodinach neuplatiiuji cviceni pro rozvoj zékladnich hudebnich schopnosti

a hlavového tonu (Ticha 2005, s. 12, 13).

5.2 Typy nezpévaku

Existuji rizné pficiny nezpévnosti déti. Podle nich miizeme rozdélit nezpivajici déti
do dvou skupin. Do prvni velké skupiny zatazujeme deéti, jez maji hudebni
vlohy édastecné rozvinuté v hudebni schopnosti, avsak nezpivaji cisté. Divodem je
nedostatek jejich péveckych zkuSenosti. Druhou skupinu tvoti deti, jejichz hudebnost
neni rozvinutd. V disledku nedostatku hudebnich zkusenosti nemaji vyvinuté zakladni
hudebni schopnosti — tj. hudebni sluch, tonalni citéni, hudebni pfedstavivost, pamét
arytmické citéni. Tyto déti nedokazi Cisté zazpivat primitivni piseit ani s oporou
kvalitniho hlasu ¢i melodického nastroje. Dale nepoznaji melodii zndmé pisné, neumi
rozlisit jednotlivé kvality tonl, nezopakuji slySeny ton (i n€kolik tonG za sebou)
a jednoduchy rytmicky motiv apod. Rozsah zpévniho hlasu maji omezeny (Ticha 2005,
s. 26-30).

5.3 Zpévni projev nezpévakiu

Cistota zpévu miiZze souviset se snizenymi péveckymi predpoklady, avSak Castéji je
ovlivnéna mnozstvim péveckych zkuSenosti a kvalitou rozezpivani. Proto ne kazd¢ dite,

jez zpiva falesné, je fakticky nezpévak (Ticha 2005, s. 23).
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5.3.1 Zjisténi urovné Kkvality hlasu, Cistoty zpévu a jednotlivych

hudebnich schopnosti

Nezpévaka rozpozname na zakladé sniZené kvality hlasu a Cistoty zpévu, nebot’ to je
prvni, co pfi zpévu vnimame. Abychom zjistili, jak dité zpiva, nechame jej zazpivat
jakoukoli pisent dle vlastniho vybéru. Toninu pisn€ si uréi samo, diky cemuz pozname
jeho prirozenou hlasovou polohu. Na zaklad¢é zvolené hlasové polohy odhalime, zda
dit¢ tvori hlas spravné nebo chybné. Pokud zpiva piiliS vysoko ¢i pfilis nizko,
signalizuje ndm to chybné ndvyky pii tvofeni hlasu. Kdyz dit€¢ zazpiva piseit moc
hluboko, transponujeme jeji plivodni toninu do jiné toniny, aby pisen zacinala ve vyssi
poloze. Nami zazpivané tony dité bud’ opakuje, nebo se kK nasemu zpévu po chvili ptida.
Nedokaze-li doladit vysku ténu k té nasi, vénujeme se hie na ozvénu, prostiednictvim

niz se snazime probudit hlavovy toén a s nim vyssi hlasovou polohu.

Rozsah hlasu ditéte odhalime pii vzestupném a sestupném glissandu. Pokud dité
nedokéaze opakovat slySenou melodii a doladit vySku znéjiciho téonu, znamena to, Ze
hudebni sluch nema na dostate¢né trovni. V tom ptipad¢ se budeme snazit zjistit Groven
1 dal§ich hudebnich schopnosti, tj. hudebni paméti, hudebni predstavivosti a tonalniho
citéni. Mohou nam k tomu napomoci tyto tikoly: Zahrajeme pisent na melodicky nastroj
nebo ji zazpivame na slabiku (napt. no). Dité se rozhodne na zakladé ndmi nabizenych
dvou nazvi, o kterou pisent se jednd. Pisenl podle melodie mize rozpoznat i samo bez
zamérné chybovat pfi hrani pisné. Pokud dité chyby odhali, upozorni na né naptiklad
zvednutim ruky. Jestlize dit€¢ zvladne vySe uvedené tkoly, ma rozvinutou hudebni
pameét a predstavivost. O rozvinutém tondlnim citéni svédci, kdyz dité dokaze spravné
zazpivat Ci zahrat na nastroj zavéreCny ton pisné. Téz je schopno rozlisit melodii

ukoncéenou a neukoncenou (Ticha 2005, s. 23-25).
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5.3.2 Vyvojové etapy zpévu déti

Nasledujicimi péti etapami prochazi déti z matetské Skoly a z nizSich tiid zakladni
Skoly, ale 1 vétSina nezpévakl pii napraveé své nezpévnosti. V prvni etapé se nachazi
déti nahrazujici zpév tzv. mluvozpévem. VSechny pisn¢ zpivaji melodii, kterd se
pohybuje Vv rozsahu jejich mluvniho hlasu. Jednotlivé kvality tont zatim nedokazi
rozlisit. Nejveétsi problémy jim ¢ini vyskové rozdily tonti. NedokaZzi ani zazpivat slySeny
ton Ci zpivat s oporou o hlas dobrych zpévaka.

Ve druhé fazi se détem dafi zazpivat nékolik toni v momenté opory o dobrého
zpévaka nebo za pomoci naznaku postupujici melodie rukou podle vzoru dospélého.
SlySeny ton uz dokazi zopakovat, ale jen tehdy, kdyz se slysi. V tomto ptipadé potiebuji
pracovat samostatné.

Ve tieti fazi déti zpivaji melodii prevazné spravné. Z diivodu stale malého hlasového
rozsahu maji problémy ve vysokych a hlubokych toénech. V zavislosti na tom obcas
sttidaji toniny béhem zpivani pisné. Téz jim nékdy &ini potize zazpivat spravné
opakované tony. Zpév déti je Cistsi, kdyz si samy znazornuji pohyb melodie rukou, nebo
kdyz sleduji jeji postup v notach ¢i na intonacnich schodech. Nejvice jim vSak pii zpévu
napomaha doprovod na hudebni néstroje nebo opora o dobrého zpévaka. Podminkou
vSak je, Ze musi samy sebe slyset.

Ve ctvrté fazi déti dokdzi zazpivat pisent samostatné, tedy bez opory o dobrého
zpévaka. Udrzet se V tonin¢ jim jiZ necini potiZze. Zpravidla zpivaji intonacné Cisté.
Ptfipadné drobné intonacni nepiesnosti jsou zpiisobené jejich nepozornosti. Ve chvili,
kdy jsou na ony nepiesnosti upozornény a dopomohou si naznakem melodie pohybem
ruky, Cistota zpévu se jim zptesni.

V posledni paté fazi déti nemaji problémy s intonaci ani rytmem pii samostatném

I spole¢ném zpévu (Ticha 2005, s. 23, 24).
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5.4 Prace s nezpévaky

S nezpévéaky se musi pracovat intenzivné, individualne a po malych krocich, které
musi byt splnitelné a serazené podle narocnosti vV zavislosti na dosavadnich hudebnich
a péveckych dovednosti ditéte. Za zvladnuti kazdého (i sebemensiho) tikolu by mélo byt
dit€ pochvaleno. Pocit GspéSnosti mu piinasi radost a motivuje ho k dalsi snaze, ackoliv
stale neumi zpivat. TéZ je potieba zajistit, aby se ostatni déti nezpévakovi neposmivali.
Pokud se ucitelovi podaii vyse uvedené zasady dodrzet, dit€¢ mé velkou Sanci dosdhnout
uspéchu.

Nelze doptedu stanovit, jak dlouho budeme s jedincem procvi¢ovat urcité
dovednosti, nebot kazdy ma své tempo. To bychom méli brat v potaz. Péce
0 nezpévaky nemusi byt ve vétsiné piipadl jen individualni. Naopak je pfijatelné, kdyz
je ponechame s ostatnimi a v hodinach uplatiujeme jak individualni praci, tak
i skupinovou ¢&i parovou praci. Nezpivajici déti se diky tomu nau¢i mnohému
od pévecky zkusengjsich déti. Star$im jedincim, ktefi maji vétsi problémy v hudebnich
¢innostech, je potfeba vénovat péci i mimo vyucovaci hodinu (Daniel 1992, s. 56).

Prace s nezpévaky vyzaduje velké mnozstvi usili, obzvlast s témi, ktefi jsou hudebné
a pévecky zaostali natolik, Ze si ani neuvédomuyji necistotu vlastniho vokalniho projevu.
Takovi jedinci zpravidla pfichdzi z domaciho prostiedi, kde se jim nedostava
pfimétenych hudebnich podnéti v dostate€ném mnozstvi. V Zddném piipad€ neni dobré
nezpivajici déti prehlizet. Naopak, ¢im dfive se jim zacneme intenzivné vénovat, tim
snadné&ji a rychleji dosdhneme stanoveného cile. V tomto ptipad¢ je cilem Cisty zpév

a pozitivni vztah k péveckym aktivitam.
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Snéaze se napravuje nezpévnost u mladsich déti nez u starSich. Davodu je nékolik.
Malé déti v predskolnim a mlad$im Skolnim véku nejsou tolik sebekritické, chovaji
se spontanné a chybny zplsob tvoieni hlasu nemaji jest€¢ zcela upevnén. Naprava
s drzenim téla a s tvofenim tontl. Pfeu¢ovani Spatnych navyki, které jsou jiz zafixované,
neni vzdy uspeésné. Obtiznosti v naprave zpusobuje téz potlaceny vyvoj hudebnich
schopnosti nedostatkem péveckych zkusenosti a psychicky blok, ktery vznika

v dusledku toho vseho.

Cistota zpévu je podminéna nejen kvalitou tvorby zp&vniho hlasu, ale i kvalitou
hudebnich schopnosti. Co se ty¢e jejich rozvoje, u nezpévakli se musime nejprve
zaméfit na sluchové vnimani. Jeho rozvoj podpofime dostatenym mnozstvim
sluchovych podnéti, které je potieba uplatiovat opakované a pravidelné. DéEti maji za
ukol svym sluchem rozlisit ur€enou kvalitu slySeného tonu (silu, délku, barvu nebo
vysku). Uvedena posloupnost by méla zustat zachovana. Je nutné, aby déti reagovaly
na sluchovy podnét hlasem nebo pohybem. Pti pohybovém vyjadieni déti zapoji i zrak.
Zpocatku pottebuji, abychom jim piedkladali takové sluchové podnéty, jez se od sebe
napadné lisi (dlouze a kratce, siln¢ a slabg, vysoko a nizko). Kontrast mezi nimi
postupné zmenSujeme. Soucasné se sluchovym vycvikem provadime hlasovy vycvik,
v ramci kterého déti experimentuji, hraji si se svym hlasem, objevuji hlavovy ton, uci se
péveckému dychani a procvicuji artikulaci. Timto zplisobem obnovuji a rozviji zpévni

hlas a odpoutavaji se od hlasu mluvniho (Ticha 2005, s. 34, 49).
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6. Vady a poruchy zpévniho hlasu

Zdravy hlas jedincti zni jasné, Ccist€¢ a zvucné. Pokud v hlasovém projevu
zaznamename jist¢ zvukové odliSnosti, méli bychom zpozornit, nebot’ vypovidaji

0 vadg, ¢i dokonce o poruse hlasu.

6.1 Vady zpévniho hlasu

Jedna se 0 nezadouci hlasové projevy, jez se projevuji prevazné pii zpévu. Pévecky
projev neznemoznuji, ale pusobi neesteticky, a navic po ur¢ité dobé mohou piejit

Vv poruchu az ztratu zp&vniho hlasu. Odstranit je lze lehce.

e DySny ton zni zastiené, neznéle, slabé, nckdy 1 chraptivé. Je zplsoben
nedomykanim hlasivek. Pfi tvorbé tonid se hlasova Stérbina zcela neuzavie, tudiz

dochazi k tniku nevyuzitého vzduchu pfi vydechu.

e Tremolo se projevuje nepravidelnym vyraznym kolisanim hlasové vysky a sily

tonu. Vznikda v disledku nespravné dechové nebo fonacni funkce.

o Tlaceny kréni ton muze znit jako ,.knedlik* v krku. Vznika ve chvili, kdy je hrtan
sviran a kréni svalstvo napinano. V disledku toho se postaveni hrtanu a poloha
jazyka jevi nepfirozené.

e Duty ton postrada znélost a lesk.

e Plochy ton zni nepiirozené svétle, jelikoZz pii jeho tvorbé je nevyuZzita dechova
opora.

® Zubni ton rozpozndme na zdklad¢ ostrého a drnéivého znéni. Vznikd, kdyz je

dolni Celist nedostate¢né uvolnéna.

e Hypernazalita neboli zvySena, oteviena nosovost je charakteristicka huhnavym
tonem. MulZeme ji zaznamenat i v mluveném projevu. Dochdzi kni, kdyz

vydechovany proud vzduchu pfili§ vhanime ptimo do nosni dutiny.
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e Distonovani je charakteristické odchylkou od fyziologicky normalni intonace,
tedy spravného nasazeni vysky tonu. Hovoiime o ném, jestlize jedinec zpiva nad
tonovou vyskou. V opac¢ném ptipad¢ se jedna o tzv. detonovani. Tyto zpévni vady
mohou byt zpisobeny nejen nedostatené vyvinutym  sluchem, ale
I nesoustiedénosti, nespravnou péveckou technikou, hlasovou tnavou, hlasovymi
indispozicemi (nachlazenim aj.), nepifiznivym psychickym stavem a jinymi

divody (Coufalova 2007, s. 33-37).

6.2 Poruchy hlasu

V piipadé, ze hlas zni drsné, hrub&, chraptivé, zastiené, dysné, slabé apod., je
poskozen. Takové zvukové zmény v mluvnim nebo zpévnim projevu oznacCujeme
pojmem dysfonie. Signalizuji nam, Zze shlasem neni néco v potadku. Jedinec
s poruchou hlasu casto pocituje v krku nepiijemné sucho, Skrabani, paleni, drazdéni
apod. Pojem afonie uzivame tehdy, dojde-li ke ztraté hlasu. Dysfonie i afonie se mize

dostavit nahle, nebo se vyviji pomalu (Prokes 2009, s. 50).

Kvalitu hlasu ovliviiuje nejen stav hlasového TUstroji, ale i souhra a funkce
dechového, hlasového a artikulacniho ustroji. NaruSeni jejich funkce nebo onemocnéni

vvvvv

2 typy hlasovych poruch: organické a funkéni (Valkova 2008, s. 17).

6.2.1 Organické poruchy hlasu

Organické poruchy hlasu jsou zpisobené chorobnym nalezem Vv hlasovém ustroji.
Mize se jednat o akutni ¢i chronické zanéty, nedomykavost hlasivek, nerovnosti
na hlasivkach (hlasivkové uzliky, polypy, cysty), nddory, urazy, obrnu, vyvojové vady
aJ. Nejcasteji stanovenymi diagnoézami jsou prvni tfi onemocnéni: zdnéty, nedomykavost

hlasivek a hlasivkové uzliky.
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Zanét zasahuje dychaci cesty, zejména horni. Nejcastéji dochédzi k zaniceni
nosohltanu, nosni sliznice (ryma), hrtanu, pridusnice a prudusek. Podle toho, co zanét
zpusobuje, rozliSujeme infekéni, neinfekéni a alergické zanéty. Infekcni zanéty
vyvolavaji viry, bakterie ¢i plisné. Zanety bakterialniho typu se 1é¢i antibiotiky.
U virového typu infekce se z diivodu absence 1¢kli 1é¢i jen jednotlivé piiznaky zanétu.
Plisnova onemocnéni jsou v dychacich cestach vzacna. Zanéty, které wvznikaji
v disledku  nadmérmého pouzivani hlasivek nikoli vyskytu mikroorganismd,
oznacujeme jako neinfekcni. Pokud je sliznice hlasivek ptetéZzovana opakované, dochazi
k jeji deformaci. Pfi¢inou zanétu dychacich cest mize byt i alergen, ktery svym
drazdénim zapficini otok sliznice. Mezi bézné alergeny patii pyly, prach, plisné,
potraviny a chemikélie. Alergie vyzaduji 1éc¢bu, jinak se rozrostou o alergie na jiné
alergeny. V zavislosti na délce trvani zanétu rozliSujeme akutni zdnét, ktery vznika
nahle a jeho vyvoj byva prudky, a chronicky zanet, jez zptsobuje dlouhodobé ¢i trvalé
zmény na hlasivkach.

Hlasivkové uzliky jsou polokulovité nerovnosti velikosti makového az ryzového
zrnka umisténé na okraji hlasivek. Zpravidla se vyviji pomalu. Vznikaji v ptipadé
chybného wuzivani mluvniho ¢i zpévniho hlasu po delsi dobu. Dochazi tak
Kk nadmérnému pretézovani hlasivek. Toto onemocnéni piedevsim postihuje hlasivky
jedincu, ktefi je pfi svém povolani hodné zatézuji (napt. zpévaci, herci, ucitelé). Mize
se objevit 1 u déti. Symptomy onemocnéni odpovidaji jeho zavaznosti. Mensi
hlasivkové uzliky necini jedinci vétsi potize v hlasovém projevu. Mohou byt odhalené
az pii nahodném vySetfeni. Vétsi uzliky na hlasivkadch zplsobuji hlasové zmény,
na zéklad¢é kterych lze onemocnéni rozpoznat. Hlas byva zastfeny, chraptivy, dySny,
nebot’ uzlik vétSich rozmérli znemozZnuje zcela uzaviit Stérbinu mezi hlasivkovymi
vazy. Lécba chronického onemocnéni predevSim spoc¢iva v absolutnim hlasovém klidu.
Déle je doporucovano hlasové cviceni pod odbornym dohledem. Operativni zptisob
feSeni se voli az v pfipad€, pokud nalez na hlasivkach dale setrvava (Majtner 1995,

5. 22-25).
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Nedomykavost hlasivek je chorobny stav pfi tvofeni hlasu, kdy se hlasivky navzajem
nedotykaji po celé své délce. Hlasova Stérbina zlstava pooteviend. Existuje fada piicin
znemoznujici jeji uzavieni. Nedomykavost hlasivek vznikad pii organickych zménach
V hrtanu (zanét, hlasovy uzlik, polyp, cysta, otok, obrna, nador hlasivek), ale i bez
viditelné pfi¢iny. Hlasivky mohou byt pouze unaveny z divodu jejich ptetizeni apod.
vyzaduje 1éCbu, jejiz zpusob se voli v zavislosti na pavodu poruchy. Chirurgicky zakrok
se provadi pfi organickych zménach v hrtanu, s vyjimkou mensich hlasivkovych uzliku,
na které zabird zejména hlasovy klid a hlasové cviceni spocivajici pfevazné ve zlepSeni
hlasové techniky. Tento zplisob 1écby funguje téz na funkéni poruchy (Vydrova 2009,
s. 106, 107).

6.2.2 Funk¢ni poruchy hlasu

Funk¢éni poruchy hlasu nejsou pii vySetieni patrné na prvni pohled, nebot” pro né€ neni
charakteristicky zjevny patologicky nalez v hlasovém ustroji. Vznikaji jako disledek

pfemahani hlasu nebo nezadouciho psychického stavu jedince.

Zékladnim symptomem funkénich poruch hlasu je hlasovd inava — fonastenie, ktera
nastavd, kdyZz jsou svaly v hrtanu nadmérné ¢i chybné piepindny. Mimo jiné se
projevuje rychlou unavitelnosti hlasu, zmenSenym hlasovym rozsahem, pozménénym
zabarvenim hlasu a nejistotou v intonaci. Mluveny projev byva normalni, zatimco
pévecky projev neodpovida vynalozené snaze. Poruchy zplisobené preméhanim hlasu se
objevuji u déti i dospélych osob. Mezi takové poruchy hlasu patii hyperkineticka
dysfonie (detska hyperkineticka dysfonie), jez je zpusobena chybnou fonaci nebo
chybnou hlasovou technikou pfi zpévu ¢i feci. Prili§ dlouhy, hlasity, nizky ¢i vysoky
hlasovy projev pfemahd hlasivky. Pokud je timto zplisobem hlas jedince opakované
ptretéZovan, hlas zméni svoji zvukovou podobu. V tomto piipadé byva hlas zastfeny,
chraptivy, zeslably, drsny, dySny apod. Hyperkineticka dysfonie zpocatku zacina jako
funkéni vada hlasu, leckdy vSak konc¢i uzliky na hlasivkach (Vydrova 2009, s. 100,
101).
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Funkéni onemocnéni hlasu ma piic¢inu téz v psychice osob. Poruchy hlasu souvisejici
s psychikou ¢lovéka oznacujeme jako psychogenni. Vyjadiuji se ndhlym vznikem,
vétSinou po silném emoc¢nim vypéti, pfi hysterickém zachvatu, trémé¢, strachu. Tyto
vnéjsi traumatizujici vlivy byvaji tizce spojeny s hlasovym vykonem. Jedinec se zacne
projevovat Septem, nebot’ jeho pieskakujici hlas ztrati zn&lost. Sepot chvilemi nahrazuje

tlaceny hlas.

6.2.3 Vzajemné ovliviiovani organickych a funkcnich poruch hlasu

Organické a funkéni poruchy hlasu se mohou vzajemné ovliviiovat. Jestlize osoba
trpi funkéni hlasovou poruchou dlouhodobé, miize dojit ke vzniku patologického néalezu
na hlasivkdch (napf. hlasivkovych uzlikd). Typickym ptikladem je hyperkineticka
dysfonie. | opa¢ny postup je mozny. Z puvodni organické poruchy muze vzejit porucha

funk¢ni (Majtner 1995, s. 27, 28).

6.2.4 OhroZené skupiny lidi poruchami hlasu

Hlasovymi poruchami jsou ohrozené¢ zvlast¢ dospélé osoby, jejichz povolani
vyzaduje zvySené pouzivani hlasu — tj. umélci (herci, zpévici), hlasatelé, ucitelé,
prodavaci, vojensti zaméstnanci aj. Problémy s hlasem casto nastavaji i u deti, které
pfemahaji hlas nezddoucim hlasovym nasazenim nebo nepfirozenou hlasovou polohou

hlavné béhem détské hry v predskolnich zatizenich a ve Skolnich druzinéach.

Pii ni se déti mnohdy projevuji hlasité, nebot' se snazi sebeuplatnit v hluéném
prosttedi, jez piinasi vétsi pocetnost déti. Piekiikovani, nepfiméfené vyluzovani
ruznych zvukl apod. ma negativni dopad na jejich hlas. Nespravné uzivani hlasu u déti
muze téz souviset snapodobou nespravného hlasového vzoru (ucitele, rodice).
Neptimétené silny hlasovy projev souvisi s tvrdym nasazenim hlasu. Dlouhodobé
pfepinani détského hlasu timto zpisobem muze pfivodit poruchu zndmou pod ndzvem
detska hyperkineticka dysfonie. O této chorobé¢ jsme se jiz zminili vySe (Valkova 2008,
s. 17-20).
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6.2.5 Stanoveni diagnozy a reedukace hlasovych poruch

Pokud nastanou u ditéte ¢i dosp€lého jedince zvukové zmény v hlasovém projevu
anéjakou dobu pfetrvavaji, je nejprve nutné zjistit jejich pfic¢inu. Osoba musi byt
podrobena foniatrickému vysetieni, které provadi hlasovy odbornik (foniatr). Ten
rozpozna, zda jsou symptomy signalizujici poruchu hlasu vazany k jistému
patologickému nalezu v hlasovém ustroji. Pokud se organova porucha hlasu neprokaze,
pfi¢ina zvukovych zmén spociva v nepfiznivém psychickém stavu jedince nebo
v pretézovani jeho hlasivek. Foniatr mnohdy nestanovi diagnézu ihned. Na pavod
nékterych hlasovych problémi on sam nepiijde, proto vyzada dalsi odborna vySetieni
osoby (napf. otorinolaryngologické, psychologické, neurologické, endokrinologické).
Problémy mohou tkvit v problémovém chovani jedince, v rychlém tempu feci,
V nespravném drzeni téla pii vokalnim ¢i mluvnim projevu, v nesprdvném dychani,
vtvrdych ¢i dySnych hlasovych zacatcich, v nevyuzitych rezonan¢nich dutinach
pfi fonaci, v organickém nalezu v hlasovém ustroji atd. Na zaklad¢ toho stanovi terapeut
diagnézu a vhodnou terapii.

Zakladem terapie jsou hlasova rehabilitacni a reedukacni (napravna) cviceni, ktera
mohou obsahovat i postupy hlasové vychovy. Pojmy rehabilitace a reedukace byvaji
Casto zaménovany ¢i sméSovany, protoZe jejich obsah neni pfesné¢ urcen. Podle
vyznamu slov, mizeme porozumét pojmim nasledovné. Ukolem hlasové rehabilitace
je mnavratit poruSenou funkci hlasového, dechového ¢i artikulacniho ustroji do
puvodniho stavu. Hlasova reedukace ma za ukol zlep$it naruseny hlas. Rehabilitaci
hlasu tedy povazujeme za SirSi pojem. Provadi ji foniatr, n€kdy ve spolupraci s dal§imi
Iekarskymi specialisty. Reedukaci hlasu ma rovnéz na starost foniatr anebo hlasovy
pedagog ¢i logoped. Pokud se jednd o psychogenni hlasové poruchy, je zapotiebi
pomoc psychoterapeuta. V procesu 1é¢by zatazujeme reedukaci az na konec. Pted ni by
méla prob&hnout piipadna 1écba medikamenty ¢i 1é€ba v podobé chirurgického zakroku.
Népravna cvi¢eni musi vzdy vychazet z konkrétnich problému jedince, které terapeut

odhali béhem pocate¢ni diagnostiky (Drsata, aj. 2011, s. 102-104).
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7. Hlasova hygiena

V hlasové vychove¢ je prvorada hlasova hygiena. Hlasivkové vazy ¢loveka jsou slabé
a snadno zranitelné, proto je poticba s nimi zachazet Setrné. ,,Hlasovou hygienou
rozumime péci o hlas v priabéhu vyvoje, a to z hlediska prostiedi, v némz se Zaci
pohybuji, z hlediska pouzivani hlasu pfi fec€i i pti zpévu a z hlediska dusevni pohody*
(Zezula, aj. 1987, s. 51).

Zadouci prostiedi pro zpév by mélo vypadat nasledovng: &isté, bezprainé, vyvétrané
(v ptipad¢ uzavieného prostiedi), s optimalni teplotou (kolem 20°C) i vlhkosti vzduchu
a dobrou akustikou. Je dulezité, aby ucitel volil pisné, jejichz tonovy rozsah a tonina
odpovida ptirozené hlasové poloze zakl. Pti nedodrzovani této uvedené zasady dochézi
k prepinani hlasivek ¢i pozdéji k vaznym hlasovym porucham. Déle je potieba, aby Zaci
pii zpévu nekfticeli, nezpivali dlouhodobé pii vétsi fyzické namaze, nebo kdyz jsou
unaveni ¢i hlasové indisponovani (pifi kasli apod.) V ptipad€ lehéiho nachlazeni je
mozné dobu zpévu pouze omezit. Pfi zpévu je dilezité vytvofit pfiznivé podminky,

dobrou naladu, aby Zaci prozivali pékné zazitky (Liskova 2006, s. 34, 35).
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8. Intonace

Pojem intonace ma sviij ptuvod v latinském slovesu intonare, coz znamena zazvucet,
zaznet, zahrmeét. Jedna se o hudebni dovednost, ktera je zaloZena na piedstavach tont
ajejich zpévu podle zrakového podnétu — notového zéapisu. To je diivodem, proc ji
v mnohych publikacich autofi oznacuji jako ,, zpév z not “. O Intonaci vSak pojednavame
1 ve vyznamu vokalni imitace, tedy intonace bez not, kdy zpévem pouze napodobujeme
slySené tony. Intonujici jedinci rychleji a spravné nasazuji vysky tont, coz je smyslem
intona¢niho vycviku (Buresova 2010, s. 5).

Ackoliv intonacni vycvik (vychova) je soucésti uc¢iva hudebni vychovy pro 1. — 5.
ro¢nik zdkladnich Skol, v praxi se jiz téméf neuplatituje, nebot’ mnoho vyucujicich
povazuje jeho vedeni a organizaci za naro¢nou véc. Jednd se vSak o jednu
z nejdulezitéjsich slozek v hudebni vychové. Pravé pii intonaci dochdzi k zamérnému
a systematickému rozvoji potfebnych hudebnich schopnosti, zejména smyslu pro vysku
tonu, tondlniho citéni a harmonického citéni. V zavislosti na tom se rozviji 1 hudebni
predstavivost, pamét’ a mysleni. Dovednost zpivat podle not tedy neni cilem hudebni
vychovy, ale jednim z prosttedkt k rozvoji hudebnich schopnosti. Kromé toho intona¢ni
vyevik u zaka posiluje pozornost, soustiedénost, abstraktni mysleni apod. (Jihoceska

univerzita v Ceskych Budg&jovicich 2014).

Nad intonaci badaji hudebni pedagogové uZz odpradavna. Jejich snaha spociva
ve vytvofeni co nejsnaz§iho a nejdokonalejStho zpisobu nacviku zpévu znot.
V soucasné dobé je ndm znamo nékolik intonacnich metod, avSak my se zminime jen
0 nejvyznamngjSich z nich. Intonaéni metody délime do dvou skupin: metody
intervalové a metody tonalni. Obé zminéné skupiny metod se nékdy kombinuji.
Intervalovou pfedstavu miizeme pouzit pii zpévu vedlejSich stupnich jdoucich za sebou

v tonalni melodii (Synek 2004, s. 15).
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8.1 Intervalové metody

Intervalové metody uzivame K intonaci jakékoliv melodie vzestupné i sestupné,
zejména atonalni, piechazejici do rtiznych tonin. Opiraji se o dovednost intonovat
kterykoli interval od jakéhokoli tonu. Intervalové metody nepovazujeme za vhodné
Vv pocatcich vyuky intonace, nebot’ vyzaduji hlavné¢ dobré tondlni citéni, osvojené
poznatky o stavbé tonin a 0 intervalech. Z divodu obtiznosti v postupu uplatiiujeme
tzv. opérné predstavy, které si mizeme vybavit podle intervali, jimiz zacinaji vhodné

pisné.

8.2 Tonalni metody

Jednd se o jednodussi intona¢ni metody, proto jsou vhodné kuziti zejména
V pocatcich intona¢niho vycviku. Zakladaji se na tondlnim citéni, avSak pro né neni
nutnosti, na rozdil od intervalovych metod, znalost tonin, akordd, ndzvl not na zaklade
jejich polohy v osnové, rovné€z 1 znalost notového pisma. Vyzaduji jen urcitou orientaci
v fad¢ tont a védomi 1. stupné téniny, tedy toniky a tonického kvintakordu (Jihoceska

univerzita v Ceskych Bud&jovicich 2014).

8.2.1 Tonalni metody se solmizacnimi slabikami

a. Solmizacni metoda

Solmiza¢ni metodu povazujeme za jednu z nejstarSich tonalnich metod. O jeji vznik
se v 11. stoleti zaslouzil mnich Quida z Arezza. Vyuzil obecné znamy hymnus
Ut queant laxis, jez je zkomponovan v Sestistupnové tonové fadé tak, ze melodie
jednotlivych verst za¢ina vzdy o stupenn vys. Quido z Arezza pouzil pocatecni slabiky
prvnich Sesti versi k vytvofeni opory pro predstavu Sesti stupiii podle solmiza¢nich
slabik: ut-re-mi-fa-sol-la. V 16. stoleti byl k nim pfidan 7. stupen si (ti), pozdéji doslo
ke zmén¢ prvni slabiky ut na znélejsi do (Synek 2004, s. 15).
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Obr. 8.1: Hymnus Ut queant laxis
Zdroj: (Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich 2014)

Myslenkou Quida z Arezza se inspirovalo mnoho jeho nasledovniki v zahranici
(P. Galin, Sarah Ann Glover, J. Curven, M. Batke, Z. Kodaly, M. Martenot) i u nas
(B. Cen&k, F. Lysek, L. Daniel). Tonalnich metod tedy existuje nékolik, uvedeme
si alespon nékteré z nich (Synek 2004, s. 15).

b. Metoda &iselna

Podstatou ciselné metody byly arabské Cislice namisto not. Nad nebo pod dislice
se umist'ovaly tecky, jimiz byly oznaovany tony vysSich nebo nizSich oktav. S touto
metodou byva spojovan prosluly francouzsky filozof, spisovatel a pedagog Zijici
v 18. stoleti — Jean Jacques Rousseau. Snazil se obnovit navrhy pochazejici z Francie
ze 17. stoleti, které spocivaly v oznacovani tont €isly. Jeho pokusy vSak nezaznamenaly
uspéch. Az v 19. stoleti nasla ¢iselna metoda uplatnéni, a to hlavné¢ v Némecku (C. A.
Zeller, F. W. Koch, B. L. Natorp) a ve Francii (P. Galin). Od té doby se podstatné¢ méné

pouziva (BureSova 2010, s. 15).

¢. Metoda Tonic —sol —fa

Tato metoda se rozsitila v Anglii v 19. stoleti. Dodnes je zde uplatiiovana. Za jeji
autorku povazujeme Anglicanku Sarah Ann Glover, kterd nahradila oznaceni toni
solmiza¢nimi slabikami (doh, ray, me, fah, sol, lah, te). Pro notové pismo uzila pouze
souhlasky onéch slabik — d, r, m, g, s, I, t. Metodu dale rozvinul John Curwen,
pochazejici téz z Anglie. Ten vyuzil solmiza¢ni slabiky k oznaceni relativné funkénich

tonovych vztahti a do vyuky zaclenil i fonogestiku (Buresova 2010, s. 15).
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d. Metoda Tonika — Do

Jedna se o némeckou adaptaci metody Tonic — sol — fa. Zasluhu na jejim vzniku ma
Agnes Hundoeggerova na konci 19. stoleti. Pro tuto metodu je navic charakteristicka

fonogestika, jez napomaha pii vybavovani tonalnich vztahti (Buresova 2010, s. 15, 16).

e. Battkeova metoda

Némecky hudebni pedagog Max Battke m¢l ztetelny vliv na vyvoj metodiky intonace
v zemich Evropy ve 20. stoleti. Vychazel z anglické metody Tonic-sol-fa. Kladl dtraz
na vSestranny rozvoj hudebniho sluchu, i na rozvoj hudebni paméti a harmonického
citéni. Jeho koncepce spocivala na zasadé relativni solmizace, kdy je slabikou ,,do*“
oznacovana tonika ve vSech toninach. Slabiky do — mi — sol pfedstavuji ve vSech
toninach tonicky kvintakord atd. Jako zakladni oporu pfivybavovani piedstav
intonovanych toni povazoval diatonickou stupnicovou fadu a jeji prvni a paty stupei.
Mollové stupnice vnimal jako paralelni k durovym. Battkovo pojeti intonace bylo

v ¢eskych zemich velmi oblibeno (Pechacek 2007, s. 55).

f. Metoda opérného trojzvuku

Tuto metodu, kterd upeviiuje tonalni a harmonické citéni, vytvoftil v prvni poloviné
20. stoleti Bohumil Cenék v zavislosti na Battkeové metodg, z niZ vychazel. Jeho snaha
sméfovala k usnadnéni intonace, aby se 1 Zaci v béZnych Skolach mohli zapojovat
do sborového zpévu. Podstatu intonace spatfoval nejen v pouhé diatonické stupnicové
fadg, ale spolu s ni 1 v tonickém kvintakordu. Pravé jemu by v pocatcich intonace méla
byt vénovana pozornost, protoze jej tvoti tony, které jsou od sebe dostatecné vzdaleny,
a navic jsou v Ceském prostiedi vSeobecné zndmy a zazity zasluhou pisn€ Ovcaci,
¢tverdci. Zvladnuti tonického kvintakordu proto necini zafate¢niklim jisté obtize.
Kdyz jej maji bezpecné zafixovany a zazity, mohou zacit s vytvafenim a upevilovanim
predstav vedlejSich stupnii. V ptipad€ vysSiho stupné rozvoje intona¢nich dovednosti,
mohou vnimat melodii na pozadi zédkladnich harmonickych funkci (T, D, S), coz ma
pfiznivy vliv na rozvoj harmonického citéni. Bohumil Cenék také vhodné upravil fadu

solmizac¢nich slabik do podoby do-re-mi-fa-so-la-ti-do.
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Cenék zasadné nesouhlasil s Battkovou intonaci mollovych fad. Mollové stupnice
nepovazoval za paralelni ke stupnicim durovym jako Battke. Pro vSechny stupné
snizené o pul tonu zavedl vokal u a pro stupné naopak zvySené o pil vokal i. S pomoci
tohoto principu odvozoval kazdou mollovou stupnici srovndvanim s durovou stupnici
stejnojmennou. Jednd se o nazorn€jsi postup, se kterym se setkdvame ve vétSing
¢eskych intonacnich systéml.

Bohumil Cengk se snazil piispét do metodiky intonaéniho vycviku i tzv. intona¢ni
tabulkou, kterou ucitelé hudebni vychovy v 50. — 70. letech 20. stoleti pouzivali jako
intonac¢ni pomucku. Jeji podstatou byly barvy, které se vazaly k jednotlivym stupniiim
tonického kvintakordu, coz ulehcovalo orientaci v riznych téninach. Prvni stupeni ,, do
byl ve vSech toninach oznalen Cervené, tieti stupen ,,mi‘ zluté a paty stupen ,,so“
modre. Ostatni stupné zlstaly bilé. V piipadé mollovych toénin byly hnédou barvou
odlisené snizené tony leZici na tietim, Sestém a sedmém stupni stupnice. Cefkova
intona¢ni pomticka ma vsak i svoji nevyhodu, kviili které neni vyuzivana dodnes. Zaci
se pfi intonovani zaméfuji jen na barvy, noty prehlizi, coz mé& poté za nasledek
problémy pii praci s ucebnici, kde u pisni nejsou jednotlivé stupné barevné rozliSeny

(Pechacek 2007, s. 55).

9. Metoda Zoltana Kodalye
Hudebni skladatel, spisovatel a hudebni pedagog Zoltan Koddlye (1882-1967) je

autorem metody, ktera se stala dal§im rozvinutym intona¢nim systémem. Dokonce byla
zafazena do hudebné-vychovného vzdélavani v povaleéném Mad’arsku. Tato metoda
obsahuje osvédéené prvky diivéjSich intona¢nich metod: relativni solmizaci,
fonogestiku, c¢iselné oznacovani stupni (z metod Tonic — sol — fa a Tonika — do)
arytmické slabiky (z francouzské ciselné metody). Centrem intonace se zde stava

5. stupent (namisto 1. stupné) a od n¢ho intonovand mala klesajici tercie (Buresova

2010, s. 16, 17).
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8.2.2 Tonalni metody bez solmizacnich slabik

Vychodiskem téchto metod jsou zndmé lidové pisné, jejichz pocatecni ton nebo cely

uryvek napomaha vybavit si predstavy piislusnych tona.

a. Napévkova metoda FrantiSka Lyska

S metodou intonace za pomoci napévku piisel Frantisek Lysek (1904-1977). Vybral
si dvanact znamych lidovych pisni, z jejichz uryvka vyvozoval piislusné intervaly.
Naptiklad interval velkd sekunda se objevuje v pocatku pisné ,,Kocka leze dirou* apod.
S témito napevky, intervalove a tonalné charakteristickymi zacatky lidovych pisni, které
maji tonovy rozsah od tfi tont az po oktavu v durové a mollové fad¢, pracoval jako
s intonacnimi modely. F. Lysek tedy vychazel z toho, Ze tony na pocatku melodie se
1épe vnimaji, pamatuji, pfedstavuji a vybavuji.

Po nacviku celé pisn€ imitaci nastdva procvicovani vyclenéného napévku na text,
vokal ¢i ndzvy not. Jednotlivé tony napévku jsou intonovany, analyzovany v rtiznych
intona¢nich cvicenich s oporou o tzv. prstovou osnovu tak dlouho, dokud nedojde
k vytvoteni pevnych tonovych piedstav. AZ tehdy jsou Zaci schopni zaintonovat i jinou
melodii (Pechacek 2007, s. 55, 56).

b. Tondlni metoda pisiiovd Ladislava Daniela

Tonalni metodu pisiovou téz nazyvame jako metodu opérnych pisni. \V 50. letech
20. stoleti ji vytvofil olomoucky hudebni pedagog Ladislav Daniel. V soucasné dobé¢ je
na ¢eskych stfednich 1 zakladnich Skolach nejvice pouzivanou intonacni metodou pri
zpévu z not. V podstaté se vraci k mySlence Quida z Arezza, tj. pfedstavu ur¢itého
stupné spojit s poc¢atecnim tonem znamé melodie. Vychazel z toho, ze kazdému cloveéku
S hudebnim sluchem necini problémy vybavit si zacateni tony obecné znamych pisni
Vv jakékoli tonin€ a zazpivat fadu toni vzestupné i sestupne. Podstatou jeho metody jsou
tedy zacatecni tony vSeobecné znamych lidovych pisni — tzv. opérnych pisni, pomoci
nichz se nadm vybavi predstavy danych téond v melodii. Opérné pisn€ zacinaji
pozadovanym stupném a v zavislosti na tom je uplatilujeme k tzv. volnym nastuplim,
tedy k intonovani tont, jez stoji na zac¢atku melodie nebo nasleduji v melodii po vétSim

intervalu neZ sekunda.
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Pokud se jedna o sousedni tony, intonujeme pomoci diatonickych rad vzestupné ¢i
sestupné. V tomto ptipadé¢ nam postaci rozvinuté tondlni citéni a notovy zaznam kvili
nazornosti. Na procvi¢ovani terciovych krokti Daniel vymyslel vhodnou variantu, kdy

vysku prostfedniho tonu téi po sobé€ jdoucich tontl si pouze predstavime.

Uziti tonalni metody pisnové zavisi na zvladnuti stupnicové fady a na znalosti
opérnych pisni pro jednotlivé stupné ve stupnici. Jednotlivé volné nastupy je potieba
nacvicovat podle obtiznosti. Za nejsnazsi se povazuje volny nastup 1. stupné toniny,
dale 5., 3. a 8. stupné. Tyto dovednosti spadaji do uc¢iva hudebni vychovy na 1. stupni
zakladni $koly. Volné nastupy zbyvajicich stupiii (2., 6., 4. a 7.) jsou naro¢né&jsi, proto
se procvicuji az na 2. stupni zékladni Skoly. Pfi nacviku stupiili Zaci prochdzi tfemi
fazemi. Stupen, ktery maji zaintonovat, si nejprve vybavi za pomoci nalezité opérné
pisné, jejiz zacatek si zazpivaji, pozd€ji jen prvni slabiku. Ve druhé fazi si zéci
pocatecni tony pisné jen piedstavi. Pro tieti fazi je typicka abstraktni pfedstava stupiii,
kteréa se jiz neopird o opérné pisn€. Jako vychodisko pro intonaci stupiili, jez zadavdme
Cislici, povazujeme udani do toniny melodickym nastrojem, nejlépe pianem (BureSova
2010, s. 18, 19).

Piiklady opérnych pisni za¢inajici danym stupném:

e 1. stupen — Ovcaci, ¢tveraci (Kocka leze dirou, ...)
e 2. stupen — Divca, div¢a
. stupen — Malicka su (Hali, beli, ...)

. stupent — Slunecko zaslo

. stupen — Ach, neni, tu neni

2
3
4
e 5. stupen — To je zlaté posviceni (Skakal pes, ...)
6
7. stupen — Pasla som ja husku v lese

8

. stupent — Rada, rada (Zaji¢ek bézi po silnici, ...)

56



9. Nacvik jednohlasé pisné

Nejprve se zminime o kritériich, které je tieba zohlediovat pii vybéru pisni,
a 0 motivac¢nich prostiedcich, jez volime sohledem na charakter pisné. Dale se

zamé&fime na metody, jimiz lze nacvicovat jednohlasé pisné.

9.1 Pripravna faze ucitele

Piipravna faze ucitele spoéiva ve vybéru pisni s ohledem na rizna kritéria a ve
vybéru motivacnich prostiedkll, jez je tfeba uplatinovat pied nacvikem ¢i opakovani

pisni.

9.1.1 Kritéria pro vybér pisni

V hodinach hudebni vychovy jednoznaéné ptevazuji pévecké aktivity, které jsou
nejcastéji realizovany kolektivné. Pozornost je vénovana ptfedevsim opakovani znamych
a nacviku novych pisni. V u¢ebnich osnovach pfedmétu Hudebni vychova je uvedeno,
7e na konci 1. — 5. roéniku ZS by méli Zaci umét pracovat nejméné s 10 pisnémi.
Od 3. ro¢niku by méla byt vénovana pozornost nejen durovym, ale i mollovym pisnim.

Mnoho ucitelti hudebni vychovy pracuje s pisnémi nevhodné. Novou pisen zaky
nauci a pfipoji k ni instrumentalni nebo pohybovy doprovod. Nasledujici hodinu pisent
s zaky zopakuji, aby zjistili, v jaké mife si ji osvojili. Pfipadné nedostatky s nimi
vypiluji. Cely tento proces se neustale opakuje. U¢itelé pracujici uvedenym zptisobem
zapominaji na to, ze pisné¢ pomahaji rozvijet potfebné hudebni dovednosti. Ty by vsak
mély byt budovany postupné. Proto je tieba, aby pisiiovy repertoar byl vhodné sestaven
na zaklad¢ narocnosti po strance intonacni, rytmické i vyrazové. Kazdy ucitel by se mél
zamyslet nad hudebnim pfinosem dané pisn¢ a nad moznostmi prace s ni vzhledem
k v€ku, schopnostem zak apod. Chybou je, kdyZ ucitel vybira pisné nahodné¢, napf.

Z duvodu zalibeni.
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Pti vybéru pisné je potieba zohlednit tyto prvky:
e slova pisné — srozumitelnost a tematickd zamétenost obsahu vzhledem k véku,
zkusenostem déti nebo k ucivu jinych predméta (mezipfedmétové vztahy)
e rozsah pisné — ohled na pévecké moznosti a zkusenosti déti
o melodicka a rytmicka narocnost pisne — ohled na pévecké zkusenosti zaki,
procvic¢ovani a upeviovani znamych motivi, ¢i seznameni s novymi motivy

o  funkce pisne (Koutsky 2008, s. 83)

9.1.2 Vybér motivacnich prostiredki

Dle vybéru pisné volime vhodnou motivaci. Povazujeme ji za nezbytnou pomucku
K vyvolani zajmu zakl o zpév pisné. Z tohoto divodu musi byt motivace pozitivni. Pfi
jejim promysleni musime brat v potaz, Ze Casovy prostor je pro ni omezen (max. 5

min.). Co se ty¢e motivacnich prostiedkl, mizeme pouzit mimohudebni i hudebni.

Mimohudebni motivacni prostiedky jsou zamétené na obsahovou stranku pisné.
Patii mezi né:

o  kratké poutave vypraveni vztahujici se k obsahu pisné

e rozhovor s zaky na dané téma

e piecteni uryvku literarniho dila

e dramatizace obsahu pisné

e nacvik ¢i zopakovani fikadla, basnicky na dané téma

e uziti mezipfedmétovych vztahl (tj. propojeni poznatkii z jinych predméti

s obsahem pisné nebo vyuziti aktivit z hodin vytvarné, télesné vychovy aj.)

Hudebni motivacni prostiedky jsou zaméfené na hudebni stranku pisné.
Patii mezi n¢:

e vzorovy piednes pisné ucitelem

e poslech hudebni nahravky

e zp&v Ci poslech zndmé pisné

e zvladnuti intona¢niho nebo rytmického motivu (Koutsky 2008, s. 84, 85)
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Motivaci k dané pisni podpofti celkova pozitivni motivace ke zpévu. Je tim myslena
motivace, kterou by si zaci méli zvnitinit. Docili toho zpravidla s pomoci ucitele, ktery
by se mél snazit piredat zakiim radost ze zpévu. Kdyz se pro n¢ stanou pévecké ¢innosti
piijemnou zabavou, celkova atmosféra v hodiné¢ hudebni vychovy je razem pozitivné
ovlivnéna. Pro zaky je naopak siln¢ demotivujici, kdyz jsou nuceni ke zpévu — hlavné
k s6lovému. S tim souvisi i trestani zpévem. UCcitelé by se takovych zasadnich chyb
nem¢éli dopustit, jelikoz jimi mohou velmi negativné ovlivnit vztah zédka k péveckym

aktivitam (Synek 2004, s. 26).

9.2 Nacvik jednohlasé pisné

Existuji 3 zptisoby nacviku pisné: imitaci, intonaci a kombinované. Od sebe se lisi
postupnymi kroky, které vedou k osvojeni pisni. Vzhledem k rozmanitosti pisni
akjistym vzdélavacim potfebam neni mozné jednotlivé kroky ptesné dodrzovat.
Nékteré by vSak mély zistat zachovany, jinak hrozi nezvladnuti pisn¢ zaky (Prokes

2009, s. 55).

9.2.1 Nacvik imitaci

Metoda vokalni imitace je povazovéana za nejjednodussi a nejrychlejsi metodu
nacviku pisné. Pro svou mens$i naro¢nost se pouziva jiz u nejmensich déti, které nemaji
byt vybavené hlub§imi znalostmi, nebot’ to od nich neni vyZzadovano. Z divodu vyse
uvedenych fakt je imitaéni metoda nejhojnéji pouzivana v praxi kK osvojeni pisni. Jako
metoda neni bezchybnid, ma nékolik nedostatkidi. Nepodili se znaéné na rozvoji
hudebniho mysleni zak, neni dostate¢né uc¢inna pii vytvareni intonacnich pfedstav a je
jednotvarna. Zamétuje se hlavné na pamét’, kterou zaci béhem osvojovani pisné nejvice
vyuzivaji.

Pti nacviku pisné imitaci — napodobou zici napodobuji uciteliv pévecky projev, jejz
vnimali sluchem. Ucitel musi zvladnout zazpivat pisent spravné predevSim po strance

intonacni, rytmické a obsahové, aby zaci méli spravny vzor.
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Metodicky postup nacviku pisné imita¢ni metodou

e Motivace — Zamérem je upoutat pozornost zakl, vzbudit v nich zajem naucit se
novou pisenl. Motivace mtze byt hudebni i mimohudebni.

o Vzorovy zpév pisné ucitelem — Ukolem ucitele je piseit spravné interpretovat,
nejlépe za doprovodu melodického hudebniho néstroje. Zpév musi byt bezchybny
z hlediska intonace, rytmu, vyslovnosti a frdzovani. Ucitel by si mél dopiedu
promyslet, jaké zvoli tempo, dynamiku a hlasovou polohu. Snazi se o spravny
a zajimavy ptednes pisné€, aby o ni Zaci (posluchaci) méli zajem.

e Analyza pisné — Zakim klademe otazky s ohledem na jejich znalosti. Nejprve se
jich ptame, o ¢em je pisen, a 0 Cem se v ni zpiva. V pfipadé€ nejasnosti vyznamu
nékterych slov, poskytneme vysvétleni. Dale bychom se méli vénovat hudebni
strance pisné — zejména naladé, tempu apod.

e Pripravné cvi¢eni — Pokud piseit obsahuje melodicky ¢i rytmicky ndro¢néjsi
useky, je zaddouci jejich samostatné procviceni jesté pifed nadcvikem pisné. Cviceni
lze provést jiz béhem rozezpivani ¢i v rdmci nasledujiciho rytmického vycviku.
Je-li text obtizny, mizeme jej procvicit rytmickou deklamaci.

e Nacvik pisné po castech napodobou — Ucitel by m¢l mit pfedem promysleno,
po jakych usecich bude s zéky pisent nacvicovat. Vhodné je, kdyz nacvik probiha
po frazich. Ugitel zazpivd jednu frazi pisng. Zaci ji zopakuji s oporou
melodického néstroje (napt. klaviru) nebo ucitelova zpévu. Ucitelav pfednes zcela
napodobuji, i co se ty¢e hudebné vyrazovych prvki. Fraze by méla byt
zopakovana nékolikrat, aby si ji vSichni Ziaci dobfe zapamatovali. Timto
zpusobem pokracuje nacvik dalsich frazi, jez se k sobé postupné ptipojuji. Pokud
je text pisné¢ obtiznéjsi, nejprve dochdzi k nacviCovani melodie po frazich na

libovolnou slabiku ¢i vokal, az pozdé€ji na text.
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o Zpév pisné a dalsi prdce s ni — Zaci zazpivaji celou prvni sloku za doprovodu
na melodicky nastroj. Pokud ji zvladaji po strance intonacni i rytmické, mohou se
rovnou naucit text dalSich slok. Dale by méla byt pozornost vénovana dynamice,
tempu a vyrazu pisn€. Pisent si Zaci osvojuji pfi opakovaném zpivani. Proto je
nezbytné, aby se kni vraceli i v dalSich hodinach. V momenté¢, kdy zaci umi
zazpivat pisenl zpaméti, muZzeme pridat instrumentalni ¢i pohybovy doprovod.
Ucitel by se m¢l snazit obménovat interpretaci pisné, aby stale udrzoval pozornost
zaku a ptipadnymi doprovodnymi aktivitami ozivil zpivanou pisen a rozvijel 1 jiné
hudebni dovednosti. Melodicky doprovod lze pozdéji vynechat, zalezi vSak na

naro¢nosti pisné a schopnostech zaku udrzet jeji melodii (Koutsky 2008, s. 89).

9.2.2 Nacvik intonaci

Metoda vokalni intonace je na rozdil od ptedchozi metody ndarocnéjsi a zdlouhava.
Ma vsak sva velka pozitiva, diky kterym se rozviji hudebnost Zdakii. Tuto metodu lze
pouzit na zakladni Skole, nejlépe aZ na druhém stupni, protoze vyZzaduje jisté védomosti
a dovednosti zakt. Zaci by méli mit dostateéné zkusenosti s intona¢nim a rytmickym
vycvikem. Zvlasté diatonické postupy, volné ndstupy a rytmické slabiky by jim nemély
Cinit potiZe.

Nécvik pisné pomoci intonace se opira o notovy zdpis pisné. Ucitel zde ustupuje
do pozadi. Na starost ma hlavné organizaci hudebnich aktivit a jejich postup. Za pomoci
notového zéapisu se zaci u¢i melodii a rytmus pisn€. Doporucuji se takové notové zapisy,
které neobsahuji text. Hledaji se obtiznég, ale jsou U¢inné&jsi nez ty, které se spolené se
slovy vyskytuji v uebnicich a zpévnicich. Zaci pak vénuji vétsi pozornost sloviim nez
notdm. Ne vSechny pisné je vhodné nacviovat intonacni metodou. Ucitel by mél

vybirat pisiiovy repertoar s ohledem na vék a zkuSenosti zakd.
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Metodicky zpiisob nacviku pisné intona¢ni metodou

e Motivace — Zaky miiZe motivovat samotny notovy zapis a to hlavné z divodu,

ze V nich vzbuzuje touhu po jeho rozlusténi.

e Rozbor notového zaznamu — Analyzovana je rytmicka a melodicka slozka pisné.
Co se tyce rytmu, zaci vyhledaji vSechny rytmy, jez piseni obsahuje. Nasledné je
prectou pomoci rytmickych slabik. Potom se zaméfi na melodii v notovém zapisu.
Pro jednodussi orientaci v tonin¢ si mohou pied prvni notu pisné zaznamenat
tonicky kvintakord. Dale sleduji polohu kazdého tonu — zda je polozen vyse, nize
¢i zustava ve stejné vysce vzhledem k pfedchazejicimu téonu. Nad prvni ton
a nasledujici tony v melodii v intervalu vétsi nez sekunda, poznamenaji Cislem
volné nastupy. Ty souvisi s opérnymi pisnemi, které zacinaji ur€itym stupném
toniny. Praveé pro sviij pocatecni ton jsou opérné pisn¢ pouzivany. Prostiednictvim
nich si Iépe vybavime vysku daného tonu. Poté nasleduji diatonické postupy, pti
nichz dochazi k vzestupnému nebo sestupnému pohybu po stupnici pomoci
tonalniho citéni. V tomto ptipad€ Zaci nevyuziji znalost opérnych pisni. S pomoci
volnych nastupli a opérnych pisni jsou zaci schopni intonovat na libovolnou
slabiku podle not. Rytmus pisné se v této fazi nacviku nefesi. Intonace vyzaduje

praci po kratsich usecich, které je potfeba opakovat az do jejich zvladnuti.

e Spojeni melodie a rytmu — Zéci intonuji melodii pomoci rytmickych slabik.

e Doplnéni textu — Rytmické slabiky nahradi text. Tato faze néacviku nastava
az vV moment¢ rytmicko melodického zvladnuti pisné.

o Vzorovy zpév pisné ucitelem

e Zpév pisné a dalsi prace s ni — S pisni je potieba nadale pracovat po strance
vyrazu. Mezi vyrazové prostiedky, na které by se mélo zvlasté zaméfit, patii

dynamika, tempo a frazovani (Synek 2004, s. 24, 25).
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10. Dvojhlasy a vicehlasy zpév

Dvojhlasy a vicehlasy zpév se podili na rozvoji zdkladnich hudebnich schopnosti,
piredevsim tondlniho, harmonického citéni a smyslu pro rytmus. TéZ ma ptiznivy vliv
na intonacni Cistotu.

RozliSujeme vokalni vicehlas homofonni a polyfonni. V piipadé tzv. homofonie je
jeden hlas vedouci, ostatni jej pouze doprovazeji. V takové hudbé pievladaji souzvuky.
Pro tzv. polyfonii je charakteristické vedeni dvou a vice samostatnych hlast, z nichz
zadny neni vedouci ani doprovazejici. V pocatcich nacviku upiednostiiujeme
homofonni vokalni vicehlas. Polyfonni praktikujeme pozdé&ji vramci kanonil
a quodlibeti.

Nez se zaneme veénovat dvojhlasému zpévu, musime si byt jisti v tom, ze Zzéci
zvladaji zpivat pisné jednohlasné s pfiméfenou intonacni ¢istotou a rytmickou ptesnosti
a maji potiebnou miru rozvoje harmonického citéni. Déale nesmime opomenout
pripravnou fazi, kterd predchazi zpivanému dvojhlasu. Jeji soucasti jsou pripravna
cviCeni zaméfend na vnimani jednotlivych hlasi jako soucdst souzvuku. V ptipadé
zadné, nedostatecné ¢i nevhodné piipravy na dvojhlasy zp&€v zaznamenavame
pfi interpretaci dvojhlasu, posléze vicehlasu, intonacni necistotu a vzdjemné
prekiikovani hlast. Dochazi k tomu, protoze pro nepfipravené zaky je vedeni dvou c¢i
vice hlast ruSivé. Nezdafilé dvojhlasé a vicehlasé zpivani zaky odrazuje, nebot’ jim
nepiinasi oéekavany esteticky a emocionalni prozitek (Bejdakova 2008, s. 25).

Ptipravnd cviceni pro dvojhlas, samostatnd cviceni s prvky dvojhlasu, pisné
Vv lidovém terciovém dvojhlasu a jednodussi kanony jsou soucasti vyuky hudebni
vychovy na 1. stupni ZS. S tfihlasym zpdvem se zaéind az v $estém ro¢niku. Z toho

vyplyva, Ze obtiznost a pocet hlast zvySujeme postupné (Daniel 1992, s. 54, 55).
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10.1 Pripravna cviceni pro dvojhlas

V ptipravné fazi volime cviceni bez textu, aby zaci mohli svoji pozornost plné
vénovat poslechu tonu. Text nahrazujeme vhodnymi slabikami (napf. no, va) nebo

vokaly (napf. a, 0).
a. Rytmicky dvojhlas, vicehlas a kanon

K provedeni rytmického dvojhlasu, vicehlasu a kdnonu uplatnujeme deklamaci text
(fikadel, basnicek), rytmické slabiky, hru na t€lo a hru na hudebni nastroje. Jedna se
0 cviGeni typicka pro rytmicky vycvik. Zaci se diky nim naudi naslouchat dalim

hlastim, coz je dale vede k udrzeni jednotného tempa (Synek 2004, s. 29, 30).

b. Sluchova cvi¢eni zaméiend na sluchovou analyzu souzvuki

Nejprve volime jednodussi sluchova cviceni, ktera spocivaji v hlasové imitaci
rozlozenych tercii (velkych i malych) hrané na melodicky nastroj ¢i zpivané ucitelem.
Zaci je po uditeli opakuji formou hry na ozvénu. Nésledn& pracujeme se sou¢asné
znéjicimi terciemi, zpocatku v podob¢ dvojzvuki, pozdéji po zvladnuti dalsich intervalt
Vv podobé trojzvukil. Zaci nejdiive sluchem rozpoznavaji vzdy vyssi ton, ktery zpévem
opakuji, poté zpivaji oba tony sestupné a nakonec pouze spodni ton. Ve chvili, kdy
zakim tyto ukoly necini obtiZze, stejnym zplisobem S nimi procvicujeme intervaly

(sexty, kvarty, kvinty) a trojzvuky.

c. Stafetovy zpév

Z4ci zpivaji jednohlasné znamou pisef, aviak jinak neZ obvykle. Pfed samotnym
dénim je ucitel rozdéli do dvou, nebo i vice skupin. Pisent tedy nezpivaji vSichni Zaci
najednou, ale ve zpévu se jednotlivé skupiny stiidaji na zdklad¢é jasného gesta udaného
ucitelem. Ten nejdiive ve stfidani dodrzuje formalni pravidelnost, pozdéji na ni nedba,
aby zaci svlij nastup neocekavali. Nauci se tak nejen reagovat na gesto ucitele, ale

I vnimat zpév ostatnich a na tento zpév navazat.
d. Zpév prvniho hlasu pisné Ziky je doprovizen zpévem ¢i hrou na melodicky
ndstroj druhého hlasu ucitelem
Zaci zpivaji znamou pisefi jednohlasné. K jejich zpévu jim ugitel zpiva nebo hraje na
melodicky nastroj druhy hlas. Zaci tak poprvé naslouchaji dvojhlasému zpévu. Udrzet

se ve svém hlase jim necini obtize diky vzajemné podpote.
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10.2 Nacvik dvojhlasu

a. Zpév jednoduchych melodickych motivii s prodlevou

Dvé skupiny zaki stfidavé zpivaji kratké melodické useky. Ve chvili, kdy jedna
skupina dozpiva svoji melodii, zadrzuje dany tén po dobu zpévu druhé skupiny.
Zpravidla se jedna o hru na ozvénu, nebot’ druha skupina zopakuje kratkou melodii po
prvni skupin€. Toto cviCeni muzeme vyuzit k rozezpivani, kdy melodické useky
transponujeme vzdy o pul téonu vys ¢i niz. Obtiznéjsi je, kdyz prodlevu uzijeme
pii zpévu pisni. Tehdy si musime dobte promyslet, v jakych tsecich skupiny obménime

(Synek 2004, s. 30).

b. Zpév jednoduchych dvojhlasych melodickych motivii

Zaci jsou opét rozdéleni do dvou skupin. Tentokrat viak zpivaji soucasné, tedy
dvojhlasné. Ucitel musi brat v potaz, Ze Zaci potiebuji pfed dvojhlasym zpévem prostor
pro samostatné a ditkkladné procvic¢eni obou hlast. V jednotlivych melodickych tsecich
maji hlasy stejny pouze prvni a posledni ton, jinak postupuji v protipohybu a to tak, aby
pravidla harmonie byla stale respektovana. Po zvladnuti tohoto cvieni miiZzeme druhy
hlas zalozit na stfidani toniky a dominanty. Zakéim napomaha, kdyz si postup zpivané
melodie naznacuji pohybem ruky. Zpocatku je potieba dvojhlasé popévky nacvicovat
vV pomalém tempu nebo ve znisobenych délkach toni, aby doSlo ke skute€nému

uvédomeéni si souzvukd.

C. Dvojhlasy zpév pisné pii uplatnéni toniny a dominanty ve druhém hlasu

O obdobném cviceni jsme se zminili o par fadkd vySe. Tentokrat je vSak tonikou
a dominantou zalozen druhy hlas pfi zpévu lidovych pisni. Prvni hlas po celou dobu
zpiva melodii pisné€, zatimco druhy hlas obméiuje tony v zavislosti na harmonickych
funkcich (tonice a dominant¢). Jednotlivé hlasy je potieba procvi¢it piedem a zvlast.

Pozornost by méla byt vénovana hlavné mistiim, kde se tony stiidaji.

d. Dvojhlas spocivajici ve vedeni hlasii v terciich nebo sextich

Pokud Zaci zvladaji vySe uvedenda samostatna cviceni, prvky dvojhlasu vsuneme
do znamych lidovych pisni. Pro lidovy dvojhlas je charakteristické vedeni hlast
Vv terciich, pfipadné v sextach. V pocatcich nacviku bychom méli volit pisné, jez
zaCinaji unizonem a maji jasny a vyrazny druhy hlas (napf. Skakal pes, Kdyby byl

Bavorov, Marjanko, Ach, synku, synku, ...) (Synek 2004, s. 31-33).
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10.2.1 Metodicky postup pri nacviku dvojhlasé pisné

Mnozi hudebni pedagogové nejprve zacinaji nacvikem druhého hlasu, aby si jej zaci
1épe zapamatovali, utvrdili se v ném a neméli tak tendence sklouzavat k prvnimu hlasu,
ktery byva vyraznéjsi. Ve chvili, kdy Zaci maji melodii druhého hlasu osvojenou,
zazpivaji ji za doprovodu prvniho hlasu, jez hraje ¢i zpiva ucitel. Stejnym postupem
projdou v jiné vyucovaci hoding pii Spoleéném nacviku prvniho hlasu.
zpiva vetsi skupina, ktera se pii dalSich opakovanich pisné postupné zmensi. Tehdy
ucitel bere vuvahu Urovenl schopnosti jednotlivych z4k. Nakonec mulze jen

s vybranymi zaky vyzkouset vedeni obou hlasu.

Ucitel by se nemél dopustit zadsadni chyby, za kterou povazujeme vytvafeni stalych
hlasovych skupin zaka, jako tomu obvykle byva v détskych péveckych sborech. Zaci
tak nemaji moznost si rozsifovat sviij hlas a v disledku toho nejsou schopni zazpivat

kterykoliv hlas (Synek 2004, s. 34).

10.3 Kanon a quodlibet

Kdnony jsou polyfonni pisné, které maji stavbu pisné jednohlasé (napf. Bejvavalo,
Az ja pojedu pies ten les, Bratie Kubo, Cervena se line zafe, ...). Viechny hlasy tedy
zpivaji stejnou melodii, ale ne nardz. Nastupuji postupné s jistym opozdénim, respektive
po uplynuti jednoho, dvou ¢i vice taktd od nastupu predchoziho hlasu. Kdnony nelze
nacvicovat diive nez lidovy dvojhlas. V pocatcich je nutné se zamétit na jednodussi
kanony o dvou hlasech. Teprve po jejich zvladnuti 1ze zvysit pocet hlast, nicméné vzdy
jen o jeden. Na prvnim stupni ZS by Zaci méli bez obtizi zvladat az tithlasé kanony,
ato bez zacpavani usi a prekiikovani se navzdjem. Je potieba, aby se jednotlivé hlasy
respektovaly a vzdjemné si naslouchaly. Ucitel mize do faze nacviku zaclenit i cvicenti,
které¢ spociva v nahrazeni ¢i jen v podpofe nového hlasu melodickym hudebnim
nastrojem, pifipadné ucitelovym zpévem. Zavér kanonu nastane po dozpivani part
jednotlivymi hlasy nebo v zavislosti na gestu ucitele, ktery na konci fraze ukonci

najednou vSechny hlasy. Druhy zpiisob zavéru volime u pisni s repetici.
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Quodlibet patfi mezi formy vicehlasu. Pro zaky piedstavuje zabavu, proto jej maji
Vv oblibé. O quodlibetu mluvime tehdy, kdyz soucasn¢ zni zpév dvou a vice pisni, které
vSak musi mit totoznou strukturu, toninu, formu a takt. Interpretace dané pisné¢ zaktim
necini obtize. Dokazi se soustiedit pfevazné na ni, nebot’ se vzdy jednd o svébytnou

pisen (Synek 2004, s. 35, 36).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti  vytvofime soubor dechovych, hlasovych, artikulacnich
a intonacnich cviceni. Jedna se o pévecka cviéeni, kterym je potieba vénovat pozornost

v kazdé vyudovaci hodiné hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Dechova, hlasova a artikulacni cvi¢eni povazujeme za oblasti hlasové vychovy. Maji
vysadni postaveni v péstovani a upeviiovani spravnych péveckych dovednosti a navyki.
Navic slouzi k piipravé hlasovych, dechovych a artikulaénich organt na pévecky
vykon. Z tohoto divodu je zafazujeme pied vokalni intonaci, improvizaci ¢i zpév pisni,
nejlépe hned na zacatek hodiny. Pro zaky jsou tato cviceni (zvlasté dechova, artikulacni
a nékterd hlasova) pifinosem téz V ptipad€, ze je uplatnime i v jinych vyucovacich
predmétech (napf. v ramci relaxacnich chvilek, pied ¢tenim apod.). Pfi tvorbé cviceni
budeme vychazet z vétsiny péveckych dovednosti souvisejici se spravnym dychanim
(prohloubeny nadech, prodluzovani vydechové faze), s tvofenim tonu (hlavovy ton,
mekky hlasovy zacatek) a s artikulaci (pévecké otvirani Gst, vyrovnavani znéni vokali,
vyslovnost souhlaskovych skupin), které by si zaci na 1. stupni ZS méli prostfednictvim
vhodnych cviceni osvojit a zautomatizovat, aby se pro né staly samoziejmosti a uzivali
je pii zpévu pisni. U jednotlivych cviceni poznamename cil, popiSeme motivaci,
postupné kroky, pfipadné i uvedeme mozné obmény cviceni a poznamky, jeZ prevazné
sméfuji k tomu, ¢eho bychom si méli v§imat u zakid pifi provadéni cviceni. Ackoliv
cviceni zaméfena na dychani, tvorbu hlasu, artikulaci rozliSime, je potifeba podotknout,

zZe spolu uzce souvisi a mnohdy se mezi sebou prolinaji.

Jako posledni v potfadi se budeme vénovat intonacnim cvi¢enim, jeZ maji rovnéz
pozitivni vliv na pévecky vykon, nebot’ napomahaji rozvoji hudebnich schopnosti, které
jsou zapotiebi pro Cistotu zpévu. Podle L. Daniela bychom se jim méli vénovat az po
hlasové vychové a rytmickém vycviku. Mnohdy je kombinujeme s dechovymi,
hlasovymi a artikulacnimi cvicenimi. Zpracujeme je odlisné od téch predeslych cviceni

z dtvodu jejich velmi rozmanitého provedeni.
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11. Dechova cviceni

24

dychame povrchné. CvicCeni, kterd slouzi jako pruprava pro pévecky dech, by méla byt
volena adekvatné a s ohledem na obsahovy zamér. Jejich prostiednictvim zaci sami
poznavaji ptirozen¢ danou vyvazenost dechu a jeho funkénost a nendro¢nost pii zpévu.
Mistnost, kde se odehravaji, by méla byt Cista a vyvétrana. Pti jejich provadéni dbame
na rovné, uvolnéné drzeni téla. Docilime tak hlubokého dychani.

Dechova cviceni vedou knacviku rychlého, nendpadného, piimétrencho,
prohloubeného nadechu a dlouhého, rovnomérného, plynulého vydechu. Co se tyce
nacviku typu dychani, u 74kt na 1. stupni ZS vyzadujeme dychani za pomoci branice
(jakoby btiska) a bez ucasti ramen. Nejednd se o nejvhodnéjsi typ dychani, tim je
zeberné-brani¢ni dech, jehoz nacvik vyzaduje podstatn¢ vice prace pod odbornym
vedenim. Po Zacich na 1. stupni ZS ho proto nevyzadujeme, av$ak s nimi miZeme

vyzkouSet alespoii jeho navozeni.

Zaky bychom méli vést k pfiméfenému mnozstvi vdechnutého vzduchu a k aplnému
vydechu. Mnozi se dopousti zdsadnich chyb tim, ze plice zasobuji velkym mnoZstvim
vzduchu, v disledku ¢ehoz nejsou schopni s dechem hospodatit. VEtsi ¢ast vzduchu
vydechnou jiz pfi nasazeni prvniho tonu. Po velmi kratké dobé od nadechu jsou pak zéci
nuceni se znovu nadechnout. Uplné vydechnuti je rovnéz dilleZité, protoze spodni ¢ast
plic potiebuje dostatek mista pro novy vdechnuty vzduch. S témito chybami, téz
I S nepfiznivym psychickym stavem souvisi tzv. lapani po dechu na posledni chvili,

které s sebou piinasi fadu obtizi projevujicich se na kvalité hlasového projevu.

Dechova cviceni jsou zpravidla zaméfovana na navozeni piedstavy urcitych situaci,
pii nichz bézn¢ dychame piirozené, a tedy spravné. Prave z ptirozené dechové funkce je
treba pfi cviCenich vychdzet. Slovni manipulaci zaloZenou na jakémkoli poucovani
0 zpusobu provedeni nadechu, zadrzeni dechu a vydechu neni vhodné uplatiiovat, nebot’
Jji neptizniveé ovlivnime prubéh dechové funkce déti.

V ptipadé, Ze od zaki budeme vyzadovat jednotné provedeni cviceni, délku nadechu,
vydechu, piipadné i zadrZzeni dechu bychom m¢li regulovat gesty, hlasitym pocitanim ¢i

pulsaci udavanou rytmickym nastrojem.
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Dechova cviceni provadime po velmi kratkou dobu pfed samotnym rozezpivanim.
Pravidelné je obménujeme, abychom ptedchézeli mechanickému stereotypu. Pro zaky
by naopak méla byt zabavna, aby se na n¢ mohli plné soustiedit. Pfihodné je jejich
spojeni s artikula¢nimi a hlasovymi cvi¢enimi, rovnéz i s pohybem téla. Uplatiiujeme je
také v ramci jinych predmétid, nebot’ mimo jiné maji relaxacni a uklidiujici Gcinky.

S ohledem na ucel 1ze rozdélit dechova cviceni do ¢ty zakladnich skupin:

1. relaxacni dechové cviceni pro vnimani piirozeného dychéni,

2. dechové cviceni zaméfend na volny a prohloubeny nadech,

3. dechové cviceni zaméfena na pierusovany vydech pro posileni aktivity dechovych

svalu,

4. dechové cviceni zaméfena na usmérinovani a prodluzovani vydechového proudu.

11.1 Relaxacni dechova cviceni pro vnimani klidného

prirozeného dychani

Klidn¢ a ptirozené dychame ve chvili, kdy je nase télo uvolnéno jak po strance
télesné, tak i duSevni. K takovému uvolnéni, zaroveni i ke spravnému dychani
za spontanni spoluprace bfisniho svalstva a branice, zpravidla dochazi vleze. V pozici
vleze navic dokdZeme vnimat jednotlivé faze dechového cyklu: vydech, pauzu
po vydechu, spontanni néadech, chvilkové zastaveni dechu po néadechu, vydech.
Z uvedenych divodil je vhodné s dechovymi zéklady zac¢inat v horizontalnich polohéch.

Ucebny na zakladnich Skolach, v nichz je vyucovéana hudebni vyuka, bézn¢€ nemivaji
dostatek prostoru ¢i materialniho vybaveni na zemi (koberec, podlozky) pro realizaci
dechovych cviceni vleze. Proto takova cvic¢eni obvykle zatfazujeme do hodin télesné
vychovy, jez probihaji v té€locviéné, kde je pro celou tfidu zakl podstatné vice prostoru
na zemi.

Pii relaxaénich dechovych cviteni vedeme nadech i vydech nosem. Zaci si mohou
sami ov¢tit spravnost dychani polozenim ruky na podbfiSek. Pii nddechu vnimaji, ze se
jim zveda, pii vydechu zase klesa. Pfirozené klidné, plynulé a prohloubené brani¢ni
dychani vyrazné umocni relaxaéni hudba ¢i slovni navozeni ptredstav poklidné

atmosféry.
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e Nepomahejme dechu, prijde sam
Cil: proziti pocitu uvolnéni celého téla, vinimani pribéhu plynulého a ptirozeného dechu
Motivace: napodobeni hadrovych panenek

Postupné kroky: ,Lehnéte si na zdda na koberec a nohy nechce v mirném pokrceni.
Celé své télo uvolnéte, aby se s jeho jakoukoliv ¢asti mohlo manipulovat tak, jako by
byla slozena z hadrii. Zaméite se hlavné na ramena, aby v nich nebylo zadné napéti.
Kdyby vam nékdo zvedl naptiklad ruku, musi pocitit, jak je tézka. Nezapomeiite uvolnit
i hlavu a obli¢ej. V potadku je, kdyz vam hlava samovolné mirné kolisa ze strany na
stranu. Pokud by se ji nékdo dotkl, zcela by se na jednu stranu piekulila. Zaviete oci
auzivejte si pocit klidu a uvolnéni. Nadechujte se nosem a vydechujte lehce
naspulenymi usty. Dychejte pfirozené rychle, s nddechem nespéchejte. Vnimejte své
télo. Dopftejte mu chvili uvolnéného odpocinku. Jednu ruku si polozte na btisko. Zveda

se smérem nahoru a pak zase klesa dola?*

e Kdyz zalehneme do postele

Cil: proziti pocitu uvolnéni celého téla, vnimani pritbéhu plynulého a ptirozeného dechu
Postupné kroky: ,Na koberci zaujméte libovolnou polohu vleze, ktera vam je piijemna
a pohodlna. Predstavujte si, Ze lezite ve své posteli. VSude kolem vas je tma. Nic
ned¢late, té€lo mate uvolnéné. Po narocném dni jste unaveni, o¢i vam téZkou a zaviraji
se. Jesté vSak nespite, vnimate a poslouchate sviij dlouhy a klidny dech. Nepomahejte
mu, nechte, aby pfiSel do vaseho téla sam. Uzivejte si klidného a pohodového pocitu.
Usta nechte pfiviena, nadechujte se i vydechujte nosem. Viimejte si, co se s vasim
bfiskem v jeho dolni ¢asti déje po naddechu. Mirn¢ se zvedne. Zvolna si tam poloZte
ruce, abyste citili pohyb bfiska smérem nahoru a dola.*

Poznamky: Cviceni je obdobné vyse popisovanému s ndzvem ,,Nepomahejme dechu,
piijde sam®. Vyzaduje, aby zéaci byli ukaznéni a v poklidu, coz je nezbytné pro plné
soustfedéni se na uvolnéni jejich téla a prabéh jejich dechu. Ke zklidnéni ucitel piiméje
zaky uklidiluyjicimi slovy, které jim sdéluje pomalu a tichym, klidnym hlasem.
Uvolnénost téla musi nastat pfedevsim v oblasti ramenou, Sije, hrdla, ¢elistnich kloubi

a kotene jazyka.

71



e Dechovy cyklus doprovazeny pohyby rukou, piipadné hlavy

Cile: vnimani prabéhu plynulého a ptirozeného dechu, propojeni dechu s pohybem ruky
(hlavy), prodlouzeni nadechové a vydechové faze

Postupné kroky: ,,Postavte se rovné, nohy mirn¢ rozkroc¢te a ruce predpazte s dlanémi
natoCenymi vzhuru. Prsty obou rukou seviete v pést (palce sméfuji vzhiru). Ramena
zustanou po celou dobu cviku uvolnéna a dole. Pravou natazenou ruku ved’te plynule do
upazeni, hlavu otacejte smérem pohybujici se ruky a soucasné se nadechujte nosem.
Sledujte pfitom palec, nadechuje se za vas. V zapazeni ruku zastavte (s ni se
podvédomé zastavi i nadech). Dale vydechujte na ,fff** a vratte ruku do plivodni

polohy, do piedpazeni. Totéz provedeme s druhou rukou.

Poznamky: Jedna se o pohybové-dechové cviceni, jez se provadi v klidu. Rychlost
a rozsah pohybu si zaci fidi sami. Snazi se o to, aby pohyb ruky provedli co nejpomaleji
a Vv co nejveétsim rozsahu. Zaroven se pokousi o nejdel$i nadech, avSak nevédomky.
Nase pozornost by méla sméfovat zejména na ramena a na mnozstvi nadechovaného
vzduchu. VSe by m¢lo ztistat ptirozené.

Obmény: S nadechem se jedna ruka pozvolna pohybuje do vzpazeni, druha ruka
do ptipazeni. Ve vzpazeni se ruka na okamzik zastavi, spolu s ni i dech. Po zklidnéni
se obé ruce plynule a pozvolna vraci zpét do pfedpaZeni. Pfitom nastava dlouhy vydech
na ,, fff™,

Pohyby rukou mohou byt nahrazeny pohyby hlavou. P#i vydechu Ize hlavou otacet ¢i
uklanét do strany. Dale je mozné beéhem nadechu pozvolna vést hlavu do mirného
predklonu. Tato pohybové dechova cviceni s hlavou pfispivaji k uvolnéni svalstva

v oblasti krku, téZ i ke zlepSeni fonace.

¢ Plynuti vydechovaného vzduchu do misky
Cile: vnimani pribéhu plynulého a ptirozeného dechu
Postupné kroky: ,,Posadime se na zidli, nohy rozkro¢ime a ruce svésime doll. Spojime

je a vytvofime z nich misku. O¢i zavieme. Nadechneme se nosem a vydechneme

na ,,fiau”. Vydechovany vzduch nechame voln¢€ plynout az doli do misky.*

Poznamky: Pti cviceni musime zachovat uplny klid a pln€ se sousttedit, nebot’ dochézi
k hlubokému brani¢nimu dychani. Prostfedim muze znit relaxa¢ni hudba, ktera vse

umochni.
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e Joginské dychani
Cile: vnimani pribéhu plynulého a ptirozeného dechu, aktivizace branice
Postupné kroky: ,Posadime se rovné¢ na zidli, nohy mirné rozkro¢ime a ramena
spustime doli a dozadu. Hibety rukou polozime na stehna, aby ndm dlané sméfovaly
vzhiru. Na kazdé ruce stiskneme k sobé palec aukazovacek. Ostatni prsty lehce
pokré¢ime. Miizeme zaviit o€i. Nadechneme se nosem do bfiska a vydechneme

na ,,hmmmm®. Cviceni né€kolikrat zopakujeme.

Nyni si jednim prstem uzavieme jednu nosni dirku. Hluboce se nadechneme tou
otevienou a vydechneme. Nezvedame pii tom ramena. Zaméstname i druhou nosni

dirku. Déle dychame stiidavé pravou a levou nosni dirkou.*

Poznamky: Nastavenim dlani vzhlru piispéjeme k prohloubeni a zklidnéni dechu.

Z0zenim cesty pii nadechovani nosem zvysime savy reflex branice.

11.2 Dechova cviceni zamérena na volny a prohloubeny

nadech nosem

Volny a prohloubeny nadech nam zarufené znemozni jakékoliv napéti v oblasti
hlavy (tj. v &elistnich kloubech, v kofeni jazyka), hrdla, §ije a ramenou. Zaky je proto
potieba vést k tomu, aby pfi nddechu spravné drzeli hlavu a ramena nechali v pfirozené
uvolnéné poloze. Zpocatku zaky neustile opravuje, pozdéji staci, kdyz jim spravny
pévecky nadech pouze ptfipomeneme ¢i naznacime. V okamziku nadechu hraje roli
I mnozstvi vdechnutého vzduchu, coz jsme zminili vySe. Zvlasté béhem cviceni
smétujicich k prohloubenému nédechu ¢i zaroven k prodlouzenému vydechu, je nutné
zaky upozoriiovat, aby do plic nevdechli maximalni mnozstvi vzduchu. Jednd se
0 chybu, na kterou spolu s chybnym drzenim téla narazime u déti nejcasté;ji.

Vydatny a klidny nadech uplatiiujeme pfed nasazenim prvnich tonl pisni, kdy
na nadech nespéchame. Prohloubenému nadechu proto vénujeme zvlastni pozornost.
Jakmile jej zaci kvalitné zvladaji na zacatku pisné, pfistoupime k nacviku hlubokého,
rychlejsiho vdechu tusty (pfipadné i nosem), ktery uskute¢iiujeme v pomlkach pisni,
arychlého polovi¢niho dopliovaciho vdechu usty mezi frazemi. K tomu nam mize

napomoci predstava leknuti, kdy se zaci rychle nadechnou do btiska.
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e Koberec prehozeny pres zabradli
Cil: prohloubeny nadech, aktivizace branice, uvolnéni napéti v zatylku
Motivace: ,,Kazdy z vas piedstavuje tézky koberec, ktery visi pies zabradli.*
Postupné kroky. ,Postavime se a nohy mirn¢ rozkro¢ime. Hlavu, ruce a ramena
uvolnéné sveésime dolt. Bficho zistane volné. Ve rtech nesmi byt zadné napéti. Jazyk
V ustech nam ztézkne a mirn€ vy¢ni z ust. Nadechneme se nosem do btiska a sledujeme,
zda se nam vyklenulo. Najednou ucitime, Ze pod ndmi na zemi néco pachne. Zajima

nas, co to tak zapacha, proto se nosem hloubé&ji nadechneme.

Poznamky: Jedna se o polohu téla, kterd je prospéSnd v navozovani prohloubeného
nadechu u 74k, kterym cini obtiZze uvolnéni téla vestoje ¢i vsed€. Znemoznuje provadet
chybné pohybové stereotypy, k nimz u mnohych jedinci dochazi ve vertikalnich
polohach. Piedklonem si zaci protdhnou a uvolni svaly v pase a v oblasti kréni patete.

Nesmi vSak piedsunovat hlavu.

e Zahrivani prochladlého kot’atka
Cile: navozeni volného, pfiméfeného a prohloubeného nadechu nosem
Motivace: Zaci chodi v tichosti a v pomalém tempu po tiidé. Predvadi vse, co ugitel
tika: ,,Predstavte si, Ze se prochdzite krajinou v okoli vaSeho bydlisté. Je pomérné
chladné pocasi, avSak vam zima neni, protoZe jste teple obleCeni. Najednou slySite
nafikavé mnoukani, které vychazi zpod ketiku. Tam najdete schoulené kot’atko tfesouci
se zimou. Rozhodnete se ho vzit domd, aby venku nezahynulo. Kotatko vezmete
do dlani a za chiize na n¢j lehce dychate, aby se vice zahtalo.*
Postupné kroky: ,Nadechnéte se do biiska a lehce vydechnéte na slabiku fiz (nebo ha).
Ve chvili, kdy vam dojde dech, zastavte se, abyste se mohli v klidu nadechnout.*

e Privonéni ke kvétiné
Cil: navozeni volného, pfiméteného a prohloubené¢ho nadechu nosem

Motivace: ,Na svété existuje mnoho druhi kvétin. Jmenujte, jaké znate. Vyberte si
jednu kvétinu, kterd byla jmenovéna, a vite, jak vypada. Mate v planu ji dat mamince

k narozeninam, k svatku, ke dni matek nebo jen tak pro radost.*
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Postupné kroky: Zaci demonstruji, co ucitel fika: ,Kvétinu pfedate své mamince.
Maminka ji vezme do ruky a pfivoni si k ni. Nadechnéte se nosem do btiska, dejte vSak
pozor, at’ se vam nezvednou ramena. Mamince kvétina velice zavoni, zvola tedy: ,,Jéé¢é,

'CG <

ta voni

Obména motivace. Zaci si mohou predstavit, ze se nachdzi na louce pIné krasnych

barevnych vonavych kvétin. Jednu si utrhnou a pfivoni si k ni. Vydechnou na ,,adaach*.

e Nasati ¢erstvého vzduchu po bouice
Cile: navozeni volného, ptiméteného a prohloubeného nadechu nosem

Motivace: Zaci si prohlédnou fotografii, na které je zachycen blesk. U¢itelka se jich pta:
»Povézte mi, co vidite na fotografii. Jak se nazyva zvuk, ktery blesk doprovazi? Také
prozivate neptijemné pocity pii boutce? Ja se vzdy tésim, az zase odejde. Pak si oteviu

okno a uzivam si Cerstvého ¢istého vzduchu.*

Postupné kroky: ,Piedstavte si, ze takovy &isty vzduch po bouice ted” dychame.

Zhluboka se nadechneme a vydechneme na ,,jééé".

Obmeéna: nasati horského vzduchu

e Nasati viiné Cerstvé upeceného kolace
Cile: navozeni volného, pfiméfen¢ho a prohloubeného nadechu nosem
Motivace: ,Déti, mate rady kola¢e? Cim mohou byt plnény? Piedstavte si, Ze takovy
dobry kola¢ maminka nebo babicka pravé vytdhla z trouby. JelikoZ je Cerstvé upecen,

krasné voni. Jeho vuné se line az k vasemu nosu.

Postupné kroky: ,,Vni nasajeme nosem. Na okamzik zadrzime dech. Hlavou oto¢ime

rrr

doprava a doleva a nasledné vydechneme na ,,adach®.*

e Nahrivani se na slunci

Cile: navozeni volného, pfiméten¢ho a prohlouben¢ho nadechu, posilovani pruZznosti

a aktivity branice, prodluZzovani vydechu

Motivace: ,JJsme krasné barevné kvétiny na louce. Uzivame si pohlazeni slune¢nich

paprski, které dopadaji na nas kvét.«
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Postupné kroky: ,,Postavime se rovn¢, nohy mirné rozkro¢ime a ruce pokréime tak, aby
paze smétovaly do stran, piedlokti i dlan¢ vzhiru. Hlavu nezaklanime, drzime ji
ve vzpiimené poloze. Uvolnénd ramena nechame dole. Nadechneme se nosem
a kratkymi preruSovanymi vydechy usty se snazime odfouknout smitka pylu, ktera se
nam nahromadila na nose (na okvétnim listku). Kdyz slunicko zapadne, chfadneme a ke
spanku se uklddame. Ukon¢ime vydech na ,,ssss* a srolujeme se do lehkého predklonu.
Ptedklonime hlavu, vyhrbime zada a rukama se obejmeme.*

Poznamka: Vyse popsané postaveni pazi je zadouci, nebot’ napomaha rozsitit spodni

Zebra a vyvolava pfirozeny savy pohyb brénice.

e Rizeni auta
Cile: aktivizace a posileni zddovych nadechovych svali a branice pro prohloubeny
nadech nosem, volny a plynuly vydech usty
Pomuiicky: zidle
Motivace: ,,Zahrajeme si na fidi¢e automobilu. Do jakého mista v Ceské republice se
vydame?*
Postupné kroky: ,Posadime se na celou zidli, vzpfimend zdda opifeme o opéradlo.
Do obou rukou uchopime volant tak, aby lokty sméfovaly do stran a ramena zustala
volné spusténd. Vyjizdime. Nase auta vydavaji pii jizdé zvuky. Napodobime je usty
,,brrrre.
Poznamky: Uvedena poloha téla (s opfenim o opéradlo zidle) napomaha rozsitit bederni

¢ast zad, coZ podpoii savy reflex branice a volny vydech.

11.3 Dechova cviceni zamérena na prerusovany vydech

pro posileni aktivity dechovych svali

Branice obstardva regulaci vydechového proudu. Pii dychani vSak neni aktivni sama,
spolupracuje s mezizebernimi a bfisSnimi svaly. VSechny dechové svaly, pievazné

brénici, je potfeba posilovat, aby nabyvaly pruznosti a vykonnosti.
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e Skytajici had a jina zviFatka
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svala
Motivace: ,,JJedna povéra pravi, Ze ten, na néhoz nepfitomna osoba mysli nebo o ném
mluvi, zacne.... Dokoncete vétu. Piedved’te, jak Skytdame my lidi. Vyzkousime si jeste,
jak by skytal had a jina zvitatka.*
Postupné kroky: ,,Nadechneme se do biiSka a na okamzik zadrzime dech. Pfi vydechu
pomalu a pieruSované vypustime usty vzduch a zaroven ze sebe vydame souhlasku s
(.S, S, S, S, s°). Piesné tak by sycel skytajici had.
Obména: Je mozné vyuzit i hlasy jinych zvifat, avSak téch, jejichz hlasovy projev je

Vv legatu (napf. kravicka ,,bu, bu, bu®).

e ZamlzZené zrcatko

Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svali, spravné nastaveni rtil a jazyka pti
samohlasce 0, uvolnéni Celisti a hrdla

Pomiicky: malé zrcatka

Motivace: ,,Zrcatko drzime v jedné ruce. Podivame se do néj na sebe, udélame na sebe
né¢jakou grimasu a vydechneme usty. Co se stalo? Vydechnutym vzduchem jsme
zrcatko zamlZili. Za néjakou dobu by se zrcatko samo odmlzilo. Pivodni viditelnosti
vSak dosdhneme rychleji pomoci kusu odévu ¢i papirového kapesniku. Zaroven tak

skli¢ko zrcatka vycistime.*

Postupné kroky: ,Vidite opét své obli¢eje v zrcatku? Nadechnéte se do biiska

a vydechnéte usty, aby se vam zrcatko opét zamlzilo.*

Poznamky: Pii tomto cviceni zaci automaticky nastavi tvar ust, jako by vyslovovaly
vokal 0. Mohou pracovat jen s piedstavou, tehdy zrcatko zpodobni dlan. Zrcatko lze
V hodin¢ hudebni vychovy vyuzit pii hlasovych cviceni, kdy si zaci sami kontroluji

spravné otvirani ust.
e Cichani
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svali

Pomiicky: potraviny (n€které druhy ovoce, syrh, kofeni) a kosmetické prostiedky

vydavajici viini ¢1 zadpach
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Motivace: ,,Které domaci zvife ma vyborné vyvinuty ¢ich? (pes) Kdo z vas ma doma
toto oblibené zviratko? Urcité jste si vSimli, ze pravidelné néco ocuchdva, hlavné
pii pobytu venku. Z vas se ted’ na chvili stanou poslusni pejsci. Posad’te se do kruhu.
Vasim tukolem bude ocCuchat vSe, co se dostane pred vas ¢umacek. Kdyz vam néco
vonét nebude, sklopite hlavu. V opaéném ptipadé€ vyplaznete jazyk.*

Postupné kroky: Ucitelka chodi uvnitt kruhu a dava zaktim ocuchévat riizné potraviny
a kosmetické prostiedky (napiiklad pomerané, syrecek, vonavku). Béhem toho je
upozornuje: ,,Hlavou muzete volné otacet. Pozor dejte na ramena, musi zustat dole

a uvolnéna.«

Poznamka: Pii Cichani dochazi k hlubokému energetickému nadechu, pfi kterém se

aktivné zapoji nadechové svaly.

e Dychani psa
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svalt
Motivace: ,,Vite, kdy pejsek dycha rychleji s otevienou tlamickou a pfitom vyplazuje
jazyk? Kdyz mu je horko. Myslite si, ze my lidé vydrzime del§i dobu dychat rovnéz tak
rychle? Zkusme pejsky napodobit.*
Postupné kroky: ,Nadechneme se nosem do bfiSka. Dbame na to, aby se ndm ramena
pii nadechu nezvedala a nevznikalo v nich zadné napéti. Dale preruSované vydechujeme
na slabiku he (ptipadné ha). Kdyz nam dojde dech, kratce vdechneme vzduch usty.*
Poznamky: Ackoliv se zaci snazi vydrzet dychat rychleji po delsi dobu, délku cvic¢eni

nepiehanime. Cviceni opakujeme 2—3krat.

o Ptfij
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svali
Motivace: ,,Déti, predstavte si, ze si pochutnavate na dobré buchté s vlasskymi ofechy.
Pii Zvykani sousta najednou narazite na néco hodné tvrdého, co se neda rozkousat.
Proto nastavite dlan a vyplivnete to do ni. Co tvrdého se mohlo do buchty pfiplést?

(kousek skotapky vlasského ofechu).*

166 ¢

Postupné kroky: ,,Mirné naspulte rty a Spickou jazyka vyslovte co nejrychleji ,,ptfuj.
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e Bzukot véel

Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svalli, procvi¢eni dynamiky (slabé,

silng, stfedné silné, zeslabovani, zesilovani)

Motivace: ,,Koberec ptedstavuje louku plnou kvétin. Vy ztélesiiujete véelicky. Kazda
vcelicka si vybere jednu kvétinu na louce. Chvili nad ni bude poletovat, poté si na ni
usedne, aby nasbirala pyl.*

Postupné kroky: Na Koberec ve tfid¢ rozmistime kvéty z papiru dle po¢tu zaku. Kazdy
zak se postavi vedle jednoho z nich. Pfi letu vSichni stoji na misté, mavaji kiidélky
(pohybuji skréenyma rukama) a ttikrat dlouze zabzuci ,,bzzzz* na libovolném ténu. Poté
usednou na kvét (dfepnou si) a zabzuéi rovnéz tiikrat avsak kratce ,.bz, bz, bz“. Zaci se
zklidni a déle poslouchaji ucitelovo kratké vypravéni, na zdkladé kterého nasledné
piizptsobi hlasitost svého bzuceni. Ucitel naptiklad sdéli: ,,V¢elky vidi, jak se k nim
ptiblizuje ptak. Najednou bzuci velmi slabé, protoze se citi ohrozeny.*

Obména motivace: Muzeme napodobit bzuceni i jiného hmyzu, napf. vosy, mouchy,

komara a;.

e Zastavovani koné
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svalt

Motivace: ,,Vase zidle predstavuji koné. Kazdy na svého koné nasednéte. Berte
na védomi, Ze jeho hibet (opéradlo zidle) musite mit pfed sebou a smérem ke mné
(uciteli).

Postupné kroky: ,Nohy méjte ohnuté tak, aby chodidla piesahovala uroven kolen
a zaroven byla opfena o zem. T¢lo drzte ve vzpfimené pozici. Obéma rukama chytnéte
opraté. Vas konik mirn¢ poklusava, coz napodobte libovolnymi zvuky. Po chvilce jej
vSak musite zastavit, protoZe je pfed vami vysokd piekazka. Za opraté zatdhnéte
anajednom tonu vyslovte ,,prrr. Potom ihned povolte, abyste mohli opét a navic
pevngji koné ptitahnout. AZ napotieti se vam podaii kon¢ zastavit.*

Poznamky: Mirn¢ zvednuté paze pii tahani za opraté zaruc¢i volnost v oblasti spodnich
zeber. V okamziku vyslovovaného ,,prrr* dojde k podvédomému zpevnéni biisni stény.

Jelikoz cvicime pruznost svald, je tfeba mezi jednotlivymi ,,prrr* uvolnit bfisni svaly.
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e Hiazeni kaminki do rybnika

Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svali, vyslovovani souhlasky na konci

slova
Motivace: ,,Sedime na bfehu rybnika a hazime kaminky do vody.*

Postupné kroky: ,Vytvoirime kruh a sedneme si na paty. Kolena dame mirn¢ od sebe.
Do jedné¢ dlan¢ si vezmeme jeden kaminek. Ruku zatneme v pést a polozime ji
na hrudnik. Potom ji rychleji pfedpazime nize a dlan rozevieme, aby z ni kaminek
vypadl do vody. Dopad kazdého kaminku doprovazi zvuk. Napodobime jej hlasem
»Zblunk®. Tentokrat si do ruky vezmeme dva kaminky a do vody je hodime ihned

za sebou — ,,zblunk, zblunk*.«

Pozndamky: Pocet kaminkl hozenych do vody postupné zvySujeme. Souhlasku k
na konci slova vyslovime ve chvili, kdy ruku natahneme a rozevieme dlan. Pohyb ruky

vede dech i hlas.

Obména: Z4ci mohou predstavovat vily sedici na kraji jezirka. Ve vodé smaci ruce
a jejich rozpazenim vystiiknou kapky vody do vySe. Kazdou kapku provazi hlasem

,»caaak®.

e Pofoukani si spaleného prstu

Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svald

Motivace: ,,Déti, povim vam, co se piihodilo jedné hol¢icce. Maminka ji Casto
upozoriiovala, aby ke krbu, v némzZ plapola oheni, nechodila blizko a uz viibec na né¢j
nesahala. Holcicka vsak maminku jednoho dne neposlechla a na dvitka krbu sahla
prstikem. Co Se s jejim prstikem asi stalo? Jak byste se v tuto chvili zachovali na misté
maminky? J& bych hol¢i¢ce dala rychle prstik pod proud studené vody.*

Postupné kroky: ,Ptedstavte si, Ze jste si o néco spalili prst. Studenou vodu nemate
k dispozici. Abyste bolest alesponi trochu utisili, prst si pofoukejte. Nadechnéte
se nosem do biiSka, na okamzik dech zadrzte a mezitim si pfipravte prst pred Usta.

Nékolikrat za sebou vydechnéte na slabiku fu.*
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e Jizda vlakem
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svali, plynulost a volnost vydechu
Motivace: ,,.Déti, nasedame do vlaku a vyrazime na vylet smér... (napf. Machovo
jezero).«
Postupné kroky: ,,Napodobte zvuky vlaku hlaskou § (,.8, §, 8, §°) a krouzivymi pohyby
skréenych rukou u téla naznacte pohyb kol vlaku. Ze stanice vlak vyjizdi pomalu, dale
se rozjizdi (zrychluje), jede rychle, za nedlouho zpomaluje, protoze piijizdi k dalsi

stanici, kde néktefi 1idé vystoupi a jini nastoupi. Ve stanici zahoukad ,,haua®.

e Dychani na zamrzlé okno
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svalti, spravné nastaveni artikula¢niho
ustroji
Motivace: ,,Venku je velka zima, az i okna zamrzaji. VaSe dlan bude ptedstavovat

zamrzlé okno jedné opusténé chaloupky. Jste zvédavi, jak chaloupka vypada vevnitt.

Rozhodnete se proto rozehtat ¢ast plochy okna, abyste mohli do chaloupky nahlédnout.*

Postupné kroky: ,Dlan nastavte pred uUsta, prsty napnéte ¢i je mirné pokrcte.

Nadechnéte se nosem do biiska a nékolikrat za sebou vyslovte slabiku ho.*
Poznamky: Pii vyslovovani souhlasky 0 jazyk lezi v tstech a Sirokou Spickou se opira

0 dolni fezéky. Rty jsou mirn€ naspuleny.

e Cukrovani hrdlicek
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svali
Pomiicky: fotografie hrdlicky a holuba
Motivace: ,,Déti, prohlédnéte si fotografii, na niz je zachycen bily ptdk s cernym
prouzkem na krku. Vite, jak se nazyva? Hrdlicka. Néktefi jste ji zaménili za holuba.
Prohlédnéte si i jeho na fotografii a feknéte mi, v ¢em se od hrdlicky 1i8i.*
Postupné kroky: ,,Samci hrdlicky maji zajimavy hlasovy projev pfi namluvach.
Rikame, Ze cukruji ,,cukraud®. Zacukrujme jako oni. Usta méame pfitom na$pulend
ajazycek nam volné¢ kmita vpiedu. Nespéchdme, zvuk nechame znit co nejdéle. Dale

budeme vyslovovat jen ,,vrat“.
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Poznamky: Pokud zéci vytdhnou pii cvi¢eni hlavu vzhlru, je jim znemoznéno jeji
pfedsunuti ¢i zarazeni mezi rameny. Cviceni je vhodné uzit pfi napravé hlasovych

poruch.

e Koktani
Cile: propojeni pruznosti branice s artikulaci, aktivizace riznych ¢asti mluvniho ustroji
Motivace: Vybrany zak ptecte kratkou vétu napsanou na kousku papiru: ,,Za-za-za-za-
ko-ko-ko-kok-tej své-vé-vé-vé jmé-mé-mé-mé-no.* Ostatni pozorn€ poslouchaji, co jim
jejich spoluzak sd¢luje.
Postupné kroky: Zaci ve dvojicich se navzajem predstavi. Podaji si ruku a libovolng
zakoktaji vétu: ,Jmenuji se... (Markéta). Druhou ruku maji polozenou na biisku
a v§imaji si, zda jim pfi tom poskakuje biiSko. Dale stejnym zplsobem pokracuji
Vv kratkém dialogu.

Poznamky: S kazdou vyslovovanou slabikou by mélo nastat uvolnéni Celisti.

¢ Vyplasena slepice
Cile: posilovani pruznosti a aktivity dechovych svala
Motivace: ,, Déti, jste slepice, které pravé nékdo vyplasil z hnizda.“
Postupné kroky: Zaci kdakani (,.ko-ko-ko-ko-dak“) a pohybuji se jako slepice. ,,Za
slepicemi se za chvili rozuteCou malé kutatka a pipaji ,,pip, pip, pip*“. Zkuste je rovnéz

napodobit.*

Obména: napodobit hlasové projevy kachen ,,ga-ga-ga“, krav ,,bi-bi-ba“ apod.

e Postupné rozesmati
Cile: posilovani pruznosti a aktivity branice
Motivace: ,, Popiemyslejte, ¢emu jste se v posledni dobé zasmali. Onu situaci si
vybavte.*

Postupné kroky: ,,Rozesméjeme se postupné a pozvolna. Nejprve ze sebe nékolikrat
vydame hlasku h. Dale se uchechtneme a potom propukneme v smich. Nejde nam

0 hlasitost smichu a uz vubec se nesnazime fvat.*
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Poznamky: Lehkym vyrazenim konsonantu h se podafi ozivit branici. Pokud se to
nékterym zaktim nedafi, mohou uzit konsonant S, ktery vyslovi ostfeji a jakoby
ironicky. Aktivita branice se pfi navozovani smichu postupné zvysuje. Cviceni piisobi

pifizniveé na psychiku zaki.

e Tajné heslo
Cile: propojeni vyrazné artikulace rt s aktivizaci branice

Motivace: ,,Chceme se dostat do jedné budovy, v niz probiha vystava velmi cennych
obrazt. Pted jejim vchodem stoji nékolik straznikd, ktefi pousti navstévniky dovniti jen

¢

tehdy, pokud jim sdé€li tajné heslo. My ho v8ak zname: ,,popokatepetl “.

Postupné kroky: ,Heslo fekneme strazci velmi potichu, aby jej ostatni lidé neslyseli.
Musime fadné vyslovovat, ale ne piehnané. Jaké souhlasky se ve slové popokatepetl
objevuji? Souhlasky p, k, t, I. Zamyslete se, ktera slova mohou nahradit stavajici tajné
heslo. Musi vSak obsahovat alespon tfi z uvedenych souhlasek. Srozumitelné slova

vyslovme.*

11.4 Dechova cviceni zamérena na usmeérnovani

a prodluzovani vydechového proudu

Dlouhy a rovnomérny vydech pii zpévu zarucuje spravné hospodaieni s dechem.
Pokud je s dechem béhem zpévu hospodaieno chybné, dochazi k tomu, ze jedinec trpi
jeho nedostatkem a tzv. lapa po ném. Dlouhy dech se odviji od spravné aktivity branice,
téz 1 od mékkého hlasového zacatku. Branice by pii zpévu méla zlstat sniZena

a napnuta, respektive v nadechové poloze, jelikoz tak dochazi ke zpomaleni vydechu.

e Napodobeni foukajiciho vanku, vétru a vichFice
Cil: stupniovani sily vydechu, prodluzovéni vydechu
Motivace: ,,Vzpominate si na Vétrnika z pohadky ,,Princ a Vecernice? Vétrnik byl
vladce vSech vétrii a vanku, ktery se ozenil s princeznou Helenkou, sestrou prince

Velena. Ted budete mit vSichni moZnost se jim na chvili stat. Jako on si pohrajeme se

silou vétru.*
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Postupné kroky: ,Usta nechiame zaviena, provedeme nadech nosem a lehce
vydechneme usty na slabiku fiz nebo fi. Vyluzované zvuky ptedstavuji vanek. Znovu se
spravné nadechneme. Tentokrat foukneme (vydechneme) o néco silnéji jako silngjsi
vitr. Pokusime se jesté o vichiici.*

Obména motivace: Silu vétru (vanek, siln€jsi vitr, vichfici) Ize nastolit piedstavou,
ktera miize byt spjata s pohybem vétvi na stromech. V této souvislosti Zzaci svymi tély
znazorni stromy, rukama jejich vétve. Dle sily vétru s t€lem a rukama pohybuji do
vsech stran.

Poznamky: Pted silngjsim vydechem je tieba zaky upozornit, aby pii nadechu do sebe

nevdechly velké mnozstvi vzduchu.

e Sfoukavani svicek na dortu
Cile: prodluZovani vydechu, posilovani aktivity branice
Motivace: ,,Pfedstavte si, Ze slavite 5. narozeniny. Na dortu vam hoii 5 svicek
(zndzornime je natazenymi prsty). Kdo si vzpomene na zvyk, ktery oslavenci délavaji
pred sfouknutim svicek na dortu? Pteji si pfani, avSak jej nevyslovi nahlas. Zamyslete

se nad tim, co byste si dnes nejvice prali, kdybyste skutecné slavili narozeniny.*

Postupné kroky: ,Nadechneme se nosem. Nechame zaviena usta a ramena dole. Dech
na chvili zastavime a myslime na naSe pfani. Mezitim se nam vzduch dostane az
do btiska. Vydechnutim sfoukneme vSech pét svicek najednou (prsty ohneme smérem
do dlang). Svicky znovu zapalime (natdhneme prsty), spravné se nadechneme
a sfoukneme je. Tentokrat vSak postupné.*

Poznamky: Pocet svicek na dortu muze byt libovolny (1-10), nejlépe dle fyzického
veku ditéte. Vhodné je, kdyz se oba zplisoby provedeni vydechu pii sfoukévani svicek

jednou ¢i dvakrat zopakuyi.

e Sycici had
Cile: prodluzovani vydechu, nacvik mékkého hlasového zacatku
Pomiicky: Karticky s pismeny d, h, a
Motivace: ,,Pismena d, h, a uspofadejte tak, aby vytvofila znamé slovo (had). Jednou
rukou naznacte, jak se hadi pohybuji. Spravné jste ptedvedli vinivy pohyb, ktery je
pro hady typicky. Jedna ruka kazdého z vas bude nadéle predstavovat hada. Kromég

rukou vSak zapojime i usta, kterymi nazna¢ime hadi syceni.*
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Poznamky: Plynulé syceni ,,SSss*“ pfi vydechu vznikd nardzenim vzduchu na stied
hornich zubti a dale se nese bez uziti tlaku pies mékké rty do prostoru. Zaci se tak uéi
mékkému hlasovému zacatku. Pohyb ruky je pii syceni zadouci, jelikoz podporuje

volné plynuti zvuku.

e Jizda autickem

Cile: prodluzovani vydechu, rozeznéni piednich prostor hlavy (tzv. masky), propojeni

dechu s pohybem ruky

Motivace: ,,Znate vSichni hraci koberec, na kterém jsou zobrazeny silnice, cesty,
pfipadné i budovy, krajina apod.? Po takovém koberci budeme jezdit autickem, ale jen

V nasich predstavach.*

Postupné kroky: ,Zaviete o¢i a predstavte si, ze v ruce drzite malé auticko. Najedete
snim na silnici plnou zatacek a piekazek. Naznacujte jizdu auta pohybem ruky

a napodobujte usty zvuky auta ,,brrr*.

e Nafukovaci balonek
Cile: prodluzovani vydechu, zadrzeni (zklidnéni) dechu po nadechu, praprava
smiSeného dychani
Pomiicka: 1 nafukovaci balonek

Motivace: Pro nazornou predstavu ucitelka nafoukne jeden balonek a zakim sdéli:

,Piedstavte si, déti, Ze kazdy z vas je takovy pekné kulaty balonek plny vzduchu.*

Postupné kroky: ,Nadechnéte se do btiSka 1 Zeber. Dotykem rukou si zkontrolujte, zda
se vam bfisko vyklenulo a spodni Zebra se rozsifila do stran. ZadrZzte dech a ptitom si
pfedstavujte, Ze se vznasite nad krasnou krajinou. Jste ji tak oslnéni, Ze si nevSimnete
ptacka, kterému se podafi uvolnit provazek, kterym byl vas konec zavazan. Vzduch
z vas zacne pomalu a potichu unikat ,,ssss“. Stejnym tempem klesate k zemi. Byli jste
ve velké vysce, proto cesta smérem dolti ma delSi trvani.*

Pozndmky: Zaci zistavaji v pozici ve stoje a po celou dobu trvani vydechu na ,,ssss“

se snazi mit vyklenuté btisko.
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e Psani pomoci foukani br¢kem
Cile: prodluzovani vydechu, zadrzeni dechu po nadechu
Pomuiicky: brcka
Motivace: Kazdy zak obdrzi jedno brcko a zamysli se, k ¢emu by jej mohl uzit.
»Pomoci foukéani brckem se kazdy z vas pokusi napsat svému kamaradovi na ruku jedno
slovo.*
Postupné kroky: Zaci utvoti dvojice. Vzajemné si napisi (psacim &i tiskacim pismem)
pomoci foukéni brckem jedno slovo na ruku. Nesnazi se vydechnout co nejsilnéjsi
proud vzduchu. Vydechuji pfimétené siln€, volné a dlouze. Jednotliva pismena od sebe
oddéluji chvilkovym zadrZzenim dechu. V zavéru cviceni vSichni sdéli, jaké slovo jim

kamarad napsal foukanim na ruku a zda jej spravné odhadli.

Obména motivace: Pomoci foukani brékem zaci mohou shazovat ze stolu drobné

kousky papiru, krabicky apod.

e Béh pomalého bézce
Cile: prodluzovani vydechu, propojeni dechu s pohybem ruky
Pomiicky: arch baliciho papiru, lihovy fix (event. tabule a kiida)

Motivace: Na veétsi arch papiru ¢i na tabuli nakreslime klikatou cestu. ,,Déti,
prohlédnéte si nakresleny obrazec a sdélte, co vam pfipomina. Obrazec budeme

povazovat za béZeckou trat’, kterou zdolava velmi pomaly zavodnik.*

Postupné kroky: ,,Vasim ukolem je prstem natazené ruky naznacovat pohyb zavodnika

na trati. Bude to vypadat tak, jako byste trat’ ve vzduchu pouze obkreslovali. BéZec sice

766 C6

bézi pomalu, ale stale plynule, coZ naznacte zvuky ,,0t00%.

Obména: Bézeckou trat’ mohou zaci ptekreslit na papir ¢i si mohou vymyslet a nakreslit
jinou trat’. Jejich kol by probihal obdobnég, avsak tentokrat by pohybovali prstem

po papite.

e Foukani do pericka
Cile: prodlouzeni vydechu, propojeni dechu s pohybem ruky
Motivace: ,,Doplnte ¢eské ptirovnani — Je lehky jako... (pirko). Kdyby za vami pfislo
malé ditko a ptalo se vas, co je pirko, jak byste mu tento pojem vysvétlili?«

Pomiicky: pericka
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Postupné kroky: ,Dlan, na niz mate peficko, zvednéte do vySe vasi brady. M¢jte
skréeny loket u téla a prsty natazené. Nadechnéte se nosem do bfiska a pii vydechu
fouknéte usty do peficka. Vydechujte pomalu a plynule na ,,fatut*. Vydech doprovazejte
pohybem ruky do pfedpaZeni (nataZeni), nasledné do piipazeni.*

Pozndmky: Zaci foukaji do skute¢ného peficka, ¢ jen pracuji s jeho predstavou. Méli
bychom je upozornit, aby za pirkem nenatahovali hlavu a nevysouvali bradu.

Obména: Snahou zakt je foukanim udrzovat vznasejici se pirko ve vzduchu nad sebou.
Se svym télem se musi stale ocitat pod pirkem. Vhodné je, kdyz kle¢i na kolenou

a pohybuji jen horni partii téla.

e Sydici para
Cile: prodluzovani vydechu, posileni aktivity dechového aparatu
Motivace: Zaky seznamime snovym rozpoditadlem: ,V hrnci horkd para syéi
a poklicka v hrnci cvi¢i. Tancuje a poskakuje, zacinka a zabubnuje. Entetyky z kola
pojd’ a poklicku rychle zkrot'!* (Pospisilova 2013, s. 21)

Postupné kroky: ,,Zvolte vhodné hlasky, kterymi mizeme napodobit zvuk sycici pary.
Zvuk syc€ici pary se nejvice podoba hlaskam ,,cccc®, , ffff* a ,,$888%, souhlasite se mnou?
Nadechneme se nosem do biiska, na okamzik zadrzime dech a pfi vydechu vyslovime
hlasku ,,cccc. Snazte se, aby vydechovy proud byl plynuly, dlouhy a stale stejné silny.*
Stejnym zptsobem provedeme vydech na hlasky ,,ffff* a ,,$§55*.

Pozndamky: Danou posloupnost souhlasek (c, f, $) je tieba dodrzet, nebot’ jimi postupné

zapojime hlubsi ¢asti téla.

e Foukani do kelimku s horkym ¢ajem
Cile: prodlouzeni vydechu
Pomiicky: kelimky

Motivace: Kazdy zak obdrzi prazdny kelimek. ,,Co byste si dali, nalili do takového

kelimku? Predstavte si, ze v ném mate horky ¢aj.*
766 CC

Postupné kroky: ,Nadechnéte se nosem do biiSka a dlouze vydechnéte na ,,futu‘.

Obména motivace: foukani do talife s horkou polévkou
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e Zahtivani rukou svym dechem
Cile: prodlouzeni vydechu

Motivace: ,,Déti, predstavte si, Ze se ted’ nachazime venku, kde mrzne. Rukavice jsme
zapomnéli doma, tudiz nam je velikd zima na ruce. Budeme se snazit je zahtat svym

dechem.*

Postupné kroky: ,Spojime ruce k sob¢é. Nadechneme se do biiska a vydechneme

do otvoru mezi palci na slabiku ,,h666*. Cviceni n¢kolikrat zopakujeme.*

e Prace s rikadlem

Cile: prodlouzeni vydechu, hospodafeni s dechem, piedstavovani si délky mluvni

(hudebni) fraze, vyrazna artikulace

Postupné kroky: Zaci se formou napodoby nauéi jednoduchy text fikadla. Napitiklad:
,»Kral, kral, na dudy hral, kralové za ¢asu vrzala na basu.* Rikadlo rozd&lime na nékolik
&asti, v tomto piipadé na dvé. Zaci provedou klidny, prohloubeny nadech nosem a velmi
pomalu deklamuji jeho prvni ¢ést, nasledn¢ druhou ¢ast. Dbaji na zfetelnou vyslovnost
vsech slov. Dale se snazi fici celé fikadlo, nejprve rychleji, potom pomaleji.

Obména: Obdobnym zpiisobem Ize pracovat i s delSimi fikadly ¢i Etyftaktovymi uryvky
pisni. V tomto ptipad¢€ spojujeme dvoutakti a posléze Ctyrtakti.

Poznamky: Predstavu délky mluvni (hudebni) fraze je potteba u Zakd péstovat, jelikoz

podporuje spravné hospodaieni s dechem.

e Psani slov do vzduchu
Cile: prodlouzeni vydechu, propojeni dechu s pohybem ruky, ptfiprava na zpév v legatu
Motivace: ,,Napiseme nékolik slov, avSak bez pomoci papiru a psaci potieby.*

Postupné kroky: ,,Postavime se, nohy mirné rozkro¢ime a mirn¢ pokréime v kolenou.
Hyzdé nevystré¢ime dozadu, naopak je stihneme k sobé€, aby se nam péanev podsadila.
Do ruky si vezmeme pomyslné pero a napiseme jim do vzduchu slovo mys. Psani
doprovodime zpévem na jednom libovolném ténu. NaSe oci stale sleduji pohybujici se

(13

ruku.
Poznamky: Je vhodné, kdyz vybirdme slova dle poctu pismen, ktery postupné
zvySujeme. Tén miZzeme zakam zadat (napf. g*, a*, h*). P¥ cviceni zapojujeme celé
uvolnéné télo. Psanim psacich pismen rozmachlymi gesty podporujeme plynulost

a prodlouzeni vydechu. Plynulymi gesty ukdznime dechovou energii.
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12. Hlasova cviceni

Hlasova cviceni (rozezpivani) provadime v hodiné hudebni vychovy piiblizné 5-10
minut. SlouZi k pfipravé hlasovych a dechovych organti na pévecky vykon, k aktivizaci
sluchového tustroji a k dalsi kultivaci hlasu. V rdmci nich je tfeba se zaobirat mékkymi
hlasovymi zacatky s ucasti hlavové rezonance a hlavového ténu, nebot jen takto

tvofeny hlas déti se mize zdravé rozvijet.

Hlasova cviceni zaCiname vzdy ve stfedni poloze pfislusného hlasu na jednom c¢i
mensim poctu tond. Tony nejprve zpivame v pianu a spojujeme vazané — tzv. legatem.
Dulezitou tlohu Vv rozezpivani zastava klavir, ktery ma funkci intona¢ni opory. Hrajeme
na ném harmonicky doprovod ak modulacim pouzivame mimotonalni dominanty.
Po zacich vyzadujeme, aby po celou dobu zpivani spravné drzeli télo, dostatecné
otevirali usta, spravné dychali a mékce nasazovali hlasovy zacatek. Slozité ukony, mezi
néz patii vyklenuti mekkého patra, uvolnéni Celisti, kofene jazyka a mirné ptredsunuti
rth, je tieba zaklim pfiiblizit prostfednictvim vhodnych pfedstav — napi. zivani,
zakusovani do jablka.

Na samém pocatku uvolnime hlas sestupem po plltonech (2-3x). Posléze volime
vzestupny model, jenz transponujeme az do pfiméfené vySky, odkud pokracujeme
sestupnym modelem pod vychozi polohu. Pfi vzestupném 1 sestupném transponovani
modell je nutno brat ohledy na hlasové moznosti zakli, nebot’ musi ziistat zachovano
spravné tvoteni tonu. Nesmime ptipustit, aby doslo k pfepinani hlasu nebo k hlasovému
zlomu. Mnohdy je dostacujici, kdyZ modely transponujeme jen ve stfedni poloze
(u stfednich hlast dl—hl), ktera je vhodna pro upeviovani spravnych péveckych navyka.
Navyky, jez si v této poloze vytvofime a upevnime, jsme schopni bez obtizi pfenést do
vy$$i a niz8i hlasové polohy.

Od cviceni na jednom ¢i menSim poctu tonti prestoupime ke cvicenim vicetonovym.
Zpravidla nejprve uplatiiujeme modely se stupniovitymi postupy, nasledné s rozklady,
skoky a rtizn¢ kombinovana cvi¢eni. Uvedené potadi je tfeba dodrzovat. Na zacatku
uzivame sestupna cvi€eni, jeZ slouzi k navozeni hlavové rezonance a pro vylehceni

hlasu. Poté zafazujeme modely obsahujici vétsi skoky, vétsi rozsah, stupnice apod.
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Hlasova cviceni je mozno provadét v riiznych tempech (pomalu, rychleji), s riznou
dynamikou (piano, mezzoforte, forte, crescendo, decrescendo), s uzitim riznych druhti
spojovani (¢lenéni) toni (legato, staccato, ripetuto, ...) a na vhodné slabiky, text ¢i
zavienymi Gsty — tj. brumendo.

vvvvvv

budeme Vv hodin¢ pracovat. ProcviCujeme je od stiedni polohy naslednymi

transpozicemi po pualtonech smérem nahoru i dold.

12.1 Priklady hlasovych cviceni

Uvedeme nékolik modeld, jez mizeme vyuZit k rozezpivani. Existuje jich cela fada,
nebot’ kazdé hlasové cvi¢eni miizeme zkratit, opakovat, rozsifovat, a tak vytvorime dalsi

rozmanité obmeény cvicenti.

Zvolena hlasova cviceni rozdélime dle tonového rozsahu, dale podle sméru pohybu
(vzestupnd, sestupnd, skombinovanym pohybem) a nalezitosti k ténin¢ (durova,
mollova). Cvi€eni v dur tonalité¢ umistime k levému okraji strany, cviceni v mollové
tonalité¢ k pravému okraji strany. V jednotlivych sekcich cviceni sestavime dle stupné
obtiznosti od snazsich po slozit&jsi.

Jak jsme jiZ poznamenali vySe, hlasova cviceni lze zpivat na mormorando (lidové
brumendo), na slabiky a na text. Co se tyCe slabik, uplatiiujeme ty, jez obsahuji
souhlasky d, j, m, n, r, v, z v kombinaci s vhodnymi samohlaskami: do, da, ja, je, jo, ju,
ma, me, mo, mu, na, ne, ni, ny, no, nu, Nou, ra, ri, ro, va, vi, vo, vu, vjd, vjo, za. \V ramci
jednoho cvi¢eni mizeme vyuzit jednu, dvé i vice slabik. Napiiklad vo-vi; ma-me-mi-

mo-mu; ma-na-va-ra-ja aj.

e Cviceni na jednom tonu
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Obr. 12.1: Hlasové cviceni (1)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Koutsky 2008, s. 46)
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Obr. 12.2: Hlasové cviceni (2)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 32)
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Obr. 12.3: Hlasové cviceni (3)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 10)

e Cviceni v rozsahu sekundy

Vzestupna
o) . .
P A I | I | I
AW I I ] I I -
/B —— i —
[l
0y

Obr. 12.4: Hlasové cviceni (4)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 32)
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Obr. 12.5: Hlasové cviceni (5)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)

e Cvideni v rozsahu tercie
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Obr. 12.6: Hlasové cviceni (6)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)

S kombinovanym pohybem
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Obr. 12.7: Hlasové cviceni (7)
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Obr. 12.8: Hlasové cviceni (8)
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Zdroj: vlastni zpracovani dle (Koutsky 2008, s. 52) Zdroj: vlastni zpracovani dle (Koutsky 2008, s. 52)
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Obr. 12.9: Hlasové cviceni (9)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)
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Obr. 12.10: Hlasové cviceni (10)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)
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Obr. 12.11: Hlasové cviceni (11)

Obr. 12.12: Hlasové cviceni (12)

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Koutsky 2008, s. 47) Zdroj: vlastni zpracovani dle (Koutsky 2008, s. 47)
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Obr. 12.13: Hlasové cvicent (13)

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 10)

e Cviceni v rozsahu kvarty

S kombinovanym pohybem
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Obr. 12.14: Hlasové cviceni (14)

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Sedlak, aj. 1985, s. 144)
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Obr. 12.15: Hlasové cviceni (15)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)
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Obr. 12.16: Hlasové cviceni (16)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 10)

e Cviceni v rozsahu kvinty
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Obr. 12.17: Hlasové cviceni (17)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 10)
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Obr. 12.18: Hlasové cviceni (18)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 11)
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Obr. 12.19: Hlasové cviceni (19)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)
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Obr. 12.20: Hlasové cviceni (20)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 33)



Obr. 12.21: Hlasové cvicent (21)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Koutsky 2008, s. 47)

n| ! e

A E s TS T
r 1

(Ay" U |l | [ = |

1 -_i e L‘—-

f) +
o -

T A

3

o)

- s

-

o

Obr. 12.22: Hlasové cviceni (22)

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s.
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Obr. 12.23: Hlasové cviceni (23)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 34)

e Cviceni v rozsahu sexty
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Obr. 12.24: Hlasové cviceni (24)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 10)
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Obr. 12.25: Hlasové cviceni (25)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. 12.26: Hlasové cviceni (26)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 34)
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Obr. 12.27: Hlasové cviceni (27)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Bubeni¢kova 1994, s. 11)
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Obr. 12.28: Hlasové cviceni (28)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 34)
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e Cviceni v rozsahu oktavy
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Obr. 12.29: Hlasové cvicent (29)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Synek 2004, s. 10)
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Obr. 12.30: Hlasové cviceni (30)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 34)
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Obr. 12.31: Hlasové cviceni (31)

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Prokes 2009, s. 34)
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12.2 Hlasova cviceni k rozeznéni hlavové rezonance

K navozeni hlavové rezonance volime cviceni o0 malém tonovém rozsahu, zejména
ve stfedni a vyssi hlasové poloze, s vyuzitim brumenda a skupin slabik s hlaskami m, n,
n, v, Jj, p, b,z e iaj. Pfi brumendu je nutno Zaky upozornit, aby se jim rty vzajemné
dotykaly zlehka a zuby se od sebe mirné vzdalovaly. Rozeznénim piednich prostor
hlavy — tzv. masky détsky hlas nabude jasnosti a pruraznosti. Zaroven tak predejdeme
dy$Snému, ale 1 plochému ¢i tlaenému tonu, a pii pfeneseni stejného pocitu znéni
na nizsi tony podpoiime barevné vyrovnani hlasu. Rika se, Ze pii zpévu ,,do masky* je
ton nasazen vpiedu, nebot’ hlas mifi do prostoru vrchnim obloukem pfes celo, kofen
nosu a lice. Masku rozeznime snadno diky ptfedstavam, jez pojime s vnimanim chvéni

Vv urcitych segmentech tcla.
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Zadni prostory hlavy — tzv. kopuli tvofi hltan, nosohltan a zadni ¢ast dutiny ustni.
V téchto prostorach umisténych nad hrtanem se hlas pfijemné zabarvi, zmé&kne
a zakulati se. Zvuk se dale $ifi pfes vrchni ¢ast lebky az k temeni hlavy. Podstatnou
ulohu zde sehrava uvolnéni dolni Celisti, kofene jazyka a hrtanu spolu s mirnym
vyklenutim mékkého patra, coz je podminkou pro spravné dychani, tvofeni hlasu, ale
I pro dobrou artikulaci. Cviceni, ¢i samotné piedstavy (zivani s mirné pootevienymi
usty, chlazeni dechem horkého bramboru v ustech, m¢kké patro se sméje aj.), jez
napomahaji volnosti ve zminénych oblastech a tedy i k rozeznéni tzv. kopule, tudiz
zatazujeme v hlasové vychové pravideln€. Ve cvicenich volime takova slova, ktera
probouzi znéni tonu v kopuli — naptiklad menge, minge, manga, mongo, gong, bongo,
ring, Honkong, Kongo, making, speaking.

Propojeni hlavové rezonance s hrudni podporuji vokaly u, 0. Kuvolnéni hrdla

prispiva vokal a.

12.2.1 CvicCeni na rozeznéni prednich prostor hlavy - tzv. masky

e Véc jema
Motivace: Ucitelka zdvihne do vySe cca 3 véci riznych zaku a zepta se: ,,Déti, ¢i je toto
pero, tato taska, tato mikina?* Vzdy se ozve jen jeden zak, ktery upozorni ostatni, ze
vec je jeho. ,,Nyni kazdy z vas upozorni na svoji véc.*
Postupné kroky: ,,Upozornéte na své pero - ,mmmmeéééé pero“. Nadechnéte se nosem
do btiska a prodlouzené vyslovte slabiku ,,mé*“. Hlasku m nechte déle znit, poté k ni
plynule pfipojte samohlasku e. Stejnym zpisobem upozornéte na svoji taSku —

rrrrr 6 c6

~,mmmmaaaa taska“ a na svoji mikinu ,,mmmmooo00jéééé mikina®.

J 4

Poznamky: Zaci mohou upozoriiovat na vice svych véci, na které poukazi zdjmenem

mé, ma ¢i moje.
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e Bzuceni ¢melaka
Motivace: ,,Do tst nam vIétl ¢melak. Pies zaviena Usta je slySet jeho bzukot - ,,mmm®.
Snazime se usta otevfit, aby mohl vylétnout ven, ale nedafi se nam to. Jakoby nase rty
byly slepené lepidlem. Cmelak hleda cestu, kudy ven. Dostava se do nosu ,,n“, kde se
vSak skrz malé dirky neprotdhne. Putuje proto dale az do hlavy ,,ng®“. Krouzivymi
pohyby rukou u svych usi naznacujeme let ¢meldka. Kruhy postupné zvétSujeme.
Predstavte si, ze mate na Cele otvor, kterym ¢meldk vylétne ven velkym obloukem —

,,a%“. Prstem ruky ukazeme, odkud vylétl a jakym smérem.*

Poznamky: Hlaskou m rozeznime zvlasté Ustni oblast, hldskou n nosni oblast a jejim
spojenim s hlaskou g (ng) celou lebku. Krouzivymi pohyby rukou posilime rozeznéni
rezonan¢nich dutin hlavy. Je tieba si v§imat, zda zaci nevytvati zvuk tlacenim dechu

do hlasivek a zda maji po celou dobu uvolnénou ¢elist.

¢ Jednoslabi¢na slova obsahujici vokal 7

Motivace: ,,Napiste na tabuli jednoslabi¢na slova, ktera obsahuji dlouhé i/y (napt. mig,
ry¢, pry, sit, vyt). Mize se jednat i o anglicka jednoslabi¢na slova, jez vyslovujeme
S 7 (napt. please [plis]). Napsand slova postupné zazpivdme. Budeme se nasadit vyssi
tony a provést hlas zajimavym, plynulym a pomalejSim pohybem ruky. Samohlasku
i libovolng protdhneme.*

Poznamky: Tény zakiim nezadavame. Dbame vSak na to, aby pfi zpévu vyuzivali vyssi
hlasovou polohu a svlij hlas provéazeli pohybujici se rukou. Nenechavame je kiicet

pies zizeny hrtan.

e Zvony zvoni

Motivace: ,,Predstavte si, ze je 12 hodin. Zvony ve vézich kostela ¢i jinych objekti
se rozeznély. Odbiji dneSni pravé poledne. K nam doléhaji zvuky tfi zvoni, které
se skryvaji ve vézi jednoho kostela. Jeden zvon bimba ,,bimmm®, dalsi ,,bammm®, tfeti
,bommm*. Napodobme je vSechny.*

Postupné kroky: Ve chvili, kdy dozniva ,,mmm*, si potfebujeme zivnout. Usta viak
nechame po celou dobu zaviena. Dlanémi se dotkneme hlavy a poté zadni ¢asti krku.
Citite mirné chvéni? Pokud ne, pii piedstaveé zivani zkuste od sebe vice oddalit stolicky.

Nyni pfi ,,mmm* myslime na hlasku i a vnimame, kde zni.
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Poznamky: Muzeme uzit i jiné slabiky, jimiz rovnéz posilime nasazeni a znéni tonu

Vv hlavové rezonanci. Naptiklad: dinnn, dannn, dinnn nebo pimmm, pammm, pommm.

e Hra na hazenou

Motivace: ,,Zahrajeme si na hazenou, avSak netradi¢né. Predstavte si, Ze v ruce drzim
mic¢. Pohybem ruky nazna¢im jeho hod a soucasné s tim zazpivam ve vyssi poloze ton
na ,.,bom*“. Micek se ve vzduchu rozpadne na nékolik malych kousi¢kl. Kazdy z vas
chyti jeden kousi¢ek mic¢e a hodi mi jej zpatky. V té samé chvili zazpivate ,,bom*
na ton, jez jste slySeli. Hlasku m nechate doznit do chvile, nez vSechny kousicky mice

od vas chytim.*

Poznamky: Jednotného hlasového projevu zakt docilime danym gestem.

e MimozemsStani

ey

Motivace: ,,Déti, myslite si, Ze na néjaké jiné planeté ziji mimozemstani? Predstavte si,
ze ptiletéli na nasi planetu ve velmi hojném poctu. Dokonce i v naS§em mésté jich par je.
Nejsou zli, radi by si s nami povidali, avSak mi jejich zvlaStni fe¢i nerozumime.
Komunikuji spolu pomoci téchto slov: mim, mem, mam, mom, mum, avSak zptisobem,
Ze je spojuji mezi sebou. Stante se na chvili mimozemstany a povidejte si spolu jejich
reci.”

Pozndamky: Z4aci mohou obménit slabiky na pjim, pjem, pjam, pjom, pjum & vjim,
vjem, vjam, vjom, vjum. Nenechame je, aby hlas pfili§ zesilovali a vyrazeli jednotlivé
slabiky. Naopak je vedeme kK jejich spojovani, jelikoz tak docilime znéjicich tont. Lépe
to pochopi, kdyz jim predvedeme chybn¢ a spravné provedenou ukézku. Timto

cvi¢enim procvicujeme 1 jednotné znéni vokali.
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12.2.2 Cviceni na rozeznéni zadnich prostor hlavy - tzv. kopule

e Mingi, menge, manga
Cile: rozeznéni kopule, pruznost mékkého patra, uvolnéni kofene jazyka

Motivace: ,,Vidite né€jakou podobnost u slov mingi, menge, manga? Obsahuji stejny
pocet pismen, maji shodné a stejné¢ usporadané souhlasky. V ¢em se slova od sebe
naopak li§i? Uzitim jinych vokali a vyznamem. Myslite si, ze tato slova existuji
v n¢jakém jazyce? Ano, tato slova skutecné existuji, avSak kazdé v jiném jazyce: Slovo
mingi piekladame z estonstiny jako ,,nékteti*, slovo menge piekladame z némciny jako

413

,,mnozstvi“ a slovo manga piekladame ze Spanélstiny jako ,,rukav®. Vasim ukolem je
komunikovat mezi sebou s pouzitim pouze téchto tii slov. Vznikne tak zvlastni fec.
Dopliite ji riznymi gesty a mimikou.*

Obména cviceni: Sledovaného zaméru docilime i uzitim jinych slov: naptiklad mongo,
mungu, ganga, genge, gingi, gongo, gungu. Zapojit mizeme téz slova obsahujici kromeé
dvojhlasky ng i konsonant k (napf. speaking, making, Kongo).

Pozndamky: Pii vyslovovani slov obsahujicich souhlasku k a dvojhlasku ng se aktivizuje
koten jazyka. Dale tak pfispéjeme ke zlepSeni elasticnosti svalil, jeZ umozZiuji pfirozené

vyklenout mekké patro.

e Bubaci
Cile: rozeznéni kopule, vyklenuti mékkého patra, uvolnéni hrtanu
Motivace: ,,Proménime se v bubaky a budeme se navzajem strasit ,,bu, bu, bu, ba* nebo
,,bo, bo, bo, bo*.
Pozndmky: Zici se snazi zménit charakter hlasu, aby znél temné a straSidelng.

Vsimame si, zda jim celist volné klesa dolii s kazdou slabikou.
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12.2.3 Cviceni na rozeznéni prednich i zadnich prostor hlavy

¢ Spokojené mruceni

Motivace: ,,Vstavame do chladného sobotniho rana. Od probuzeni v§ak mame usmév
na tvari, protoze se téSime na hezky straveny den se svoji rodinou. Jen, co otevieme
dvefe naSeho pokoje, ucitime piijemnou vini teplého kakaa linouci se z kuchyné.
Spokojen¢ zamrucime ,,mmmmm®. V ten samy okamzik nas pfemuze zivani. Vime, Ze
je neslusné zivat otevienymi Usty, proto je nechame zaviena.*

Pozndmky: Usmévem se zakim zvednou lice a rozzaii se oéi, coz zpiisobuje
podvédomé vyklenuti me¢kkého patra a uvolnéni hrtanu. Pfi predstavé zivani dojde

k mirnému oddaleni stolidek.

7~

e Povidani kodi¢i Feci

Motivace: ,,Déti, ptectéte slovo napsané na tabuli (mijeaou). Co vam piipomina?
Spravng, koc€i¢i mnoukani. Nyni fekneme m-i-je-a-ou velice pomalu a budeme se snazit
plynule propojit hldsky mezi sebou tak, aby mezi nimi nebyla slySitelnd mezera.
Zamnoukame jako malé kotatko, jako starostlivd ko€i¢i maminka, jako zly kocour.
Stante se moji ozvénou, opakujte po mné.*

Obména: Zaci vytvoii dvojice. Jeden Zék predstavuje kot'atko, druhy starostlivou kogici
maminku. Promlouvaji spolu ko€i¢i feci. Snazi se o vyjadieni riznych nalad kot'atka ¢i
kocky. Zkouseji si s hlasem pohravat v riznych vyskovych polohach.

Poznamky: VSimame si, zda Zakim vyluzované tony nezni vzadu v krku. MiZeme
tomu predejit piirozenymi pohyby rukou, jeZ provazi hlas (viz cviceni ,,Kocicka
se protahuje®). Déle dbame na vyslovovani hlasek S plynulym piechodem
jedné v druhou a vyuziti glissanda a riznych vyskovych poloh v hlasovém projevu.

Diky tomuto cviceni postupné rozeznime ptedni a zadni hlavové prostory.
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12.3 Hlasova cviceni k probuzeni hlavového tonu a vyssi

hlasové polohy

Cviceni k navozeni tonti hlavového rejstiiku je nutno do vyuky pravidelné zatazovat,
nebot’ hodné zdkd z divodu nedostatku podnétl k péveckym cinnostem zanedbavaji
hlavovy ton. Pfi zpévu uzivaji pouze hrudni rejstiik, ktery je typicky pro mluvni projev.
Jsou s nim schopny zazpivat tony ve stfedni a niz$i hlasové poloze, nikoliv ve vyssi.
Zapojenim hlavového rejstiiku se jim otevie cesta k rozvoji hlasu smérem nahoru
(tj. ve vyskach), ale i ke spravnému, zdravému tvofeni tonu po celém hlasovém rozsahu.

Hlavovy rejstiik uplatiujeme pii zpévu, pievazné ve vyssi hlasové poloze od fj
a vyse. Pfi navozovani hlavového tonu vedeme zaky k tomu, aby zpivali slabé a lehce,
jak v hloubkach, tak i ve vySkach. Smérem do vysSky nechaji hlas pfirozené rozeznit,
avSak ne s védomim zesilovani. Osvojili by si tak chybny navyk, ze se zvySujicim
tonem je nutno hlas zesilit. Silného zp&vu ve vysSich polohdch se naopak snazime
u zaka vyvarovat, nebot’ by dechem tlacili do hlasu, coz by vyustilo v tvrdy hlasovy
zacatek.

Tvofeni hlavového ténu je pro Zzaky zcela pfirozené, proto jim necini zadné
problémy. Svym hlasem mohou napodobovat rizné ptirodni zvuky, hlasy zvirat, zvuky
ruznych strojii apod. Vyuzivaji pii tom vyssi hlasovou polohu (pohybujici se i nad ton
c?) a vhodné hlasky, jimiz jsou napf. vokaly u, 0, jasné a §tihlé i a konsonanty m, n, j.
Svym zpévem mohou vytvaret glissando — tzn. plynulym, klouzavym zplsobem
pfechazi z vyssi hlasové polohy do nizs§i a nazpét (eventualné naopak). Tento druh
spojovani tonti zaroven slouzi k propojeni hlasovych rejstiiki, 1épe feceno k uplatnéni
hlavového rejstiiku 1 v niz§i hlasové poloze. Vhodné je, kdyZ pfi tom zapoji celé své
télo a jeho pohybem vedou sviij hlas. Z vySe uvedenych poznatkli vyplyva, Ze sestupnou
melodii potfebujeme uplatiiovat ve cvicenich, jeZ slouzi k navozeni spravného zpévniho
tonu. Kromé glissanda mizeme do cviceni na onu problematiku zafazovat i melodické
motivy na jednom vyS$im tonu ¢i v rozmezi sestupné uspotradanych intervall (tercie,

aj.).
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K rozvoji hlasu ve vyssi hlasové poloze navic ptispivaji melodie pisni, predevsim
vsak jejich zacatky se sestupnym intervalem, ale jen v piipad€, Ze jsou transponovany
do takovych tonin, ve kterych vynikaji tony od f! avyse. Zvolit miizeme napiiklad
pisné: Skakal pes, To je zlaté posviceni, Pec nam spadla aj. Text zndmé pisn¢ je
doporuceno zprvu vyclenit a namisto n¢j uzit zvukomalebné slabiky (napf. ku-ku,
mnau), jelikoz diky nim melodie ziskévaji zajimav¢jsi barvu.

Pokud se zakiim hlavovy ton nedafi, je pravdépodobné, ze nemaji uvolnény hrtan.
Zpravidla se jednd o disledek chybného drzeni hlavy, kdy je brada ptredsunovana
dopfedu ¢i vytahovana smérem nahoru. Uvolnéni hrtanu ndm zaru¢i cviceni
S uplatnénim slabik ¢i slov obsahujici dvojhlasku ou, anebo navadime zaky
k mimohudebnim ptedstavam, jez nekteré z nich uvadime v sekci ,,Rozeznéni hlavové
rezonance — tzv. kopule®. Zaci tak snaze dosdhnou volnosti dolni &elisti, kofene jazyka
a vyklenuti mékkého patra. To vSe je spolu s ukdznénym, prohloubenym dechem

piredpokladem uvolnéného hrtanu.

12.3.1 Navozeni hlavového tonu uzitim glissanda

e Moucha v ustech

Motivace: ,,Do st nam vletéla moucha. Nema zde dostatek prostoru pro 1étani, proto

nam opakovan¢ narazi na horni patro v ustech a usedava na jazyk. Jak se moucha

V malém uzavieném prostoru asi citi? Zkusme jeji pohyby a zvuky napodobit.*
Postupné kroky: 7Zaci prechazi z dfepu do stoje a nazpdt do diepu. Pfitom rukama

naznacuji kiidla mouchy.

o
I IT
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Obr. 12.32: Vzestupné a sestupné glissando (1)
Zdroj: vlastni zpracovani

e Obtizni komari
Motivace: ,,Ve slune¢ném pocasi se prochazime po cesté¢ vedouci podél luk.
Piiblizujeme se k lesu. Najednou kolem nas zacne krouzit hejno komard. Neékteri
dosednou na pokozku naseho téla, avSak ihned zase odleti pry¢. Odpuzuje je totiz

zéapach repelentu, kterym je naSe télo nastiikano. Na chvili se podivame na svét oCima

komara.*
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Postupné kroky: Zaci prechazi ze stoje do diepu a nazpét do stoje. Pfitom rukama
naznacuji kiidla komara.
L% bt T
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Obr. 12.33: Sestupné a vzestupné glissando (1)
Zdroj: vlastni zpracovani

¢ Pilni jako vcely
Motivace: ,Jsme vcely a pravé vylétavame z Glu. Pod nami se nachazi rozkvetlé
kvétiny, proto si to rovnou mifime k nim. Na jednu kvétinu dosedneme, v mziku
nasbirdme do koSickd na naSich nozi¢kach nékolik pylovych zrnek. Poté vzlétneme,
abychom se mohli porozhlédnout po jiné kvéting.*
Postupné kroky: Zaci prechazi ze stoje do diepu a zpét do stoje. Pfitom jemn& pohybuji

skréenyma rukama (kiidly vcely).

U o P 1T
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Obr. 12.34: Sestupné a vzestupné glissando (2)
Zdroj: vlastni zpracovani

e ZvuKk sirény

Motivace: ,,Stojime na pfechodu pro chodce. Rozhlizime se na ob¢ strany, abychom
zjistili, zda miZzeme bezpecné prejit vozovku. Po zmapovani situace vykro€¢ime nohou
na vozovku a chystame se ji piejit. [hned se vSak rychle vratime zpét na chodnik, jelikoz
slySime stéle silici zvukové vystrazné znameni: ,,vuiii“. Napodobme jej hlasem. Jaké
vozidlo kolem nés asi projelo (hasi¢ské, policejni, sanitni aj.)?*

Postupné kroky: Zici zaujimaji pozici v podfepu. Hlavu maji piedklonénou a ruce
zktizené pred sebou. Béhem stoupani hlasu do vyssi hlasové polohy hlavu navraci do

zakladni polohy, nohy napinaji v kolenou a rukama provadi ¢elné kruhy vzhtru dovnitf.

il ¥ I

w/

vu - il
Obr. 12.35: Vzestupné a sestupné glissando (2)
Zdroj: vlastni zpracovani
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e Boufe na mori

Motivace: ,,Jsme namoinici a plujeme lodi po mofi. Jednoho vecera nas zastihne boufe.
Velké viny, jez vyvolava silny vitr, si s nasi lodi pohravaji jako s hrackou. Ocitame se
ve velmi nebezpecné a nepfijemné situaci. Napodobme rukama pohybujici se viny
a hlasem na slabiku ,,fiiijiua* naznaéme foukani vétru.*

Postupné kroky: Zici stoji na misté a od pasu nahoru pohybuji uvolnénym télem. Pii
tom zapojuji zejména své ruce, kterymi naznacuji velké viny. S pohyby rukou by mé¢la

korespondovat hlasové poloha zakd.

~
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Obr. 12.36: Vzestupné a sestupné glissando (3)
Zdroj: vlastni zpracovani

e Vizlet raketoplanu

Motivace: ,,V hodin¢ ptirodovédy jsme si povidali o slune¢ni soustavé (ucivo 4. ro¢niku
Z8). Jak nazyvame prostor, ve kterém se nachazi? Pomoci jakého stroje bychom se tam

rrree 6

mohli dostat? Predved’te vzlet rakety, pohyby doprovod’te zvuky ,,fujiii*.

Postupné kroky: Zaci stoji v podiepu s trupem mirné predklon&nym a otodenym K jedné
noze. Voln¢ svéSenyma rukama se dotykaji vngjsi strany této nohy. Béhem vytvéreni
glissanda z niz$i hlasové polohy do vyssi naznacuji rukama oblouk smérem nahoru do

vzpazeni.

Obr. 12.37: Vzestupné glissando
Zdroj: vlastni zpracovani

e StraSeni

Motivace: ,Které pohadkové bytosti vam nahani hrizu? (bila pani, hejkal) Jak se

vétsina z nich hlasové projevuje? Houkdnim: ,,hou®. Postraste tak své kamarady.*

Postupné kroky: Kazdy zak se pohybuje dle vlastniho uvazeni jako strasidlo. Snazi se,

aby pohyb téla korespondoval s jeho hlasem.
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Obr. 12.38: Vzestupné a sestupné glissando (4)
Zdroj: vlastni zpracovani
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e Stahovani Zaluzii
Motivace: ,,Do pokoje nam skrz okno pronika slunecni svétlo. Sviti nam ptimo do o¢i,
coz neni zrovna piijemné. Rozhodneme se proto pronikdni ostrého svétla zabranit
stazenim zaluzii. Pohybem ruky naznacime stazeni Zaluzii a pfitom hlasem napodobime
jejich zvuk ,,brrrr*. Dech nechame volné plynout a rty zcela uvolnime.*
Obména motivace: stahovani rolety

Postupné kroky: Béhem zpévu glissanda zaci méni polohu téla ze stoje do diepu.

Rukama pfitom pohybuji ze vzpazeni smérem dolt.. Naznacuji tak stahovani Zaluzii.

I! ‘ %g. =
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Obr. 12.39: Sestupné glissando (1)

Zdroj: vlastni zpracovani

e Jizda vytahem
Motivace: ,,Piedpokladam spravng, Ze jste vSichni nékdy jeli vytahem? Piedstavte si, ze
stojite v kabing vytahu v 11. patfe panelového domu. Dvefe se za vami zaviou a vytah
se s vami rozjede dolt do ptizemi.*
Postupné kroky: Zaci stoji s rukama ve vzpaZzeni. Z této polohy plynule piechazi do
dfepu. Soucasn¢ S tim napjatyma rukama pohybuji smérem dolti. V kone¢né fazi dlané

napjatych rukou poloZzi na zem.

it
Obr. 12.40: Sestupné glissando (2)
Zdroj: vlastni zpracovani

e Jizda na skluzavce
Motivace: ,,Piedstavte si, déti, Ze se nachazime na koupali$ti. Velice nas zaujme paradni
skluzavka, proto ji jdeme hned vyzkouSet. Vyjdeme schody nahoru a po skluzavce
Poznamky: Vychdzeni schodi nahoru zici mohou imitovat slovy tapy, tap
na rozlozeny kvintakord (napt. ' —a’ — c?).
Postupné Kroky: Zaci stoji. Ruce drzi v pokréeni nad trovni hlavy. Soudasné

s glissandem pohybuji rukama vpted a dold.
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¥

fa-pytap vu-jiii (Zblufik)
Obr. 12.41: Sestupné glissando (3)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2003, s. 45)

e Kbvileni meluziny

Motivace: ,,Pfiroda je pokryta bilou pefinkou a zahalena do tmy. My se nachazime
uroztopenych krbovych kamen. Uzivame si piijemnou chvili s knihou Vv ruce
a naslouchame praskani dreva a kvileni meluziny v komin€. Napodobme zvuky

[T33

meluziny hlasem na slabiku ,,hu*.

Postupné kroky: Zici stoji v podiepu a mirném piedklonu s rukama poloZenyma na

kolenou. Se stoupanim hlasu do vyssi hlasové polohy rovnaji své télo a zdvihaji ruce do

Sirokého vzpazeni. Pfi klesdni zpét do niz$i hlasové polohy vraci télo do vychozi

polohy.
; S G

hi - 1 - u
Obr. 12.42: Vzestupné a sestupné glissando (5)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2005, s. 45)
e Divime se
Motivace: ,Déti, vyjadiete vyrazem v obliceji, Ze vas néco velice piekvapilo. Udiv

vystihnéte i vhodnym citosloveem. Nyni postupné klesejte hlasem dolt na slabiku

,juun, jéée, jo6o.

Postupné kroky: Zici prechazi ze stoje do diepu.

IF el - A frfy 4 rirfy
2 L T k& VLT AW a2 =LA
[ il 2 = V0 b =W hila TV
£ Yoy, Yoy, Vous
Juiia jeée Jooo

Obr. 12.43: Sestupna glissanda (4)
Zdroj: vlastni zpracovani

e Nedari se nam

Motivace: ,,Urcit€¢ se vam nékdy néco nezadafilo ¢i vam néco nevyslo dle vasich
predstav, je to tak? Ptedstavte si, Ze jste v této situaci. Radosti rozhodné neoplyvate,
ba naopak ve vasi tvafi a v povzdechu ,,ach jo* je znatelny smutek.*

Postupné kroky: Zaci stoji s rukama vzpazenyma mirné dopredu. Postupné je zkfizuji

a pokladaji na hrud’.
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dddch jo
Obr. 12.44: Sestupné glissando (5)
Zdroj: vlastni zpracovani
e Kocka se protahuje
Motivace: ,,Vite, jak se protahuji koCky? Nadzvednou hyzd€, prohnou se v zadech
a natahnou piedni tlapky dopfedu. Protahneme se stejnym zplisobem. Nyni se posadime
na zidli a pfedvedeme, jak by si kocicky ¢i kocouti natahovali tlapky postupné. Pohyby

doprovodime del$im mnouknutim ,,mijaou‘.

Postupné kroky:
w:w 3 s ; -

miii - jd - 0 - u

Obr. 12.45: Vzestupné a sestupné glissando (6)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2005, s. 46)

12.3.2 Zpév ve vysSi hlasové poloze na jednom tonu

e Hrdli¢ky cukruji
Motivace: ,,Samci hrdli¢ek vydavaji pii namluvach zvuky ,.cukra“. Rikame, Ze cukruji.

Zkusime tyto zvuky napodobit. Usadime se na vétvi¢ku a zacukrujeme na jeden ton.*

Postupné kroky:

cuk - vru, ...

Obr. 12.46: Hlasové cviceni ve vyssi hlasové poloze na jednom ténu (1)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2003, s. 40)

Poznamka: Cviceni postupné transponujeme do vyssich tonin

e Holoubci pomocnicci

Motivace: ,,Pohadku o Popelce jisté vSichni zname. Kdo si vzpomene, jaci ptaci splnili
za Popelku ukol, aby se mohla vydat na ples do Kréalovského palace? O jaky ukol se

jednalo? Jakymi zvuky asi na sebe upozornili? Predved’te.” Nasledné uddme tén, ktery

zaci nasadi pfi vrkéni.
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Postupné kroky:

) )
r y o y o | | | | m m
IF I ) 1 1 I 1 T ] 1 1 T I IT
] 1 1 T, T .. T 1
vir - ki, ..

Obr. 12.47: Hlasové cviceni ve vys§si hlasové poloze na jednom ténu (2)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2005, s. 40)

e Chichotani
Motivace: ,,Nachazime se v divadle. Sledujeme zajimavé piedstaveni, ve kterém neni
0 humorné situace nouze. Chvilemi nds tak pobavi, ze se zasméjeme. Bereme vSak
na védomi, ze se nemizeme smat na celé divadlo, jinak bychom zna¢né rusili dalsi
divaky a ztézovali situaci hercim. Uchechtneme se ,.chi-chi“ a nasledné se tiSeji

zasmé&jeme na ,,ju-U-u-u-u, ju-chu-chu-chu-chu*.

Postupné kroky:
. a) a)
¥ 2 ) | T
é (¥ ] - - - - - - - - - -
| | | | i | | | | | i I
Ju - chu - chu - chu - ¢hii! Ju-u-u-u-!

Obr. 12.48: Hlasové cviceni ve vyssi hlasové poloze na jednom tonu (3)
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2005, s. 44)

e Koktani
Motivace: ,Mate nékdo v piibuzenstvu, mezi kamarady apod. Clovéka, jez trpi
poruchou fe¢i zvanou koktavost? SlySeli jste jej n€kdy zpivat? Zajimavosti je, Ze
pti zpévu tito lidé plisobi zcela zdravym dojmem a s vyslovnosti slov nemaji sebemensi

problémy. My ted’ vyzkousSime, jak by zné€lo, kdyby pii zpévu rovnéz koktali.*
Postupné kroky:

f) p— — | p— p—
P A | | I | | | | | | I I 1T

e e

b Pu-pu-pu-pu-jdu do-do-do-do-mil

Obr. 12.49: Hlasové cviceni ve vyssi hlasové poloze na jednom ténu (4)
Zdroj: vlastni zpracovani
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12.3.3 Zpév sestupnych intervali (tercie aj.)

o Zeruli¢ko, kde jsi byla?
Motivace: ,,Déti, vite, jaky ptak klade vajicka do cizich mist a pfenechava tak veskerou
péci o své potomky jinym ptakiim? Jedna se o kukacku, lidoveé zvanou zezulka. V jedné
pisniCce, kterou mozna néktefi znate, se o ni zpiva.” Ucitel zpiva prvni Ctyftakti pisné

Vv riznych transpozicich, zaci v dalSich ¢tyfech taktech kukaji jako zezulka.

Postupné kroky:
Zenulicko, kde jsi byla
Ucitel:
D G D A D A7 D
'A* ﬁ I h I T — T I
| | | | | 1 | — J—
w Al  —|

Ze - $u - lic - ko, kde jsi by - la,  Zes tak dlou - ho ne - ku - ka - la;

7hcit

D Fmi D AT D
B R s e S S S
f} H g I : i | I : i | | | | | | J Il |

ku - ku, ku-ku,  ku-ku ku-ku ku-ku

Obr. 12.50: Notovy zdznam pisné ,, Zezulicko, kde jsi byla
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Simanovsky, Ticha 1999, s. 140)

e Ozvéna na horach
Motivace: ,,Uzivam si krasného vyhledu na krajinu. Je tu naprosty klid a ¢isté ovzdusi.
Kde se asi nachazim? (v horach) V dalce spatiim svoji kamaradku. Jakym zplsobem ji
mohu na sebe upozornit? Zkusim zvolat: ,,huti®. V horach jakékoliv zvolani prochazi

ozvénou. Starite se ji na chvili vy.“

Postupné kroky:
ugitel Zaci ucitel Zaci
AQ (3] T — — —
[% | [ f f

Hu-u! Hu-u! Hu-u! Hu-ul

Obr. 12.51: Hlasové cviceni na sestupné tercii
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2005, s. 41

Poznamky: Nenechame zaky kiicet, vystrkovat bradu dopfedu ¢i ji zvedat smérem

nahoru.
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e Kutaleni mi¢ku
Motivace: Zaci se posadi do kruhu na zem. Ucitelka k nim promlouva: ,,Déti, v ruce
drzim micek. Pozorn¢ sledujte, kam se kutali, a poslouchejte muj hlas. Ten, ke komu se
micek dokutali, posle jej zpatky mné a piitom hlasem co nejptesnéji zopakuje slySeny
melodicky motiv. Pokud pouze provedu pohyb rukou a micek neposlu dale, plati, ze
vSichni zopakujete mnou zpivany motiv.*
Postupné kroky:

uditel Zaci

. L4 r
Ku tu-lu-lu-lu-lu-li Ku tu-Ilu-Iu-lu-u-

Obr. 12.52: Hlasové cviceni na sestupné kvarté
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2005, s. 40)

Poznamky: Snazime se, aby ve cviceni nastala pfirozena rytmic¢nost a plynulost. Dbame
na vyslovnost konsonantu | jen $pickou jazyka, pii chybném provedeni zni hlaska

Siroce, a tedy tézkopadné.

e Odpovidani na otazky
Motivace: ,,Déti, ma tyden 7 dni? Zitra bude sobota? Za nedlouho bude mésic unor?
Vymyslete jiné otazky, na které¢ odpovime ano ¢i ne. Jelikoz mame hodinu hudebni
vychovy, budeme spolu vést zpivany dialog. Na mé otazky mi odpovite jednoslovné,
bud’ ,,j6-0%, ¢i ,,né-e*“. Pii zpévu zapojime 1 jednu ruku, naznac¢ime ji postup melodie.*
Otazky: Sedis? Tancis? Mluvis? Stojis? Brecis? Pises? Mas hlad?
Postupné kroky:

ucitel Zaci

Se - di§? Jo - o.
Né - e

Obr. 12.53: Hlasové cviceni na sestupné kvinté
Zdroj: vlastni zpracovani dle (Ticha 2003, s. 41)
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e Kychnuti

Motivace: ,Pfedstavte si, Ze vas néco velmi Simra v nose. Nuti vas to ke kychnuti.
Ackoliv se snazite kychnuti predejit, nedaii se vam to. ,,Hééép-Cik!*

Poznamky: Kychnuti Zaci zahdji lehkym zpévem na spodnim ténu. Tén mohou i trochu
prodlouzit, aby se pfipravili na plynuly vydech. Zavérecny konsonant p (hééép) ozivi
branici. Nasledujici ,,¢ik* na vysSim tonu se na ni odrazi a ¢elnimi dutinami proleti ven
do prostoru. Vyska vrchniho ténu je libovolna. Zaci mohou provéazet kychnuti gestem
ruky. Zvuky by mély nasledovat tésné az po ném. Cviceni bezprostiedné propojuje

aktivitu branice s rezonanci masky.

e Juchani
Motivace: ,,Vzpomeiite si na svij vétsi uspéch, at’ uz Skolni, sportovni, hudebni aj.,
ze kterého jste méli velikou radost. Predstavte si, Ze jste se vratili v Case do okamziku,
kdy jste se radostnou zpravu o svém uspéchu dozveédéli. Povysko€enim a juchnutim ,,Juj

—juch!* dejte najevo svoji radost.*

Poznamky: Cviceni je obdobou vySe poznamenaného s nazvem ,,Kychnuti®.

12.4 Hlasova cviceni knavozeni meékkého hlasového

zacatku

M¢ékkému hlasovému zacatku je tieba vénovat pozornost jiz od samého pocatku
hlasové vychovy. Volime cviCeni, pfi nichz se dech uklidni a hlasivky se pozvolna
rozezni, nebot’ praveé v tom spociva nacvik mekkého zacatku. Klidny nadech a pozvolny
plynuly vydech rozeznivajici hlasivky jsou zejména podminény uvolnénim v oblasti
Celisti, kotene jazyka a hrdla, t¢Z i mirnym vyklenutim mékkého patra.

V pocatcich zafazujeme cviceni, pifi nichz navozujeme mekky hlasovy zacatek
ve stfedni hlasové poloze. Zpivame je na slabiky ¢i slova zacinajici souhlaskami j, m, n,
n, v, bnebo h. Pravé pii tvofeni téchto souhlasek ¢i pouziti brumenda totiz dochazi
k posazeni tonu do rezonance, a tedy i k mékkému nasazeni. Zvlastni pozornost
vyzaduje nasazeni samohlasek, nebot’ v téchto ptipadech obvykle dochazi k tvrdému
nasazeni, jez je pro zpév nezadouci. Lze mu predejit pomoci pohybu ruky spojené¢ho

s vhodnou ptedstavou.
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Nekolik ptikladii povazovanych za vhodné k navozeni meékkého hlasového zacatku
uvadime niZe a v sekci dechovych cvi¢eni zaméfené na prohloubeny nadech, nebot’ jak

jsme zminili vyse, mekky zacatek je spojovan s klidnym, prohloubenym nadechem.

e Foukani do bublifuku

Motivace: ,,Budeme tvofit bubliny pomoci bublifuku. Predstavte si, ze v rukou drzite
bublifuk. Nadechnéte se nosem do btiska a vydechnéte na slabiku ,,bho“. Co ud¢lalo
vasSe btisko? Zkusime vytvofit n€kolik mensich bublin.*

Poznamky: Neni vhodné zaklim zadat, aby vytvorili co nejvice bublin. Zvolili by tak
nadmémé tempo, coz by je vedlo k povrchovému dychani, pfipadné ik dy$Snému
zacatku. Diky tomuto cvi€eni Z4ci zaziji pocit souhry dechu a hlasu, nebot’ si procvici
mékkou vyslovnost vpfedu na hlasku b, diky hlasce h zaktivizuji branici a diky

samohlasce 0 snaze vyklenou patro a uvolni hrtan.

e Nabidnuti mista milému hostovi

Motivace: ,,Pedstavte si, ze jste s rodi¢i doma a ocekavate navstévu. Kdo se k vam asi
chysta? (prarodiCe, kamaradi, teta s rodinou apod.) Navstéva dorazi ve smluveny Cas.
Ohlasi se zazvonénim na zvonek u dvefi. S radosti ji vSichni pfivitate a vyckate, az si
vyzuje boty a svlékne bundu. Potom ji maminka nebo tatinek nabidnou misto

k posezeni gestem ruky a slovy: ,,Posad'te se u nas™"

Postupné kroky: ,Vytvoite dvojice. Predstavte si, Ze tou navStévou je vas
kamarad/kamaradka. Taktéz ji vyzvete, aby se u vas posadila. Uzijte k tomu vlacného
gesta ruky a zpivané slabiky no nebo jo.

Pozndmbky: Zaci zpivaji ve stfedni hlasové poloze. Nejprve daji do pohybu ruku,
po chvili mékce nasadi hlas. Pokud by to provedli ve stejny okamzik, vedlo by je to

k rozrazeni hlasivek dechem, tedy k tvrdému hlasovému zacatku.

e Roztirani medu

Motivace: ,,Co si obvykle mazete ¢i pokladate na krajic chleba? Ted’ si jej namazeme
medem. Mnam, to bude dobrota. Ptedstavte si, Ze v jedné ruce drzite krajic chleba
a Vv druhé ptiborovy niz. Na krajici jiz mate ur¢it¢ mnozstvi medu, ale potiebujete jej
rozettit do vsech stran.*

Postupné kroky: ,Roztirani medu po krajici chleba naznac¢ime vlaénym pohybem ruky,

jez doprovodime hlaskou slabiky md nebo ma.*
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Poznamky: Jedna se o cviceni, které je obdobou piedeslého s nazvem ,,Nabidnuti mista

milému hostovi®.

e Hlazeni hebkého kozisSku

Motivace: ,,Pfedstavte si, ze v naru¢i drzite kotatko nebo $ténatko. Rukou jej hladite
po zadech porostlé hebkym kozisSkem a uzivate si pfijemny pocit s tim spojenym. Pohyb
ruky vede vas hlas na slabiku ni/7u.

Obmeéna: hlazeni plySové hracky

¢ Vyslovovani slov s konsonantem S

Motivace: ,,Déti jmenujte slova, jez zacinaji na pismeno h (naptiklad hrach, holub,
housenka, hastrman, halenka). Na tabuli napiSeme pouze ta slova, jez maji na druhé
pozici, tedy ihned po souhlasce h, samohlasku. Slova zfetelné vyslovime v uvedeném
poradi, avSak bez pocatecniho pismene (napiiklad olub, ousenka). Peclivé naslouchame,
jak slova zni, zda tvrdé ¢i meékce. Ted zkusime slova pfecist spravné. Zmizel
na pocatku slov zvukovy raz? Pokud ano, hlasovy zacatek jste nasadili mekcee, a tedy
spravné. Ted’ feknéme ta sama slova a souhlasku h si jiz jen v duchu ptedstavime.
Obména: Zici vymysli slova za¢inajici na libovolnou samohlasku. Rikaji je nejprve
s uzitim souhlasky h, dale jen s jeji pfedstavou na pocatku slova.

Pozndamky: Pii tvorbé hlasky h se hlasivky rozechvivaji v mirném rozevieni, proto

nemuze dojit k tvrdému hlasovému zacatku.

e Padini Svestky ze stromu na zem

Motivace: ,,Predstavte si, Zze je srpnovy den a my se prochazime po zahradé. Fouka
mirny vétiik, ktery rozhybava vétve stromut. Z jednoho stromu dokonce sem tam
spadnou do travy modrofialové plody. Vite, o jaké plody se jedna a jak se nazyva onen
strom, na kterém vyrostly? Hlasem na slabiku ,,juch (dch)* napodobime dopad Svestky

do travy.*
Postupné kroky:

0
{ w3 —IF

= L= we—(
LY

Jlch
tich

Obr. 12.54: Sestupné glissando (6)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Poznamky: Hlaska ch zazni v okamziku dopadu Svestky na zem. Dojde k aktivizaci
branice a zaroven k uvolnéni pfebytecného vzduchu pod hlasivkami, coz je nezbytné

pro nasledujici prohloubeny nadech se spolutcasti branice.

¢ Vyjadreni pociti
Motivace: ,,Déti, hadejte, co se snazim hlasem vyjadiit: ,,6ch® (obdiv), ,ach®
(povzdech), ,,uf* (tleva). Vyjadiete rovnéz, Ze néco obdivujete...Ze nafikate... Ze si
s ulevou oddychujete.*
Pozndmky: Zici zpotatku uzivaji tvrdy hlasovy zalatek. V kontrastu ktomu jim
ptedvedeme, jak zni mékce nasazeny hlasovy zacatek na dch, dach, uf. Vedeme je

k napodobovani naseho vzoru.

e Haizeni kamenii do studny

Motivace: ,,Co je studna a k ¢emu slouzi? Pfedstavte si, ze stojime u studny, jez je
prazdna. Zajima nas, jak je hluboka, proto do ni hodime kaminek a pockame, kdy
uslySime ,,bom*. Déle hodime jiny, mensi kaminek, ten v momenté dopadu na dno
zazni ,,bim*“. Hodime 1 takovy, ktery je vEétSi nez oba predeslé. Jak asi zni? (naptiklad
,bam®).

Pozndamky: Sledujeme, zda zaci nevyrazi pocateéni b. Pokud ano, je zfejmé, Ze maji
kfeCovité napjaté rty, coZ se snazime odstranit navozenim piedstavy, Ze jim bublina

pukd mezi rty.

e Pleti zahonu

Motivace: ,,Nachazime se na zahradce, kde je nékolik zahonu se zeleninou. My ji v8ak
mezi spoustou plevelu nevidime. Rozhodneme se, Ze zarostlé zahonky zbavime plevelu,
aby zelenina méla vice prostoru a svétla pro svij rst. Chytneme stonek plevelu mezi
Spicku palce a ukazovacku a jemné trhneme, abychom jej z pidy vytdhli 1 s kofinky.
Zkontrolujeme, zda se ndm to podafilo a pustime plevel do kbeliku. Ve chvili, kdy

dopadne na dno, zazpivame ,,bom*.

Poznamky: Cviceni je obdobné vySe uvedenému s ndzvem ,,Hazeni kament do studny*.
Dbame, aby ,,bom* zaznélo az v okamziku dopadu plevelu na dno kbeliku. Hlasovy
aparat ma tak ¢as na ptipravu ke zpévu. Dojde k uklidnéni dechu. Pfi vyslovnosti hlasky
b mize dojit ke kifeCovitému napindni rtd, ¢emuz zabranime piedstavou, Ze mezi rty

puké bublina.
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e Trhani tfi zlatych vlasi déda VSevéda

Motivace: ,,Vzpominate si na pohadku ,,Tii zlaté vlasy Déda Vsevéda“? Kdo se pro né
vydal a pro¢? (Plavacek, aby se mohl stat zetém pana krale.) Kdo je z hlavy déda
Vsevéda vytrhl? (Matka déda Vsevéda, jez byla kmotrou Plavacka.) Predstavte si, ze
déd Vsevéd ma svou zlatou hlavu polozenou na vasem kling. Jen co usne, utrhnete mu
jeden vlas a pustite jej na zem. V okamziku dopadu vlasu na zem, zazni ,,pom®. Déd
Vsevéd se vzbudi a podivi se, co se déje. Vymyslete, co byste mu odvétili. Jen co usne,

utrhnete mu druhy vlas ,,pim* a nakonec posledni ,,pam*.

Poznamky: Cviceni je obdobou piedeslého cviceni S nazvem ,,Pleti zdhonu*.

e Poukazani na véci ve stifednim rodé (to, to, to)

Motivace: ,,Zustante sedét na misté a porozhlédnéte se po celé tiidé. Vyslovte véci,
na které mizeme poukdzat zdjmenem ,to*“ (napiiklad to svétlo, to pero, to okno,
to topeni). Vyberte si tfi jmenované véci a zapamatujte si, kde se nachazi.

(133

Ukazovackem jedné ruky na né postupné poukdzeme a zaroven zazpivame ,,to*.

Postupné kroky:
f) + |
e e e e |
]
[
To, 1o, 1d.

Obr. 12.55: Hlasové cviceni na sestupné kvinté (2)
Zdroj: vlastni zpracovani

Poznamky: S 7zéky je mozno timto zpusobem procvicovat rozlozeny kvintakord
sestupné. Postupné tedy zpivaji tfi tony na 5., 3. a 1. stupni na zdjmeno ,,to*“. Timto
cviCenim trénujeme 1 kratkou pauzou, ktera vznikne pfirozené¢ v okamziku, kdy
rozpohybujeme ruku se zdmérem na néco poukdzat, a skon¢i nasazenim tonu. UZitim

ukazovaciho z4jmena spolu s gestem vyvolame vyhovujici dechové a fonacni napéti.
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e Trhani okvétnich listki

Motivace: ,,Stojime na travniku, jenz je poset sedmikraskami. Jakymi barvami tedy
oplyva? Utrhneme si jednu sedmikrasku. Jednou rukou ji uchopime za stonek, druhou
rukou postupné otrhame jeji okvétni listky. Spolu s odtrhnutim kazdého listku
vyslovime pim, pam nebo pom. Tyto slabiky pravidelné obménujeme.*

Pozndamky: Slabiky mizeme nahradit jinymi, naptiklad ba, du, ku, po. Pozdé&ji mizeme
nasazovat jen samostatné vokaly, naptiklad u, 0, a. Avsak tehdy je nutno sledovat, zda
zaci nenasazuji tvrdy hlasovy zacatek zptisobeny prudkym narazem dechu do sevienych

hlasivek. Zabranit tomu lze piedstavou, Ze se néceho nézné, lehce dotykame.
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13. Artikulacni cviceni

V ramci vokalnich ¢innosti se vénujeme i artikulacnim cvi¢enim, jelikoz nacvikem
spravné vyslovnosti pfispéjeme k lepsi srozumitelnosti textu pisn€, k hezé¢imu znéni
péveckého projevu zakud, ale zaroven i pfiznivé ovlivnime kvalitu jejich mluvniho
projevu. Artikula¢ni cviceni mnohdy spojujeme s dechovymi a hlasovymi cvi¢enimi,
rovnéz i s pohybem téla.

Podstata spravné vyslovnosti predevSim tkvi v uvolnéném artikulacnim aparatu
aV prirozeném otevirani ust. ZpoCatku proto volime cviceni, jez uvoliuji mluvidla,
Celisti a mimické svaly kolem Uust, a neustidle dbame na to, aby Zaci pfirozené
a dostatecn¢ otevirali Usta, zv1asté pii vyslovnosti vokélu a, 0. Nenechdme je otevirani
ust prehanét, k cemuz se schyluji predev§im ve snaze. Jednak to ptisobi nepfirozenym
dojmem, jednak to zptsobuje tuhnuti mluvniho svalstva, coz vede k chybnému tvofeni
tonu. S otevirdnim ust Uzce souvisi nastaveni rtu pri samohldskach. Zatazujeme tedy
I cviky, jez k tomu sméfuji.

Dale se zaobirame kratkymi cviCenimi na aktivizaci mluvidel. S Zzaky muzeme
deklamovat jednoduché jazykolamy, ndmi ¢i jimi vytvofena fikadla, rozpocitadla,
slovni spojeni, slova aj. K procvic¢eni mluvidel a pruznosti dechovych svalii volime
piedevsim konsonanty (p, ¢, k, v, f, r, s, z, 2), ale i hlasky, jez zaroven slouzi k aktivizaci
ur€itych rezonanénich oblasti — masky (m, n, 7, b, i, €), kopule (menge, minge, mangs,
mongo, ring, gong...) apod.

Po zvladnuti vySe uvedenych dovednosti, se zaméfime na péveckou vokalizaci
a vyrovnavani znéni vokall. Péveckou vokalizaci smetujeme ke spravné tvorbé vokali,
které jsou v feci 1 ve zp€vu nositeli tonll. Kazda samohlaska zni jinak v disledku tvorby
V jiné ¢asti dutiny ustni, za pomoci jiné Casti jazyka, tvaru rti a velikosti otevieni Ust.
V hlasovych cvicenich vokaly vétSinou spojujeme s vhodnymi konsonanty v pévecké
slabiky a dbame na jejich spravnou tvorbu. Néasledné se vénujeme vyrovnavaini znéni
vokalii, které spoc¢iva v zachovani stejné barvy ténu bez ohledu na to, na ktery vokal ton
tvofime. Zaroven vSak nesmi dojit k pozménéni charakteru vSech vokald, aby zistaly
posluchaci srozumitelné. Pfi vyrovnavani vokalll v podstaté pracujeme na vyvazenosti

obou hlasovych rejstiikti a na plynulém spojovani tont.
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Pozornost si zasluhuji i konsonanty v koncovém postaveni, dale déleni slov
na slabiky a vazba slov. To vSe zpravidla nacvi¢ujeme na problematickych slovech
¢i slovnich spojenich pfevzatych zpisn€, se kterou zaky v hodin€é seznamujeme.
Cvi¢eni muzeme zahrnout jiz do rozezpivéani, avSak vétSinou se jim vénujeme
az pii nacviku pisn€. Pokud zdkiim budou ona problematickd mista ¢init nadale potize,

procvic¢ujeme je i v nasledujicich hodinéch, kdy pisen opakujeme.

13.1 Cviceni na uvolnéni artikula¢niho aparatu

Béhem cviceni je potieba sledovat, zda Zaci maji uvolnéné t€lo, predev§im oblast
hlavy. Co se ty¢e uvolnéni dolni Celisti, Zaci jej nacvicuji védome. Ve chvili, kdy dolni
Celist povoli, uvolni se jim kotfen jazyka, mékké patro vyklene a hrtan poklesne mirné

dolt.

e Jime kysely citron
Cile: uvolnéni obli¢ejového svalstva

Motivace: ,,Déti, predstavte si, ze mate Vv tstech kousek citronu. Jakou ma chut?

Kyselou. Vyraz ve vasi tvafi by mél tomu odpovidat.*

¢ Rozesmati Silené smutné princezny
Cil: uvolnéni obli¢ejového svalstva
Motivace: ,,Jsem neslyS$ici a navic Silené¢ smutna princezna. Co m¢ asi trapi? Vibec mi
neni do smichu. Koutky st mam jiz del$i dobu svéSené doli a samy od sebe nejdou
zvednout. Potfebovala bych né€koho, kdo by mé rozveselil. Déti, prosim véas, pokuste se
o to, avSak jen pomoci pohybu vaSich obli¢ejovych svalt. Hlas pfitom nezapojujte,

protoze vas neslySim.

e Predvadéni Certu
Cil: uvolnéni mimického svalstva
Motivace: ,,V jakych pohadkach se objevuji postavy Gerti? (Certova nevésta, Peklo
S princeznou, S Certy nejsou zerty, Z pekla stésti aj.) VZzijte se do role hercti a napodobte
co nejverohodnéji pohyby a zvuky Certl.*
Postupné kroky: ,Postavime se a mirn¢ predklonime trup. Hlavou budeme lehce

potfepavat a soucasn¢ budeme vyluzovat charakteristické certovské zvuky ,,ble, ble®.
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e Zabi kvakani

Cile: uvolnéni Celisti a jazyka

Motivace: ,,Piedstavte si, Ze se z nas stali rybafi a rybaiky. Jednoho krasného letniho
vecera se vydame rybafit k nedalekému rybniku. Sedime na zidlicce a hledime na
oblohu, kterou rozzatilo mnoho hvézd. Pfitom naslouchdme ptirodnim zvukim. Jakym?
(houkéni sovy, mlaskani ryb, Splouchani vody, kvakani zab apod.) Nejcastéji se vSak
ozyva zabi kvékani, jako by si zabicky mezi sebou povidaly. Zkuste si ve dvojicich
povidat ,,zabi“ feci. Kazdy si vymyslete, co svému kamaraddovi kvakanim budete
sdélovat. V zévéru si navzdjem pieved'te zabi fe¢ do lidské feci. Zjistite tak, jestli jste se

nevédomky shodli na tématu ¢i bylo zcela odlisné.*

e Zvykani Zvykalky
Cile: uvolnéni spodni Celisti a jazyka, vyzkouSeni pohyblivosti Celisti
Motivace: ,,Usta si naplnime velkym mnozstvim Zvykaéek. AZ je budeme mit zcela
plné, zavieme je. Dlai a prsty jedné ruky pfilozime ze strany na tvaf. Snazime se
vSechny Zvykacky rozzvykat, avSak se zavienymi Usty, abychom nemlaskali. Mlaskani,
jak vSichni vime, je neslusné. S jazykem nehybame, nechame jej leZet na dné ust. Ted’
napodobime nevychované lidi, ktefi Zvykaji s otevienymi Usty a pfi tom mlaskaji. Stale
mame ruku poloZenou na tvafi a sledujeme pohyby dolni Celisti.*
Poznamky: Témito cviky vedeme zaky k rozpoznani spravného a chybného otevirani
ust. Pfi zvykani se zavienymi usty cCelist volné klesa a stolicky se oddaluji. Pfi
napadném nesluSném zvykani se vytvoii maly vystupek na celistnim kloubu a brada jde
pfilis dold, tedy nespravné.

Obména cviceni: napodobujeme kravu prezvykujici travu, zvykame z nudy

e Hladime si plnovous
Cile: uvolnéni celisti a sledovani jejiho pohybu (dolti a mirné dozadu)
Motivace: ,,Znate pohadkovou postavu Krakonose? Prinesla jsem vam obrazek, na
kterém je zobrazen. Reknéte mi, podle jakych rysi jej po vzhledové strance pozname.
Zaznélo tu, Ze je pro ngj charakteristicky delsi bohaty plnovous. Predstavte si, Ze 1 vam

takovy plnovous narostl.*
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Postupné kroky: ,,Zamyslite se nad né¢im a pfitom si plnovous hladite jednou rukou.
Dlan této ruky pfiloZte na bradu. Palec a ukazovacek od sebe oddalte a dotykejte se jimi
tvare, kazdy z jedné strany. S pohybem ruky smérem dolt nechte volné klesat spodni
Celist. V okamziku, kdy dojede rukou na konec vousi, vas néco zajimavého napadne.

S radosti zvolate ,,Ach,” a zietelng vyslovite ,.to je skvély napad!«.:

Pomiicky: obrazek Krakonose

e Vypadame hloupé
Cile: uvolnéni Celisti, kofene jazyka a hrdla, navozeni spravné polohy jazyka
Motivace: Ucitelka se zatvari hloupé. ,,DéEti, jak na vas pusobim s timto vyrazem
Vv obli¢eji? ZKkuste jej napodobit.*
Postupné kroky: ,,Dolni Celist nechte uvolnénou a bezvladny jazyk polozte na spodni

ret. Pfi tomto vyrazu vyslovte ,,jé, ja*“. Nyni si zkuste mezi sebou povidat.*

e Co dokaZe nas jazyk?

Cile: protaZeni, uvolnéni, pruznost jazyka

v

Motivace: Vite, ze jazyk je nejpohyblivéjsim svalovym organem V nasem téle?
Vyzkousime vSechny jeho pohybové moznosti.*

Postupné kroky: ,,Vyzkousejte do vSech stran, kam aZ va§ jazyk dosdhne. Co
nejrychleji s nim zakmitejte. Vystréte jej a rychle jej zatahnéte zpét do ust, jako kdyz
jestérka chyta napt. mouchu. Jazyk nechte v ustech, zkuste s jeho pomoci naznacit, ze
mate tvaf plnou jidla. Pohybujte jim krouzivé a jeho Spickou sledujte tvar rtd, dale se
postupné dotknéte vSech zubti (vné i1 zevniti).

Pozndmky: Zaci mohou vymyslet i jiné varianty cvikd sjazykem. Cviky vsak

neprovadime dlouho, aby jazyk nebyl v kieci.
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13.2 Spravné nastaveni rti a jazyka pri vokalech

e Sbirani predméti rty
Cil: spravné nastaveni Gst a jazyka pii vSech vokalech u, 0, a, €, i
Motivace: ,, Nastavte tsta do pozice, jako kdyz vyslovujete vokal u. Jaké ovoce bychom
mohli prostréit otvorem, ktery nam vznikl mezi rty? (napf. borivku, rybiz) Predstavte
si, ze na hibetu ruky mate polozené bobulky jmenovanych druhi ovoce. Uchopte je
svymi rty a pritom zpivejte ,,ju‘.*
Obména: Zaci ptizpisobi tvar st jingm druhiim ovoce — napi. $vestce (a), vétsi kulicce
hroznového vina (0) a mésicku mandarinky (e, i). V zdvorkéach jsou uvedeny vokaly,
které zpivaji ve spojitosti s vhodnou hlaskou pii sbirani daného druhu ovoce (napf. ja,
mo, ne).
Poznamky: Pomoci tohoto cviceni si zaci zafixuji sprdvné nastaveni rtd pii

samohlaskach.

e Piskani
Cil: spravné nastaveni Ust a jazyka pti vokalu u, uvolnéni hrdla a celisti
Postupné kroky: ,Dé&ti, nastavte pied sva usta prst a zapiskejte. Citite, jak vydechovany
vzduch lehce poSimrava biisko vaseho prstu? Vnimejte pti tom 1 tvar svych tst.*
Poznamky: Pii piskani jsou rty vyrazné naSpuleny. Tato pozice rtil je vychozi pro vokal
u. Nastaveny prst pfed usty plni zde zésadni roli, diky nému se zakiim podvédomé

prohloubi dech a otevie hrdlo.

e Dumlani palce

Cile: spravné nastaveni rtd a jazyka pii vokalu u, uvolnéni celisti a hrdla

Motivace: ,,Kazdy z nas, kdyz jesté neumél mluvit a chodit, si s oblibou hral se svymi
koncetinami, piredev§im s rukama. Je samotné, ale 1 vSe, co jsme jimi dokazali uchopit,
jsme si strkali do ust a ,,ocumlavali“ to. Vratime se zpét do tohoto obdobi, jez nazyvame
kojenecké, a budeme si dumlat palec na jedné ruce.

Postupné kroky: ,,Vnimejte, jak daleko od sebe mate zuby, co délaji vase rty a kde vam
lezi jazyk. Nyni palec z st vyjméte, ale opatrn€, aby vdm mluvidla ziistala ve stejném

nastaveni, a v pfijemné stfedni hlasové poloze zazpivejte ,,ju‘.

120



Poznamky: Béhem cviCeni sledujeme, zda Zaci nemaji rty piili$ napjaté (pietazené pies
zuby), tvrdé (stazené), anebo mdlé se spadlymi koutky. Pokud k chybnému nastaveni
rtd dochazi, 1ze jej napravit vhodnymi cvidenimi: Zaci mohou opakované prejizdét

ukazovackem jedné ruky pies vrchni a spodni ret, ¢i napodobovat odfrknuti koné.

13.3 Aktivizace mluvidel

e Miluveni s palcem v tstech
Cile: posileni artikulacnich svall, vyrazna artikulace
Motivace: Mluvili jste nékdy s prstem v tstech? Ted’ si to vyzkouSime.
Postupné kroky: ,Reknéte: ,,Piijdou k ndm prababicka a pradédecek.© Nyni vlozte do
ust palec jedné ruky, jemné se do ng zakousnéte fezadky a zopakujte onu vétu. Ozili
jsme tak naSe rty. VyzkouSime si na stejné véte a jiz bez palce, jestli se ndm diky tomu
vyslovnost zlepsila. Je jiz zfeteln&jsi?*

Poznamky: Nenechame zaky, aby cviceni provadéli v kieci.

e Mluveni za zasklenymi dveirmi
Cile: napadna prace mluvidel
Motivace: ,,Déti, ve dvojici se postavte naproti sob¢. Predstavte si, ze mezi vami jsou
sklenéné dvete. Potiebujete si néco sdélit, avSak dvefe jsou zamcené a vy od nich
nemate klic.*
Postupné kroky: , Ptes zaviené dvete vas hlas zni tiSe. Musite proto pékné vyslovovat,

aby vam kamarad rozumé¢l.*

e Jazykolamy
- Bratie Petie, nepepiepepti toho vepte.
- Bylo-li libo limo?
- Cinky linky — konvalinky.
- Dalajlama v lomu lame skélu.
- Dolar, rubl, libra.
- Jéarad jatra, ty rad jatra.
- Jesté stésti, ze se nesesli.

- Jesté stésti, ze se nesesli.
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Kapka kapla, klapka klapla.

Koncert pro klavir a orchestr.

Kyklop kouli kouli od poklopu ku poklopu.
Letél jelen jetelem.

Mama ma malo méku.

Na cvicisti Ctyfi svisti pisti.

Na klavir hrala Klara Kralova.

Nas nejvic szira zarlivost.
Nejkulat'oulinkatéjsi.

Nenaolejuje-1i me Julie naolejuji Julii ja.
Neznepokojujte se meteorologickymi predpovéd’mi.
Od poklopu ke poklopu Kyklop kouli kouli.
Odneste ten revolver do laboratofe.

Pan kaplan plakal v kapli.

Pé&t Svestek Sest Svestek.

Popokatepetl.

Prut plul rychle po proudu.

Pstros s pStrosici a pStrosacaty.

Pudl prdl pudr.

Sces si vlasy s Cela.

Sklo prasklo.

Str¢ prst skrz krk.

Stry¢ek Susta susil §vestky v Susici u susicky.
VIky plky. Drbu vrbu. Sklapla piksla.
Zalyzativsi si lyZat potkal nezalyzativsiho si lyZate.
Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi.

Zhlt hrst zrn.
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13.4 Vyrovnavani znéni vokala

Vokaly barevné sjednotime, kdyz pfi jejich tvotfeni zachovavame co mozna nejveétsi
a jednotny prostor v ustech, ktery udrzime snadno, kdyZ ménime tvar Gst co nejméné.
Celisti bychom méli pohybovat mékce a plynule. Jazyk nechame v takové pozici, kdy
jeho $picka spociva vpiedu za spodnimi fezdky. Snazime se, aby usta zaujimala pfi
vyslovnosti vSech vokall ovalny tvar, jako pfi vyslovnosti vokalu o.

Pti procvicovani vyrovnani vokalli obménujeme jednotlivé vokaly. Usporadavame je
od zadnich, tmavych (u, o) ptes stiedni (a) k prednim, svétlym (e, i), ba naopak. Od
vokalu i vychazime tehdy, kdyz chceme hlas zesvétlit a posadit jej do piednich
rezonanci. V ptipadég, ze jej chceme zakulatit a zmé&kc¢it, postupujeme od u. Mlizeme téz
vyuzit jen tyto dva zké a barevné odlisné vokaly (i, u) ¢i jeden z nich v kombinaci
s vokalem a. Stfidame je mezi sebou a vyrovnavame tak jejich rozdilné postaveni.

Vokaly nejprve spojujeme s vhodnymi konsonanty (m, n, i, j nebo b) do slabik, poté
je uplatnujeme samotné. Miizeme vyuzit i vhodna slovni spojeni, text fikadel ¢i pisni,
V nichz se vokaly pravideln¢ stiidaji. V pocatku vokaly vyrovnavame na jednom téonu
ve stfedni hlasové poloze, v legatu. Pozd¢ji mizeme vyuzit rGznych melodickych
obratll, které opét chromaticky posouvame nahoru a doli. Pii vyrovnani vokalt vzdy

zpivame lehce a stfedné silné.

e Nezname souhlasky
Cile: vyrovnavani vokali
Motivace: ,,Vsichni vime, Ze nasi fe¢ tvofi samohlasky a souhlasky. Na souhlasky vSak
na chvili zapomeneme a vyzkouSime si, jak bychom se dorozumivali bez nich.*

Postupné kroky: ,Komunikujte ve dvojicich pouze prostfednictvim samohlasek.
Plynulym spojovanim z nich utvarejte rizn¢ dlouha slova. Snazte se ménit polohu
hlasu, aby vase fe¢ pfipominala zpév.*

Poznamky: Vsimame si, zda zaci vyslovuji samohlasky jasn¢ vptedu. Pokud ne,
vyuzijeme nasledujici predstavy. Zaci si predstavi, Ze jsou oble¢eni ve skafandru jako

astronauti a povidaji si pies okénko, které znazorni rukama ve vysce svych oci.
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e Volani do dalky
Cile: vyrovnavani vokali ve vyssi hlasové poloze
Motivace: ,,Co je propast? Znate n&jakou, ktera se nachazi na izemi Ceské republiky?*

Postupné kroky: ,,Chlapci se postavi do fady, zady k tabuli. Naproti nim v co nejvétsi
vzdalenosti se seskupi do fady dévcata. Postavi se tedy zady k protilehlé sténé. Mezi
vami je velka propast. Ruce pfilozte ke koutklim st a stiidaveé na sebe volejte zvlastni

slova na daném (vyssim) tonu.*

hu-je-a - o
Ji-je-a - ¢

Obr. 13.1: Hlasové cviceni ve vyssi hlasové poloze na jednom tonu (5)
Zdroj: vlastni zpracovani

Poznamky: Vhodné je, kdyz slova, jez volaji dévcata, napiSeme velkym pismem na
tabuli. Slova, jez volaji chlapci, napiSeme napf. na arch papiru a pfipevnime jej na
nasténku za dévcata. Uzivame slova s konsonanty b, h, j, m, n nebo it — napt. hujeado,
jijeado, maebaouu. Dale Zaci vyslovi ona slova bez vkladanych konsonantii. Sledujeme,

zda pfti volani nevytahuji bradu dopiedu.

e Pielévani vody
Cile: vyrovnani vokall ve stfedni hlasové poloze
Motivace: ,,Déti, sledujte, co udélam s vodou v kelimku.* Ucitelka ji pomaleji prelije
zZ jednoho kelimku do druhého.
Postupné kroky: ,Nyni se budeme snazit hlasovym cvi¢enim doprovodit ptelévajici se

vodu.*

| | | |
il | | | |
LY & o o 9

e (ir\-\D

mi-e-a-o0 - u

Obr. 13.2: Hlasové cviceni ve stredni hlasové poloze na jednom tonu
Zdroj: vlastni zpracovani

Poznamky: Voda tece plynule, stejné tak zaci podvédomé pii zpévu vydechuji. Praveé

zpév v legatu je podminkou propojeni vokali mezi sebou.
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14. Intonacni cviceni

Intonaéni cvi¢eni zafazujeme do vyuky hudebni vychovy jiz na 1. stupni ZS, nebot’
napomahaji rozvoji hudebnich schopnosti kazdého zaka. Jejich prostfednictvim si zaci
uvédomuji vysku ténd, vzdjemné vyskové vztahy mezi nimi a rozviji si ténovou
predstavivost. To v§e ma pozitivni vliv na jejich pévecky vykon. I pfesto ne vSichni
pedagogové hudebni vychovy na 1. stupni ZS vénuji intonaénimu vycviku pozornost.
Z uvedenych informaci vyplyva, Ze intona¢ni cviteni na ZS nevolime se zimérem, aby
se zaci naucili zpivat z listu.

Intonaénimu vycviku bychom se méli vénovat kazdou vyucovaci hodinu hudebni
vychovy po dobu cca 5 minut. I zde respektujeme mimo jiné zasadu soustavnosti.
Postupujeme od jednodussi ucebni latky po slozitéjsi. Intonaéni vycvik rozdélujeme

na dve faze — tzv. pripravné stadium a vlastni intonacni vycvik.

14.1 Pripravné stadium

Piipravné stadium pied vlastnim intona¢nim vycvikem uskutectiujeme v 1. ro¢niku
ZS na zac¢atku Skolniho roku pied zjisténim urovné hudebnosti a zp&vnosti zaki.
Sohledem na to pfizpisobujeme jeho délku trvani. Pfipravné stadium spociva
Vv upevnéni zakladnich hudebnich schopnosti — pfedev§im hudebniho sluchu, tonalniho
citéni, hudebni paméti a predstavivosti, zaroven i1 péveckych dovednosti. S Zaky pomoci

vhodnych aktivit postupné a az do zvladnuti procvic¢ujeme:

rozliSovani vysokych a nizkych tonii,

- rozliSovani vysSich, nizSich a stejnych toni v rozmezi jedné oktavy,

- poznévani sméru pohybu melodie,

- rozliSovani ukoncenosti a neukoncenosti melodie,

- poznavani mimotonalniho ténu ve znamé melodii,

- reprodukovani toni a kratkych melodickych uryvki hlasem,

- zpivani znadmych pisni ve vhodné hlasové poloze, dokud zp&v nebude

relativné Cisty.
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14.1.1 Cviceni na rozvoj hudebniho sluchu

e Poznavani hlasi kamaradia
Cil: rozvoj témbrového sluchu
Postupné kroky: Ucitelka stoji mezi dvéma zaky a drzi je za ruce. VSichni ti1 jsou zady
k ostatnim. Oba zaci postupné vyslovi danou vétu pro pfipomenuti barvy jejich hlasu.
Poté ucitelka nepravidelné stiskava ruku jednomu z nich. V zavislosti na stisku ruky
jeden z dvojice vyslovi uréitou vétu a ostatni piifadi hlas ke jménu Zaka. ObtiZné&jsi je to

pro né tehdy, kdyZ zaviou o¢i, nebot’ jsou odkazani jen na sluch.

e Poznavani predméti podle jejich zvuku
Cil: rozvoj témbrového sluchu
Postupné kroky: Ucitel ¢i zak stoji za zasténou a manipuluje s riznymi predméty tak,
aby vydavaly zvuky (napf. mackani papiru, cinkani zvonecku, piskani na pistalku,
tukani na dvefe aj.). Zaci vnimaji zvuk a posléze popisuiji, co slyseli.

Obména: MuZeme vyuzit zvukové nahravky.

e Poznavani hudebnich nastroji podle barvy zvuku
Cil: rozvoj témbrového sluchu

Postupné kroky: Zaci sedi v kruhu kolem réiznych Orffovych nastroji. Ugitel ma ty
samé nastroje nashromazdéné za zésténou a postupné na né hraje. Ke kazdému
slySenému zvuku Zaci ptifazuji odpovidajici néstroj.

Obména: Zaci nemaji pred sebou hudebni nastroje. Jmenuji ty, jejichz zvuk sluchem

vnimaji.

e Hra na ozvénu
Cile: rozvoj témbrového sluchu a hudebni paméti, rozliSovani délky tonu
Postupné kroky: 7ici maji zaviené oéi a opakuji po uéiteli rytmické motivy vyjadiené
tleskdnim, pleskanim, dupanim ¢i luskdnim (posléze jejich kombinaci). Vnimaji pti tom

odli$nou barvu jednotlivych zvuki.
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e Poznavani vysokych a hlubokych ténu
Cil: rozliSovani vysky tont
Postupné kroky: Utitel zpiva & hraje vysoky (napf. ton a?) a posléze hluboky ton (napf.
t6n a). Zaci na to reaguji pohybem a hlasem. Po dobu znéni vysokych tond stoupaji na
Spicky a pipaji jako ptacek. Po dobu znéni hlubokych tént lezou po ¢tyfech a bruci jako

medvéd.

e Zkolaven
Cil: rozliSovani vysky tonll v jednocarkované oktave
Postupné kroky: Zici stoji v kruhu zady k jeho stfedu. Ugitel stoji uprostied a stiidavé
zpiva tii tony rizné vysky (napf. ¢t ot CZ). Na tony Zaci reaguji pohybem: pfi zpévu
vysokého tonu stoji na Spickach se vzpazenyma rukama, pti zpévu stfedniho tonu stoji
S pfipazenyma rukama a pii zpévu hlubokého ténu diepi. Pokud se Zaci spletou

a provedou pohyb, ktery odpovida jiné vysce, musi z kola ven.

e Stoupajici a klesajici melodie
Cil: rozpoznavani pohybu melodie — zda stoupa ¢i klesa
Postupné kroky: Zaci spolu s ucitelem zpivaji glissando a pohybem ruky naznaduji jeho
smér. Posléze zaci mohou ménit vysku hlasu (respektive smér glissanda) v zavislosti

na pohybu ruky ucitele, anebo naslouchaji zpévu ucitele a rukou naznacuji promény

vysky jeho hlasu.

Obména: Zici zaznamenavaji pohyb melodie graficky na papir. Potom jej mohou

zpétné reprodukovat.

14.1.2 Cviceni k upevnovani hudebnich predstav a paméti

e Rozpoznavani pisni dle hranych ¢i zpivanych uryvku
Cile: rozvoj hudebni pfedstavivosti a paméti
Postupné kroky: Z4ci rozpoznavaji iryvky znamych pisni, jeZ hraje uéitel na melodicky

hudebni néstroj ¢i je zpiva na neutrdlni vokal.
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¢ Rozpoznavani pisné dle naznac¢ované melodie pohybem
Cile: rozvoj hudebni predstavivosti a paméti

Postupné kroky: Ucitel si zpiva znamou lidovou pisen v duchu a pohybem ruky

naznaéuje pribéh jeji melodie. Zaci podle pohybit ruky uréi, o jakou piseti se jedna.

e Rozpoznavani chyb ve znamé pisni
Cile: rozvoj hudebni piedstavivosti

Postupné kroky: Ucitel hraje na melodickém nastroji zndmou pisen a zamérn¢ obcas
chybuje (pozméni rytmus, vysku tonu, pohyb melodie...) Zaci pohybovou reakei uréuji

mista v pisni, které¢ neodpovidaji spravné reprodukci.

e Melodie se na chvili ztrati

Cile: rozvoj hudebni pfedstavivosti a paméti

Postupné kroky: Zici pohybuji rukou nahoru a doli v zavislosti na pohybu melodie
znamé pisné, kterou zpivaji. Ve chvili, kdy ucitel pfilozi ukazovacek ke rtim, Zaci
ztichnou. V duchu si vSak predstavuji pokracovani melodie a rukou znazornuji jeji
pribéh. Jakmile ucitel ruku oddali od rtl, Zaci pokracuji ve zpévu pisnicky.

Poznamky: Jelikoz néktefi Zaci maji tendence pii zpévu zrychlovat, napomahame jim
udrzovanim stalého tempa. Bud’ naznacujeme pohyb ruky spolu s nimi, nebo dirigujeme

zakladni pocitaci doby.

e Hra na Stafetu
Cile: posileni pozornosti a rozvoj hudebni piedstavivosti a paméti

Postupné kroky: Zaci sedi v kruhu. Postupné si pfedavaji libovolnou rekvizitu —
,HStafetu®. Ten kdo ji obdrzi, zazpiva isek zndmé pisn€ v ndvaznosti na piedesly usek.
Nesmi vypadnout z tempa. Ucitel napomaha zachovavat pravidelné tempo dirigovanim

zakladnich pocitacich dob.
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14.1.3 Cviceni k upeviiovani tonalniho citéni

e Zpivani zavéreéného tonu vzestupné diatonické stupnice
Cil: rozvoj tondlniho citéni

Postupné kroky: Ucitel hraje na melodickém nastroji vzestupnou durovou stupnici jen

k 7. stupni. Posledni ton stupnice (jeji 8. stupen) zazpivaji zaci.

e Zpivani zavéreéného tonu sestupné diatonické stupnice
Cil: rozvoj tonalniho citéni

Postupné kroky: Ucitel hraje na melodickém nastroji sestupnou durovou stupnici jen

ke 2. stupni. Zakladni ton stupnice (toniku) zazpivaji Zaci.

e Zpév zavérecného ténu pisné
Cil: rozvoj tonalniho citéni
Postupné kroky: Ucitel zpiva ¢i hraje na melodicky nastroj znamou lidovou pisefi.
V jejim zavéru vynechd posledni ton. Ukolem Zéki je tento chybgjici ton zazpivat &

zahrat na melodicky hudebni nastroj (zvonkohru apod.).

e Otazka ¢i odpovéd?
Cil: rozvoj tonélniho citéni
Postupné kroky: Ugitel zpiva ¢&i hraje na melodicky néstroj tsek pisné. Zaci rozhoduji,

zda slySenad melodie zni ukonéené ¢i neukoncené.

14.2 Vlastni intonacni vycvik

S vlastnim intona¢nim vycvikem zacCiname az po absolvovani pfipravné faze.
Klademe zde diiraz na spravné tvoteni tonu, jelikoZ bez toho bychom nedocilili spravné
intonace. K rozvoji intonac¢nich dovednosti ndm napomahaji rizné intonac¢ni metody.
V soucasnosti maji ucitelé volnost v jejich vybéru. Zpravidla do vyuky zatazuji prvky
riznych intona¢nich metod — zejména metody Z. Kodalye, napévkové metody Frantiska

Lyska a tonalni metody pisnové L. Daniela.
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Existuji dva intonaéni postupy, jez nabizeji soucasné intonacni metody:

1. postup od dominantniho centra k 3. stupni a posléze pies ,,kolovratkové*
melodie Kk tonice

2. postup od tonického centra k dominanté

Pro mladsi zaky, ptredevsim ty, které nejsou hudebné dostate¢né rozvinuté, je vhodny
intona¢ni postup uvedeny jako prvni. Tento postup totiz napomahd spravnému,
intona¢né¢ Cistému vedeni hlasu a to tim, Ze umoziuje prenaset hlavové znéni zpévniho
tonu z vyssi polohy do nizsi.

Ve viastnim intonacnim vycviku uplatiujeme:

e osvojovani zékladnich intonac¢nich modelt a jejich obmén,

e tvofivou intonaci,

e melodické diktaty.

14.2.1 Osvojovani zakladnich intona¢nich modelii a jejich obmén

o Vymezeni ténového prostoru

Nejprve je potieba si pfesné vymezit tonovy prostor, ze kterého budeme pfi intonaci
vychazet, abychom intona¢ni dovednosti rozvijeli systematicky. Pracujeme s tony,
respektive s problematickymi intona¢nimi motivy, jez vyjimame z melodie vybranych
znamych pisni, popévki nebo zmelodizovanych fikadel. Dané uryvky, zpocatku dvou
az tiitonové, se tak stavaji intona¢nimi cvicenimi. ProcviCujeme je ve vyhodnych
toninach, za které povazujeme: C, D, Es, E a F dur,

Nejprve se zabyvame sestupnou klesajici tercii (tzv. kukackovym intervalem), ktera
predstavuje tonalni vztah mezi 5. a 3. stupném v durové tonalité. Tento interval je
Castokrat obsaZzen napft. v pisni ,,Skdkal pes®, v fikadlu ,,Paci, paci, pacicky®, jez déeti
znaji z matetské Skoly. Dale postupujeme k 6. stupni a sestupné az k 1. stupni (tonice).
Odtud miizeme pokracovat diatonickymi postupy a terciovymi kroky vzestupné
k dominanté atd. Vznikaji tak zakladni melodické motivy. Nekteré z nich uvadime nize.
V pocatcich jsou zalozené na pentatonice, nebot’ intonace ptiltoni mezi 4. a 3. stupném

¢ini mén¢ hudebné rozvinutym zaktm potize.
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ciselné oznaceni solmizacni slabiky pisen obsahujici dany uryvek

5-6-5-3 so—la—so—mi (Zlata brana),
5-3-2-1 SO—mi—re—do (To je zlaté posviceni),
5-3-1 S0 —mi—do (V zahrad¢ na hrusce),
5-4-3-2-1 so—fa—mi—-re—do (Kocka leze dolu),
1-2-3-4-5 do—re—mi—-fa-so (Sedi liska pod dubem),
1-3-5 do—mi-so (Ov¢aci, ¢tveraci),

3 -2-1 mi—re—do (Malic¢ka su) apod.

Z vySe uvedenych zdkladnich intonacnich modelii vytvaiime rytmicko-melodické
varianty stfidanim, opakovanim toni nebo zménou jejich pofadi ¢i délky. Na jejich
tvorbé se mohou podilet samotni zaci. Pro jasnou pfedstavu nize uvadime nékolik

obmén zakladniho intona¢niho modelu (5 — 3).

so-mi 50 -50-mi SO -mi-mi  S0-50-mi-mi 50 -mi-so-mi

hu -sa, vl-¢imak, lou-¢e—ni, mo-je no-ha, my-sli-ve- gk

]

®

SO -50-MI-Mi-S0-50 SO-S0-MIi-50-50-80 SO-MIi-mMi-s0-mi

pla-va-lahu - si-¢ka, ma-li¢ - kd pa - nen - ka, mam do - ma mo - rée
Obr. 14.1: Zdkladni intonacni model (5 — 3) a jeho mozné obmény
Zdroj: vlastni zpracovani
o Uplatnéni imitace, sluchové a zrakové opory
Jednotlivé intona¢ni modely nacviCujeme prostiednictvim imitaénich postupt
zaloZenych na napodobé& zpévu ucitele. Zpivame je na solmizacni slabiky, na slova,
slovni spojeni ¢i véty. Pritom vyuzivame sluchové a zrakové opory. Timto zplisobem

mizeme postupné nacvicit nové pisn€ i vymyslena zmelodizovana fikadla (viz nize).
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I Jr— pr—

|
-
So-la-so-mi so-la-so-mi so-la-so-mi re-re-do-do
Uz ro - zkve - tlo [u - éni kvi - ti, slun - ce na néj pé - kné svi - .

$

s0 - mi - mi s0 - mi - mi so-mi-mi re-do-do
Tr - ha ho Pe - i1 - cek mdma-Iy ko - §i-cek

Obr. 14.2: Zmelodizované rikadlo
Zdroj: vlastni zpracovani

o Sluchova a zrakova opora pri intonaci

V priibéhu intonacnich ¢innosti se Zaci potfebuji opirat o hru na melodicky hudebni
nastroj nebo o ucitelliv zpév. Zpocatku ucitel hraje ¢i zpivd melodii spolecné s zaky,
pozdé&ji zlstane jen u akordického doprovodu. I Zaci mohou vytvaret doprovod hranim
prazdné kvinty na altovy xylofon ¢i metalofon. Kromé toho je pro zaky oporou
| zrakova predstava spojena s motorikou ruky a prsti, nebot’ diky tomu si snaze vybavi
,»vnitinim sluchem* vySkovou piedstavu tond. Zpivané melodie na solmizaéni slabiky,
slova, slovni spojeni ¢i véty ukazujeme pohybem ruky v razné urovni téla,
fonogestikou, na intonac¢nich schodech, na notové osnové, pfipadné i na klaviatufe.
Pomoci téchto zpisobi znazorfiovani pohybu melodie si zaci ujasiuji, zda melodie
stoupd, klesa, ¢i zlistava na jednom toénu, zda postupuje napft. po ,,schodech® ¢i nektery

z nich preskakuje. Uplatiujeme je i tak, Ze Zaci podle zndzoriiované melodie zpivaji.

- pohyb ruky v riizné urovni téla
Diky pohybu ruky naznacujici vySku ténu si zaci uvédomuji, kdy melodie stoupa,

klesa a setrvava na jednom tonu.

- intonacni schody
Vhodné je, kdyz kazdy zdk ma k dispozici vystfizené intonacni schody z tvrdsiho
papiru a ukazuje si na nich pohyb melodie pii zpévu. MiiZe se jich dotykat prstem ruky
nebo gestem fonogestiky, jez odpovidd danému stupni (stupinku na intonacnich
schodech). Diky intona¢nim schodim si Zaci dokazi prostorové predstavit vysku tonu

a védome ji spojit se solmizacni slabikou a tondlnim stupném (oznaceny cislici).
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Obr. 14.3: Intonacni schody
Zdroj: (Ticha 2005, s. 62)

- fonogestika spojena s relativni solmizaci (podle Z. Kodalye)

Tvarem ruky znazornime a solmiza¢nimi slabikami oznadime jednotlivé stupné

V toning.
V durové toniné:

1. stupen do

2. stupen re

—
4. stupen fa g/—

s T

——

(

5.stupen so 5_2_7/

6. stupen la

7.stupen #i

8. stupen do

g
=

3. stupeii mi g:é‘/-\*/

& —

pevné seviena pést (jisiota, pevny bod, k né-
muz se vie vzfahuje)

nataZené prsty ruky smé&fuji mirné vzharu

natazené prsty pravé ruky jsou vodorovné

(ilid)

seviend pést, palec sméfuje dol¥ (klesajici cit-
livy t6n)

oleviena ruka, dlani vpfed, palec smé&fuje dold
(péi prst0 — 5. stupen)

zapésti a spojené prsty vytvareji oblouk, jako
branu

seviena pési, palec smé&fuje nahoru (sioupajici
ciilivy t6n)

seviena pést — siejné jako pfi 1. stupni

Od dur se mollovd harmonicka ténina lisf pouze sniZenfin 3. a 6. stupné.

nafazené prsiy pravé
snizeny r}Jky jsou vodoriovné
3. stupei mu x @: (jako v dur), snizeni
naznacuje leva ruka, jeji

ukazovak sméfuje dold

zapésii a prsiy pravé
Ty ruky vytvafeji oblouk
snizeny (jako v dur), snizeni
6. siupenn iu opéi naznaduje leva
ruka ukazovakem smeé-
( fujicim dold

Obr. 14.4: Znaky rukou pro jednotlivé stupné toniny oznacené solmizacnimi slabiky

Zdroj: (Ticha 2005, s. 65, 66)
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- sledovani notového zapisu

Poznavani notového pisma neni na samém pocatku intonace nutné. Od chvile, kdy jej
s 7aky seznamime, vénujeme pozornost polohdm not. Zaci se uéi spojovat vizudlni
podobu not se slySenym. Poznévaji tak vztahy dvou rtiznych not (intervalové kroky,
skoky apod.) Jejich nazvy nahrazujeme ¢isly ¢i solmiza¢nimi slabikami, abychom se
brzy mohli oprostit od toniny C dur.

Pii zpévu znot uplatiujeme tondlni metodu pisinovou L. Daniela, jez vyuziva
diatonické postupy a opérné pisné. Pisné, jez maji byt zaklim oporou pii intonaci z not,
nacvi¢ujeme vzdy celé, nikoliv jen jejich ¢ast ¢i zacatek. Procvicujeme je pravidelné
Vv riznych toninach s ohledem na hlasovy rozsah zaka. Déle postaci, kdyz Zaci zpivaji
jen zacatky pisni (prvni dva az tii takty) po zaznéni kvintakordu a nasledné po uvedeni
do vyssi toniny pomoci jejiho dominantniho septakordu. Tehdy Zaci prokdzi vyvinuty

cit pro tonalitu.

- prstovd osnova (podle F. Lyska)

NataZené a roztazené prsty jedné ruky nam znédzorfiuji notovou osnovu (u pravaki
leva ruka, u levakt prava ruka). Mame ji oto¢enou dlani k sobé. Prsty predstavuji linky,

mezi nimiZ jsou ¢tyii mezery. Druhou ruku pouzivdme k ukazovani ptisluSnych vysek

not.
—
g > {;_‘_/_/— 4___»4?'411
e — —('
q_;'_’___*’\f’f’
’\_/_\,_/’\

Obr. 14.5: Prstova osnova
Zdroj:

o Zapis melodie

V ramci intona¢niho vycviku ucime zaky také intonované melodie zapisovat.
Nasledné ji podle zapisu zazpivaji. Mlzeme vyuzit tyto zpusoby zapisovani melodie:

a) carami

b) solmiza¢nimi slabikami }

c) cisly oznacujici stupné mohou byt umistény na schodech

d) notami
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14.2.2 Tvoriva intonace

Jiz od 1utlého véku zaky podnécujeme k samostatnému intona¢nimu projevu

zalozenému na improvizaci. Spociva ve vytvafeni rytmicko-melodickych variant

zakladnich intona¢nich motivi, jez maji ucelenou melodii s jasnym zacatkem a koncem.

Zaci je ve vymezeném tonovém prostoru rozsifuji stiidanim ¢i opakovanim tond, nebo

i méni jejich pofadi a délku (viz vySe). Pozdéji v zavislosti na dostate¢né upevnéném

tonalnim a rytmickém citéné mohou vytvaret jiné melodie. Jednotlivé stupné zpivaji

na solmizaéni slabiky nebo na vymyslena slova, slovni spojeni ¢i véty. Provazi je

rovnéz pohyby rukou (fonogestikou, ukazovanim na intonacnich schodech apod.)

Zpusoby tvorivé prace s melodii:

e Zopakuj a obmén

Vymezeny tonovy prostor: 5 — 3

A ucitel zak zak zak
y- — R I — T — K | . i
y | i — — — i i 1 — |
iy i— I — — gt i i
p= oI - i - i
md - ma md - ma me - min - ka mda - min - ka

Obr. 14.6: Rozsireni intonacniho modelu 5 — 3
Zdroj: vlastni zpracovani

apod.

74k obohati text a roziiii motiv — nejprve v pivodnim

posléze zménénym (5 — 3 — 1):

tonovém prostoru (5 — 3),

. 241 54l 341 4l
rd 1 T T | | | T | | p— | | | Te— | | IT 1 | | | 1
F AW | I I | | | Il | | | | | | | | | | I L1 | | | | 1
1Yy L o > > | P i P Il Il Il P P Il Il Il P > [T g P Il P Il 1
- 1T & > - & Il - 11 - Il 1
[ - - &

Ma - min - ka si zpf - vd.

Obr. 14.7: Rozsireni intonacniho modelu 5 —3 -1

Zdroj: vlastni zpracovani

e Hra na otazku a odpovéd’
Vymezeny tonovy prostor: 5 — 3

ucitel
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Co je ze-le-né? Ze-le-nd je trd-va.

Obr. 14.8: Zmelodizovana otdzka a odpovéd’
Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi mozné varianty odpovédi:

zak zak 2ak
2( o e o “ S H
VQoo‘-.-roo D o o | ™ ™
Ze-le-najetra-va. Ze-le-nadjeird-va. Ze-le-najetra-va apod.

Obr. 14.9: Mozné zmelodizované odpovedi
Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi mozné otazky: Jak se jmenujes? Jak se mas? Co déla tvda maminka? Co jsi mél

dnes k snidani?

e Vlastni melodie a text

Zak ukazuje stupné na intona¢nich schodech & fonogestikou. Soudasné s tim zpiva
na solmizacni slabiky. Zpivanou melodii si tedy ptedstavi v zavislosti na ukazovani.

Postupné vedeme zaky k tomu, aby si pfedstavy tona vytvareli bez zrakové opory.

14.2.3 Melodické diktaty

Intonace je spjata i se sluchovou analyzou, jez rozvijime pomoci jednoduchych
melodickych diktatti. Zatazujeme je hned v pocatcich intonace po osvojeni prvnich

intonac¢nich modelti. Existuje né€kolik forem melodickych diktatd, jez mizeme uplatnit:

—  Ukazovaci diktat

Zaci si nejprve vyslechnou cely melodicky tiryvek hrany ugitelem. Nasledn& ucitel
ve velmi pomalém tempu jednotlivé tony opakuje a zaci je ukazuji fonogestikou,
variantou je, kdyZ Zaci hrané tony vyhledavaji na hudebnim néstroji (napf. zvonkohfe,

metalofonu).

—  Pisemny diktat

Zaci si nejprve vyslechnou cely melodicky tryvek hrany ucitelem. Poté uditel
postupuje od zacatku a opakuje ton po tonu nebo ve dvojicich toni. Zaci jednotlivé tony
zapisuji Carami, solmiza¢nimi slabikami, ¢isly nebo celymi notami do notové osnovy.
Pak probéhne kolektivni oprava dle spravného znéni na tabuli. V zavéru zaci zaintonuji

spravny zapis diktatu.
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Zaver

V diplomové praci jsme vénovali pozornost problematice péveckych cinnosti
V hodinach hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, zvlasté vsak hlasovému
a intona¢nimu vycviku, nebot’ tyto dvé slozky pévecké Cinnosti byvaji na zakladnich
Skolach zanedbavany ¢i nevhodné realizovany, ackoliv jsou zapotiebi pro rozvoj
péveckych dovednosti a hudebnich schopnosti ovliviiujici pévecky vykon. Kromé toho
jsme se zamé&fili i na nacvik pisni, na dvojhlasy a vicehlasy zpév, jelikoz i zde dochazi
k chybam pfi realizaci nebo k opomijeni nékterych cviceni ¢i postupnych krokd.

Vétsinu kapitol v teoretické ¢asti jsme vénovali pravé hlasové vychove, nebot’ od ni
se odviji dalsi pévecké aktivity. V nasi snaze bylo poukazat na jeji vyznam a zvlasté na
to, kam by pedagogové méli sméfovat svoji pozornost a usili v hlasové vychové,
protoze jen tak docili spravné pévecké techniky a hlasového rozvoje zaka. V dalsich
kapitolach vénovanych intonaci a nacviku pisni, dvojhlasu a vicehlasu, jsme se opét
snazili vyzdvihnout pozitiva téchto péveckych ¢innosti a hlavné nastinit, jak by méli
pedagogové postupovat pii nacviku pisni (i s uzitim malo uzivané intona¢ni metody)
a jaka cviceni pro ptipravu a nacvik dvojhlasu a vicehlasu by méli uplatiovat.

V praktické c¢asti pii tvorbé souboru dechovych, hlasovych, artikula¢nich
a intona¢nich cviceni jsme vychazeli z publikace Aleny Tiché ,,U¢ime déti zpivat®,
jelikoZ vétsina cviceni zde uvedena z vétsi ¢asti odpovidala naSim piedstavam. Nektera
jsme uplatnili v nasi praci, avSak v propracovanéjsi ¢i Castené¢ pozménéné podobeg.
Ostatni cvi¢eni z oné publikace byla pro nas spiSe inspiraci z hlediska zajimavého
namétu €1 postupnych krokti. RovnéZ nam byly inspiraci 1 naméty z jinych publikaci.
Jednotliva dechova, hlasova, artikula¢ni a n¢ktera intonaéni cviceni jsme vypracovali po
strance motivacni a postupnych krokti. U vétsiny jsme uvedli i poznamky pro pedagogy.
Intonaéni cviceni, jez uplatiiujeme piimo ve fazi ,,vlastni intona¢ni vycvik* jsme pojali
odlisn€. Nasi snahou bylo poukédzatna mozné zplsoby realizace ana néckolik
konkrétnich ptikladt. Dale jsme si dali zaleZet na poznatcich prakticky zamétenych, jez

jsme do praktické ¢asti vhodn¢ zaclenily.
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Soubor dechovych, hlasovych, artikulacnich a intonac¢nich cviceni jsme vytvotili tak,
aby jednotliva cviceni mohla byt jiz bez jakékoliv jiné pfipravy realizovana. Po strance
namétové jsou vhodna pro viechny vékové kategorie zaki na 1. stupni ZS. Véfime v to,
ze jsme vytvorili takova dechova, hlasova, artikulacni a intonacni cviceni, ktera vzbudi
a udrzi pozornost zakl a vyvola v nich zaujeti hrat si se svym hlasem a objevovat jeho

moznosti.
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