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Anotace:

Tato prace se vénuje tvorbé a realizaci programu, ktery pomoci tane¢ni vychovy a pohy-
bovych aktivit podporuje rist socidlniho a osobnostniho rozvoje. Moji prvotni inspiraci
byl ramcovy vzdélavaci program pro Zakladni umélecké skoly. Dalsi inspiraci byla kniha
Evy Blazi¢kové, Metodika a didaktika tanecni vychovy “ a pracovniho tymu Richarda Jed-
licky,, Teorie vychovy — tradice, soucasnost, perspektivy “a monografii ,, Umeni ve sluzbé
vychove, prevenci, expresivni terapii“, kterou usporadaly Martina Komzékova a Jan Sla-
vik. Cilem ptedklddané prace bylo vytvofit program pro déti ve véku 10 — 13 let, ktery
bude podporovat osobnostni a socialni rust zaki. Tanec pojimam jako tvaréi uméleckou
¢innost, jejimz prostiednictvim je mozné podpotit sebe-poznani i zkultivovat mezilidské
vztahy. Jako absolventka tane¢ni konzervatofe vychdzim z presvédceni, ze vyrazovy tanec
je expresivni forma uméleckého pohybu, ktera tanéicim poskytuje moznost neverbalné vy-
jadrit intrapsychické obsahy. Pfi realizaci programu byly pouzity hudebniny a specifické
pomucky, které détem pomahaly lépe pochopit zaklady pohybovych technik a propojeni
tance s hudbou. Mym cilem bylo navést zaky k tomu, aby si z hodin odnesli né¢jaké po-
znani, které je pro n¢ osobné dulezité. Kazda osobnost je individualita sama o sobé&, proto
byl kladen diraz na osobni prozitek. V metodické ¢asti bakalaiské prace je zdivodnéni
vybranych metod, které byly uzity v tane¢nich hodinach. V pftiloze jsou ptipravné listy.
Na pfipravnych listech lze najit tidaje jako: data konani lekci, poCty ucastniki, témata da-
nych lekci, pomucky, vybér uzitych hudebnich tituld, cile jednotlivych lekci, popis a re-
flexe. Dalsim bodem metodologické ¢asti je vysvétleni tanecnich technik. Predstavime si
Limon techniku, Duncan techniku a Graham techniku. Jsou témi nejzakladnéjSimi a nej-
znamejsimi, které se spojuji s vyrazovym tancem. Techniky jsem si 0svojovala pii svém
studiu na tane¢ni konzervatofi. Po ukon¢eni konzervatoie jsem nastoupila jako lektorka v
tanecni Skole, kde uplatnuji ziskané poznatky a techniky pfi praci s dospivajicimi. Pro-
gram jsem realizovala od zaii 2013 do biezna 2014. Skladal se z 23 lekcei, které trvaly 90
minut. V zavéru prace je zhodnoceni prezentované¢ho programu a doporuceni pro dalsi pe-

dagogickou praxi.
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Tane¢ni vychova, tviir¢i uméleckd ¢innost, osobnostni a socialni rozvoj



Annotation:

This thesis is dedicated to formation and realisation of program which using dance les-
sons and moving activities supports growing in society and personality. My first inspi-
ration was educational program for Basic art schools. Another inspiration was book
written by Eva Blazi¢kova ,,Metodika a didaktika tane¢ni vychovy* a work team of
Richard Jedlicka ,,Teorie vychovy — tradice, soucasnost, perspektivy* and monograph
,Jmeéni ve sluzbé vychove, prevenci, expresivni terapii*“ , which was held by Martina
Komzakova and Jan Slavik. The main objective was to made program for children be-
tween 10 to 13 years, which will support personal and social growing of students.
I conceive dance like creative art, through wich is posible to promote self-knowledge
and cultivate relationships. Expressive dance is expressive form of artistic movement,
which dancers provides posibility to nonverbally express intrapsychic contents. Du-
ring realisation of program was used music and specific aids which helps children to
better undrestand basic movement technics and interconnection between dance and
music. Every personality is individuality it self that is reason why was emphased to
individual experience. In methodic part of thesis is justification of selected methods
which was used in dance lessons. In prepared sheets are information for example: date
of lesson, number of dancers, thema of lesson, aids, selection of used musictitles, ob-
jective of each lesson, description and reflextion. Another point of methodic part is
explanation of dance techniques. I introduce a Limon technique, Duncan and Graham
technique. These are the most famous and the most fundamental which associate with
expressive dance. | have developed techniques during studiyng on dance conservatory.
After graduating from conservatory | started working as a lecturer in dance school
where | apply the acquired and techniques for woring with adolescents. | realized pro-
gram from September 2013 to May 2014. It was consisted of 23 sessions lasting 90
minutes. In the end is valorization of presented program and recommendation for other

educational practice.
Keywords:

Dance education, creative art, growth of personality.
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L. TEORETICKA VYCHODISKA
1. Tanec¢ni vychova

,»Tlane¢ni vychova pfinasi do vychovného a vzdélavaciho plsobeni dalsi rozmér, ktery
pomaha formovat détskou osobnost, kultivovat pfirozeny pohyb, vytvaret trvalé vzta-
hy mezi myslenim, emocemi a télem ditéte. Pokud bude pohybovou vychovou rozvi-
jena détska tvotivost, citlivost a inteligence téla, pak vznikne prostor pro harmonicky
vyvoj ditéte, které bude vnimavéjsi a citlivéji viiéi svému prostiedic®.

»Kazdy nemize byt tane¢nikem, ale kazdy ma pravo dosahnout vlady nad svym télem,
a tim 1 neverbalni moznosti sebevyjadieni a sebe jistotu pramenici ze sebepoznani. Ta-
necni vychova musi byt stejné citova, intelektualni, a duchovni jako télesna, ma-li ta-
nec sméfovat k rozvijeni osobnosti prostfednictvim uvédomélého zézitku“.? Eva Bla-
zi¢kova usiluje o to, aby se tanecni vychova stala béznym prfedmétem na zakladnich
Skolach. Tato myslenka se mi zdé velice dobra. Myslim si, ze co se tyka soucasnych
déti, rozsitil by se jim obzor o pohybovou stranku, poznani svého téla a oteviely
by se jim dvefe do nového svéta. ,,Vychovny proces ma dvé slozky — jednak schopnost
piijimat, byt ovlivilovan a za druhé schopnost davat, ovliviiovat. Schopnost piijimat,
vnimat, hodnotit zkuSenosti musi byt ale proméiovana v jednani, samotné pasivni
vnimani a pfejimani nestadi pro rozvoj mysleni.“? Podle mého nazoru je tanedni vy-
chova jednim z prostiedktl, kterym se posiluje osobnost jedince. Improvizace, zminé-
na tane¢ni vychova, sight-specific a dalsi, se podileji na osobnostnim a socidlnim roz-

VOji.

'RELLICHOVA, Ludmila, Lenka SVANDOVA a Miroslava ELIASOVA. O vyuce: Tanecni tvorba jako
soucast vychovylonline]. 2011. vyd. 2011 [cit. 2014-04-15]. Dostupné z: www.tsmagdalena.com/o-
vyuce.php

’BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vydani. Konzervatof Duncan Centre:
Amos typografické studio s.r.o., 2005. ISBN 80-7290-166-4.
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1.1 Obecna charakteristika tance

Tanec je tvaréi umélecka ¢innost, ktera v lidské kultute zastava dualezitou funkci. Po-
hyb je neodmyslitelnou soucasti tance a lze jej objasnit jako ptirozenou schopnost vy-
jadrit se. Mizeme ho charakterizovat jako pohybovou aktivitu, ktera rozviji neverbalni
komunikaci. Tato ¢innost je fenomén, kulturni, antropologicky, umélecky, zjemnuyjici,
obohacujici a povznasejici lidskou dusi a komunikaci. Spojeni tance a hudby spole¢né
tvoti sebevyjadieni jedince, ale 1 socialni skupiny. Hudbu a tanec vidame v raznych
formach. Proto je ziejmé, ze s kazdou socidlni skupinou bude jiny typ hudby 1 tance.
Tanec jako prostiedek je vyuzivany a ptispiva napiiklad ke zlepSeni télesné koordina-

ce, fyzické kondici, flexibilité, ale 1 dusevni rovnovaze jedince.
1.2 Vyrazovy tanec

O vyrazovém tanci ma mnoho lidi riznou ptedstavu. V literatuie najdeme mnoho
pojmu, které definuji tuto formu tance. Myslim si, Ze pojem vyrazovy tanec je mozné
vztahnout na vice druhti tance pouze Vv piipadé, ze tane¢nik vyjadiuje své emoce, poci-
ty, bez jakéhokoli hrani. V mé praci se budeme opirat o definice Evy Blazickové, Isa-
dory Duncan a Jarmily Kroshlové. Eva Blazickova ve své didaktické piirucce pise:
»Slovo tanec vnimame jako pohybové vyjadieni piehodnocenych citovych stavi. Jeho
hlavnim nastrojem je vyraz a sdéleni prostiednictvim pohybu, ktery ma moc vyvolavat
obdobné sily u divéka. Ptesto, ze je védomé fizenou Cinnosti, vznikd ze zkuSenosti
vSedniho zivota.“3 Vyrazovy tanec, ktery zde popisuje Blazickova, je celkem mlada
forma moderniho tance. ,,Tanec se rodi z osobnosti. Na tvliré¢im procesu se podili jeji
intelekt vytvarejici formu; city davajici vyrazu silu; télo, které je nastrojem vnéjsi for-
my; a duch, nepostizitelny projev lidské bytosti, ktery ale vSemu dava smysl.“4 Mo-

dernimu tanci v této form¢ dala zéklad Isadora Duncan. Vznikl na poc¢atku 20. stoleti,

*BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vyd. Praha: Konzervatof Duncan cen-
tre, 2005, str. 7. ISBN 8072901664.
*BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vyd. Praha: Konzervatof Duncan cen-
tre, 2005, str. 7. ISBN 8072901664.
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kdy se modernisté v ¢ele s Isadorou Duncan postavili proti klasickému baletu. Mezi
dalsi osobnosti moderniho tance, patii predevsim: Loie Fuller (1826 — 1928) a Martha
Graham (1884 — 1991). Tyto tfi damy ,,bojovaly* za moderni tanec hlavné v Americe.
V Evropé se k této situaci postavil ¢elem Rudolf von Laban (1879 — 1950). K definici
Evy Blazickové, pridame jesté dvé vymezeni, a to jiz vySe zminénych taneCnic a re-
formatorek moderniho vyrazového tance. Prvnim jménem je Isadora Duncan. Objevila
a ukazala krasu tohoto stylu v celém svété. Druhym Eva Kroshlova, dcera Jarmily
Kroshlové, jez byla tanec¢nice a choreografka, kterd se vé€novala piedev§im tane¢ni vy-
chové. Eva Kroshlovéa se nechala inspirovat svoji matkou a Vv jejich stopach se také ve-
nuje vyrazovému tanci. Isadora Duncan popisuje vyrazovy tanec takto: ,.fanec neni,
Jjak se nékteri snazi verit, soubor krokii viceméné libovolnych, jez jsou vysledkem me-
chanickych kombinaci a jez maji-li uzitecné slouZit k technickym cvicenim, nemély by
si Cinit narok na to, tvorit umeni, jezto jsou prostredkem, a ne cilem. Mnoho jsem stu-
dovala vytvarné dokumenty vsech vékit a vsech velkych mistri, nikdy jsem nevidéla vy-
obrazené bytosti, které by kracely po Spickach prstu a zvedaly pri tom nohu nad hlavu:
tyto osklivé a falesné postoje nikdy nevyjadri onen stav dionyského opojeni, jenz je pro
tanecnika nezbytny. Ostatné pohyby se nevynalézaji, nybrz se objevuji, tak jako se

V hudbé harmonie objevily a nevynalezla“®.

Eva Kroshlova popisuje vyrazovy tanec takto: ,,Pojem , vyrazovy tanec“ je jeden
Z terminu uzivanych pro rizne druhy , reformovaného‘ jevistniho tance vzniklych
V prvni poloviné 20. stoleti. Byly to napriklad ,,volny“ tanec, ,,plasticky “, ,, komorni “,
,umélecky ™, ,,novodoby“, ,,vyrazovy* a jiné. Namita se, Ze ,,vyraz‘ musi mit kazdy
tanecnik v kazdém tanecnim Zanru, a to proto, ze se tim obvykle mini vyraz tvdre.
Ale vyraz tance a jeho promény vyphyvaji uz jen z drobnych obmén rytmu a dynamiky
tanecniho pohybu, ruznych stupni energie v ném pusobici, riuzného prostorového
citeni a ruzné plastiky jeho tvaru. Tak se nam jevil nazev ,,vyrazovy tanec* pro vyuku

tanecni tvorby adekvatni “®.

*NAVRATILOVA, Eva. O sou¢asném tanci a taneénim divadle. In: Taneé&ni divadio [online]. 2013 [cit.
2014-04-16]. Dostupné z: http://tanecnidivadlo.com/o-soucasnem-tanci-tanecnim-divadle
’NAVRATILOVA, Eva. O sou¢asném tanci a taneénim divadle. In: Taneé&ni divadio [online]. 2013 [cit.
2014-04-16]. Dostupné z: http://tanecnidivadlo.com/o-soucasnem-tanci-tanecnim-divadle
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Ja sama bych jednoduse vyrazovy tanec popsala takto: Vyrazovy tanec je pohyb, ktery
vychazi predevsim z pocitti ¢loveéka. Pohyby by nemély byt hrané a mély by vychazet
z nitra jedince. V néjakych ptipadech je tane¢ni technika dilezita, avsak ve vyrazovém
pohybu. Pohyby, které jsou provedeny pouze technicky, jsou podle mého soudu
ve vyrazovém tanci pohybem prazdnym, nic nefikajicim. Rozvijet u zakd fantazii
na pohybovém zakladu, by mélo odpovidat télesné citlivosti. Je to jeden z cili tohoto
sméru. Tato faze, kdy se zaci maji uvolnit a dat prichod emocim a pocitim, je velice
obtiznd. Pro mnoh¢é je tézké oddélit a zapomenout na pravidla a techniku a oteviit
se pomoci pohybu svému okoli. MiZzeme zminit, Ze je to pohyb, ktery probiha v Case
a prostoru urcitou silou. Rytmika, prostor a dynamika, jsou slozky, ze kterych
se vyrazovy tanec sklada. Zrodu vyrazového tance by mél predchazet predevsim silny
zéazitek. Ten v jedinci zanecha stopu, ze které je schopen tvofit pohybovy vyraz.

Expresivni pohyb, pohybovy vzorec, pohybovy styl a rytmus, jsou zakladni pojmy,
které se vazou vyrazovym tancem. Tyto zdkladni pojmy si nésledné osvétlime, protoze
pravé tyto pojmy se pouzivaji ve vyuce osobnostni a socialni vychovy, pod kterou
spada pravé tane¢ni vychova.Nyni si ukdzeme, Zze na vymezeni expresivniho pohybu
najdeme mnoho riaznych nahledii. Bergerova definuje expresivni pohyb jako pohyb,
ktery zahrnuje postojové, gestické a jiné pohybové reakce, které: 1. Udavaji u kazdého
jedince specifika emocnich stavli, 2. Jsou u kazdého jedince vyrazem zvlastnich
osobnostnich rysti ¢i sklont. Krdshlova definuje expresivni pohyb jako pohyb,
ze kterého pozorovatel mize vycCist bud uvédomélé, nebo neuvédomélé poselstvi
0 stavu, pocitech a imyslech pozorovaného. Ob¢ Zeny se shoduji v ndzoru emocni
stranky pohybu. Podle mého si mizeme expresivni pohyb vysvétlit jako pohyb, ktery
vyjadiuje rozpolozeni jedince. Kazdy jedinec ma jiny pohybovy slovnik, a proto
provadi pohyby s jistou ,,0sobni odliSnosti, a tomu fikdme expresivni. DalSim
pojmem je pohybovy vzorec. Ten lze vymezit jako sekvenci pohybu, ktera mize byt
expresivniho €i ne-expresivniho vyrazu. Kazdy pohyb ma sviij vzorec. Tim myslim
napiiklad: smutek, radost, vztek aj. Pohybovy styl je pohyb, na kterém se odrazi vyraz

celku jako osobnosti. Pojem rytmus je znamy po celém svété. U rytmu si opét
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ukazeme, jak na jeho vymezeni nahlizi rizni lidé. Kroshlova definuje rytmus jako
sttidani kratSich a delSich akcentovanych a neakcentovanych fazi. Oproti tomu Sedlak
popisuje rytmus jako ,univerzalni pojem oznacujici rizné druhy pohybu v Casové
posloupnosti, ktery existuje jako neoddélitelna vlastnost prirodnich jevi, biologickych
pochodu a télesnych ukonti lidského organismu®. V tomto ptipadé se ztotoznuji spise

s definici Krdshlové. Je to velice jednoduché vysvétleni na celek, ktery je slozity.

Nyni si blize pfedstavime osobnosti, které se podilely na polozeni zakladtt moderniho
tance, a také pohybové tane¢ni vychovy, kterd je soucasti osobnostni a socialni vycho-
vy. Ve zkratce si piedstavime Rudolfa von Labana, Jarmilu Jefabkovou a Evu Blazic-

kovou.

1.2.1 Vyznamni pedagogové vyrazového tance

Isadora Duncan — prikopnice svobodného tance

Isadora Duncan se narodila 27. 5. 1877 v San Franciscu v USA a zemrela 14. 9. 1927
ve francouzské Nice. IsadoraDuncan je ikona pfedevsim vyrazového tance. Toto jmé-
no se uzce poji se jmény jako je Jarmila Jefabkova a Eva Blazickova, o kterych
se Vv této praci zminuji. ,, Muj Zivot a mé umeni se zrodily u more*“, prohlasovala za
svého Zivota’. Jak kdysi konstatovala Doris Humphrey. ,, na isvitu fantastického dva-
cateho stoleti pojala dvé americka dévéata, mezi nimiz byla obrovska vzdalenost,
a ktera o sobé navzdjem nevedeéla, vizi nového tance. Tanec, ktery mél koreny
vV minulosti, ale svymi expanzivnimi myslenkami byl pevné zakotven v pritomnosti. Te-
mito dvéma dévcaty byly 1sadora Duncan a Ruth St. Denis. Na rozdil od své vrstevnice
se Isadora obracela do recké antiky a krisila jeji dionysky princip, svobodu, spontan-

nost, inspiraci, vzruch “®. Tyto tfi slozky jsou neodmyslitelnou soucasti taneéni impro-

"BLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka svéto-
vé choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005, str. 40. ISBN 80-239-

6412-7.

8BLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka svéto-
vé choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervator Duncan Centre, 2005, str. 32. ISBN 80-239-

6412-7.
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vizace. Tanecni improvizace je jaké-si vyjadieni napiiklad emoci, pomoci pohy-
bu.,, Psychicky stav ditéte je takové néco, co lezi v podvédomi pedagogické cinnosti
Isadory Duncan. Jeji Skoly byly mimo jiné i malymi vylucnymi utopickymi ostrovy pro
deti z riuznych socidlnich vrstev. Isadora Duncan ve svych vizich touzi uchovat
a uchranit tuto dusi ditéte tanecnikii*®.,, Isadora Duncan se meznikovym zpiisobem za-
sadila 0 radikadlni zménu v pouziti hudby.Zacala pouzivat kvalitni hudbu klasiki, jako
byli napriklad Ludwig van Beethoven, Franz Schubert ¢i Frederyk Chopin. Rehabili-
tovala intuitivni cestu tvorby a improvizaci. Oprostila tanec na prirozeny zaklad — béh,
skok a poskok, a ziskala publikum pro jejich kouzlo “*°. 1sadora Duncan byla inspiraci
pro mnoho svétovych tane¢nikii, choreografti a pedagogli. M¢éla svoji vizi nespouta-
nosti a svobody. Myslim si, ze se ,,odtrhla* od spoutané¢ho svéta. ,,V okamziku, kdy
fecka tragédie dospéla k nejostiejSimu bodu bolesti, kdy se obecenstvo, zarazeno,
v zachvatu vzruSeni, chvélo pii pfedstavovani straslivych ran osudu, tehdy se objevil
chor. VzneSené divadlo, jez skytalo, plnilo oc¢i a usi divakil, svlazovalo jejich dusi
a mirnilo jejich vzruSeni ve shod¢ se vzneSenymi rytmy zpévu a pohybu. Takovy byl
a takovy je ucel tance. Byt ve spojeni s hudbou a poezii prostfednikem mezi tragédii
a obecenstvem a pusobit co nejipInéji a nejhloubéji na citové vzruchy. Uméni je pfi-
rozendjsi, nenapodobuje a nehled4 zaminek, nesnazi se mluvit, nybrz mluvi“'*. Spoje-
ni gymnastiky a tance. ,,PEstovani télesnych forem a pohybu provadi se dnes dvojim
zpusobem: gymnastikou a tancem. Oba mayji kracet pospolu, protoze je bez gymnasti-
ky, bez zdravého a metodického t&lesného rozvoje pravy tanec nemozny“*2. V jeji vizi
pokracuji n&ktefi pedagogové a taneénici dodnes. V Cechich v taneéni vychové po-
kracovala Jarmila Jetabkova. Zalozila domaci vétev duncanistického stylu. Od konce

60. let dale rozviji techniku Duncan choreografka Eva Blazickova. Dnes uz byvala te-

BLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka svéto-
vé choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervator Duncan Centre, 2005, str. 40. ISBN 80-239-

YBLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka své-
tové choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005, str. 33. ISBN 80-239-

UBLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka své-
tové choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005, str. 34. ISBN 80-239-

12BLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka své-
tové choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005, str. 38. ISBN 80-239-
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ditelka konzervatoie Duncan Centre v Praze.

Sama jsem absolventkou této tanecni konzervatote a z vlastni zkuSenosti vim, ze po-
selstvi, které tato konzervatot nese, je v této dob¢ ,,vzacné®. Na této Skole je tanec
chapan jako uméni, nikoli jako pouhé poskakovani po tanecnim sale. Tanec vyucuji

Vv tane¢nim centru a snazim se piedavat své poznatky, zkuSenosti a poselstvi dal.
Rudolf von Laban — tanec¢ni intelektual, umélec a teoretik

Rudolf von Laban je ve vyrazovém tanci velmi vyznamna osobnost. Narodil se 15. 11.
1879 v Bratislavé a zemfel 1. 7. 1958 v Addelstone, v Anglii. V mladi byl zapsan jako
kadet ve vojenské akademii svého otce ve Wiener Neustadt. Poté odesel studovat ar-
chitekturu na Ecoles des Beaux Arts v Patizi. Podle mého nazoru tyto dvé zivotni zku-
Senosti propojil s tane¢nim uménim. Rad, disciplinu a pevna pravidla pienesl do ta-
necniho uméni. Vztah k uméni mél kladny jiz od raného véku, a to diky tomu, ze po-
chazel z dvorskych kruhti spole¢nosti. V prib&hu své taneéni a choreografické kariéry
popsal principy, které jsou pro tane¢niky diilezité. Jedna z nejdilezitéjSich véci je ta,
ze dokoncil tzv. Labanovu notaci — ,,Labanotation“.Labanova notace spoc¢iva v zapisu
tanecnich pohybli pomoci jasné¢ vymezenych pravidel. Roku 1946 zalozil Art and Mo-
vement Studio. ,,Ve své teorii tance aplikoval matematické metody analyzy na zaklad-
ni pohybové projevy lidského téla. TaneCni uméni je podle n¢ho ménici se vztah ta-
ne¢nika k trojrozmérnému prostoru. Kazda choreografie je podle ného souc¢tem pohy-
bi a jejich ovladnuti je vedeno tfemi podminkami — dynamikou, prostorovosti a ¢a-
sem“!®. _Je pokladan za zakladatele moderni tane&ni teorie (vetnd vytvoteni choreo-
grafického zapisu zvaného labanotation). Jeho vyznam jako teoretika a pedagoga pie-
vySuje vyrazné jeho vyznam tane¢nika a choreografa. Laban pravé tak, jako vySe zmi-
nénd Isadora Duncan a dalsi studoval poznatky francouzského profesora herectvi
Francoise Delsarta, ktery se vénoval jako prvni neverbalni komunikaci.“ Laban byl
velky perfekcionista, ktery byl posedly analyzovanim. Jednim z cili bylo zachytit lid-

sky pohyb a porovnat se soustavnosti filozofického systému. ,, Postupné se z jeho roz-

BBLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka své-
tové choreografie 20. stoleti. prvni. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005, str. 48, ISBN 80-239-

6412-7.
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borit vyhranily dvé discipliny: choreutika a eukinetika. Choreutika zkoumala vztahy te-
la k okolnimu prostoru. Eukinetika formulovala viechny mozné typy a sméry lidského
pohybu, a také jejich energetickou a vyrazovou kvalitu. Laban kodifikoval prirozeny
pohyb tanecnika pomoci prostorového osmisténu. Laban se také zajimal rovnéz o vzta-

hy mezi pohybem a psychologiz’““.

Jarmila Jefabkova — prvni ¢eska pedagozka sméru Duncan

Jarmila Jetfabkova byla tanecnice, choreogratka a pedagozka. ProSla mnoha tane¢nimi
kurzy. Jednim dulezitym je naptiklad kurz Elizabeth Duncan — sestry Isadory Duncan.
Jako pedagozka se vénovala piedevsim praci s détmi. V praci tane¢nice a choreograf-
ky se sousttedila na komorni skupinovy tanec. Roku 1935 zalozila Jarmila svoji tanec-
ni skupinu, ktera se skladala predevsim z jejich zacek. Jarmila Jetabkova za svého pt-
sobeni spolupracovala s mnoha vyznamnymi umélci, jako jsou napiiklad: F. Skvor, K.
Svolinsky, E. Frynta a dal$i. Jarmila Jetabkova zemfiela 21. bfezna 1989. Celozivot-
nim usilim Jarmily Jefabkové bylo rozvinuti piivodniho tane¢niho stylu Isadory Dun-
can. Stejné, jako jeji ucitelka, pfisuzovala Jarmila Jefabkova velky vyznam hudebni
sloZzce (jak ve své choreografické, tak v pedagogické ¢innosti). Pristupovala ve své
tvorbé k vazné hudbé — hlavné Ceské — jako k inspiraénimu zdroji. Dokéazala postih-
nout podstatu vétsiny hudebnich d¢l, jemné vycitit vSechny dynamické zachvévy hud-
by, at’ uz tancila Dvoraka, Suka, Smetanu nebo Novéka. Slovanské tance, kde svym
pochopenim hudebniho obsahu piedcila ostatni zpracovani, zejména déjové piepisy
baletnich choreografii byly povazovany za jeji nejzdatilej$i choreografii. Pojeti Slo-
vanskych tanct bylo diky ¢istému hudebnimu citéni Jarmily Jetabkové neseno stej-
nym citem a stejnou myslenkou jako Dvotékova hudba a tvofilo s ni jednotny celek.
Svymi piedstavenimi pienesla novodoby tanec z experimentalnich studii pted Siroké
obecenstvo, do velkych divadel a sali. Hlavni ptinos Jarmily Jetdbkové spociva v jeji
pedagogické praci. Rozvinula détskou pohybovou vychovu, a to hlavné po strance

emocionalni. Pohyb byl pro ni prostiedkem k utvafeni vSestranné rozvinuté a harmo-

“BLAZICKOVA, Eva, Ladislava PETISKOVA, Nina VANGELI a Ladislava PETISKOVA. Citanka své-
tové choreografie 20. stoleti. Prvni vydani. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005, str. 42 — 47.
ISBN 80-239-6412-7.
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nické osobnosti. Pochopeni détského duSevniho Zivota ji umoznilo najit spravny pfti-
stup k détem a plné rozvijet jejich fantazii a citovy Zivot. Tato velmi dalezita stranka
détské pohybové vychovy nebyla jesté nikdy tak podrobné prozkoumana, jako pravé
Jarmilou Jetabkovou. Jako jedina zakyné sméru Isadory Duncan dokézala Jarmila Je-
rabkova tento smér novodobého tance dotvofit a domyslet tak, ze i v dnesni dob¢ po-
skytuje podnéty jak pro jeviStni praci, tak v pedagogické oblasti. A jako jedina si vy-

r ’ ;o ee g . . v v ;1
chovala své nastupce, kterymi zajistila kontinuitu tohoto tane¢niho sméru u nas™.
Eva Blazi¢kova — pedagozka vyrazového tance v CR

Eva Blazickova je zakyni Jarmily Jetabkové. Je pokracovatelkou ,Stafety®, kterou
ji Jarmila Jefabkova vefejné piedala. Tento odkaz zodpovédné rozviji cely sviij ume-
lecky zivot ve své tanecni, pedagogické a choreografické tvorbé. V roce 1992 Eva
Blazi¢kova zalozila tane¢ni konzervatoi Duncan Centre. ,, Pedagogickym a uméleckym
vychodiskem Konzervatore Duncan centre je skutecnost, ze kazdy mlady clovek ma
schopnost vyjadrit sebe sama. Hlavni uilohou ucitele je pak pomdahat svym studentiim
kultivovat tuto schopnost tim, Ze jim umozni rozvijet jejich tvorivost. Filozofie vyuky
na Konzervatori Duncan Centre je zaloZena na vire, Ze uméni je treba prezentovat ja-
ko dobrovolné spolecné konani, jako spolecné utvareni formy. Aktivni kontakt nejen
s tancem, ale i s ostatnimi druhy uméni jako jsou literatura, vytvarné umeéni, drama
a hudba, prispiva k formovani tvorivé nezavislého a vSestranné vnimavého tvirce.
Na prvnim misté je pri vyuce bezprostiedni zkuSenost studenta s poznavanim narokil,
které klade tviirci proces. Takovd zkusenost je nenahraditelnd a ziistava c¢loveku po ce-
Iy Zivot. “*® Z vlastni zkuSenosti vim, jak tato $kola funguje a jaké mé poselstvi. Byla
jsem ji soucasti po celé 4 roky. Jak tikd Eva Blazi¢kova ,, takova zkuSenost je nena-

hraditelna a ziistava cloveku po cely Zivot.

B Festival Nové Evropy: Cena Jarmily Jefabkové. Festival Nové Evropy [online]. Konzervatof Duncan-
Centre, 2005 [cit. 2014-04-16]. Dostupné z: http://www.cjj.ecn.cz/master _pr.html

Konzervator Duncan Centre. Konzervatof Duncan Centre [online]. Praha [cit. 2014-04-15]. Dostupné
z:http://www.duncanct.cz/filozofie.html
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1.3 Tanecni improvizace

Improvizaci mizeme chépat jako tviréi projev, ktery se déje bez ptipravy. Je to pro-
stiedek, ktery obohacuje tanec¢nika v mnoha smérech. Naptiklad: rozviji tvofivost, po-
hybovy slovnik a je to zplisob seberealizace, ktery pomaha pochopit principy fyziolo-
gickych funkei téla. V knize Evy Blazickové najdeme jeji definici improvizace. Defi-
nice zni: ,, Tanecni improvizace je nedilnou soucasti vzdeélavaciho i vychovného proce-
su. Pro studenta je cestou tviirciho hledani i overovani a pro ucitele dilleZitou zpétnou
vazbou a informaci o stavu studentova pozndni. |mprovizace je zpiisob objevovani
a rozvijeni obrazii, které vyzZaduji, ale soucasné také umoznuji celou Skalu dovednosti,
Z nichz nejduleZitejsi je schopnost zklidnéni a otevieni pozornosti K pritomnému oka-
mziku “17. Kazdy, kdo prozil tane¢ni improvizaci, vi, ze dulezité je oteviit svoji pied-
stavivost. Spravny pedagog, ktery vede tane¢ni improvizaci, by nemél opravovat pied-
stavu tanecnika. Podle Evy Blazickové sméfuje tanecni improvizace k Sesti nasleduji-

cim cilim:

1. Osvojovani pohybovych principi — mezi tyto principy patfi napiiklad tanecni
techniky, které obsahuji jednotlivé principy, které¢ jsou dilezité pro tanecnika —

umélce.

2. Obohacovani fantazie — V této préci je obohacovani fantazie podporovano prede-

v§im tane¢ni improvizaci, kterou s détmi rozvijim kazdou tane¢ni lekci.

3. Rozvijeni tviiréiho potencialu — tviirci potencial tanecnika se opird rovnéz o tanec-
ni improvizaci. Pomoci riznych hudebnich ukazek si tane¢nik sdm ptichdzi

na nové pohyby, pocity a originalitu, kterou mu pohyb je schopen poskytnout.

4. Zkoumani individualnich moznosti a experimentovani s nimi — jak jsem se jiz né-
kolikrat zminila, vyrazovy tanec se snazi vychovat z tane¢nika individualni osob-
nost, ktera je schopna byt originalni a odli$na, od ostatnich. Je dllezité nestagnovat

na jednom misté ale rozvijet své moZnosti.

"BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005, str. 58 - 59. ISBN 8072901664.
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5. Objevovani inspiraénich momentt k tvorb¢ — charakterizovala bych to jako objev
nééeho nepoznaného, nového. Tento moment, ktery Eva Blazickova zminila,
je zmé zkuSenosti chapan jako ten, ktery taneCnik nezapomene a pozna, ze je

to spravné. Posune ho dale v tvorbé a poznani sam sebe.

6. Hledani osobitého pohybového slovniku — tanecnik, ktery vejde do tane¢niho salu
a improvizuje, je original sim o sob¢€. Kazdy ma své ustalené¢ pohybové moznosti
a charakteristické pohyby, podle kterych je tane¢nik poznat. Je vSak potieba opét

nezustat stat na jednom misté a hledat své moznosti.

Tanecni improvizace v této praci hraje dtlezitou roli. Tanec je o neustalém hledani no-
vych pohybil a moznosti. Tane¢ni improvizaci by mél kazdy tane¢nik brat jako takovy
experiment pohybem. Realizace tane¢ni improvizace je jednim z dulezitych cild pro-
gramu, ktery jsem vytvofila. Improvizaci samotné, vSak pfedchazi tane¢ni priprava.
O technikach, které byly pouzity v tomto piipadé, se dozvite v metodické ¢asti této

prace.

2. Osobnost a vyrazovy tanec

V této kapitole se zaméfime na téma osobnost a jeji projevy ve vyrazovém tanci.
V knize Zdetika Heluse ,,Osobnost a jeji vyvoj“*®jsem vybrala texty, které mi pomohly
pii mé lektorské praci. ,,Osobnost chapeme jako individualitu (tedy jedinecnou lidskou
bytost), s dirazem: na vlastnosti, které ji charakterizuji. A na ja, respektive sebepojeti,
které je jejim prozivajicim a akénim jadrem'® Stouto definici profesora Heluse
V ramci této prace, ale i obecné ztotoznuji. V této praci je kladen duraz na individuali-
tu tanecnika. Zdenck Helus individualitu chape jako jedinecnou lidskou bytost, jako
osobnost, kterd ma vlastnosti, které ji charakterizuji. Ve spojeni s tancem — uménim,
je individualita kazdé osobnosti na prvnim misté. Kazdy tane¢nik by mél byt ,,vycho-

vavan* jako individualita.

HELUS, Zden&k. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2003. ISBN 80-7290-125-
7.
YHELUS, Zdené&k. Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3037-0.
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2.1 Co rozumime pojmem osobnost

V psychologii se setkaime s mnoha rtiznymi vyklady pojmu osobnosti, riznymi meto-
dami a odlisnym poznavanim osobnosti. Zdenék Helus ve své knize vidi osobnost tak-
to:,, Osobnost je jedinec jako psychologicky celek. Touto definici mdame na mysli,
Ze clovek/osobnost se sklada z néjakych svych casti, které neexistuji na sobé nezavisle,

ale jsou propojeny, navzajem spolu souvisi a dohromady tvori jednotu individua “20

,,Osobnost je clovek jako subjekt. Tim zduraznujeme, ze hovorit o osobnosti znamenad,
vyzdvihovat do centra pozornosti clovéka jako rozhodujici se a jednajici bytost; jako
toho, kdo je zdrojem akce, tviircem, inicidtorem, piivodcem . Zde srovnavam tyto dvé
definice, kdy Helus vidi osobnost jako subjekt a jako psychologicky celek. Podle mé-
ho nazoru jsou tyto dvé vymezeni dulezité. Jsou to dva nahledy na to, jak chapat osob-
nost, avSak v obou piipadech je to pravdivé tvrzeni. Myslim si, Ze v piipad¢ této prace
jsou tato dvé vymezeni dulezita, protoze tanecnik se v obou vymezenich najde. Je také
potieba zminit, ze tfeti tvrzeni Zdeiika Heluse o tom, Ze: ,, Osobnost je to, ¢im se ¢lo-
vek list od druhych lidi. Tim zdiiraznujeme, Ze se chceme orientovat na individualni
sveraz, jedinecnost, sebe vyhraneni a sebevyjadreni jedince v jeho nezastupitelnosti*.
Tyto tii definice Zden€k Helus spojil do jedné komplexni definice a tika ze: ,, KazZdy
clovek se stava v pritbéhu svého Zivota osobnosti. Vtom smyslu je pro nds osobnost
samozirejmou skutecnosti ‘. Vlastnosti, schopnosti, charakter a temperament utvari cel-
kovou osobnost. Tyto ¢tyfi slozky osobnosti maji vliv na tane¢nika - umélce. Napii-
Klad vzhledem k tane¢ni improvizaci, ktera je hlavnim vystupem této prace, maji vliv
na chovani a tvorbu jedince. Letora jsou slozka, ktera je u ¢lovéka stala. Z vlastnosti
¢loveka jsme schopni odhadnout, jak bude reagovat na situace, nebo jaké je schopen
podat vykony. Dalsi slozkou jsou schopnosti. Ty rozdélujeme na vjemové, psychomo-
torické, intelektové, socialni a naptiklad umélecké. VSechny tyto schopnosti se tancem

posiluji a podporuji rist osobnosti. Osobnost utvaii dale i charakter a temperament.

HELUS, Zdené&k. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta,
2003, s. 3. ISBN 80-7290-125-7.
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Temperament oznacujeme jako soubor vlastnosti, které se vztahuji predevsSim
k emocionalnimu prozivani. Temperamentové rysy jsou tézko zménitelné, proto je pro
jedince dilezité, aby se naucil se svym temperamentem zit. Charakter spojujeme
s moralkou jedince. Charakter pfedstavuje moralné volni slozky, které jsou produktem

vychovy. Vlivem socialniho okoli a jeho poZzadavku se utvaii postupem ¢asu.
2.20sobnostni ,personalizacni“ desatero Zdenka Heluse

Zden€k Helus v knize ,,Teorie vychovy — tradice, soucasnost, perspektivy“ popsal tzv.
,personaliza¢ni/osobnostni desatero®, tento pfispévek nam pomiize 1épe proniknout
do problematiky osobnostné rozvijejici edukace. Vybrala jsem nékteré body z persona-
liza¢niho desatera, u kterych si myslim, ze jsou pro tuto praci podstatné. Ke kazdému
zZ nich uvedu vlastni zkusenost. Profesor Helus v knize uvadi, Ze by toto desatero mélo
pomoci vychovatelim a pedagogim aby: 1épe porozumély zakiim, byly schopni pied-

vidat reakce zak a respektovat individualitu zaka.

» Osobnostné rozvijejici edukace ma na mysli jedince jakoZto osobnost“.(Zdenc¢k He-

lus, 2014):

e  Usilujici o porozumeéni svétu a vyjasnovani si sveho mista v ném, o vyjadreni

své Zivotni pozice a zodpovédnosti

o  Uvédomujici si povazlivosti ublizeni, destrukci a Skod, které miuze svym jednda-
nim zpusobit, ale neméné i dobrodini tvorivosti, respektu k druhym a ohledupl-

nosti k prirode, kterymi miize svét obohatit

o Vpojeti osobnostné rozvijejici edukace je dbano, aby se vychovava-
ny/vzdeélavany na své edukaci aktivné sam podilel celou svou osobnosti a tim

svou 0sobnost v celé jeji komplexité rozvijel

Nabizi se zde otdzka, co znamena ,,jedinec jako osobnost*“? Odpovéd’ mizeme najit
pravé v tomto desateru. D4 se fici, Ze je to takové voditko, které pomtze lektorim, vy-
chovatelim, pedagogiim a dalSim, ktefi pracuji s détmi. Helus je v knize uvadi jako

. deset zietelil, které budeme povazovat za diilezité, ba nezbytné, chceme-li se zabyvat
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clovekem jako osobnosti . (Zden¢k Helus, 2014)

Zietel k zakladnim vlastnostem. Bereme zde v uvahu aktudlni charakteristiky indivi-
dua, predstavujici rozhodujici, stabilni vnitini predpoklady jeho vykonnosti, jeho pro-
Zivani a jeho mordlnich postojii; tedy predevsim jeho schopnosti, temperamentové
vlastnosti a charakter.(Podrobné&ji viz Helus, 2009.)Kazdy ¢lovek, v tomto piipadé ta-
ne¢nik, ma dané piedpoklady, se kterymi musi pracovat cely zivot. V oblasti tance
vsak je zfejmé, Ze se tyto vlastnosti odrazi na tanecni tvorbé. Temperamentové vlast-
nosti si miZzeme ukézat naptiklad na tanecni improvizaci. Pro tane¢niky zni zadani vy-
tvofit dvojice podle toho, jak se mezi sebou znaji a védi, ze vytvoii charakterové od-
liSnou dvojici. Tane¢ni zadani zni, aby jeden z dvojice zaviel o€i, druhy z dvojice
ho chyti za ruku a vede ho po prostoru a dava mu impulsy na ruznych ¢astech téla,
aby ten ucastnik, ktery ma zaviené oc¢i improvizoval podle svych schopnosti a moz-
nosti. Na tomto piikladu lektor je schopen vidét, jak ucastnici reaguji. Komu je 1épe
v roli vedeného a komu je Iépe v roli vedouciho. Od tohoto poznatku se mize dale od-

vijet dalsi prace v hodinach tane¢ni improvizace.

Zietel k potencionalitim. Bereme zde V uvahu, Ze ¢lovek neni jen tim, kym aktudlné je
a zZe dokaze jenom to, ceho je aktualné schopen. Mame v patrnosti, Ze ma moznos-
ti/potencionality se ménit a vyvijet, dokdzat néco, co dosud nedokdzal. Ovsem za pred-
pokladu, ze budou vytvoreny ndlezité podminky, které jeho potencionality mobilizuji,
aktualizuji. Kazdy ¢lovék ma v sob¢é urCity potencional. Vzhledem k vlastnostem
a schopnostem vySe uvedenych je mozné potenciondl zvétSovat. Jsou ovSem osoby,
které nemaji potiebu se posouvat dal. V této préci bych jako ptiklad potencionalit ta-
necnikt uvedla napiiklad: dokazat sama sob¢, ze jsem schopna samostatné improviza-

ce na kterykoliv druh hudby v jakémkoli prostoru.

Zietel ktenderu neboli rodu. Bereme v uvahu, Ze sebe uvédomovani jako chlapce
¢i divky, muze ¢i Zeny, se poji S bohatym a emotivné intenzivnim proZivanim, narocny-
mi ukoly, cetnymi uskalimi, ktera je treba prekondvat. Do tohoto procesu vyrazné
vstupuje sexualita, je ale treba vychovné dbat, aby nemarginalizovala dalsi témata, ja-

ko je vzdjemna ucta mezi muzem a Zenou, seberealizace v muzské a Zenské roli

26



apod.(viz naptiklad Janosova, 2008.) V této praci pracuji s tane¢niky od deseti do tfi-
nacti let. V tomto véku si dobie uvédomuji rozdil mezi chlapcem a divkou. Pii realiza-
ci tohoto programu jsem si v§imla jistych znak, které odpovidaly definici Zdetnka He-
luse. Nyni uvedu ptiklady, kde bylo zfejmé, ze je tfeba vnimat tuto skutecnost. Jsou to
naptiklad: ostych pfi podani ruky jinému pohlavi, doteky pii partnerské praci, komu-
nikace mezi pohlavim. Ze své zkusenosti radéji necham ucastniky, at’ si vytvori dvoji-
ce sami, protoze je dulezité, aby se v hodinach a piedevs§im pfi improvizaci citili dobie

a bezpecné.

Zietel k zamérenosti, respektive k vyvojovému smérovani. Bereme v uvahu, zZe ¢lo-
vek o néco usiluje, vytycuje si cile, prosté jde mu o néco ze svych kulminaci v pohlavni
zralosti. Ale také na urovni psychické a socialni pozorujeme jinou podobu téze tenden-
ce - dite napodobuje starsi a dospélé, fascinuje ho svét dospélych, hraje si na né, je-
Jjich svet jaksi predjimd, byt jakkoli naivné. Od pubescence se stdle intenzivnéji pred-
stupri dospelosti domdha, casto velmi durazné. Najdeme zde i body, které se pod tuto
kapitolu fadi. Jsou to: sméfovani k sebepojeti a autentickému sebevyjadieni; smérova-
ni ke svébytné nezavislosti; sméfovani k vytvareni hlubokych, pevnych mezilidskych
vztahil, propojenych se vzajemnou odpovédnosti; sméfovani k vytyCovani a realizova-
ni cilt Zivotni cesty. Vyvojové sméfovani osobnosti ma dulezity dopad pro dalsi osob-

nostni a socidlni rozvoj.

Zietel k zaClenénosti. Bereme v uvahu, Ze clovék je soucasti mezilidskych vztahi, pa-
t7i do skupin a kolektivii, v nichZ zaujima postaveni, prozZiva soundleZitost, srovnava
se s naroky na ného kladenymi a také sam klade na druhé své vlastni naroky. Vytycu-
jeme-li mezilidské vztahy, respektive zaclenénost jako jednu ze slozek osobnosti, pak
tim mame na mysli, Ze se tyto vztahy promitaji do diileZitych charakteristik jedince;
Ze podminuji pohled druhych na néeho (,,s kym se stykas, koho mas za vzor - takovy
Jjsi“), ale i jeho pohled na sebe sama. Jinymi slovy, nevime-li nic o klicovych vztazich
Jjedince k druhym lidem a o vztazich druhych lidi k nému, o jeho prinalezitosti do sku-
pin kolektivii, pak je nase poznani jeho osobnosti velmi nedostatecné. Stejné tak plati,
Ze nedojde-li ke zméné v mezilidskych vztazich a zaclenénosti urcitého cloveka, sotva

muzZeme pocitat s jeho zmenou. Podle mého nazoru déti v tomto véku potiebuji nékam
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patfit. Vzhledem k této préci a prostfedi, ve kterém se pohybujeme, se tane¢nici zacle-
nuji do kolektivu, ktery je staly. Socializace je pro déti velice dulezita. Ma vliv na cel-
kovy rozvoj osobnosti. Z mého pohledu jsem si vSimla, Ze kolektiv této skupiny
se stmeluje kazdou hodinu vic. Déti jsou schopny na sebe lépe reagovat, 1épe spolu-

pracovat a tvofi se mezi nimi vztahy a prostfedi kam se radi vraci.

Zietel k sebepojeti. Bereme v uvahu, ze clovéek se zabyva sam sebou, svou identitou,
usiluje o svou seberealizaci. Terminem sebepojeti poukazujeme na zavazny, ne-li pri-
mo klicovy znak clovéka. A sice na to, Ze mu jde v neposledni rade (casto dokonce
V prvé radé) o sebe sama. Zakladnimi slozkami sebepojeti je: Sebepoznani, sebecit,
sebehodnoceni, seberealizace. Sebepojeti je slozka osobnosti, se kterou se ¢lovék ne-
narodi. Sebepojeti se vyviji na zdklad€ pohledt druhych lidi na nas. Reakce, které ndm
ostatni lidi davaji, z nich Cerpdme a utvafime si ndzor na sebe samu. V ptfedchozim
bodu jsem se zminila o zaclenénosti. Zaclenénost je dllezita pro utvareni si sebepojeti.
To, kam ¢lovek patii, je dulezity prostiedek k tomu, aby si ¢lovék vytvarel vlastni na-

zor na sebe. Komunikace, mezilidské vztahy jsou slozky, které se u¢ime cely zivot.

Zietel k autoregulaci. Bereme v uvahu, Ze clovek sam sebe ovldada a ridi, chce mit se-
be sama v moci (pod kontrolou). Vzhledem k této praci si mizeme uvést piiklad
na pohybovém piikladu. Pii vyuce tane¢nich technik, napt. Graham technika, je dule-
zité, aby si taneCnici osvojili principy, které jsou pro danou techniku dulezité. Pti této
technice jsou hlavnimi principy napéti a uvolnéni. Taneénici se s touto technikou ni-
kdy piedtim nesetkali. V tomto ptipadé tedy bereme autoregulaci, jako byt si jisty

V tom daném pohybu, mit ho pod kontrolou.

Zietel ke komplexni, strukturované celistvosti/integrité individuu. Bereme zde
Vuvahu, ze kazdy clovék se vyznacuje bezpoctem charakteristik, znaku, rysii.
Ale i kdybychom jich shromazdili sebevice, musime nakonec konstatovat, Ze neni je-
nom néjakym jejich souctem, kdyz hovorime o osobnosti, mame na mysli prave to,
Ze jednotlivé charakteristiky, znaky ¢i rysy se navzajem propojuji, néjak pospolu souvi-
si i ovliviji se, tvori strukturovany - tedy vice ¢i méné usporadany, vice ¢i méné inte-

grovany systém. Tento systém, ktery zde nazyvame celistvosti, u kazdého z nas vyjad-
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v . . v ror ’ .. , o . . .. . .21/ v
Fen jedinecnym, svérdznym, origindlnim zpiisobem jsme individualitami.””(vSechny

body personaliza¢niho desatera citovany z pozn. pod carou €. 21)

Podle mého nézoru je tento prispévek Zdenka Heluse vzhledem k tane¢nimu uméni
velice dobie zvoleny. Celistvost ¢lovéka je u kazdého z nas odlisna. Kazdy z nas je je-
dine¢na, originalni individualita. Tane¢ni improvizace prispiva k tomu, aby si to kazdy

tane¢nik zazil a poté uvédomil a piijal za své.

3. Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni a socialni rozvoj jedinct je velice dilezitou soucasti vychovy a vzdelava-
ni. V knize Richarda Jedlicky a kol., se v ptispévku Josefa Valenty se do¢teme o dra-
matické vychové/edukaénim dramatu. Tyto dvé slozky tizce souvisi s tématem této
prace. Osobnostni a socialni vychova je takzvané priifezové téma. Dramaticka vycho-
va je prezentovana jako ,estetickd“ vychova. Ve spojeni s mou praci je podle mého
nazoru tanec jako uméni srovnatelny s dramatickou vychovou. Taneéni vychova se za-
¢ina dostavat do védomi zakid nékterych zékladnich skol, avSak to neni pravidlem.

O zavedeni tane¢ni vychovy do Zéakladnich skol bojuje jiz zminéna Eva Blazickova.

Od téchto dvou aspektid jsem se odrazila pii tvorbé této prace. Inspirovala jsem
se Osobnostni a socidlni vychovou v ramci Radmcového vzdélavaciho planu, avsak pro
tuto praci neni vychova stézejni. Snazim se poukdzat piredevsim na to, Ze tanec jako
umeéni je pro osobnost obohacujici v mnoha smérech. Pomoci tane¢nich technik, které
jsem zminila vySe, je pro tuto préci velice diilezita tane¢ni improvizace, pii které ma
kazdé¢ dit¢ prostor na vlastni vyjadieni pomoci neverbalni komunikace — tane¢nim po-

hybem.

21JEDLICKA, Richard. Teorie vychovy - tradice, sou€asnost, perspektivy. 1. vydani. Praha: Ka-
rolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2412-9.
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3.1 Cile Tanec¢ni vychovy viici osobnostnimu a socialnimu rozvoji

V knize Evy Blazi¢kové najdeme cile tane¢ni vychovy. Pfesto, Ze tento projekt nebyl
sméfovany na vychovu zaku, ve vsech cilech se s Evou Blazi¢kovou ztotoziuji. Je da-
lezité¢ k né¢emu smétovat, a 1 kdyz tane¢ni vychova neni uplné typickd pedagogicka
disciplina, je i presto dulezité si takové cile stanovit. V soucasné dob¢ se tanecni vy-
chova dostava i1 do zékladnich Skol. Nyni si pfedstavime obecné cile, které jsou pro ta-

necni vychovu dillezité a ze kterych lze Cerpat 1 v této praci:

e Tanec je tvurci umélecka cinnost, ktera je propojena s lidskou existenci — pri
prvnich hodindch tanecni vychovy by mél pedagog predstavit zakum tanec, ja-
ko tvurci uméleckou cinnost. Pohyb je jednim z neodmyslitelnych prostredkii

tance, a proto je uzce spojen s lidskou existenci.

e Objasnit socialni hodnoty tance — tanec neni pouze ,, poskakovani“ na nohou,

ale je to i jedna z vychovnych moznosti této doby.

e Prevence proti negativismu a kriminalité mladeze — rozpoznavat zdroje tance

V dusledném propojovani fyzickych, psychickych a emocionalnich sfér cloveka.
22

e Role improvizace v procesu sebepoznavani —diilezité je objasnit Zdakiim roli im-
provizace. Ta sama ma velky viiv na lidskou osobnost, jak z osobnostni, tak i ze

socidlni stranky.
3.2 Principy Tanecni vychovy

I pfesto, Ze tato prace neni zaloZena na taneéni vychove, tak se v piipadé tohoto pro-
gramu miZeme opirat o principy TV. J& osobné bych tyto principy oznadila za obecné.

Myslim si, Ze kazdy tane¢nik by si tyto principy mél osvojit.

Hlavnim principem tane¢ni vychovy je propojeni télesnych a dusevnich schopnosti

22BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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¢lovéka. Propojeni téchto dvou principti neni jednoduché. Tane¢ni vychova uci tomu,
aby Zaci, tanecnici, ale i pedagogové byli schopni nejdiive pochopit tyto dva elementy
zvlast' a hledat mezi nimi spojitosti. Mezi télesné schopnosti miizeme zatradit napf.
spravné drzeni téla, télo jako nastroj sebevyjadieni, zvétSovani fyzické sily, flexibilita
téla, zlepSovani télesné koordinace, cviceni pohybové paméti. T¢lesnd schopnost
se tyka alespont zakladni taneéni techniky. Zaci nemusi byt profesionalni taneé¢nici,
I piesto je mozné docilit hlavniho principu. Spravné drZeni téla — lidé maji rizné po-
hybové navyky. Uz od doby, kdy déti zacinaji chodit, mizeme pozorovat rizné télesné
odchylky. Z vlastni zkuSenosti mtizu fici, ze neni Gpln¢ jednoduché odnaucit déti Spat-
nym navyklim. Mam tim na mysli napf. vtocena kolena, lord6za zad, skoli6za, Spatné
drzeni kotnikli. Na téchto vécech se da pracovat pomoci riznych cviceni, které tyto
vady odbouraji.Té€lo, jako nastroj sebevyjadieni — jak jsem jiz psala, v tanci obecné
je télo hlavnim prosttedkem k vyjadfeni emoci, nalad apod. Z pohybu ¢lovék pozna
mnoho véci napt., jestli je clovék nervozni. Sebevyjadieni je dulezita slozka osobnosti
a tanec ji pomoci pohybu zprosttedkovava. ZvétSovani fyzické sily—fyzickou silu si
muzeme zlepSovat napt. posilovanim. Posiluji se vSechny partie téla. Kazdému vyho-
vuje jina forma posilovani. Flexibilita téla — flexibilitou téla rozumime moznosti, kte-
ré nase télo ma. Kazdé télo ma odlisné dispozice, od kterych se odviji naSe celkové
moznosti. Ne kazdy z nas je schopen naptiklad ,,hodit nohu za hlavu®. ZlepSovani té-
vat. Koordinacni cviceni by se podle mého ndzoru mély zarazovat jiz od raného véku.
Na koordinaci téla existuje mnoho cviceni. Jedno z cviceni je naptiklad: pravou rukou
se poklepavame ve stejném rytmu do hlavy a levou nohou ,,malujeme* do vzduchu ko-
lecka. Cviceni pohybové paméti — Pohybovou pamét’ cvi¢ime pribézné. Zadavanim
ruznych variaci, v rizném tempu a rizném rytmu. Principy dusevnich schopnosti ¢lo-
véka je nespocetné mnozstvi. Casto si je Elovék ani neuvédomuje. Mohou byt pfiroze-
né a vychazet z pohybii a chovani ¢loveka, ale mohou byt i1 ziskané. Mezi tyto schop-
nosti miZzeme zatadit napiiklad: vnimani prostoru, navazovani vzajemnych vztahd,
budovani citlivosti, seberealizace a sebevyjadieni. Vnimani prostoru — je mnoho
zplisobl jak vnimat prostor. Co se tykd duSevnich schopnosti, tak v tomto piipadé

vnimat prostor jako Ctyfi stény nestaci. Kazdé misto na nds plisobi néjakym dojmem,
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a to je dilezité. Navazovani vzajemnych vztahi — nov¢ lidi, novy prostor, nové za-
zitky, situace apod. Tyto vSechny aspekty ptfedchazeji k navazani novych vztahu.
Je zfejmé, ze ne vSichni si budou se v§emi rozumét. Budovani citlivosti — télo je citli-
vé samo o sobé&, tyka se to vsSak fyzické citlivosti. V principu dusevni citlivosti jde

vsak o to, ze télo je schopno vnimat naptiklad energii prostoru.
3.3 Formy Tanec¢ni vychovy

Formy tane¢ni vychovy délime naptiklad na individuédlni a skupinovou. Individualni
forma tanec¢ni vychovy je velice ojedinéla, zatimco skupinova forma TV je b&zna. TV
se vyucuje ve veétsin€ piipadl na Zakladnich Skolach, nebo Zakladnich uméleckych

Skolach, tanecnich centrech apod.

Formy TV délime dale na zpisob vyuky, tim mam na mysli napiiklad: tane¢ni techni-
ky, tanecni pripravu. Kazdy pedagog vyucuje jinym zptisobem, kazdy ma s zaky jiny
zameér. Tane¢ni pruprava jsou zaklady pohybové tanecni aktivity, ktera se vyucuje pie-
dev§im u déti ve v€ku 5 — 8 let. V osmi letech jsou jiz déti schopné chapat principy
pohybu téla. A proto se vyucuji techniky, jako je Graham technika — technika zalozena
na Ctyfech hlavnich principech a to, nddech — vydech a napéti — uvolnéni. Duncan
technika — technika, ktera si zaklada na volném pfirozeném pohybu. Limon technika —
vV tomto piipadé si technika klade diraz predevsim na Svihové pohyby hornich i dol-

nich koncetin. Je na kazdém pedagogovi, jak pojme praci s tanecni formou.
3.4 Osobnost pedagoga Tanecni vychovy

V knize ,,Metodika a didaktika tanecni vychovy* od Evy BlaZickové najdeme popis
osobnosti uéitele taneéni vychovy. Podle mych zkusenosti se viim souhlasim. Rik4, Ze
tanecni vychova neni pouhou piipravou tanecnikii. Podle mého ndzoru kazdy pedagog
by mé&l byt osobnosti. Z mého pohledu Zdka a v tuto chvili 1 lektora tance, zastadvam
nazor, ze by pedagog mél zaklim co nabidnout, mél by byt pro zdky néjakym zpiiso-

bem atraktivni.,,Je samoziejmym predpokladem, Ze vyucujici predmétu Tanecni vy-
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chova je odborné vzdélan. To znamena, zZe v oblasti znalosti™:

Ma hlubokou znalost oboru vietné jeho metodiky

e Ma podrobné znalosti anatomie a kineziologie

e Zna pohybovou analyzu a syntézu

e Iychazi ze znalosti pedagogiky a psychologie

o Umi teoreticky vymezit cile, obsah i prostredky vyuky
® Zna odpovédnost za ochranu zdravi Zdku

e Ma pravni povédomi pedagoga

V oblasti dovednosti tane¢ni pedagog:

Chape vyucovaci proces vyhradné jako proces tviirci

Je schopen srozumitelné verbalni i neverbalni komunikace

® Rozpozna talent a pozitivné jej stimuluje

Pozitivné pristupuje k hodnoceni jednotlivce i skupiny
V oblasti etickych postojit:

e Je odpovédny a pozitivné vyladeén viici svemu okoli

o Respektuje individualitu Zaku

e Ma motivaci K dalsimu odbornému riistu

,, lanecni vychova se miize stdat pod vedenim kvalitniho pedagoga stat mimoradnym

2BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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vychovnym prostiedkem s moznosti rozvijet celistvou osobnost kazdého clovéeka. Do-
mnénka, Ze tanecni vychova je vyuka tanecnim pohybim nebo krokiim v kterémkoli
stylu, je Skodliva predevsim détem. Stejné skodliva je predstava, Ze tanecni vychova je
urcena vyhradnée tanecnikim. Pri vychovnych postupech je treba klast duraz na bez-
prostredni, zdakladni smyslovy projev, ktery je fyziologickou nutnosti a nepostradatel-
nym pramenem uméleckého vyvoje. Pojem tanecni vychova by pouceny pedagog tedy

o g . ., . v 7 o 24
nemél chapat a zuZovat pouze na pripravu profesiondlnich tanecniki “".

4. Vztahy a neverbalni komunikace v tane¢ni vychové

V tanci obecné je neverbalni komunikace velmi dulezity prvek. Vse, co se déje na ta-
neénim sale, na jeviti apod. je neverbalni komunikaci. Zaci, tane¢nici, pedagogové,
vyjadiuji své emoce, nalady pomoci pohybu. Tanec je expresivni uméni, ve kterém
je pohyb slovem. ,, Clovéka chipeme komplexné, jeho psychickd a fyzickd stranka jsou
neoddelitelné — to se samozrejmé tyka i komunikace, vztahi, kontaktu, jejichz zkouma-
ni, formovani a rozvijeni je jednim z predmeétii tanecni vychovy. Zakladnim predmétem
tohoto tématu je pozitivni vyladeni, ville ke komunikaci. Vice nez jinde zde plati,
Ze nahravat a predstirat nelze. Toto téma urcuji tvi riizné pohledy a z toho vyplivajici
tri ruzné ukoly. Prvnim vystupem, ktery jen zdanlivé nesouvisi s odbornosti, je atmo-
sfera, kterou navodi pedagog pri vyuce — vzdajemné porozumeéni, duvera, uprimnost,
narocnost. To je zaklad pro dalsi praci pri vyuce obecné, ale i pro rozvijeni vzdjem-
nych vztahu. Je to také duleZity postoj predavany Zakum pro Zivot. Druhym ukolem
je viastni téma rozvijeni vzdjemnych vztahii prostiednictvim neverbadlni komunikace,
ktery je obdobné jako prdce s prostorem ukolem, ktery prostupuje vyuku tanecni vy-
chovy od zacatku do konce a jejimu porozumeéni je vénovdna zvldstni pozornost. Tretim
ukolem je aplikace prechazejiciho poznani a zaZitkit na schopnost plnokrevné existen-

. v ’ . er . . . 25
ce na jevisti, a s ni souvisejici komunikaci s divaky .

#BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
#BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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Vzajemné vztahy a komunikace jako soucast tanecni vychovy:
Vztah dvojice

Partnersky, to znamend, ze neni viidci osobnosti, vsechno deni se kond spolecnou viili
obou partnerii. Dominantni a subdominantni, to znamend, Ze dohodou nebo urcenim

vznika dobrovolna zavislost jednoho Zaka na druhém
Vztah trojice se fadove 1isi od sudé dvojice

Ve vztahu partnerském je prirozenym stredem deéni prostredni zZak, aniz by prebiral
dominantni roli. Ve vztahu dominantnim a subdominantnim se ujimad vedeni bud’ stred-

ni, nebo krajni Zaci s tim, zZe tyto zmény zdasadné promeénuji vztahy uvnitr trojice
Vztah Ctvefice

Partnersky vztah tu vyzaduje velké soustredeni, uzké napojeni ma tri rozdilné subjekty,
sledovani prostorovych promén, schopnost orientace, predvidavost a pomérné vysoka
schopnost empatie. Dominantni je ve ctverici jeden a prizpiisobeni se tomuto principu

neni probléemem, diileZity je trvajici intenzivni kontakt celého seskupent
Seskupeni péti

Je vilastné malou skupinou, kde principy vztahit se méni pouze poctem, ktery skupinu

tvori. Vénujeme se utvareni vztahii i ve skupindch, utvorenych z celé tridy.
,Metodické fazeni pomocnych prostiedk, které pomohou navodit vzajemny vztah:

Blizky télesny kontakt dotykem (drZeni za ruce, dotyk postrannim obrysem téla v po-
staveni vedle sebe, dotyk celou plochou zad v postaveni zady k sobé, propojeni pomoci
rukou, hlavy, nebo jakkoliv jinak dotykajicich se tél). Propojeni pomoci ndcini (Krouz-
ky, satecky, svihadla).

Kontakt v tésné blizkosti, ale bez vzajemného doteku (pomocna piedstava imaginarni-

ho predmétu, ktery je napt. spolecné nesen)
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Kontakt na dalku

Meénici se dominantni postaveni ve skupiné v pribéhu pohybu (urcenim, v reakci
na hudebni doprovod, prehozenim mice, ktery urcuje dominanci apod.)Partnerem,
casto urcujicim kvalitu vztahu je prostor, prostorové usporadani — napr. rada ctyr Zaku
stojicich vedle sebe je idealnim partnerskym postavenim, naproti tomu zdstup, posta-

rovor o . v .7 I4 . 14 (4'26
veni zdku za sebou je urcujicim pro dominantni vztahy “".

Ptiklady cviceni, rozvijejici vzajemné vztahy:

»PFiklad €. 1 — vychozi postaveni dvojice ve stoji proti sob¢, pravymi dlanémi jsou
oba zaci propojeni, celkoveé jsou vzajemnée vyladéni a napojeni na sebe. Cviceni spoci-
va v tom, ze jsou schopni na sebe reagovat bez predchozi domluvy a spole¢né se po-

hybovat po prostoru®.

»PFiklad ¢. 2 — skupina stoji ve stfedu mistnosti, ¢elem k sob&. Po chvili sousttedéni
a ,,napojeni se se zvolna zacina kazdy jednotlivé pohybovat ve volném prostoru — po
vlastni draze, ale v intenzivnim kontaktu s ostatnimi. Pro méné¢ pokrocilé je mozné

napf. pracovat s predstavou spojeni jednotlivet pruznymi vlakny*. (citace celé kapitol

II. METODICKA CAST

V metodické ¢asti této prace se seznamime s dulezitymi prostiedky, pomoci kterych
byl realizovan projekt. Patfi mezi né: klicové pojmy, pouzité pomucky, ptiklady pohy-
bovych her a pfedevs§im tanecni techniky, které byly neodmyslitelnou soucasti pro pii-
pravu na taneCni improvizaci. Predstavime si Limon techniku, Duncan techniku
a Graham techniku. Zaklady téchto technik nam poslouzily k tomu, abychom déti po-

sunuly bliZe k proZitku - tane¢ni improvizaci.

Kli¢ové pojmy: Limon technika, Duncan technika, Graham technika, tane¢ni improvi-
zace, prozitek, rytmus, pohybova pamét, tane¢ni projev, vyrazovy tanec, prostor, dy-

namika, motiv, princip, napé€ti, uvolnéni.

#%BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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Pomiicky: vybrané hudebni tituly, balony, Satky, triangl, bubinky, zidle.

1.1 Tane¢ni improvizace jako metoda realizace osobnostni a socialni

vychovy

,, lanecni improvizace je nedilnou soucasti vzdélavaciho i vychovného procesu. Impro-
vizace je zpiisob objevovani a rozvijeni obrazi, které vyzaduji, ale soucasné také
umoznuji celou Skalu dovednosti, z nichz nejdiilezitéjsi je schopnost zklidneni a ote-
vieni pozornosti k pritomnému okamziku. Improvizace nam umoZniuje ponorit se az
do vrstev zkuSenosti, viemii, viastnosti a pociti, které obycejné jenom probéhneme,
nebo dokonce potlacime. Prostrednictvim improvizace miizeme pronikat stale hloubéji
do naseho podvédomi, do okamzikii, které se stdle rozpinaji, méni, pokracuji. Improvi-
zujeme ve chvili, kdy nevime, co prijde dal, improvizujeme, kdyz mysli dovolime vyma-
nit se z behu vsednosti, abychom zkoumali, co lezi na samém okraji, nebo i za hrani-
cemi naseho mysleni, videni a vedeni. Nejcennejsi okamzik improvizace je ten, kdy
se ocitame jako-by mimo cas a prostor, mimo zpétné kontrolni mechanismy, ve stavu,
odkud se muzeme vydat kamkoli. Pripravit Zaky k improvizaci je nelehky kol pedago-
ga. Jeho ukolem je dovést postupnymi kroky Zdka do stavu ,,zjitFeni* téla i ducha,
do stavu ,, ¢ivého** JA. Jen z takového stavu miize byt zik vypustén do svéta improviza-
ce, do sveta absolutni svobody. Jen tak ma Sanci byt pravdivy, jen tak nebude zamérno-

. . . ’ 7 sy V.. ro i 27
vat improvizaci za bezduché pobihani prostorem nebo neprijatelné predvadeni se ",

J& sama jsem absolvovala hodiny tane¢ni improvizace autorky knihy Evy Blazickové.
Z mého pohledu musim fici, Ze improvizace u déti do 13 - ti let je velmi odliSna
od improvizace déti starSich 13 — ti let. Celkové je tento styl prace s détmi, ale i dospé-
lymi v mnoha smérech obohacujicim jak pro zaky, tak pro pedagogy ¢i lektory.
Je obecné znamé, Ze déti mladSiho veéku jsou bezprostiedni a je pro né jednodussi
se otevfit, zatimco déti star§iho v€ku a dosp€li maji Castokrat problém ,,ukazat svoji
pravou tvar“. Premysli nad riiznymi vécmi naptiklad: jak u toho vypadaji, co si bude

myslet okoli apod. Je dulezit¢ premysSlet nad tim, jak pedagog zada ukol

“'BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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K improvizaci. Dovolim si uvést jednoduchy pokus. Zakéim obou vékovych skupin byl
zadan improviza¢ni tkol, aby improvizovali letni pocasi. Mohla jsem si v§imnout vel-
kého rozdilu mezi témito skupinami. Mladsi déti nepfemyslely nad tim, jak vypada
letni pocasi, skakaly, béhaly a bylo vidét, Ze pohyb je velice pfirozeny. U druhé skupi-
ny bylo jasné, ze budou premyslet nad technikou, nad tim, jak vypada letni pocasi.

Konkretizuji, snazi se svym télem popsat tvary letniho pocasi.
1.2 Tanec¢ni techniky

Taneéni techniky, které byly pouzity, vyuzivaji zakladni pohybové principy. Tyto prin-
cipy jsou obecné pro celkovy taneéni projev. Seznamili jsme se s témito tane¢nimi
technikami: Duncan technika, Limon technika a Graham technika. Techniky jsou po-
jmenované po dilezitych osobnostech vyrazového tance, které jsme si v teoretické
Casti této prace predstavily. S vyukou téchto technik jsem se seznamila jiz na konzer-
vatofi Duncan Centre, kde jsme je méli jako povinné predméty. Nyni si je predstavi-

me blize.

Duncan technika je pojmenovana po jiz zminované Isadofe Duncan, ktera dala hlavni
impuls Kk volnosti tance. Hlavnim principem této techniky je volnost pohybu. Diraz

je kladeny na praci s té€zistém. T¢Zisté je prezentovano jako ,,mala kulicka mezi pupi-

W Vv

Vvoev

a obsah pohybu. Neni tim mysieno pribehové, ale uvédomélé provedeni, védomi prace
s prostorem, dynamikou a casem. Soucasnou Duncan techniku nedefinujeme pohybo-
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vymi formami, nybrz pohybovymi principy, z nichz forma vznika .

Dalsi je Limon technika. Jako technika Duncan vyuziva specifické principy, které
jsou pro Limon techniku charakteristické. Hlavnim principem je gravitace. T¢lo je
prostedek, ktery vyuziva gravitaci a v riznych tane¢nich variacich ji vyuziva. Limon

technika je charakteristicka predevSim Svihovymi a kyvadlovymi pohyby jednotlivych

“Altart. Altart [online]. 2012 [cit. 2014-12-08]. Dostupné z: http://www.altart.cz/events/dora-hostova-
metoda-duncan/
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casti téla. Gravitaci jsem jiz zminila a v disledku gravitace je pad dalSim prvkem. Pad

znamena naprosté uvolnéni svalii. Po padu prichazi vyrovnani jako protiklad.

Jako posledni techniku, se kterou jsem déti seznamila, je Graham technika. Predsta-
vime si také pouze zékladni principy. Graham technika vyuziva protiklady a to: napéti
a uvolnéni, nadech — vydech. Napéti a uvolnéni ma v této technice i anglické nazvy,
a to proto, Ze Graham technika je zndma po celém svété a tudiz anglicky nazev je ade-
kvatni pro mezinarodni porozuméni (napéti — contraction, uvolnéni — release). Nyni
si vysvétlime, co tyto hlavni principy obnaseji. Napéti je vydech, vytlaéeni vzduchu

a podsazeni panve. Uvolnéni je nddech, vyrovnani panve a maximalni protaZeni.

Duncan technikou jsem zacala zamérn¢. Jak jsem psala v Duncan technice je dilezité
pochopeni a védomi tézisté. Obecné pro tanec a rizné tanecni techniky je dilezité ve-
dét, kde se nachazi a jak funguje tézisté — ,,pocit centra téla“ a dalSim velice dilezitym
prvkem je spravné dychani. VSechny tyto techniky jsem si zkusila na vlastni zkuse-

nost.
1.3 Détské pohybové a tanecni hry

,,Hra je jednou z prospésnych lidskych cinnosti nejen détského véku. Riizné druhy her
kladou pozadavky na ruzné psychické procesy, viastnosti a stavy a jejich ucinky proto
mohou byt velmi Siroké“*®. Hry, které pouZivame v tane¢ni vychovs, rozd&lujeme
podle jejich zaméfeni, a to: hry s na¢inim, hry motivované hudbou, hry prostorové, ta-
necni hry se zpévem, hry na honénou, hadanky, hry podporujici rozvijeni vztahd, hry
s rozpogitavanim a hry s napodobovanim.*®, DiileZitym momentem ve hie je prijeti
pravidel hry, pravidel obecnych, vnéjsich, ze kterych se stavaji pravidla osobni, vniti-

«31

ni. 1o urcuje kvalitu vzdjemnych vztahii spoluhracii, ale i celé skupiny, tFidy “~". Nyni

si piiblizime jednotlivé zaméfeni her, které se vyskytuji v tanecni vychove. Kazda

#BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
9BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
$BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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skupina her prohlubuje jinou slozku osobnosti. Je zifejmé, ze kazdd skupina je jina
a bude na hry reagovat odlisnym zpisobem. Tyto hry byly pouzity i v praktické ¢asti
mé bakalaiské prace.

1.3.1 Hry s nac¢inim

vvvvv

osvojovani si pohybovych principt a jejich ptenos do hrou noveé objevenych situaci,
souvislosti a prostorovych vztaht, tak pro malé i velké skupiny zakt — ptedevsim
pro formovani vzajemnych vztah. Nékdy predmét sam navozuje obsah i pravidla
hry“. (Blazi¢kova, 2005. Str. 54 — 55)

Priklad €. 1 — pohyb Z&ka s malym krouzkem, kdy rozhoupéavanim krouzku spolu

S pieb&hy v prostoru zak objevuje existenci ,,mrtvého bodu‘ ve §vihovém pohybu.
Priklad ¢. 2 — ptedavani a ptijimani nacini ve skupiné (mi¢, kruh, satek, kvétina)
Piiklad ¢. 3 — hra s pomlazkou, podzimnim listim apod.

1.3.2 Hry motivované hudbou
,»Vyuzivame k prohlubovani vztahu k hudbé¢ a jejimu aktivnimu naslouchani. Nezbytna

je aktivni spoluprace korepetitora®. (Blazi¢kova, 2005. Str. 55 — 56)

Hry se zménou tempa (stfidani lezeni po ctyfech s pfebéhnutim na jiné misto
V prostoru, pomala a rychla jizda), zrychlovani a zpomalovani (vlak, auto), drzeni ak-
tivni pauzy (Selma se pohybuje, Selma ¢ihd), rozliSovani vySky tond (na dlan nabirdme
vodu z lesni tiné a dosahujeme na kapky padajici z nebe), citéni hudebni fraze (vy-
kresleni melodické linky jeji pocatek, vrchol, zavér), pravidelné i nepravidelné ptizvu-
ky (kazdou ptizvuénou dobu skoc¢im:doutnajici ohynek, ze kterého jen obcas vyleti

jiskra).

Priklad ¢. 1 — hudebni hadanky: déti se pohybuji chiizi voln€ v prostoru, pfi zméné
rytmu hudby okamzité zareaguji, zméni krok v souhlase s hudbou na poskok, béh, tii-

dobou chiizi apod. Zména vychazi z iniciativy korepetitora.

Priklad ¢. 2 — Korepetitor improvizuje svou piedstavu urcité nalady, aniz by ji sdéloval
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zaktm. Ti se po chvili zaposlouchani ptidavaji, improvizuji. Po skonceni si navzajem
sdéluji, jak na koho hudba pusobila, jaky dojem v ném vyvolala. Pozor, nejde o sou-
téz, kdo uhodne ptvodni korepetitoriv zamér, ale o svobodnou mozZnost vlastni pred-

stavy, zazitkl, vyvolaného hudbou.

1.3.3 Hry prostorové
»Obohacujici prostorové vjemy, zprostiedkuji prostorové zazitky*.

Ptiklad €. 1 — Zéci stavi labyrint pomoci dlouhych §vihadel, vysledkem je prostorova
kompozice, kterd vzesla ze spolecného usili a respektu (vZzdy dva zaci maji spolecné
Svihadlo a dotvafteji spole¢nou strukturu), ptipravena k naslednému prolézani, probi-
hani, pfeskakovani jednoho nebo nékolika Zakl, ktefi nasledné stfidaji dalSi
V labyrintu. Ten nemusi ziistat nehybny, mize se velmi pomalu pohybovat. Tim se vy-
razn¢ zvysi obtiznost, protoze zédkladnim pravidlem hry je: nedotknout se zddnou ¢asti

téla Svihadla.

1.3.4 Tanecni hry se zpévem
»Jsou predevsim v piedskolnim a Skolnim véku ve vychové a uméleckém vzdélavani

nepostradatelné. Komplexni ptisobeni pohybu, hudby a zpévu harmonizuje détskou
osobnost a pfindsi ji silné emocionalni zazitky. Pedagog Cerpa jak z bohaté oblasti
folklorni (napt. Vyjdi, vyjdi sluni¢ko, Péknd Kaca travu zala, Vrby se nam zelenaji),
tak z tvorby hudebnich skladatelt, zabyvajicich se také tvorbou pro déti (napi. Petr
Eben, Zden¢k Lukas, Jan Hanus§, Otmar Mécha) a fada dalSich®. (Blazickova, 2005.
Str. 56)

Ptiklad €. 1 — vyuziti folklorni hry se zpévem Vrby se nam zelenaji — je to klasicka
div¢i jarnihra spojovana s obfadem vitani jara. Tanéi se ve dvou protismérnych kolech,

ktera se vzajemné& proplétaji spojovanim dvojic (pripletem).

Piiklad ¢. 2 — vyuziti hry se zpévem z tvorby Otmara Machy. Nejde o klasickou hru
se zpévem, ale o nddhernou hudebni pohadku, jejiz dé€j je nesen recitaci. Jmenuje
se Pohadka o mracku. Pragmaticky feceno, je to pohddka o kolobé¢hu vody v piirodé.
Je vni tolik nadherné melodiky, Ze ve spojeni s vtipnym, ale velmi jemnym textem

basnika Véclava FiSera je pro tanec¢ni zpracovani téméf idedlni. Je tam mracek, kapic-
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ky, praminek, potoky, feka a mofte, slunicko, které si kapicky znovu vynese na nebe,

trava. Snad nejkrasnéjsi soucasna skladba vytvofena specialné pro détsky tanec.

1.3.5 Hry na honénou
,Probouzeji v détech zdravou zavodivost, u¢i rychlosti, obratnosti, postiehu, rychlé

orientaci v prostoru. Jsou to hry velmi obvyklé, détmi oblibené. Pro potieby tanecni
vychovy doprovéazime tyto hry hudbou nebo i zpévem (napt. Utikej, Kaco, utikej,
Na babu, Na kocku a na mys). (Blazickova, 2005. Str. 57)

1.3.6 Hadanky
»lento typ hry vyuzivdme ptedev§im v neverbalni podobé&, napt. pfi improvizaci,

kdy déti hadaji, v co se dité davajici hadanku proménilo, co tan¢i a nebo davame hu-

debni hadanky, napf. jaky je to rytmus, jaky takt®. (Blazickova, 2005. Str. 57)

1.3.7 Hry podporujici vzajemné vztahy
,» Hry podporujici vzajemné vztahy jsou vSechny ty, jejichz pravidla obsahuji spole¢né

konéni vyzadujici vzdjemny respekt, preddvani a piebirani roli, akci, eventudlné

pedméta®. (Blazickova, 2005. Str. 57)

,Priklad ¢. 1 — Zaci jsou v kole, drzi se za ruce, v souladu s hudebnim doprovodem
otaceji kolo stfedn¢ rychlou chiizi. Kdykoliv, to znamena bez impulzu ze strany kore-
petitora, se jeden z zakd ujme vedeni a vyvede z kola fadu, aby nasledné opét kruh
uzaviel. Vse se déje bez preruSeni pohybu, bez dohadovani, kdo povede, jakoby samo.
Tato hra ptredpokladd vzajemné propojeni celé skupiny, respektovani se, dobrou vili

vsech. To jejim smyslem*.

,Priklad ¢. 2 — dvojice zakt, jeden ma velkou obru¢, kterou vede prostorem tak,
aby profezavala prostor, aby se prostorem ,kutalela®. Druhy zak jej bez obruce dopro-
vazi, ptipraven kdykoli pfebrat obruc, ale nepterusit a nezlomit drdhu, ani pohybovy

proud.

1.3.8 Hry s rozpocitavanim
., Hry s rozpocitavanim jsou predevsim z oblasti folklorni, ale iumélé. V tanecni vycho-

ve je vyuzivame hlavné k rytmizaci pohybu, vychdzejici z rytmizace V textu, také

ale jejich hlavnimu obsahu — vybirani jednotlivce z celku (napr. Had leze z diry, Eny-
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kybenyky, Jede viacek motordcek) “*.

III. PRAKTICKA CAST

1. Charakteristika vybrané skupiny

Skupina, se kterou jsem realizovala tento projekt, ma 12 ¢lend ve véku 10 — 13 let.
Je zde 11 divek a 1 hoch. Myslim si, ze hlavnim divodem, pro¢ je ve skupiné pouze
jeden hoch je ten, ze chlapci v tomto v€ku maji zajem spiSe o sporty. Napiiklad fotbal,
hokej, florbal a podobné. Obecné je ale zndmé, Ze tanci se vénuje podstatné méné
chlapcti nez divek. Jen dvé déti se znaly pfed zacatkem kurzu. Anicka a Klarka spolu
chodi do stejné skoly. Ostatni déti jsou z odlisnych zakladnich §kol po celém Liberci.
Jsou zaky 5. az 7. tiidy. Ctyfi z nich navitévuji patou tiidu, pét z nich jsou zaky Sesté
tfidy a tii jsou zaky sedmé tiidy. Zadné z déti doposud neproslo taneéni pripravou.
P&t déti, které se pred zacatkem kurzu vénovaly né€jakému sportu nebo umélecké ¢in-

nosti.

Kristyna (10 let) — od péti let se vénovala krasobrusleni

Anicka (13 let) — vénuje se od Ctyt let gymnastice

Sofie B. (13 let) — hrala ¢tyfi roky na klavir a 2 roky délala gymnastiku
Michal (11 let) — hral dva roky fotbal

Sofie M. (12 let) — hrala pét let florbal

Déti, které se vénovaly nékterym sportlim, jsou do urcité miry zvyklé na fyzickou za-
téz. Byly schopny Iépe vstiebavat zadané pohybové aktivity, ale pfi nékterych pohy-
bovych ¢innostech jim branily naucené navyky, které si pfinesly z jinych sportd.

Na ptikladech si uvedeme rozdil mezi détmi, které maji navyk z jinych sportli a mezi

#2BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
Centre, 2005. ISBN 8072901664.
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détmi, které se diive zddnému sportu nevénovaly.
Priklad €. 1 : Drzeni téla

Na obyc¢ejném drzeni téla je mozné si v§imnout vzniklych navyka déti. Poprosila jsem
déti, aby si stouply Celem k zrcadlu tak, jak si mysli, Ze je to spravné. Poté jsem jim
doporucila, na co si maji davat pozor. Chodidla na Sitku panve, biisko ,,pfipnuté*
k patefi, brada mifi nahoru. Po téchto tfech tkolech, které mély déti splnit, byly vidét
prvni rozdily. Déti, které se vénovaly sportu: navyky byly rizné a to napiiklad — vto-
Cena kolena, nadmérné prohnuti v bederni Casti zad, ramena nahoru a podobné.
Co se tyce drzeni téla, nejveétsi rozdil byl vidét na 13-ti leté Sofii M., ktera se diive vé-
novala florbalu. Kdyz se postavila podle svého soudu spravné, byla naklonéna k pravé
strané (strana, na kterou diive drzela hokejku). Déti, které se sportu nevénovaly: ne-
myslim tim, Ze nemély zZadné navyky. I na téchto détech byly vidét navyky, které

si za zivot osvojily, avsak nebyly specifické.

Obrazek 1 Obrazek 2
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Na téchto dvou fotografiich je jasné vidét spravné a Spatné drzeni bederni ¢asti zad.
Na obrazku vlevo je jasn¢ vidét lordoza (nadmérné prohnuti zad v bederni ¢asti) a na

obrazku vpravo spravné drzeni zad, bez nadmérného vyoseni v bederni ¢asti zad.

Priklad €. 2 : Flexibilita déti

Je obecn€ znamé, Ze déti jsou flexibilnéjsi nez dospéli. Déti, které se vénovaly spor-
tu: sportovci jsou €asto méné protazeni nez napiiklad tanecnici. Sportovci jsou orien-
tovany Casto spiSe na vykon a na jejich svaly je kladem mnohem vétsi duraz. Piikla-
dem je nam v tuto chvili 11-ti lety Michal, ktery hral fotbal. Zadala jsem détem ukol,
aby si sedli na zem a opfeli si zada o zed. Jiz nyni bylo vidét, ze s timto tkolem
ma Michal problém. Nebyl schopny narovnat zada. Dal§im tkolem bylo chytit se ru-
kama za palce u nohou. Jeho zkracené svaly a §lachy na zadni stran€ nohy mu nedovo-
lily chytnout se palcii u nohou, aniZ by nepokr¢il kolena. Déti, které se sportu neveé-
novaly: pro tyto déti tento kol vétSinou nebyl problém. Rukama se chytli, nebo ale-

sponi dotkly palcti na noze, aniZ by pokr¢ily kolena.
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Po sedmi mésicich spolecné prace si zmén vS§imaji 1 rodice, kteti mi davaji zpétnou
vazbu. Skupina se navzajem podporuje, pomaha si, ptichazeji s novymi napady, kte-

rych si ja osobn€ cenim. Z mého pohledu to beru jako velkou divéru déti ke mné.
1.2 Potreby déti cilové skupiny

Kazd¢ dité pochazi z jiného socialniho prostfedi, ma jiné rodinné zdzemi, jiné kama-
rady a jinou Skolu. Proto nyni uvedu nékteré obecnéjsi potieby, které jsou dilezité pro

vSechny déti.

Piechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu — néktefi jedinci si za¢inaji 1épe pied-
stavovat a prezentovat abstraktni véci. Co se tyCe tance, jsou v tomto veéku schopni
naptiklad pfi tane¢ni improvizaci zatancit i abstraktni véci (pocity, nalady atd.) Potie-
bu abstrakce jsem podporovala naptiklad tim, ze jsem détem zadala, aby si predstavily
stav, jehoz pohyby vyjadfily tancem. Jiné zadani znélo, ztvarnit konkrétnim pohybem

urcity pocit. Pocity z improvizaci jsme skupinové reflektovali.

Potfeba uceni — maji potiebu pfichazet na nové véci, rozvijet své schopnosti a doved-
nosti. Déti dosud nemély Zzadné zkuSenosti, ale jejich pfirozena vyvojova potieba
se projevovala tim, ze se zajimaly o autory hudby, vyznam urcitych cvikl pro posilo-
vani organismu atd. Piijjemné mé prekvapilo, ze se Zaci Casto nespokojili jenom se za-
kladnim tane¢nim prvkem nebo cvikem. Po jeho zvladnuti se sami déti dozadovaly ak-

tivit, které byly nadstavbou zakladniho cviku.

Potieba byt uznavan — potieba uznani je podle mého potieba, kterou kazdy z nas poci-
tuje od utlého véku. V tomto obdobi je vSak tato potfeba v poptfedi. Déti si v tomto
véku utvari sebekontrolu a potieba uznani je pro né dilezita. Po urcité dobé, kdy
se déti seznamily, postupné mé zadaly, zda by mohly vést tane¢ni rozcvicku. Bylo pro
né diilezité, aby se sami postavili pied kolektiv a mohly ho chvili vést. Zadaly mne po-
tom o mij posudek, zda byli jako cviCitelé uspésni. Toto téma jsme také probirali

Vv ramci reflexi.
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Potieba socialniho kontaktu — Potfeba socidlniho kontaktu uzce souvisi se sebekontro-
lou. VSimla jsem si, Ze spole¢nym kontaktem rostla jejich sebetcta i ochota ke spolu-
praci, ptipadné chvilkového podfizeni se. Domnivam se, ze se mi podafilo vytvofit

funk¢ni vychovné vzdélavaci spolecenstvii.

1.2.1 Vymezeni obecnych a tanecnich cili

Cile mizeme chapat jako ,,idedly*, které si sami stanovime a chceme jich dosahnout.
Délime je na kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé. Spravnou motivaci miizeme do-
cilit vyssich cilt. Kazdy tane¢nik ma jiné moznosti a schopnosti, a proto jsou cile in-

dividudlni a je potieba se na dispozice ¢lov€ka ohlizet. Nyni si uvedeme obecné cile:

Cile skupiny vzhledem ke mné jako lektorovi:

Rozvoj spoluprace (cil dlouhodoby) — pro mé¢ jako lektora je dilezité, aby skupina

fungovala jako celek. Zatadila jsem do vyuky aktivity, které rozvijeji spolupraci.

Uspokojit potieby skupiny (cil dlouhodoby) — potieby, které jsem uvedla vyse, jsou
potiebami, které jsou pro rozvoj osobnosti nezbytné dilezité. Mym ukolem je zpro-
stiedkovat détem moznosti, které uspokoji potieby, a které se tykaji tane¢nich aktivit

a rozvoje osobnosti.

Srozumitelné vysvétlit principy tane¢ni vychovy (cil stfednédoby) — tane¢ni techni-
ky, principy, nazvoslovi. Je dilezité¢, aby si déti osvojily pojmy, které se spojuji
S témito hesly. J4 jako lektor musim byt schopna détem srozumitelné vysvétlit, pro¢

a jak funguji véci, které se tykaji tanec¢ni vychovy.

Vytvorit prijemné a bezpecné prostiedi (cil dlouhodoby) — vzhledem k potiebé so-
cializace a potieb¢ uznani je nutné, aby se déti na tanecnich lekcich citily dobte a pti-

jemng.

Postavit lekce tak, aby byly pfinosem pro vSechny ucastniky (cile kratkodob¢) -

jak jsem jiz zminila, kazdy z ucastnikt je jiz na zacatku kurzu individualita. Maji od-
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liSné potieby, dovednosti a schopnosti. Sestavit lekce tak, aby byly pfinosné vSem d¢-

tem je ukol, ktery se vztahuje na kazdou lekci.

Zvolit a spravné pouzit motivaci (cil dlouhodoby) — motivace je pro déti v tomto vé-
ku velmi dilezitd. Podle mého nazoru jsou déti schopny vnimat motivaci, kterou
si sami vytvofi. Pro kazdého z nich tanec znamena néco jiného. Mym tkolem v tomto
ptipadé je motivovat déti k lep§im vykontim, hlubsimu prozitku a uvédomovani si sa-

ma sebe, jako individuality.

Cile skupiny vzhledem k i¢astnikiim:

Zaclenéni se do skupiny — zaclenéni do skupiny se vztahuje k potiebé pattit n¢kam.
Tato skupina je specifickd mistem setkavani. Tane¢ni centrum je volnocasové zatizeni,
kde se déti setkavaji ze své vlastni viile. Vzhledem k tomu, ze skupina je stala, potka-

vaji se porad stejné déti, vytvareji si kamaradské vztahy, patii nékam.

wrwe

Naucit se novym vécem, rozsirit si obzory — pohyb zna kazdé dité jiz od malicka.
Tanec je ale specificky pohyb, ktery je obohaceny o prozitek. Tane¢nimi technikami,
které je uc¢im, jim rozsituje povédomi o tanci. Uz védi, Ze tanec neni pouze bezhlavy

pohyb na hudbu, ale ma néjaké zakonitosti, principy a piredevsim smysl.

Navazovani novych vztaht — Vv tanecnim centru se déti nesetkavaji pouze se svoji
skupinou, ale i s détmi, které chodi do jinych kurzd. Travi s nimi ¢as napiiklad na spo-

lecnych akcich, kde se sejdou déti i lektofi a je vytvoien program.

Vsechny tyto cile jsou obecné. Na kazdém ucastnikovi zalezi, zda si obecné cile vez-
me za své. Nyni si pfedstavime konkrétni pohybové cile, které se tykaji tance. Tyto ci-

le by si mél osvojit kazdy taneénik.

Navyk spravného drZeni téla—od malicka si kazdy z nas nese navyky, které nejsou
vzdy fyziologicky spravné. V normalnim Zivot¢ se touto véci nikdo nezaobird. Pro ta-
ne¢nika nebo ¢loveéka, ktery se vSak zabyva pohybem (jakymkoli) je podle mého nazo-
ru velmi dilezité, aby mél alespont zakladni navyk spravného drZeni téla. Drzeni téla

je zéklad. Naprtiklad vtocena kolena mohou vést az k pretrhanym vaziim. Proto se sna-
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zim svym détem pfedat co nejvice informaci, aby do budoucna byly schopny piedcha-
zet Spatnym navykam. Zakladem je: spravné drzeni hlavy, zad, dolnich a hornich kon-

éetin.

Uvédomovani si souvislosti, které se tykaji pohybu — dovolim si pouzit srovnani
z naSeho pedagogického oboru. U¢ime se pedagogiku, psychologii a v na$i praxi
je na nas, abychom si tyto dva obory dali do souvislosti a propojovali je. Umét pouzit
poznatky, které jsme za n¢jakou dobu nasbirali je celkoveé pro Zivot dulezité. Stejné tak
je to i v tanci. Nasbirané poznatky je dilezité pienést na jevisté, sal, ale i do svého zi-

vota.

Uvédomeéni si tézisté, ze kterého principialné vychazi vSechny pohyby — jak nékteri
pedagogové tikaji, je to ,,mald kulicka, kterd se nachazi pod pupikem®. T¢zisté

je hlavnim bodem zminéné Duncan techniky.

Zaklady hlavnich tane¢nich technik — v teoretické Casti jsme si predstavili zaklady
taneCnich technik (Duncan technika, Limon technika a Graham technika). Cil tedy

V tomto piipad€ znamena, predstavit a naucit déti zaklady téchto technik prakticky.

Zaklady tane¢niho nazvoslovi — mezi zaklady tane¢niho nazvoslovi jsem si v tomto
piipad¢ stanovila pojmy jako: rolovani, $vihy, pady, paralelni pozice, vyto¢ena pozice,

pozice hornich a dolnich koncetin.

Taneéni improvizace — improvizace je konecny cil tohoto programu. Improvizace ne-
jde z velké ¢asti naucit. Je to proces, ktery trva del$i dobu a opét zalezi na charakteru

a vSech okolnostech, které se tykaji samotného castnika.

Po dosazeni téchto stanovenych cil si G€astnici posunou své pohybové, ale i védo-
mostni hranice. V tane¢nim uméni se neustale nabizeji nové informace, které nas mi-
zou obohatit. Cesta k témto ciliim nemusi byt vzdy pfijemna, avSak vysledek je néco,
¢eho si ucastnici mohou vazit, protoze cestu, kterou usli, byla jejich vlastni prace. Byli
to prave oni, ktefi se zaslouZili o posunuti svych hranic. Ja jsem pouze prostiednik,

ktery jim nabizi zptsoby.
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2. Navrh tanec¢niho programu vzhledem k ciliim

Tento program je navrzen na dobu sedmi mésict, a to od zacatku zaii do konce biezna.
Kazdy mésic jsme se vénovali jednomu tématu a cilim, které jsem stanovila. Hodiny
probihaly 1x tydné, 90 minut. V tabulce je stru¢ny navrh celého programu. Cilem pra-
ce nebylo ucit déti tancit, ale ukazat jim zpusob, kterym je mozné rozvijet svoji osob-

nost.

Za koncipovani programu jsem si byla védoma, ze osvojeni si urcitych prvki nebo
pohybovych variaci neni hlavnim cilem, ale pouze prostiedkem k sebevyjadieni. Ho-
diny se snazim stavét tak, aby se déti nenudily, ale aby jim kazdé setkani pfineslo novy

zazitek.
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MESIC TEMA MESICNI PLAN LEKCE 90 MESICNI CILE
HODINY min,
ZARI Poznéni Vybudovani duvéry, Vybudovani piijemného prostredi,
kamaradli | seznamovani, poznavani, Vybudovani divéry lektor-svétenec
divérové a seznamovaci aktivity | Vysvétleni principu tanecni vychovy
RIJEN Vnimani Poslech hudby vseho zanru, Vysvétlit pojem rytmus, poznani
rytmu vnimani rytmu, cvi¢eni na rytmu pii poslechu hudby, poslech
vnimani rytmu ruznych hudebnich zanrt
LISTOPAD | Zapojeni Koordina¢ni cvi€eni na praci Uveédomovani si v§ech ¢asti rukou
rukou rukou od prstl po celé paze, prace | Uvédomovani si Ze mohou tancit jen
rukou ruce
PROSINEC|Pouzivani |Koordina¢ni cviceni na praci Soustiedit se na praci nohou, Uvolnit
nohou nohou dolni koncetiny,
od prstti, chodidel, pat, kotnik1,
atd.
Uvédoméni Ze noha neni pouze
celek
LEDEN Uvolni télo | Spojeni vSech dosavadnich Uveédomovani si téla jako celku,
cviceni, rukou, nohou vnimani objasnéni pojmu téziste a praci s
rytmu a zacit je pouzivat jako tézistém, zakladni principy cviceni-
celek spiraly, rolovani
UNOR Technika Predstavovani vybranych Znaky téchto technik je uvolnéni,
tane¢nich technik (Graham, napéti, volnost, ndvaznost pohybu,
Duncan, Lidovy tanec, Klasicky | pozice nohou a rukou a zakladni
tanec) variace
BREZEN |Improvizace | Improvizace je vrchol 7 mésiéni | Otevieni osobnosti, Sebedivéra,
¢innosti, na zaklad¢ poznéni jsou |vyjadieni emoci
ucastnici schopni otevitit se
prostoru bez predsudki a obav
Tabulka 1

2.1 Popis realizace

Obecné lze ftici, ze je dulezité, aby lekce probihala v harmonii. Lektor by mél konci-

povat hodiny tak, aby je déti vnimaly jako jednotlivy celek. Kazda tanecni lekce

ma kratkodoby cil, ke kterému je potieba smefovat. Déti by nemély vnimat lekce jako

b&zné cviceni, ale jako zazitek. Ke konci kazdého mésice probihala zavérecna reflexe,

kdy ucastnici sdélovaly své dojmy a zazitky z uplynulého mésice. U tance je potieba

vstiebat v§echny zazitky, proto je zdmérné€ zafazend na konec mésice.
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2.1.1 ZARI - Poznej své kamarady

Seznameni se staneCnim prostfedim je pro vétSinu ucastniki novym zazitkem.
Prostor, ve kterém budeme travit volny cas je oproti skolni tfidé neobvykly. Vybaveni
taneCniho salu je specifické. V tane¢nim sdle se déti seznami s hudebnimi a gym-
nastickymi pomickami a hudebni aparaturou. V tomto obdobi se také zamétime na se-
zndmeni ucastnikti mezi sebou a budovani divéry. Spolecné zazitky pii vzajemném
poznavani zefektivni dal$i vyuku. Napiiklad jednoduché pohybové hry s vyuZzitim
psychogymnastiky pomohou odstranit po¢atecni zabrany a lektorovi usnadni orientac-

ni pedagogickou diagnostiku".

Kratkodobé cile jednotlivych lekci:

5. zari 2013, Sezndmeni zaku

12. zati 2013, Budovani bezpecného prostiedi

19. zati 2013, Sezndmeni s principy tanecni vychovy

26. zafi 2013, Budovani duvéry (Gcastnici mezi sebou, ucastnici s lektorem)

Pomoci nam k tomu byly ,,zahtivaci® a seznamovaci hry, které odbouraly ostych mezi
détmi a splnily funkci sezndmeni. Prvni lekci jsme se mezi sebou neznali, az na dvé
divky, Anicku a Klarku, které se znaly ze Skoly. Na zacatku prvni lekce jsme si zahraly
takzvané ,rozehiivaci“ hry, které maji za ukol odbourat ledy mezi ucastniky.

V piipadé této skupiny jsem zvolila tyto aktivity:

e Ptak Klov — castnici vytvoti kruh. Z ukazovacku na pravé ruce si déti vytvori
»zobafek™ a dlan levé ruky sméfuje ke stropu. Ukol zni, trefit zobackem

co nejvic krat dlait kamarada, ktery stoji po jeho pravé ruce.

e Zvirata — zvifata je nadzev pohybové hry, kdy détem piredstavim ctyii zvitata,
a to: zirafu, velblouda, koc¢ku a brouka. Kazdé z uvedenych zivo¢ichti ma svoji
pohybovou podobu. Zirafa — stojime na $pi¢kach a ruce mame zvednuté

ke stropu, velbloud — ruce i nohy ptilepené k zemi — panev sméfuje do stropu
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(vytvofime tzv. stfisku), kocka — kle¢ime na nohou a dlané jsou opfené o zem
a brouk — lezime na zadech, ruce i nohy sméfuji ke stropu. Cela vyse popiso-

vana aktivita je jiz spojena s hudbou. Whbrala jsem skladbu Ludovico Einaudi -

Primavera (Album: Divernire, 2006). Domnivam se, Ze ukazka, kterou jsem
zvolila je poslechové piijemnd, nekomplikovand a neni zvlasté emocné nabita.
Pustila jsem détem hudbu a nasledné jsem pteruSila ukazku. V nastalé pauze

jsem dala détem pokyn, které¢ z zivo¢ichli maji pohyboveé ztvarnit.

Seznamovaci hry:

Andélska Andéla — Jiz z ndzvu vypovida cil této hry. Kazdy ¢len podle svého
jména musi vymyslet ptidavné jméno, které za¢ina na stejné pismeno jako jeho

kiestni jméno. Naptiklad: Krasna Kristyna, Mily Martin, Vesela Veronika.

Pavucina — Déti vytvori kruh. Kazdy ma za kol o sob¢ fict udaje, které
si pfedem zvolime. V ptipadé této skupiny jsem si stanovila tyto udaje: Jméno,
néco co mame radi. Lektor si vybere jedno z déti (které se mu zda socialné
zdatné) a hodi mu klubicko provazku. Dité se ostatnim ptedstavi a hodi klubic-
ko dalsimu ¢lenovi skupiny. Kazdy, kdo se piedstavi, drzi v ruce kus rozvijeji-
ciho se provazku. Komunikaéni sit’ se nesmi prerusit. Hra slouzi k tomu, aby
si ¢lenové skupiny zafixovali, kdo se jak jmenuje. Jako lektorka jsem si v§ima-
la pfedev§im navazovani vzajemnych vztahil a souvisejicich neverbalnich pro-
jevi, naptiklad asmévi, vyrazl rozpaki, gestikulace a podobné. Zajimavé by-
lo, ze nékteré déti o sobé chtély poskytnout rychle co nejvice informaci, jiné

byly zdrZenlivéjsi, a jejich tidaje byly strucné.

Pro mé jako lektora je dulezité sledovat reakce Zaki na rizné aktivity, podle mych po-

stiehi se miZzu déle vyvarovat chybam. VSechny aktivity zatazuji tak, aby byly amér-

né véku, schopnostem a moznostem Ucastnikli. Jak jsem jiZ psala, kazdé dit¢ ma jiné

moznosti a schopnosti, a tim je potteba se fidit, kazdé z nich potiebuje jiné jednani.

Tteti cil, ktery je stanoveny, je Seznamit zaky s principy tane¢niho uméni. Tim mam
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na mysli propojeni télesné a dusevni stranky ¢lovéka. Vysvétleni je v tuto chvili pro
74ky nezbytné. Zaci by si méli od za¢atku uvédomovat zamér téchto lekci. Pro mé, ja-
ko lektora, je odména predevsim to, ze Zaci maji zajem a ptaji se stale na nové véci,

které je zajimaji.

Reflexe: Tento mésic jsme se vénovali piedevsim seznameni se mezi sebou a sezna-
meni se pojmem tanec — jako uménim. Reflexi jsem zvolila pomoci mluviciho kame-
ne. Mluvici kdmen je predmét, ktery si déti posilaly, a kazdy z nich mél moZnost fict,
jaké mély pocity za uplynuly mésic. Co se naucily nového. Pii pfedavani si kamene
mezi sebou mély za ukol fici jméno kamardda, kterému kdmen ptedavaly. Pro mé za-
vér tohoto mésice byl, Ze se déti mezi sebou znaji a funguji jako skupina. UZ po mésici
spoluprace si pomahaji, komunikuji o v€cech, které se tykaji tance a jsou schopny

se soustredit.

2.1.2 RIJEN - Poslouchej rytmus

Rytmus je pro tane¢niky voditkem, které udava tempo a naladu pohybového projevu.
Kratkodobé cile jednotlivych lekci:

2. fijna 2013, Vysvétleni a pochopeni pojmu rytmus

9. fijna 2013, Rozpoznani rytmu v hudbé

16. fijna 2013, Rytmus pomoci téla

23. fijna 2013, Rozsifeni hudebniho obzoru, védomi, Ze tancit lze i na ticho

Poslech hudby je velmi dulezitym faktorem pro tanec. Proto jsem této skupiné déti za-
fadila samotny poslech hudby, kdy déti rozpoznavaly rlizné rytmy v hudbé. Vybrané
skladby, na kterych jsme rozeznavali rytmus:YannTiersen - Summer 78 (Album: Go-
odBye Lenin!, 2003), René Aubry - Salento (Album: Plaisirs ‘d Amour, 1998), Ludo-
vicoEinaudi - Fly (Album: Soundtrack k filmu Nedotknutelni, 2011). Prvnim tkolem

v mésici fijen bylo vysvétlit si teoreticky, co znamena pojem rytmus. Snazila jsem

se vysvétlit to détem pomoci hry. Rytmické hry nam pomohly, aby déti pochopily,
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CO rytmus znamend. Rytmus ma rGzné obtiznosti. Nasim cilem bylo vyzkouset

a zvladnout rizné obtiznosti. Pomoci tleskani jsme si vytleskavaly rizné rytmy.

Hra na télo spociva v tom, ze k vytleskani rytmu pouzivame celé télo. Aktivitu ,,hra
na télo“ jsem zafadila z toho divodu, Ze se ji mohou zGcastnit vSichni, bez ohledu
na pocet déti. Dalsim pfinosem do této hry je i piinos déti samotnych. Na zacatku vyt-
leskava lektor a déti opakuji. Jako dalsi rovina této hry je, Ze ddme détem 10 minut,
aby si vymyslely svij vlastni rytmus a pouzily k nému rtizné ¢asti téla, které je napad-
nou. Po uplynuti 10 - ti minut si déti navzajem ukazou rytmy, které si sami vymysleli.
Z4ci si navzajem predvedou rytmické variace, které si sami vytvofili a nauéi je ostatni.
Do této lekce jsem zatadila i rytmus pomoci téla. Tento ukol byla zaleZitost dvou ce-

Iych lekei.

Dalsim samostatnym ukolem bylo poslouchat rizné Zanry hudby. Klasickou hudbu (J.
S. Bach, Antonio Vivaldi), klavirni sola(LudovicoEinaudi, Yiruma), popovou hudbu
apod. Vs§imla jsem si, ze déti popovou hudbu znaly a u nékterych skladeb znaly i text.
Tuto hudbu sly$i v radiich a v televizi. Velkym ptekvapenim pro mé vsak bylo,

ze 1 ptes dnesni dobu déti pozitivné reagovaly na hudbu klavirni nebo houslovou.

Reflexe: jako prostiedek k reflexi jsem tento mésic zvolila karticky s medvidky. Roz-
lozila jsem jim kartiCky po tanecnim sale a fekla, at’ si kazdy vybere karticku podle
svého pocitu. Vysvétlila jsem jim, ze bych chtéla, aby si karticku vybraly podle toho,
jaky maji pocit z nové nabytych poznatkil. Z reakci déti jsem zjistila, ze si uvédomuji,
7e rytmus je jedna z neodmyslitelnych slozek tance. Reakce déti vSak byly rGzné.
Jak jsem vySe zminila, ve skupiné mam sle¢nu, ktera se vénovala krasobrusleni. Pro
ni pochopeni rytmu bylo mnohem jednodussi v tom, Ze ji tento pojem nékdo ptredtim
jiz vysvétlil a ona védéla lépe, jak s nim pracovat. Byla u ni vidét jista kreativita a jis-

tota.
2.1.3 LISTOPAD - Zpritomni ruce!

Kazdy tane¢nik by si mél byt védom toho, kde se nachazi jeho paze. Prace rukou

je jedna z dulezitych véci, ktera k tanci patfi. Tane¢nik si musi uvédomit naprosto
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vsechny ¢asti ruky. Tim mam na mysli: prsty, dlan€, zapésti, loket a rameno. Tanecnici
musi byt schopni si paze uvédomovat jako celek, ale i jako jednotlivé ¢asti uvedené

vyse.

Kratkodobé cile jednotlivych lekci:

6. 11. 2013, Uvédomovani si ¢asti ruky

13. 11. 2013, Koordina¢ni cvi¢eni

20. 11. 2013, Tanci pouze ruce

27. 11. 2013, Paze jako celek

Tanecnik pfi tanci pouziva své ruce, to je obecné znamy fakt. Je vSak dilezité,
aby si taneénik uvédomoval, Z7e paze nemusi fungovat pouze jako celek. Aktivity
na uvédomovani si pazi jsem zafadila na za¢atek mésice listopadu. Ugastnici si lehnou
na zem, uvolni cely zbytek téla. Tim myslim hlavu, hrudnik, panev, dolni koncetiny.

Pustim hudbu Arvo Part — Spiegel im spiegel (Album: Alina, 1999). Tato skladba trva

zhruba deset minut. Za tuto dobu maji ucastnici ¢as védomeé uvoliiovat vSechny casti
téla kromé rukou. Po skonceni skladby jim tu stejnou skladbu pustim znovu. Nyni ma-
ji vSak za kol nechat uvolnéné Casti t€la uvolnéné a predstavit si, ze se jim do hornich
koncetin vléva horko. Nejprve do konecku prstl, dlani, zapésti, loktli az po ramena.
Kazdy tane¢nik potiebuje jiny Cas. Proto je dilezité v tuto chvili opravdu dbat na to,

aby kazdy z Gc€astniki mél na tuto aktivitu dostatek casu.

Koordinaéni cvifeni zafazujeme zamérné az po uvédomovani si celych pazi. Pro pii-
klad koordina¢nich cviteni hornich konéetin uvadim jedno cviceni. Ugastnici si sed-
nou na zem do tureckého sedu. Pravou rukou si ,,maluji* kolecka na hlavé a rukou le-
vou do vzduchu maluji ¢tverce. Toto cviceni neni jednoduché, proto je opét potieba

dat ucastniklim Cas, aby si ho alespoii z ¢asti osvojili.

Dale si s hudebni ukazkou ukdzeme, Ze pokud to ma smysl, neni potieba, aby tancilo

celé telo. V pripadé, ze si Gcastnici jsou védomi funkce a celistvosti rukou, je mozné
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S nimi zkusit cviceni, pfi kterém ,,tan¢i pouze ruce. Toto cvieni provadime ve dvou

polohach. V tureckém sedu a ve stoje. Ludovico Einaudi - Una Mattina (Album:

Soundtrack k filmu Nedotknutelni, 2011), byla pouzita pro toto cvi¢eni v tureckém se-
du. Ugastnici mély za tkol sednout si kamkoli do prostoru, kde jim bude ptijemng, za-
viit si o¢i a vést pohyb pouze pazemi. Tento samy model aktivity si vyzkousely i ve
stoje. Je zajimavé sledovat, jak kazdy z nich reaguje na zménu polohy. Na nékterych

ucastnicich bylo vidét, Ze je jim ptijemné&jsi pohyb vsed¢ a u nékterych pohyb ve stoje.

Pt tanci je vSak dilezité rozliSovat 1 dynamiku a formu paZzi. Pfi posledni lekci v tom-
to mésici si uiastnici naopak vyzkouseli pouZivat pii tanci paZe jako celek. Zadné &le-
néni, ale ostré, jasné a presné pohyby. Cviceni mélo stejné zadani, avSak ukolem byly

ostré, pevné a presné pohyby.

Reflexe: Ptipravila jsem pro déti velky papir s daty a tématy lekci. Kazdy si vzal svoji
barevnou fixu a k danému datu a lekci nakreslily obrazek, ktery vystihoval jejich poci-

ty.
2.1.4 PROSINEC - Pouzivej nohy!

V prosinci se budeme zabyvat dolnimi koncetinami. Lekce se ponesou ve stejném du-
chu jako v mésici listopadu. Aktivity, které jsou v tomto mésici zafazeny, jSOu stejné,

akorat zaméfené na dolni koncetiny. Prsty na nohou, chodidla, paty, kotniky, kolena

vvvvvv

koncetin je stejné dilezité, aby si déti byly védomi toho, Ze dolni koncetina mize fun-
govat jako celek, ale i jako jednotlivé ¢asti. V tomto mésici probihaly pouze tii lekce,

vzhledem k vano¢nim prazdninam.
Kratkodobé cile jednotlivych lekei v mésici prosinec:
e 4.12. 2013, Uvédomeni si ¢asti dolni koncetiny

e 11.12.2013, Koordinac¢ni cvi¢eni

e 18.12. 2013, Tanci pouze dolni koncetiny
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Cviceni, ktera jsou zafazena, jsou totozna s aktivitami z predchoziho mésice. Dolni
koncetiny nesou celé télo. Prvni lekci zahajime tim, ze si tcastnici lehnou na zem

a opét uvolni celé télo. K uvolnéni jim pustim skladbu Hans Zimmer - Time ( Sound-

track k filmu Pocatek, 2010). Za tikol maji uvolnit celé télo. Vzhledem k aktivitam

v ptedchozim mésici ucastnici védi, jaky kol je ¢eka. Po uvolnéni celého téla jim
skladbu pustim znovu a tkolem je pfedstavit si, Ze se jim do dolnich koncetin vléva
horko. Poté maji za tikol rozpohybovat dolni kon¢etiny od nejmenSich ¢asti dolni kon-
Cetiny, tedy od prstt az po kycel. Zbytek téla v§ak musi zdstat uvolnéné. Z vlastni
zkusenosti vim, Ze uvolnit celé télo, pracovat a uvédomovat si pouze nohy, je velmi
naro¢ny ukol. Proto je opét dalezité dat ucastnikiim Cas, aby si kazdy z nich nasel své

tempo a byl si v pohybu opravdu jisty.

Dalsi lekce byla zaméfena na koordinaéni cvi¢eni dolnich konéetin. Ugastnici si leh-
nou na zem na zada. Maji za tkol pravou nohou ,,malovat* kolecka kotnikem a levou
nohu krcit v koleni a chodidlo tdhnout po zemi k urovni kolene. Ménime strany. Toto
cviceni détem budeme stéZovat tim, Ze budeme piidavat prvky. Naptikladlevou nohu
pritdhnout ke koleni a poté ji v koleni dopnout smérem ke stropu, zatimco prava noha

stale ,,maluje* krouzky.

I pohyb jednotlivych ¢asti téla ma svlij smysl. Proto dalsi lekce byla zaméfena na ta-
nec dolnich konéetin. Uéastnici si lehnou na zem do polohy a na misto, které je jim

samotnym piijemné. Skladba JesseCook - CafeMocha (Album: Frontiers, 2008)

je odlisna od hudby, kterou sly3eli dfive. Ukol zni, tanéit pouze dolnimi konéetinami.
Tato hudba sama nese néjakou emoci. Tane¢nici maji za tikol tuto emoci a naladu hud-

by vyjadrtit pouze dolnimi koncetinami.

Reflexe: reflexi jsem zvolila stejnou jako v mésici listopadu. Na velky arch papiru,
ktery jsem vytvofila, domaluji obrazek, ktery charakterizuje jejich pocit a naladu
na dané lekci. Po dokonceni obou hodnoticich archil si je na konci hodiny oba srov-

name. Ja jako lektor miizu porovnat pocity déti.
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2.1.5 LEDEN - Zjemni celé télo!

V ptedchozich mésicich jsme si uvédomovali jednotlivé ¢asti téla. Nyni je na Case
propojit horni i dolni koncetiny s celym télem. Hlavni tkolem bude zkultivovat celé
télo jako celek, ktery vyjadfuje pocity, ndlady a emoce. T¢lo je pro tane¢nika prostie-
dek neverbalni komunikace. Télem lze vyjadtit bez jediného slova spoustu véci. Koli-

krat je to 1 mnohem jednodussi.
Kratkodobé cile jednotlivych lekci v mésici leden:

e 15.1.2014, T¢lo jako celek

vvvvvvvv

e 22.1.2014, Vysvétleni pojmu tézisté, prace s té€zisStém
e 29.1.2014, Vyuka zakladnich technicky principii

Propojeni hornich a dolnich koncetin se zbytkem téla pro ucastniky bude v tuto chvili
propojit tyto tfi slozky je v podstaté jednoduché. V této lekci maji tanecnici za kol
propojit telo tak, aby vznikl komplexni celek. Jednoducha technicka cviceni pomtizou
zékim propojovat télo tak, aby vysledek byl spravny. Naptiklad déti si stoupnou ce-
lem K zrcadlu, aby nad sebou mély maximalni kontrolu a mohli se divat do zrcadla.

Priklady technickych cviceni na propojeni téla:

e Rolovani — déti si stoupnou ¢elem k zrcadlu. Nohy na $itku ky¢li, biicho pti-
pnuté k pateti, ramena staZzend k zemi, brada mifi nahoru tak, aby pod krkem
bylo misto, a velmi dileZité je vytazeni. Zaci si mohou predstavit, Ze z hlavy
jim vychdzi dlouhd nit, kterou nékdo drzi a tdhne za ni. Kdyz toto vS§echno Zaci
splni, mizeme piejit k samotnému cvi¢eni. Uastnici si pfedstavi, Ze na vrchu
hlavy maji kuli¢ku, ktera bude cestovat od hlavy, po patefi az ke kostréi. Uko-
lem je tedy srolovat celé télo tak, aby imagindrni kulicka dorazila na spravné
misto. To samé zpatky. Imaginarni kuli¢ka se bude posouvat od kostrce, po pa-

tefi az na vrchol hlavy.
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e Stromy — déti si kleknou na kolena. Je dilezité, jim jiz v tuhle chvili pfipomi-
nat, jak sed€t spravng, a to tak, ze maji paty prilepené k sob¢, bricho pripnuté
K patefi, brada mifi nahoru a nékdo nas taha za imaginarni tkani¢ku. Kdyz déti
kle¢i, predstavi si, ze foukd vitr a hazi je ze strany na stranu. Pii pohybu
v kleku ze strany na stranu je kladen diiraz na to, aby pouzivaly celé télo.
V tomto pfipadé to znamena, aby jim na cely pohyb reagovaly ruce, hlava,
hrudnik. Dtlezité je rozpohybovat celé télo. Stejny princip pouZzijeme i ve sto-
je. Zaci si stoupnou a opét si predstavi, ze fouka vitr. Intenzitu vétru mizeme

meénit v zavislosti na hudbu, kterou jim budu poustét.

Vv oev Vv orv

Nyni se dostdvame k tézisti. Tézisté charakterizujeme jako ,.kulicku* kterou kazdy ta-

necnik najde mezi pupikem a stydkou kosti. Kazdy tanec¢nik by si mél byt védom toho,

vvvvvvvv

W ovoew

deme stoj na jedné noze. Pro pochopeni toho, co je to tézisté, je to idealni ptiklad.
Aby si to ucastnici vyzkouseli sami, stoupneme si ¢elem k zrcadlu. Kdyz si stoupneme

na jednu nohu a tézist¢ nebudeme mit na spradvném misté, budeme piepadavat.

Ve chvili, kdy tézisté presuneme nad stojnou nohu, mizeme v klidu stat. Dal§im cvi-

Vv v

Vv v

n¢ doptfedu a kazdy z nas uciti, jak lehce ptfepadava na predni ¢ast chodidel.

Nyni si predstavime zakladni pohybové principy, které nam ulehcuji dalsi praci, napti-
klad v tane¢nich technikach, kterym se budeme vénovat v mésici Unor. Témito za-

kladnimi principy jsou naptiklad spirdly, izolace a skoky.

e Spiraly — tcastnici vytvoii dvojice. Jeden z dvojice si lehne na zem na bticho.
Ten, ktery lezi na zemi, ma za kol uvolnit té€lo, druhy z dvojice vezme jeho
ruku a tahne za ni tak dlouho, dokud neptevali ve spirdle svého kamarada. Poté
co lezi na zadech, mu vezme nohu a tahne mu nohu opét do diagonaly (thlo-
pricky) tak, aby se pievalil ve spirale. Toto zopakujeme nejméné tikrat. Po
tomto cviCeni jiz kazdy sam samostatn¢ dava impuls do hornich a dolnich kon-

cetin tak, aby byl schopny si uvédomit spirdlu ve svém téle.
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e lzolace — izolace, které jsem zatadila do vyuky pro tuto skupinu, jsou dvé za-
kladni a to: izolace hrudniku a izolace panve. Izolaci hrudniku provadime v tu-
reckém sedu, kdy ucastnici maji zafixovanou panev. Je pro né¢ jednodussi ko-
ordinace hrudniku. Izolaci provadime nasledovné. Sedime v tureckém sedu
asnazime se drzet celé télo v klidu tak, aby pracoval pouze hrudnik, a to
ve smérech doptedu, do strany, dozadu a do strany. Ve chvili, kdy jsou Ucastni-
ci schopni koordinovat pouze pohyb hrudnikem, mizeme jim to ztizit tim,
7e je postavime do stoje. [zolace panve ma naprosto stejny princip jako izolace
hrudniku. Stoupneme si ¢elem k zrcadlu a opét se snazime pohybovat pouze

panvi ve smérech dopiedu, do strany, dozadu a do strany.

e Skoky — Hlavnim principem je, ze se musime odrazet a dopadat do pokrc¢enych
kolen. S détmi za¢inam od téch nejjednodussich skokit, to znamena, ze stojime
¢elem k zrcadlu, kotniky obou nohou se dotykaji. Na zacatku je dalezité s dét-
mi nejprve vyzkousSet pouhé ,pérovani“ v kolenou, aby si déti uvédomily,
7e odraz a dopad musi jit pfes pokréena kolena. Az si déti v tomto pohybu bu-
dou jisté, piejdeme k dalsimu kroku. Ska¢eme pouze na misté, avSak musi mit
neustale spojené kotniky u sebe. DalSim skokem jsou stiiSky. Tento skok

se provadi v prostoru. Obtiznost skokli zvySujeme dle potieb a schopnosti sku-

piny.
2.1.6 UNOR - Pracujeme na technice

V tane¢nim uméni najdeme mnoho technik, které se vyucuji po celém svété. Pro tuto
praci jsem si vybrala jen nékteré. A to: Zaklady klasické tanecni techniky, Graham
techniku, Limon techniku a Duncan techniku. Tyto techniky jsem absolvovala po dobu
mého studia na tanecni konzervatofi. AvSak v ramci tohoto projektu se budeme véno-
vat pouze zakladim téchto technik. Kazda z nich ma své charakteristické principy,

které jsou pro danou techniku specifické.
Kratkodobé cile jednotlivych lekci v mésici inor:

e 5.2.2014, Klasicka tane¢ni technika (dale jen KTT)
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e 12.2. 2014, Graham technika
e 19.2 2014, Limon technika
e 26.2. 2014, Duncan technika

Klasicka tane¢ni technika je jednou z nejstarSich. V piipad¢ této skupiny jsem ucila
déti zdkladni pozice rukou, nohou a zékladni variace, které nam pomtiZzou Iépe zkoor-
dinovat télo. Pozic nohou mame pét. Pozice rukou mame ¢tyii zakladni. Jako nejdule-
zit€jsi zaklad, ktery by si mély déti odnést z hodiny KTT jsou pozice dolnich a hornich

koncetin. Tlustrace jednotlivych pozic najdete v ptiloze A.

Dalsi technikou je Graham technika, principem Graham techniky je kontrakce a uvol-
néni. Cviceni, které provadime, se cvi¢i ve vSech pozicich a to: turecky sed, klek, stoj.
Kontrakce znamena, Ze podsadime panev a protiklad ke kontrakci je maximalni uvol-
néni téla. Tyto cviCeni maji rtzné kombinace, kdy je dulezit¢ brat velky ohled
i na praci dechu. Nadech a vydech jsou dva principy, které jsou pro Graham techniku
dalezit¢é. Tempo a rytmus mulzeme pii variacich ménit, zalezi vSak na tom,

jak to ucastnici zvladaji.

Limon technika, pojmenovana po José¢ Limonovi. Tuto techniku jsem zaradila do vyu-
Ky z toho divodu, Ze pouziva dilezité principy, které jsou pro tane¢niky do budoucna
dalezité, a to: pady, Svihy. Praveé u této techniky je velmi dilezité jiz zminéné téziste.
Pady, které jsem zafadila do vyuky, jsou napiiklad pady po ose. Utastnici si stoupnou
a samovolné bez jakéhokoliv ciziho impulsu spadnou na zem. Pad se musi pohybovat
po ose téla. To znamend, Ze se zakovi podlomi kolena a nechd uvolnéné télo padat
na zem. Svihy, které se pouzivaji v Limon technice, vyuZzivaji t&zi§t& jednotlivych ¢asti
téla. Piikladem ndm miZou byt napiiklad §vihy dolnich kondetin vleze. Ucastnici
si lehnou na zada. Dulezité je, aby zada byly ,,pfilepené k zemi, brada mitila ke stro-

pu, ramena tdhneme dold. Po dvou dobach sttidame Svihové nohy.

W ov v
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na misto, kde se tézisté nachazi, a zahfivame dlani toto misto. Lehneme si na zem, po-
kréime kolena, ruce polozime dlanémi na zem, pfilepime zadda. Pomalym pohybem
zvedame panev ke stropu a poklddame doli. Vyuku taneénich technik jsem zaradila
predevsim kviili tomu, aby si déti osvojily principy, které budou pouzivat v budoucnu.

V tomto mésici se déti naucily respektovat pravidla tanecnich technik.

Reflexe: V tomto mésici jsem reflexi zaradila az na konec mésice. Déti se pomoci

mluviciho kamene vyjadtili k tomu, které techniky pro né byly ptinosem.
2.1.7 BREZEN - Improvizuj!

Nyni, kdy déti maji dany zaklad je na Case zacit improvizovat. Improvizace je jedna
Z hlavnich podstat rozvoje osobnosti. Déti si svym zptisobem vyzkouseli improvizaci
jiz v piedchozich mésicich, kdy méli tancit pouze hornimi nebo dolnimi koncetinami,
avSak aktivity nebyli nazvané jako improvizace. Improvizace ma mnoho forem. Kon-
taktni improvizace, improvizace s pomtickami, bez pomticek atd. Forem je mnoho, za-

leZi pouze na lektorovi, kterou zvoli pro sviij kolektiv.
Kratkodobé cile jednotlivych lekci v mésici leden:

e 5.3.2014, Improvizace s predmetem

e 12.3.2014, Improvizace na hudbu

e 19. 3. 2014, Kontaktni improvizace

e 26.3.2014, Improvizace na téma

Improvizace s predmétem je jednoduchy zacatek improvizace. Déti si vezmou do ruky
jakykoli pfedmét, ktery je jim samotny piijemny. Pustim jim hudbu a déti maji za kol

se o predmét , starat“. Ukolem je byt kreativni a neopakovat pohyby.

Improvizace na hudbu spo¢iva v tom, ze détem pustim riznou hudbu. Tento kol jsem

spojila s vytvarnym uménim. Kazdé z déti dostalo sviij velky papir a vodové barvy.
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Po zapnuti hudby prvni tkol zni, namalovat pocit z hudby, emoce, kterou v nich hud-
ba vyvolava. Po dokon¢eni malby jim hudbu pustim znovu a ukolem je zatan¢it emoce

Z papiru vlastnim télem.

Kontaktni improvizace je dal§i formou, ktera je dilezitad pro posun dal. Déti se mezi
sebou jiz znaji, proto by nemél byt problém s nimi realizovat tento zptisob improviza-
ce. Vytvoii si dvojice. Jeden z dvojice si zavie o¢i a druhy mu dava impulsy rizné
po téle. Uastnik, ktery ma zaviené odi, se necha vést svym kamaradem. Pohyb pokra-

cuje tam, kam tcastnik dostal impuls.

Ukastnici dostanou jedno spole¢né téma, které maji za ukol ztvarnit. Hudba, ktera
se pouziva pii této improvizaci, by méla byt delsi nez deset minut. Téma mutize napii-
klad znit: Pfedstavte si, Ze se nachazite ve Stisnéném prostoru. Vasim tikolem je vyma-

nit se z né;.

Obrazek 1 - Ukazka taneéni improvizace. Kdy zadani znélo "zjemni celé télo od konecku prsta"
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Reflexe: V tomto mésici reflexe probihala po kazdé hodin¢ vzhledem k tomu, ze lekce
byly nabité emocemi. Reflexi jsem v tomto piipadé zvolila jako kiivku, do které déti

zapisovaly své pocity.

IV.  Shrnuti, zavéry a doporuceni pro dalsi praxi

Cilem prace bylo vytvofit a zrealizovat program pro déti ve véku 10-13 let, ktery mél
podpofit pomoci tance osobnostni a socialni rozvoj zaki. Jako vychodisko jsem pouzi-
la personaliza¢ni desatero Zdenika Heluse (viz str. 24). Tane¢ni hodiny probihaly v mé&-
sicich zafi 2013 az brezen 2014, 1x tydn¢, 90 minut. Skupina méla 12 ¢lenii: jedenact
divek a jednoho hocha (chlapci v tomto v€ku maji zajem spiSe o sporty). Déti byly za-
ky riznych zakladnich Skol v Liberci. Pfed zacatkem kurzu se znaly pouze dvé divky.

Zadné z déti neproslo pred kurzem tanec¢ni pripravou.

Na zéklad¢ poznatkli z odborné literatury jsem si vymezila obecné potieby déti, které
jsem se snazila v rdmci programu napliovat. Tanec pojimam jako tvirci umeéleckou
¢innost, jejimZ prostiednictvim je mozné podpofit sebepoznani a zkultivovat mezilid-
ské vztahy. Kazdy mésic bylo jasné¢ dané téma, kterému jsme se vénovali. Aktivity
v jednotlivych lekcich byly fazeny tak, aby smétovaly k cili daného tématu. ZARI —
Poznej své kamarady, RIJEN — Poslouchej rytmus, LISTOPAD — Zpiitomni ruce!,
PROSINEC — Pouzivej nohy!, LEDEN — Zjemni celé t&lo!, UNOR — Pracujeme
na technice, BREZEN — Improvizuj! Né&kteii se vénovali sportu nebo umélecké &in-
nosti. Déti, které se vénovaly néjakému sportu, mély pochybné télesné navyky. Chyb-

né télesné navyky jsem se snazila v pribéhu realizace programu odstranit.

Hudebni ukazky, které byly pouZity, jsou instrumentalni skladby autorti: René Aubry,
Yann Tiersenn, Ludovico Einaudi a dal§ich. Déti na tuto hudbu reagovaly velmi klad-
né. Domnivam se, Ze tato hudba pro né€ byla pfijemnd zména, protoZe se o ni zajimaly.
Co se tyka fyzické stranky vykonnosti déti, v§imla jsem si ur¢itych pokrokti u kazdého
z nich. Kladné zpétné reakce jsem dostavala jak od déti samotnych, tak od jejich rodi-

v o

Cu.
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Domnivam se, ze zrealizovany program byl u téchto déti uspésny. Doporucila bych ho
realizovat jako celoro¢ni. Proto bych ho rada propracovala a rozsitila tak, aby vyho-
voval rovnéz détem v Gstavni péci napiiklad v détskych domovech. Myslim si, ze dé-
tem by mohl pomoci k tomu, aby se zvladly Iépe zaclenit do spole¢nosti a poznaly se
mezi sebou 1épe. Také by jim mohl pomoci k lep§imu porozuméni vlastnim emocim

a Vv kultivaci pfti jejich projevovani.
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V.  Prilohy

Priloha A — fotografie jednotlivych pozic hornich a dolnich koncetin

Obrazek 2paralerni pozice dolnich koncetin

Obrazek 3 - Prvni pozice v KTT

Obrazek 4 - Druha pozice v KTT
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Obrazek 5 - Tieti pozice v KTT

Obrazek 6 - Ctvrta pozice v KTT

Obrazek 7 - Pata pozice v KTT
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Obrazek 8 - Prvni pozice hornich kon¢etin v KTT

Obrazek 9 - Druha pozice hornich koncetin v KTT

Obrazek 10 - Pripravna pozice hornich koncetin v KTT
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Priloha B —pripravné listy lekei

MESIC

POCET DETI

TEMA LEKCE

POMUCKY

HUDBA

CILE/MESIC

ZAVER

POZNAMKY

Priloha C — ukazka vyplnéného pripravného listu

MESIC Leden 2014

POCET DETI Celkem 12, divky 11, chlapcti 1

TEMA LEKCE Zjemni celé t&lo!

POMUCKY Gymnasticky koberec, pompony

HUDBA Ludovico Einaudi

CILE/MESIC Propoijit celé télo

ZAVER Déti si uvédomily vSechny cCasti téla, propojovaly souvislosti
POZNAMKY -
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'Podle knihy doc. Jedlicky ptfedstavuje vychovné vzdélavaci spoleCenstvi takové usporadani edukaéniho
procesu, vnémz si vychovatel ziskal divéru svéfencil, ze udéla vSe pro podporu jejich socialniho a
osobnostniho rozvoje. Zaroven vznikla atmosféra podporuje sebevychovu kazdého ¢lena takovéto ko-
munity. JEDLICKA, Richard. Psychosocialni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psycholo-
gie: psychoanalyticka propedeutika pro ucitele. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova - Pedagogicka fa-
kulta, 2001. ISBN 8072900706.

Pedagogicka diagnostika — Napomaha k uspokojovani individualnich potieb Zaki. Chapeme ji jako
poznavani, hodnoceni a analyzu. Tyto tfi sloZky jsou smétované k jedinci ¢i skupiné. Lektor, ktery
s détmi pracuje, by si mél v§imat chovani déti. Pedagogicka diagnostika napomaha predevsim k vybéru
dalsich metod a postupt.
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