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Anotace

Tématem této bakalaiské prace jsou lehké drogy v turistickych oddilech Asociace
TOM a jejim cilem je zjistit, zda déti a mladdez, ve vybranych oddilech zminéné
organizace, pozivaji lehké drogy na vyletech, taborech a jinych akcich, které jim jejich
oddil umoziuje.

V prvni, teoretické casti, jsou vymezeny zakladni pojmy, které se vztahuji k této
problematice a hlubsi rozebrani drog, jejich déleni a GCinkl. Prvni ¢ast je rozdélena
v nékolika kapitolach, které maji své velké téma — drogy, volny Cas aj. Ve druhé ¢ésti se
nachazi rozbor a vysledky praktické casti, samotny vyzkum s vyzkumnymi otdzkami a
jejich vysledky. Tato ¢ast se zabyva vyhradné vybranymi oddily Asociace TOM. Treti Cast

se vztahuje na prevenci, ktera byla také jednim z mych cild této bakalarské prace.
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1 Uvod

Ma bakalatska prace je zamétena na oddily Asociace TOM, kde na zakladé prehledné
analyzy soucasné¢ho systému prevence rizikového chovani ve Skolach a mimoskolnich
organizacich zjistim zdvaznost rizikového chovéani déti a mladeze, pokud jde o takzvané
mekké drogy ve vybranych oddilech A-TOM. Nastinim moznosti efektivni systematické
primarni prevence v tomto typu volnocasovych organizaci.

Tato prace je rozdélena do tii Casti. Prvni ¢ast se zaméfuje na teorii o drogéach, jsou
zde vysvétleny pojmy nutné k vyzkumu a pochopeni problematiky. Rozdéleni drog na
mekké a tvrdé, detailnéjsi popsani drog meékkych. Definice volného ¢asu, pfiblizeni
rozdilnosti pojmi ,,rizikové chovani“ a ,socio-patologické jevy“. Vysvétleni pojmu
prevence a jeji déleni.

Druha ¢ast se vénuje samotnému vyzkumu. Je tam popsano, s jakymi respondenty
jsem pracovala a jak jsem s nimi pracovala. Popsiana vyzkumnd metoda a néstroje
vyzkumné metody. Vyzkumné otadzky, vyhodnoceni sesbiranych dat a vyhodnoceni
predpokladi.

Treti Cast se zaméfuje na prevenci. Ta je popsdna na nékolika stupnich, pro dané
oddily, ve kterych jsem délala vyzkum, pro celou Asociaci TOM, pro jind podobna
volnocasova zafizeni a celorepublikové prevence, zaméfena na rodiny.

Praci jsem si vybrala, protoZze mé celkové zajima problematika drog, ¢i problémové
déti. Piivodné jsem piemyslela, ze plijdu na obor Etopedie, ale po chvili by to pro m¢ bylo
moc naro¢né, neustale pouze nékoho fesit a nemoci na to piestat myslet. Z toho vyplynulo
na tomto oboru vice mych praci, naptiklad semindrni prace na nckteré predméty. Mam k
tomu vztah také proto, jelikoz od malicka chodim do oddilu, ktery moji rodice zalozili a
ktery poslednich par let spadd pod A-TOM, ktera m¢ oslovila. Na§ oddil se potykal s
lehkymi drogami u mladsich 18 let, kdyz jsem byla v oddile jesté jako dité. Osobné si
nepamatuji, zda o tom vedouci viibec védéli a zda na toto téma byla nékdy vedena néjaka
prevence. Chtéla jsem zjistit, zda se tento problém vyskytuje i jinde a zda proti tomu

vedouci néco délaji.



|. Teoreticka Cast
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2 Droga - definice

Tento pojem se pouziva pomérné hodn¢, ne vzdy ve spradvném spojeni, ne vzdy lidé
nazvou drogou to, co ji opravdu je. Piivodné vznikl z arabského slova ,,durana®, coz mélo
vyznam ,,1é¢ivo.

Pti hledani, jak vysvétlit pojem droga, jsem piecetla n¢kolik definic, z toho mnozstvi
vybiram tyto.

Prvni definice je ve slovenstiné od Mgr. Moniky Psotné, kterd vnima drogu takto:
., Droga je akdakolvek latka, upravena surovina nerastného, rostlinného alebo zivocisného
povodu, ktord je, po vstupe do zivého organizmu, schopnd zmenit jednu alebo viac jeho
Sfunkcii. “ (Krej¢itova, Goldova, 2008, s. 17). O nékolik stranek dale autorka rozvadi
mysSlenku definice ,, U nds se slovo droga pouziva hlavne v uzSom vyzname jako latka,
ktora meni duSevny stav (naladu, stav vedomia, psychiku) a na ktoru zvdcsa vznikd
zavislost (navykova latka). Alebo casto este v uzsom vyzname jako zakdzana latka
S takymto ucinkom. “ (Krej¢itova, Goldova, 2008 s. 38).

Dalsi definici mizeme najit v organizaci Zachranny kruh: , Droga je obecné
oznaceni pro velice Siroky okruh psychotropnich latek, jejichz uZivani miize vést k drogové
zavislosti. Droga funguje na chemickém principu, kdy pod vlivem jednoho z mnoha
alkaloidii, napr. nikotinu, dochdzi k modifikaci synaptického prenosu, coz vyvolad
,,neobvyklé “ stavy pro danou situaci. ** (Zachranny kruh, 2009).

Na jedné internetové strance, kterd se zabyva vyhradné latkami spojenymi
s konopim, jsem nasla zkracenou definici, kterou jsem nasla i v knize Prevence drogovych
zavislosti, Svétové zdravotnické organizace z roku 1969, ktera tika, ze ,, drogou je jakdkoli
latka (substance), ktera je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo
vice jeho funkci. “ (Legalizace, 2009).

Stru¢né€ tyto definice shrnuje Ilona Bimova, ktera to ve své praci Metodika
protidrogové prevence tika jasné a srozumitelné: ,, Nejstrucnéji lze asi drogu chapat jako
kazdou latku, at jiz prirodni nebo syntetickou, ktera spliuje dva zakladni pozadavky:

1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. néjakym zpiisobem ovliviiuje nasi psychiku.
2. Miize vyvolat zavislost, ma tzv. potencial zavislosti. Ten je u ruznych drog rizné
vyjadren, miize byt vétsi nebo mensi, ale pritomen je vzdy.“ (Bimova, 1998, s. 1)

Sama bych shrnula, Ze drogou je latka, ktera plisobi na naSi centrdlni nervovou
soustavu, ovlivituje chovani jedince, at’ uz pozitivné nebo negativng, neda se predem, pied
pozitim, fici, jak bude latka na jedince plsobit. Nékteré drogy byly brany jako 1éCiva,

doted’ tomu je napiiklad s marihuanou, kterad se da vyuzivat ve zdravotnictvi kvali svym
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1éCivym a zklidiiujicim ucinkim. VErim tomu, Ze se daji nékteré latky vyuzit timto

zpusobem, ¢loveék ovSem musi védét, jak je pouzit a v jakém mnozstvi.

2.1 Déleni drog

Déleni je razné, drogy se daji d¢€lit naptiklad na legalni a nelegalni, nebo dalSim
velmi Castym zpiisobem - déleni na mekké a tvrdé ¢i lehké a tézké. Uvadim toto d€leni
proto, ze ma bakalaiska prace se vztahuje na téma lehkych nebo mékkych drog.

Néktera literatura fika, Ze toto déleni neni pfesné. Je to proto, Ze timto zplisobem
dostaneme z jedné velké skupiny ,,drogy* dvé skupiny, které ovSem nejdou tak piesné
definovat. Délime je tak na navykové a nendvykové, ovSem ne u vSech drog je to tak
jednostranné, proto nékteti odbornici tvrdi, ze toto déleni neni spravné.

Literatura uvadi, ze na tvrdé drogy si clovék udélda mnohem rychleji a
pravdépodobnéji zavislost nez na drogy mékké. Mekké drogy se daji v zdsad€ konzumovat
a to v prijatelném mnozstvi a opakované, aniz by se na n¢ utvofila zévislost. Nemiizeme
ovSem fici, Ze je tomu tak vzdy, podivejme se, kolik lidi okolo nds ma napt. ndvyk na
nikotin.

Vystizné je podotknuti od Mgr. Moniky Psotné, ktera ve svém uryvku tika: ,, Tiez sa
pouziva formuldcia: mdkka droga , nasada“ na osobnost, tvrda ju meni.* (Krejcifova,
Goldova, 2008, s. 38).

Kterou drogu kam zaradit? Pro tuto piilezitost jsem ptevzala tabulku, kde je ptehled
déleni drog na mekké a tvrdeé, spolu s tim je tam 1 mira rizika, které nam po uziti drogy

hrozi. V dalsi tabulce potom je vidét, jak roste riziko zavislosti.

Tabulka 1: Zdkladni rozdéleni drog: "tvrdé" a "mékké" drogy (Zachranny kruh, 2009,

online)
Mira rizika » Lvrdost® Zastupci
Vysoka ,» Lvrdé™ Toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crak
Vysoké az stfedni » Lvrdé* LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stredni ., Tvrdé™ Alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala »Mekke Marihuana, hasis, kokovy ¢aj
Prakticky bez rizika ,,Mekké Kava, Caj
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Tabulka 2: Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance (Zachranny kruh, 2009, online)

Droga Psychicka zavislost Somaticka zavislost |Tolerance
Opiaty + + + +++ +++
Pervitin +++ - 4+
Kokain +++ - +
Cannabinoidy + - -

LSD +/- - +/-
Ecstasy + - +
Benzodiazepiny ++ ++ +
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++

Legenda: Cannabinoidy — hasis, marihuana, hasisovy olej; Stimulacni drogy — pervitin a
amfetaminy, kokain, crack, Opidaty -Heroin, opium, morfin; Halucinogeny — LSD,

lysohlavky, extdze; Trankvilizéry — Diazepam, Rohypnol; Rozpoustédla — toluen.

V bakalatské praci se zajimam nejvice o mékké drogy, jako tabak, marihuana, hasis a
alkohol, 1 kdyZ alkohol je zrovna jedna z latek, které nesedi Uplné pfesné ani do jedné

skupiny.

2.2 Tabak, marihuana, alkohol

Tyto latky spadaji pod mékké drogy a dv€ z nich i do ,,slozky* tzv. legalni, tzn., ze
tabdk a tabakové vyrobky jsou u nas voln¢ k prodeji, omezeni od statu je zejména vék
kupujici ¢i popfipadé prodavajici osoby, tzn., Ze osoba, ktera si kupuje tabakovy vyrobek,

nebo jej prodava, musi byt starsi 18 let. Stejné€ je tomu i u alkoholu.

2.2.1 Tabak
Uzivani tabaku je u nas jednou z nejrozsifenéjsich ¢innosti, co se tyce lehkych drog.

Spolu s tim je ve srovnani alkohol.

13



2.2.2 Jsem rostlina

PopiSme si cestu tabaku a jeho ucinky, protoze je snad kazdému jasné, Ze se clovék
nemuze jen tak projit do lesa a na stromé si utrhnout cigaretu, nebo samotny tabak, ktery si
nasledné zabali do papirku a tak z ného vytvoii cigaretu vlastni.

Jesté pred tim, nez si mizeme takovy vyrobek koupit, musi ho nékdo vypéstovat.
Tabdk je totiz rostlina, kterd se péstuje na polich o velikych rozmérech. Vyrobky z této
rostliny jsou tak rozsifené, ze se musel pfizpusobit i trh a celkové péstovani. Pivodné
pochézi tabak ze Severni Ameriky, rozsifenim poptavky se péstovani rozsifilo i do Ciny,
Brazilie, Indie nebo do Afriky. Kazdy tabak je specificky, na coz hodné plisobi misto ristu,
jak klimatické podminky, tak ptida a pfihnojeni. (Kozak a kol., 1993)

Tuto rostlinku nevyuzivame pouze jako drogu, ale i na jiné ucely. Snahou je vyuzit
vSechny casti tabaku. A to tieba tak, ze listy se vyuzivaji do tabakového primyslu na
cigarety apod., ale také pro chemicky primysl. Pro n¢koho je to necekané, pro né€koho
samoziejmosti, Ze tabdk se vyuziva i v kosmetickém primyslu, kam putuji hlavné kvéty
této rostliny. Zbyvaji jest¢ semena a stvol. Semena se pouzivaji na vylisovani, kterym
dostanou olej, ktery se po zpracovani da konzumovat a stvol je jako palivo ¢i jako surovina
pro vyrobu celulozy’.

Jak jsem jiz uvedla diive, tabadkové listy se pouZivaji na vyrobu cigaret, nesmime
ovSem zapomenout také na doutniky. Ty jsou od cigaret odlisné tim, Ze listy tabdku nejsou
nakrajené najemno. Rostlinka, ktera néasledné poslouzi na vyrobu doutniki, je vétSinou
péstovana na pidach s dusikatymi hnojivyz, coz rostlinu obohati a jeji listy nasledné
obsahuji vysoké mnozstvi bilkovin a nikotinu.

Samotny cigaretovy tabak je smési nékolika druhil a je obohacen o rtizné zvlh¢ovaci
prostiedky, které nasledné ptisobi na hotlavost a chut’ cigarety. Samotné pifimési miizou byt

po shofeni zdrojem nevhodnych a nezadoucich, zdravotné zavadnych produkti. (Kozdk a
kol., 1993)

2.2.2.1 Jsem rizikovy
S tabdkem se setkavame jiz jako déti. Je tak rozSifeny, Ze si ho nelze nev§imnout.

Prvni setkani byva zpravidla v roding, od starSich sourozencti nebo od kamarada. Cesko na

1 Jeto hlavni stavebni latka rostlinnych primarnich bunécnych stén, ktera se podili na stavbé bunéénych
stén.

2 Hnojiva pouzivand v zemédé€lstvi na podporu ristu rostlin. Radime sem amoniak, dusi¢nan amonny nebo
mocovinu.
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tom neni zrovna nejlépe se statistikou koufeni, jelikoz se ocitdme diky 40-50% kouticich
déti mezi 15. - 18. rokem véku na prednich piickach v Evropé. (MSMT, 2012)

Mezi oblibené tabadkové vyrobky patii cigarety a v posledni dobé stoupa oblibenost
vodnich dymek. Mén¢ se setkdvame s dymkami jako takovymi a s doutniky, které si déti,
¢1 mladistvi kupuji spiSe ze zvédavosti nebo jako vyjimecnou véc na oslavu. Nem¢éli
bychom zapominat na $tiupaci tabak, ktery se aplikuje do nosu, ¢i zvykaci tabak, ktery se v
nakrouhané formé vklada do ust a nasledné se prezvykuje, ¢imz se z ného do téla uvolnuji
nejruzngjsi latky.

Co d¢la tabakové vyrobky drogou, je navykova latka nikotin, ktery mtze vést az k
duSevnim porucham a poruchdm chovani. Je mnohem navykovéjsi, nez si myslime, pro
pfedstavu je mnohem navykovéjsi nez heroin, na ktery si muzete zvyknout po 5-10
aplikacich.

Dale Skodi v cigaretdch ostatni chemikélie jako napi. dehet, ¢pavek, kyanovodik,
dusi¢nany aj. Tyto latky do sebe dostdvame i pies to, ze pouzivame filtry na cigaretach.
Samotny papir, kterym je cigareta cigaretou, po spaleni pusti do plic spoustu chemickych
latek, které nechceme. Pravé tyto latky okolo mohou zpusobit smrtelny problém, a to
proto, ze jsou karcinogenni neboli vyvolavajici rakovinu.

U koufteni je velkym indikatorem v&k. Pro¢ dospéli lidé nedokdzou piestat koufit? Z
velké ¢asti je to dano zaGatkem jejich kufacké kariéry. Cim diive, vékové, zatneme s
koufenim, tim hiif si na to télo odvyk4. Ukazuje to i statistika, kde se mliZeme docist
hriizné skute¢nosti, Ze primérny veék poziti prvni cigarety je u nds 10 let. Dalsi informace,
kterou muzeme podtrhnout, ze s koufenim zacindme brzy, je, ze kolem 90 % kutakd si
zapélilo svoji prvni cigaretu pred 18. rokem véku. (MSMT, 2010) Je to &innost, kterou si
oblibily déti. Cim dal tim &astéji potkadvam na ulicich déti s cigaretou, ted’ nemam na mysli
adolescenty v puberté, ale déti kolem Sesti let. Ve velkém mnozstvi to jsou romské déti
nebo déti ze slabSich rodin, socialné ¢i mentalné.

Jak vyplyva z ptredeslého textu, do trendu pfichazeji vodni dymky. Spousta lidi
,»84zi“ na to, Ze voda, kterou dymka obsahuje, prefiltruje veskeré Skodliviny tabdku. Z
prizkumu, ktery popisuje jedna cajovna na svych internetovych strankach, vyplyva, ze
vodni dymka neni zdravi naprosto nezavadnd, naopak tvrdi, Ze kouf obsahuje velké
mnozstvi chemickych latek stejné jako kouf z cigaret. Opirdme se zde o prazkum
Americké Univerzity v Bejratu z roku 2003. Vysledky byly hrozné, béhem 100 potdhnuti
obsahuje kouf dehet, nikotin a tézké kovy v alarmujicich hodnotéch, v mnoha piipadech

nékolikrat pfesahujicich hodnoty obsazené v cigaretach. (Cajovna, 2012)
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Na webovém portalu Kurakova plice (2003-2013) se docteme o pruzkumu kouteni®,
kam zatazuji 1 vodni dymky. Vyslo jim, ze ,,v roce 2002 uzivalo jiné nez tabdkové vyrobky
8,5% respondentii (11,5% hochii a 5,5% divek ve veku 13-15 let), v roce 2006 bylo toto
procento 13,9% (hosi 16%, divky 10,7%). Hypotéza pro tento ndrust je prave rozsireni a
vetsi dostupnost vodnich dymek v domacnostech a v cajovnach. “ (Kufakova plice: Detailni
informace o vodni dymce 2003-2013)

Z casti, kde autorka, v ¢lanku, jedna o Skodlivosti, bych chtéla vyzdvihnout jednu
vetu: ,,Pri jedné seanci kurak vodni dymky vdechne o jeden az dva rady vetsi mnozZstvi
dehtu nez pri koureni cigarety. “ (Kutédkova plice, 2003-2013, s. Detailni informace o vodni
dymce)

Ziskani zavislosti neni nijak zvlast' tézké. Kdyz vezmeme v potaz mladé telo, které si
rychle pfivyka a skute¢nost, Ze jedna seance” s vodni dymkou nam piinese do t&la obsah
nikotinu jako jedna cigareta, miZzeme se tak dostat k dalSimu faktu, Ze ndm staci dvé vodni
dymky na tyden, aby se utvofila zavislost, stejné je to u cigaret. Je také pravdépodobné, ze
z téchto lidi se Casem stanou kuiaci, kteti sdéhnou i po jiném tabakovém vyrobku, nejcastéji
to bude nejspise cigareta. (Kuiakova plice, 2003-2013)

Spolu s vodni dymkou miiZeme podotknout i jiné lehké drogy, o kterych si povime
vice nize. Ted’ bych k tomu dodala par drobnosti. Mezi lidmi, ktefi maji vodni dymku
doma, se objevuji jedinci, ktefi k tabaku ptidavaji naptiklad marihuanu nebo hasis. Mimo
marihuany se také mizeme setkat s alkoholovym obohacenim a to tak, Ze do vazy misto
vody nalijete napf. vino, vodku, medovinu aj. Vodnice tak zisk&va jinou chut’ a trochu jiny
rozmér v nasledcich.

V kazdém ptipad€ bychom si méli uvédomit, Ze tabak, v jakékoli formé, je zdravi

Skodlivy a méli bychom se proti tomu branit.

2.2.2.2 Fakta o koureni

Kdyz vam doktor diagnostikuje F 17, znamena to, Ze mate zavislost na nikotinu.

Na svété se denné¢ vykoufi asi 14 miliard cigaret.

Na nasledky zavislosti na koufeni v priméru zemie kazdy druhy kutdk, v Evropské unii
vic jak 600 tisic lidi.

Ve svété koufi kolem 1,1 miliardy lidi. Na onemocnéni, které souvisi s koufeni, umie

pfiblizné 3,5 miliont lidi roéné.

3 Vysledky jsou pievzaté z WHO studie Global Youth Tobacco Survey z let 2002 a 2006 (ob& v CR
provedli pracovnici SZU). (Kuidkova plice, 2003-2013)
4  Seanci myslime jedno sezeni o délce cca 50 minut s jednou vodnici.
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Podle vyzkumu WHO? za¢ne denné koufit 80-100 tisic d&ti.

Podle WHO kout1i pfiblizné 25% Iékaiti a 40% zdravotnich sester.

Riziko umrtnosti u pasivnich kurdki je o 15% vyssi nez u zdravych lidi, i kdyz nikdy
nekoufili.

Pokud kutak vykouii 2 krabi¢ky za jeden den, snizi o¢ekavanou délku svého Zivota o 8 let.
Po vdechnuti koute z cigarety se nikotin dostane do mozku béhem 10 vtefin.

Je dokézano, ze i pes, ktery zil v kufackém prostiedi zije kratsi Zivot.

(Krej¢itova, Goldova, 2008, s. 27)

2.2.2.3 Mozna onemocnéni

SlySime o tom poiad, ale je to aktualni a nutné to neustale zminiovat. Co zptsobi kouteni?
Dychaci systém — zpocatku to mohou byt lehké zanéty pradusek, zapaly plic ¢i rozedma
plic, to vSechno ov§em muze pievrsit rakovina plic.

Srde¢ni nemoci vSeho druhu, nezapomenime na srde¢ni infarkt.

T¢lesna vykonnost klesa, at’ uz v ramci oslabovani plic, vzniku astma ¢i jinych divoda.
Tabék také ovliviiuje viedovou chorobu zaludku i dvanactniku.

Souvisi s tim 1 porucha potence u muzi ¢i horsi snasenlivost s antikoncepci u Zen.

Pro lidi, ktefi chtéji byt dlouho mladi — koufenim starne plet’!

MizZete si zpisobit takzvanou Biirgerovu nemoc, kterd se vztahuje na tepny dolnich
koncetin.

A nezapomeiime na samotné zavislosti na tabaku. (Nespor, 1997)

2.2.3 Marihuana

Jinak také Cannabis, trava, kapusta, zeli ¢i konopi je mezi teenagery znama rostlinka,
hlavn¢ diky specifickému tvaru listd, ktery mlzeme vidét na nejriznéjSich c¢astech
obleceni, na kosmetickych ptipravcich i na 1écivech. V mnoha ohledech bychom ji mohli
porovnat s tabakem, s rostlinou, kterda ma mnoho opodstatnéni.

Cannabis zafazujeme do ¢eledi konopnych, které délime na dva rody, o jednom se
zminuji a druhym rodem je znamy chmel. Pro péstitele konopi, na pozdé&jsi vyuziti jako
omamné latky, je nejvhodnéjsi odriida konopi indického. Jsou totiz riizné druhy, u nés se

muzeme potkat i s nékterymi planymi druhy, které ovSem neobsahuji latky s

psychotropnimi ucinky:.

5 World Health Organization = Svétova zdravotnicka organizace (www.who.cz)
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2.2.3.1 Trocha z historie

Jak jsem se docetla u tabaku, prvni cigareta se objevila v Londyné jiz kolem roku
1861. U marihuany mtizeme jeji pouzivani zatradit uz do dob Saman, zhruba pted 6-9 tisici
lety. Kdyz vztdhneme uzivani konopnych drog na poslednich zhruba 100 let, zjistime, ze
pocatkem 20. stol. se konopné latky hojné¢ pouzivaly v USA na lékatské ucely, za to na
Strednim Vychodé¢ se objevuje hasis. (Miovsky a kol., 2008)

Jiz od roku 1910 se objevuje jako bézna droga v jazzovych klubech v New Orleansu,
tézko fict, jestli to v té dobe povazovali piimo za drogu. Jiz rok na to se jednéd o konopi v
Haagu, kde je snaha prosadit ho jako latku rovnou opiu, bohuzel netspésné. USA zacalo
bojovat a roku 1914 zahajuje pozadavek evidence pohybu drog, sem uz spada i konopi. V
nekterych statech pokrocili dale, naptiklad v Utahu, kde roku 1915 vySel v platnost zdkon
o prodeji a drzeni drogy, které v ném bylo zakazano. K Utahu se o 4 roky pozdéji pfidava i
Texas. (Miovsky a kol., 2008)

Prelom, na trochu jinou stranu, je roku 1916, kdy se zapojilo Ministerstvo
zemé&délstvi USA, které pfiSlo s navrhem vyuZiti konopi v nékterych sférach primyslu.
(Miovsky a kol., 2008)
ktery se dal sehnat v Turecku a nejcastéji putoval do Egypta. (Miovsky a kol., 2008)

Par let pfesko¢ime, vyzdvihnu jednu véc, kterd ,,bije do o¢i“. V roce 1930 se vyvazi
91 kg hasise zcela legéln¢ z Turkestanu do Indie a na severozépadni hranici. KdeZzto rok na
to jsou v Kanad¢ zabaveny prvni marihuanové cigarety. (Miovsky a kol., 2008)

Miéme zminku 1 o prvnich filmech apelujicich na mladez, kde vysvétluji nebezpeci
drogy. Dnesni recenze na tento film — Reefer Madness — nejsou zrovna pozitivni. Ukazuji
na neefektivni prevenci, kterd byla podminéna lzivymi informacemi. (Miovsky a kol.,
2008)

Vse dochazi postupné tak daleko, ze OSN dojde k iumluvé o drogach, a to konkrétné

Dalsi velkou vinou bylo obdobi hippie, kdy byla marihuana velmi rozsitenou drogou.
Uzivali ji ¢lenové riiznych kapel a nasledné i fanousci. Byl k tomu ptizptsoben styl hudby
apod. Dnes bychom to mohli pfirovnat k reggae, coz je houpavy hudebni styl, ktery je

sjednocen jamajskymi barvami a velmi ¢asto cigaretami z marihuany. Netvrdim, ze kazdy
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kdo posloucha tuto hudbu, kouti travu, ale kdyz kohokoliv zeptate na tento styl, vybavi se
mu &lovek ve velky barevny &epici s dredy a ,,brkem*®. (Miovsky a kol., 2008)

Nasleduje rok 2001. kdy se znovu ozyva OSN s piipominkou na konopné drogy,
které se rozsifily tak, Zze jsou nejvice uzivanou nelegalni drogou na svété. Experti odhadli
také celosvétovou nelegalni produkei na trhu, ktera podle nich byla az 30 tisic tun. O rok
pozd¢ji se zvedla produkce o 2 tisice tun. Vysla najevo také hriizna statistika z Kanady, ze
zhruba 41.3% populace nad 15 let alesponi jednou v Zivoté uzila marihuanu nebo hasis a
32% m¢élo opakovanou zkuSenost. Pfipomenime si, Ze to byla populace do 15 let v&ku, je to

alarmujici. (Miovsky a kol., 2008)

2.2.3.2 Jsem rostlina, ale naco

Jak jsem jiZ zminovala, druht konopi jako rostlin je mnoho. Kazd4 se také da vyuzit
na néco trosku jiného. Nejdtive si ale rozebereme konopi jako celek.

Prvni stonek, ten obsahuje 1yko, kterym pfi zpracovani vznika koudel, ta se da pouzit
na zatepleni, dal$i ¢ast nachazejici se ve stonku — dieni, nam pomaha ve vyrob¢é obleceni.
Ze semen se da ziskdvat olej a snad ze vSech ¢asti rostliny dostaneme jeji omamné latky.

Co se ovSem vyuzivd mezi lidmi drogové zadvislymi asi nejvice, byva pryskyfice
nebo kvéty. Ob¢ tyto véci obsahuje rostlina phlavi samice. Déle se jako forma drogy
vyuzivaji listy konopi, které se povétSinou susi a dale zpracovavaji.

Mezi Casto vyuZivajici se fadi konopi indické. Tento druh je pomérné rozsifeny,
péstuje se v Indii, franu, Afghanistanu, Turecku, Syrii v severni Africe. Tato rostlinka se
hojné€ vyuziva na tvorbu hasiSe z latek, které jsou obsazené v pryskyfici v kvétech samicek.

(Miovsky a kol., 2008)

2.2.3.3 Konopi jako droga

Nékdo mozna netusi, Zze konopi obsahuje THC ve vSech svych ¢astech. MnozZstvi
THC postupné klesa, nejvice je ho u vrcholu samé rostliny. Na popsani je vhodna samice,
kterd ma nejvice omamnych latek v okvétnich listcich a postupné se to snizuje pies horni
listy, dolni listy, stonek i kofeny a nejmén¢ latky najdeme v semenech. O semenech také
literatura uvadi, Ze je stafi Samani uzivali a to tak, Ze je dali na rozzhaveny kamen a
dychaly vypary, které tak vznikaly.

Rostlina, kterd se nepocita za technické konopi, obsahuje nad 0.3 % THC, za jejichz

péstovani ve vétSim mnozstvi neZ malém muzete byt policejné stihani. Hojné se rozsituje

6 Brko —umotana cigareta z marihuany a tabaku.
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tzv. indoor konopi, coz je péstovani rostlinek uvnitt v péstirnach, kde si péstitel sam
koriguje den a noc rostliny a tak ji leckdy urychli jeji Zivotni cyklus. Mezi dalsi vyhodu
bychom mohli zafadit dohled, jak probiha rtst, aby nedoslo k opyleni aj. Také si tim
rostliny Slechti a snazi se ziskat co nejvétsi mnozstvi THC' , coz pokud objevi, zacnou si
rostlinu mnozit pomoci fizkovani. (Miovsky a kol., 2008)

Konopi obsahuje mnoho latek, fika se jim cannabinoidy. Tyto latky ptisobi na lidskou
psychiku, jsou vyuzivany i v l€katstvi. Zde hlavné protoze potlacuji nevolnost a zvracenti,
na to prisli 1ékafi uz v roce 1991 a od té doby pouzivaji cannabinoidy pti 1écbé AIDS a pfii
1é¢be chemoterapiemi. Pouziva se to i v 1é¢bé roztrousené sklerdzy, Alzheimerovy choroby
nebo Parkinsonovi nemoci. Pfi spravném pouziti 1ékait vam muze THC, obsazené v
konopi, snizit nitroo¢ni tlak. (drogy-info, 2009)

Nemulzeme nezminit, Ze stejn¢ jako tabadk mizeme cannabis uzivat rtizné. Asi
nejcastéj$im zplisobem je inhalace neboli kouteni. Obsah THC v marihuané je od 0,5 % do
10,0 %. Spousta lidi dokdze odpovédét na otazku, co je to joint. Je to ru¢né¢ smotana

cigareta z marihuany, ktera obsahuje 0,5-1,0g ,.travy*®

. Nékteré jointy se motaji spolu s
tabakem, ale napt. lidé, ktefi prestdvaji s koufenim, ale ,,huleni“9 do toho nepocitaji, si
motaji joint Cisty, pouze z travy. Do inhalace spadd nejen nasuSend marihuana, ale také
hasis, ktery obsahuje 2-35 % THC — vSimnéme si rozdilu od susené marihuany, a hasiSovy
olej, ktery obsahuje peknych 15-50 % THC. Oba haSiSové vyrobky jsou uzce spjaty s
vodnimi dymkami, o kterych jsme se zminili jiZ v kapitole o tabaku. Zde jen dodam, Ze od
vodnich dymek na massalovy tabak se tyto 1i§i hlavné€ svoji velikosti. Samotny hasiSovy
olej se pouzivd spiSe jako smés, kterou si nakapete na cigaretovy smotek nebo
marihuanovy joint pro silngjsi ucinek. (Mravéik, Chomynova, 2006)

Ne vzdy pouziji lidé spravnou terminologii pro cannabis a marihuanu. Marihuanou
se nazyvaji okvétni listky a vrchni listy rostliny. Ty se dale susi a pouzivaji bud’ na koutent,
nebo se z nich tvofi pokrmy. Mezi oblibené patii travové kolaCky, marihuanové mléko
nebo puding. HaSi§ uz jsme zminili vySe, pro ujasnéni si to pfipomeneme. HaSi§ je
konopnou pryskyfici, kterd mize obsahovat kousky necistot v podobé okvétnich listeckd,
pozname ji podle barvy, ktera je od, nam fekla bych, vice zndme zlatavé pryskyfice,
zbarvena do zelena a to tmavé zelena az do hnéda, to zalezi na ptavodu anebo na

necistotach, které mize obsahovat. Hasi$ se pasuje v podobé kostek, napt. z Maroka se k

7  Tetrahydrocannabinol — jeden z cannabinoidu, psychotropni latkou.

Slangovy vyraz,obcas mizeme také slyset vyraz zeli.

Slangovy vyraz pro koufeni marihuany. Cigareta se koufi, marihuana huli. Kufaci byvaji urazeni, kdyz
jim nékdo fekne, ty hulis, kdyz maji pouze tabakovou cigaretu.

© 0o
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nam dostdva hnédy hasi§ v kostkach, ktery pfipomina Sokoladu™, proto se také muzete

setkat s vyrazem ¢okolada, ¢imz se nemysli Milka nebo Studentska pecet’, ale hasis.

2.2.3.4 Uéinky

Poziti cannabisu zptisobi mirnou euforii a pomérné ¢asto i chybné vnimani ¢asu. Na
kazdého tato droga pisobi jinak, nékdo ma zachvaty smichu, coz byva velmi Casté, na
nékoho spadne deprese, mohou pfijit i halucinogenni tc¢inky, kdy jedinec vidi néco, co tam

Vv

spojit s alkoholem, ktery ma tento G¢inek velmi podobny.

Na jedinci je uc¢inek vidét i navenek. Hlavnim viditelnym znakem jsou rozsifené
zornicky a zarudlé o¢ni bélmo. Dale, podobné¢ jako u alkoholu, jsou to Spatné
zkoordinované pohyby. Co uZ neni tak dobfe vidét, je zvySeny krevni tlak, sucho v tstech a
chut’ k jidlu, u nékoho to mize byt naopak nechutenstvi.

Naladu, kterou po poziti drogy ziskate, také hodné ovlivni, kde jste ji pozili. Pokud
se pohybujete ve skuping, kde je pfijemné prostiedi, citite se tam dobie a je to veseld
skupina, spadéd vase chovani k zabavé. Hodné se sméjete, sméjete se dokonce tak, ze vas
vSechno boli a vlastné ani nevite pro¢. Postupné vam uc¢inek zacne odeznivat a pfijde
utlum, kdy se ¢loveéku chce spat, uklidni se, uz se tolik nesméje. Pokud latku pozijete sdm a
mate Spatnou naladu, Spatnd nalada vam zlstane. N¢kteti jedinci cannabis pouzivaji na

»cesty. Jsou to cesty do svého nitra. Pomahé jim to uvolnit se, odpoutat se od okoli a

zabyvat se pouze svym j4, berou to jako zpisob meditace apod.

2.2.3.5 Mozna rizika a onemocnéni

Hlavné u zacatecnikli se mohou objevovat uzkostné stavy, které ptijdou necekané a
jsou pfechodné. Dal§im, ne zrovna malym rizikem, je rakovinové onemocnéni, upozornila
bych na zhoubné nadory v ustech, hltanu a jicnu. Uvadi se, Ze koufeni jointl vice
podporuje vznik rakoviny nez koufeni cigaret z tabaku. (Nespor, 1997)

Véfim tomu, ze kazdy se za sviij Skolni Zivot potkal s nékym, kdo pravidelné poZival
marihuanu. Ja se s takovou osobou setkala a tak miize jen potvrdit 1ékaiské hledisko, ze
takovi lidé maji poruchu paméti a postupné si zhorsuji prospéch ve skole. Byva to spise
nezajmem o Skolu a nechténi pfizplsobit se Skole ¢i praci. Dal§sim problémem do Zivota je
marihuana a doprava. Neni to stejné jako s alkoholem, je to horsi, ucinky vam v téle

zUstavaji az 24 hodin po poziti drogy. U alkoholu je odbouravani mnohem rychlejsi.

10 Pojem ¢okolada nevznikl kvili hasisi z Maroka, uvedla jsem to pro ptiklad.
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Dlouhodobym koufenim marihuany se také stava, ze se zpomaluji reflexy, které jsou nejen
v dopravé velmi potieba.

Na co by si méli dat lidé pozor, je jejich zdravotni stav. Latky v této rostliné by
mohly velmi uskodit lidem, ktefi maji problémy se srdcem ¢i vysokym krevnim tlakem.
Stejné jako asi vSechny drogy, je i1 tato nebezpecna pro budouci matky, at’ uz v ohledu
porodni véhy ditéte nebo navyku ditéte na téchto latkach. (Nespor, 1997)

A co je asi vice nez ziejmé, je to navykova latka a od ni vede uz jen par kroki k

jinym a mnohem hor$im a navykovéjSim drogam.

2.2.4 Alkohol

Je nejrozsifenéjsi navykovou latkou Evropy, kterd je jesté k tomu legéalni, ovSem v
ruznych zemich rtizné upravovana zakony. U nds je stanoveno, ze alkohol mohou pit lidé
star$i 18 let veéku, pro ptiklad v Americe je to od 21 let v€ku, nehled€ na to, jestli jste v této
zemi pouze na navstévé nebo tam Zzijete. Mnoho zemi ma s alkoholem spjatou svoji
kulturu, povSimnéme si, Ze 1 nékterd nabozenstvi maji alkohol ve svych obtadech, i kdyz je

to navykova latka.

2.2.4.1 Jsem rizikovy

Alkohol neni nic jiného neZ chemicka latka, kterd se snadno dostane do krve a
pronikne nam vsude do téla. Je to tekutina, ze které se vyrab¢&ji napoje, da se rizn¢ michat
a je také rozdilné silna™. V CR se to m&fi jako pocet obsazenych gramt etanolu®® v napoji.
V alkoholickych napojich miZzeme najit od 2-3 %, coZ obsahuje napf. pivo, aZ asi po 40 %.
(Nespor, Csémy, 1993). Rekla bych, Ze v dnesni dob& najdeme mnohem tvrdsi alkohol.
Nejtvrdsi je samoziejmé Cisty metanol, ale najdeme napt. jamajské rumy, které maji kolem
80 %, nebo je velmi znamy absint, ktery ma kolem 70 %. Domaci palenky mohou mit také
hodné procent, ale jelikoz je tam riziko oslepnuti, snazi se nepiekracovat hranici 40 %.
Nejéastéjsi alkohol, ktery se v CR pije, je pivo, které mé asi 20 ml &istého lihu na pal litru
napoje.

Co asi veétsinu lidi nepiekvapi, opét jsou ve vétsim riziku déti, nezli dospéli. Je to
hlavné kvili tomu, Ze détska jatra nedokazi tak dobie reagovat a odbouravat alkohol a také
kvali vaze. Z toho vSeho potom mulZe vzniknout velmi rychle otrava alkoholem. U
dospélych lidi to da té€lu chvilku zabrat, jelikoz alkohol se hmotnosti Iépe rozdéli do téla a

jatra uz zvladnou vétSi ndpor, proto otrava alkoholem pfichazi az po relativné velkém

11 Procento alkoholu
12 = Cisty alkohol
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objemu. Bezpecny objem alkoholu na den, nebo jak nékteii doktofi fikaji ,,zdravotni®, je
pul litru piva nebo dvé deci vina. V pfepoctu je to 16g alkoholu pro Zeny a 24g pro muze.
(Pobavme se o alkoholu, Rodice)

Zminila jsem se o duleZitosti jater, bylo by vhodné zminit i jiné ¢asti téla, které latka
postihuje. Alkohol ,,oblbuje” mozek, lidsky feCeno. Zapominame, huf si vybavujeme
informace, hiif je pfijimame a vyuzivame. N¢kdo si se zapominanim vybavi okénka, kterd
jsou zpuisobena nadmérnym pozitim alkoholu, ktery zpisobi vypadek paméti. A kdo uz si
vzpomene na okynka, urcité si také vybavi zhorSené pohyby.

., Poruchy alkoholem se nejnoveji deli na: 1) rizikové piti (hazrdous use), kdy zdravi
jedince je jiz ohrozeno, avsak symptomy poSkozeni nejsou jesté patrné (jedinec si Zadné
poskozeni neuvedomuje); 2) skodlive piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi prip.
socidlniho fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu, coz je
Jiz zavazna psychiatricka porucha se specifickymi priznaky (diagnozu urcuje odborny lékar
a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit specializované 1écbé). “ (MSMT, 2010, priloha
¢. 4s.2)

Nespor ve své brozuie upozoriiuje na rizika spojend s alkoholem (1997), tam se
muzete docist, Zze alkohol zvySuje riziko sebevrazd, po poziti se lidé mohou chovat
agresivné, nemiizeme opomenout na onemocnéni jater, které muize vést az ke smrti.
Alkohol mtze vyvolat deprese a alkoholické psychozy, téhotné Zeny si mohou vazné

poskodit své budouci dité.

2.2.4.2 Fakta o alkoholu

Chronické a nadmérné pozivani alkoholu, zkracuje ptedpoklddanou délku zivota o
10-12 let.

30-50 % zavislych lidi na alkoholu je hospitalizovano do psychiatrickych léceben.

U 20-30 % alkoholikt je diagnostikovano cirhéza jater.

(Krejcitova, Goldova, 2007)

Statistika z roku 2005 ik, Ze kazdy ¢lovék v CR, nevyjimaje batolata, vypil 10,2
litru Cistého lihu, v roce 2012 to bylo jiz 12,1 litru.

Prvni zkuSenosti s alkoholem vam potvrdi velka ¢ast déti ve véku 11 az 13 let.
K pravidelnému piti alkoholu (minimaln€ jednou do tydne), se vdm ve skupiné 11 let
starych déti ptizna 9 % chlapcii a 4 % divek.
V 15 letech uz pravideln& pije pivo 1/3 chlapct a 1/5 divek. (MSMT: Metodické

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ptiloha €. 4)
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3 Prevence

Prevence je stav, kdy se snazime néemu piedejit nebo vyvarovat, zmeénit k lepSimu.
Déli se na tfi zékladni €asti a to primarni, sekundarni a terciarni. Neni to jediné rozdéleni
prevence. Také se to da specifikovat ptfimo, neboli na co je to zamétené (pf. protidrogova

prevence). My se zaméfime na specifikaci zékladniho déleni.

3.1 Primarni prevence

Nekdy se ji také fika vSeobecna prevence. Hlavnim cilem je pfedchazeni danych
jevu, které by mohly nastat, ale my nechceme, aby nastaly. Je zaméfena na celou populaci,
tim je mySleno celd republika, komunita nebo Skola apod., pfiCemz vysledek ma byt
prospésny pro kazdého ¢lena dané populace. U drogové problematiky to je zaméteno tak,
aby mladi lidé nezacali uZivat nelegélni ndvykové latky. Soucasti ucebnich osnov je Skolni
protidrogova prevence, kterd se tedy fadi do primdrni neboli vSeobecné prevence.
(McGrath, c2007)

Tato vSeobecna, na vSechny zaméfend prevence, se déli na dalsi casti.

Specificka primarni prevence — sem spadaji aktivity a programy, které jsou piimo
zamé&fené na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zaku.

a) vSeobecna prevence, zaméfend na SirSi populaci, bez ptredeSlého zjistovani rozsahu
problému nebo rizika,

b) selektivni prevence, ta je zamétena na Zaky, u nichZ Ize predpokladat zvySeny vyskyt

rizikového chovani,

¢) indikovana prevence, ktera se zaméfuje na jednotlivce a skupiny, u nichZ jiz byl
zjistén vyssi vyskyt rizikovych faktorti v chovani, problematickych vztahii v roding, ve
Skole nebo s vrstevniky.
(MSMT: 2010)

Nespecificka primarni prevence — sem se zatrazuji vSechny aktivity, které podporuji
zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani pomoci smysluplného
vyuzivani a organizace volného ¢asu. Napf. sportovni, zdjmové a jiné volnocasové aktivity,
které vedou k dodrzovani uréitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a k
odpovédnosti za sebe a své jednani. (MSMT, 2010)

Vseobecné by se nemélo zapominat, Ze ne kazda prevence je podafend, u¢inna a

dobfte propracovana, jak toho docilit? Co nasi snahu pozvedne ¢i ,,potopi?
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Efektivni primarni prevence — to ndm nejlépe zaridi souvislé a celkové vSestranné
programy, interaktivni programy v mensich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfide
a skupiné, predev§im programy, které pomdhaji zkvalitnit komunikaci v ohledu na
odolavéani socialniho tlaku. Také se snazime o zkvalitnéni konstruktivniho zvladani
konflikth a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegédlnich navykovych latek,
zvysovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni atd. (MSMT, 2010)

Neucinna primdrni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup — pouhé ptedavani informaci, bez vysvétleni jasné
vety, které ma zak fici, neucelené akce, nastoleni pravidel bez diskuze, sledovani filmu bez
nasledného rozebrani, bez aktivity pii filmu,

b) hromadné aktivity zamétené na sport nebo historii by mély byt pouze bonusem, ktery

by mél kongit diskuzi v malych skupinkach. (MSMT, 2010)

3.2 Sekundarni prevence

Jinak oznacovéna jako selektivni, se zamétuje na jiz vznikly problém, ktery neni tak
rozvinut. (Nespor, Provaznikova 1999) Zaméfuje se hlavné na budouci mozné pacienty
1é¢eben, coz odhaduji pomoci vyzkumi. Hlavnim takovym ,startérem®™ byva socidlné
znevyhodnéna rodina, drogy v rodiné — rodi€e nebo sourozenci, komunity apod. Nejcastéji
se setkdme s terénnimi pracovniky, sem uZ se nevztahuji prednaSky ve Skolach nebo
brozury, to jsou zalezitosti primarni prevence.

Ptikladem muize byt mimoskolni program pro déti, které maji problémy s chovanim.

Bara Orlikova ze sdruzeni SANANIM odpovida na dotaz sekundarni prevence:
»INavic neni mezi odborniky zcela jasno v tom, zda sekundarni prevence je péce o lidi, kteri
uz s drogami maji problém vietné lécby a terciarni prevence je naslednd péce po lécbe, a
prevence relapsu nebo zda je sekundarni prevence lécba a naslednd péce a terciarni
prevence je péce o aktuadlni uzZivatele drog, kteri o lécbu nemaji zajem (tedy nizkoprahové

sluzby jako je streetwork). *“ (Drogova poradna, 2009)

3.3 Terciarni prevence

Je zaméfena na jiz vznikly problém, ktery s sebou nese 1 nasledky. (NeSpor,
Provaznikova, 1999) Zkracené feceno, zamétena na lidi, kteti jiz poZivaji jak legélni tak
nelegalni drogy, a ktefi si ponesou nasledky. Cilem je ptedejit dal§im Skodam.

., Indikovana prevence se snazZi rozpozmat jedince s problémy v chovani nebo

psychickymi problémy, které mohou predikovat rozvoj problémového uzivani latek v
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pozdeéjsim veku, a zamérit se na né jednotlive specialnimi intervencemi. “ (EMCDDA, 2011,

s. 29)

Je velmi slozité vymyslet dobry preventivni program, ktery nebude postaven pouze
na piredavani informaci détem a mladistvym. V mnoha programech se setkavame s tim, ze
jsou zaci pouze obohaceni o informace, které jim leckdy pouze napomohou drogu poznat,
ovSem ne se ji vyhnout. Na druhou stranu se miiZzeme setkat s programem, ktery je pro déti
,strasakem®, coz také neni uplné dobte. Pii tvorbé néjakého takového programu je dobré

se poradit s odbornikem.
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4 Rizikové chovani nebo socio-patologické jevy?

Socialné-patologické jevy. Pomérné zndmy pojem, ktery je pojmem sociologickym a
vystihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, vrazdy, kradeze apod.), k nimz také
mimo jiné musi sméfovat opatfeni primdrni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi
pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vi¢i némuz zaujimd ucinnd primarné
preventivni opatieni s cilem minimalizace projevi i rizik takového chovéni a piipadné je
diagnostikuji a nasledné ptijimaji efektivni opatfeni. (MSMT, 2010, s. 3)

., Pojmem rizikové chovani definujeme takové chovani jedince nebo skupiny, které
zapricinuje prokazatelny narust socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
Sfyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost.* (Dolejs,
2010, s.9)

5 Liberecky kraj a prizkumy

Mezi nejnové€jsi prizkumy bych zatadila jeden, ktery budu citovat z Mladé Fronty
Dnes, kde v ¢lanku tvrdi, Ze v Libereckém kraji klesd zajem o cigarety a to takovym
zpuisobem, ze mame nejnizsi Cisla od roku 1996. Cely clanek s nadpisem ,, Cigarety jsou
out. Déti se odvraceji od koureni.” neni pouze o koufeni. Vyzkum byl vztaZen na Zaky
osmych tfid zadkladnich Skol a 2. ro¢nikil sttednich Skol Libereckého kraje, provadéla ho
Krajska hygienicka stanice spolu s organizaci Majéklg. (Mladé Fronta Dnes, 19. 2. 2013,
s.4)

5.1 Cigarety

Vyzkumy prokazuji, Ze zaci osmych tiid nemaji tak velky zajem o alkohol, cigarety a
dalsi drogy, na rozdil od jejich pfedchiidcti. V roce 2012 se ke zkuSenosti s cigaretou
piihlasila asi polovina dotazovanych, diive to byly zhruba tii Ctvrtiny. ZkuSenost s prvni
cigaretou se stale drzi kolem 11 roku vé&ku, ale méné déti u koufeni zistava i1 nadale, k
¢emuz se priznava asi 13 % dotazovanych, coz je nejmensi Cislo od roku 1998. Na
sttednich Skolach hygienici zjistili, ze asi 70 % za4kti mé zkuSenost s cigaretou a zhruba
27% se bez cigarety nadale neobejde, je to nejméné od roku 2003. (Mlada Fronta Dnes, 19.
2.2013,s. 4)

13 Majak obecné prospésna spolecnost — informovanost mladych lidi o socialné patologickych jevech,
posilovani odolnosti vici témto vliviim a vedeni ke zdravému a zodpovédnému zptisobu zivota. (Jednota
bratrska, 2006)
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5.2 Alkohol

Ve vyzkumu odbornici tvrdi, Ze je to nejlepsi vysledek za poslednich deset let. V
osmé tfid¢ se ptiznali Zéci, Ze alesponi jednou tydné alkohol pozije 1,6 % z nich, minimalné
jednou za mésic ho pije ptes 15 % zaku, prvni zkuSenost maji kolem 11 roku véku a prvni
opiti alkoholem v praméru v 12,5 letech. (Mlada Fronta Dnes, 19. 2. 2013, s. 4)

U stredoskolaku jsou ¢isla vyssi. Zkusenost s alkoholem maji skoro vSichni a lehka
nadpolovina z nich se napije jednou do mésice, coz je ale nejvice od roku 2004. Asi 12 %
studentl pije jednou do tydne. Druhaci za mésic v priméru vypiji zhruba 1,4 litru vina,

deset pallitra piva a 0,8 litru tvrdého alkoholu. (Mlada Fronta Dnes, 19. 2. 2013, s. 4)

5.3 Marihuana

K této droze se v osmé tfid¢ prihlésilo 7 % zaku, kteti s ni maji zkusenost, a 3,6 %
zakl, kteti ji uzivaji opakované. I presto to jsou nejlepsi vysledky za poslednich 10 let.
Déti, které si drogu kupuji, za ni mésicné utrati asi 700 K¢&. (Mlad4 Fronta Dnes, 19. 2.
2013, s. 4)

Na stfednich Skolach ma zkuSenost asi tfetina zakt a 19 % ji nadale opakované
uziva. Tady pocet uzivateld stoupl o vice nez 3 %. I pies to za marihuanu utraceji

stfedoSkolaci méné penéz, néco okolo 475 K¢&. (Mlada Fronta Dnes, 19. 2. 2013, s. 4)

Tohoto prizkumu se zucastnilo 667 déti a studentil ze 35 zakladnich skol a jednoho
gymnazia na Liberecku, Jablonecku a Semilsku. (Mlada fronta dnes, 19. 2. 2013)

Na internetovych strankach Krajské hygienické stanice Libereckého kraje jsou
tiskové zpravy, ve kterych se zminuji o uzivani drog na Liberecku. Tam ovSem moc
nerozdé€luji, o jaké typy drog jde, mluvi se tam v obecné rovin¢ drog.

Primérny veék uzivatelti drog je asi 26,3 let, poprvé se s drogou setkavaji zhruba ve
veéku 16,2 let. Nejvétsi skupinou byli 1idé nezaméstnani nebo s ptilezitostnou praci, lidé s
ukonéenym nebo neukonéenym zdkladnim vzdélanim. Nejcastéjsi uzivanou drogou je
pervitin 80 %, nasleduje marihuana 15 % a heroin 2,9 %. Takto vypovida tiskova zprava

pro rok 2012. (Krajské hygienicka stanice se sidlem v Liberci, 2012)
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6 Volny ¢as

Vyznam tohoto pojmu se ménil spolu s dobou a vyvojem spole¢nosti. Historicky
prvni etapa prob¢hla v 50. - 60. letech. Hlavni naplni Zivota byla prace a volny Cas byl
protikladem, ktery byl vyuzivan pro odpocinek, rekreaci a nabrani novych sil do dalsi
prace. Ve vychovnych zafizenich, mimo Skolu, byl naplni odpocinek, pobyt venku a
piiprava na vyucovani. (Pavkova a kol., 2002)

Dalsi etapu datujeme do 70. - 80. let, zde jiz neni tak moc odliSena prace a volny cas,
ktery je bran jako cas, kdy lze uspokojovat hmotné a kulturni potieby. Je to dano hlavné
tim, Ze 1idé chtéji zabavu a prozitky, ne jen rekreaci, rozviji se proto zajmova ¢innost, ktera
také slouzi pro sebevzdélavani. Podobné je to i s détmi, vznika mnoho novych zdjmovych
krouzkd, rozvijeji se Pionyfi, kteti zahrnuji turistiku, mladé techniky a pfirodovédce. V tzv.
soudobé spolec¢nosti, kdy je volny Cas spi§ na druhém misté, se objevuje prodlouzena
pracovni doba ¢i druhd prace. Je to dano rostoucimi pozadavky, co vSechno si chceme
poridit, co chceme mit doma. (Pavkova a kol., 2002)

Zatim posledni, teti etapa zahrnuje 90. Léta az soucasnost. Volny ¢as si lidé zapliuji
podle sebe a to slovy ,,Ja chci®, ,,Ja potiebuji® nebo ,,M¢ to bavi®“. Je tu rozmanitost fit
center, volnocasovych klubti apod. VSe se zacina rozvijet a lidé si pomalu zvykaji, jak

zaplnit svljj volny Cas. (Pavkova a kol., 2002)

6.1 Definice

Pod pojmem volny cCas si kazdy ptedstavi néco jiného, nékdo ve svém volném casu
rad lyzuje, nékdo hackuje, jiny zase poklizi sviij byt. Co se svym ¢asem udélame, je na nas,
ale az budeme mit jednou déti, méli bychom védét, co doopravdy volny ¢as je a co ne.

,, Yolny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k
reprodukci sil (Priicha, Walterovd, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni...

... Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatri vyucovani a cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s
provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdélavani a dalsi
casove ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou
existenci clovéeka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). “ (Pavkova a kol., 2002, s. 13)

Dalsi definici jsem si vypuj€ila z knihy, kde cituji francouzského sociologa J.

Dumazediera: ,, Souhrn cinnosti, které miize ¢lovek provozovat s plnou libovili, bud’ pro
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odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalostni nebo nezistné Skoleni pro svou
dobrovolnou ucast na spolecnych zalezitostech nebo svobodnou tviirci ¢innost poteé, kdyz se
uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych “ (Hajek, Harmach, 2004, s. 25)

PfiSla mi vystizna i tato definice ,,Je to cas, v némz clovéek svobodné voli a deéla
takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a
rozvijeji jeho telesné a dusevni schopnosti.

Je to cas, v némz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevaizné
svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a
zdajmu. “ (Némec a kol., 2002, s. 17)

Kdyz se na ty definice podivame, zjistime, ze se zakladaji na tom, Ze je to Cas pro
jedince, ktery ma travit dle své libosti a ne na ptikazani druhych. Je to, ¢as kdy ma byt sdm
sebou, rozhodnout se, jak ho vyuzije a s kym. Definice jsou si velmi podobné, jen se
vzajemn¢ rozvijeji.

Déti travi svlj volny Cas rtzné. Nékteré chodi na krouzky do Skoly, nékteré do
zakladnich uméleckych $kol, nékteré se vénuji zavodnim sportiim. Jsou také déti, které
chodi do Skauta, k Pionyrim nebo k Tomikiim. U Tomik pracuji j4, jako vedouci jednoho

oddilu a také jsem vztahla svoji bakalafskou praci na Asociaci TOM, viz niZe.

6.2 A-TOM

Asociace Turistickych Oddila Mladeze. Je volnoCasova organizace, ktera se rozléha
na tzemi Ceské republiky. Zaméfuje se hlavné na turistiku a tdbofeni. Neni tu sice tak
dlouho jako Skauti nebo Pionyfi, ale je tu jiz vice nez 20 let. Funguje diky nasemu
zakladateli Tomasovi Novotnému, ktery je stale ,,hlavou celé organizace. Ve znaku mame
modry hotec (viz pfilohy, ptiloha €. 6).

Jako asociace se tedy skladame z Ustiedi, pfiblizné¢ 250 oddild, které vedou vedouci
rizného véku, od 18 let po 70 let., v nékterych oddilech, napt. V naSem Libereckém oddile,
je 1 vice vedoucich, u nas je celych 8 vedoucich na jeden oddil. Dale se skladdme z mnoha
¢lend jako takovych, ze zakladen a tabofist’, které madme rozstrkané rizné po Republice a
ze spole¢nych véci, jako jsou napf. stany, podsadové stany, tee-pee stany apod. Fungujeme
jako obc¢anské sdruzeni, Zijeme z grantli EU a sponzor.

Také mame své webové stranky, knihy, ¢asopis, videa, jsme zndmi v televizi i jinych
médiich. Nejsme pouze v Cechach, sahame i do Banatu, kde poiadame, spolu s Ligou lesni

moudrosti, tdbory pro déti tamni ceské vesnicky.
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6.2.1 Oddily

Na nagich webovych strankach™ je vedena ,,oddilova kartotéka®, coZ je soupis viech
oddili, které u nas funguji a spadaji pod A-TOM. Oddila je veliké mnozstvi, proto je
voleno déleni dle kraji. (Tabulka jednotlivych kraji a jejich poctu oddilti viz pftilohy,
ptiloha ¢. 3)

Kazdy oddil si voli své zaméfeni sam. Nékteti jsou vice jako vodaci, neékteti spise
pesi, vSichni se ovSem vénuji détem a mladezi do 15 let. Neni ovSem nikde stanoveno, Ze
Vv oddilech muze byt ¢loveék pouze do 15 let. Kazdy oddil si sdm stanovi, co s jedinci, ktefi
tuto v€kovou hranici prekracuji, jestli znich udéld instruktory, nebo jestli budou
pokracovat v oddilové ¢innosti a budou oddil mladistvych.

Néplni vétSiny oddilt jsou celorocni schiizky, kde se déti snazi nau¢it mnoha vécem,
jako napftiklad uzlim, Morseové abecedé€, poznavani stroml a piirody celkové, nebo se
hraji rizné hry na zapamatovani, praci s mapou apod. Dale se jezdi na vypravy, které
mohou byt jak jednodenni, dvoudenni tak tfidenni. Jsou tu i vyjimky, pokud se vyskytnou
néjaké svatky, vylety se mohou protahnout na nékolik dni. A jednou z nejoblibenégjSich
aktivit jsou tabory. Dé&laji se bud’ zimni, ty byvaji na tyden o jarnich prdzdninach, nebo
letni a ty se pohybuji od deseti dni do tfi tydnt. Jak uz jsem zminila, je to dobrovolnicka
¢innost a proto ne kazdy oddil si mize dovolit tolik akci, jelikoz ne kazdy vedouci dostane
od zaméstnavatele volno. V oddilech se také hodné dba na praci s vefejnosti a pro
vetejnost, kterd se zapliuje bud’ Pohddkovym lesem, nebo néjakou akci na Den déti,

TRy 15 w: 20/ weiv vy o o v ’ o
Bambiriady & jiné akce typu &isténi lesii, hradi & vodnich tokd.

6.2.2 Prevencev A-TOM

V ¢em se také liSime od Skautll, je to, Ze nemame vlastni programy a pracovni
pomticky. N¢&jaké jsou, ale urcité jich neni tolik a neni to tak propracované. Mezi pomiicky
muZzu zatadit brozury tdborovych her, Taborova dobrodruzstvi, coz je kniha, kterad obsahuje
taborovych her hned né¢kolik. Dale vychazi tzv. Boty do hor, coz je brozurka o tom, jak
zalozit oddil. Co nenajdeme, je cokoliv, co by se vztahovalo k prevenci, jakékoliv. Zadny
takovy program se v A-TOM nevede, nejsou ani zadné jiné metodické plany, které by
stanovovaly, co mate s détmi dé€lat, na co se zamétfovat. Na jednu stranu je to dobfe, na

druhou to trochu chybi. Nemtizu to oviem pouze kritizovat, je pravdou, z¢ MSMT vydalo

M www.a-tom.cz

15 Aktivni prezentace obcanskych sdruzeni déti a mlddeze a stiedisek volného casu. Diky Bambiriddé maji
kazdorocneé tisice deti a mladych lidi moznost vybrat pro sebe nejlepsi volnocasovou aktivitu. *
(bambiriada.cz)
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dva seSity ,,Rozumim financim L.“ a ,,Rozumim financim IL.“, které naSe Asociace
rozesilala do kazdého oddilu jedenkrat.

V kazdém oddile ovSem plati jista pravidla, kterd si vedouci sestavi. Mezi n¢ patii
naptiklad zasady bezpecnosti, slusného chovani nebo pravidla o tom, Ze na akcich
nekoufime a nebereme ani zadné jiné drogy. Pravidla nemusi byt psana, ale jsou tak néjak
jasna, jasn¢ dana. Naptiklad u nas v oddile se o tom viibec nemluvi, ale kazdy vi, ze jedu-li
na tabor a uvidi mé vedouci s cigaretou, nebude to nic dobrého. Celkovy smysl nasi
¢innosti, ne jen v nasem oddile, je jakasi prevence a vzdélavani. Mezi prevenci fadime 1 to,
ze se déti o sebe umi postarat mimo civilizaci, ze se chovaji k ostatnim lidem mile apod. K
témto vécem je vedeme ,,bezbolestné®, hrou. Pfitom se uc¢i nové véci jako napt. Morseovu

abecedu, rozdélavani ohné aj.

6.2.3 Kvalifikace vedoucich

Protoze v kazdém oddile musi byt ¢loveék, ktery zodpovida za chod letniho tdbora
nebo celého roku, poskytuje Asociace pomérné hodné Skoleni a to od vedoucich po lektory,
instruktory aj.

Uplné prvnim $kolenim, které miize lovék absolvovat, je Letni taborovéa $kola —
Ceska nebo Moravska. Je to pro instruktory, ktefi se zde u¢i prace s détmi, motivaci a
bezpeénosti pii hrach. Tato akce je omezena vékem a to od 15 do 18 let (Ceska) a 16-19 let
(Moravska).

Dalsim Skolenim je tzv. Bosna, coZ je krat$i akce, podobna Letni tdborové Skole.
Kona se ale v zimé¢. Je to také pro instruktory, neni za to Zadny certifikat, zkuSenosti do
praxe jsou ovSem veliké.

Skoleni pro vedouci — Hlavni vedouci tabora — po absolvovani ziskate certifikat. Zde
se uci, jak spravné zajistit letni tabor od hygieny, bezpe¢nost, finance po program. Musime
absolvovat nékolikadenni kurz zakonceny testem. Hlavni vedouci oddilu, kde je to
podobné¢ postavené, poc¢inaje hrami, bezpecnosti atd. po komunikaci s rodici aj.

Asociace také nabizi rizné dopliikkové kurzy jako Vedouci a lana, Instruktor na
divoké vode¢ apod.

Vétsinu téchto kurzh lektoruji vybrani vedouci, ktefi sami vedou oddil spadajici pod

asociaci TOM.

Tady bych podotkla, ze 1 kdyZ nemame piimo brozury nebo kurzy na prevenci drog,

mame to svym zpusobem zahrnuté v bezpecnosti pii praci s détmi v jednotlivych kurzech.
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1. Prakticka c¢ast
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Drogova otazka u déti a mladistvych je velmi Casto zminovana. Vidime to kolem
sebe, sami mizeme badat nad tim, kolik déti nebo mladistvych kouii nebo pije alkohol na
popud velkého mnozstvi volného casu. A kolik déti to d€la i kdyz ma sviij volny cas
zajistény krouzky? O kolika détech rodi¢e nevédi, co se s nimi déje, kdyz je nemaji pod
dozorem? Probihaji néjaké preventivni programy v onom krouzku, ¢i ve Skole, kam déti
dochazeji?

Ve své bakalaiské praci se zaméfuji na to, zda déti pozivaji lehké drogy, i kdyz maji
svlj volny ¢as vyplnén turistickym oddilem. Zda se to snad nenaucili ptimo v oddile, nebo
zda nejezdi na akce, kde maji lehké drogy jako rutinu. Zajimalo mé také, zda se v oddilech
objevuje alesponi n¢jaky ndznak prevence, ktera by déti od drog odrazovala a pomahala jim

vyhranovat ony postoje k lehkym drogam.

7 Respondenti

V mé bakalaiské praci uvadim dva hlavni typy respondentl. Jednim jsou déti a
mladistvi od 12 do 18 let, ktefi navstévuji oddily A-TOM (dale jen ,,ucastnici), ve druhé
skupiné se nachazeji jejich vedouct, lidfi, lektofi (dale jen ,,vedouci®). Obé skupiny byly
vybirany ndhodné a jejich odpovédi byly dobrovolné a anonymni. Praci jsem vztahla pouze
na vybrané oddily A-TOM, protoze v celé asociaci je jich mnoho (tabulka oddild viz
ptilohy, pfiloha ¢. 3).

V prvni skupiné jsem ucastnikiim rozdavala dotazniky na téma lehké drogy. Dotaznik
obsahoval 13 otazek, které byly uzaviené. Otazky se tykaly tématu lehkych drog a jejich
uzivani na oddilovych akcich a také obecnych véci o respondentovi. K této praci jsem si
vybrala oddily A-TOM z vétsich 1 menSich mést ¢i vesnic. Respondentti bylo celkem 44, z
toho 14 divek a 30 chlapci. Primérmny vek respondentt byl 13,3 let.

Jako druhou skupinu uvadim vedouci oddili, ktefi mi byli ochotni odpovédéet na par
otazek mého strukturovaného rozhovoru. Rozhovor se tykal hlavné prevence, kde jsem se
snazila zjistit, zda v oddilech viibec probiha ¢i nikoli. Dotazovanych bylo 5, z toho 1 Zena.

V obou piipadech byli respondenti seznameni s podminkami a se sbérem dat.
Nékolikrat jsem jim zmifovala, Ze dotazniky jsou anonymni a Ze nikde nebudu uvadét
zadna jména, ani oddild, ani jejich osobni. Také jsem jim nékolikrat zopakovala, Ze jejich
dotazniky uvidim pouze j4, urcité ne jejich vedouci. Vedoucim oddila jsem predem posilala
email, kdy jsem je sezndmila se zdmérem v jejich oddile. Popsala jsem jim, o co se jedna,
co od nich budu potiebovat a zeptala jsem se, zda mohu do oddilu piijet a vyzkum provést.

Zminila jsem tam 1 moZnost poslat dotazniky rodi¢im na ukazku, aby s tim nebyli v
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nesouladu, poptipad¢ kdyby nékteii z rodich nechtéli, aby jejich dité dotaznik vyplihovalo,
mohl to vedoucimu sd¢lit a nastala by nalezita opatfeni. S touto variantou jsem se ovSem v

zadném oddile nesetkala.

8 Cile a predpoklady

V ramci pripravné faze vyzkumu jsem zpracovala dotazniky vlastni konstrukce
a strukturovany rozhovor (viz ptilohy). Cilem tohoto vyzkumu je, zjistit, zda déti ve
vybranych oddilech A-TOM pozivaji lehké drogy na akcich, a ve druhé fazi zjistit, zda
vedouci vybranych oddili, provadéji néjakou prevenci proti pozivani lehkych drog v
oddile. Pokud déti opravdu berou tyto latky, chceme védét, jak moc je to rozsitené, zda je
berou opakovang, ¢i zda to bylo jednou jen na zkousku. U vedoucich se také v prevenci
zameétuji na formu dané prevence. Zda je slovni, pomoci trestil nebo naptiklad pomoci her.

Jelikoz jsem se s takovymto vyzkumem na A-TOM jesté¢ nesetkala, zajimaji mé
hlavné bézné otazky. Berou déti viibec drogy? Budou vysledky odlisné od bézné populace
(lidi, kteti do oddilti nechodi)? Co proti tomu délaji vedouci? VEédi o tom viibec? Odpovedi
na tyto otdzky dostaneme z vysledkii dotazniki a rozhovord, které odpovi na dané
ptedpoklady.

P1: Piedpokladam, Ze vyskyt lehkych drog na akcich (vyletech, taborech aj.), u
déti vybranych oddili Asociace TOM, bude v méné neZ poloviné piipadu.

K tomuto ptedpokladu se vztahuji v dotazniku tyto otazky - ¢islo 3, 4, 6 a 8.

P2: Predpokladam, Ze vic jak polovina déti vybranych oddilit A-TOM bude mit
s drogami mimo oddil néjakou zkuSenost.

K ptredpokladu ¢islo dvé se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo 1, 2, 4, 8.

P3: Pfedpokladam, Ze déti vybranych oddili A-TOM nebudou brat lehké drogy
pravidelné, stale.

Ke tfetimu predpokladu se vazou otdzky 4, 5 a 8.

P4: Predpokladam vyssi vyskyt pozivani drog u déti vybranych oddili A-TOM
okolo 15-18 roku véku, nez u skupiny 12-15 let.

Ke ¢tvrtému predpokladu se vazou otazky ¢islo 4, 8 a 13.

PS: Predpokladam vysSi ucéast lehkych drog u chlapci nez u divek, déti
vybranych oddila A-TOM.

Paty predpoklad je zahrnuty v otazkach ¢islo 4, 5, 6, 8 a 10.

P6: Predpokladam, Ze castéji budou kladné odpovidat, na poZivani lehkych

drog, déti vybranych oddilit A-TOM z velkych mést.
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K tomuto, Sestému, pfedpokladu se vazi otazky ¢islo 1, 4, 8 a 14.

Predpoklady vazané k rozhovoriim s vedoucimi jednotlivych oddila.

P7: VétSina dotazovanych bude mit spravné znalosti o pojmu lehké/mékké
drogy (zvladnou alespon dvé vyjmenovat).

P8: Alespoii polovina dotazovych bude provadét prevenci proti drogam, pomoci

her, ve svém oddile.

9 Vyzkumna metoda

Vyzkumna ¢ast mé prace byla realizovana kvantitativnim vyzkumem. Cilem bylo
zjistit, pomoci urcitétho mnozstvi respondentl, jak moc se objevuji drogy v oddilech
A-TOM. Jako metoda byl zvolen dotaznik, ktery byl zpracovan 44 respondenty a
strukturovany rozhovor, na ktery mi odpovédélo 5 respondentd.

Dotaznik byl sestaven ze 13 uzavienych otdzek, pod kterymi byly vzdy na vybér
minimalné¢ 3 odpovédi. Otazky byly sefazeny tak, aby se na zacatku dotazniku ftesil
problém lehkych drog a ke konci, kdy uz toho vypliiovani ma respondent ,,plné zuby*, byly
pouze otazky ohledné veku ¢i pohlavi. Prvni otdzky se tykaly samotného tématu ,lehké
drogy*, zjistovali jsme, zda o tomto pojmu maji vibec néjaké tuseni, nasledovaly otazky,
kde respondenti pfimo odpovidali, zda uzivaji lehké drogy, poptipadé jaké. Tyto otazky
probéhly po kratkém vysvétleni obsahu pojmu ,lehké drogy®, ktery byl vysvétlen v
dotazniku. Pro odlehceni jsme zaradili otazku, co si myslim o lehkych drogach. Posledni
¢ast dotazniku zahrnovala otazky na v€k, mésto a jak dlouho oddil navstévuje.

Strukturovany rozhovor byl sestaven opafné. Na zacatku byly otazky typu, jak
dlouho vede oddil, zda chodil do oddilu jako dité¢ nebo jak se dostal do role vedouciho.
Piechazelo to k drogové problematice pies uZivani drog za jeho mladi v oddile, tento smér
otazek byl kladen, pouze pokud do oddilu chodili. Nasledovaly otazky prevence a jejich
povédomi o drogidch v oddile. Sepsané otdzky strukturovaného rozhovoru viz ptilohy

(ptiloha €. 1).

10 Vysledky a jejich interpretace
Tato ¢ast je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, prvni ¢ast vypovidd o odpovédich

respondentl z dotaznikii, druha ¢ast o odpovédich z rozhovort.
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10.1 Dotazniky

Jak jsem jiz zminila vySe, dotaznik vyplnovalo 44 respondentti ve véku 12-18 let. V
priaméru vék dosahoval 13,3 let. Z této skupiny bylo 14 dévcat a 40 chlapct, primérny vék
dévcat byl 12,7 let, u chlapct 13,6 let.

Respondenti pochéazeli z riznych oddili Asociace TOM, riznych mést, vétSich i
mensich a spousta z nich dojizdi na schiizky kazdy tyden z vesnice do mésta. Slibila jsem,
ze nikde nebudu uvadét jméno oddilu, vedouciho ani zadného z déti. Na grafu ¢. 1 je vidét

odkud déti pochazeji, mista jejich bydliste.

Graf 1: Procentudlni zobrazeni déti v jednotlivych méstech

Kde bydlim

M Vesnice

B Mésto pod 25 tis
= Mésto 25-50 tis

B Mésto 50-100 tis
m Mésto 100-500 tis

m Mésto nad 500 tis

Do oddilu chodi déti rizné dlouho, néktefi v ném pisobi prvnim rokem, nektefi 1
sedm let. Ti, kteti zacinaji v oddile, zastupuji 2 % procenta z dotazovanych, déti, které
chodi do oddilu 1 rok 18 %, 2 roky 7 %, 3 roky 5 %, 4 roky 2 %, 5 let 14 %, 6 let je
nejpocetnéjsi — 23 % respondentt, 7-10 let 29 %. Divky chodi do oddilu v priiméru 5,6 let
a chlapci 4,7 let.

10.1.1 Obeznamenost s pojmem ,,lehké drogy*
V dotazniku byla postavena otdzka, ktera méla zjistit, zda respondenti znaji pojem

»lehké drogy“. V oddilech jsem nikdy pfed tim nebyla, nikdy jsem nevedla Zzadnou
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prednésku o tomto pojmu. Vysledky tedy odpovidaji dosavadnim zkusSenostem samotnych
respondenttl.

Tato otazka byla mezi prvnimi v celém dotazniku, nikde pfed ni nebylo vysvétleno,
co tento pojem znamenda. V né¢kterych dotaznicich respondenti zakrouzkovali odpovéd
»Ne“, tudiz tvrdili, Ze tento pojem jim nic netikd, 1 kdyZz v dalSich otdzkach uz na drogy
reagovali pozitivné. Tento fakt mohl byt ovlivnén tim, Ze k nasledujici otdzce bylo ptidano
vysvétleni pojmu ,,lehké drogy“. Spousta lidi pije kdvu a také nevi, ze spada do lehkych
drog. Stejné tak si vysvétluji zakrouzkovani odpovédi ,,Ne“ u nékterych respondentt.

Celkové vysledky, zda déti maji povédomi, co se skryva pod timto pojmem, jsou v

grafu nize.

Graf 2: Jak znaji déti pojem LD?

Znalost pojmu lehké drogy

® Ano
M Ne

Nevim

Nasledujici otdzka v dotazniku byla doplnéna o vysvétleni pojmu LD, a to tak, ze
jsem vypsala do zavorky piiklady lehkych drog (marihuanu, tabakové vyrobky, alkohol,
hasis). V této otazce jsem zjistovala, zda déti znaji nékoho ze svého okoli, kdo drogy bere.
Zde byla pomérné Casto uvadeéna odpoveéd’ ,,Ano*, ktera se vyskytovala v 91 %. Pouze 5 %
dotazovanych odpovédélo ,,Ne“ a 4 % zakrouzkovaly odpovéd’ ,,Nevim®. Z toho plyne, Ze
1 kdyz drogy sami neberou, znaji nékoho, z jejich okoli, kdo je bere. Pfevedeno na Cisla,
zhruba 40 respondentil odpovédélo, ze nékoho takového znaji. To neni malo.

Tato otazka se neptala na zddnou konkrétni skupinu, naopak se ptala na kohokoliv z

-----

38



Otazka byla spiS pro uvédomeéni respondenta, aby si vztahl onu lehkou drogu na né¢koho
jiného a uvédomil si, na co bude dotaznik zaméteny, co do tohoto tématu spada.

Dalsi otadzka jiz byla zaméfena, a to na konkrétni skupinu — oddil, do kterého
respondent chodi. Ptala jsem se, zda znaji v oddile n€koho, kdo bere lehké drogy. Otdzka
byla ovSem vztazena pouze na déti a ne na vedouci. Tady uz odpovéd ,,Ano“, zvolilo

mnohem mén¢ respondentt, prevazovala odpovéd ,,Ne®, viz graf.

Graf 3: Lehke drogy v oddile, otizka ¢. 3

Znas nékoho v oddile, kdo bere lehkeé drogy?

H Ano, jednoho
m Ano, vice neZ jednoho
M Ne

B Nevim

10.1.2 Pozil, nepozil, co pozil

V této casti je vyhodnoceni dalSich otdzek z dotazniku, které se zamétuji na to, zda
déti drogu jiz n€kdy ochutnaly a kolikrat to bylo. Je to tedy zaméfeno pfimo na osobu
respondenta.

Otéazka cislo Ctyfi uz se pta respondenta piimo, zda n¢kdy pozil lehkou drogu. Na
vybér bylo pét odpovédi, z cehoz byla nejcastéji volena odpoveéd’ ,,Ne, nikdy*. V porovnani
s vékem si myslim, Ze tomuto vysledku mohu vétit. Hlavné proto, Ze u déti, které uvadely
vyssi vek, naptiklad 17 let, se tato odpovéd’ neobjevovala. Primérny vék, necelych 14 let,
je opravdu nizky. VétSina dotazovanych déti byla kolem 13 let. VSechny vysledky jsou
zobrazeny v grafu nize. Co mé zaujalo, byla odpoveéd’ ,,Nevim*, ktera je zastoupena celymi

peti procenty. Nevim, zda to respondenti mysleli jako ,,Nevim, zda to byla lehkéa droga*“ ¢i
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,»Nevim, zda to, co jsem pozil, spada do tvého vyzkumu‘ nebo tuto odpovéd’ zvolili jen

proto, aby tam néco zakrouzkovali a pfi tom se nechtéli vyjadrit.

Graf 4: Vzali si déti nékdy LD?

Poziti lehkych drog

B Ano, ale jen jednou
H Ano, vice neZ jednou
1 Beru je doted

B Ne,nikdy

= Nevim

Po této otazce byla specifikace toho, co respondenti poZzili nebo pozivaji za drogy.
Tuto otazku vyplhovali pouze, pokud na piedchozi otazku reagovali kladné, neboli
zakrouzkovali odpovédi 1, 2 nebo 3.

Dalsi vysledky jsou vztazeny i na odpovéd z otazky cislo 4, kde odpovidali na to,
kolikrat drogy vyzkouseli. Coz bylo ono 27 % respondentti. V prvnim piipad¢ jsme se
zaméfili na ty, ktefi tvrdi, Ze drogu vyzkouSeli pouze jednou. Vysledky nejsou nijak
piekvapivé, nejcastéji je to totiz alkohol, ktery zastupuje 67 % respondentli, ktefi
odpovédéli, Ze si vzali lehkou drogu jen jednou, coz bylo 7 % ze vSech dotazovanych. Na
dal$im mist¢ byly cigarety, které pfiznalo 33 % respondentti z danych 7 %.

V nasledujicim grafu jsou zobrazeny vysledky drog, které pozili respondenti, ktefi
reagovali na otazku cislo 4 odpovédi, ,,Ano, vice nez jednou*. Takto odpovédélo ze 44

respondentti 20 % dotazovanych.
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Graf 5: Lehke drogy, které si voli déti pro opakované uziti

LD deti, které pozili vicekrat

B Marihuana
m Alkohol

m Cigarety

B Hasis

H Jiné

Je vidét, Zze na predni pticce se stale drzi alkohol, ktery je détem velmi pfistupny.
Setkaji se s nim uz v raném détstvi na rodinnych oslavach, nebo pfi navstéve restauraéniho
zafizeni, kde si otec, nebo matka daji k obédu jedno pivo, aby jim Iépe slehlo. Déti se s tim
setkavaji tak Casto, Ze to berou jako béZznou véc patiici k Zivotu. V grafu se vitbec neobjevil
hasi$ nebo jiné drogy, v dotazniku byly tyto odpovédi jako negativni. Je tedy vidét, ze k
hasisi se déti nedostanou tak lehce, nebo se toho boji, snad to povazuji za néco horsiho nez

alkohol.

10.1.3 Kde beru, s kym zainam

Vyse jsem uvedla, Ze vyzkum byl proveden v Sirokém spektru od vesnic k méstim a
také jsem uvedla, Ze respondenti v prvni otdzce tvrdili, Ze neznaji pojem lehké drogy.

V zavislosti na velikost mista bydlisté¢ jsme zjistovali, jak jsou déti obeznameny s
pojmem lehké drogy a jak se vyskytuji ony latky na akcich s oddily. Na grafu ¢. 6 je vidét
nartst procent od vesnice k méstim velikosti Prahy, v navaznosti na obezndmenost

respondentl s pojmem lehké drogy.
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Graf 6: Procentudlni vyjadreni obeznamenosti déti s pojmem LD v jednotlivych méstskych

Stupnich
Obeznamenost déti s pojmem LD
100% 88% 90%
90%
80% 71%
70% 63%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Vesnice Mésto pod Meésto 25- Mésto 50- Mésto 100- Mésto nad
25 tis 50 tis 100 tis 500 tis 500 tis

Na grafu €. 7 je vidét vyskyt drog na akcich v poméru k velikosti mista bydlisté. Graf
si pohrava s procenty, kterd jsou vypocitana z celkového vysledku u kazdého stupné, od

vesnice k méstu o 500 tisicich obyvatelich.

Graf 7: Procento déti v jednotlivych stupnich mést, které alespon jednou pozily lehkou

drogu
Déti, které alespon jednou pozily
20% 38%
35% “
29% 29%
30%
25%
20%
159 13%
10%
5%
0%
Vesnice  Mésto pod Mésto 25- Meésto 50- Mésto 100- Mésto nad
25 tis 50 tis 100 tis 500 tis 500 tis
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vV

mistem pro nase déti. Zavisi také na tom, kde ziskévaji onu zkuSenost s drogou. Jedna
otazka v dotazniku byla postavend pro zjisténi, kde se déti setkaly s drogou poprvé. Velka
vétSina odpovidajicich, kteti se vyjadtili k této otdzce, odpovidala, Ze s drogou se seznadmili
,»S kamarddy odjinud nez ze Skoly*, nasledovali kamaradi ze Skoly a dal$i odpovédi byli
rodi¢e. Ani v jednom piipadé to nebyla odpovéd’ ,.s kamarady z oddilu®. CimZ miZzeme
vyvodit zavér, ze déti si do oddilu zkusSenost s drogou piindsi ,,z venku“. Tim mém na
mysli, Ze v oddile prvotni zkuSenosti neziskavaji.

Dalsi vysledky z dotaznikdl ovSem potvrzuji, Ze lehké drogy se v oddilech vyskytuji.
Neni to ovSem zadné veliké procento z dotazovanych. K otazce méli na vybér nékolik
odpovédi, nejcastéji zastoupena byla odpoveéd’ ,,Ne®, kterd tika, ze respondenti drogy na
vyleté, nebo tabofe, nikdy neochutnali. Na druhou stranu nebyla viibec zastoupena
odpovéd’ ,,Ano, ale jen jednou*, coz naznacuje, ze kdyZ to respondenti jednou vyzkouseli,
a nebyl z toho zadny velky postih, méli odvahu udélat to znovu. Na tomto misté¢ bych
chtéla pozvednout prevenci, kterd by mohla opakovanému uzivani LD na akcich zabranit.

Vysledky této otdzky jsou zobrazeny na grafu €. 8.

Graf 8: Berou respondenti LD na akcich s jejich oddilem?

Poziti lehkych drog na vyleté

5%

M Ano, jen jednou
M Ano, vicekrat
Ano, pokaZdé

B Ne

Z rozhovort s vedoucimi vyplynulo, ze ani v jednom ptipadé déti neziskaji drogu od

vedeni, ale pfivezou si ji, na vylet nebo tabor, samy.
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Jak dlouho chodi respondenti do oddilu ve vztahu k brani drog? Ti co pozili alespon
jednou lehkou drogu, chodi do oddilu zhruba 6 let. Ti, ktefi si nikdy drogu nevzali, chodi

do oddilu kratsi dobu a to zhruba 4,6 let, vSechna tato ¢isla jsou zpriméerovana.

10.1.4 Prevence

Jednou otazkou byla také prevence. Byl to pohled déti na to, zda se setkavaji v oddile
s n¢jakou prevenci, jak to ony samy vidi. Otazka byla postavena celkem tuzce, zpétné si
myslim, ze jsem ji mohla napsat jinak, moznd bych tim zjistila, Ze hraji n¢jaké hry. Takto
jsem se ptala pouze na to, zda si v oddile povidaji o drogach a jejich ucincich.

Na vybér méli respondenti ze tii odpovédi. Nejcastéji zastoupend byla odpovéd’ ¢islo
3 ,,Vibec ne“. To znamend, ze déti v oddile prevenci viibec nevnimaji, nebo tam zadna
neni. Nasledovala odpovéd’ ,,Obc¢as®, coz naznacuje tomu, Ze n&jaka prevence pobihd, neni
ale nijak zvlast’ castd. MizZe to byt ve chvili, kdy vedouci nékoho pfistihne a nésledné se o
tom v oddile zaénou bavit. Posledni odpovéd’, kterou si mohli vybrat - ,,Casto”, nebyla

zaSkrtnuta v Zadném dotazniku. V grafu nize jsou zndzornény vysledky v procentech.

Graf 9: Jak hodnoti déti prevenci v oddile, objevuje se tam vitbec?

Prevence z pohledu déti

0% H Obcas
m Casto

Vibec ne

Zajimalo mé, jak jsou na tom chlapci od dévcat. Celkem bylo dotazovanych 14
dévcat, z toho 78 % zakrouzkovalo odpovéd’ ,,Vilbec o tom nemluvime®. Zbylych 21 %
dévcat odpovédélo ,,Obcas®. Dotazovanych chlapct bylo 30, z toho 73 % z nich prevenci v

oddile nevnimd, nebo nevidi, jelikoz zakrouzkovali odpoved ,,Vlibec o tom nemluvime*.
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Druha ¢ast chlapct, ktera ¢ita 26 %, dala druhou moZnost a to ,,Obcas®. Vysledky nejsou

moc odli§né, naopak jsou velmi srovnatelné.

10.2 Rozhovory

V této casti je vyhodnoceni rozhovorii s vedoucimi oddilii. Ne vzdy odpovidali na
otazky hlavni vedouci, nékdy to byli mladsi zastupci, ktefi ovSem zasahuji svymi népady a
pomoci do vedeni a chodu oddilu.

Rozhovory jsou jako doplnujici ¢ast mého vyzkumu, ve které se snazim zjistit, jak
probiha prevence v jednotlivych oddilech a zda védi vedouci, co se déje v jejich skupiné
deéti.

Rozhovor byl strukturovany, nahravany na diktafon a pfedem domluveny, tim mam
na mysli, ze vedouci pfedem védéli, ze piijedu a budu se jich vyptavat. VSichni byli velmi
ochotni se mnou hovofit, neméla jsem tedy zadné problémy se sbirdnim dat. Sebrala jsem
informace od péti vedoucich, z ¢ehoz byli 4 muzi a 1 Zena. Neptala jsem se jich na vék ani
na jméno, chtéla jsem, aby to bylo i pro né¢ anonymni, proto v citaci nepouzivam jména, ale
zkratky mést, ve kterych jsem rozhovor potizovala.

Prvni otazka byla zaméfena na vedeni oddilu, chtéla jsem védét, jak dlouho se
nachazeji na pozici vedouciho. Mnohé tato otazka zaskocila, mozné byla na zacatek trochu
tézka. V primeéru to vyslo na 17,2 let, nejméné bylo 7 let, a nejvice 32.

Druhou otazkou jsem se respondenti ptala, jak se k této funkci dostali. VSichni, az na
jednoho v oddile vyrtstali, at’ jsou ,,dédici* po svych rodi¢ich, nebo nastoupili v prvni tiidé
a vydrzeli do patnacti a dale. Jeden jediny respondent si zalozil oddil sam, jak ¥ikal: C. L.:
, Dostal jsem se k tomu pres knizky Foglara, zalozZili jsme s kamaradem oddil na zeleny
louce. “ Z toho vyplyvaji odpovedi na dalsi otdzku, ktera se ptala, zda chodili dotazovani
do oddilu pted roli vedouciho. Z péti chodili ¢tyfi, pouze jeden nechodil do zaddného
oddilu.

Tyto otdzky byly takové obecnéjsi, dalsi byla uz zamétena na pojem LD. VSichni
vedouci dokézali fici, jaké drogy spadaji pod tuto oblast. Méli vyjmenovat alesponi dv¢.
100 % m¢l alkohol, ten zminili vSichni, cigarety 80 % a 20 % méla marihuana, na tu si
vzpomnél jeden vedouci.

Nasledujici dvé otdzky byly pro respondenty, ktefi chodili do oddilu jako malé déti.
Ptaly se na vyskyt drog v oddile, do které¢ho chodili. Kladné¢ odpovédéla polovina z nich,
druha polovina fikala, ze se u nich v oddile drogy neobjevovaly. Druhd otazka byla

zamé&fena na prevenci, zda jejich vedouci vymysleli néjaké hry, které vedly k prevenci, zda
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se o tom vitbec mluvilo apod. V jednom pfipad¢ se o této problematice nemluvilo viibec,
ve tftech o tom méli nynéjsi vedouci néjaké povédomi. Napiiklad vedouci z P.: ,, Jako hry
jsme na to nehrali urcite, myslim si, Ze spis byla snaha, aby ty maly déti to néjak jakoby
nevnimaly. “ Nebo jiny oddilovy vedouci z P. na to vzpomind takto: ,, Tak jako vétsinou,
jako kdyz jsem byl jako to dite, tak vim prosté, Ze nam ten muj bratr vikal prosté Ze ,,Ja
Jjsem toho Nema videl kourit, takze prosim vas ne, fakt je to blbost, zbytecny to je.“ Také se
jeden vedouci zminil o vlastnim piikladu détem, coz si myslim, ze d€la vétSina vedoucich,
podle mého je to velmi spravny ptistup.

Tedy tii ze Ctyi se zminili o slovni prevenci, ktera nasledovala az po tom, co nékoho
pfistihli, jak kouii nebo pije alkohol.

Jedna z poslednich otdzek zjistovala, zda vedouci védi o n&jakém drogovém
prohiesku jejich nynéjsich ratolesti. Tti z péti dotazovanych mi potvrdili, Ze o tom védi, Ze
vétSinou to jsou cigarety, maximalné alkoholické pokusy. Brali to ovSem s optimismem,
neberou to jako nic nevyiesitelného, jak fikal jeden vedouci z C. L.: ,,No jako v pribéhu
roku ne, to tak jako na tech schiizkach sem si nevsim, ze by néco nosily. A na taborech
jasné Ze obcas ten pokus je. Mluvime o cigaretach, to se vyresi snadno.” Podobné
reagoval jiny vedouci z P., ktery vypravél ptihodu s ismévem na rtech. Je evidentni, Ze déti
se pokousi a samo maskovani je leckdy velmi zabavné.

Zbyvajici dvé otazky byly zaméteny opét na prevenci, tentokrat otazky smétrovaly na
jejich po€inani s détmi a mladistvymi v ohledu na LD. Nejcastéji jsem slySela odpoved, Ze
probéhne diskuse na ono téma po tom, co né¢koho pfistihnou s LD. V jednom piipadé
vedouci z P. zminil prevenci ptedem, zkuSenost s LD v oddile maji: ,,...ale Fikam, spis
takhle 1y vétsi si vezmeme stranou a - Jdete do mésta, takze, mate tady penize, na ucté vam
proplatime tatranky, opovazte se kupovat néco jinyho.* Jinde maji diskusi s doty¢nym,
kterého pfistihli, ve které mu jasné feknou, Ze ho z oddilu nevyhodi, ale Ze nesmi brat LD
pied détmi nebo vedoucimi, vedouci z C. L. , Hry o tom nemdme, bavime se o tom, kdy
zjistime cloveka, kterej to je, tak samoziejmé ho nevyhodime kviili tomu, ale tak néjak mu
domlouvame, snazime se mu vsechno vysvetlit tak néjak rozumné. A ten clovéek hlavné vi, Ze
pred nama a pred déckama to hlavné nesmi bejt videt dal, ani kdyz je to treba vedouct,
Jjako dospélej.

Jakou prevenci jeden z nich jenom tak lehce zminil, vedouci z P.: ,.... ,, Co to pijete?
Tam je cola. Cola jo? Uz to nechci videt! Jasne, jasné“. Osobné si myslim, Ze ji urcité

vSichni délaji bézn¢, kontroluji déti, co piji, co délaji, maji je skoro potfad ,,na ocich®.
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Vsimaji si déti, povidaji si s nimi. Tohle vSechno ptlisobi jako prevence, 1 to, Ze déti maji co
délat. Stejné jako jiz zminovany vlastni ptiklad.

Uplné posledni otazka byla zaméfena hlavné na ty, ktefi s LD v oddile problém
nemaji, nefesi tedy ani prevenci. Ptala jsem se, jak by fesili LD v oddile, kdyby se takovy
problém naskytl. Castou odpovédi byla promluva, slovni pokarani, zaplnit cely den
programem, aby na to nebyl ¢as a pouze jeden ¢lovék zminil moznost zeptat se n&jakého
odbornika nebo n¢koho, kdo s tim zkuSenost ma, jak zakrocit, co délat. Tento vedouci

nepatii mezi nezkusené vedouci, ale nebal by se zeptat, to ocenuji.

11 Vyhodnoceni predpokladt
V textu vySe jsou vyhodnocené jednotlivé otdzky z dotaznikli a rozhovori. V této
¢asti jsou vyhodnocené, piedem stanovené predpoklady, které jsou bud’ potvrzeny, nebo

vyvraceny na zdkladé odpovédi respondenti.

111 P21

P1: Predpokladam, Ze vyskyt lehkych drog na akcich (vyletech, taborech aj.), u
déti vybranych oddili Asociace TOM, bude v méné neZ poloviné pripadii.

K tomuto ptfedpokladu byly navazané Ctyifi otazky v dotazniku, ktery jsem davala
vypliovat ¢lentiim oddilti ve véku 12-18 let. Otazka cislo 3 viz ptilohy. Na tuto otazku
vySly jasné odpovédi, kde celkem 10 % dotazovanych odpovida kladné a celych 68 %
odpovida zaporn€. Tudiz méné jak polovina respondentd znd n¢koho v oddile, kdo bere
lehkeé drogy.

Otézka Cislo 4 viz ptilohy. Na ni odpovédélo 27 % dotazovanych kladné a opét 68 %
zaporné. Vysledky v kladnych otdzkach neptevySuji polovinu, ani touto otdzkou zatim
nevyvratime P1.

Otéazka cislo 6 viz piilohy. Zde déti volily z n€kolika odpovédi a ani jednou se v
dotazniku neobjevila zaskrtnuta varianta, Zze by LD ochutnali poprvé s kamarady v oddile.

Otazka cislo 8 byla konkrétni a ptala se, zda respondent pozil nékdy drogu na akci
oddilu. Zde kladné odpovidalo 5 % dotazovanych a zaporn€ 95 %. Téch 5 % zastupovala
odpoveéd’ ,,Ano, vickrat®.

Z téchto vysledkd, které ani jednou neptfevySovaly 50 % v kladnych odpovédich,
neboli v odpovédich, které pro nds byly klicové, mlizeme usoudit, ze predpoklad je

potvrzen.
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11.2 P2

P2: Predpokladam, Ze vic jak polovina déti vybranych oddiliit A-TOM bude mit
s drogami mimo oddil néjakou zkuSenost.

K tomuto ptedpokladu se vazi 4 otazky z dotaznikl. Otazka Cislo 1 se ptala na
obeznamenost pojmu LD. Na vybér bylo ze tii odpovédi, kde stejny pocet procent mély
odpovédi ,,Ne“ a ,,Nevim*, coz bylo 9 %. Odpovéd’ ,,Ano* vybralo 82 % dotazovanych. Z
toho plyne, Ze vice jek polovina respondentl vi, co tento pojem znamena.

Otazka cislo 2 viz ptilohy. Tato otazka byla mifena na Siroké okoli respondenta. Byly
zde na vybeér tii odpovédi, po zaokrouhleni vysledkti mélo ,,Ano* 91 %, ,,Ne* a ,,Nevim*
po 5 %. Je vidét narlst procent, ktery mohlo zapfi¢init to, ze u otazky Cislo 2 byly v
zavorce vypsané vybrané lehké drogy. Opét vysledek presahl 50 %.

Otazka cislo 4. Na tuto otazku zodpovédélo 68 % dotazovanych ,,Ne®, kladné
odpovédélo 27 %. Coz znamena, Ze touto otazkou se ndm piedpoklad nepotvrzuje, jelikoz
kladny vysledek neni nad 50 %.

Otazka ¢islo 8 viz prilohy. Tady velka vétSina dotazovanych odpovédéla ,,Ne*, 95 %.
Kladné odpovédeélo pouhych 5 %. K tomuto piedpokladu se to vztahuje tim zplisobem, ze
27 % déti sice odpovédélo na otdzku Eislo 4, Ze jiz nékdy drogu vzalo, ale nebylo to v
oddile. TudiZ maji zkuSenost mimo oddil.

Vysledkem je, Ze tento piedpoklad se nepotvrdil. Pocet kladn€ odpovidajicich déti na

poziti LD bylo méné neZ polovina dotazovanych.

11.3 P3

P3: Predpokladam, Ze déti vybranych oddilii A-TOM nebudou brat lehké drogy
pravidelné, stale.

K tomuto ptedpokladu se vztahuji 3 otdzky z dotaznikli. Otazka Cislo 4. Tato otazka
se vztahovala i na P2. Tedy 27 % dotazovanych odpovédélo kladné, z toho 7 % pouze
jednou, 20 % vice nez jednou a 0 % je bere do ted. Z toho se da usoudit, Ze nikdo
pravidelné nekoufi nebo pije alkohol, n¢ktefi ovSem pfileZitostné LD poziji.

Otéazka cislo 5 viz ptilohy. Dotazovani, ktefi odpovédéli na predchozi otazku ,,Jen
jednou®, v 67 % pozili alkohol, ve 33 % to byly cigarety. Ti, ktefi pozili vice nez jednou,
uvedli nejcastéji alkohol, potom cigarety a nasledné marihuanu.

Otazka cislo 8. Tady bylo na vybér ze 4 odpovédi, ,,Ano, pozivame je pokazdé*

nebyla ani jednou zastoupena. ,,Ano, vickrat* byla zastoupena v 5 %.
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Z toho vyplyva, ze déti oddilti neberou drogy pravidelné, berou je spis ptilezitostné.

Napftiklad nikdo z déti neni pravidelny kutdk. Pfedpoklad se tedy potvrdil.

11.4 P4

P4: Piredpokladam vyssi vyskyt pozivani drog u déti vybranych oddili A-TOM
okolo 15-18 roku véku, nez u skupiny 12-15 let.

Tento piedpoklad se da vyhodnotit pomoci tii otazek dotazniku. Otézka Cislo 4, ktera
byla vyhodnocena jiz vySe v P2 a P 3. Ve zkratce kladné odpovédelo 27 % déti.

Otazka ¢islo 8, také v predchozich predpokladech. Kladné odpovédélo pouze 5 %.

Otazka cislo 13 se ptala na vék respondenti. Jak jsem zminovala vyse, primérny vk
byl okolo 13 let. Dotazovanych ve véku 15-18 let bylo 20 %. Z toho, po zaokrouhleni, 44%
mélo LD alespoii jednou. Déti ve véku 12-15 let bylo, po zaokrouhleni, 80 %, z toho 20 %
LD pozilo alespoii jednou.

Z vysledki jde usoudit, Ze respondenti berou lehké drogy v obou vékové rozdélenych

skupinach, ve skuping starSich je tento vyskyt vyssi. Pfredpoklad se tedy potvrzuje.

11.5 P5

P5: Predpokladam vysSi ucast lehkych drog u chlapci nez u divek, déti
vybranych oddili A-TOM.

Otazka cislo 4. Tato otazka byla vyse jiz n¢kolikrat zminéna, v této ¢asti bude rozbor
rozSifen o rozde€leni na divky a chlapce. Z celkového poctu déti, pozilo LD 14 % divek a
33 % chlapci. Jiz vySe jsem zminovala, Ze divek bylo 14, chlapct 30.

Otazka cislo 5. U dévcat to byly tabdkové vyrobky a alkohol, u chlapcii byla
zastoupena 1 marihuana. Alkohol byl v obou ptipadech zastoupen ve 100 % u zminénych
divek (14 %) a chlapcti (33 %).

Otéazka 6 viz ptilohy. U divek byla odpoveéd’ jednoznacna, ,,S kamarady odjinud nez
ze Skoly*, u chlapcti pifevazovala stejnd odpoved’, taky byla zastoupena odpovéd’ ,,Doma*
nebo ,, S kamarady ze Skoly*.

Otazka cislo 8. Celkové 95 % respondentli odpovédélo, Zze na vyleté¢ nikdy LD
nepozili, 5 % odpovida kladné. Z toho je 50 % divek a 50 % chlapct.

Otéazka cislo 10 se ptala respondenti na pohlavi. Tato informace je zminéna vysSe.
Divky mély celkové mensi zastoupeni v dotazované skuping.

Celkové miZzeme fict, Ze mimo oddil berou LD ve vét§im procentu chlapci nezli

divky, v oddile je to vyrovnané. Tento piedpoklad mtizeme potvrdit, pokud budeme mluvit
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o brani LD mimo oddilové akce, ovSem pokud budeme hovoftit o oddilovych akcich, tento

ptedpoklad nebude pravdivy.

11.6 P6

P6: Predpokladam, Ze castéji budou kladné odpovidat, na pozivani lehkych
drog, déti vybranych oddili A-TOM z velkych mést.

K tomuto predpokladu se v dotazniku vztahuje Sest otazek. Otazka Cislo 1 viz
ptilohy. V dotazniku jsem neméla zastoupena mésta od 50 000 do 500 000 obyvatel,
zacinala jsem vesnicemi. Na grafu ¢. 6 je vidét, jak se tato problematika posouva, ¢im vétsi
meésto, tim vice procent déti je obezndmeno s pojmem LD.

Otazka ¢islo 4. V této otazce nejsou vysledky piilis podobné jako u predchozi otazky
¢. 1. Zde vyslo, Ze nejcastéji alespon jednou pozili lehkou drogu ve mésté 25-50 tisic
obyvatel a to 38 % respondentil, ktefi odpoveédéli kladn€ na ot. €. 4. Nésleduje mésto pod
25 tisic a vice nez 500 tisic obyvatel, 29 % a nejmén¢ dotazovanych bylo z vesnice, 13 %.

Moje piivodni domnénka, Ze nejvyssi procento bude v nejvétsich méstech, protoze se
tam takové véci schovaji, se nepotvrdila.

Otazka cislo 8. Na této otdzce se vysledky déli s 50 % pro mésto pod 25 tisic
obyvatel a 50 % pro mésto nad 500 tisic obyvatel.

Otazka cislo 14 — Kde bydlim. V této otazce bylo nejcastéji zastoupeno mésto nad
500 tisic obyvatel, které mélo 48 % respondentti. 18 % mélo mésto 25-50 tisic obyvatel a
vesnice. Nejméné zastoupené¢ bylo meésto pod 25 tisic obyvatel, které zaskrtlo 16 %
respondentu.

Tento ptredpoklad je diky vysledkiim vyvracen. Brani drog v oddilech je vyrovnané,
vyskyt je stejny 50 % a 50 %. A v brani lehkych drog mimo oddil ma vice procent 25-50
tisic obyvatel, coz jsem povaZovala stile za malé mésto. Mezi velka meésta pocitam
100-500 tisic obyvatel a nad 500 tisic. Tento ptfedpoklad by tedy musel byt upraven a zn¢l
by takto: Predpokladam, ze casteji budou kladné odpovidat, na pozivani lehkych drog déti
vybranych oddilit A-TOM z malych mést ¢i vesnic.

11.7 P7

P7: VétSina dotazovanych bude mit spravné znalosti o pojmu lehké/mékké
drogy (zvladnou alespoi dvé vyjmenovat).

Vsichni vedouci odpovédéli ,,ano* kdyZ jsem se ptala, zda jim fik4 néco pojem LD.

Vsichni vedouci dokéazali vyjmenovat dvé drogy, které by zaradili do této skupiny,
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jmenovali alkohol, cigarety a marihuanu. Celkové bych shrnula, Ze tento predpoklad se

potvrdil, jelikoz na tyto otazky byli schopni odpovédet vSichni spravné.

11.8 P8

P8: Alespoin polovina dotazovych bude provadét prevenci proti drogam, pomoci
her, ve svém oddile.

I kdyz z vysledkli nevyplyva zadna velka prevence, naptiklad pomoci her, diskusi s
celou skupinou ¢i néjakych predndsek o daném tématu, tak vedouci prevenci vedou. A to
slovni, hlavné s doty¢nym, kterého ptistihnou pii brani drog. Tento zptisob jsem v oddilech
ocekavala spis, 1 kdyzZ jsem doufala, Ze hry se objevi také.

Predpoklad je tedy vyvracen, pro tyto oddily, které jsem si vybrala, prevenci pomoci

her neprovadé;ji.
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II1. Doporuceni
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V této ¢asti uvedu néktera doporuceni pro oddily A-TOM, co by se dalo délat, jak

fesit prevenci v oddilech.

12 Prevence ve vybranych oddilech A-TOM

Jak jsem jiz zminovala vys, v piredchozich kapitolach, prevence v A-TOM neni nijak
systematicky vedend. Nemdm na mysli pouze prevenci lehkych drog, ale celkové,
napiiklad Sikanu, kradeze aj.

Z vyzkumu vyslo najevo, ze v oddilech neprobihd zadna specificka prevence, kdyz,
tak se jedna o slovni prevenci, ktera vétSinou nastane az potom, co jedinec drogu piinesl do
oddilu mezi ostatni déti a vyzkousSel ji. Na druhou stranu vysledky jasné vypovidaly o tom,
zpusob prevence nemohu fici, Ze je to Spatné, naopak je dobfe, Ze to vedouci fesi. Potom
ale, kdyz na to pfijdu u jednoho ¢loveka, bych se snazila néjak zakroc€it v celé skupiné. A to
napiiklad néjakou hrou nebo dramaturgii. Pokud je to pouze jeden jedinec, urcité¢ bych ho
nezminovala pied ostatnimi, i kdyz se to dfive nebo pozdéji urcité¢ dozvi. Naopak, vzala
bych jeho ptibéh a zasadila ho do oné dramaturgie, kterou ma ¢lovek pripravenou béhem
chvilky, kdyz vi, o co se jedna. V této chvili neni na misté ddvat osobam jména, ktera se
vyskytuji ve skupiné déti v oddile. Dramaturgii mohou déti ziskat informace, které jim
pomohou formovat nazor na lehké drogy. Tato metoda se d4 vyuZit i na jiné problémy,
naptiklad na sobeckost, Sikanu, imrti v rodiné aj. VZdy je ovSem tieba davat pozor na
doty¢ného, kterého se problém tyka. Zvazovat, zda dané téma né¢komu v oddile neublizi.
Mame-li ve skupin€ nékoho, komu pted pll rokem umfiela babicka, kterou mél opravdu
hodné rad, nebude vhodné zafazovat dramaturgii s touto tématikou. V pfilohach (viz
ptiloha 4) je na ukézku jedna dramaturgie, ktera se tyka problematiky penéz. Je to ptiprava
na jednu hodinu pfedmétu DRAE na VS TUL, kterou jsem vymyslela spoleéné se
spoluzackou M. Kalinovou.

Tou uplné nejzakladngjsi prevenci je byt vzorem. Déti vedouci berou casto jako sviij
vzor, chtéji byt stejné. I kdyZ je tak tfeba neberou, ale vidi, Ze rodi¢e doma kouii a vedouci
taky, neberou cigarety jako néco nebezpecéného a Spatného. Proto je dulezité, kdyz uz jsme
jako vedouci kuraci, nekoufit pred détmi, stejné tak nepit alkohol. Mé piesvédceni je, ze
pokud jsem na jakékoliv akci s détmi, nepiji alkohol. Dle mého to na tabor, nebo na vylety
nepatii. A kdyz uz to musi byt, pockejte, az déti usnou.

Podobné nenéarocna je prevence, kde se détem vénujete, snazite se vnimat, co délaji,

kam chodi, jak si hraji o polednim klidu, s kym si povidaji. Kazdy vedouci pfeci své déti
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hlida a sleduje, co piji, co nosi za drahé véci na tabor (jestli maji mobilni telefon nebo
tablet, notebook aj.). Tato prevence také neni tak naroc¢na, jde jen o to, chtit se o déti
zajimat, coz by m¢l chtit kazdy spravny vedouci. U nekterych déti tak muiizete predcit, ze
tteba zrovna oni budou v budoucnu, mozna, vyvolavat problémy.

Jeden vedouci zminil, ze by se zeptal nékoho, kdo s touto problematikou ma
zkuSenosti. I to je moznost, jak si poradit s prevenci. Urcité to neni ostuda, ¢lovek se cely
Zivot uéi. Navic tato véc by se neméla piili§ podceiiovat. Clovék se miize zeptat odbornik
z pedagogicko-psychologickych poraden, riznych vychovnych poradci nebo pracovniki z
vychovnych ustavi aj. Pokud s tim bude mit zkuSenost nékdo z jiného oddilu, klidné se
zeptejte tam.

Co bych ale chtéla celkové podotknout, vétSinou pocitame v oddilech s tim, ze déti
do kolektivu pfijdou jiz s néjakou prevenci, kterou maji zaZitou. Neboli ze déti se
tu navazujeme a snazime se ji podrzet a doplnit. Ministerstvo Skolstvi se snazi, aby ve

Skolskych osnovach byly zatazeny preventivni programy i ptredméty.

13 Prevence pro cely A-TOM

Osobné si myslim, Ze by bylo uZite¢né probirat problematiku prevence naptiklad v
ramci kurz na hlavniho vedouciho tabora nebo na hlavniho vedouciho oddilu. Nékteré
vybrané problémy by se daly zatfadit uZ do kurzii pro instruktory, napiiklad na Letni
taborové Skoly. Myslim si, Ze by nebyla vhodna problematika drog, tu bych tam zlehka
nastinila né¢kde ve spravném chovéni vedouciho — aby byli vzorem pro déti, ale vice bych
to nerozebirala. Co bych se tam nebala zatadit, by byla naptiklad Sikana, s tou si myslim,
7e by ve svych patnacti letech, kdy jedinci nejvice jezdi na Letni taborové skoly, mohli
vedoucim pomoci.

Véfim, Ze mnoha vedoucim by pomohlo, kdyby byl naptiklad na kurz hlavniho
vedouciho tabora pfizvan n&jaky odbornik, ktery by struéné€ uvedl néjakou teorii, a dale by
probihala naptiklad diskuse, ve které by se mohli vedouci ptat na dotazy, které zazili v
praxi, nebo které je pouze napadly. Jsou 1 odbornici, ktefi jsou ochotni udélat takovouto
prednaSku za proplaceni cesty a zajisténi obcerstveni na danou dobu.

Dala by se uspotadat akce podobného razu i na jeden nebo dva dny pro jeden kraj.
Bylo by to pouze pro zajemce, kteti by chtéli ziskat nové informace a praktické rady.
Urcité by se to dalo uspotadat jako zazitkovy kurz, kde by si mohli dané chvile vyzkouset,

sehrat jakési scénky, na které by musel nékdo dalsi, formou tréninku, reagovat. Ostatni by
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to reflektovali a tak by se vSichni ucili ze svych chyb. Podobné to napiiklad déla
Prazdninova skola Lipnice, kterd potada konference Dobrodruzstvi, kde nejprve probihaji
néjaké prednasky od specialistli nebo lidi, ktefi zazili né¢jakou téZkou situaci a nasledné
probihaji dilny. Do dilen se lidé rozd¢€li dobrovolné, na to, co je zajima a nasledné¢ se to fesi
prakticky. Ja na jedné takové byla a musim fici, ze méli krasné ptipravenou krizovou
situaci, kde nam fekli - umiela vam divenka na svahu, musite to fict rodiciim a musite se
postarat o zbytek zdjezdu. Co budete délat, jak budete postupovat? K tomu nam dali
karticky, které jsme tadili. Bylo to praktické, ¢imz si ¢lovék mnohem vice zapamatuje, nez
kdyby mu to nékdo pouze vypravel.

Déale by mohla byt vytvofena jakasi desatera, se kterymi by mohli pomoci néjaci
odbornici pfes dané problematiky. Kazdy problém (Sikana, kradeze, drogy aj.) by mély
svoji brozuru, nebo by to bylo v jedné, kde by bylo zhruba deset zakladnich véci, kterych
si ma vedouci v§imat, jak vést prevenci, nebo jak na tento problém reagovat. Poptipadé by
tam mohly byt vypsané néjaké hry, nebo dramaturgie k riznym tématim. Nebo by jen
stacily odkazy na literaturu, kde by si vedouci mohl dohledat tu nejvhodné&jsi hru, kterda mu
piesné padne na danou chvili.

Co jsem napiiklad slySela od jedné moji skautské kamaradky, Skauti maji v ramci
vychovy déti animovany serial Simpsonovi. Tento seridl je velmi zndmy a koukaji se na n¢j
leckdy i velmi malé déti. Je vtipny a také ma v sob&€ hodné véci ze Zivota. Skauti si z ného
vybiraji n€které dily, které se jim hodi naptiklad k tématu rodinné vztahy. Podivaji se na
serial a s détmi si o tom nasledn€ popovidaji, hledaji podobné situace ve svém Zivoté apod.
Myslim si, ze takto by to §lo i u naSich oddili. Urcité je mezi ¢leny A-TOM nékolik
nadSenct do Simpsonovych, ktefi by mohli pomoci s rozborem jednotlivych dil. A véfim,

Ze by se tam naSel 1 n&jaky dil, ktery fesi problematiku drog.

14 Jiné podobné zajmové organizace

Do této casti bych zaradila naptiklad krouzky na Skolach, tanecni kluby,
télovychovné kluby apod. Osobné se domnivam, Ze 1 v téchto organizacich se setkavaji s
problematikou LD a mnohem vice ty organizace, které se vypravuji napiiklad na vylet
nebo tabor.

Myslim si, ze 1 v téchto organizacich, by se dala uplatnit stejnd, nebo alespon
podobna prevence jako u A-TOM. Mohl by se usporadat néjaky kurz prevence, zazitkovy
nebo pouze informativni. Organizace si mezi sebou mohou vypomahat. Jsou naptiklad

ekologicka sttediska, kde probihaji programy pro pedagogy a tim vypomahaji ve vzdélani
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naSich uciteli Libereckého kraje. Mohl by byt pfizvan néjaky externista, nebo néjaky
specialista z fad jiné volnocasové organizace, ktery by kurz vedl.

Kde si myslim, ze by mohl byt problém, jsou volnoCasova zatizeni, kde se déti
neschazeji pravidelné, ale dochazi tam dle své potieby. Takovym ptikladem je V klub v
Liberci, nebo jakékoliv jiné nizkoprahové centrum. Tady se o prevenci, tak jak si ji
predstavujeme, mluvit ned4d. Ono to nizkoprahové centrum je zalozeno tak néjak celkove
na prevenci. Je to hlavné pro mladez, kterd ma moznost se tam schazet, hrat hry, zahrat si
stolni fotbal, néco si vyrobit apod. Uz jenom tim, Ze jim daji ¢innost, Ze jim poskytnou
prostor, ve kterém budou ,,pod dozorem®, je prevence. Kdyz jsou ve V klubu, nemiizou pit
alkohol, koufit, brat jiné drogy, alespon tu chvili, kterou stravi uvnitf. Prevenci tu mohou
poskytovat pracovnici i tim, Ze si s jedinci povidaji, kdyz navstévnici sami chtéji.

Zpét k pravidelné se schdzejicim skupindm. V téch by se opét dalo vyuzit kreslen¢ho
serialu Simpsonovi nebo chvilky dramaturgie. Pedagogové nebo lektofi, vedouci, mohou
navstévovat rizné konference nebo sezeni na tyto témata, konference Dobrodruzstvi neni
uzaviena veftejnosti, naopak je oteviena pro vSechny. A takovych podobnych kurzl a
konferenci je v CR vice.

V neposledni fadé€, vzdy mohou vyuzit slovniho pokéréani ¢i diskuse o tématu pted
tim, neZ nékoho s LD nachytaji nebo potom, co jiZ nékdo LD poZil. Neméli by ov§em

zapominat na vlastni vzor, 1 u nich to déti vidi.

15 Celorepublikové

V této Casti si neodvazuji tikat jasné, co ma kdo délat, snad jen doporudit, aby si
rodic¢e hlidali ¢innosti svych déti, povidali si s nimi, vedli je k n&jaké smysluplné Cinnosti,
kterd jim muze zUstat jako konicek i1 do konce zivota. Kterd je bude bavit a zaméstnavat,
napiiklad i vice krat do tydne.

Rodice by také neméli zapominat na to, Ze maji byt svému ditéti vzorem. Ne vzdy
musi vS8echno zakazovat, kdyZ néco zakaZou, mohli by to nahradit jinou volbou, napiiklad
jinym konickem.

Vsechno to, co jsem napsala, jsou pouze mé domnénky, nemohu nikomu psat
kuchatku zivota, kazdy rodi¢ by mél védeét, jak se o své dité nejlépe postarat. Kdyz uz ale
da svoji ratolest do né¢jakého krouzku, at” sportovniho nebo rukodélného ¢i hudebniho, mél
by se ujistit, Ze ho svéfuje slusSnym lidem, ktefi nemaji Zadné problémy se zdkonem apod.
Také by meéli své dit€¢ v dané Cinnosti podporovat a neustale motivovat, bavit se s nim o

¢innosti, kterou tam déla a o vysledcich. Jinak to moc dobie fungovat nebude.
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Co by si také m¢li rodice poradné rozmyslet, jak budou své déti podporovat v brani
drog, od kolika jim dovoli napit se z jejich sklenice vina nebo piva, vykoutit prvni cigaretu
na rodinné oslave ¢i vypéstovat si doma v kvétinaci konopi.

Co mohu doporucit je literatura, nejlépe NeSpor, ktery napsal spoustu knih na tuto
problematiku. Napiiklad Deset kroku jak pomoci svému ditéti vici ,,ne‘ alkoholu a jinym
navykovym latkam; Navykové chovani a zavislost aj. Jeho knihy jsou hodn¢ zaméfeny na
pfiznaky drog a rychlou rodi¢ovskou pomoc. A myslim si, ze urCit¢ neni na Skodu,
doporucit knizku détem My déti ze stanice ZOO. Neni to vhodna kniha pro malé déti, ale

myslim si, ze pubescenti kolem 15. roku véku by tuto knihu zvladli ptecist.
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Zavér

Jiz v pradavnych dobach lidé brali lehké drogy. Brali je jako néco, co patii k ritudlu
jejich skupiny, Saman stejnymi rostlinami, jako my nyni povazujeme za drogy, 1¢cil lidi
svého kmene. Cistili si jimi zuby, pouZivali je stejné, jako my v dne$ni dob& pouZivame
zvykacku. Drogy tu s nami byly, jsou a budou. V kazdé kultufe se povazuji za jinak
nebezpecné, kazda kultura se k nim stavi jinak. Nase bere tyto latky za drogy, které
¢loveéku ublizuji a od kterych se snazi lid uchranit, hlavné tedy déti.

Proto vznikaji rizné zajmové cCinnosti, kterd se snazi déti zabavit a vychovat je
cestou, na které drogy nejsou potiebné. Stejné tak je to u A-TOM, kde se oddily snazi
vychovat ze svych svéfencii budouci dospélé lidi, kteti drogu k Zivotu potifebovat nebudou.
Nezabrani ovSem tomu, Ze se déti s drogou mohou setkat u jinych kamaradi, ktefi jim
nabidnou ochutnavku. Potom se ¢as od ¢asu naskytne situace, Ze tyto déti privezou v kufru
na tabor cigarety, které potaji kouti o svych volnych chvilich. Nastésti to jsou jen pokusy,
které povétSinou nekonci ani vyhozenim z oddilu.

Vedouci se snazi proti tomuto jevu ngjak zakrocit, ovS§em v A-TOM neni nijak
stanoveny postup prevence, proto nékteti vedouci nevedou zadnou prevenci, nebo se o ni
pokousi po zjisténi problému.

Podivejme se na to ovSem 1 vice komplexné&, podivejme se nékdy do knihovny na to
obrovské mnozstvi knih, které vam pomohou dostat se k droze blizZ, pomohou vam spravné
si ji vypéstovat, sklidit a pozit. Informaci je opravdu nepifeberné mnozstvi, nejen
V knihach, v dneSni dob¢ je to hlavné internet, kterym se déti tidi a kterym se probiraji
kazdy den. A kdyz uz chceme davat détem néjaké informace o drogach sami v rdmci
prevence, davejme jim alespon ty pravdivé. LZi ,,prasknou a déti by mohly ztratit diivéru
ve své rodice jenom proto, ze je chtéli ochranit nepravdivymi informacemi.

V kazdém piipadé, davejte na své ratolesti pozor, vSe se dad podchytit. A vedoucim

muZeme jen podékovat, Ze se o déti ve svém volném cCase, a vétSinou zadarmo, staraji.
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Priloha 1:

Strukturovany rozhovor
1. Jste oddilovy/a vedouci?

2. Jak dlouho vedete oddil?

3. Jak jste se k vedeni dostal/a?

4. Chodil/a jste do oddilu i pted roli vedouciho?
5

. Co vam tika pojem ,,lehké drogy*?

Pokud odpovédél/a na ot. €. 4 ano, zodpovi nasledujici 2 otazky.
6. Vzpomete si, kdyz jste byl/a maly/a, jestli se u Vas v oddile naskytl jev uzivani
néjakych lehkych drog? Napft. koufeni, piti alkoholu nebo tak néco?
7. Vedli proti tomu vedouci néjakou prevenci? Poptipad¢ jakou (hry, slovni varovani
aj.)
8. Nyni jste na pozici vedouciho Vy. V§iml/a jste si nékdy problému uzivani lehkych

drog u vas v oddile, za Vasi éry vedouciho?

Pokud odpovédeéli ANO na predchozi otazku, zodpovi ot. €. 9, pokud na ni odpovi kladné,
odpovi ina ot. ¢. 10.
Pokud odpovédéli NE, piejdou na ot. €. 11.

9. Vedete proti tomuto jevu v oddile néjakou prevenci?

10. Mizete mi ji popsat?

11. Kdyby se takova véc naskytla u vas v oddile, jak byste ji fesil/a?



Priloha 2: Pruzkum

Ahoj TOMacky/ka kamarade ¢i kamaradko!

Chtéla bych t& poprosit o vyplnéni anonymniho dotazniku. PouZiji ho pro vyzkum své
bakala¥ské prace. Nikde nepouZiji Zddné jméno, jak tvé tak oddilové.

Otazky jsou postaveny co mozna nejsrozumitelnéji, kdyby sis ovsem nebyl/a s nécim jisty/ta,
klidné se mé nebo nékoho z vedoucich zeptej. Budu dbat na to, aby se vysledek tvého dotazniku
nedostal k Tvému vedoucimu ani k jiné osobé.

Odpovédi, prosim krouzkuj, pokud budes chtit nékde zakrouzkovat vice odpovédi, mizes.

1. Jeti znamy pojem ,lehké/mékké drogy“?

1.
2.
3.

Ano
Ne

Nevim

2. Znas nékoho, kdo bere/uiiva ,lehké/mékké drogy“? (Marihuanu, tabakové
vyrobky, alkohol, hasis,...)

1. Ano
2. Ne
3. Nevim
3. Znas nékoho takového u vas v oddile? Nemyslim tim vedouci, ale tvé kamarady,
vrstevniky.
1. Ano, jednoho
2. Ano, vice neZ jednoho
3. Ne
4. Nevim

4. Zkusil/a jsi jiz nékdy poiit ,lehké/mékké drogy“?

1.
2.
3.
4.
5.

Ano ale pouze jednou
Ano, vice neZ jednou
Beru je doted’

Ne, nikdy

Nevim

Pokud jsi na otazku €. 4 odpovédél/a kladné, odpovéz kladné i v otazce €. 5.
Pokud jsi v otazce ¢. 4 odpovédél/a , NE“, pokracuj otazkou €. 7.

5. Jaké lehké/mékké drogy to byly?

1.

2
3
4.
5

Marihuana (trava, zeli)
Alkohol

Cigarety - tabak

Hasis (Cokolada, has)

JINE = JAKE? .ot e e e st e et r s



Pokud jsi v otazkach €. 4 a 5 odpovédél/a kladné, neboj se i zde pravdivé
odpovédét.
6. P¥ijaké prileZitosti jsi poprvé poiil lehké/mékké drogy?
1. Skamarady ze Skoly
2. S kamarady odjinud nez ze skoly
3. Doma s rodici
4. V oddile na akci
5. JINAE = KAE? e s

7. Co si mysli$ o lehkych/mékkych drogach? Muzes zvolit i vice odpovédi, Zadna
odpovéd pro mé neni Spatna.

1. Jsou zdravi nebezpecné

2. Nejsou zdravi nebezpecné

3. Meély by se zlegalizovat

4. Nemély by se zlegalizovat

5. Mélo by se o nich mluvit ve skole

6. Nemélo by se o nich mluvit ve Skole

8. Poutili jste nékdy s kamarady lehké/mékké drogy na vyleté nebo tabofe s
vasim oddilem?

1. Ano, ale jen jednou
2. Ano, vickrat

3. Ano, pozivdme je pokazdé

4. Ne, nikdy

9. Povidate si v oddile o drogach a jejich ucincich?
1. Obcas
2. Casto

3. Vibec o tom nemluvime

10. Jsem:

Divka Chlapec
13.Je mi:

9-10-11-12-13-14-15-16-17-18let
14. Bydlim:

1. Navesnici

2. Ve mésté pod 25 tis. Obyvatel (Litoméfice, Beroun,...)

3. Ve mésté 25tis — 50tis. Obyvatel (Kroméfiz, Jablonec nad Nisou,...)
4. Ve mésté 50tis. — 100tis. obyvatel (Usti nad Labem, Dé&¢in,...)
5

Ve mésté 100tis. — 500tis. obyvatel (Brno, Liberec,...)



6. Ve mésté vice nez 500tis. obyvatel (Praha)
15. Do oddilu chodim jiz:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10avice let

Ptiloha 3:

Tabulka oddili A-TOM
Hlavni mésto Praha 16 oddila
Kraj Jihocesky 8 oddilt
Kraj Jihomoravsky 30 oddila
Kraj Karlovarsky 3 oddily
Kraj Kralovéhradecky 10 oddila
Kraj Liberecky 12 oddila
Kraj Moravskoslezsky 54 oddilt
Kraj Olomoucky 5 oddila
Kraj Pardubicky 3 oddily
Kraj Plzensky 11 oddilt
Kraj Stredocesky 41 oddilt
Kraj Ustecky 25 oddila
Kraj Vysoc€ina 6 oddild
Kraj Zlinsky 26 oddila

Tabulka 3: Pocet oddilii v jednotlivych krajich A-TOM.

Priloha 4: Dramaturgie
Nazev: Stastni to lidé
Cil: uvédomit si, ze penize nejsou vsechno

vékova skupina: starsi Skolni veék

uvod: rozdani vS§em fotografie rodiny, poté diskuze o té rodin¢ na fotce

— rozd¢leni do skupinek po cca 4




expozice:
instrukce: rodina i ptesto, ze byla chudsi si, jak jsme si fekli, zila moc hezky zivot a prozila
spousta krasnych momentt

ukol: pomoci zivych obrazi pfedved’te néjaky pékny moment, co rodina zazila

instrukce: jednoho dne se rodina dozvédéla, ze zdédila 10mil. Korun.
ukol: pomoci brainstormingu napsat co by si za 10 mil. koupili, u starSich Géastnikt

rozepsat i cenové hodnoceni polozek ze seznamu

— pii prezentaci toho co by si koupili, rozvést i diskuzi na téma: Jaké dusledky mize mit

velké nec¢ekané zbohatnuti.

instrukce: Situace po pul roce co rodina nabyla jméni. Déti ¢ekaji sami doma na rodice,
ktefi jim slibili spole¢ny vecer. Kolem sebe maji mnoho hracek, ale nehraji si, koukaji z
okna a ¢ekaji. Vsechno uz na spole¢nou vecefi pfipravili a nemohou se dockat, ale rodice
stale nikde.

ukol: kazdy si sedne na zem, zkusi se vcitit do role toho ditéte, které ¢eka. Poté instruktor

obchazi po mistnosti a na toho koho tukne, ten jakoby ozije a fekne kratce, jak se citi.

Review: déti dostanou kazdy 200K¢ (listecek) a budou mit chvili ¢as na rozmyslenou, co
by s nim délali, za co by jej utratili, kdyby na to hned po programu m¢li ¢as. Pro mensi déti
napiseme i kategorie — co by si za to mohli vybrat. Kazdy pak odevzda ten papirek a na
druhé strané bude napsané, co by s tim délal. Pak si spoleéné odpovédi budeme ¢ist a

vvvvvv

spole¢né za penize zaZzit spoleény zazitek, nez je kazdy sam utratit.
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Priloha 5:

Fotografie vybranych zakladen A-TOM
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Obrazek 1: Zdkladna Herber ve Sloupu v Cechdch
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Obrazek 2: Zakladna Dedov v Dédove u Teplic nad Metuji
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Priloha 6: Znak A-TOM
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Obrazek 5: Znak Asociace TOM
Priloha 7:

Fotky z tabori a jinych akci oddild A-TOM

Obrazek 6: Podsadové stany a Tee-pee stany na letnim tabore



Obrazek 8: Fotografie z Letni taborové Skoly



