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The bachelor thesis is focused on an educational work with schoolchildren with autism
spectrum disorder. The thesis describes the diverse possibilities of the children’s educa-
tion; it examines the application, suitability and adequacy of the TEACCH Autism Pro-
gram on boys who suffer from the atypical or the infantile autism. The thesis also ascer-
tains and evaluates the laical and professional public basic knowledge of autism.

The main goal of the thesis is to chart and evaluate the educational work with school-
children with autism spectrum disorder during the education and to examine the appli-
cation, suitability and adequacy of the TEACCH program to the education of children
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autism of both laical and professional public.

The theoretical part of the thesis clarifies the basic terminology of autism spectrum dis-
order, it characterizes this spectrum disorder, it describes the main symptomatology and
it elucidates the specifics of educational work with autistic children.

The practical part of the thesis is focused on the efficiency of use of structured teaching
in practice, which was implemented descriptively in a day-care center. The thesis also
focuses on the basic public knowledge of autism spectrum disorder as it analyzes the
data that were acquired in an evaluated survey.

The most important benefits of the bachelor thesis are considered to be findings that the
TEACCH program contributes largely to the improvement in communication with such
children as well as it brings some amount of satisfaction both to the autistic children and

their whole families.
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Annotation:

Die Bachelor-Arbeit widmet sich der Erziehungs- und Bildungsarbeit mit Schiilern,
die an Autismusspektrums-Stérungen (weiter ASS) leiden. Sie beschreibt Moglichkeiten
threr Bildung, iberpriift, ob das TEACCH-Programm fiir Jungen mit atypischem
und frithkindlichem Autismus zur Geltung kommt und geeignet sowie angemessen ist.
Sie stellt weiter fest und wertet Kenntnisse der Laien- und Fachoffentlichkeit liber
Autismus aus.

Der Zweck der Bachelor-Arbeit besteht in einer ausfiihrlichen Beschreibung
und Auswertung der Erziehungs- und Bildungsarbeit mit den konkreten Schiilern,
die an ASS leiden, im Unterricht, in der Uberpriifung der Ausnutzung des TEACCH-
Programms fiir die Unterweisung der autistischen Schiiler und in der Feststellung
und Auswertung der Kenntnisse der Laien- und Fachoffentlichkeit tiber Autismus.

Der teoretische Teil erkldrt kompilativ die ASS betreffenden Grundbegriffe,
er charakterisiert dieses Spektrum, beschreibt die Kernsymptomatik und bringt
die Erziehungs- und Bildungsarbeit mit autistischen Kindern néher.

Im praktischen Teil konzentriert sich die Bachelor-Arbeit auf die Effektivitét
des Strukturunterrichts in der Praxis, realisierten 1in einem konkreten
Spezialkindergarten. Sie bringt weiter wirkliche Kenntnisse der Offenklichkeit iiber
ASS durch die Datenanalyse der Fragenbogen néher.

Fiir den gro3ten Beitrag der Bachelor-Arbeit kann die Feststellung gehalten werden,
dass das TEACCH-Programm einen gro3en Anteil an der Verbesserung
der Kommunikation mit autistischen Kindern, an gré3erer Zufriedenheit und

Ausgeglichenheit des Autisten sowie an der Zufriedenheit seiner ganzen Familie hat.

Schliisselworte:  Autismus, atypischer Autismus, frithkindlicher = Autismus,
Autismusspektrums-Storungen (ASS), Kommunikation, Visualisierung, Strukturierung,

Piktogramm
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UvoD

O vybéru své bakalarské prace jsem od zacatku studia védé€la, ze jim bude autismus
(z fec. autos = sdm) — chorobny stav, ktery se vyskytuje jako souc¢ast nékterych dusSevnich
nemoci. Lze ho charakterizovat dereistickym myslenim (z lat. res = véc), jehoz obsahem
je fantazijni produkce nabyvajici Casto az charakteru denniho snéni. Podle nejnovéjsich
vysledki védeckého zkoumani se autistické mysSleni neda zménit vnéjSimi vlivy,
nemocny nemuze sam tento stav preruSit. Autismus je tedy velmi zavazna
a komplikovana porucha, ktera pronika celou osobnosti jedince s uvedenym postizenim.
O autismu jsem ziskala velké mnozstvi informaci prostudovanim odborné literatury
1 zkuSenostmi z vlastni praxe a budu ho zkoumat ve vlastni vychovné Cinnosti. Denné
se totiz pti své praci jiz n€kolik let setkavam i s autistickymi détmi: sleduji vyvoj jejich
chovani, pokouSim se pochopit odliSny svét, ve kterém Ziji, i1 jejich charakteristicky
snizenou schopnost vstupovat do vztahu s jinymi lidmi. Chtéla bych se 1 nadale podilet
na jejich vychové a vzdélavani, pomahat jim a Cinit je pii kontaktu s ostatnimi lidmi
Stastnymi.

Cilem této bakalafské prace je podrobné na konkrétnich ptipadech zmapovat a zhodnotit
vychovné vzdélavaci praci s zdky s poruchami autistického spektra pfi vyuce, ovéfit
uplatnéni, vhodnost a primétenost TEACCH programu pro vyuku zaka s poruchami
autistického spektra. Zjistit a vyhodnotit znalosti laické i odborné vetejnosti o autismu.
pojem autismu, uvést po prostudovani odborné literatury jeho riizné definice, popsat
jednotlivé poruchy spadajici do oblasti poruch autistického spektra (déle jen PAS), zminit
se o etiologii, vyskytu triady postizeni, zaméfit se dale na komunikaci s t€émito zaky,
jejich vyuku i z4jmy a popsat podrobnéji TEACCH program.

V této bakalarské praci se dale snazim vyhodnotit zjisténé znalosti laické i odborné
vefejnosti o autismu, sezndmit vefejnost s modernim pojetim problematiky, ptedat
ji1praktické informace, jak miizeme ditéti s PAS pomoci. Soucasti vlastniho Setfeni jsou
doplnujici obrazky, fotografie z vyuCovaciho procesu a konkrétni udaje o chovani
jednotlivych zakda.

Pro studium a vlastni vypracovani textu bakalaiské prace jsem pouzila poznatky
z dostupné literatury a z vlastnich zkuSenosti pfi vyucovani zakii s autismem. Tato prace
by se méla stat uzitecnou pro vSechny, kteti autistické zdky vychovavaji a vzdélavaji,

1 pro ty, ktefi by se o problematice autismu chtéli dozvédét vice.
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TEORETICKA CAST

1 Autismus jako pervazivni vyvojova vada

1.1 Definice autismu

Problém autismu neni novodobou zaleZitosti. Jiz v minulém stoleti si totiz n¢ktefi 1ékati
1 pedagogové zacali vSimat jedincti, ktefi se od bézné populace svym chovanim vyrazné
odliSovali. Tyto osoby se vyznacovaly vyraznou socidlni izolaci, egocentrickym
a nerealistickym myS$lenim a pfevahou vnitfniho snového zivota nad védomym vztahem
k vnéjSimu svétu. E. Bleuler povazoval naptiklad tyto projevy chovani na pocatku 20.
stoleti za primarni piiznak schizofrenie (Thorova 2006, s. 34). Slo v podstaté
o zavaznou poruchu vztahu k realité¢, kdy mysleni postizeného je zaméteno vyhradné
na osobni pfani a potfeby a takovy jedinec neni schopen komunikovat srozumitelné
s druhymi. U takto postizenych lidi se objevuje nespravné pouzivani zdjmen, napadné
opakovani frazi, echolalie az mutismus. Hartlovi upozoriiuji také na destruktivni
projevy véetné sebezranovani a rozliSuji autismus détsky a autismus atypicky. (Hartl,
Hartlova 2000, s. 63). Jini autofi se shoduji s Hartlovymi v nazoru, Ze autismus
charakterizuje nadmérné a chorobné zaméteni ke své vlastni osobé& se ztratou kontaktu
s realitou, jako pfi schizofrenii. L. Kanner pojedndva o infantilnim autismu jako o tézké
psychické poruse v raném détstvi, pfi niz je vazné naruSeno navazovani kontaktu ditéte
s okolim a vytvafeni jeho citovych a spolecenskych vztaht. Udava v souvislosti
s autismem 1 mén¢ Casty autoerotismus (Kanner in Vokurka, Hugo a kol. 2008, s. 40).
vyvoje. Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika
na neurobiologickém podklad¢. Dusledkem poruchy je to, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu,
co vidi, slySi a proziva. DuSevni vyvoj je vinou tohoto handicapu naruSen hlavné
v oblasti komunikace, socidlni interakce a piedstavivosti. Autismus doprovazeji
specifické vzorce chovani (Pata 2007, s. 113).

Z vyse uvedeného lze tedy shrnout, Ze autismus je chorobna zamétenost k vlastni osobé
spojend s poruchou kontaktu s vnéjSim svétem. V soucasné dob¢ je zarfazovan mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Tyto poruchy charakterizuje zhorSeny vzajemny
spolecensky kontakt, netypické chovani, problematicky zplisob komunikace a omezeny,

stereotypné se opakujici repertodr zajmu a aktivit.
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Lidé s autismem maji jiny zpiisob poznani; to odpovida specifickym zvlastnostem, které
vykazuje jejich mozek pii pfijimani a vstiebavani smyslovych informaci. Tento odliSny
zpusob poznani svéta znamend, ze maji problémy s vnimdnim, pozornosti, paméti
imySlenim. Lze konstatovat, Ze autismus je velice tézké vyvojové postizeni, kdy
autisticky jedinec ztrdci schopnost najit a pochopit smysl naSeho spolecenského
a komunikativniho svéta. Ocita se v situaci, kterd by se dala srovnat s probuzenim v jiné
zemi, v takové, kde tvary, pohyby a zvuky jsou ¢lovéku nesrozumitelné. Autista nevidi
moznost spojeni véci v celek, ktery by daval smysl, a nevidi Zddny smysl komunikace
v tomto pro n¢ho cizim a nepochopitelném prostiedi. Vysledkem toho je panicky strach
(Vocilka 1994, s. 6).

J. Dvorak povazuje autismus za pervazivni vyvojovou poruchu, jejiz podstatou je
odtrzeni jedince od realného svéta a pohrouzeni se do svého svéta vnitiniho. Jde
o vrozenou neschopnost vytvaret kontakty s ostatnimi lidmi — o tzv. ,extrémni
osame¢lost™. Klinicky obraz tohoto postizeni je charakteristicky vyrazné omezenou
schopnosti  vzajemné spoleCenské interakce (stazenim se do sebe), velmi
problematickou komunikaci (nejen verbalni) a omezenymi a stereotypnimi zajmy
a aktivitami (Dvotéak 1998, s. 26).

Z popisii chovani osob s autismem, jak je ve svych publikacich podavaji vySe zminéni
odbornici, je ziejmé, ze jadrem problému autismu je postizeni v oblasti komunikace,
socidlnich vztahl a predstavivosti. Nedostatky v téchto tfech oblastech se vyskytuji tak
Casto spolecné, Ze jsou nazyvany souborné triddou postizeni. (Wingova in Jelinkova
2001 s. 20). O ni bude podrobné&ji pojednano v dalsi kapitole této prace. Z vysledka
soucasného védeckého badani je patrné, Ze postizeni je celozivotni, nelze tedy piijimat
tvrzeni J. Prichy, E. Walterové a J. MareSe, Ze tietina autistl se svého postizeni
v pribéhu zivota zbavi (Pricha, Walterova, Marese 1998, s. 26).

Také M. Sovéak a kolektiv uvadeji, ze autistické mysleni trva dlouhou dobu (mésice,
l1éta), nedd se zménit vnéjSimi vlivy, nemocny nemuize sam tento stav preruSit. Jeho
chovani vypada v extrémnich ptipadech tak, jako by se pohyboval on sdm jako jediny
zivy v okolnim mrtvém svété. Na osoby a na jejich pokusy o kontakt s nim nijak
nereaguje, jde o projev ,.extrémni osameélosti s charakteristickou triddou ptiznakl
(Sovék a kol. 2000, s. 40).

P. K. Pata v publikaci Mé¢ dit€¢ ma autismus povaZujeme autismus za poruchu détského

mentalniho vyvoje, vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci (Pata 2007, s. 113).
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V logopedickém slovniku M. Vocilka definuje autismus jako chorobnou zaméienost
k vlastni osobé spojenou s poruchou kontaktu s vné€jsim svétem (Vocilka 1995, s. 6).

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze slovo autismus ma u rtznych autord a v riznych
publikacich rozdilny obsah i rozsah vyznamu. VétSinou odbornikli je povaZovan
za chorobny stav, ktery se nedd zménit vné&jSimi vlivy, ale ncktefi se domnivaji,
7e je mozné ovlivnit autistické chovani speciadlnim pedagogickym piistupem.

1.2 Historicky vyvoj piistupu k osobam s autismem po soucasnost

n. L., kdy zil Hippokratés, byly takové déti oznaCovany za svaté, ve stiedovéku naopak
za posedlé d'ablem. Béhem dalSich let riizni odbornici popisovali chovani a projevy déti
at’ uz nalezenych (tzv. vI¢i déti - dévcatka Amala a Kamala v Indii), nebo jedinci, ktefi
m¢eli ostrivkovité, nadprimérné schopnosti, a ptitom jejich chovani bylo podivné.

V roce 1898 v casopise Journal of Nervous and Mental Disorders psychiatr M. Barr
popsal pfipad, ktery nazval zvlastnim pifipadem echolalie. Popis pfipomind autistické
chovani. Neékolik ptipadli popsal Longdon Down, ktery je prosluly svym vyzkumem
Downova syndromu. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o ptfipady autismu nebo
Aspergerova syndromu (Wing in Thorova 2006, s. 35). Francouzsky lékai Edouard
Seguin napiiklad popisuje piipad cernoSského chlapce z poloviny 19. stoleti, ktery
krom¢ nadprimérnych hudebnich schopnosti byl vyrazné retardovany. Chlapec mél
absolutni sluch, pfi poslechu nové melodie dé¢lal piruety nohama a kiecovitymi pohyby
rukou vytvarel ornamenty. Odmalicka ho fascinovaly zvuky padajiciho desté a praskani
zrn pii praZeni kdvy. Nejvice ho ale dokédzala zaujmout hudba, ucil se pouhym
odposlechem (Sacks in Thorova 2006, s. 35). I na zaklad¢ tohoto kratkého popisu lze
dojit k zavéru, Ze se jedna o chlapce s autismem.

V roce 1908 Rakusan Theodor Heller popsal u déti zvlastni stav, ktery nazval dementia
infantilis, kdy i1 po nékolikalet¢ém obdobi normalniho vyvoje nésleduje prudka
deteriorace v oblasti intelektu, fe¢i a chovani. Porucha byla pozdéji nazyvana
Hellerovym syndromem. V pribéhu dalSich let byla povazovdna za formu détské
psychozy. V soucasnosti se fadi do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch a nazyva
se dezintegracni poruchou. Chovani déti po nastupu poruchy ve vétsi ¢i mensi mife
odpovida symptomiim popisovanym u autismu (Heller in Thorova 2006, s. 35).

V roce 1911 S8vycarsky psychiatr E. Bleuler pouZzil poprvé termin autismus

k pojmenovani jednoho ze symptoml pozorovanych u schizofrennich pacienti.
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Autistické odtazeni od reality bylo vyrazem pro zvlaStni druh mysleni, pohrouzeni
se do vnitintho svéta sni a fantazie. Toto mySleni bylo a je povaZovano
za neproduktivni a pasivni, jednalo se spiSe o vyraz popisujici druh snéni, které
je obraceno do vlastniho nitra (Bleuler in Thorova 2006, s. 34). Pozdé&ji se vsSak
v odborné terminologii pfeslo u tohoto druhu postizeni k vyrazu dereistické mysleni.

V roce 1919 americky psycholog Lightner Witmer popsal chovani dva a pil roku
starého sebezranujiciho se chlapce Dona (Witmer in Thorova 2006. s. 35-36).

Prifez historii pozorovani a studia osob s autismem neni zcela vyCerpan,
ma jen dokazat, Ze spolecnost nebyla ani dfive k postizenym jedinciim zcela lhostejna.
Podle mnohych védct byl kli€¢ovym rokem pro studium autismu rok 1943, kdy profesor
Leo Kanner, zabyvajici se détskou schizofrenii, poprvé popsal détsky neboli infantilni
autismus jako klasickou variantu autismu, kterd se zatfazuje do vyvojovych poruch
(Pipekova 2006, s. 315). Kanner pouzil terminu autismus pon¢kud v jiném smyslu nez
E. Bleuler, 1 kdyz se specifickym odkazem na schizofrenii, jelikoZ se mylné domnival,
ze schizofrenie ma k autismu piimy vztah. Teprve pozdéji se infantilni autismus (nyni
nazyvany Kannertv syndrom) od schizofrenie jasné odlisil.

Pouzivaji-li odbornici termin autismus dnes, jde vétSinou o vyvojovou poruchu a netyka
se schizofrenie. Pfesto u mnoha odbornikii termin autismus vyvolava stale zmatek.
Casto si spojuji syndrom autismu (Kanneriv syndrom) se symptomem extrémni
uzavienosti. M. Jelinkova ale uvadi, Ze uzavienost je moznou, nikoliv vSak nezbytnou
zakladni charakteristikou autismu (Jelinkova 2001, s. 8).

L. Kanner byl ve své dobé ve Spojenych stitech velmi vaZenym a uzndvanym
odbornikem, autorem prvni ucebnice détské psychiatrie. Zajimavé jsou vysledky jeho
pétiletého pozorovani 11 déti. Jednalo se o tii divky a osm chlapct. Tti déti vibec
nemluvily, u péti bylo zjisténo mimofadné nadéani. K. Thorova cituje Kannerova slova:
»Iyto déti pfiSly na svét s neschopnosti navazat citovy kontakt, stejné jako jiné déti
prichazeji na svét s intelektovym nebo fyzickym deficitem.* Kanner dale popisoval déti
s autismem jako extrémné osamélé a uzaviené ve svém vlastnim svété (Thorova 2006,
s. 36).

Kanner se domnival, Ze autismus je vrozena porucha, jejiz vznik je zpusoben geneticky.
Dosel také k zavéru, Ze za piicinu autismu lze povazovat konstitucionalni predispozici
k chybnému vyvoji ega plsobici v kombinaci s patologickou emocionalni atmosférou
tvofenou rodi¢i (Wolman in Thorova 2006, s. 38). Obecné se da fici, ze ptvodni

Kannerova teorie o etiologii autismu vysvétlovala autismus jako vysledek
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dlouhodobého procesu emociondlniho ochlazovani déti sobeckymi rodi¢i. Kanner byl
také autorem slovniho spojeni ,,matka ledni¢ka*. Termin pro emoc¢né chladnou,
odtazitou zenu se stal vyrazem pro ,,typickou* matku autistického ditéte (Thorova 2006,
s. 38). Lécebny postup proto spocival v odebrani ditéte rodi¢im a jeho umisténi
v psychiatrické 1écebné, kde se jako jedina terapie pouzivala psychoterapie a medikace
(Jelinkova 2001, s. 8). Na konci 70. let 20. stoleti vSak byly tyto teorie zpochybnény,
protoze zadna studie piimy podil rodi¢ii na vzniku autismu u jejich ditéte nepotvrdila.
Rok po Kannerovi, tedy v roce 1944, videnisky pediatr Hans Asperger nezavisle na ném
popsal v clanku ,,Autistische Psychopathen im Kindersalter”, v pitekladu Autisticti
psychopati v détstvi, syndrom s podobnymi projevy. Vychézel z vysledkl své disertacni
prace, ve které se u Ctyf chlapct vénoval studiu jejich chovani. V dobé druhé svétové
valky vSak informacni spojeni mezi védci nefungovalo, proto je zajimavé, ze v popisu
chovani pouzil H. Asperger také pojem ,,autismus®, aniz by znal praci svého kolegy Leo
Kannera (Frith in Thorova 2006, s. 37). L. Kanner popisoval déti, které maji spiSe t&zsi
formu autismu, zatimco Hans Asperger se vénoval détem s mirnéjSimi formami
poruchy. Pojem autistickd psychopatie byl pozdé€ji nahrazen terminem Aspergertiv
syndrom. Podle K. Thorové ho poprvé pouzila v roce 1981 britska lékarka Lorna
Wingova, kterd se vyrazné zaslouZila o rozSifeni poznatkl z psychopatologie poruch
autistického spektra. Na ptikladech svych pacienti popisuje u Aspergerova syndromu
tyto klinické symptomy: nedostatek empatie, naivni, nepfiméfenou jednostrannou
interakci, malou nebo zadnou schopnost dosdhnout pratelstvi, pedantickou, opakujici
se fe€, chudou neverbalni komunikaci, ulpivavy zajem o urcité predméty, neobratné
pohyby, problematickou motorickou koordinaci a zvlastni drzeni téla (Wingova
in Thorova 2006, s. 37).

Historie védeckych badani o autismu prodélala na prelomu tisicileti zasadni obrat. Diive
se na autismus pohlizelo jako na psychozu, nyni se zkoumani autismu orientuje
vyhradné smérem k psychopatologii. Postupné zacal pievazovat nazor, ze ackoliv lidé
s autismem maji celou fadu specifickych problému, ptesto 1ze vétsinu problémi jejich
chovani pochopit srovnavanim s normalni vyvojovou skdlou. Tuto koncepci zastavaji
ve pracich 1 uznavani odbornici CH. Gillberg, M. Lansingova, T. Peeters, R. Reichler
a E. Schopler. Z tohoto diivodu byl revidovan i mezinarodni klasifikacni systém
a autismus byl zafazen mezi vyvojové poruchy a ne mezi dusevni onemocnéni:
vychozim bodem bylo porovnani s vyvojem zdravého ditéte (Gillberg, Peeters 1998,

s. 16).
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1.3 Znaky autistického chovani
Jednim ze zékladnich znakt ditéte s autismem je jeho nepfiméfené chovani v riznych
spolecenskych situacich. Jeho socialni slozka chovani neni vyvinutd tim zptisobem,
na ktery jsme ve spole¢nosti zvykli. Dit€¢ nechdpe zpusob nasi komunikace (The Autism
society 2013). Rodice své dité popisuji Casto takto: ,,On si vystaci zcela sdm, nebere nés
na védomi, je zcela pteziravy ke vSemu a ke kazdému, je uzavieny do sebe jako v ulite*.
Déti s autismem nemaji rady jakykoliv télesny kontakt. NaruSuje jejich osobni prostor,
ktery je u nich vétsi a uzavienéjsi nez u zdravych déti. Pokud tento prostor narusime,
je zcela pravdépodobné, Ze se bude autistické dit€¢ branit. Rodi¢e takového ditéte
si specidlné toto jeho chovani berou vétSinou velmi osobné a je to jeden z prvnich
priznaki této poruchy, na ktery si rodice stézuji.
Autistické chovani je charakterizovano nasledujicimi ptiznaky:
1. Neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi.
2. Netecnost k projeviim ostatnich lidi.
3. Odmitani spoluprace pfi vyuce.
4. Neschopnost uvédomit si redlné nebezpeci.
5. Odmitani zmény v navyklé rutin€ a uzkost ze zmény.
6. Obtize pfi verbalni i neverbalni komunikaci:

a) pokud se fe€ nerozvine, dité své pozadavky vyjadiuje tim, Ze uchopi dospelého

za ruku a odvede ho k zadanému;
b) pokud se fe¢ rozvine, nepouziva fe¢i smysluplné. Casto opakuje slova i celé
fraze (echolalie).

7. Odmitani télesného kontaktu, doteku, mazleni a objimani.
8. Neadekvatni smich nebo zachvaty zufivosti, zdanlivé bezdivodné.
9. Znacny télesny neklid (hyperaktivita) a zvlastni bizarni pohyby.
10. Zéliba v neobvyklych pfedmétech.
11. Zéliba v toceni se a v rytmickych pohybech.
12. Vyhybani se o¢nimu kontaktu.
13. Neschopnost predstavivosti a improvizace pii hrach.
14. Zéliba v lhostejnosti a stale se opakujicich ¢innostech.
15. Celkova uzavienost a samotarstvi.
Jedna se pouze o vycet typickych znaki autismu. Dité se také nerado nechava rusit pii

jakékoliv ¢innosti, na kterou se soustfedi (zejména to plati ve hie), vyZzaduje naprostou

21



stalost v ukladani véci, v uspotfaddani mistnosti apod. Velice tézko snasi rizné doteky,
nov¢ Saty, zvlastni latky. Ma bolestivé dojmy, které my jen tézko chapeme. Podle
M. Vocilky jsou ostatni lidé pro takové dité pouhym nastrojem, jehoz pomoci si podava
zadané véci. Autistické deti nékdy vSechno ocichavaji, byvaji nadmérné pohyblivé
a v zachvatech zufivosti se zranuji kousdnim si rukou, tluc¢enim hlavou a jiné. Chovani
autistil je nejnapadnéjs$i hlavné ve véku dvou az péti let, kdy se stanovuje diagnoza,
a muze se poté s takovymto jedincem zacit pracovat tak, jak potiebuje. VEtSinou nékteré
znaky autismu u ditéte prevladaji a jiné se nemusi ani projevit. (Bylo by velmi smutné,
kdyby vSechny vySe uvedené ptiznaky melo jedno jediné dité najednou.) Je dokonce
1 mozné, ze n€které piiznaky mohou s v€kem zcela zmizet. Pokud se vyskytuje alespon
polovina ptiznaki, hovofi se o autistické poruse (Vocilka 1994, s. 8-9).

V jedné z nejnovéjSich Ceskych publikaci je vycet uvedenych klinickych symptomi
Aspergerova syndromu rozsifen o neklid v chovani, projevujici se v neverbalnich
projevech viditelnym zc¢ervendnim, stydlivosti a nervozitou, ve verbalnich projevech
pak odmitanim pomoci; zminéno je i napadné kolisani pozornosti (Palova 2011, s. 42).
1.4 Etiologie autismu

Etiologie autismu je dosud nejasnd a teorie o jeho vzniku jsou rizné. Nejcastéji
se uvadéji virové 1 infek¢ni choroby, metabolické poruchy ¢i genetické vady, na vzniku
syndromu se vSak pravdépodobné podili i mnohé dal§i faktory, vcetné prostredi
(Richman 2001, s. 12). Tomuto tvrzeni je pfiklonén ve své podstaté 1 M. Vocilka ktery
piipousti vznik autistického syndromu spoluptisobenim rtznych piicin (Vocilka 1994,
s. 7).

Ch. Gillberg a T. Peeters jsou piesvédCeni, ze jde o neurologickou poruchu, kterd
se manifestuje v chovani. Obhajuji sva tvrzeni tim, Ze u poruch autistického spektra
Casto jeSté nalézame piidruzené syndromy, jako je postizeni sluchového a zrakového
aparatu, postizeni fe¢i nebo epilepsie ¢i oligofrenie, které jsou jasnym poskozenim
centralni nervové soustavy. Uréita poSkozeni byla jiz dokonce lokalizovana (Gillberg,
Peeters 1998, s. 51).

Je prokazano, ze vice déti s autismem nez u bézné populace utrpélo béhem téhotenstvi,
porodu ¢i tésné po porodu néjaky inzult, ktery vedl k poSkozeni mozku. Matky
takovychto déti mély v t€hotenstvi urcité potize. VétSinou se jednalo o abnormalni

stavy, které vytvotily prostfedi, ve kterém vyvijejici mozek nemél optimalni podminky
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pro pozitivni rust. Taktéz u Aspergerova syndromu jsou problémy v t¢hotenstvi a béhem
neonatalniho obdobi velmi ¢asto zdokumentované.

Velky pocet védeckych praci ukézal, ze postizeni autismem maji pomérné¢ vysoké
procento mozkovych dysfunkci, které jsou prokazatelné. Celd tada laboratornich
neurochemickych studii mozku ukézala, ze 1ze ptedpokladat n€kolik variant dysfunkci
mozku, které mohou vést k uplnému rozvinuti syndromu autismu jako neurologické
dysfunkce. Tato dysfunkce se manifestuje rtiznymi deficity v oblasti chovani. Tyto
deficity jsou zalozeny na riznych mozkovych abnormalitach. Jejich pficina
je riznoroda. Jedna se jak o genetické predispozice, tak i o specifické poruchy mozkové
tkan¢ spojené se somatickymi obtizemi. Zatim neni pfesné znamo, jaké cast ptipadd
je zpusobena prvnim a jaka cast druhym mechanismem. Je také pravdépodobné,
ze nékteré piipady autismu mohou byt vyvolany poskozenim mozku béhem téhotenstvi,
porodu ¢i v postnatalnim obdobi. Dle téchto autort pfevazuje nézor, ze nejtézsi formou
PAS je autismus, a naopak nejleh¢i z forem je Aspergertiv syndrom (Gillberg, Peeters
1998, s. 53-54).

Vocilka se také shoduje s jinymi autory na nédzoru, Ze autismus jako celozivotni
postizeni se obvykle projevi ve 3. roce zivota. Nekdy vSak autistické chovani zacina
zahy po narozeni. Rodice si vSak téchto zvlaStnosti nemusi v§imnout, protoze dité¢ byva
obvykle dobfe fyzicky vyvinuté a Casto, dle nékterych, velmi hezké. Pii popisovani
zmén v chovani se vétSina rodiclt ditéte s autismem shoduje na to, Ze zména nastala
v obdobi mezi druhym a tfetim rokem Zzivota, kdy se vyvoj jejich ditéte jakoby zastavil.
(Nékdy si ale rodi¢e zpétné¢ uvédomi, ze néco v chovani ditéte nebylo v pofadku jiz
od jeho narozeni.) Pfitom tézkosti, které se u osob s autismem projevuji v komunikaci
a socidlnim chovani, nemusi byt vzdy spojeny s niz§i mentalni urovni jedince. AvSak
normalni inteligence je u autisti spiSe vyjimkou, vice nez 80 % autistickych déti
je mentalné retardovanych (Vocilka 1994, s. 7).

1.5 Vyskyt autismu v populaci a zastoupeni pohlavi

Autismus ve své ,klasické® podob¢ je diagnéza pomérné vzacna, postihuje okolo 0,1 %
populace. Diive se véfilo, Ze neni tak Castym onemocnénim, aby se dalo povazovat
za bézné, ale vyzkumy z poslednich let se shoduji v tom, Ze se autisticky syndrom
vyvine asi u jednoho z tisice déti, které se doziji jednoho roku. Aspergeriiv syndrom

vvvvv

Jiné piibuzné poruchy a autistické rysy se vyskytuji zhruba ve stejném poméru jako
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Aspergerv syndrom. Muzeme tedy shrnout, ze autismus a ptibuzné poruchy
autistického spektra jsou cetnéjSi, nez se donedavna odhadovalo. Je to 0,6 — 1 %
z celkové populace Skolnich déti. Autofi uvadéji, ze 1 kdyz je tady urcity vzestup
v umrtnosti tézce postizenych skupin, hodnoty vyskytu jsou u dospélych témét stejné
jako u déti (Gillberg, Peeters 1998, s. 49).

Autorem prvni epidemiologické studie byl v 60. letech 20. stoleti Victor Lotter. Zjistil,
ze na deset tisic narozenych déti ptripada pét déti s autismem (5/10 000). Do soucasné
doby se uskutecnilo okolo 30 epidemiologickych studii. Zjistilo se, Ze autismus
se vyskytuje ve vétsiné zemi a kultur (Lotter in Thorova 2006, s. 223).

Vysledky riznych epidemiologickych studii se vSak 1isi. Tato situace je dana
nejednotnosti diagnostickych kritérii. Toto by se vSak mélo zménit pfisti rok, tedy v roce
2014, kdy WHO planuje dokon¢it kompletni diagnostickd kritéria a tabulky
(Barthélémy, Fuentes, Howlin, Van der Gaag 2013). Nejvétsi nartst poctu déti s vyse
uvedenymi poruchami byl zaznamenan ve chvili, kdy vstoupila v obecnou platnost $irsi
mezi fidce se vyskytujici poruchy, tak jiz dnes neplati. Mezi détmi se vyskytuje
frekventovanéji nez Downilv syndrom, rakovina, cukrovka nebo rozstép patete (Filipek
in Thorova 2006, s. 223).

Ud¢lame-li hruby odhad z dostupnych informaci, dochdzime k poméru 15/10 000
u détského autismu, 15/10 000 déti u Aspergerova syndromu a 30/10 000 dé&ti
s atypickym autismem ¢i s nespecifikovanou pervazivni vyvojovou poruchou. Pro
piehlednost piikladdme tabulku s Cciselnym vyjadienim poctu jedincii s nékterou

z pervazivnich vyvojovych poruch.

Tabulka 1.5.1: Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v Ceské republice

Diagnéza podle MKN-10 Pocet OVS(g) Riijicich Poé(:,itéltlia:(())ézslélych
Détsky autismus 15000 135
Atypicky autismus 30000 270
Rettliv syndrom 1000 9
Jina dezintegracni porucha v détstvi 100 0,9
Aspergertv syndrom 15000 135
Poruchy autistického spektra 60000 540
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Obecné plati, Ze vyvojovymi poruchami ¢astéji trpi chlapci. A proto neni vyjimkou,
Ze 1 autismus je ¢ast&js$i praveé u chlapct - nejcasteji uvadénym pomérem jsou tii az Ctyii
chlapci s autismem na jednu divku. Co se Aspergerova syndromu tyce, zde pocet
chlapcii pfevySuje pocet postizenych divek jeste vice. Vysledky vyzkumu K. Thorové
(Thorova in Thorova 2006, s. 223-226) z roku 2003 potvrzuji fakt, Ze pomér
diagnostikovanych chlapcii je vyrazné vyssi nez pocet diagnostikovanych dévcat, pomér
se snizuje v pasmech t€z8i mentalni retardace.

T. Peeters (1998, s. 10) uvadél, ze se do t¢ doby piedpokladalo, ze autismem trpi pét
déti z deseti tisic, ale posledni epidemiologicky vyzkum tato Cisla zdvojnésobil na deset
z deseti tisic. Jestlize vSak pouzijeme vychovné-vzdé€lavaci definici autismu (vcetné
mladeze s autismem a ptfibuznymi poruchami) misto definice medicinské — doposud
byla pouzivana vétSinou medicinskd kritéria — pak dojdeme dokonce k ¢islu nejméné
dvacet z deseti tisic (Gillberg, Peeters 1998, s. 10).

Podle P. K. Paté Zije v Ceské republice v sou¢asné dobé okolo 45 000 osob s poruchou
autistického spektra a ro¢né¢ se narodi okolo 400 déti s n€kterym typem této poruchy
(Pata 2007, s. 116). Prvni symptomy postizeni autismem se obvykle projevi dle
S. Richman pfed tficatym mésicem zivota ditéte, avSak vyraznymi a zfetelnymi
se stanou az v dobé&, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji feci. To potvrzuji
ostatné 1 jini autofi jiz zminéni vySe (Richman 2006, s. 7).

Tato fakta nasvédcuji tomu, ze pocet diagnostikovanych déti s PAS stale ptibyva. Proto
bude do budoucna nutné¢ se témto problémim vénovat stidle vice. I proto jsme
se rozhodli v praktické Casti své prace vénovat dv€ma kazuistikdm takto nemocnych
déti a také se dotdzat vefejnosti naseho mésta na to, jak je o problematice autismu
informovana. Bude bezpodminecné nutné, aby se problém PAS stal vice diskutovanym

a vefejnost se tak mohla pfipravit na integraci obanti s PAS do spole¢nosti.
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2 Triada postiZeni

V souvislosti s autismem se setkdvame s tzv. triddou postizeni. M. Jelinkova uvadi,

ze mluvime-li o autismu, mame na mysli obvykle Sir§i skupinu pervazivnich

vyvojovych poruch, nékdy mluvime o autistickém spektru ¢i autistické Skale. 1 ptes
velkou rozmanitost projevi uvniti autistického spektra je jddrem problému postiZeni

v oblasti komunikace, socialnich vztahti a pfedstavivosti, tedy v oblastech, které jsou

pro zivot v dnesni spolecnosti kli¢ové. Pti¢inou deficitd v téchto tfech zminénych

oblastech nejsou chybné vychovné ptistupy k ditéti, jak predpokladala psychoanalyticka

pfedmétl badani fady neuropsychiatrickych tymi vyzkumnikt (Jelinkova 2001, s. 20).

Triddu postizeni miizeme charakterizovat nasledujicimi znaky:

1. Neschopnost vzajemné spolecenské interakce brani postizenym se jakymkoliv
zpusobem adaptovat na prostiedi, ve kterém ziji. Nechapou slozitost dnesni doby
azivot v ni je pro né chaos bez jakychkoliv pravidel. Z tohoto divodu si sami
vytvareji pravidla, jejichz logice rozumi jen oni sami.

2. Neschopnost komunikace a jeji kvalita jsou siln€ naruSeny. Dité Casto viibec nemluvi,
pokud ano, neni schopno vést konverzaci, na kterou jsme zvykli, ¢asto opakuje slova
nebo dokonce i celé¢ véty. Témto détem chybi pratelské emocni reakce, vyhybaji
se ptimym pohledim do o¢i. VétSina z nich neni vibec spontdnni a spontaneitu
netoleruje. Kdyz si hraji, chybi jim abstraktni mySleni a tvofivost. Jsou extrémneé
uzaviené, neprojevuji zdjem o své okoli, o jiné déti ani o dospélé, nemazli se.

3. Autistické déti netoleruji zmény, maji omezeny, stereotypné se opakujici repertodr
zajmut a aktivit. Jedinci s autismem byvaji prichylni k neobvyklym predmétiim, trvaji
na vykondvani zvlasStnich rutin pfi ¢innostech nefunkéniho charakteru (Pipekova
2006, s. 310).

2.1 Problémy v socidlnich vztazich

Nezasvéceni lidé nedovedou pochopit projevy chovani u osob s autismem, které se tak

vyrazn¢ 1iSi od chovani naSeho. Narusené socidlni vztahy (jeden z charakteristickych

znakll triddy) se mohou navenek projevit riznym zplsobem. Dité je uzaviené,
samotaiské, nenavazuje kontakt s vrstevniky ani s dospélymi, vyhyba se o¢nimu

1 télesnému kontaktu, nesnasi jakykoliv pokus o mazleni. Existuji 1 déti, které oc¢ni

kontakt toleruji, ale 1 tak u nich pozorujeme, ze nejde o spontanni pohled z o¢i do oci,

ale o pohled jaksi vzdaleny, zaméfeny na néjaky detail naSeho obliceje. Dité
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nespolupracuje pii hie ani pfi vyuce. Autistické dit¢ se nedostatecné informované osobé
muze zdat jako neteCné k projevim jinych. Takovéto dit€¢ muize reagovat velmi
nepfiméiené. Ma rado, kdyz vSe ma pevny tad, a odmitd zmény navyklého poradku.
Zda se, ze si neuvédomuje realné nebezpeéi. Casto je velmi neklidné nebo naopak
se muze zdat liné (The Autism society 2013). Protoze jsou jedinci s autismem nuceni
v nasi spoleCnosti existovat, vytvaieji si své vlastni socidlni prostredky. Ty jsou vSak
velmi omezené a jsou odlisSné od téch naSich. Podle M. Jelinkové uz Leo Kanner
povazoval socialni izolaci za charakteristicky rys chovani déti, které pozdéji nazval
autistickymi (Jelinkova 2001, s. 26).

I autofi nejnovéjSich publikaci o problematice autismu se shoduji v nézoru svych
piedchtidcil, Ze nejtypictéjsi ptiznaky autismu véetné jeho lehéich forem (Aspergerova
syndromu) se projevuji v oblasti socidlniho chovéni a neverbdlni komunikace: omezena
schopnost interakce s vrstevniky, neodpovidajici interpretace socidlnich podnéti,
socidlné 1 emoc¢né nepiiméfené chovani, problémy s adaptabilitou a zvlastni projevy
neverbalni komunikace — omezené vyuZzivani gest, nejasna te¢ téla, mald vypovédni
hodnota vyrazu tvéfe, neschopnost ,pfedavat informace“ o€ima a nedodrZovani
dostatecného fyzického odstupu (Vosmik, Bélohlavkova 2010, s. 19, 20).

2.2 Problémy s komunikaci

Komunikace znamena vyménu a sdileni informaci, pociti, ndlad a potfebnych véci
s ostatnimi lidmi, znamena to pod¢lit se s nimi o to, co ¢loveéka zrovna napadne, o vlast-
ni myslenky, pocity a otdzky, takze i¢elem komunikace je ve své podstaté socialni
interakce.

Nejvyssi formou komunikace je fe¢. M. Jelinkovd uvadi, ze podle statistik pouze
polovina déti s autismem mluvi. Pfitom schopnost komunikovat pomoci feci
je vysadnim znakem ¢lovéka jako takového. Jakykoliv nedostatek v této sféfe vyvolava
velké problémy hlavné€ v chovani. ZlepSeni schopnosti komunikovat je proto dulezitym
a velmi ¢innym zplisobem, jak osobam s autismem pomoci (Jelinkova 2001, s. 20, 21).
Déti s autismem mivaji vétSinou opozdény vyvoj tfe€i. Toto vyboceni od normadlu
jevelmi casto prvni pfic¢inou znepokojeni udévanou rodi¢i. Zhruba polovina déti
s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fec tak, aby slouZila jako prostfedek
ke komunikaci, a u déti, které si fe¢ osvoji, se objevuje napadné odchylny vyvoj feci
s Cetnymi problémy. Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni

receptivni, tedy v oblasti porozuméni, 1 expresivni, tedy ve vyjadfovacich schopnostech
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ditéte verbalnich i neverbalnich. Deficity v komunikaci u déti s autismem a jejich
kombinace jsou velmi riznorodé (Gillberg in Thorova 2006, s. 98).

Z poruch autistického spektra maji podle K. Thorové fe¢ nejméné narusenou lidé
s Aspergerovym syndromem. Jejich pasivni slovni zdsoba byva bohata, v testech
verbalniho mysleni obvykle dosahuji primérnych, ¢i dokonce nadprimérnych vysledk.
Jejich potize se objevuji tedy hlavné v ostatnich ¢astech triady (Thorova 2006, s. 98).
Nékdy nés ale dité prekvapi ndhle pronesenou celou vétou, takze se o nevyvinuti vlastné
tak Upln¢ mluvit nedd. Déti, které mluvi, vSak obtizné¢ pouzivaji zdjmena a piedlozky,
na otazky odpovidaji otdzkou, mluvi o sob¢& v tieti osob& a Casto stale opakuji jednu
vétu nebo dlouhé basnicky. Podle M. Vocilky nekomunikativnost fe¢i pretrvava
az do dospélého veéku, coz je pro jedince s autismem, pokud se chtéji zaclenit
do spolec¢nosti, velmi limitujici (Vocilka 1994, s. 9).

Za normdlnich okolnosti je komunikace pro vétSinu z nés zcela samoziejma a pfirozena.
U déti s autistickym postizenim vSak miize byt tento proces narusen, ¢i podstatné
omezen. Timto je poté negativné ovlivnén cely jejich vyvoj. L. Kubovad uvadi,
ze vtomto piipad¢ je tfeba nalézt jiny zpisob komunikace, protoze kazdy clovek
potfebuje komunikovat, aby mohl vyjadfit své myslenky, pfdni a pocity a aby mohl
poznavat svét kolem sebe (Kubova 1996, s. 11).

Jak jsme vypozorovali béhem svych let praxe s détmi s PAS, déti si vytvaieji své vlastni
typické komunikacni zptsoby, které my ostatni upln¢ nechapeme. Takovym piikladem
by mohla byt typickd manipulace s rukou dospélého za ucelem dosazeni vlastniho pfani.
Dit¢ vyuziva ruku dospélého pouze jako nastroj, kterym si podava to, co chce. Jako
kontrast miizeme dat kuptikladu to, kdyz dité bez autismu pouzije hiillku, aby doséhlo
na mic, ktery uvizl na stromé.

Vyvojovy profil se u déti s autismem piipad od piipadu vyrazné liSi. Kromé
pomalejsiho rozvoje fec¢i maji déti s autismem problém s kreativnim vyuzitim jazyka.
Casto opakuji slova i celé véty, které slySely, vyjadiuji se monoténné jako robot, opakuji
slova z televiznich reklam apod. Nekteré déti se snadno nauci konkrétni podstatna
jména, ale maji obtiZze porozumét abstraktnim ¢i pfenesenym vyznamim. Mnohé déti
mohou mit dostateCnou slovni zéasobu, ale nedokazou vyuzit slova tvofiveé
ke smysluplné konverzaci, protoze maji snahu vyuzivat jen Uzky rozsah gramatickych
struktur. I ve spontdnnim projevu se déti s autismem Casto spoléhaji na naucend vétna

spojeni a struktury. Takové déti pottebuji pro komunikaci vice konkrétnich predméta
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a ndzornych piikladt. Frekvence vét, kterymi reaguji na sd€leni druhych, je u téchto
déti nizka (Richman 2006, s. 77,78).

Autorka S. Richman je vSak pfesvédcena, ze 1 déti s autismem jsou v podstaté schopné
naucit se pouzivat fe¢ ¢i jinou formu komunikace zplisobem spravnym a smysluplnym.
2.2.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Jelikoz celd tada déti s autismem mluvi jen malo nebo nemluvi viibec, je nezbytné
naucit je alternativnimu dorozumivacimu systému (Schopler 1999, s. 53). O nékterych
bude v této podkapitole vice pojednéno.

Déti postizené v celé komunikacni oblasti nedostavaji ¢asto moznost rozhodovat samy
za sebe a tim ani rozvijet svoji vili. Jini rozhoduji o tom, Ze udélaji néco pro déti
a spolecn¢ s nimi. Zda se pfitom vyhovi okamzitym pozadavkim ditéte, 1ze jen tézko
odhadnout. Jak by napiiklad mélo dit€ dat najevo, Ze zrovna nechce sedét v ZidliCce
na koleckach, ale radé€ji by leZelo na lehatku, nebo by si rad¢ji nasadilo Cervenou
¢epicku misto modré? L. Kubova v téchto ptipadech zZada rodice déti s autismem i jejich
pedagogy, aby vytvoftili pro déti, kterym je pro jejich omezené vyjadfovaci schopnosti
bézna komunikaéni vyména s jejich okolim odeptena, komunika¢ni zakladnu zalozenou
na pouzivani vhodnych dorozumivacich pomiicek (Kubova 1996, s. 9).

Vybér komunikac¢niho systému ¢i kombinace vice systému je vzdy nutné posuzovat
individualné, vzhledem k moznostem ditéte a ve vztahu k predpokladanému vyvoji.
Augmentativni systémy zvySuji komunikativni schopnosti tam, kde ma dité (osoba)
urCité existujici dovednosti (napi. fe¢, 1 kdyZz nesrozumitelnou nebo omezenou).
Alternativni systémy se pouzivaji jako ndhrada smysluplné mluvené feci. Uvedené
zpusoby mohou byt bud’ dynamické, nebo statické. Mezi dynamické, zahrnujici gesta
a znaky, fadime prstovou abecedu, znakovou fe¢ pro neslySici a Makaton. VSechny tyto
alternativy jsou pro nékteré déti i jejich rodice velmi slozité, ale i tak jsou v nékterych
ptfipadech s vyhodou vyuzivany. Mezi statické systémy, kdy symboly jsou piedkladany
nemluvici osobé ve dvou ¢i trojrozmérné forme, patii systém Bliss a piktogramy,
tzv. obrazkovy systém (Kubova 1996, s. 11,12).

2.2.2 Komunikace s vizualni podporou

Nejvhodnégjsi formou komunikace je pro déti takova forma, ve kterych je spojeni mezi
symbolem a jeho vyznamem ndzorné; v tomto piipadé mluvime o komunikaci s vizualni

podporou. Pokud s ni za¢indme a chceme-li byt spéSni, musime dodrzovat nékteré
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zasady. Zaciname obvykle s fotografiemi, protoze ty jsou nejvérnéjSim obrazem
skute¢nosti (Jelinkova 2001, s. 22).
I Ch. Gillberg a T. Peeters obhajuji nutnost komunikace s vizualni podporou pro mluvici
osoby s autismem (Gillberg, Peeters 1998, s. 95).
Lidé s autismem si velmi Casto nejsou dostatecné védomi toho, ze existuji prostredky,
kterymi mohou své prostiedi ovlivnit. Chapani uUcelu komunikace neni u nich
dostatecné¢ vyvinuto: slova jsou pro n¢€ pouze slova a nedokazi si pod nimi predstavit nic
realného jako ostatni lidé. To samé plati pro obrazky a predméty. To, Ze vSechny tyto
symboly maji slouzit ke komunikaci, je musime specidlné¢ ucit. Jen na nich ovSem
zaleZzi, jestli se vyznam téchto pfedmétli nebo obrazkil nauci.
2.2.3 Vyuka komunikace
Jestlize vybereme pro dité s autismem vhodnou formu komunikace, neni to jesté zaruka
uspéchu. Musime tohoto jedince naucit komunikovat védomé¢ a komunikaci ucit
s ohledem na okamzitou potiebu ditéte. U¢ime ho tedy takova slova a véty, které bude
v zivoté potfebovat nejcastéji.
M¢l by umét:

1. pozadat o néco (verbalné, obrazky, predméty)

2. pftildkat pozornost (verbalnég, gestem, zvonkem)

3. odmitnout néco (verbalng, gestem, kartickou s napisem NE, odstréenim)
Tyto tfi zdkladni funkce se nastésti lidé s autismem obvykle nau¢i pomérné snadno.
Uc¢ime nejdfive:

1. slova, aby dité spravné reagovalo (Pojd’ sem! Sedni si! St;!)

2. slova, aby vyjadtilo prani (Pit)

3. slova, kterda motivuji (mi€, bonbon)
Vzhledem k problémtim, které déti s autismem maji se spontanni generalizaci, je nutny
pfi rozvoji komunikace komplexni pfistup. Komunikaci rozvijime v pfirozeném
prostiedi ditéte, za aktivni ¢innosti, ktera dité ke komunikaci motivuje. Je také nesmirné
dalezité, aby na rozvoji komunikace spolupracovali vSichni, s nimiz dit¢ pfijde
do styku. Pokud dité¢ komunikuje napt. pomoci karet pouze ve Skole a doma pak upada
do svych stereotyptl, které¢ vedou k problémiim v chovani, nedokaze si nau¢enou formu

komunikace dostatecné osvojit a snazeni vSech, i ditéte samotného, pfichdzi nazmar.
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M. Jelinkova upozoriiuje, ze cilem nacviku komunikace neni jen naucit dité co nejvice
slov, ale je tfeba ho naucit pouzivat nové slova v riiznych prosttedich (tedy generalizaci)
a naucit ho pouzivat slova funkéné (Jelinkova 2001, s. 23).

2.2.4 Vyuka pomoci piktogramu

Piktogramy jako jazykovy program umoziujici komunikaci a rozvoj feci u déti
1 dospélych s mentalnim ¢i vicendsobnym postiZzenim se pouzivaji v mnoha zapadnich
zemich (Kubova 1997, s. 5). Mezindrodni normy definuji piktogramy jako vnimatelny
utvar, ktery je vytvofeny psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. Kazdy
piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a zpodobnuje ho bez vazby na fe¢ (Kubova
1996, s. 26, 27). Uzivatelé mohou pomoci piktogramti sdélit svému okoli své pocity,
zazitky a potieby, stavaji se aktivnimi ve vzdélavacim procesu. Pouziti jim napomaha
pfi rozhodovani a umozni jim zacastnit se konverzace tam, kde dfive byli pouze
pasivnimi posluchaci.

Pomoci piktograml lze pfedavat rtizné piikazy, varovéni, instrukce aj. Piktogramy
slouzi nejen postizenym jedinciim, ale i jejich zdravym spoluobantiim k rychlé orientaci
vSude tam, kde by se slovni vyjadieni mohlo stat prekdzkou k porozuméni, jako napft.
v dopravé, v nemocnicich apod.

L. Kubovéa upozoriiuje na to, ze pii pouZzivani piktogrami pro komunikaci s téZce
mentalné postizenymi détmi a dospélymi je nutno respektovat individudlni zvlastnosti
kazdého jedince (Kubova 1997, s. 5).

Velice dllezité je spojovat piktogram vzdy s mluvenym slovem, ptipadné i se znakem.
Znaky vzhledem ke Spatné motorice déti volime jednoduché. Stejny postup,
tj. piktogram — slovo — znak je nutno zachovavat i v roding¢, Gstavu apod. ze stejného
davodu, jak jsme jiz zminovali vySe. Pfi upeviiovani piktogramii hravou a nendsilnou
formou vedeme déti ke spravnému pojmenovani (Kubova 1997, s. 12).

Mnoha détem vyuZzivani piktogramii umozni roz§ifeni v komunikaci, kterd byla pro
nékteré z nich prozatim nedostupna.

Chceme-li postizenym détem usnadnit orientaci v b&Zzném zivoté, naucit
je samostatnosti a naucit je vyrovnat se s prostfedim, v némz Ziji, musime je seznamit
s piktogramy v jejich okoli a navic je doplnit i o dalsi soubor, ktery jim umozni také
komunikaci s ostatnimi lidmi. Soubor piktogrami pouzivany ve Svédsku, Dansku

a Holandsku obsahuje pies 700 obrazkl, které zndzoriiuji osoby, véci, Cinnosti,
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predstavy, vlastnosti, pocity a vztahy. Pro potfeby komunikace lze systém piktogrami
vyuzit u téZce mentalné postizenych déti, u déti s autismem 1 u déti s vice vadami.
Pouzivani piktogramil je vzdy doplnéno mluvenou feci a ptipadné i znaky. Pii jejich
zavadéni je nutné postupovat pomalu, nespéchat. Nové symboly bychom méli zavadét
teprve az tehdy, kdy jsou jiz bezpené upevnény symboly piedchozi. Pfitom je dilezité,
dalSich symbolti, ale v praktickém pouzivani symboll jiz nauc¢enych (Kubova 1996,
s. 26, 27).

Pro dit¢ s autismem je bezprostiedni a jasné spojeni mezi pfedmétem a zobrazenim
(obrazkem, fotografii) Sanci ke zlepSeni komunikace, protoze také kognitivni naroky
jsou mensi — konkrétnéjsi. Jestlize pozddame nékoho o néco pomoci obrazku, pak nam
da to, co na obrazku vidi (Peeters 1998, s. 61,62).

2.3 Predstavivost, zdajmy, hra

Tteti z triddy problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti. Podstatnou
soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Vékem se tato schopnost rozviji,
piedstavivost je vice komplexni a tyka se 1 pfemysleni o tom, co si mysli jini lidé.
Vysledkem je schopnost planovani. NaruSeni pfedstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte
negativni vliv v n€kolika smérech. NaruSend schopnost imitace a symbolického mysleni
zpusobuje, ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zédkladnich stavebnich kament
ueni a tim 1 celého vyvoje. Nedostatetna piedstavivost zpiisobuje, ze dité
upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déti,
vyhledava ptedvidatelnost v cinnostech a upina se tak na cCinnosti jednoduché,
stereotypni. Hra a traveni volného Casu se stdvaji napadné odliSnymi od vrstevnikd.
Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti jiz zminéné piedstavivosti (zapojeni
fantazie), motoriky, Urovni mysleni a socidlnich dovednostech (ndpodoba, sdileni
pozornosti). Kvalita hry, jeji spontannost, pestrost, radost ze socialni interakce, mira
zapojeni ditéte a schopnost se na ni soustiedit se odviji od tize symptomatiky
a vyznamnym podilem urcuje uroven celkové adaptability ditéte (nizko funk¢ni, stfedné
funk¢ni a vysoce funk¢éni autismus).

Osoby s PAS maji potize vyplnit volny ¢as funkéni rozvijejici aktivitou. Také zachazeni
s predméty ¢i hrackami byva u takto postizenych déti nestandardni a ¢asto nefunkéni.
O nové cCinnosti a hracky obvykle nemaji zdjem. K. Thorova ptfipomina, ze stejné jako

u socidlni interakce a komunikace je predstavivost a kvalita hry u kazdého ditéte

32



s poruchou autistického spektra porusena do jiné miry a jinym zptsobem. U nékteré
skupiny déti najdeme napodobivou ¢i fantazijni hru nebo alesponn jeji prvky jiz
v predSkolnim véku, jini jedinci se k ni dopracuji az v prabéhu let.

Extrémni je fixace na pfedmét, kdy se dit¢ od pfedmétu odmitd odloucit, nebo
pervazivni zajem o ¢innost, kdy dité vyuziva vSech dostupnych prosttedkt a ptilezitosti,
aby se mohlo ¢innosti vénovat. Zajmy a prani ditéte mohou byt tak silné, ze naruSuji
rodinny zivot i socialni fungovani ditéte ¢i dosp€lého s PAS.

Stereotypni z4jmy se velmi Casto promitaji do kresebného projevu. Nékdy
je stereotypnim a pervazivnim zdjmem kresleni samo. Se zajmy, které pozorujeme u déti
s poruchou autistického spektra, se setkavame 1 ve vyvoji zdravych déti. Odlisna je ale
mnohem vyS§i mira zaujeti, neodklonitelnosti, ulpivavosti, stejnosti (stereotypie)
a Cetnosti opakovani (repetitivnost). PferuSeni aktivity ¢i vyZadovani vétsi pestrosti
¢innosti obvykle pfind$i vys$i miru problémového chovani (agresivita, kiik,
sebezranujici tendence) nebo pasivni negativismus (dit¢ viibec nespolupracuje, ani
na urovni, které je jednoznacné schopno). Okruh aktivit byvd omezeny, hra méné
kvalitni, nez by odpovidalo véku (Thorova 2006, s. 117-120).

Pro malé déti jsou jejich hracky srdecni zalezitosti. Hraji si s nimi naprosto pfirozené
a pfirozené se seznamuji a hraji si 1 s jinymi détmi. Ale pro déti i pro dospélé
s autismem a piibuznymi vyvojovymi poruchami rozhodné tyto Cinnosti piirozené
nejsou, naopak je vétS§inou ani nechapou. Potize v socidlnich vztazich a omezend
schopnost znazoriiovat ve hie patii mezi zdkladni charakteristiky, které vymezuji
autismus. DéEti s autismem cCasto své hracky davaji do pusy, hazi s nimi nebo s nimi toci.
Maji nedostate¢nou schopnost ve hie piedstirat a druhé napodobovat. Nemaji smysl pro
vyhru a prohru, zdaji se nete¢né nebo dokonce neptatelské, pokud si maji hrat s riznymi
hrackami nebo s ostatnimi détmi.

E. Schopler je ale pfesvédcen, Ze 1 déti s autismem a s piibuznymi vyvojovymi
poruchami se mohou naugit bavit se a mit ze hry radost. Casto se viak potiebuji nejprve
naucit mit chut’ si hrat a naucit se dovednostem, které hra vyzaduje. Nauci-li se dité
nezavisle si hrat, budou rodice, vychovatelé¢ a hlavné dité samotné méné stresovano.
Tyto ¢innosti fungujici ve volném ¢ase mohou détem 1 dospélym s autismem umoznit
dokonce integraci mezi zdravé vrstevniky. Je vSak tfeba dat t€émto hram pravidla
co moznd nejkonkrétngjsi, aby byla pro déti s autismem vice pochopitelnd, a tim jim

umoznila se spole¢nych her Gi€astnit (Schopler 1999, s. 67-72).
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Hra je dilezita pro jedince s autismem hlavné v obdobi détstvi. Je vyrazem vrozené
détské touhy po Cinnosti. Détska hra je zavisla na materidlnich podnétech, zejména
na hrackach. M. Vocilka zdiraznuje, ze je dilezité, aby déti dostaly do rukou jen
ty hracky, které odpovidaji jejich fyzickému vyvoji a celkové urovni a podnécuji jejich
vsestranny rozvoj (Vocilka 1995, s. 26).

Dité si hraje za jakychkoliv situaci, je-li zdravé, ale také je-li nemocné nebo trvale
postizené. Hra déti postizenych se ale liSi od hry déti normdlnich v tom, ze nabyva
kvalitativné odliSnych forem. U ditéte postizeného se funkciondlni hry opakuji
stereotypné¢ beze zmén. Pfechod od her funkcionalnich ke hram ukolovym byva
u mentalné postizenych déti velice obtizny (Vocilka 1995, s. 27, 28).

Vétsina odbornikl se kloni k nazoru, ze ucit symbolické hie déti s hlubsim autistickym
postiZzenim je ztrata Casu a zbyte¢né trapeni ditéte, Ze je tfeba Cas a Gsili v€novat jinym
formam hry, ve kterych bude dité s autismem Uspesné a St’astné.

Autistické dité si obvykle nehraje s vrstevniky. Pokud mu nepomizeme s usporadanim
casu, ma velké problémy, jak se zabavit, zvlasté ve volném cCase. Proto jsou piestavky
ve Skole, volna odpoledne, vikendy a prazdniny pro déti s autismem velmi naroénym
obdobim. Autistické dité reaguje Casto velmi nevhodné a velmi nepravdépodobnym
zpusobem, ktery bychom od ného nedekali. Casto se nevhodné sméje a grimasuje
(Autism Europe 2013). Neumi vyjadfit svij strach nebo ucast na cizi bolesti, coz
nemalou mérou pfispiva k jeho izolaci. I kdyZ si dité¢ s autismem hraje samo, vybira
si takové hry, kde neni tfeba domyslet ¢i vyvozovat cil hry. Nesndsi a odmita hrat hry
s ,,otevienym koncem®. Skladanka puzzle je tedy napf. pro takové dit¢ naprosto
nevhodnd. M. Jelinkova doporucuje naopak vybirat pro dit€ s autismem hry, kde je mira
abstrakce co nejmensi (Jelinkova 2001, s. 29-30).

2.4 Nespecifické variabilni rysy

Nespecifickymi variabilnimi rysy nazyvame ty poruchy, které nejsou soucasti triady
postizeni. Piesto se podle K. Thorové mohou takové projevy vyskytovat az u dvou tietin
lidi s autismem (Thorové 2006, s. 130).

2.4.1 Percepéni poruchy

K. Thorova pojednava o percepcnich poruchich velmi podrobné a predmétem jejiho
z4jmu jsou u déti s PAS pfedevs§im odliSnosti ve vnimani:

e zvlastni zplisob vnimani;
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e piecitlivélost (hypersenzitivita), nebo naopak mald citlivost (hyposenzitivita)
na smyslové podnéty;
e vyrazny zajem o urCité senzorické vjemy az fascinace témito vjemy (ulpivavé,
autostimulacni, neodklonitelné zapojovani nékterych smysli).

Zrakové vnimani

Specifikem u déti s PAS jsou ptipady, kdy déti nedokazou sviij zrak pouzivat béznym
zptisobem, ackoliv nemaji zadnou specifickou o¢ni vadu. OdliSny miize byt napf.
zpusob pozorovani. Pii kontaktu s lidmi ¢i pfi prohlizeni predmétii nepozoruji predmét
zajmu v pifimém sméru, ale vn&jsim koutkem oka. Jindy si mohou déavat predméty
blizko k o€im nebo nezvykle daleko. Jini maji obtize s fixovanim zraku na pfedméty,
se kterymi pracuji. Zrakové vnimani mize byt ptili§ orientovano i na detail, na ukor
vnimani celku, ktery je stéZejni pro pochopeni vyznamu.

Sluchové vnimani

Piiméfené sluchové vniméni je pro kazdého z nas velmi diilezité, a proto i pro déti
sautismem je jak porucha smérem nahoru (hypersenzitivita), tak 1 doll
(hyposenzitivita) velmi zavazna. Hypersenzitivita se projevuje v nepiiméfené reakci
ve formé strachu az bolesti na zvuky, které lidem b&zné€ nevadi (projizdejici motocykl,
startujici auto, radio, Sum mofte, zvuk mikrovinné trouby, rychlovarné konvice apod.).
Jesté veétsi hluk u nékterych déti vyvolava az panickou reakei (zvuk vrtacky, mixér,
cirkularka, nizko letici letadlo, vysavac, kiik ditéte). Mnoho lidi s PAS nesnasi hluk,
ktery zptsobuje hovor vice lidi v mistnosti nebo Sum lidskych hlasi ve vétSich
prostorach. Zakryvani usi se pak mtize pienést do vSech situaci vyvolavajicich tizkost.
Neékterym détem mohou vadit vysoké tony, nékteré hudebni skladby a melodie, zpivani
od rodict nebo spole¢né zpivani v mateiské Skole, jindy precitlivéle reaguji na urcity
hudebni styl. Ve snaze vyhnout se hlu¢nym podnétim maji nékteré déti tendenci hucet,
broukat si nebo odfikavat texty. Naopak hyposenzitivita se projevuje tak, ze v nékterych
extrémnich ptipadech dité na silné¢ zvukové podnéty, jako je tieba tlesknuti za hlavou,
zvuk tfisticiho se skla rozbitého okna v mistnosti, dopad padajiciho pfedmétu na zem
¢i zavolani, nereaguje vubec. U nékterych déti je pozorovana i autostimulacni ¢innost
na rizné podnéty. Ta se projevuje ve fascinaci zvukovymi podnéty, nékdy spojené

s napodobovanim zvukt nebo melodii. Casta je obliba televiznich znélek a reklam.
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Chut’ové vnimani

Hypersenzitivita na chutové podnéty zpiisobuje extrémni vybiravost a odmitani
mnohych potravin. Nékteré déti preferuji jidla bez chuti, jako je chleba, rohliky, sucha
ryze, brambory, jiné jedi jen nékolik potravin, napiiklad vitaminovy napoj, jahodové
smetanové jogurty a tatranky. Extrémni vybiravost ¢asto s vékem ustupuje. Oproti tomu
hyposenzitivita na chut'ové podnéty se projevuje tak, ze dit¢ nema zabrany konzumovat
nestravitelné¢ predméty, ba dokonce nékteré nevabné chuté vylozené preferuje (napf.
klovatinu, pryz, mydlo).

Cichové vnimani

Silna precitlivélost na nékteré pachy miize byt pro dit€¢ velmi limitujici. I pfijemné viing
muze dit€¢ vnimat negativné, n€kdy u né¢ho mohou vyvolavat az pocit na zvraceni.
Mnozi jedinci s PAS jsou schopni svou nelibost vyjadfit a reaguji problémovym
chovanim. Odhalit pfi¢inu zmény chovani mize byt ale v tomto pfipadé velmi tézké
a ne vzdy to ¢lovéka napadne. Hyposenzitivita na ¢ichové podnéty se projevuje u nékte-
rych osob tim, ze Cich téméf nepouzivaji. Formou c¢ichové autostimulace trpi malo
jedinct, ale setkat se s ni mizeme. VétSinou to vypada tak, Ze jedinec s autismem
napadné ocichava nejriznéj$i predméty vcetné téch, jez se cCichem bézné
neprozkoumavaji (knizky, vlasy, lidi, tuzky apod.).

Vnimani hmatem a vnimani doteki

Hypersenzitivita na hmatové podnéty projevujici se nechuti k mazleni nemusi byt
zpusobena odmitanim socialniho kontaktu, ale dotekovou pftecitlivélosti. Dité¢ prosté
doteky, obzvlast pokud jsou nepifedvidatelné, nesnasi. Hyposenzitivita na dotekové
podnéty se projevuje v neschopnosti zkoumat predméty hmatem, coz Casto prispiva
k selhavani ditéte hlavné v novych Ccinnostech. Autostimulac¢ni c¢innosti spojené
s hmatovymi pocitky se projevuji neustalym vyhledavanim urcitych materialti (napf.
vyrazn€ hladké povrchy, vina, plys). U osob s PAS spatfujeme casto nutkavé dotykani

se predmét rukama, bradou, ¢elem (Thorova 2006, s. 130—135).

Vestibularni systém

Vestibularni systém je soucasti vnitiniho ucha a umoznuje vnimani pohybu a rovnovahy
(Trojan a kol. 2003, s. 604). Hypersenzitivni dit€ nesnasi kolotoce a houpacky, nerado
cestuje autobusem, autem a vytahem. Hyposenzitivni dit¢ mé potize ptizpusobit polohu
téla ptislusné aktivité a z toho vyplyva neobratnost a zvlastnost v drzeni téla. Mlize mit

také problémy udrzet rovnovahu, a proto se vyhyba c¢innostem, které to vyzaduji.
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Autostimula¢ni ¢innost spociva v tom, ze dané dité travi spoustu casu na houpackéch,
v zavésnych sitich a na kolotoc¢ich. Rado se to¢i dokolecka (Thorova 2006, s. 136).
2.4.2 Vrozené nedostatky u déti s autismem

M. Jelinkova pojednava podrobné piedev§im o problémech s chapanim vyznamu a jeho
pfitazovanim k vnimanému podnétu i o problémech chépani reality a vzijemnych
souvislosti. Zdravé dit¢, ale také dit€¢ s mentalni retardaci, dité s vrozenou afazii nebo
dit¢ se smyslovymi poruchami se narodi s biologickou schopnosti pfifazovat vyznam
vnimaného podnétu. Zdravé dité ,,vidi a slySi* véci, které nejsou zjevné a ma schopnost
¢init zavéry k vnimanym podnétim. Pfitazuje vyznam ke slovu, které slysi, i kdyZ jde
o abstraktni (dohodnuty) vyznam slova. Stejné jako lidské feci, pfifazuje vyznam
1 socialnimu chovani (Gsmev, mazleni). Symbolicka hra téchto déti (hra s panenkou, hra
na Skolu) je dikazem, ze chapou smysl a cile lidského chovani. Problémy déti
s autismem, které se projevuji v pfifazovani vyznamu vnimanym podnétiim, s sebou
pfinaSeji omezenou schopnost interpretace a porozuméni, snizuji schopnost vybrat
si ze vSech informaci klicové prvky a vyloucit ty, které jsou nadbytecné. Ptitazovani
vyznamu vnimanému vyzaduje totiz rozvinutou piedstavivost. U déti s mentalni
retardaci, u déti s afazii nebo u déti se smyslovymi poruchami jsou tyto vrozené
schopnosti zachovany stejné jako u déti zdravych. U autistickych déti jsou vSak tyto
schopnosti ¢astecné oslabeny nebo Gplné chybi. Dovednosti, které si zdravé dité osvoji
na zaklad¢ zkuSenosti spontann€, musi se proto dité¢ s autismem explicitné naucit

(Jelinkova 2001, s. 15, 16).

Problémy s chapanim reality, chapanim souvislosti

Déti s autismem nejsou schopny vinou biologické abnormality mozku ,,jit za vnimanou
realitu®. Jsou hyperrealistické. Nékteré ptihody déti s autismem se vypraveji jako veselé
historky, ve skutecnosti vSak odrazeji neschopnost takto postizenych posoudit, co chce
osoba, ktera klade otazku, védét, nebo co ve skute¢nosti znamena urcity pokyn (napf.
na otazku: ,,Mze§ mi fict, kolikatého je dnes? odpovida dit¢ s autismem ,,Ano,
mohu*. Pokyn ,,Vynes odpadkovy kos*“, znamena, ze se vrati bez koSe, pokyn ,,Pfiprav
si aktovku do Skoly,* znamena, Ze si ji pfipravi prazdnou apod.). Takovych piihod zaZil
kazdy, kdo pracuje s takto postizenymi, bezpocet. BohuZzel, neni-li okoli postizeného
s timto faktorem dobife obeznamené, budi tento hyperrealismus dojem, zZe jde (zvlasté
u intelektové schopnych autistl) o zdmérnou provokaci. Dochézi tak k situaci, kdy

jen€kdo trestdn ne za své provinéni, ale za své postizeni. Vzhledem k uzké vazbé
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na vnimanou realitu nejsou déti s autismem schopny davat véci do SirSich souvislosti
a vnimat je jako celek. Zdravy c¢lovék pii pohledu na slzu na tvaii nékoho jiné¢ho
si ze souvislosti odvodi, Ze kapka vody na tvaii skryva emoce a pocity, které mohou byt
rozdilné (napf.: vztek, litost, bolest), nebo je pfi¢ina materialistickd (pr$i a nemam
destnik, krajim cibuli). Dité s autismem vnimé ve vSech téchto ptipadech pouze kapku
vody na tvafi. Je tedy zcela ziejmé, Ze lidé, ktefi maji omezené (doslovné) vnimani
a jsou extrémné vazani na realitu, maji nesmirné problémy s chapanim symbolt. Proto
je pro vétSinu autisti fe¢ tak obtiznd. Stejné jako v jazyce pouZivame symboly
ivsocidlnich vztazich (pfikyvnuti, asmév, podani ruky). Proto maji autistické déti
problémy 1 v socidlnich vztazich. Neschopnost porozumét symboliim je u nékterych
postizenych az extrémni.

Déti s autismem nikdy nedosahnou tzv. ,,nepravé* reality, neobjevi se u nich symbolicka
hra. Autistické déti davaji pfednost jiné hie, zrakové ¢i sluchové podnéty si vytvareji
vlastnim zplisobem, stavéji predméty do fady, poslouchaji a pozoruji tekouci vodu, toci
kulatymi pfedméty apod. (Jelinkova 2001, s. 16, 17).

Problémy s chapanim stavu mysli. Problémy s predstavivosti. Teorie mysleni.
Détem s autismem teorie mysleni chybi nebo je velmi vyrazné oslabena. Nerozuméji
stavu mysli jiné osoby, nedokazi posuzovat jeji dusevni stav na zaklad¢ zkuSenosti,
nemaji vitbec Zadnou predstavu o mysleni a nechapou, Ze stav mysli mlize vysvétlovat
uréité chovani. Cin je pro né &in, vyznam &inu jim unika. (Kdyz nékoho placneme
po ruce, muize to byt pratelské gesto, nebo naopak trest, jindy odhanime mouchu apod.).
Tato vlastnost se u déti s autismem projevi velmi napadnym zptasobem: nechépou ironii,
Skéadleni, lichoceni ani klam, ve spolec¢enskych stietech jsou naprosto bezbranné.

Na druhé¢ strané déti s autismem predpokladaji, Ze kazdy ma stejné znalosti a informace
jako ony. Proto neprotestuji, jsou-li trestdny nespravedlivé, neptaji se, nerozumi-li
otazce, a splni pokyn, i kdyz jim pfipadd zvlastni. Jakykoliv netspéch ¢i selhani
pfipisuji autistick¢é déti samy sobé a nékdy se 1 samy trestaji, tzn. sebezraiuji.
Neschopnost ptat se a hyperrealistické mysleni vede nékdy k znacnému pocitu tzkosti
a strachu, napt. véta ,,Dej mi ruku“ muize vyvolat strach, ze ditéti ruku skutecné

odejmeme (Jelinkova 2001, s. 18).

Problémy s chapanim emoci. Problémy s empatii
Podle Darwina se ¢lovek rodi se schopnosti interpretovat emocionalni vyrazy obliceje

(radost, starost, nelibost apod.), ma vrozeny univerzalni vzorek vyraza oblicCeje, znakl
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a mozna i gest, které vyjadiuji emoce. Déti s autismem tuto vrozenou schopnost nemaji.
UkaZeme-li 2 obrazky s odliSnymi vyrazy obliceje zdravému ditéti (ale 1 ditéti
s mentalni retardaci ¢i afazii), pak na otazku, ¢im se obrazky od sebe lisi, odpovi,
ze jeden oblicej se smé&je a druhy place. Dit€ s autismem neni schopno vnimat rozdil
ve vyrazu obliceje vyjadiujici emoce a odpovi, ze jeden mé klobouk a druhy ne. Stejné
tak deti s autismem nerozumi ani gestim ¢i zabarveni hlasu. K abnormalnimu
afektivnimu kontaktu 1 v obycejnych spolecenskych vztazich piispiva i1 vrozena
neschopnost sdilet pozornost.

Souhrn problémt, ktery mé postizeny autismem se ,,étenim myslenek, gest, postoji,
s neschopnosti porozumét tomu, co jiny citi, co si mysli, a neschopnost piekrocit
doslovné vniméni reality a porozumét symbolim vyvolava stav, ktery odbornici
nazyvaji socidlni slepotou. To, ze se zd4, Ze postizeni autismem neberou ohled na city
jinych lidi, neni emocni egoismus, nybrz podle M. Jelinkové problém kognitivni
inflexibility (Jelinkova 2001 s. 18, 19).

Problémy s generalizaci, problémy se zamérenim na nediilezity detail

Percepéni vazba na prostiedi a uzka zdkladna pro porozuméni omezuji moZznost
spontanniho zobecnéni ziskané dovednosti. Slysi-li dit¢ s autismem slovo ,.kan“, pak
se mu vybavi vzdy jen jeden urCity kumn, kterého zna (tieba pravé ten jeden jediny
s cernou hiivou, na kterém jezdi pfi hipoterapii, o které bude pojednano nize). Neumi
si predstavit zobeciiujici pojem ,.kai“. Problém s generalizaci a zobecnénim se tyka
vSech oblasti zivota, komunikace, socidlnich a pracovnich dovednosti i aktivit volného
Casu. Jestlize dit€ neni schopno vyuzit dovednost ziskanou v jednom kontextu
i v kontextu jiném, pak pro n¢j musime vytvofit specidlni zobectiovaci programy.
Zanedbani nacviku zobecniovani vede velmi ¢asto k uréitému ,,zamrznuti“ v omezeném

repertoaru chovani (Jelinkova 2001, s. 19, 20).

Komunikace gesty

Déti s autismem nerozvijeji systém gest, jimz by kompenzovaly nedostatky své feci.
Casto je musime naugit ukazovat a uzivat pomoci rukou jiné signaly komunikace. Velmi
pomalu se u nich rozvijeji komunikativni vyrazy oblic¢eje, coz E. Schopler, R. Reichler
a M. Lansingova nazyvaji ,,prazdny vyraz obliceje” (Schopler, Reichler, Lansingova

1998, s. 39).
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3 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Nyni je zcela jasné, Ze kromé ,,klasické* varianty Kannerova specifického typu autismu
existuje celé ,spektrum poruch® (napt. Aspergeriv syndrom), které maji mnohé
charakteristiky shodné s klicovym syndromem, aniz spliluji ostatni kritéria. Tato Sir$i
skupina autismu a poruch s autistickymi rysy byva nazyvana ,,spektrum autistickych
poruch®, ,autistické kontinuum* anebo ,,pervazivni vyvojové poruchy*. Tato kapitola
se vice zaméfi na détsky autismus a atypicky autismus, protoze praktickd Ccast
bakalafské prace se tyka déti, které trpi praveé témito poruchami.

Ch. Gillberg a T. Peeters ptfipominaji, Ze byly doby, kdy ,,détska psychoza® a ,,détska
schizofrenie® byly pouZivany jako zastfeSujici termin pro celou oblast autismu a celé
spektrum autistickych poruch. Nyni je détska schizofrenie povazovana za samostatnou
poruchu, kterd je velmi vzacnd a nemd s autismem nic spolecného (Gillberg, Peeters
1998, s. 38).

3.1 Détsky autismus

NaruSeny vyvoj ditéte se projevi jeSt€¢ pred tifetim rokem ditéte. Jeho vyvoj
je charakterizovan omezenymi, opakujicimi se stereotypnimi zpiisoby chovani, zdjmy
a aktivitami. Dit¢ s détskym autismem nesnd$i zmény, ani ty sebemensi. Miva
specifickou pfichylnost k neobvyklym predmétiim, trva na vykonavani zvlastnich rutin
pfi svych ritudlech, které vSak nejsou pro dité€ ani pro ostatni nijak funkéné piinosné.
Dit¢ muze mit napi. zdjem o data, cestovni tady, telefonni seznamy apod. Kvalita
komunikace s takovym jedincem je siln€ narusena, nékdy dité nemluvi viibec, ale pokud
pfece jen mluvi, neni schopné konverzovat, ale stile opakuje slova nebo véty
(echolélie). Chybi mu pratelské emocni reakce (radost, Ze nékoho vidi, smich, uvolnéné
chovani), chybi mu i pohled do o¢i, dité se boji neskodnych véci, ma zachvaty vzteku
a agrese. VSe to miize dojit az do situace, kdy je dité nebezpecné samo sobé a ublizuje
si. Ditéti schdzi i spontaneita a tvofivost pii hfe. Vyskytuji se u né¢ho abnormalni
smyslové reakce. Dité¢ byva rovnéz extrémné uzaviené do sebe, neprojevuje zdjem
o déti ani o dospé€lé v okoli. DéEti s autismem vétSinou nemivaji normalni 1Q, i1 kdyz
to neni podminkou. BohuZel v§ak u sedmdesati péti procent téchto déti je pfitomno jesté
vyznamné mentalni postizeni (Vocilka 1994, s. 10).

Podle P. K. Paté je Cetnost vyskytu détského autismu vétsi u chlapct nez u divek,
obecné se udavd do 1 %o v celé populaci. Léfeni détského autismu spociva

ve specialnich pedagogickych metodach, Iéky na ,,jadrové* — zékladni ptiznaky nejsou
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(doufejme, ze jen prozatim). Asi dvé tfetiny déti s autismem ziistanou i v dospe€lém veéku
tézce handicapovany a jsou poté trvale zavislé na péci rodiny nebo instituci. Pouze
jedna tfetina autistickych déti s nejleh¢im postizenim bez piitomnosti mentalni
retardace, oznacovana jako ,,vysoce funkéni autisti®, je alesponn ¢astecné samostatna
(Pata 2007, s. 31).

Také M. Vagnerova ve své knize Psychopatologie pro pomahajici profese povazuje
détsky autismus za typickou pervazivni vyvojovou poruchu a v navaznosti
na E. Bleulera a L. Kannera pouzivd terminu détsky autismus ve shod¢ s posledné
jmenovanym autorem jako souhrnny nazev pro rtizné, ¢asto obtizné diferencovatelné
varianty s podobnymi projevy, z nichZ nejnadpadnéjsi jsou stazeni do sebe a tendence
k socidlni izolaci, tedy porucha socialné-komunikacnich kompe-tenci. Postizeni
se projevuje  predev§im v  problémovém navazovani mezilidskych vztahi
a v komunikaci, pro niz je pfiznacné ndpadné stereotypni chovani a opozdény
a v mnoha oblastech 1 kvalitativné poruSeny a nerovnomérny vyvoj (Vagnerova 2008,
s. 317-327).

Co se tyce ve€ku ditéte, souhlasi M. Vagnerova s M. Vocilkou, Ze porucha byva
diagnostikovéna nejpozdéji ve veéku tii let ditéte. Za kriticky vek autistického ditéte
pokladaji pét let. Pro dal$i mozny rozvoj ditéte je proto diilezité v€asné zjisténi poruchy
a komplexni terapeutické vedeni.

Rovnéz K. Thorova upozoriiuje na znacnou variabilitu symptoma postiZzeni i riznost
jejich intenzity. Navic se specificky projev deficitli charakteristickych pro autismus
meéni 1 s vékem ditéte (Thorova 2008, s. 177).

Shrneme-li zjisténé poznatky, pak je zfejmé, ze se détsky autismus projevi do véku tii
let. Déle autofi shodné popisuji problémy vyskytujici se v kazdé c¢asti diagnostické
triady. Neni ale bez zajimavosti, ze Thorova uvadi ve své publikaci. Poruchy
autistického spektra odhady Wingové a Pottera, Ze jen tfetina, maximaln¢ jedna
polovina déti, které maji diagnostikovany détsky autismus na zaklad¢ kritérii uvedenych
v MKN - 10, by spliovala pivodni Kannerova kritéria (Wingova, Potter in Thorova
2008, s. 177).

3.2 Aspergeriuv syndrom

Porucha Aspergeriiv syndrom je charakterizovana stejnym typem piiznak jako

autismus, ale 1i$i se tim, ze se nevyskytuje celkové zpozdéni. VétSina takovych déti
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ma normalni vSeobecnou inteligenci, ale obvykle je znaéné¢ nemotorna. Toto
onemocnéni se vyskytuje pfevazné u chlapcti v poméru k divkam 8 : 1.

K dalsim hlavnim pfiznakiim Aspergerova syndromu patii nedostatecna schopnost
vciténi a omezend schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi. Tyto déti se také samy
rady poslouchaji a nepottebuji zadnou odezvu, ale vyzaduji pfitomnost n¢jaké osoby,
ktera by poslouchala, neumi si mluvit samy pro sebe. Jejich zaliby jsou vétSinou velmi
intenzivné prozivany (Attwood 2005, s. 17). Dité s Aspergerovym syndromem mluvi
velmi monoténné (je to takovy ,,uspavac hadti*), ale gramaticky velmi peclivé a spravné
(Vagnerova 2008, s. 330).

Tohoto jevu si v§ima 1 K. Thorova, podle ni mluvi ve véku péti let déti s Aspergerovym
syndromem vétSinou uz plynule a maji i1 Cistou vyslovnost a dobrou slovni zasobu.
Jejich fe€¢ vSak malokdy odpovidd socidlnimu kontextu dané situace, mluvi jakoby
»Zpaméti“, Tyto déti rady recituji basnicky a pamatuji si rizné texty piesné slovo
od slova, napt. kdyz jim jednou maminka piecte pohaddku pted spanim a tieba za tyden
by jim tu samou pohddku chtéla pievypravét vlastnimi slovy, nenechaji ji, protoze
uz jim ji predtim vypravéla jinak. Déti s timto syndromem ¢asto vykiikuji nesouvislé
véty a ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce a zdjem posluchace. Lpi
na pfesném vyjadfovani a dodrzovani urCitych verbalnich zvyklosti, mluvi Ccisté
spisovnym jazykem. Maji potize v oblasti pragmatického uzivani fe€i a 1 z tohoto
divodu se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevniki. Pravé matetska skola byva obvykle
prvnim mistem, kde se zjisti, ze dit€ nechiape ani nékterd pravidla spolecenského
chovani, ktera jsou ostatnim détem automaticky srozumitelna (Thorova 2006, s. 186).
Vyse jmenovani autofi se shoduji, ze Aspergerv syndrom se vyskytuje prevazné
u chlapcii. VSichni rovnéz zdlraziuji tézkopddnost a nemotornost déti s timto
syndromem. Shoduji se také na normalni vSeobecné inteligenci, tyto déti vétSinou
zvladnou béZnou skolni dochazku. Mohou vést v dospélosti 1 normélni Zivot, pokud
si vyberou vhodného Zzivotniho partnera i zaméstnani. V horSim pfipadé¢ kvili své
povaze nejsou schopni navazat partnersky vztah. V takové situaci je pro n€ Sanci
chranéné bydleni. Pokud si ale své potize uvédomuji, coz se stdva casto, mohou
se pridat 1 deprese, sebepoSkozovani a agresivita.

3.3 Atypicky autismus

Podle M. Vocilky se atypicky autismus 1i$i od détského tim, ze se naruSeny vyvoj stava

ziejmy aZz po dosazeni véku tii let, nebo nejsou naplnény zékladni znaky autistického
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chovani (Vocilka 1994, s.10). Po prostudovani n¢kolika odbornych publikaci jsme dosli
k nadzoru, ze diagnoza byva stanovena v praméru, 1 pies Siroké rozmezi pohybujici
se od ran¢ho détstvi do dospélosti, kolem osmého roku zivota ditéte.

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd jednotka, ktera tvoii soucast
autistického spektra. Clovék s touto diagnézou splituje jen asteéné diagnostické kritéria
definovand pro détsky autismus. Nicméné u ditéte najdeme ftadu specifickych
sociadlnich, emocionalnich a behavioralnich symptomt, které¢ se shoduji s potizemi, jez
maji dospéli lidé s autismem (Cadilové, Jan, Thorova, a kol. 2007, s. 21).

Aby autismus mohl byt klasifikovan jako atypicky, je nutné, aby celkovy obraz této
poruchy nespliioval pln¢ kritéria jinych pervazivnich poruch. Chybou je, ze kategorie
atypického autismu nema stanoveny hranice a ani klinicky obraz nebyl jesté¢ presné
definovan. Diagnéza je tak zaloZena na co nejlepSim odhadu a ponckud subjektivnim
minéni diagnostika. Neexistuji specialni skaly, které¢ by poskytovaly piesna diagnosticka
voditka. Typické pro tuto kategorii jsou potize v navazovani vztahii s vrstevniky
a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socidlni dovednosti jsou méné
naruSeny, nez byva u klasického autismu (Volkmar in Thorova 2006, s. 182, 183).

S vyse uvedenym nazorem v podstaté souhlasi i K. Thorova. Dodéava vsak, ze z hlediska
naroCnosti péfe a potfeby intervence se atypicky autismus od détského autismu
v podstaté nelisi (Thorova 2006, s. 184).

A v tomto se s vySe jmenovanou autorkou shoduji i dal$i odbornici. Ti hovoii
o atypickém autismu az v pozdéjsim véku ditéte, a to tehdy, kdyz neni diagnosticka
tridda kompletni, narusena je jen nékteré z oblasti.

3.4 Kanneruv syndrom

Kannerv syndrom je klasicka varianta autistického postizeni s vyraznymi symptomy
ve vSech oblastech triady. Kone¢na naprava v psychosocidlni oblasti je u tohoto
syndromu velmi omezend, vétSina postizenych zlstdva zavisld na ostatnich
i v dospélosti. Asi u tfetiny postizenych se vyskytuje soucasné epilepsie. M. Jelinkova
uvadi, Zze syndrom byva casto doprovazen mirnou az tézkou mentdlni retardaci
(Jelinkova 2001, s. 35).

3.5 Détska dezintegracni porucha

U détské dezintegracni poruchy, kterd se diive nazyvala Hellerova psychoza, Hellerova
demence nebo dezintegracni psychéza, se podle J. Pipekové a S. Richman jedna o typ

pervazivni vyvojové poruchy, pii které predchazi obdobi normalniho vyvoje asi dvou
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let. V nékolika malo mésicich dochazi ke ztraté dovednosti, k ochuzeni nebo ztraté
jazyka, ke zmén¢€ v chovani a k celkové ztrat¢ zaymu o okoli. VétSina jedinci zlstava
tézce mentalné postizena po cely Zivot. Stejné pojeti zastavaji Ch. Gillberg a T. Peeters
(Gillberg, Peeters 1998, s. 43).

3.6 Klinefelteritv syndrom (syndrom fragilniho X)

Klinefelteriv syndrom pfedstavuje genetickou poruchu s vazbou na chromozom X,
vyskytujici se pouze u muzd. Je zde vzdy napadné zvlastni chovani ,,odvraceni se pfi
pozdravu®“ a zvlastni typ ,,vyhybavého pohledu”. Typickymi projevy syndromu
je 1 placani rukama, vzruSené tfeni rukou, vrzani kloubd na prstech ¢i zapéstich, smés
rychlého dychéni a vzdychéni a nervozni ,,pochechtavani® (Pipekova 2006, s. 316).

3.7 Landau-Kleffneritv syndrom

Landau-Kleftnerv syndrom je podle J. Pipekové charakteristicky ztratou feci, ktera
byla pfed tim jiz dobfe vyvinutd. Dit¢ vSak nevykazuje autistické rysy, tj. ztratu
poznavacich schopnosti, sociability. Podobnost s autismem spociva v tom, ze asi tficet
procent rodict, ktefi maji dit€ s timto postizenim, uvadi, Ze se u jejich ditéte v prvnich
letech Zivota objevovala fe¢. Tu vSak kolem dvou az tii let ztratilo. DéEti s timto
syndromem jsou velice hyperaktivni, Casto neklidné, az agresivni. Témét vzdy
se vyskytuji epileptické zachvaty, a to v korelaci ze ztratou feci (Pipekova 2006, s. 316).
3.8 Rettitv syndrom

J. Pipekova uvadi mezi PAS i Rettiiv syndrom. Ten je popisovan pouze u divek. Casny
vyvoj u divek s timto syndromem je zfejm¢ normalni, ale v dob&é mezi sedmym
mésicem a jednim rokem Zivota ditéte dochazi k ¢astecné, nebo Uplné ztraté ziskanych
manudlnich 1 verbalnich dovednosti. Zpomaluje se i riist hlavy. Zvlasté charakteristicka
je ztrata funkénich pohybii ruky, stereotypni kroutivé svirdni ruky, nedostatec¢né
zvykéni, Cast¢ nadmérné slinéni s vyplazovanim jazyka. Objevuji se 1 epileptické
zachvaty. Téméi vSechny piipady doprovazi hluboka mentalni retardace (Pipekova
20006, s. 315, 316).

3.9 Autistické rysy

Snad nejvice se pouziva diagnéza autistické rysy nebo autistické rysy s mentalni
retardaci jako oznaceni pro diagnézu déti, jejichz spravnd diagnéza by méla znit
atypicky autismus anebo détsky autismus a mentalni retardace (Thorova 2006, s. 209).
M. Jelinkova oznacuje jako osoby s autistickymi rysy ty postizené, u nichz se projevuji

urcité symptomy autismu, ale kritéria pro Kanneriv syndrom, Aspergertiiv syndrom,
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détskou dezintegra¢ni poruchu ¢i poruchu ptibuznou autismu nespliuji (Jelinkova 2001,
s. 36).

3.10 Hyperaktivni porucha sdruZenda s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby
Tato porucha nespliiuje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou dezintegracni
poruchu ani hyperkinetickou poruchu. Dité se projevuje trvalym motorickym neklidem,
nedokdze posedét nékolik vtefin, pouze kdyZ provozuje stereotypni aktivitu. I pfi
relativnim klidu je takové dit€ prehnan¢ aktivni, Casto zméni aktivity, ktera d¢la.
Objevuje se u ngj stereotypni ¢innost, opakuje motorické manyry bud’ celého téla nebo
poklepavanim rukou. Takovéto déti uptednostituji hru s tekouci vodou nebo ritudlni
¢innosti. Setkavame se u nich se sebezranovanim, chybi jim napodobiva hra. IQ déti
s touto poruchou nedosahuje vétSinou padesati. Socidlni naruseni vSak neodpovida
chovani a projeviim autistického typu. Neni narusen ofni kontakt ani vztahy
s vrstevniky, vztah s lidmi je alespon ¢aste¢né zachovan. Tyto déti totiz dovedou obcas
sdilet radost, pocit Stésti a pohody.
Spektrum autistickych poruch je tedy velmi Siroké. Co se tyCe rozdéleni a zatrazeni
jednotlivych syndromi do téchto podskupin, nepanuje mezi odborniky piiliSna shoda.
Pro nazornost uvadim klasifikace PAS dle jednotlivych odbornikii.
Klasifikace podle Gillberga (Gillberg in Jelinkova 2001):

1. Kannertiv syndrom

2. Aspergertiv syndrom

3. détska dezintegracni porucha

4. poruchy ptfibuzné autismu

5. autistické rysy,
Vocilka (1994) déli formy pervazivnich vyvojovych poruch na 4 zédkladni skupiny:

1. détsky autismus

2. atypicky autismus

3. Rettv syndrom

4. Aspergeruv syndrom,
Dle Pipekové (2006) se spektrum autistickych poruch d€li na:

a. Kanneriiv détsky autismus

b. dezintegracni porucha

c. Rettiv syndrom
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d. Klinefelteriiv syndrom
e. Landau-Kleffneriv syndrom
f. atypicky autismus
g. Aspergeriv syndrom,
Thorova (2006) uvadi dalsi - podrobnéjsi déleni:
1. détsky autismus
atypicky autismus
Aspergeriv syndrom
détska dezintegracni porucha
jiné pervazivni vyvojové poruchy
autistické rysy

hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci

A e

Rettliv syndrom

Z uvedenych definic a charakteristik je patrny rozdilny pohled i rozdé€leni poruch
autistického spektra, kdy jsou zpocatku podle Vocilky zaznamenany cCtyfi zékladni
formy, zatimco Jelinkové v podstaté piejima pojeti Gillberga se syndromy roz¢lenénymi
do péti skupin. Nejvetsi rozsah vyznamu ma slovo u Thorové, kterd uvadi a popisuje
osm typu, zatimco Pipekova déli poruchy do sedmi skupin (viz vySe). I prfes veSkeré
pokrocilejsi informace, podrobna vysSetieni a bedlivé sledovani clovéka s poruchou
autistického spektra nejsou odbornici zajedno, v mnohém se rozchdzeji a bude ziejmé
jesté trvat dlouho, nez dojde k né&jakému teoretickému sjednoceni a pochopeni téchto
,0dlisnych* spoluobcanti.

Zaveérem bychom radi podotkli, ze mezi schopnostmi déti s autismem jsou znacné
rozdily v jednotlivych forméch, zéalezi na stupni jejich inteligence, popiipadé
pfidruzeném mentalnim postizeni. Velkou roli hraje i doba diagnostikovani. V raném
veéku se napt. u Aspergerova syndromu neprojevuje postizeni tak zavazné€, protoze neni
narusen vyvoj fe¢i, 1 kdyz verbalni projev byva napadny. I atypicky autismus lze
diagnostikovat pozdé¢ji. Témét v kazdé publikaci se autofi shoduji na faktu, ze z vétsi
vyvojové poruchy je détsky autismus, pii kterém je zasazena celd tridda. Odbornici nasli
spole¢nou fe¢ i v tom, Ze pokrok ve vyzkumu autismu je v poslednich letech zna¢ny

a1 péce o déti s autismem se v mnohém zlepsila.
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4 Vychovné vzdélavaci prace autistickych déti

Ze soucasnych zkuSenosti se ukdzalo, Ze nejucinnéj§im zplsobem, jak autistickym
détem pomoci, je umoznit jim prakticky pfistup ke vzdélavani a zaroven zapojit
do vzdélavaciho programu i rodice. I osoby s handicapem by mély mit Sanci aktivné
vyuzivat volny Cas podle svych z4ml a zaroven se vzdélavat. Vrozené poruchy
nezménime, ale spravnym piistupem mizeme zivot téchto jedincl ovlivnit a dost mozna
usnadnit.

Lékafi a ucitelé tvofi tradicné dva ,,oddé€lené svéty. Bariéry mezi nimi jsou bohuzel
znacné. Jen vyjimecné dochazi ke spolupréci odborniki z I¢katské sféry, at’ uz se jedna
o psychiatry nebo neurology, s odborniky specialni pedagogiky.

Autismus, Aspergertv syndrom a jiné piibuzné poruchy jsou medicinské poruchy, které
vyzaduji dlouhodobé intervence, asistenci a vzdélavani, které musi zajistit ucitelé,
at’ uz specialni pedagogové ¢i nikoliv. Potteba spoluprace 1ékait a pedagogl je v této
oblasti zcela nevyhnutelnd. Lidé s autismem a piibuznymi poruchami maji velmi
rozdilnou uroven intelektovych schopnosti. Ne&ktefi jsou hluboce retardovani,
nekomunikujici, mohou mit i omezenou schopnost pohybu. Jini, zvIasté ti s diagnézou
Aspergertav syndrom, maji vysoké 1Q, mluvi v celych vétach (n¢kdy jsou dokonce pfili§
povidavi) a jsou velmi aktivni. Je tedy jasné, Ze k postizenym s tak rozdilnymi
schopnostmi musime pfistupovat diferencované, musi byt vzdélavani odliSnym
zpusobem, a dokonce 1 v riiznych zafizenich. Nebude napiiklad vhodné, jestlize dité
s autismem a téZkou mentélni retardaci bude navstévovat stejnou tfidu jako nadané dité
s Aspergerovym syndromem. Diagndza autismu nesmi byt pfitom jedinym voditkem pfti
vybéru nejvhodnéjsiho vzdélavaciho zafizeni. Lidé s autismem jsou individuality
a potfebuji, co se tyka moZnosti vzdélavani, pfinejmensim stejny stupent rozmanitosti
jako zdravé déti (Gillberg, Peeters 1998, s. 59-60).

Richman uvadi v publikaci Vychova déti s autismem, Ze uceni mize byt u téchto déti
definovano jako proces, kterym se formuje chovani. Pozorovanim chovani, jeho vyvoje
a zmén v Case, muzeme vysledky uceni pohodiné hodnotit a podle potieby zacit chovani
menit, tedy ucit chovani nové. Existuji dva zpisoby, jak vyuzit u déti s autismem teorii
uceni a aplikovanou behavioralni analyzu. Je to uceni postupnymi kroky a ptileZitostné

uceni.
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Udeni postupnymi kroky

Pii vyuce postupnymi kroky instruktor (terapeut, rodi¢, ucitel, pfitel apod.) nabidne
ditéti diskriminacni stimul, tj. instrukci, a ¢ekd na jeho reakci. Jestlize dité¢ reaguje
spravné, ucitel posili Zadouci reakci pochvalou, ptipadné odménou za dobfe vykonanou
praci. Jestlize dité reaguje chybné, instruktor ho okamzité pobidne tak, aby reagovalo
spravné. Pobidnuti je vedeno tak, aby se dit¢ ucilo na danou instrukci spravnou reakei.
PrileZitostné uceni

Tim, Ze upravime podminky nebo volime zdmérné piistup ditéte k urcitym predmétiim,
mizeme ho ucit po cely den. Dit¢ tak musi iniciovat kontakt a pozadat o véc, kterou
potiebuje. Pti pfipravé prilezitostného uceni je tieba, aby v piipadé, Ze dité nevi, jak
spravné reagovat, mu instruktor k sprdvnému feSeni pomohl. Pobidky uzivané
v postupném uceni se pouzivaji i v prilezitostném uceni a Castym opakovanim se uceni
podporuje (Richman 2006, s. 17, 18).

Vychovné vzdélavaci postupy se znacné rtizni podle v€ku osoby s autismem. Vcasna
a spravnd diagnéza umozni sestavit optimalni vzdélavaci program a jeho aplikaci
v co nejranéjSim obdobi. Osoby s autismem nejlépe prospivaji ve velmi diferencovaném
vzdélavacim programu. Je u nich dulezité koncentrovat se na funkéni pohotovost.
Autistické osoby maji velké obtize v zevSeobectovani schopnosti a dovednosti;
napiiklad ty, které se naucily ve tfid€¢, nedovedou obvykle pouzit v redlné situaci
v jiném prostfedi. Vyuka se proto provadi v rtizném socidlnim prostfedi, aby dité
ziskalo pohotovost k odliSnym ¢innostem, jako je napf. jist, psat atd., v nejruznéjsich
situacich.

Chovéani a dovednosti osob s autismem se velmi rizni i pfipad od pfipadu, proto
je velmi dulezité, aby vzdélavaci program byl stanoven individudlné, kazdému jedinci
,Sity na miru®“. Autisté se musi ucit efektivnim zptisobem komunikace: mluvené teci,
symbolické feci a vSem komunikacnim prosttedkim. Pti jakékoli vyukové situaci musi
byt ditéti s autismem jasné, co se od n¢ho zada a ocekava (Vocilka 1994, s. 11).

V ucebnich dovednostech ditéte si ucitel musi byt védom jeho silnych i slabych stranek,
aby vyuzil jeho kladii, a aby mohl naopak kompenzovat, popt. posilovat slabé stranky.
V programu musi byt zahrnuty veskeré specifické ucebni dovednosti jako jeden cil,
jehoz zlepSeni muze byt dosazeno strukturovanim uceni, napt. cvicenim, které umozni
rozvinuti pozornosti, pfi némz dit¢ sleduje n€kolik pfedmétii a méa vybrat nejvhodné;jsi

z nich (Schopler, Reichler, Lansingova 1998, s. 42).
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Jak jiz bylo uvedeno, autismus se vylécit nedd. Ve svéte je ale vénovana pozornost
vychovnym a vzdélavacim metoddm, jejichz pomoci se da kvalita zivota osoby
s autismem znacné¢ zlepSit. Soucasné poznatky o rozvoji osobnosti déti a mladistvych
s timto tézkym vyvojovym postizenim ndm davaji mnohem lepsi vyhlidky, nez kdy bylo
mozné pomyslet (Vocilka 1994, s. 9).

4.1 Vzdélavani autistickych déti a cile jejich vychovy

Podpora motivace k uceni

Stru¢né a jasné popisuje motivaci k uceni psycholozka S. Richman: ,Jestlize dobfie
znate z4jmy ditéte, pak bude snazsi najit motivaci ditéte a zvolit takovou aktivitu, ktera
ditéti prinese radost. Vyuku zacinejte s hrackou, ktera dité zajima. Vyuka je zpocatku
kratka, pozd&i pifejdeme k delSim casovym usekim manipulace s predméty.
Sebestimulacni chovéani se snazime pievést na vhodnéjsi herni dovednosti. Déti
s autismem rady rovnaji ptedméty do fady nebo stavi kominy z kostek* (Richman 2006,
s. 39).

S. Newman stavi motivaci na zalibach ditéte, chvaleni a povzbuzovani, ptipadné
odménovani: ,,S motivovanim vam pomtize znalost zdjmi ditéte. A také byste
samoziejm¢é meli védet, co mu déla radost. DéEti si vétSinu dovednosti mohou osvojit
nejriiznéjSimi zplsoby, pfi ¢emz Casto byva klicové najit spravny zpisob sezndmeni
ditéte s Cinnosti. Kazd¢ dité mivd néjakou oblibenou Cinnost, na niZz muizete stavét
a vyuzivat ji k uceni. Z Cinnosti, které dit¢ povazuje za zabavné, se da vychazet pfi
procvi¢ovani méné oblibenych aktivit. Dit€ pokazdé¢ nemusi pochopit, co udélalo tak
uzasného, takze pochvalu spojte s popisem chvalené ¢innosti ,,Jsi Sikovna holka™ nebo
,»Js1 Sikovny kluk® mu moc nefekne, takovy vyraz je pro né ptili§ abstraktni. Je tedy
tteba specifikovat, napiiklad ,, Ty ale krasn¢ mavas®“, ,,To jsi fekla moc hezky*. Pak
uz dit¢ pochopi, za co je chvéalené a co udélalo dobte. Piistupujte k ditéti pozitivné,
povzbuzujte ho. Pfi jeho vykonech se soustied’te hlavné na pozitiva, na to, co udélalo
dobte. Chyby a omyly opomijejte, ispéchy chvalte a zdiiraziujte. Plati, Ze déti mnohem
ochotnéji reaguji na pochvalu a povzbuzeni, nikoliv na vytky, piipadné na tresty. Stane-
li se, ze pochvala a motivace k dalsi ¢innosti nebudou pro vase dit¢ dostatecné, tedy
ze na n¢ dit¢ nebude prilis reagovat, pak je ¢as pristoupit ke konkrétnim odménam*
(Newman 2004, s. 32-33).

O détech s autismem se vSeobecné soudi, Ze nemaji k uceni zadny motiv, ze se zamétuji

pouze na své patologické projevy chovani — jako naptiklad stereotypni bizarni pohyby
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a naprosto ignoruji své okoli. Pfi snaze pomoci témto détem piekonat vrozené

nepiiznivé dispozice se zaméfujeme na motivaci k uceni.

Lze pouzit 1 velmi neobvyklych prostiedkli, jako napiiklad hudbu, vibrujici nebo

blyskavé svétlo aj. Nékdy je mozné ditéti na kratkou dobu dovolit jeho oblibenou

ritudlni stereotypni Cinnost. Jelikoz je vSak naSim hlavnim cilem zbavit dité téchto

nezadoucich stereotypl, pouzivame je jako nastroj pozitivni motivace pouze v poca-

teCnich stadiich uceni (Vocilka 1995, s. 22).

Zasady uplatiiované pri praci s autistickymi détmi ve Skole a zatizeni:

zadna Cinnost nebo hra ditéte se nema prerusovat (rozdéleni dne neni fizeno ¢asem,
ale zajmem ditéte),

za uspéchem musi ndsledovat okamzitd pozitivni reakce a odména,

pfi chybé nebo nevhodném chovani ditéte je tieba okamzité reagovat — uchopit
za ruce, vyzadovat o¢ni kontakt a zapor vyjadrit slovné a gestikulaci,

déti mohou mezi jednotlivymi ¢innostmi volné ptechazet po mistnosti,

ucitelé zapisuji pribéh kazdé prace, dobu cinnosti, pouzitou metodu, motivaci,
odménu ¢i formu trestu,

vyskytne-li se stereotypni chovani (napt. dité si hraje s vlasy, ¢elenkou), je nutno
okamzité reagovat,

nekteré ¢innosti se mohou v pribéhu dne opakovat,

optimalni pomér mezi uciteli a Zaky by mél byt 1 : 3,

zadny ze zaméstnancti se nesmi vyhybat mazleni a hrani s ditétem, vSichni
by se méli snazit vytvaret co nejradostnéjsi ovzdusi (Vocilka 1995, s. 44).
respektovat odliSnosti vyplyvajici z autistické triddy (poruchy v komunikaci,
socidlnich vztazich a predstavivosti);

umoznit co nejvyssi miru stalosti osob a prostiedi (pracovat vzdy na stejném misté
se stejnym postupem), nové veci viazovat postupng;

nevhodné chovani fesit postupné (v systému pochval a odmeén);

respektovat snizenou schopnost adaptability;

respektovat zvySenou unavitelnost a vykyvy ve vykonu;

vhodny mirny pfistup s klidnym tonem feci;

pfi unavé a dekoncentraci viazovat odpocinkové aktivity;

podporujeme aktivni ptistup rodic¢a se skolou;
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e v ramci vyuky se opakované zamétovat na rozvoj komunikacnich a socialnich
dovednosti dle konkrétnich potieb déti s postizenim (Palova 2011, s. 59).

4.2 Rozdil vyuky mezi ditétem s autismem a bez ného

Je naprosto logické, Ze se musime prizpisobit individudlnim potiebam ditéte

s autismem a piipravit si k vyuce specialni vzdélavaci metody i pomuicky. Velmi

dilezity je profesionalni ptistup vyucujiciho, ktery se neobejde bez patfi¢ného vzdélani,

ale také schopnosti empatie. To, co u zdravého ditéte postaci srozumitelné vysvétlit

azadat mu ukol, mize u jedince s pervazivni poruchou, ktery se nedokdze ucit

prostfednictvim fe€i a ktery nechdpe vyznam mluveného slova, trvat dlouhé mésice

i roky.

Proces uceni je tak nutno pro dit€ s autismem, pfizptsobit podle téchto pravidel:

1. Chovani, které je odménéno, se dit¢ nauci spise, nez chovani, za které je trestano.

2. Nové dovednosti zvladne dit¢ Iépe, kdyz je jeden ukon rozlozen do malych

jednotlivych krokli (Nejdiiv se musi§ naudit chodit, pak teprve utikat!); za kazdy

zvladnuty jednotlivy krok je tieba chvalit.

3. Ditéti se ma pti vyuce kazdé dovednosti poméhat a postupné pii uspéchu pomoc

omezovat.

4. Vyuka kazdé nové dovednosti se ma spojit s né¢im, co dité jiz dobfe zna a co ho tési.

Lidé se uci mnoho dovednosti prostfednictvim feci. Autistické dité ji vSak pouzit

nemuze a zije v systému vztahl k vécem a k lidem, ktery je odlisSny od nasSeho. Navic

nema stejny smysl pro zkuSenost jako my.

Jeho uceni je odlisné od uceni ditéte bez postiZeni, protoze:

e je obvykle delsi,

e pro kazdou novou véc je tieba opakovat stejny postup (aby néco objevilo, piijalo,
zatadilo mezi svoje poznatky).

To vysvétluje tzkost, kterou dité pocituje ze vSeho, co je pro né¢ nové. Nam se ostatné

také zdd uklidnujici to, co zname, a pro autistické dit¢ to plati dvojnasob. Uceni

autistického ditéte bude mit tedy jinou podobu nez uceni naSe, nebot”:

e dité poznava a objevuje véci v jednotlivostech, které nedokdze zobecnit,

e dité€ poznava a objevuje vSe v ramci svych specifickych podminek.

U autistického ditéte prakticky neexistuje napodobovani. Chceme-li s nim délat néjakou

¢innost, musime vychazet z jeho gest a ne z naSich. To nas pfimé&je vstoupit do jeho

svéta a dit¢ je Casto Stastné, kdyz vidi, Ze sdilime jeho Zivot. Je nutné davat pozor
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na to, co déla, i na nepatrné gesto, a odpovédet gestem stejnym nebo odpovidajicim

(Vocilka 1994, s. 11-13).

Zivot je §tastngjsi, kdyz dit zavolate jménem a ono pfijde, na chvili se s vami posadi

a tfteba se pomazli. Rodi¢e radi pouzivaji mazlivych jmen, avSak autistické dité se nauci

slySet jen na jedno jméno. Aby se svoje jméno rychle naucilo, je nutné toto jméno

1 razné uziteCné navyky pouzivat ve spojitosti se situacemi, které jsou ditéti piijemné.

Rodi¢e by se méli vyhnout diskuzim o ditéti v jeho pfitomnosti, aby dit€¢ své jméno

nezacalo opét ignorovat.

Podle G. Laxera mizeme pii vedeni ditéte vychdzet ze dvou piistupti.

¢ Nic na ném nezadat a dit¢ bude spokojené, ze nemusi nic délat a miize se chovat, jak
chce. To by vSak mohlo posilit jeho autistické chovéani a v tom spociva nebezpeci
takového piistupu.

e Postupné mu navrhovat cCinnosti, zpocatku bez naléhani, aby nemélo pocit,
ze je k ¢innosti nuceno. Dité se boji neznamého, a proto mnoho ¢innosti odmita, ale
pozdéji je Casto velmi rychle oceni (Laxer in Vocilka 1994, s. 12).

4.3 Vychovné vzdélavaci metody a terapeutické piistupy

Vychovné vzdélavaci proces musi byt u kazdého autistického ditéte individudlni a mél

by trvat tak dlouho, jak je to jen alespon trochu mozné. Piistup ke vzdélavani

autistickych déti je multidisciplinarni, vzdélani je pribézné rozvijeno a podle okolnosti

a potifeb vyhodnocovano. Hodnoceni efektivity vychovné vzdélavacich vysledka

se doporucuje minimaln¢ dvakrat ro¢né. Pfitom dosud neexistuje zddna univerzalni

technika pouzitelnd ve vychovné vzdélavacim procesu autistickych déti. Proto je nutno

vypracovat a vyzkouset pestrou paletu metod a rozdilnych technik (Vocilka 1995, s. 35).

Terapie denniho Zivota

Vychazime z poznatkd, Ze vétSina déti s autismem neni schopna vnéj$i podnéty
pochopit, proto se pii léCeni vyuzivaji podplrné terapie zaméfené na stimulaci
smyslovych organl. Mezi nejznaméjsi a osvédCené patii muzikoterapie, canisterapie,
terapie pomoci pevného objeti i hipoterapie. Tyto ptistupy piindSeji v praci s ditétem
pozitivni vysledky, dochéazi k jeho zklidnéni a uspokojeni. Jednotlivé ptistupy a teorie
se n¢kdy prolinaji a kombinuji. Mlze se vSak stat, Ze co jedno dit¢ ma v oblibé, druhé

nepiijme.
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Pohybova terapie

V pohybov¢ terapii se vychazi z t€lesné aktivity ditéte s autismem. Terapeut napodobuje
jeho chovani, koordinuje svoje pohyby s pohyby ditéte a snazi se mu ukazat,
ze mu rozumi. Tato metoda je velmi prospé€Sna zejména tim, Ze pomahd uvoliovat
psychické a fyzické napéti autistickych déti a otevird cestu k citové komunikaci.
Pouziva se zejména u téch autistickych déti, které nedovedou mluvit, dale u autistickych
déti se smyslovymi vadami a u téch, které se pii komunikaci ,,zablokuji* (Vocilka 1994,
s. 19).

Vyhoda pohybové stimulaéni metody spoc¢iva v tom, ze se nejednd o nic mimoiadné
narocného, co by vyzadovalo vétsi fyzickou ndmahu ditéte, nebo stdlo spoustu Casu
¢i bylo finan¢n€ naro¢né. Jedna se o Cinnosti a cviky, které dit¢ vétSinou diaveérné zna
a bézné provadi, ale kde si doposud smysl pohybu neuvédomovalo.

Cilem této metody je navodit u déti védomi vlastniho téla a pohybu, zlepsit orientaci
v prostoru, rozvijet pohybové dovednosti, védomosti a poznatky o vlastnim téle
a pomoci pohybii, dotekii a dalSich forem télesné aktivity podnécovat vyvoj citovych
a socialnich vztahi ditéte k lidem v jeho nejbliz§im spole¢enském okoli.

U osob s autismem je nutno uziti jednotlivych cviceni citlivé zvazovat, kontrolovat
jejich prabéh 1 vysledky a vhodné kombinovat s jinymi terapeutickymi postupy. Metoda
se nejvice osveédcila u leh¢ich forem autismu (Vocilka 1994, s. 36-38).

Montessori techniky

Maria Montessori vypracovala systém vyuky hendikepovanych déti pomoci tady
specidlnich ucebnich pomiicek, s nimiz lze dosdhnout maxima rozvoje dusevniho
potenciondlu. Praktickd cvieni zahrnuji pfedevSim vyuku oblékani: déti jsou
instruovany, jak pouzivat svych prsti pii zapindni knoflikt, hacka, tkanicek, zipt atd.
Specialni pomutcky pro rozvijeni smyslii pomahaji détem ucit se urcovat vlastnosti

piredméti, jako je barva, tvar, velikost, vaha atd. (Vocilka 1994, s. 19).

Relaxacni techniky

Relaxacni techniky maji svlij zaklad v muzikoterapii. Pro déti s autismem miize byt
stimulujici rytmus rokové hudby, ale pozitivné ovlivnit jejich ndladu a citéni mize
1 vazna hudba. Déle se provadé¢ji masaze rukou a nohou, které maji uklidiujici vliv

obzvlasté na dospivajici.
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Terapie pomoci pevného drzeni

Terapie pomoci pevného drzeni dosahla svého vrcholu v 80. letech 20. stoleti a byla
pozustatkem viry, Ze autismus je zapti¢inén chladnym piistupem rodici. Pfi této terapii
rodice dité pevné drzi, 1 kdyz se dité brani. Doporucuje se drzet dité obracené obli¢ejem
k sobé a kticet vSechny své pocity, které k ditéti chovame. Drzeni trva, dokud se dité

nevycerpa a neuklidni (Richman 2006, s. 13, 14).

Muzikoterapie, tanecni terapie, arteterapie

Tyto terapie jsou velmi uspé$né v praci s détmi s mentdlni retardaci. Uklidnuji,
pomahaji prekondvat motorickou neobratnost, zlepSuji koordinaci, maji kladny vliv
na emocionalni pochody postizenych. Terapie také redukuji nevhodné chovani
(Richman 2006, s. 14). Hudba je totiz pro déti s autismem flexibiln€j$i nez mluvené
slovo, zvlast¢ je-li spojena s pohybem. Hudba mulze zdaraznit slovni nebo
pantomimické vyjadfeni, mize dit€¢ motivovat k odpovédi, opakovani fraze, muze
odstranit zadumcivou nebo naopak navodit optimistickou naladu. Muzikoterapie
je vhodna pro kazdé autistické dit€, jakkoli téZce postizené a na jakékoli mentalni
urovni, protoze pomoci muzikoterapie se dafi prolomit izolaci, odstranit ruSivé chovani
dité¢te a motivovat je ke spolupraci, coz se d¢je Casto na emociondlni Urovni.
Improvizovana hudba oslovuje kazdé dit¢ individudlné, vztahuje ho do muzikalnich
aktivit a u¢i ho navazovat kontakt s druhymi (Vocilka 1994, s. 25, 26).

K oveéfenym metoddm a technikdm patii i hipoterapie a canisterapie. Ob¢ techniky
se t€si u vétSiny déti s autismem velké oblibé. Jizda na konském hibetu, cviceni,
polohovani, jemna srst, teplo koné¢ a jeho vyrovnand chize zklidnuji dit¢ natolik,
ze muzeme vidét jeho Stastny pohled a citové probouzeni i vzplanuti. Stejné pocity
zazivaji déti s autismem i pii druhé ze zminénych terapii, canisterapii.

Hipoterapie

Krom¢ interakce s koném ma jizda na koni i fyzioterapeutické ucinky. Dochazi
k pozitivnimu ovlivnéni svalového napéti a rtiznych motorickych funkci. Dilezita

je také radost z aktivity.

Canisterapie

Canisterapie je interaktivni metoda, kterd vyuzivd kladného vztahu ditéte ke psim
ajeho z4jmu o interakci se zvifetem. Setkani se ucastni vySkoleny psovod, dité
a pedagog. Pod vedenim pedagoga se dit¢ uci pii interakci se psem nejriznéjSim

dovednostem.
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Zooterapie

Lidé s poruchami autistického spektra reaguji na rliznd zvifata zna¢né nekonzistentné.
Setkavame se s vahavym kontaktem, ktery miize prertst ve vielé piijeti a radost z akti-
vity, ale 1 s fobickymi stavy, které kontakt znemoznuji (Thorova 2006, s. 393).

Terapie Feci

Terapie feci hraje pfi vyuce déti s autismem dilezitou roli. Terapeuté vychazeji pii svém
uceni a indikaci jednotlivych cvi€eni z celkového stavu ditéte. Cilem je pochopeni

podstaty a rozsahu obtizi ditéte a usnadnéni komunikace (Vocilka 1994, s. 21).

Facilitovana terapie

Jedna se o pfimé fyzické vedeni nebo oporu ruky klienta, ktery je diky této opoie
schopen psat, piipadné¢ vyuzivat rizné komunikac¢ni pomucky (tabulky, psana slova,
piktogramy) nebo vytukévat slova na klavesnici pocitace (Thorova 2006. s. 400).
Autofi Schopler 1 Thorova se shoduji v tom, ze facilitovand komunikace, 1 kdyz
zdanlivé pfindsi jedinci s autismem okamzity Uspéch, je zaloZena na neprokazatelnych
teoriich a mize v disledcich zplsobit nedorozuméni nebo Skody. Podle Thorové byla
dokonce na zdkladé vyzkumu prohldsena za neplatnou. V publikaci Autistické chovani
se Schiller a Mesibov zminuji, Ze facilitovand komunikace ziskala vice pfiznivcl nez
jiné techniky pfedtim, a to pfedevsim diky odstranéni komunika¢niho bloku, pro autisty
tak typického. Vzapéti vSak uvadéji, Ze cena za pouZzivani nespravnych technik je pfili§
vysoka jak pro autisty samotné, tak i pro spolecnost, pokud je pouzita technika zalozena
pouze na ideologii bez empirického vyzkumu a také bez odpovédnosti. Je pak
na rodicich 1 vychovatelich, pro jaké vzdélavaci metody se rozhodnou. Velkou roli hraje
bezesporu zajem a schopnosti ditéte, dale prostiedi, v némz dit¢ vyrista, moznosti
spoluprace ve skole, v rodiné a téz zivotni styl nejblizSich. Neni neobvyklé, ze rodice,
ktefi se poprvé setkaji s diagnoézou autismu, dlouho tépaji a upinaji se na nakladné
1é¢ebné postupy, avSak bez ocekavaného uspechu.

Vychovné vzdélavacich terapeutickych pfistupi a metod je celd fada, mnoho autorii
se predhani v publikovani nejriznéjSich napravnych technik, mnohdy neosvédc¢enych
a neu¢innych. Napf. Rimland referuje o vice nez stovce napravnych technik, vcetné
tficeti medikamentoznich. Bohuzel je v tomto sméru védecky pokrok plny falesnych
nad¢ji. Prili§ casto jsou zminéné techniky pouze produktem uspésného trhu a medialni
senzace. Experimentalni udaje nepotvrzuji jejich predpokladanou tcinnost a z 1é¢ebné

metody se stane jen kratkodoby vystielek. Diskutovat o volb¢ terapie by bylo zbyte¢né,
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kdybychom védéli, jak autismu pfedchazet nebo jak ho vylécit. Protoze to vSak zatim
nevime, musi kazd4 rodina bojujici s Uskalimi autismu vyuZivat pro zlepSeni stavu
sveho ditéte rozliéné zpsoby (Rimland in Schopler 1999, s. 19).
4.4 Vyukové struktury
Jesté na konci 20. stoleti se véfilo, Ze déti s autismem a s vyvojovym postizenim trpi
potlacenim citd a prani. V souladu s touto terapii se piedpokladalo, ze déti je tfeba
vyucovat v nestrukturovanych podminkach, které¢ jim umozni svobodné sebevyjadreni.
Nase vlastni zkuSenosti a vyzkum vSak davaji za pravdu tém, ktefi tento pfistup
povazovali za mylny. Nedostatek struktury mél totiz za nasledek pouhé prohloubeni
bezmoci a psychotického chovani téchto déti, coz ostfe kontrastovalo s jejich chovanim
ve strukturovanych podminkéach. Pfitom déti na niz$i vyvojové Urovni potiebuji vice
strukturované prostiedi a jsou vice dezorganizované ve své relativni svobod¢ nez déti
s vys$i arovni, tedy s urCitymi dovednostmi, kterych mohou vyuzit 1 v situacich
nestrukturovanych (Schopler, Reichler, Lansingova 1998, s. 151).
Z téchto divodi je nutné, aby ucitel nebo rodi¢ velmi peclivé planoval, kde, kdy, jak
aco se bude vyuCovat. Nejlepsi feSeni se ndm podaii najit pouze tehdy, budeme-li
respektovat nasledujici fakta:
e Prostor
Prostor pro vyuku by mél byt pohodlny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu. Takové
pracovni prostfedi je tfeba pouzivat soustavné, tedy tak, aby si dit€ tento prostor
spojilo s chovanim, které se od n¢ho pii pracovnich ukolech oc¢ekava.
o Cas
Dobu vhodnou pro vyuku volime tak, aby se stala soucasti denniho rozvrhu. Lépe
si dité zvyka na kratké vyucovaci lekce, které se opakuji béhem dne, nez na dlouha
jednorazova cviceni. Jakmile si dit€¢ na pravidelny pofadek zvykne, casto
si spontanné vezme ucebni pomuicky a naznaci, Zze chce pracovat, protoze nastal ¢as
vyuky.
e Trvani
Délku vyucovani bychom méli planovat podle toho, jak dlouho je dité schopné
se soustfedit, a samoziejm¢ 1 podle naSich casovych moznosti. Kazdy vyucovaci
blok se skldda z nékolika raznych aktivit. Jejich délka nebo rychlost, s jakou
se stfidaji, se mize den ode dne lisit, protoZe déti s autismem jsou ve schopnostech

soustiedéni, jakoz 1 v rychlosti, s jakou pracuji, velmi nestdlé. Pozornost
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a organizacni schopnosti ditéte se ptitom rychle zvysi, pokud si je dité¢ védomo toho,
kdy prace skon¢i, nebo ze mu do konce zbyva uz jen jeden kol (Schopler, Reichler,
Lansingova 1998, s. 151, 152).

Ve veskeré odborné literatufe o autismu kladou autofi diiraz na strukturované prostiedi

a vyuku, jako napi. P. Howlin. Celkovy vyukovy systém, vcetné uspotadani tridy,

ma poskytovat zdkiim s autismem vizualni kli¢ a napoméhat pochopeni situace. Misto,

kde se pracuje, musi byt jasn¢ odliSené od mista, kde si dité¢ mtize hrat a kde odpociva.

Misto pro individudlni vyuku musi byt zfetelné¢ oddélené od mista pro skupinové

¢innosti. Musi byt vymezené misto pro ,,oddechovy cas“, kde dit¢ nema moznost

Ucastnit se déni ve tfidé. Je vhodné vizualné odlisit 1 rizné typy aktivit, a dokonce

rozestavéni stolu a zidli lze urcit pomoci barevnych lepicich pruhii na podlaze.

Pomtcky ur€uji druh ¢innosti, jejich sefazeni ukazuje potadi ukolu. Barevné kontejnery

slouzi nejen k ukladani pomticek, ale také k ulozeni splnénych tkold (Howlin 2005,

s. 159).

Vybér pomiicek

Mnohé déti s autismem, i ty méné postizené, maji velké problémy s organizaci vlastni

prace, nékdy nejsou schopny samy v praci pokracovat, nejsou-li neustidle vedeny

a povzbuzovany. Nepfetrzita pozornost neni obvykle mozna, a to ani v pripade, kdy

je personal ve tfid¢ posilen asistentem. Proto je nezbytné, aby vyukové materialy

a pomucky byly organizovany tak, aby dité bylo schopné v praci pokracovat a zadany

ukol samostatné dokoncit (Howlin 2005, s. 160, 161).

Kdyz vybirame vyukové pomicky, musime si velmi peclivé vS§imat, jakym barvam,

tvariim, povrchim a pfedmétim davéa dit€ prednost. Pomiicky by mély byt snadno

dostupné. Davame piednost vécem, které jsou v kazdé domacnosti bézné.

Pti vybéru pomticek bychom méli brat v tivahu nasledujici kritéria:

1. mély by byt bezpecné: vyhybame se jedovatym nebo nebezpecnym materidlim,
které vyzaduji nepietrzity dozor, pokud s nimi dité pracuje;

2. meély by byt jednoduché: pouzivame pomucky, které maji jednoduchy tvar a bézné
barvy. Vyhybdme se slozitym tvarim, volankiim, vlnitym a tfpytivym povrchim.
Takové pomilcky matou a rozptyluji, dit¢ pak vénuje velkou pozornost malym
detailiim;

3. mély by byt bézné: pouzivame materidly, které jsou doma i ve $kole bézné a jejichz

jména dit¢ casto slySi v kazdodenni konverzaci. Vyhybame se imaginarnim
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obrazklim, jako jsou napt. smésné zviratka oblecend do lidskych odévii. Déti s auti-
smem mysli konkrétné a ptedstiranymi nebo imagindrnimi napady mohou byt
zmateny,

4. meély by byt pfijemné: pouzité materialy by mély byt na dotek pfijemné a snadno
manipulovatelné. Pouzivame materidly, které jsou dobie viditelné (jasné barvy, velké
tvary, jednoduché obrazky bez zbyte¢nych detaili);

5. maji byt vhodné: pouzivame pomicky odpovidajici véku ditéte, modifikujeme
je tak, aby vyhovovaly jeho z4ymim a aby respektovaly jeho preference (napf.
hracku, kterd se sestavi z n¢kolika kusii, a pak je s ni mozno otacet);

6. nadoby: rodice 1 ucitelé budou potiebovat celou fadu riiznych nadob na skladovani
pomtcek (Schopler, Reichler, Lansingova 1998, s. 153, 154).

Uspotadani pomuicek béhem vyucovani a jejich pouzivani v logickém sledu je pro

uspéch vyuky velmi dilezité. Jestlize pomucky pro urCity ukol dame do krabic,

nebudou padat, nezakutali se, nesklouznou apod. Mame-li pomiicky na stole, méli
bychom je setadit tak, aby vizudlné€ ptispély k osvétleni zadaného tkolu. Dit¢ by mélo
jasné veédét, kterou pomucku pouzije jako prvni, kam ji ma dat pii praci a kam
ji mé odlozit po splnéni ukolu. Jestlize dit¢ vidi, co ma ud¢lat, aby kol splnilo, a kolik
prace to predstavuje, bude mnohem ochotnéji pokracovat, dokud ukol nedokonci

(Schopler, Reichler, Lansingova 1998, s. 154, 155).

4.5 Dité s autismem v rodiné

Piivodné byly déti s autismem vychovavany v izolaci v ustavech, travily cela 1éta

po psychiatrickych klinikach, v lepsich piipadech zily v rodinach pasivné akceptovany

spolec¢nosti. Na plnopravné pftijeti, vzdélani a specidlni piistup si vSak tyto déti musely
pockat celd desetileti. Cesta od pojeti ditéte s autismem jako zahadného ditéte z jiné
planety, které v naSem svété bezmocné trpi, k ditéti s vaZnym handicapem, jemuZz vSak
odborna a specidlni péfe muze s velkou mirou efektivity pomoci, byla dlouha

a svizelna. Po vyvraceni mytu rodicovské viny se rodi¢e aktivné snazili zapojit

(Thorova 2006, s. 44, 45).

Stres pramenici z vychovy autistického ditéte se méni s cyklem rodinného zivota

a zavisi na rozsahu postizeni ditéte. Krom¢ toho specificky dopad stresujicich situaci

je rozdilny podle role ¢lent rodiny (Schopler, Mesibov 1997, s. 182).
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Role sourozence je v nasSem zivoté¢ velmi dualezita. Kazdy, kdo ma dit¢ s jakymkoliv
postizenim, vi, kolik mista v jeho mysli a ¢asu v jeho dni zabira péce o takové dite,
vcetné premysleni o ucinné pomoci pro néj. A kazdy takovy rodi¢ citi, o kolik péce
pfipravuje své zdravé dité na ukor jeho sourozence s postizenim(Straussova, Knotkova

2011, s. 132).
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5 TEACCH program

Na zacatku 70. let 20. stoleti pfichazi Eric Schopler s programem TEACCH (Treatment

and Education Autistic and related Communication handicapped Children). TEACCH

ptistupuje ke kazdému ditéti jako k jedine¢né individualité s virou, Ze neexistuje nic

jako ,,normdlni* chovani. Osoby s autismem maji urCité spolecné charakteristické rysy,

v zadném piipad¢ vSak nejsou podiadnou skupinou lidské spolecnosti. Vyuka rozviji

silné stranky a zajmy postizeného, méné¢ se zaméfuje na deficity. Zduraziuje

se strukturované prostiedi, pevny denni program a vizudlni pomucky. Tato metoda mize

byt velmi ucinna, ale ne vzdy dostate¢né vyuzitelna v praxi (Richman 2001, s. 14, 15).

Program péce o lidi s PAS funguje ve Spojenych statech nékolik desitek let (vznikl

spolupraci rodi¢li a profesiondlii v reakci na tvrzeni, ze déti s autismem jsou

nevzdélavatelné a jejich porucha je zapfi¢inéna Spatnou vychovou rodict). Tyka

se viech vékovych kategorii a je specificky pro Severni Karolinu. Usp&$ny program

se stal modelem péce o lidi s PAS 1 v fad¢ jinych zemi (pouhé strukturované uceni

ve tfidé by nemélo byt oznacovano jako TEACCH program).

Diiraz je kladen na vcasnou a spravnou diagnézu a néslednou specialné pedagogickou

péci, ktera vychazi ze specifik poruchy.

U TEACCH programu byla zjiSténa vysok4 mira spokojenosti rodict, zlepSeni chovani

déti, obecné se pak vysoce oceniuje umoznéni piistupu ke vzdelani a diiraz na rozvoj

komunikace a prevenci problémového chovani. Vyhodou je moznost aplikace specifické

metodiky do stavajiciho systému Skolstvi.

Filozofie a zasady TEACCH modelu

¢ individudlni ptistup k détem,

e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho prostiedi),

e uzka spoluprace s rodinou,

e integrace autistickych déti do spolec¢nosti,

e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,

e pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha
o pedagogickou intervenci vedouci k zlepSeni chovani (Thorova 2006. s. 384, 385).

5.1 Individualni pristup k ditéti

Kazdy ¢lovek, dité zdravé 1 handicapované vyzaduje individualni ptistup, protoze kazdy

jedinec je origindl a riizné jsou i jeho projevy, chépani svéta kolem sebe, silné a slabé
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stranky. Na vSech téchto okolnostech je tieba stavét, vyuzit silnych stranek ditéte a urcit
vyukové programy, terapie.

Ptiznivého vyvoje lze nejlépe dosdhnout stanovenim kratkodobych ucebnich cili, které
jsou individudlni a jsou upravovany podle tspésnosti. (Schopler, Reichler, Lansingova
1998, s. 25).

Dit¢ s autismem vyzaduje takové vzdé€lani, které¢ odpovidd jeho individudlnim
potfebam, kde muiZeme brat v uvahu zejména jeho socidlni, jazykové a motorické
zvlastnosti. V prvnim roce vzdélavani je nutno vytvofit specialni edukacni program,
navrzeny vzdy individudlné pro kazd¢ dité, ktery by mu umoznil proniknout do naSeho
svéta. Specializovany a individualizovany vzdélavaci pfistup, realizovany s maximalni
péci, je pro autistické déti Zivotné dilezity (Vocilka 1995, s. 35, 36).

5.2 Vizualni podpora

Dit¢ s autismem vétSinou neni schopné rozumét mluvené feci, je zmatené
a dezorientované. Je proto vhodné denni ¢innosti, poZadavky nebo pfani vizualizovat.
Vizualizovany program je nutné pfizpusobit individualnim potfebam ditéte a vzdy
se musime presvédcit, zda dit€ nami nabizenou vizualizaci chéape; pokud ano,
zlepSujeme tim kontakt s ditétem a zaroven snizujeme negativni projevy jeho chovani,
napf. agresi nebo sebeposkozovani.

Vizualni podporou se rozumi to, ze je diraz kladen na informace ve vizualni formé.
[ kdyz dit¢ slovnim pokynlim rozumi, vizualizace umoZni vyS$§i miru jeho
samostatnosti, podporuje rozvoj jeho komunikacnich dovednosti a kompenzuje
handicap v oblasti jeho pamétovych a pozornostnich funkci. Mezi prostredky, které
vyuzivame k vizualni podpote, patii procesudlni schémata, denni rezimy, barevné kody
¢1 pisemné pokyny (Thorova 2006, s. 385).

Vizualni pomoc miize osoby s autismem osvobodit od jejich zdkladnich problému:
obtizi s abstrakci a souslednosti v Case. V3e, co je abstraktni, Ize ucinit konkrétné&jSim
pomoci obrazkl, nakresii nebo predmétl, které jsou méné abstraktni a tedy méné
odtazité¢ od toho, co je vidéno doslovné. VSeobecné plati, Ze nejlepsi je takova troven
abstrakce, na které se mohou lidé s autismem pohybovat nezavisle. Vizudlni podpora
je uci vyrovnavat se se zmenou, €ini jejich projevy flexibilngjsi. Je snadnéjsi piijimat
zmény, jestlize je mizeme vizualng znazornit. Casto to neni ani samotna zména, ktera

je problémem, ale nemoznost ji predvidat. (Peeters 1998, s. 76, 77).
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Zakladni princip je stile tyz: osoba s autismem maé problémy s pochopenim nebo
zachycenim abstraktnich informaci ve své paméti (doba trvani, ¢as, délka vyjadiena
Cislicemi), a tak zménime tyto pojmy za percep¢ni ekvivalenty ( nyni ,,vidi* délku, dobu
trvani...). Slabsi strdnka, abstraktni docCasna informace, je nyni nahrazena silnou
strankou, vizualng prostorovou informaci (Gillberg, Peeters 1998, s. 95).

5.3 Vyhody strukturovaného uceni

Dité postizené autismem je obklopeno prostfedim, ve kterém nevidi a neciti nic jiného
nez chaos, se kterym se té¢Zzko vyrovnava. Bez nasi pomoci neni schopno se na prostiedi
adaptovat, chapat pokyny a piizptisobit se okoli. S postizenim se vyrovnat alespon
castetn¢ pomaha ve vsSech oblastech strukturalizace, ktera je vSeobecné uznavana,
aproto i vzdélavani musi vychazet ze strukturované vyuky. Je znamo, ze déti
s autismem lépe prospivaji ve strukturovaném prostiedi. Individualni rozdily v reakci
na podminky jsou zavislé na urovni vyvoje ditéte samotného.

Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zpriihlednéni posloupnosti ¢innosti
a jednoznacné uspotadani prostiedi, ve kterém se clovék s PAS pohybuje. Misto
nejistoty a zmatku nastoupi logicnost, fad, pocit jistoty a bezpec¢i, ktery umozni
akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe snaSet udalosti, které jsou neptredvidatelné
(Thorova 2006, s. 384).

Odborné studie opakované potvrzuji, ze strukturované speciadlni programy maji
u postizenych autismem nejlepSi vysledky. Zajisténim strukturovanych podminek
umoznime témto détem, aby se dokazaly samy organizovat a aby reagovaly na své okoli
adekvatnim zplGsobem. Vzhledem k deficitu ve schopnosti organizovat a vzhledem
k neschopnosti porozumét a uspésné ovladat své chovani bez asistence, fizeni a podpory
je strukturovani zékladnim ptfedpokladem toho, aby se osoby s autismem mohly zapojit
do spolecnosti (Schopler, Mesibov 1997, s. 217).

5.4 Osobnost uditele

Kazdé dit¢ je do urcit¢ miry vzdélavatelné. Program a vyuka ditéte s poruchou
autistického spektra je vSak velmi naroCnd, a ma-li byt uspé$nd, vyzaduje vedeni
pedagoga vzdélaného, se zamétenim na vychovu a vzdélavani déti s autismem, ¢lovéka
schopného vypracovat pro dité individualni vzdélavaci strukturovany program. Nestaci
vSak jen odbornd stranka véci: takova osoba musi ovladat jak teoretické znalosti, tak
musi byt schopna své znalosti vyuzit i v praxi. Je logické, Ze takovy ucitel musi byt

trpélivy, laskavy, empaticky, musi umét navazat kontakt s ditétem, ziskat si jeho divéru
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a také zvolit a pfipravit prostfedi, které je dité schopné piijmout a ve kterém se bude
citit pfijemné. Specidlni pedagog by mél dité¢ respektovat predev§im jako jedinecnou
osobnost 1 se vSemi jejimi zvlastnostmi.

Ucitel, ktery bude pracovat s autistickymi détmi, musi mit bohaté empirické poznatky
zprace s postizenymi détmi. Rozhodné zde nevystaci se sebelepsSi teoretickou
ptipravou. M¢l by pracovat tviir¢im zptisobem a vénovat vychové autistickych déti vice,
nez je jeho povinnost. Prace s autistickymi détmi je velmi naro¢na, ucitel musi s détmi
neustdle komunikovat, aby si s nimi udrzel kontakt. Dulezité je také jeho hlasové
vybaveni. N¢kdy se muize stat, ze 1 fe€¢ pedagoga citlivé autistické dit€¢ rusi tak,
ze si zakryva usi, nékdy 1 kiici a plae. Jinak vzdy plati, ze dit€ s autismem lépe piijima
jednoduchd a znama slova nez nové véty. Nezvladnutelné jsou pro n¢ho dlouhé prikazy,
a proto je lépe pouzivat piikazy strucné, mluvit pomalu, zfetelng, hlasitéji nez obvykle,
zvySovat intonaci hlasu a neklesat hlasem na konci véty. Vychovou a vzdélavanim déti
s autismem se stale jesSté zabyva pfiliS mnoho nezkuSenych pracovnikd, ktefi, 1 kdyz
s dobrym umyslem, mohou ditéti uskodit. Ale vzdy to bude samotny autisticky jedinec,
kdo musi ucinit definitivni rozhodnuti ke ,,skoku z oblasti strachu a tmy do svétla*
(Vocilka 1994, s. 57-59).

Na piedchdzejici mysSlenku navazuji Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 74, 75). Ucitelé
musi byt vyskoleni, sami se musi aktivné podilet na tvorbé IVP a tzce spolupracovat
srodi¢i a odborniky. Musi volit rGzné vyukové strategie, v piipadé¢ osob
s Aspergerovym syndromem je nejdilezitéj$i vizualizace a omezovani pouze
auditivnich, verbalnich a pfili§ abstraktnich informaci. Nikdo nemiiZze po ucitelich chtit
specialni péci, pokud nejsou o diagndze informovani a pii vzdélavani metodicky vedeni.
Ne&kteti psychologové i1 psychiatfi redukuji svou pomoc Skole na zpravu obsahujici
popis diagndzy a prosbu o toleranci. I kdyby vSak byl ucitel sebetolerantnéj$i, mize
napachat vice Skody nez uzitku, pokud nebude dostatecné odborné k vychovée

a vzdélavani osob s autismem piipraven (Howlin 2005, s. 157).

63



PRAKTICKA CAST

6 Prizkumné Setieni

6.1 Cil praktické cCasti

Cilem bakalatfské prace je podrobné na konkrétnich ptipadech zmapovat a zhodnotit
vychovné vzdélavaci praci s zdky s poruchami autistického spektra pii vyuce, ovéfit
uplatnéni, vhodnost a pfimétenost TEACCH programu pro vyuku zaki s poruchami
autistického spektra. Zjistit a vyhodnotit znalosti laické i odborné vetejnosti o autismu.
6.1.1 Vyzkumné otazky

O autismu je napsano jiz mnoho. Dokonce byl v roce 2008 Spolecnosti narodi uznan
Svétovy den informovanosti o autismu a byl stanoven na 2. dubna (The Autism society
2013). Od té doby se odbornici zabyvajici se autismem, rodi¢e s détmi takto
postizenymi i jini dobrovolnici snazi dostat do podvédomi vefejnosti nejen pojem
autismus jako takovy, ale i to, co ve skuteCnosti znamena. Ptibehy rodin, ve kterych
je autismus sklofiovan ve vSech padech, diagnostika odbornikii, kterd se snazi shrnout
a objektivizovat projevy autismu, to vSe se objevuje na propagacnich materidlech
spole¢nosti, které se snazi informace o problematice autismu S§ifit do celého svéta.
A napomadhaji tomu nejen velké spolecnosti, jako je napiiklad The Autism society
se sidlem v Marylandu, kterd sdruZzuje narodni spole€nosti jednotlivych americkych
statl, ale 1 takové spolecnosti, jako je kupiikladu ceska APLA nebo tfeba i internetovy
Portal o poruchéch autistického spektra, kam pfispivaji svymi ¢lanky cesti odbornici.
Proto se tato prace inspiruje prave tim, Ze se snazi zjistit, jaka je informovanost laické
1odborné vetejnosti o PAS. Zjistené vysledky tykajici se informovanosti laické
1odborné vetejnosti jsme chtéli porovnat jeste¢ s vysledky prizkumi uvefejnénymi
v odborném tisku. Pfes veSkerou snahu jsme vSak nedohledali zadny zdroj, ktery
by se danou problematikou zabyval. Oslovili jsme i nékolik odbornikii zabyvajicich
se poruchami autistického spektra, jako naptiklad Thorovou, Jina, Jelinkovou, Sisku,
Caslavskou, feditelku APLY, Vrchotovou z Nérodni rady zdravotné postizenych i pana
Michalika z Ustavu specidlné pedagogickych studii Univerzity Palackého v Olomouci.
Nikdo z nich nemél informaci, ze by se takovy vyzkum provadél, a ani se nesetkali
s informaci, Ze by k nému mélo v blizké dobé& dojit. Jedinym zdrojem k porovnani
vysledkii naSeho Setieni se tak stal napiiklad prizkum Kamily Kristianové (2010,
5. 43 — 63), ktera chtéla poukdzat na informovanost vefejnosti o autismu v Ceské

republice a ukazuje, Ze vétSina respondenttl, kteti byli zapojeni do vyzkumu, je ndzoru,
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7ze je informovanost nedostatecnd i pfesto, ze vice nez polovina respondentd
je o problematice autismu informovana dostatecné. Obdobné v této praci se budeme
zabyvat informovanosti laické vetejnosti o PAS, ale v oblasti Podkrkonosi.

K provedeni priizkumu jsou stanoveny nésledujici vyzkumné otazky. Jaké védomosti
ma odbornd a laickd vefejnost z Jilemnice (mésto Citajici priblizné 6 000 obyvatel
v Libereckém kraji, v Podkrkono$i) o problematice poruch autistického spektra?
Je TEACCH program vhodnou metodou pro praci s autistickymi détmi?

6.2 Poulité priizkumné metody

K realizaci prizkumu byl sestaven pisemny dotaznik (viz pfiloha ¢. 1), kterym
ovéfujeme 1. vyzkumnou otdzku. Forma dotazniku byla vyuZita z divodu zachovani
anonymity a zaroven i osloveni dostate¢ného mnozstvi respondentd.

Dotaznik obsahuje celkové dvacet jedna otazek jak otevienych, tak i1 uzavienych.
Oteviené¢ otazky, jako napf. otdzka Cislo 16 tazajici se respondentli, jestli dité
s autismem potiebuje specidlni vyuku a pro¢, jsou zarazeny z dlivodu rozSifeni
odpovédi respondentti a ziskani jejich vlastniho nazoru na danou problematiku.
Z otazek uzavienych, jako napft. otazka ¢islo 6, 7, 8, 9, kde jsou nabidnuty rizné navrhy
odpovédi, z nichZ jedna je spravna. Respondenti méli moZnost vybirat ze dvou nebo
1 vice moZnosti. Navratnost dotaznikli byla stoprocentni.

Dalsi metodou, se kterou se pracuje, je forma pozorovani. Prostfednictvim této metody
ovéfujeme stanovenou 2. vyzkumnou otdzku. Pozorovali se dva chlapci, ktefi trpi
poruchou autistického spektra, kazdy jinym typem. Prvni chlapec trpi zavaznou formou
détského autismu, druhy ma formu atypického autismu. Pfed zahdjenim pozorovani
jsme si zvolili n€kolik charakteristik, které budeme pozorovat, aby byla realizace

co nejvice objektivni.
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7 Pozorovani déti s poruchami autistického spektra

7.1 Seznameni s prostiedim, v kterém jsou realizovana pozorovani déti

s PAS

7.1.1 ZS specialni a MS specialni

Rozdéleni zakua do tiid

Zatizeni pro postizené¢ déti vzniklo roku 1992 z byvalych jesli jako pokracovatel
zvlastniho détského domova. Od prvopocatku zde byla snaha vylepSovat budovu
ukolem vSak byla vyuka a vzdélavani.

Z¥idila se specialni §kola a specialni MS pii détském centru. Mezi piijatymi détmi
se objevily zdhy 1 déti, které se svym chovanim od svych vrstevnikli napadné
odliSovaly, §lo zfeymé o autismus. V nasem mést¢ ani v okoli v té dob¢ zadna autisticka
tfida neexistovala, a proto se o jejim zafizeni zacalo uvazovat v rdmci specialni Skoly.
Nutnd teoretickd pfiprava prozatim dvou pedagogickych pracovnic byla zajiStovana
formou prednasek, skoleni a vzd€lavacich kurzli poradanych Institutem pedagogicko-
psychologického poradenstvi Ceské republiky v programu Metodika prace s klienty
s autismem.

V roce 1998 za pomoci nadaci a piedevsim klinické psycholozky Thorové se podafilo
autistickou tfidu oteviit. Roku 2004 ziskala Skola vlastni pravni subjektivitu a poté
vroce 2006 zménila nazev, stala se z ni Zakladni Skola specidlni a matetska Skola
specialni v Jilemnici.

Matetska Skola specialni poskytuje komplexni péci détem s postizenim ¢i jinymi
zdravotnimi problémy, s autismem a autistickymi rysy, s opozdénym ¢i nespravnym
vyvojem feci nebo mentalni retardaci. Zamétuje se na intenzivni piedskolni piipravu,
pomaha nékterym détem k wispé&nému vstupu do ZS, napt. tém, u nichZ je podezieni,
ze by mohly trpét n¢kterou z poruch uceni, jako je napt. dyslexie, dysgrafie. Zakladni
Skola specialni zahrnuje specialni tfidu, rehabilitacni tfidu 1 tfidu autistickou.
Ve specidlni tfid¢ se vzdélavaji Zaci, u kterych pretrvavaji logopedické vady a vyzaduji
vyuku v mens$im kolektivu. Ve tfid¢ rehabilitacni se vzdélavaji Zaci se zavaznym
postizenim mentalnim nebo i télesnym, ktefi vyzaduji specialni individudlni pfistup
zaméfeny na rozvoj pohybové samostatnosti a komunikacnich dovednosti. Ttida
autistickd je charakteristickd svou vyjimecnosti v individudlnim pfistupu k détem

s autismem: vyuka probihd s uplatnénim strukturovaného uceni s vizualni podporou
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a piktogramy. Specidlni tidy slouzi zakim do jejich patnacti let, poté zaci odchdzeji
do jinych zatfizeni. V této praci se dale zamétime na tiidu autistickou.

Vznik autistické tridy

Autisticka tfida, jak jiz bylo zminéno, vznikla v roce 1998. Po schvaleni projektu
a povoleni autistické tfidy bylo nutné urychlen¢ ziskat prostory pro vyuku. Vsttic vysla
sousedni matetska Skola, kterd byla s nasim zafizenim propojena spojovaci chodbou.
Poskytla ndm svou malo vyuzivanou sborovnu, nez se pro nas pfistavi nové, vlastni
prostory, kde se bude nachdzet i1 autisticka tfida. Vzhledem k tomu, Ze v naSem kraji
existovala v té dob¢ pouze dvé podobna specialni zatizeni, kterd ovSem autistickou tidu
nem¢la, by byla nové ziizena autistickd tfida velkym piinosem pro déti s autismem celé
oblasti. Tyto déti zistavaly obvykle v rodiné s odkladem Skolni dochazky a i poté mély
velké problémy s integraci do béznych zakladnich Skol. VétsSina détskych 1ékait totiz
zvlastnosti v chovani téchto déti ani za poruchy autistického spektra nepovazovala
achybna diagnoéza pak znemoznovala ulitelim pracovat s ditétem s postizenim
vhodnymi metodami. Bylo tedy nutné dité spravné diagnostikovat a v ptipad¢ potvrzeni
ho zafadit do autistické tfidy. Po dvou letech stavebnich praci jsme se st€hovali
do vlastnich prostor, ale vzhledem k finan¢nim a stavebné nefeSitelnym problémim
byla nase nova ucebna pro autistické déti mensi nez pivodni a zdaleka ne tolik Gtulna
(kteslo a pohovka k relaxaci se do ni nevesly).

Umisténi autistické tfidy a jeji vybaveni

Dit¢ s autismem vyzaduje jasna pravidla 1 misto, kde bude plnit tkoly, stolovat,
odpocivat a hrat si. Je nutné omezit jakékoliv ruSivé elementy a co nejvice jim
predchazet. AvSak ani u nas se dosdhnout stoprocentni uspeéSnosti nepodatilo. Dnes
uz vime, ze umisténi autistické tfidy v prizemi budovy, které neni pfili§ klidnym
prostfedim, nebylo nejvhodnéjSim feSenim. Pfesto je ucebna s velikymi okny pfes celou
jednu sténu postacujici. Je rozdélena na dvé cCasti sténou s policemi na ¢ast, kde déti
relaxuji a hraji si, a na ¢ast, kde se déti u¢i. Ve studijnim prostoru jsou Ctyii Skolni lavice
s nastavci na kosiky.

Lavice 1 zidle jsou ve Ctyfech riiznych barvach, aby umoznily ditéti s autismem najit
si své vlastni misto. Do néstavcl jsou umistény stejné barevné kosiky s ukoly pro
jednotlivé déti. Na sténé proti okniim je zavéSena rozmérnad bild magneticka tabule
s probiranym ucivem, kterd usnadnuje détem vizualné chépat probirana témata. V tésné

blizkosti magnetické tabule visi nasténny kalendafr, kde hlavnim tématem je pocasi
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Boc¢ni sténa s policemi je vyuzita k pfipevnéni ,,piktogramového rezimu* dne. Splnéné
ukoly s piktogramy se odkladaji do ureného koSiku. V druhé €asti autistické ucebny
se nachazi velky pracovni stiil, kde je mozno vytvaret vyrobky, tedy zabyvat se pracovni
a vytvarnou Cinnosti. Zaci si mohou pljéovat ze stény s policemi také kosiky
s hrackami, stavebnicemi nebo knizkami. Na druhé strané stény na zinénce mohou déti
odpocivat a relaxovat. V rohu u okna je umisténa skiinka s vytvarnymi a pracovnimi
pomiickami. V blizkosti pracovniho stolu najdeme i umyvadlo, hned vedle ucebny
toaletu s dalSim umyvadlem. K pfipravé jidla ndm slouzi samostatnd kuchyika, déti
stoluji ve vedlejsi malé jidelné.

7.1.2 Vychovné vzdélavaci prace v autistickeé tridé

Zavedeni strukturovaného programu s vizualni podporou

Déti s autismem se v naSem sveté Spatn€ orientuji, maji potize porozumét mluvenému
slovu, nedovedou zpracovat informace, nedokazi projevit svoje pfani, pocity. Dité
se obvykle stavd dezorientované, uzkostlivé, svou nelibost davd najevo strachem,
zéchvaty vzteku, vzdorem. Libuje si v ritudlech, opakuje Cinnosti, zada stejné véci,
potieby, odmita nové (napf. jidlo, obleCeni, misto). Je na nas, jak ditéti pomizeme, aby
se pro n¢ho zivot stal piijatelnéjsi, srozumitelnéjsi, nezavislejsi, aby dokdzalo nadvaznost
udalosti predvidat. Celosvétovym trendem je zavedeni strukturovaného programu.
Strukturovany program s vizualni podporou a jiz zminény rezim dne davaji ditéti jasnou
piedstavu, jak den bude probihat. Tento rezim je individualni a pfizplisobeny
konkrétnimu ditéti formou predmétl, fotogrami, obrazk a piktogramu. Piktogramy
slouzi po cely den ke komunikaci mezi zdkem a vyucujicim. Jaké ¢innost probiha nebo
bude probihat, napovidd nazorn¢ denni rezim s pfipevnénymi piktogramy, které dité
postupné odebira. U zdka s horSim vizudlnim vnimanim jsme piktogramy nahradili
fotografiemi. Zak po splnéni tkolu sejmuty obrazek odkladad do kosiku. Predmétové
piktogramy jsme dosud nezavedli. Vzdy ale dbame, aby piktogramy odpovidaly
schopnostem ditéte a neobsahovaly zbytecné detaily, na kterych déti s autismem
ulpivaji. Zasadn¢é nepouzivame obrazky personifikované (napi. oblecend zvirata, véci
s namalovanym obli¢ejem), volime jasné barvy, vhodnou velikost a jednoduchost.
Piktogramy i1 fotogramy spojujeme s mluvenym slovem. Se zaujetim procvicuji déti
s autismem napi. piktogramy s ovocem. Symboly hrusky, jablka nebo Svestky jsou
nalepeny na dievéné hazeci kostce (dle tématu ji obméiiujeme). Zak hézi tak dlouho,

dokud se mu nepodafi splnit zadany tkol. Pokud napt. hodi obrazek Svestky, vymaluje
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jina svém papife, ktery ma pted sebou, a hra kon¢i v ptipadé€, ze po opakovanych
hodech kostkou si vybarvi vS§echny obrazky.

Pti praci se osvédCilo také domino s piktogramy, pravidla zlstavaji stejna. Hraci
pfifazuji symboly misto obrazkl a vytvateji dlouhou fadu.

Pro kazdé dit¢ zaklddame fotoknihu s rliznymi tématy a postupné dopliujeme
fotografiemi s Cleny rodiny, s pedagogy naSeho zatizeni i fotografiemi z rtznych
absolvovanych akci (napt. karneval, lyzaiské zavody, navstéva divadla, vylety). V knize
si déti rady listuji, ukazuji ¢leny své rodiny a ucitelky, pfipominaji si rovnéz zajimavé
prozité okamziky.

Velmi vhodna jsou také stinova pexesa s riznymi okruhy, kde jsou détem nabidnuty dvé
varianty. Bud’ mohou obrazek polozit vedle stinu, nebo piimo na stin.

Ke vzdélavani zakid slouzi speciadln€ zhotovena ucebnice, obsahujici archy s rlznou
obtiznosti a namétem. Pro vyuku vyrabime listy zaméfené na rizné okruhy, napf.
dopravni prosttedky, povolani, rostliny (viz ptiloha ¢. 4). Pti vyuce volime jednoduché
ukoly podle schopnosti, véku a zajmu ditéte. Nezapomindme zdka motivovat,
odmétiovat sladkosti. Jako ukézka zde slouzi prace z vyrobené uéebnice. Zak vybira
na listé¢ dle pokynu ucitelky napi. geometrické tvary nebo na jiném list¢ doméci zvirata
¢i kvétiny. Ukolem Zéka je pfifadit k zadanému ukolu spravny tvar. Pro zaky, ktefi
se uéi poéitat, je k dispozici pro nazornost matematicky arch (viz pfiloha ¢. 5). Zaci
odnimaji puntiky a umist'uji je na spradvné misto. Vizualné porovnavaji pocet puntiki
s prsty na obrazku, na své ruce a dominu. Zaroven procvicuji barvy a sled napsanych
Cisel.

déti s autismem, se kterymi jsme se prozatim setkali, totiZ nevnimaji cely oblicej tak,
jak to bézné délame my ostatni, ale pouze detaily, proto je tieba naucit je vnimat lidsky
oblicej jako celek. Jako pomticka ke splnéni tohoto tkolu slouzi nakresleny oblicej, kde
jsou jeho jednotlivé Casti (nos, Usta, o€i, usi, ...) prilepeny k sobé suchym zipem prave
tak, aby vytvoiily cely obli¢ej. Ukolem 74ka je zpocatku piilozit napf. dvé &asti,
po zvladnuti tohoto tkolu postupné piidavame dalsi ¢asti a tim tkol zt€Zzujeme.
Zavedenim strukturovaného programu s vizudlni podporou jsme vytvorili pro dité
s autismem mnohem pfijatelnéjsi podminky pro vyuku 1 orientaci v bézném Zzivote.
Chovani déti a jejich dosazené vysledky se az neuvéfitelné zlepsSily. V praxi se tedy
strukturovany program osvédéil. Zaci byli klidngjsi ke spolupraci a daleko vstiicngjsi.

Strukturovanym programem piedavame ditéti informace, predchdzime neuspéchu,
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dodavame pocit jasnosti a predvidatelnosti. Cim vice je dit€ zasazeno, tim vice

strukturalizaci vyzaduje.

ReZim dne v autistické tridé

Rodic¢e mohou své déti do zatizeni ptivést mezi 7:00 a 8:00. Vyuka v autistické tiide
zac¢ina tedy v osm hodin. Chvili pfedtim jsou zaci s autismem odvadéni ucitelkou
z herny specialni MS, kam jsou pied vyucovanim piijimani. Pod vedenim jedné uéitelky
a jedné asistentky se vzdélavaji individualné ¢tyfi Zaci ve véku od sedmi do patnicti let,
tii chlapci a jedna divka.

Jednou z povinnosti zdka je mit svou vlastni Skolni tasku. Ta je pro déti s autismem
symbolem zacCinajiciho vyuCovani a doklada, Ze jsou tyto déti vzdélavany jako ostatni
zaci. Nikdo by netusil, jaky vyznam ma v Zivoté ditéte s autismem a hlavné pro jeho
rodice to, ze 1 jejich dité je schopné chodit do Skoly s aktovkou jako symbolem toho,
co déld skoldka skolakem. Po zavéseni aktovky na héacek lavice prichazeji Zzaci
k ptipevnénému ,,piktogramovému rezimu‘ dané¢ho dne (viz ptiloha €. 6).

Zaci uchopi prvni piktogram znézorfiujici ranni komunikaci, usednou na své barevné
oznacen¢ zidle a vyuka mlize zacit. Komunikace probiha pfed magnetickou tabuli, déti
zjistuji, kdo je piitomen a kdo dnes chybi. Zaci postupné piipeviiuji na suchy zip
na tabuli fotografie znazornujici jejich portréty i portréty ucitelek. Obrazek chybéjiciho
zaka oto¢i hlavou dold. Poté na fadu pfichazi pocasi: déti vybiraji a pfipeviiuji vhodny
obrazek do kalendaie k tomu wurceného, ktery visi vedle magnetické tabule.
Pojmenujeme dny v tydnu a pro zndzornéni je umistime na tabuli. Nésleduje skupinova
vyuka se zaméfenim na tydenni blok podle sestaven¢ho rdmcového vzdélavaciho
programu. Témata jsou rozpracovana na ro¢ni obdobi s n¢kolika podtématy. Ta ptibli-
zuji ditéti bézny zivot, napt. téma domadci zvirata, rostliny, ovoce, zeleninu, potraviny,
jednotlivé ¢leny rodiny, povolani, ¢asti lidského téla, obleCeni, sporty. Vse je zaloZeno
na ptifazovani a ptikladani obrazki nebo vyuzivame specialnich didaktickych pomucek,
jako je napft. statek a dfevénd zvifata. Pro uplnou pfedstavivost naplanujeme v tomto
ptipadé prochdzku na nedalekou farmu. Kazdych 14 dni pozorujeme Ziva zvifata pti
hipoterapii. Tim spliiujeme zasady jasnych piedstav, coz je pfi praci s t€émito détmi
nutnost, pro predstavivost nestaci jen slovo a obrazky.

Vyznamnou roli hraje v reZimu zika hudebni chvilka. Pisné volime dle probiraného

tématu, napt. domaci zvifata — ,,Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto*, Zaci pak maji
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moznost z koSiku vybirat obrazek jednotlivych zvirat, kterd jsou zminéna v pisnicce,
a vystavovat je na magnetickou tabuli.

Po skonceni spolecné ranni komunikace se Zaci pfipravuji plnit dal$i ¢ast denniho
rezimu dle piktogrami. Dfive jsme se snazili navazovat o¢ni kontakt skrze plamen
svi¢ky. Ukolem Z4ka bylo svitku sfouknout a pfitom se podivat pedagozce do o&i. Dnes
se jiz z davodu bezpecnosti ditcte tato praktika nepouziva.

Dalsim bodem v rezimu dne je individudlni prace v lavicich, kterd zacina ptiblizné o ptl
devaté. Zaci si sundaji z rezimu dne piktogram se symbolem $koly a usedaji do své
lavice, kde na né€ ¢ekaji nize popsané aktivity. Tti zaci pracuji s piktogramy, pouze jeden
vyzaduje fotogramy (nafotografované ¢innosti jeho vlastni osoby). Déti s autismem plni
ukoly dle svych schopnosti a Skolniho zatazeni. Zakladem vyuky je TEACCH program
a IVP, n&ktefi Zaci se vzdélavaji podle osnov zaki ZS specialni. Vétsina zakil pracuje
v systému ,.koSikového programu‘ (viz ptiloha ¢. 7), koSiky si podéavaji z policové
sestavy na své lavici. V jednotlivém kosiku je vlozen jeden konkrétni tkol, zdk uchopi
piktogram zadané Cinnosti a umisti na lavici. Po zvladnuti ukolu dité odklada dany
piktogram do pfislusného kosiku. Z police se koSiky vyndavaji zleva doprava, jsou-li
¢innosti splnény, zlstavaji koSiky na pravé strané. Pokud zak po urcit¢ dobé tkoly
zvladne, musime mu nachystat nové. Vybér ukolii je rozmanity, vzdy se musi
uptfednostiovat zajem, schopnosti a individualita ditéte. Kosikové tikoly spocivaji napf.
ve vkladani tvaru do otvoru, v sestavovani pulenych obrazki, v piifazovani stejnych
véci na sebe, v sestavovani jednoduchych skladanek, v ptifazovani redlného predmétu
k obrazku se stejnym motivem, v navlékani koralkl, ve vytvareni mozaiky, v tfidéni
piirodnin (kukufice, hrach, fazole, kastany, pecky od rtiznych plodt aj.) nebo v praci
se stinovym pexesem (pfifazovani obrazkl a jejich stinid). Patii sem 1 tkoly k pfipravé
¢teni nebo pocitani, napf. pfifazovani spravného poctu k €islu (Cislo tii — tfi knofliky).

V Case piestdvky prechazeji zaci s piktogramem nebo fotogramem do jidelny
na svacinu. Misticky s ovocem rozda sluzba, a jak déti dojedi, nésleduje hygiena a volna
hra v herné& specialni MS.

Télovychovna chvilka poméha détem k uvolnéni, protazeni a procviceni celé¢ho téla
za doprovodu rytmickych tikadel (napt. hlava, ramena, kolena, palce). Nékdy cvicime
na naradich, jindy zatadime do jejich planu prekazkovou drahu.

Soustfedéni a pozornost u vSech déti, také u déti s autismem, s pokrocilou dobou klesa,
a proto zafazujeme na posledni vyucovaci hodinu piktogramy se symbolem pracovnich

nebo vytvarnych &innosti (individudlnd obmétiovany symbol). Zaci zasedaji do lavic,
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kde samostatné pracuji, tentokrat s mensi naroc¢nosti. Néktefi Zaci mohou jesté probirat
jednodussi ukoly spocivajici v opakovani a upeviiovani jiz probraného uciva nebo
mohou jit k velkému pracovnimu stolu, kde vyuzivaji krom& zndmych 1 neznamych
technik rtizné materidly, jako napft. vlnu, kofeni a sezonni ptirodniny — kastany, jefabiny,
listy apod., stfihaji je, maluji a modeluji. Stale klademe diiraz na vhodnou motivaci,
podporujeme fantazii zakd, jejich vkus, estetiku, vlastni tvofivost a samostatnost.
Néktefi Zaci jsou mimotfadné vytvarné nadani, zruéni (naptf. pfi praci s modelinou).
Po skoncené praci se podileji Zaci na uklidu pomicek 1 jejich vlastni Skolni taSky
a odchazeji s piktogramem obéd na jidlo. Nasleduje obéd a volnocasové aktivity.

Obéd a volnocasové aktivity

Po skonéeni vyudovani nasleduje ob&d. Zaci z autistické tiidy prechézeji pies chodbu
do Satny, kde si uklidi Skolni taSky na misto k tomu ur¢ené. Nasleduje hygiena — toaleta,
myti rukou. Na vyznaceném misté prilepi piktogram se symbolem oznacujici stolovani.
V jideln¢€ zasednou na sva mista a dité, které ma dany den piidélenou sluzbu, rozda
prostirani na misto pro talif, piibor a hrnecek. V poli¢ce s koSiky, kde jsou piibory
a talife, si zaci vybiraji véci potiebné ke stravovani a pokladaji je na predznacené
prostirani (viz ptiloha ¢. 8).

U déti, které neodchéazeji po obéd¢ domt, nasleduje odpoledni klid, relaxace
s poslechem oblibené hudby. Potom ptichdzeji volnocasové aktivity dle jejich vlastniho
vybéru. Volny cas déti s autismem nemaji rady, netouzi po novych cinnostech,
zkuSenostech ani poznanich, pfesto volnocasové aktivity potfebuji. Je ale nutné
vychdzet z individudlnich moznosti ditéte, z jeho véku i jeho manudlnich, rozumovych
a komunikac¢nich schopnosti. Nékteré déti uptednostituji konstruktivni hru (napt. hru
se stavebnici), hru s oblibenymi hrackami ¢i v jejich piipad¢€ spiSe s oblibenymi vécmi,
které jiné deti za hracky nepovazuji (napf. tkanicka od bot, vytrzeny list z oblibené
knihy). Jiny zak radé¢ji voli vytvarnou nebo jinou pracovni ¢innost.

Aktivnéjsi, temperamentnéjSi déti vyuzivaji volné chvile pro pohybovou ¢innost, jako
napiiklad skdkani na trampolin¢, hru s gymnastickym miem nebo relaxaci
v kulickovém bazénu. Jiné naopak uspokoji a zklidni stereotypni pohyby (pohupovani
se v kiesle, tukani do knihy, nekonecna hra s provazkem nebo trhani papirkii). Jsou
1 taci, ktefi po mistnosti prosté pobihaji.

Rozhodné neni vhodné travit Cas bezucelng. Dulezité¢ je u téchto deti predchazet

nepiiznivym staviim, nevhodnému chovani, kdy se mohou stat pro své okoli i samy
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sobé nebezpecnymi. Chceme-li ditéti zpfistupnit napli dne, stdle dbame, aby bylo
piedem informovéno, co bude nasledovat, co se bude dit. Rozvrhnout Cas a sestavit
sirozvrth samo dit¢ nezvladne. VEtSinou ani neumi Cist, a proto pro nazornost
pouzivame obrazkové symboly, aby dit€¢ znalo prabéh a cinnosti, které probihaji
v uritou dobu. Pro lehké zapamatovani posloupnosti a navaznosti cinnosti
nepfedkladame vice nez tfi piktogramy. Splni-li dit€¢ prvni dva, pfiddme dalsi, aby
védélo dopiedu, co bude nasledovat. Ugelnym vyuZivanim &asu u ditéte s autismem
by nemél byt zaméstnan jen pedagog, ale je vhodné do spoluprace zapojit i rodice
a vyzadovat na nich, aby si také tuto metodu, pokud bude danému ditéti vyhovovat,
osvojili.

Individualni vzdélavaci plan

Kazdy clovek, ktery se zabyva ditétem s autismem, podrobnéji vi, Ze nesmirn€ narocna
prace nebyva ocenéna ihned, ale ptinasi vysledky az po dlouhém a trpélivém pfistupu.
S ditétem nelze pracovat bez promyslenych vypracovanych individudlnich plant.

IVP vypracovavame podle psychologického vySetfeni potiebného k nastupu do Skoly
(i matetské Skoly), kde psycholog ur¢i zatazeni ditéte do konkrétniho programu. IVP
jsou vypracovany ramcove a struéné v pisemné forme. Kazdé dit€ s autismem musi mit
od feditele Skoly schvaleny vypracovany IVP. Ten by mél pamatovat na zasady
TEACCH programu a naro¢nost vzdélani skloubit s mentalni urovni ditcte.

Plan je navrhovan vétSinou na jeden Skolni rok a feSen i s rodi¢i ditéte, s kterymi
konzultujeme konkrétn¢ formulované cile, dulezité a vhodné pro jejich dité s ohledem
na jeho schopnosti. Plany s dil¢imi tkoly a vyt¢enymi cili kontrolujeme, hodnotime,
popf. upravujeme.

Zavedeny notysek informuje rodi¢e o vyuce a kazdodennim chovani zadka. Vyzadujeme
vsak od rodicti i zpétnou vazbu bud’ formou pisemnou, tedy sdélenim do notysku, nebo
ustnim pohovorem. Kontrolujeme, jak rodi¢e reaguji na sdé€leni, rady i ptipravy. IVP
jsou Cisté osobni, neexistuje zddny navrh nebo podoba. Pedagog sestavujici [VP musi
zaka velmi dobfe znat a védét, v kterych oblastech je dobry, a kde naopak zaostava. Pak
lze vypracovat program uzptisobeny specifickym potiebam zaka a popsat vhodné formy,
metody a prosttedky vyuky.

Personal zabyvajici se ditétem

Me¢li bychom mit na paméti, ze bez pochopeni, empatie a odbornych znalosti nelze

s ditétem — ,,autistou* pracovat. Problematika je tak slozitd, ze ani n€kolikaleta praxe
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nam n¢kdy neumoziiuje priblizit se k ncekterému ditéti, a trva velmi dlouho, nez
si ziskdme jeho divéru. Kazdy jedinec je jiny, to plati pfedevSim o autistech, nehledé
na to, ze se k tomuto handicapu mohou piidruzovat jest¢ dalsi kombinace postizeni.

Bez lasky a pfirozen¢ho citu nedokdZzeme navazat spravny kontakt s dit€tem a tim
nemuzeme ani ocekavat dobré vysledky. Kolektiv zaméstnanct starajici se v oboru péce
o dité zastupuji rezorty Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci. Bez vzdjemné
souhry téchto spravnich subjektli neni mozné zajistit takovou péci o dité, abychom byli
schopni fici, Ze je dité spravné zabezpefené, Stastné a je o n¢ho postarano tim spravnym
zpusobem. Provede-li speciadlni pedagog z resortu Skolstvi specidlné pedagogické
vySetieni a navrhne spravnou vyuku a vychovu ditéte, nebude uspé$ny bez spravné
diagnozy od klinického logopeda, psychologa, neurologa, psychiatra a rehabilitatniho
I¢katfe a zaroven pokud nebude jednotlivy piipad ditéte feSit socidlni pracovnice
zresortu prace a socidlnich véci, nebude poskytnuta vcasnd odbornd péce ditéti
s autismem, které ztrati drahocenné roky Zivota, kdy mohlo byt jiz davno spokojené.

V naSem zafizeni se snazime vSechny rezorty skloubit. O déti se staraji spolecné
s pedagogickym persondlem vySkolené détské zdravotni sestry pod vedenim zkusSeného
pediatra, psychologa a taktéz klinického logopeda. Velkym ptinosem jsou rehabilitani
pracovnice, které denné s détmi cvi¢i podle nejnovéjSich metod relaxacni techniky,
orofacidlni stimulaci, zrakovou stimulaci, mickovani, maséze. Socidlni pracovnice
zajiStuje a vyfizuje veSkeré vyhody pro déti a rodice. Prioritou pii vychové zlstava
vzdy rodina ditéte, se kterou je zatfizeni v pfimém kontaktu.

Dité s autismem v rodinném zazemi

Rodina pecujici o dité¢ s autismem je vystavena velkému tlaku a stresu. Potyka
se s celkovym vycCerpanim vSech zucastnénych cClenti rodiny a boji se budoucnosti.
Vyrovnat se s takovou diagnézou u jejich ditéte je pro rodi¢e obtizné a jen tézko
pochopitelné. VétSina rodic¢i ptirozené chce, aby jejich dit¢ bylo nadané, vzdélané
a uspésné. Prudkd ztrata idealt pii vysloveni této diagndzy vyvolad Casto v rodi¢ich
Sok — maji pocit, Ze jako rodice selhali, a v§e nakonec miize vyustit az v uplny rozpad
celé rodiny. Mnoho nezasvécenych a spravné neinformovanych rodi¢i zase naopak
netusi zdvaznost sdéleni. Dit€¢ omlouvaji, ze z toho vyroste, ze je rozmazlené a podobné.
Pro okoli se jevi jejich dité jako nevychované, mnoho lidi nevhodné chovéni ditéte
nechape, domnivaji se, Ze rodice vychovu zanedbavaji, Ze neurcuji ditéti pravidla. Tyto

nazory jsou dusledkem nevédomosti. Pro odborniky je velmi té€zké sdélit rodicim
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nepfiznivou diagndézu, musi byt velmi obezfetni, s velkym emocnim piistupem
a taktem. Pfesto mnozi rodi¢e nechapou, ze praveé oni jsou ti, kteti maji dité s autismem,
jez potiebuje mnohem vice pozornosti nez jiné déti. Je na odbornicich, jakou formou
rodic¢e informuji, nabidnou-li jim vhodnou pomoc a kontakt na specialni péci, vzdy vSak
musi pocitat s bouflivou reakci emoci (hnév, pla¢, zoufalost, smutek, odmitani). Nalézt
odvahu k vychové¢ ditéte s autismem a zajistit pro n¢j dobré podminky v roding je velmi
komplikované. Dit¢ nebude prospivat v chaoticky uspotadané rodiné, kde panuje
neustalé napéti. Casto si rodiCe stézuji na bezmocnost, zvlaité kdyz ostatni matky
si nepieji, aby jejich dité chodilo do stejného vzdelavaciho zatfizeni jako dit€ s autismem
a aby se vubec s takovym ditétem stykalo. Rodice se pak trapi tim, ze jejich dit¢ neni
vétsinou spolecnosti piijato, uzaviraji se do sebe a lidem se vyhybaji. Bez pomoci okoli,
odbornikli specialniho zafizeni a $kol by rodina problémy s vychovou autistického
ditéte nezvladla.

Vsichni pedagogové obdivuji unavené matky, izolované touto vzniklou situaci od kama-
radek, veskerého spolecenského déni, co vSechno jsou nuceny zvladnout. Ani
sourozenci ditéte s postizenim to nemaji v takovéto situaci jednoduché, protoze jsou
vétSinou v zakrytu svého bratra nebo sestry, a v rodin€¢ na né nezbyva mnoho casu.
Casto se také stava, Ze sourozenci autistl jsou teréem posméchu u svych vrstevniki.

I na otce ditéte s autismem jsou kladeny zvysené naroky, piestoze velkou ¢ast dne travi
v zaméstnani. Jeho rodicovské povinnosti jsou zcela odlisné od bézné rodiny, a proto
neni divu, ze ¢asto dochazi v manzelstvi k nesouladu.

Praktické zkuSenosti ukazuji, ze nadéje na zlepSeni stavu déti s autismem jsou vétsi, ¢im
diive se zacne s promysSlenou vychovou. Vnimava matka si vétSinou brzy vSimne,
ze neni néco v poradku, a je velmi dilezité, ze na odlisné chovani svého ditéte upozorni,
shani informace a svéii se se svym problémem odbornikovi, vétSinou pediatrovi.

7.2 Popis zkoumaného souboru

Zkoumanymi byli dva chlapci ze zafizeni pro déti se specidlnimi potiebami. Jeden
chlapec trpici détskym autismem a druhy s autismem atypickym. S naplnénim cile préace
Slo o to zjistit, jestli je zvolena metoda TEACCH programu vhodna pro dité s autismem.
Vzhledem k vybéru metody pozorovéani, bylo nutné si zvolit n¢kolik charakteristik,
které budeme u zvolenych déti s autismem pozorovat. Bylo vybrano nékolik hlavnich
situaci, pii kterych se tito dva chlapci chovaji riznym zplisobem a s riznymi nasledky,

jak bude niZe uvedeno v pfiloZenych tabulkach a popisech.
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7.3 Vysledky pozorovani a jejich interpretace

7.3.1 Priibéh a organizace pozorovani

Pozorovani probiha u Davida, ktery ma diagnostikovan atypicky autismus béhem
dochazky do specialni MS.

Druhy chlapec s détskym autismem, Oliver, je sledovan a hodnocen po zahdajeni Skolni
dochazky, a to do 1. ro¢niku pfipravného stupné pomocné Skoly, poté¢ do 1. tridy
7S praktické, se zaméfenim na autisty. U obou chlapct sledujeme pribéh jejich
vzdélavani v nasem Skolském zafizeni a kazdé 3 meésice do tabulky zapisujeme
vysledky naSeho pozorovani, tedy jejich uspéchy i netspéchy, zmény chovani, reakce
a projevy pfi praci, vyuce i volné hie. Zajimd nés jemna i hrubad motorika, chovani,
komunikace, sebeobsluha, trivium a orientace v case. Ziskané vysledky by mély
odpovédét na otazku, jaka je vhodnost a pfiméfenost TEACCH programu
a strukturovaného rezimu u zaka s autismem. Vse je pro prehlednost a rychlou orientaci
zaznamenano v tabulkach, které jsou soucasti kazuistickych Setfeni u jednotlivych
chlapcti (tabulky jsou uvedeny v pfiloze ¢islo 7.3.1.1 a 7.3.1.2).

7.3.2 Kazuistika ditéte s atypickym autismem

Zakem specialni MS byl n&kolik let David, vzdy na sebe upoutaval pozornost odlisnym
chovanim. Casto jsme si fikali, pro¢ nechce pohladit, pro¢ se s ni¢im nikdy nam
dospélym nesvéfi, ani nas nepozadd o pomoc. Chlapec vyriistal v neuplné rodiné
ve spolecné domdacnosti s matkou a jejimi rodi¢i. Otec Davida zil na Slovensku a svého
syna navstévoval pouze nékolikrat do roka. Pfiblizn€ ve veéku chlapcovych péti let
se vratil do Ceské republiky a syna viceménd pravidelné navitévoval a obcas

ho i1 vyzve-daval z naseho zatizeni.

Rodinna anamnéza

Daviduv otec je vysokoskolsky vzdélany a nema Zadné zavazné onemocnéni. Matka
chlapce dosahla sttedoSkolského vzdélani. Jeji zdravotni stav je dobry, netrpi Zadnou
zjisténou nemoci. V bliz§im pfibuzenstvu neni znamo, ze by né¢kdo trpél jakymkoliv
zédvaznym onemocnénim.

Osobni anamnéza

David se narodil z prvniho te€hotenstvi. T€hotenstvi probihalo s komplikacemi, matka
trpéla hypertenzni nemoci. Z divodu zastavy rastu plodu byl ve 29. tydnu téhotenstvi
proveden cisafsky fez. Porodni hmotnost chlapce byla 490 g a porodni délka 27,5 cm.

[ kdyZz se narodil velmi ptedCasné, jeho poporodni adaptace byla dobrd. Avsak
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v pribéhu druhého tydne po narozeni mél David dychaci problémy a personal
neonatologické jednotky byl nucen dité pfipojit na ventilaéni podporu. Ve tietim mésici
zivota chlapec podstoupil operaci tiiselné kyly. Z nemocnice byl David propustén
ve ttech a pll mésicich, kdy dosdhl hmotnosti 2005 g. Jako miminko byl klidny
a hodny. Kdyz byl Davidovi jeden rok, trpél centralni svalovou hypotonii na hornich
koncetindch, na dolnich pfevazovala naopak hypertonie. Schopny samostatné chiize byl
az v jednadvaceti meésicich zivota. Ve dvou letech byla u ného stale pfitomna mirna
svalovd hypotonie na hornich koncetinach, ale jinak byl jeho neurologicky nalez
vnorm&. Ve <Ctyfech a péti letech prodélal nékolik epileptickych zachvati
s bezvédomim, ale v soucasné dob¢ je bez zachvatli na trvalé antiepileptické 1€¢be. Jeho
motoricky vyvoj je stadle opozdény. Vyvoj feci zaostava, od tii let je v péci logopeda.
Rozhodli jsme se chovani chlapce zaznamenat chronologicky, pro lepsi navaznost
a posouzeni vyvoje.

David v péti letech

Jako pétilety nastoupil David do specidlni matetfské Skoly na dopoledni pobyt
s podezienim na atypicky autismus. Jeho adaptace na prosttedi MS je vsak
problematicka. Je velmi fixovan na svou matku a nechce se od ni ani na chvili odloucit.
Snazime se ho zaradit do pravidelného rezimu a zaclenit ho do skupinky Sesti déti, ale
nesetkdvdme se u ného s jakymkoliv uspéchem. NaSe piikazy nerespektuje,
je tvrdohlavy a vzdy si déla pouze to, co on zrovna chce. Pokud se mu v jeho nutkani
nevyhovi, chova se velmi agresivné, nékdy uto¢i péstmi i na ostatni déti a personal.
Matka 1 prarodice mu povoluji zistat doma, kdyz nechce rdno vstavat, a proto
navstévuje nase zafizeni stile velmi nepravideln¢. Také nechtéji ani slySet o zavedeni
piktogramt (viz pfiloha €. 2 — 3. Chovani: 3/2011 — 6/2011).

Zacatkem patého roku je pohybové méné obratny, na schodech se pridrzuje zabradli, pti
chiizi po schodech nahoru i dolti nohy nestfida. V té dobé umi jezdit na odrazecim kole,
ale hru s mi¢em nezvladd — do mice nekope, mi¢ nehodi, ani nechyti. Zna zakladni
barvy, pojmenuje obrazky z omalovanek a v détskych knizkach — ptedevSim zvirata,
v nich mé vzhledem ke svému véku pomérné dobry piehled. Jeho slovni zasoba je toho
Casu piiméfenda veku, vyjadiuje se v jednoduchych vétich, te¢ vSak je méné
srozumitelnd. David pravidelné¢ navstévuje logopedii (viz pfiloha €. 2 — 2. Hruba

motorika, 4. Komunikace: 3/2011 — 6/2011).
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Co se tyce kolektivnich her, o ty nikdy z4jem neprojevuje. Pokud ho do hry vyzyvame,
tak reaguje opét svym vzteklym zplisobem. Ma v oblibé spiSe déti pozorovat. Nema
z4ddnou svou oblibenou hracku, plySové piimo nesnasi. Vklada tvary, navléka vétsi
korale, sklada samostatné trojdilné kostky. Pti kresleni odmitd uchopit tuzku, nemaluje.
Pfi vSech ¢innostech vyzaduje, aby u ného byl né¢kdo z dospé€lych, sam si nevystaci.
Nato, ze mu nékdo z dospélych déla neustdle spoleCnost nebo spisSe udéla vse,
co si fekne, je navykly z domova, kde jeho prarodi¢e i matka se mu ve vSech smérech
ptizptisobuji, aby nedoslo ke konfliktu. Ve specialni MS David nespolupracuje, nikdy
nepodiidi se tomu, co se po ném vyzaduje, nechce se ptizptisobit svému okoli a snazi
se fidit dosp€lé osoby ke svému prospéchu, ,,diktuje’ jim €innosti, které se maji, nebo
naopak nemaji provadeét.

Ke konci patého roku se jeho chovani stdva vyrazné problémovéjsi. Vyzaduje
dodrzovani nékterych rituali a pozadavkd, napt. dvefe do jednotlivych mistnosti musi
byt zaviené nebo neji z jiné misky nez zelené (viz ptiloha ¢. 2 — 1. Jemnéa motorika,
3. Chovani, 6. Hry: 3/2011 — 6/2011).

Nase vychovné postupy se v tomto obdobi zacinaji rozchdzet s matcinymi nazory.
Matka uptednostiiuje vychovu, kdy chlapci radéji ve vSem vyhovi, nez aby se potykala
s jeho nadchazejicim zachvatem vzteku, my pedagogové specialni MS na chlapci
vyzadujeme dodrzovani urcitého rezimu — napf. uklizeni hracek nebo odchod
na vychdzku. Pfina§i to mnohé problémy, protoze David nezvladd sebeobsluhu,
nedokaze se samostatné obléknout ani svléknout. Pfi ob&d¢ ji vzdy lzici, necisté
aneobratné¢ s nespravnym uchopem. Jeho hruba motorika pfi chizi na schodech
se nezlepsuje, rad cvi¢i na zinénkéch, uptfednostiuje prekazkovou drahu, béh nahrazuje
chiizi. Problémy s koordinaci pohybu u né¢ho vSak ve srovnani s ostatnimi détmi
pretrvavaji. Slapat na tifkolce se chlapci nedafi. Nechépe ani pravidla pohybovych her,
napf. hru na kocku a na mySs. Hraje si nadale sam, pfi hie nechce byt rusen, Casto
si z tohoto divodu stézuje na ostatni déti. David nerespektuje rezim dne stanoveny
ve specidlni MS, nechce se piizptsobovat, vie si chce délat po svém. Pii vétsing
¢innosti je velice pomaly, nékdy dokonce zdrzuje umyslné a upoutdva na sebe
pozornost (predvadi se, grimasuje). Pii vychovnych zaméstnanich se pta na véci, které
nesouvisi s tématem, ale které ho momentalné napadaji, nedava pozor a vyruSuje (viz
pfiloha ¢. 2 — 2. Hruba motorika, 5. Sebeobsluha: 3/2011 — 6/2011).

K jeho velké oblibé patii prohlizeni knih. O béznou konverzaci nejevi zdjem, zazitky

a doymy z vyletli, zdomova a z mist, ktera navstivi, nikdy nikomu nesd¢€luje.
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David ve véku Sesti let

V Davidovych Sesti letech dochazi v jeho chovani k posunu, dochdzka do specialni
MS se stavé pravidelnou. V této dobé se totiz Davidova matka stéhuje od svych rodi¢t
do jiného mésta a syna musi vozit do MS a poté ho vyzvedavat vétsinou sama. David
tak nemize zlstat doma, kdykoliv se mu zlibi, a je tak nucen se novému rezimu
piizptisobovat. Véasné ptichody do MS a pevny fad se viak matce stale nedaii zajistit.
Chlapec mé pii pozdnim ptichodu vzdy néjakou vymluvu. Pfichazi napt. se slovy:
»Matka jesté spi, vSechno ji dlouho trva.“ Vzdy na nas zapulsobi, jak dovede velice
dobte zvladnout situaci ke svému prospéchu. Kdyz se po Davidovi néco zada, ma tisice
vymluv; napf. nepovazuje za samoziejmost pozdravit, pfestoze mu matka kazdy den
domlouvé a pravidla slusného chovani vysvétluje. David naptf. misto pozdravu fika:
»Pozdravit nemohu, kvili madmé jsme pfisli pozdé.“ Jindy se zase vymlouva
na to, ze je dnes unaveny a Spatn¢ jsem se vyspal. Pokazdé si dokaze ptipravit misto
pozdravu néjakou vymluvu. Neexistuje zpisob, jak ho ptesvédcit, aby rdno pozdravil.
Stejny problém se fesi, at’ to je sebeobsluha, stolovani, hra, uklizeni hracek nebo
vychovné zaméstnani. Vzdy si déla po svém, jak je z domova zvykly. Nosi pouze
znackové obleceni, ale nechova se k nému pekné. Schvalné odév pii vychazce znecisti,
napft si sedne do kaluze, zahazuje Cepici, vali se v pisku, hlin¢ a podobné. Kdyz je dobie
naladén je snazivy, v sebeobsluze natahuje kalhoty, nazouva boty, daii se mu zapnout
velké knofliky. Naopak v jidle dochazi k zhorSeni, odbihd od stolu, vyzaduje krmeni
(viz ptiloha €. 2 — 5. Sebeobsluha: 9/2011 — 12/2011). Ptestoze zvlada béhat, v motorice
je neobratny, pohyby nedokéaze zkoordinovat. Nejslabsi Davidovou strankou je kresba,
nespolupracuje, tuzku drzi s nespravnym uchopem a odhazuje. Preferuje samostatnou
hru, hraje si se zvitaty, prohlizi leporela (viz ptiloha €. 2 — 1. Jemna motorika, 6. Hra:
9/2011 —3/2012).

V malém byté, kde David zije pouze s matkou, ma méné volnosti nez v rodinném
domku. Chybi mu prarodice, ktefi jsou vzdy ochotni pro n¢j udélat to, co pozaduje.
Zacina byt vice nervozni, dezorientovany, neposlusny, rozt€kany, vychovné problémy
se prohlubuji a jeho chovani se stale zhorSuje. Matka piestava v této dob¢ syna zvladat
a také z tohoto divodu si pofidi chiivu, kterd ji ma u Davida zastupovat v dobé jeji
nepfitomnosti.

Chlapec vsSak neni na tyto zmény vibec pfipraven. Dopiedu nevi, kdo ho bude
ze specialni MS vyzvedavat, kdo ho bude ukladat ke spanku aj. Postrada pevny rezim

a pravidelnost. Nasledkem toho s nami piestava spolupracovat upln¢ a cely den
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se zabyva tim, jak by narusil veskeré vychovné programy, &innosti. Casto utika
zmistnosti a schovdva se v riznych koutech po celém zafizeni. Bavi se tim,
ze ho neustale nékdo hleda, napt. schova se za oteviené dvete, za gauc, se svou drobnou
postavou se vtésna do Satni skiinky nebo do prostoru, ktery je vyhrazen pro hracky.
Neni schopny pracovat ani v malém kolektivu Sesti déti. Na vano¢ni besidce se napf.
rozhoduje, ze nebude spolupracovat s détmi pii ,,stavéni snéhulaki*™ — kazdé z déti
se ma ustrojit, vzit si rukavice a ¢epici a svou kouli pfispét ke stavbé snéhuldka — avSak
David namisto spoluprace s ostatnimi détmi se rozhodne, Ze odhodi své rukavice
a Cepici do obecenstva, a nasledné naschval rusi celé predstaveni vykiiky a nevhodnym
chovanim. Proto jsme Davida piedali jeho matce, ale jeho chovéani se nezlepsilo,
naopak. V této dobé si uz matka uvédomuje vaznost situace, ale stale otali
s rozhodnutim cokoliv zménit. Ani nyni nepfistupuje na zavedeni prace s piktogramy,
stale si nepfipousti, ze by syn mél autismus. David dostava odklad skolni dochazky,
protoze nespliiuje potiebna kritéria.

Jesté pied prazdninami a béhem prazdnin pii dochézce do specialni MS se u Davida
stale prohlubuji zvlaStnosti v oblasti socialni, emo¢ni i komunikacni. Pedagogicky
persondl 1 matku znepokojuji zvétSujici se rozdily mezi Davidem a ostatnimi détmi.
David ma obtize ve vztahu s vrstevniky, s détmi si neumi hrat a ani hru s nimi nechape,
je 1 agresivni, hru rusi, bourd détem stavby z kostek, shazuje hracky. V komunikaci
s Davidem se problémy jen stupniuji. Odmita se vyjadfovat slovy, na otazky neodpovida,
a pokud se jiz slovné vyjadiuje, zvatld, vymysli si vlastni slova a beze smyslu spojuje
slabiky se zpévavou intonaci. Jindy zase cituje uryvky z televiznich reklam nebo méni
a upravuje si texty pisnicek. Tyto prostiedky uziva k upoutani pozornosti, pokud neni
podle svého ndzoru centrem déni. O¢ni kontakt s cizimi lidmi nenavazuje a i s matkou
je jeho o¢ni kontakt jen velmi omezeny. Na vyruSeni ze své cCinnosti reaguje
nepfiméiené, vétSinou agresivné. Ma velké vykyvy v chovéani — nékteré dny se snazi
spolupracovat, jindy je zvySen¢ negativisticky, provokuje, neuposlechne zakazy, tudiz
je1 obtizné zvladatelny. Autoritu pedagoga ani matky nerespektuje, na vychovnou
¢innost se nesoustfedi a ukol, ktery povazuje za malo zajimavy, nedokéze piijmout.
Neprojevuje radost z pochvaly, neni pro néj dostatecné motivujici. Pokud chceme
Davidovi ud€lat radost, je to velmi tézké. Z darovanych véci se neraduje, ani v ptipade,
ze dostane novou hracku. Pokud si danou hracku pfimo nepieje, reaguje slovy: ,, Tak

jsem zklamanej!*
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O fyzicky kontakt nemé zdjem, nerad se mazli a s détmi neprojevuje zaddny soucit.
O pomoc nikdy nepozada a na vysloveni svého jména nereaguje. Pti ptfichodu blizké
osoby se nepfivitd. Je vinimavy a velmi chytlavy k nevhodnému chovani.

David evidentné trpi nedostatkem empatie, spontdnné¢ se nepod¢li o Zadné zazitky
z vyletil ani z domova.

M3 tendenci obvitiovat druhé, piikladem je jeho Casto se opakujici véta k matce: ,,Jsem
neSikovny, tak pro¢ jsi mé¢ chtéla, kdyz mé nemas rada?* Na jakoukoliv kritiku ke své
osob¢ reaguje afektem, rozciluje se, Casto je verbalné, dokonce i fyzicky agresivni.
Poucuje druhé déti i dospélé o spravném chovani, zaluje, kdyz se nekteré dité podle
nc¢ho nechova spravné. DéEti s viditelnym handicapem zesmésnoval, vedl nevhodné
a urazlivé feci prechazejici az do verbalni agrese, napf. ,,Vyhodim té z okna!*

Nemd rad, kdyZ si ho matka nev§imd a mluvi osobné¢ nebo telefonicky v jeho
pfitomnosti s jinou osobou. V tomto pifipadé¢ David reaguje kiikem, pozornost
si vynucuje vztekanim a matku mluvit nenecha. A to se d&je napiiklad i v $atné MS,
kdyz se matka snazi mluvit s persondlem. Jakdkoliv rozmluva je v Davidové
piitomnosti nemozna. Matka se stale a stale vice utvrzuje, Ze jeji syn je autisticky. Cte
v knihach a snazi se zjistit z odborné literatury, sbird informace od pfitelkyn i z internetu
zajimé se o pfi¢inu nestandardniho chovani svého syna a takto se dostava az k popisu
chovani osob s autismem. Porovnava pak chovani Davida s projevy déti s autismem,
mezi néZ patii 1 jejich Casté odmitani Sperki. Kdyz pak David slySel o Spercich
a chovani déti s poruchami autistického spektra, snazi se toto chovéani napodobit.
Od této doby matka ani nikdo z rodiny Sperky nosit nemuze, protoze je David bez
priciny strhava. Zajima nas tedy, jak se David zachova, kdyz pfijdeme s vyraznymi
Sperky my, pedagogické pracovnice. Pozorujeme, Ze chlapec na n¢ ale viibec nereaguje,
ziejm¢ mu nevadi. Po dotazu, pro¢ je matka nemulze nosit také, nam odpoveédél,

ze prosté nechce, aby je méla.

David v sedmi letech

Po prazdninach nam dala matka za pravdu a dospéla k nazoru, ze pro nezvladatelnost
a nepochopeni synova chovani bude vhodné zatadit a zkusit pfizpiisobit vychovu ditéti
s autismem. V této dobé se teprve vyrovnava s nepiiznivou diagndézou atypického
autismu. Domlouvame se na spolupraci a stejném ptistupu pii zavadéni strukturovaného
rezimu. Ve specialni MS se za¢ina s Davidem pracovat vice individualng se zamé&fenim

na potreby ditéte s autismem. Pokud rezim zatizeni dovoluje, pracuje David s oblibenou
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ucitelkou, do vychovy se zarazuji piktogramy a strukturovany rezim. Jiz druhy den
chlapec dostavé vysvétleni, k cemu obrazky slouzi, jak jdou po sob¢ jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu v MS. Reakce Davida je: ,Nejsem postizeny!“ Zalne se vztekat,
piktogramy strhavat, hazet do zachodové misy, to mu evidentné ¢ini potéSeni. Stava
se také, ze néktery obrazek schovd a velice se bavi, kdyZ se nam ho nedafi najit.
Piichazi-li do MS aZ po rannich hrach, nechce se zapojit do vychovnych zaméstnani,
ktera prave probihaji, a vyzaduje nejprve hru, o kterou byl ochuzen.

Po kratké dobé strukturovaného rezimu vSak skute¢né dochazi ke zlepSeni jeho chovani
a David dokonce za¢ne dodrzovat nckterd pravidla (viz ptiloha ¢. 2 — 3. Chovani:
9/2012 — 3/2013). Rezim dne dopliiujeme dalSimi zajimavymi ¢innostmi — plavanim,
cvicenim, divadlem, pobytem v solné jeskyni, hipoterapii, canisterapii (viz ptiloha ¢. 9).
Je tedy nutné vytvofit i nové piktogramy, pficemz ty vychdzkové musi odpovidat pfesné
danému prostiedi (napt. zahrada, htist€, vychazka ve tfech kombinacich — (viz ptiloha
¢. 10). Na krouzek od klich se navlékly piktogramy s oblibenymi €innostmi, David
ma tak moznost vybéru hry (viz ptiloha €. 11).

V sebeobsluze se zlepSuje, piktogram ,,oblékat® mu dava jasny pokyn, co mé udélat,
neodbihd, snazi se oblékat, ale potiebuje neustalou kontrolu. U obleceni nerozlisi v této
dobé ani pfedni a zadni dil, ani rub a lic. Lzici ji stale necisté a s nespravnym uchopem,
piktogram ,,obéd“ mu urCuje co ma vykonavat, takze odpadaji problémy b&hem
stolovani, kdy v lofiském roce Casto odchazel béhem stolovani nebo se nechal i krmit,
jinak by jidlo nedojedl. Zip si zapne i rozepne s dopomoci, drobné knofliky nezvlada,
obuje se, rozlisi pravou a levou botu, tkani¢ky u bot si nezavaze (viz pfiloha ¢. 2 — 5.
Sebeobsluha: 9/2012 — 3/2013).

Davidiv vyvoj motoriky je od pocatku opozdén. V dobé€, o niZ referujeme, dokaze
rozstiihnout papir, ale car, dle kterych ma stiihat, se nedrzi. Tuzku stale drzi kiecovité
a obéma rukama. Dfive nekreslil vlibec a pomoci piktogramu ,kreslit“ jde na misto
k tomu urcené. Je to velky uspéch, diive se musel pfemlouvat, zprvu odmital kreslit,
poté caral po papife a nyni kresli po svém. V hrubé motorice jeho problémy stile
pretrvavaji, stejné tak vazne i koordinace pohybu, napft. pti beéhu. Do schodt i ze schoda
chodi sam, ale neobratné a nejisté, nohy stiida. Mic¢em hazi, véts§i mi¢ chyti, zaméteni
na cil je vSak stale nepfesné. Rad skace na trampolin€, avSak s dopomoci. Na jedné noze
si sam neposkoci, a pokud je k tomu nucen, je takto velmi nestabilni (viz pfiloha

¢. 2 — 1. Jemna motorika, 2. Hruba motorika: 9/2012 — 3/2013).
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Pohybové stereotypie nejsou patrné. Pokud jde o Davidiv vytvarny projev, David
mnoho vykresii ve specialni MS nenakresli. Vzdy, kdyZ se po dlouhém piremlouvani
rozhodne malovat, je jeho styl zvlastni a vede nas pedagogy k zamysleni. Naptiklad voli
tmavé barvy, které vystfizenému obrazku motyla neodpovidaji, prestoze dokaze nekteré
druhy motyli vyjmenovat a naprosto detailné popsat. Vybarvil dokonce jednoho motyla
jen ¢ernou barvou. Za jeden z jeho nejvétSich vytvarnych tspéchti povazujeme obrazek
bleduli (viz pfiloha ¢. 12). Z pfipraveného kosSiku s papirovymi kvéty bleduli
ma moznost zvolit si, kolik kvéta a jaké velikosti ke své praci vyuzije. David si vybira
pet papirovych kvitkli a vyrovnéva je na pfipraveny papir. Zpoc¢atku se mu do prace
viibec nechce, ale nakonec se svého ukolu zhosti dobte, a dokonce se zdjmem. Vybrané
kvéty bleduli srovnava od nejmensiho po nejvetsi a tomu prizpiisobuje 1 stonky. Tento
vykres ndm chlapec nakreslil zplisobem jako se projevuji nékteré déti s autismem
aitoto je pro nas signal k tomu, abychom takto poskladané¢ kvéty hodnotili jako
charakteristické vyjadieni pro jedince s poruchami autistického spektra.

Pfimét Davida ke kresbé postavy je velmi narocné. Béhem pozorovani a sledovani
Davida, pribézné ostatni déti kresli postavu, kterou samy chtéji, ale David se nezapoji.
Pokud déti ziistavaji ve specidlni MS i vice let a my si jejich kresby zakladanim
do jednotlivych slozek uchovavame, coz se déje 1 u Davida, mdme mozZnost kresby déti
porovnavat a sledovat tak vyvoj jejich vytvarného projevu. Ve slozce Davida zadny
vykres s postavou nemame, protoze bud’ malovat nechce, nebo chybi, pfipadné travi
dobu uréenou pro malovani s rehabilita¢ni sestrou.

Béhem poslednich tydni pozorovani Davida se snazime chlapce pfimét, aby nam
nakreslil sim sebe pod zaminkou toho, ze je to na pamatku. Chlapce ujistujeme o tom,
ze si jeho obrazek opravdu schovame, ukazujeme mu fotografii, kterou jsme v loniském
roce dostali od hol¢icky, kterou on dobfe zna. Tim se ho snazime ptfesveédCit o tom,
ze si jeho obrdzek ponechame, a i kdyz bude navstévovat jinou Skolu, bude jakoby stéale
pritomen i1 zde. K naSemu udivu vezme pastelku do pravé ruky, zvoli si fialovou barvu
a zaCne pracovat. Po Spatném rozvrhnuti hlavy bere si novy papir a nakresli sam sebe
i s kiecovitym tichopem pastelky tak, jak on sam chce.

Domil ze specialni MS odchazi vzdy mezi poslednimi détmi, matka se snaZi chlapce
vyzvedavat sama, aby mél pravidelnéjsi rezim a védél, ze vzdy pfijde ona. Tim
usmérnila chlapcovo chovani, ktery se Casto pifi pfichodu jiné osoby choval nejisté

a negativné.
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Po nékolika mésicich prace s piktogramy a strukturovaného rezimu s intenzivni
spolupraci s matkou dochédzi k vyraznému zlepSeni v chovéani a zdmu o veskeré
¢innosti. Snazime se s chlapcem rozebirat Cinnosti, aby védél, co se déje, co se bude dit
a co se od ného ocekava, doptedu upozoritujeme, pokud chceme danou ¢innost prerusit
nebo ukoncit. Mluvime struéné a jasné, stdle ho motivujeme a vymyslime, jakym
zpusobem Davida ptesvédcCit. Snazime se, aby aktivita vychéazela z jeho potieb. Podle
pozorovani uvadéného v tabulce (viz pfiloha ¢. 2 — 3. Chovani: 9/2012 — 3/2013)
dochazi ke zlepSeni v chovani, David je klidnéjsi, ochotnéjsi spolupracovat, ubyva
agresivity. Pokroky zaznamenavadme i v sebeobsluze, je schopny se oblékat, obouva
spravné boty, dokaze ud¢lat uzel, tkanicky jesté ne. Zapina a rozepind drobné knofliky,
zvladne 1 zip. Jist pfiborem se dosud nenaucil, hruba motorika také vazne. Komunikace
s piktogramy se u Davida osvédcila, Ustni domluva vazne (viz ptiloha ¢. 2 — 4.
Komunikace: 3/2013). V poslednim roce dochazky se zmize misto pozdravu a vymluv
na provokativni zvuk ,,pip, pip“. Ani matka, ani ucitelky pfi takovémto pozdravu nijak
nezasahuji, chlapec je natolik chytry, Ze se nesplete, aby tekl ,,dobry den*. Ve vyt-
varném projevu dochazi k posunu, snazi se kreslit dle instrukci, $patny uchop se dosud
nedaii odstranit. Pfi oblibené hie vytrvaly, peclivy, pousti se do naro¢néjsich staveb
z Lega. David se zajima o pfirodu, hlavné o dinosaury. V televizi velmi rad sleduje
piibéhy o zviratech, naucné seridly a kreslené pohadky, hrané ne. Zajimaji ho také
popularné-védecké Casopisy a knihy o zvitatech. Velmi rad pozoruje tekouci vodu. Mezi
jeho oblibené Cinnosti patii také poslech pisnic¢ek od Uhlife a Svéraka, jiné odmita (viz
ptiloha ¢. 2 — 6. Hra: 9/2012 — 3/2013).

Ze se citi 1 bezpecnéji a jistéji. Na tkoly se diky strukturovanému uceni a vizualizaci
vice soustfedi. Snizuje se pocet zachvatli zufivosti, afektli nezvladatelnosti i stavi
nevhodného chovani. Rezim vhodny pro dité s autismem, at’ uz se jednd o striktné
dodrzovanou pravidelnost Cinnosti, piktogramy nebo tieba koSikovy program, dokaze
usmérnit chovani Davida tak, ze nejen 1épe zvladd kazdodenni Cinnosti, ale i n€kterou
nepiedvidanou situaci. Potvrzuje se, ze pevny, piedvidatelny a ptehledny denni rozvrh
s piktogramy dava chlapci vizualni podporu, ptfedstavu o Case a je dobrou motivaci
ke spolupraci. David si zvykl na zavedeny systém a sam zafazuje obrazky na urCené

misto (viz ptiloha €. 2 — 3. Chovani: 3/2013).
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7.3.3 Kazuistika chlapce s détskym autismem

Druhym vybranym chlapcem je Oliver. Do nadi specialni MS nastoupil jako &tyilety
na popud socidlnich pracovnic, které uvadély, ze se jedna o nezvladatelné, zanedbané
dité, u kterého se nerozviji fe€¢ a v zadném smeéru neodpovida jeho vyvoj jeho véku.
Rodinné prostiedi zhodnotily jako malo podnétné a potiebam ditéte nevyhovujici.
Oliver vyristd v roding, kde rodice spolecné vychovavaji dvé déti z piedchoziho
matcina vztahu a dalsi tfi déti spole¢né: jiz zminéného Olivera a dvé jeho sestry, jednu
star§i a druhou mlad$i neZ on sdm. Rodice méli své vlastni problémy, oba vyrustali
v détském domoveé. S vychovou déti si mnohdy nevédi rady. Rodina meéla cCasto
1 finan¢ni potize.

Lidé z vesnice, kam se rodina pfist¢thovala, je mezi sebe nepfijali, povazuji
je za zvlastni a snad 1 za rodiCe, co tyraji své vlastni déti. Chlapec totiz Casto kii¢i
a jejich sousedé nechapou, co se v rodiné€ déje. Situace se stale vyhrocuje: rodina syna
jiz vibec nezvlada, a proto na popud détské 1ékarky a socialni pracovnice, které nal¢haji
na rychlé feSeni, nastoupi Oliver a jeho mladsi sestra do specialni MS. Oliver
se ve specialni MS chova odlisné od jinych déti, je uzavieny, neodtivodnitelné se kouse,
sebezranuje, Skrabe, kii¢i, plive a vztekd se. Je proto ve svych péti letech podroben
psychologickému vySetteni, které prokazalo, Ze trpi détskym autismem, jeZ je spojen
se stfedni mentalni retardaci. Tato situace je zohlednéna pifi vychové a vzdélavani

Olivera ve specialni MS.

Rodinna anamnéza

Oliverovi rodice i1 sourozenci jsou zdravi. Anamnestické udaje z Sir§itho ptibuzenstva
neodkryvaji zddnou zdvaznou psychickou poruchu ani jind zdvazna onemocnéni. Matka
1 otec chlapce dosahli zékladniho vzdé€lani. Oliverova matka je od jeho narozeni bez
prace a nyni pobira piispévek na péci. Otec pracuje jako oSetfovatel skotu.

Osobni anamnéza

Oliver se narodil v o¢ekdvaném terminu s porodnimi mirami 3000 g védhy a 50 cm
délky. Jednalo se o Ctvrtou graviditu, kterd probihala po celé obdobi bez jakychkoliv
komplikaci. Chlapciv motoricky vyvoj byl od narozeni do véku 2 let v normé. Sedél
od devatého mésice, samostatné chiize byl schopen na jednom roce Zivota. Od 2 let
udrzoval cCistotu ve dne 1 v noci. Zaostaval vSak ve vyvoji te€i, prvni slova fekl
az ve dvou a pul letech a jeho fe¢ byla i tak znacné nesrozumitelnd. Komunikovat slovy

zacal az ve veéku péti az Sesti let.
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Oliver v sedmi letech

Jako sedmilety nastupuje do autistické ttidy. I pfes pravidelnou dochézku je adaptace
problematickd. V novém prostfedi je stile podrazdény, vztekly, bouchd do stolu,
s pomiickami, a pokud je vyrusen z Cinnosti, chova se agresivné. Je uto¢ny, vstoupi-li
n¢kdo do jeho prostoru, Casto pozoruje pohyby prsti a mava pazemi. U chlapce
pfevazuji stereotypni pohyby. Mluvenému slovu rozumi, fe¢ vSak neni rozvinuta,
pouziva deset slov, dorozumiva se gestikulaci, na predméty ukazuje (viz ptiloha ¢. 3 — 4.
Komunikace: 3/2011 — 6/2011). Oc¢ni kontakt udrzi velmi kratce. Rad si prohlizi
leporela zvifat, makety zvifat vyrovnavd na pracovni stil. Upiednostiiuje hru
se stavebnicemi, montuje, Sroubuje, stavi kostky na sebe, sklada obrazky z Sestidilnych
kostek, zvlada dvoudilné puzzle, pozdé¢ji 1 Ctyidilné (viz piiloha ¢. 3 — 1. Jemna
motorika: 3/2011 — 6/2011). K jeho oblibenym c¢innostem patii i vytvarna vychova
(pouziva jednu barvu) a modelovéani, napodobuje dle predlohy, u prace se dokaze
zklidnit. Stolovéani neni v poradku, pouziva jen lzici, chce byt krmen, ji predevSim
chleba, Cervené zbarvenou stravu zasadné odmita (viz piiloha ¢. 3 — 5. Sebeobsluha:
3/2011 — 6/2011).

cey

Kladny vliv na Olivera ma prostfedi se zijicimi zvitaty, vylety do zoologické zahrady,
Pti veSkerych Cinnostech potfebuje dohled dospé€lé osoby, saim se neoblékne, hracky
neuklizi, pfi vyuce se soustfedi jen kratkou dobu.

Hruba motorika je chlapcovou slabou strankou, je malo obratny, jeho pohyby jsou
nekoordinované (viz ptiloha €. 3 — 2. Hrub4 motorika: 3/2011 — 6/2011).

Oliver se nedokaze zaradit mezi ostatni déti, kolektivu se strani. S chlapcem se pracuje
podle TEACCH programu. Snazime se pfedchazet jeho agresivnimu chovani a u¢ime
ho pouzivat piktogramy, postupujeme dle sestavené¢ho denniho rezimu a zaskolujeme
1 ostatni personal. Oliver si pomalu na novy pfistup zvyka, zmény nalady, vybusnost,
zachvaty vzteku a kiiku jsou mirnéj$i a ne tak Casté. V koSikovém programu plni
jednoduché ukoly, napt. tfidéni kostiek podle barev, napichovani krouzki na trn,
vkladani tvar, rovnani kostek dle velikosti, Sroubovani matek na Sroubky apod.
Po zavedeni koSikového programu zacina Oliver 1épe plnit ukoly, je klidnéjsi a vice
se snazi. Béhem néckolika mésicti (do konce Skolniho roku) s piktogramy si Oliver
po¢ind s jistotou a samoziejmosti. Pomoci této metody a strukturovaného rezimu

si zvykd na rtizné cinnosti, u¢i se nendsilné pracovat a dale se rozviji. Je nutna
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i spoluprace s rodi¢i — vzajemnd informovanost a predavani zkusenosti mezi ucitelkami
a rodici, jak Oliver reaguje na urcité okolnosti a podnéty doma, a jak ve skole.

Ke konci Skolniho roku je ziejmé, ze se Oliver v nékterych oblastech pozorovani
zlepsil. Ji lzici se spravnym uchopem, zacinid se Castecné sdm oblékat. Je zrucny
v jemné motorice, i hruba motorika zaznamenava urCité zlepSeni pfi hie s micem
a pokusech o jizdu na kole (viz pfiloha ¢. 3 — 1. Jemna motorika, 2. Hruba motorika:
3/2011 — 6/2011). Oliver scita, odcita, zna a piSe nektera pismena. Chlapcovy ritualy
se vSak 1 nadale prohlubuji, sebezraiiovani a agrese trva (viz ptiloha €. 3 — 3. Chovani:

3/2011 — 6/2011). Vyuka ale probihd pomoci kosikového programu klidnéji.

Oliver v osmi letech

Dochazka je témét stoprocentni. Oliver nebyva nemocen, chybi pouze z ditvodu kontrol
u specialistii. M4 stéle sviij rezim a tad, ktery je v autistické tfidé zndzornén piktogramy.
Jakmile nékdo méni zab&hnuty rezim, chlapec reaguje kiikem. Ze svych ritualt
neslevuje, nesnasi oteviené dvete, vyzaduje klid.

Oliver pouziva jiz dvacet jednoduchych slov, jeho fec je ale stile obtizné¢ srozumitelna,
véty vytvorit nedokaze. U chlapce se objevuje echoldlické opakovani slov druhé osoby,
v navazovani kontaktu a v komunikaci je Oliver stale pasivni, o¢ni kontakt udrzuje
velice kratkou dobu a ziidka. Také neverbalni komunikace vazne: je-li motivovan
néjakou potiebou, uchopi ruku druhého a dovede ho, kam potiebuje. S détmi kontakt
nevyhledava,v autistické tfidé lpi na tom, aby své oblibené pomiicky mél na svém
misté, nelibost dava najevo kiikem (viz ptiloha ¢. 3 — 4. Komunikace: 12/2011 —
3/2012). V sebeobsluze zaostava za ostatnimi détmi: potfebuje dopomoc, sam se jesté
neoblékne, ani neumyje, ji vidli€¢kou, uci se jist celym ptiborem (viz ptiloha ¢. 3 — 5.
Sebeobsluha: 9/2011 — 3/2012). V jidle je vybiravy, ¢ervené potraviny dosud odmita.
Kosikovy program Oliverovi napomaha 1épe a klidnéji zvladat slozitéjsi ukoly. Umi
navlékat drobné koralky, pfifazovat makety domacich zvitat k jejich zobrazeni, tridit
arozliSovat geometrické tvary (kruh pojmenuje pouze ,kolo*) i barvy. Uroveii jemné
motoriky je velmi dobrda, je zruény v modelovani trojrozmérnych zvitat, namalované
vykresy odpovidaji véku. Hruba motorika dosud zaostava, je sice obratnéjs$i (mic¢ hazi
a chyté presnéji), ale stale tézkopadny — po jedné noze skace nejiste, pii télesné vychove
nespolupracuje (viz pfiloha €. 3 — 1. Jemnd motorika, 2. Hruba motorika: 9/2011 —

3/2012).
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Ke konci druhého roéniku ZS praktické, ¢te samostatné, piSe neurovnang, s¢itd a od¢ita
do osmi, napocitd mechanicky do sta, po pfedchozim nezapojovani do hudebni vychovy
a zakryvani si usi zvlada rytmicka cviceni. Umi jist pfiborem, obléka se s dopomoci,
boty vdze na uzel, klicku neumi. Sebezrafiovani je intenzivnéjsi, byva podrazdénéjsi.
Oc¢ni kontakt nenavazuje, fe¢ se nerozviji, echoléalicky opakuje slova jiné osoby.

Oliver v deviti letech

Nyni je Oliver tfetim rokem Zadkem autistické tfidy. Oliverovy zachvaty vzteku, kiiku
jako projevii nespokojenosti jsou soucasti kazdého dne, napt. trhd obleCeni sobé
1 ostatnim, odmita ¢innosti, které nema rad, napt. poslouchani hudby. Je velmi neklidny
zejména ve chvilich volna, a o prestavkach, kdy maji déti odpocinek a cas
na relaxovani. Oliver se doposud nesmifuje s jakoukoliv kritikou ke své osobé
¢i k svému chovani (napft. opravy chyb od ucitelky). Odmita tvrdohlavé pomoc ucitelky,
ktera se mu snazi byt na blizku. Vse vzdy vygraduje do situace, kdy se Oliver zac¢ne
vztekat, Stipat ostatni 1 sdm sebe, boucha pésti do ruky osobu, kterd je zrovna nejblize,
bouché pésti do stolu a dvefi, svou hlavou se snazi rozbit dviika skiini nebo i dvete
samotné. Nékdy je situace vyhrocena natolik, ze za¢ne ublizovat ostatnim zaklm,
naznacuje, ze je kousne, provokuje ostatni déti ke konfliktu a hledd zdminku, aby
se mohl prat a ublizovat ostatnim. Zacina byt pro svou vybusnost, zachvaty vzteku
a agrese jak doma, tak i ve Skole pro své okoli nebezpecny. Samoziejmou soucasti jeho
chovani je vzdy urcité dodrzovani rituala (viz pfiloha ¢. 3 — 3. Chovani: 9/2012 —
3/2013). Pokud se jde s détmi na prochazku, musime jit vSichni vzdy stejnou cestou,
jakékoliv vychyleni z obvyklé trasy Olivera velmi roz¢ili. V t€¢ dobé mé zaveden rezim
dne podle strukturovaného programu s vizualni podporou. Vyuka probih4 s kratkodobou
pozornosti, pomérné isp&iné, pii oblibené ¢innosti se dokaze soustedit delsi dobu. Re¢
vsak zlstava na stejné urovni, pretrvava fe¢ova stereotypie, opakuje po dospélém, mluvi
0 sob¢ ve 3. osob¢, v ukolech verbalniho charakteru ma stale potize s porozuménim.
Spatn& vyslovuje, dokonéuje nacvik vyslovnosti tupych sykavek C, S, Z, R, docvicuje
R. Obcas se objevuje echoldlie, umi ¢ist i psat. Vynikd v oblasti jemné motoriky,
nadherné¢ modeluje dinosaury, ti vérné odpovidaji ptedloze (viz pfiloha ¢. 3 — 1. Jemna
motorika, 4. Komunikace: 12/2012 — 3/2013). Prohlizi encyklopedické knihy
oblibenych zvifat, u nich vydrzi celé hodiny. Rozhoduje se vytvofit si vlastni
encyklopedii oblibenych dinosaurti. PiSe neurovnané, presto si sam popisuje zhotovenou

knihu. Pro zajimavost prikladame v ptiloze par ukazek z jeho dila (viz ptiloha ¢. 13).
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V sebeobsluze je samostatny, v jidle nastava zlepSeni. Neni tak vybiravy, ji pfiborem.
Stale vyzaduje naprosty klid, stoluje sam, na tento zpiisob je zvykly 1 z domu.

Oliver pracuje se zavedenym TEACCH programem. Pokud je zaméstnan svoji Cinnosti,
vydrzi dlouhou dobu v klidu. Jsou zaznamenany pokroky, nastdva postupné zlepSovani
obratnosti a koordinace, za¢ina §lapat na kole. U Olivera je nutné vyzdvihnout vysokou
zrucnost, vizualni predstavivost, pracuje pecliveé, pouze nové ¢innosti si musi nejdiive
osvojit. V socialnim chovani dochazi k mirnému zlepsSeni: pokud nékomu ublizi, dovede
se omluvit.

Dalsi zvlaStnosti, mozna genialitou chlapce, je jeho modelovani. Neustale vérné
modeluje z modeliny zvifata (viz pfiloha €. 14). Doma z nich mé sestavenou vystavu,
na kterou mu nikdo nesmi sahat ani zvirata piesunout na jiné misto.

Nadéle je tfeba se vyvarovat jakychkoliv zmén, a pokud jsou nutné, Olivera
na n¢ doptfedu pfipravit. Je precitlivély na nekteré zvuky, dava si ruce na usi (piilis
hlasita hudba, mikrovinna trouba), vyvoj jeho feci je teprve nyni opozdény, zacina tvofit
jednoduché véty, jeho te¢ je chudd, jednoduchd, se spoustou echolalii a feCovych
stereotypti. Casto zaméiuje zAjmena nebo je vibec nepouziva. Mluvi i o sob& vzdy
ve tfeti osob¢, ¢asto opakuje jednotliva slova, méni hlas.

S Oliverem pracujeme individualné s TEACCH programem a IVP. Dopiedu
piipravujeme zdka na nadchazejici zmény, zachovavame pevny rezim. Plné
respektujeme dobu pozornosti, unavitelnosti zaka, stftiddme Cinnosti dle momentalniho
zdravotniho stavu. Pfibyvajici ndladovost a zmény v chovani kompenzujeme nabizenim
oblibenych ¢innosti.

Ke konci Skolniho roku se Oliver v nékterych oblastech zlepSuje, jemnd motorika
je nadprimérnd, naucil se jist ptiborem, oblékne se, jezdi na kole a v jinych naopak
zaostava, te¢ neodpovidd veéku. Dosazené vysledky ve Skole jsou v souhrnu dobré.
Chovani se usmérnit nepodafilo, s pfibyvajicim vékem pfibyva agrese, sebezranovani
a napadani druhych osob, na ritualech trva.

7.4 Shrnuti vysledkit pozorovani chlapcii

David

Platnost a vhodnost uplatnéni TEACCH programu u Davida se zacaly prokazovat
od okamziku, kdy jeho matka pfijala u svého ditéte diagnézu atypického autismu
a souhlasila, aby bylo vychovavano a vzd€lavano strukturovanou vyukou s vizualni

podporou a piktogramy. David se vyrazné¢ zlep$il v plnéni pokynid, postupné
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se 1 vylepsil v sebeobsluze, také se zaclenoval do kolektivu ostatnich déti a rejstiik

svych pravidelnych Cinnosti rozsifil i o kresleni, dfive zcela zavrhované.

Oliver

Zavedeni TEACCH programu, strukturované¢ho rezimu a prace s piktogramy
se u Olivera pln¢ osvédcCilo pfi vyuce, nebot’ ziskal vSechny predpokladané znalosti
a dovednosti, ale k napravé jeho problémového chovani ve volném case dosazeno
nebylo, s jeho pfibyvajicim vékem naopak vzrlstalo sebeposkozovani a agrese vici
druhym. TEACCH program se tedy ukézal u Olivera jako vhodny pro jeho $kolni praci,
ale neuc¢inny v kladném ovliviiovani jeho problémového chovani mimo dobu konkrétni
vyuky.

Prace s uvadénymi détmi a jejich pozitivni rozvoj pii praci dle TEACH programu
umoziiuje pozitivné odpoveédét na vyzkumnou otazku €. 2: Je TEACCH program
vhodnou metodou pro praci s autistickymi détmi? Na nasem vzorku se prace s timto
programem skutecné osvédcila. Uvédomujeme si vSak, Ze se jednalo o praci pouze
se dvéma détmi, 1 kdyz v dostupné literatuie (Gillberg, Peeters 1998, s. 70-73) se setka-

vame s identickymi zjisténimi.
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8 Dotaznikové Setieni

8.1 Popis zkoumaného souboru

Zkoumanymi, ktefi byli osloveni, aby vyplnili dotaznik, byli lidé z mésta Jilemnice
¢itajiciho cca 6 000 obyvatel. Priizkumu se zicastnilo celkem 100 respondentti z tad
odborné i laické vefejnosti. Nejvice osob, které byly ochotny dotaznik vyplnit, bylo
jak bude uvedeno dale. Ve vékove kategorii respondentii nejpocetnéjsi skupinu lidi tvoii
muzi mezi Ctyficeti az Sedesati lety zivota s 26 respondenty a ihned po nich s poctem
22 1idi jsou Zeny ve v€ku nad Sedesat let. AvSak pomér Zeny:muzi ve vékové kategorii
nad Sedesat let je 22:13, ale stejny pomér dotazovanych ve véku 40 — 60 let je velmi
podobny ¢iseln€, jen opacny, tedy muzi oproti zenam v poméru 26:11. Ve véku dvaceti
az Ctyriceti let byl dotaznik vyplnén 22 lidmi, z toho 15 zenami a 7 muzi. V souladu

s cilem prace $lo o zjisténi a vyhodnoceni znalosti laické i odborné vefejnosti o autismu.

Tabulka 8.1.1: Pocet respondentii

Pocet respondentii Procentualni vyjadieni
Zeny 54 54 %
Muzi 46 46 %

Pomér Zen a muzi

W MuZi
lieny

Graf 8.1.1: Pomér zen a muzu

Dotaznik vyplnilo 54 Zen a 46 muzii, coz pomérové €ini podil Zen ku muzim, 54 % pro

zeny ke 46 % pro muze, jak popisuje tabulka €. 8.1.1 a také graf ¢islo 8.1.1.
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Tabulka 8.1.2: Pocet respondentii zairazenych dle véku a pohlavi

Muzi Zeny
Procentualni Procentualni
Vék Pocet vyjadreni Pocet vyjadieni

do 20 let 0 0 % 6 6 %
20 - 40 let 7 7 % 15 15 %
40 - 60 let 26 26 % 11 11 %
vice nez 60 let 13 13 % 22 22 %
Celkem 46 46 % 54 54 %

Zeny versus muZi

icerez 0 1ct | [
w0-s0 e |
2020 | NS

do 20 let

Potet respondentd

Graf 8.1.2: Zeny versus muzi

O dosazeném vzdélani respondentt nas informuje tabulka Cislo 8.1.3 a graf ¢islo 8.1.1.

Tabulka 8.1.3: Dosazené vzdélani respondentit v porovnani s pohlavim

5 Procentualni
Zeny Muzi Celkem vyjadieni
Pedagogicka sféra 25 9 34 35%
Zdravotni a socialni sféra 6 4 10 10 %
Student/ka 2 7 9 9 %
Jina profese 21 26 47 47 %
Celkem 54 46 100 100 %




DosaZeneé vzdélani

Jina profese

Student/ka
m MuZi

L mZen
Zdravotni a socialni sféra v

Pedagogicka sféra

0 & 10 15 20 25 30 35 40 45 &0

Pocet respondentd

Graf 8.1.3: Dosazené vzdélani respondentil

Zen pracujicich v pedagogické sféie bylo 25 a muzii 9, ve zdravotnickém a socialnim
sektoru 6 zen a 4 muzi, z fad studentstva odpovédely 2 zeny a 7 muzl a z jinych nez
zminénych profesi odpovidalo 21 zen a 26 muzi. Grafem 8.1.3 je vyjadfen pomér zen
a muzi v dosaZzeném vzdélani a praci v daném oboru v poméru s jinymi obory. Dotaznik
vyplnilo 45 respondentii z jiné profese, kterou méli moznost vice specifikovat.
Dozvédéli jsme se, ze ¢ast z téchto lidi pracuje v primyslu textilnim, ¢ast je bez

zamestnani a jen 2 z respondentil pracuji v podnikatelské sféte.

8.2 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

Protoze pro zpracovani dat z dotaznikového Setfeni bylo sebrano vétSi mnozstvi
informaci, pro vétsi piehlednost jsou veskeré informace shrnuty formou tabulek a grafi.
Stejny postup doporucuje M. Chraska (Chraska 1991, s. 9). Interpretovana data se vice
zaméiila na odpovédi studentli a pedagogli, a proto je soucasti vysledki tohoto

prazkumu téz grafické vyjadieni a tabulky s odpovéd’'mi téchto dvou skupin.
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Otazka cislo 4: SlySeli jste slovo autismus?

Na nésledujici odpovédi k této otazce jsme byli velice zvédavi. Otazkou bylo, zda
je vetejnost informovana o tom, Ze autismus existuje. Tato otdzka byla pro ovéfeni
1. vyzkumné otazky stézejni. Jen dva lidé, tj. 2 % dotdzanych nevédélo, co autismus

znamena, coZ je jen nepatrny podil respondentd.

Tabulka 8.2.1: SlySeli jste slovo autismus

Pocet respondentii Procentudlni vyjadreni
ANO 98 98 %
NE 2 2 %
Celkem 100 100 %

Soucasti této otazky byla jeSté podotdzka, kde pojem autismus respondenti slySeli.

Odpovédi shrnuje tabulka ¢islo 8.2.2.

Tabulka 8.2.2: Kde jste se o autismu dozvédéli?

Pocet odpovédi
Jinde 8
Sdélovaci prosttedky 80
Odborna literatura 20

Kde jste se o autismu dozvédéli?

H.Jinde
W Sdélovaci prostiedky
Odborna literatura

Graf 8.2.1: Kde jste se dozvédeéli o autismu?

80 respondentli uvedlo, ze pomyslnym spojovacim muistkem mezi respondenty a jejich
informovanosti byly sd¢lovaci prostiedky (Casopisy, noviny, internet, televize, rozhlas
aj.). 20 z dotazanych se vyjadiilo tak, ze bylo informovéano o autismu prostiednictvim
odborné literatury, a 8 z respondentii slySelo o autismu z jinych zdroji: z okoli nebo
maji autistu v Sir$i rodiné. Sice souctem téchto odpoveédi ndm vychazi Cislo vyssi, nez

je pocet respondentd, ale ti méli moznost zaskrtnout vice odpovédi.
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Otazka Cislo 5: Znate osobné ¢lovéka s autismem?

Tabulka 8.2.3: Zndte osobné ¢lovéka s autismem?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
Ano 81 81 %
Ne 19 19 %
Celkem 100 100 %

Znate osobné ¢lovéka s autismem?

’ ANO
mMNE

81%

//":

Graf 8.2.2: Zndate osobné cloveka s autismem?

Vysledky tohoto Setfeni nam dokladd tabulka cislo 8.2.3, kterd popisuje,
ze 81 respondentl se vyjadrilo kladn€ a 19 zaporné, coz odpovida 81 % odpovédi ano,

a 19 % respondentti zaskrtlo odpovéd’ ne (viz graf 8.2.2).

Tabulka 8.2.4: Zndte osobné clovéka s autismem? Odpovédi studentii a pedagogil.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 24 4 28
NE 10 5 15
Celkem 34 9 43

Znate osobné Elovéka s autismem?

Studenti .
N ANO
mMNE
Pedagogove

] 5 10 15 20 25

Pofet respondentd

Graf 8.2.3: Znate osobné cloveka s autismem? Odpovédi studenti
a pedagogii.



Z odpovédi mezi studenty a pedagogy v oblasti osobniho kontaktu s clovékem
s autismem odpovédéli 4 studenti a 24 pedagogt kladné€ a 5 studentd a 10 pedagogt
zéporn¢ (viz graf Cislo 8.2.3).

Dale nasleduje n¢kolik otazek testujicich respondenty z oblasti teoretickych znalosti.

Otazka Cislo 6: Co je autismus?

Otazka Cislo Sest nabizi moznost vybéru z péti odpoveédi z oblasti teoretickych znalosti.

Tabulka 8.2.5: Co je autismus?

Pocet respondentii | Procentudlni vyjadieni
Demence 9 9%
Mentalni retardace 4 4%
Pervazivni vyvojové porucha 39 39 %
Afektivni porucha 5 5%
Nevim 43 43 %
Celkem 100 100 %

Co je autismus?

B Demence

® Mentalni retardace
Perazivni wyvojova porucha

B Afektivni porucha

B [evim

Graf 8.2.4: Co je autismus?

Odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf Cislo 8.2.4. 43 % dotazanych, tj. 43 respondent
nebylo schopno urcit, co je autismus, a to 1 pfes to, Ze tito respondenti autisty znaji
osobné. 4 respondenti, tj. 4 % dotdzanych si mysli, Zze autismus je formou mentalni
retardace, 5 % respondenttl (tj. 5 respondentll) oznacilo autismus za afektivni poruchu,
9 % dotazanych (tj. 9 1lidi) autismus povazuje za demenci a 39 % (tj. 39 respondentlt)

zaSkrtlo moznost pervazivni vyvojové poruchy.
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Tabulka 8.2.6: Co je autismus? Odpovédi mezi pedagogy a studenty.

Pedagogové Studenti Celkem
Demence 0 0 0
Mentalni retardace 1 1 2
Pervazivni vyvojova porucha 30 5 35
Afektivni porucha 3 2 5
Nevim 0 1 1
Celkem 34 9 43
CEHE autismus?
3
30
25
2 20
§ 15 B Pedagogove
§ ® Studenti
2 10
8 3
£ * 0o F_ o
0
Mentalni retardace Afektivni porucha
Demence  Pemazivni wyvojova porucha Mevim

Graf 8.2.5: Co je autismus? Odpovedi pedagogii a studenti.

Z vysledki prizkumu k otazce ¢islo Sest mezi pedagogy a studenty vyplyva,

ze s odpovédi demence nikdo z respondentl nesouhlasil, jeden student a jeden pedagog

jsou nazoru, ze spravna odpovéd’ je mentalni retardace, 30 pedagogli a 5 studentl

je presvédceno, Ze se jednd o pervazivni vyvojovou poruchu, 3 pedagogové a 2 studenti

zvolili moznost afektivni poruchy a zadny pedagog a pouze 1 student se vyjadril,

Ze nevi, co je autismus.

Otazka Cislo 7: Je podle Vas autismus 1éCitelny? Tabulka 8.2.7: Je autismus

1é¢itelny?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
ANO 13 13 %
Spise ANO 21 21 %
Spise NE 36 36 %
NE 30 30 %
Celkem 100 100 %
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Je autismus [&citelny?

WAND

B Spise AND
Spise ME

mME

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Podéet respondentd

Graf 8.2.6: Je autismus lécitelny?

Graficky jsou odpovédi zndzornény v grafu Cislo 8.2.6. Nejvétsi pocet respondentd,
Cisly 36 (1. 36 %), se shodl na tom, ze autismus jako takovy spiSe 1éCitelny neni.
30 respondentti (tj. 30 %) oznacilo odpovéd’ ne, 21 dotazanych (tj. 21 %) si mysli,
ze 1éCitelny spiSe je, a 13 respondentl (tj. 13 %) autismus povazuje za lécitelny.

Odpovédi shrnuje tabulka ¢islo 8.2.7.

Tabulka 8.2.8: Je autismus lécitelny? Odpovédi pedagogit a studentii.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 3 1 4
Spise ANO 4 2 6
Spise NE 19 4 25
NE 8 2 10
Celkem 34 9 45
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Je autismus lécitelny?

20 19

18
16
14

B Pedagogove
m Studenti

Potet respondentd

[ T L T O s 3 T = B o

ANO Spi%e ANO Spite NE MNE

Graf 8.2.7: Je autismus lécitelny? Odpovedi pedagogii a studentii.

Odpovédi na otazku, zdali je autismus léCitelny, shrnuji tabulka ¢islo 8.2.8 a graf
Cislo 8.2.7. 19 pedagogi a 4 studenti jsou nazoru, ze autismus léCitelny spiSe neni,
8 pedagogli a 2 studenti oznalili odpovéd’ ne, 4 pedagogové a 3 studenti oznadili

odpovéd’ spiSe ano a jen 3 pedagogove a 1 student si mysli, ze autismus 1éCitelny je.

Otazka ¢islo 8: Je mozné snizit riziko vzniku autismu v dobé

téhotenstvi?

Na tuto otazku nevédéla odpoveéd nadpoloviéni vétSina 55 %, tj. 55 respondentd, jak
doklada tabulka cislo 8.2.9. Celych 5 % dotazanych, tj. 5 respondentd si mysli,
ze je mozné riziko snizit. VSech téchto 5 % dotazanych tvoii Zeny. 40 % respondentt,

tj. 40 dotazanych oznacilo odpovéd ne (viz graf 8.2.8).

Tabulka 8.2.9: Je moZné sniZit riziko vzniku autismu v dobé téhotenstvi?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
ANO 5 5%
NE 40 40 %
NEVIM 55 55 %
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Je moZné sniZit riziko vzniku autismu v dobé téhotenstvi?

mAND
mNE
NEWIM

Graf 8.2.8: Je mozné snizit riziko vzniku autismu v dobé téhotenstvi?

Mezi pedagogy a studenty byly odpovédi takovéto: zadny pedagog ani student
si nemysli, Ze je mozné té¢hotenstvi ovlivnit, 6 pedagogl a 2 studenti jsou piesvédcent,
ze nelze tehotenstvi ovlivnit, a 28 pedagogi a 7 studentll nevi, jak se ma k tomuto

stanovisku vyjadrtit (viz tabulka ¢islo 8.2.10 a graf ¢islo 8.2.9).

Tabulka 8.2.10: Je mozné sniZit riziko vzniku autismu v dobé téhotenstvi? Odpovédi

mezi pedagogy a studenty.
Pedagogové Studenti Celkem
ANO 0 0 0
NE 6 2 8
NEVIM 28 7 35
Celkem 34 9 43

NEWIM

ME

AND

10 15

20 25 30

Je moZné sniZit riziko vzniku autismu v dobé téhotenstvi?

B Pedagogove
m Studenti

Pofet respondentd

Graf 8.2.9: Je mozné snizit riziko vzniku autismu v dobé tehotenstvi?
Odpoveédi mezi pedagogy a studenty.

100



Zadny student ani pedagog si nemysli, Ze by bylo mozné PAS v t&hotenstvi ovlivnit.
6 pedagogti a 2 studenti si mysli, ze neni mozné PAS u ditéte ovlivnit jiz v t¢hotenstvi

a 28 pedagogt a 7 studentd nevédélo, jak mé na tuto otdzku odpoveédét.

Otazka cislo 9: Daji se podle Vas zmirnit projevy autismu?
Tti dotdzani (tj. 3 %) si mysli, Ze nelze zmirnit projevy autismu. 30 respondentii
(4. 30 %) oznacilo odpovéd’, ze se daji projevy autismu zmirnit 1é¢bou, 45 respondentil

(tj. 45 %) vychovou a 22 respondentt (tj. 22 %) cvicenim.

Tabulka 8.2.11: Zmirnéni projevit autismu

Pocet respondentii Procentualni vyjadreni
Cvicenim 22 22 %
Vychovou 45 45 %
Lécbou 30 30 %
Ni¢im 3 3%
Celkem 100 100 %

Daiji se zmirnit projevy autismu?

W Cvicenim
m Vychovou

4] Léébou
W Mi&im

0 b 0 15 20 25 30 35 40 4%

Potet respondentd

Graf 8.2.10: Daji se zmirnit projevy autismu?
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Dle tabulky cislo 8.2.12 a grafického vyjadieni Cislo 8.2.11 je jasné, Zze 14 pedagogu
a 3 studentll oznacilo odpovéd, ze zmirnit projevy autismu lze vychovou. DalSich
13 pedagogii a 5 studentli je ndzoru, ze zmirnit se daji projevy autismu lécbou,
7 pedagogti a 1 studenti souhlasili s odpovédi cvicenim a nikdo z dotdzanych neni

presvédcen o tom, ze by se projevy autismu nedaly zmirnit.

Tabulka 8.2.12: Daji se zmirnit projevy autismu? Odpovédi pedagogit a studentii.

Pedagogové Studenti
Cvi¢enim 7 1
Vychovou 14 3
Lécbou 13 5
Ni¢im 0 0

Zmirnéni nasledkd autismu.

Migim

LéEbou

rl::":::I
—u
Lo

W Pedagogove
Vichoou | | ® 520t

Cvicenim

|

7
0 2 4 B g 0 12 14

Potet respondentd

Graf 8.2.11: Zmirneni nasledkii autismu. Odpovedi pedagogii a studentil.
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Otazka cislo 10: ZvySuje se pocet diagnostikovanych autisti?

Odpovédi byly takovéto: 52 % respondentt (tj. 52 dotazanych) nevédélo, jak ma na tuto
otazku odpovédét. Ze zbylych 48 % (tj. 48 dotazovanych) méla naprosta vétSina,
44 respondentd, tj. 44 %, nazor, Ze se pocet diagnostikovanych autisti zvySuje, pouze

4 respondenti, tj. 4 % odpovidali zdporné.

Tabulka 8.2.13: ZvySuje se pocet diagnostikovanych autistii?

Pocet respondentii Procentuilni vyjadieni
ANO 44 44 %
NE 4 4%
NEVIM 52 52 %
Celkem 100 100 %

Zvysuje se pocet diagnostikovanych autisti?

ANO
mME
m NEVIM

Graf 8.2.12: Zvysuje se pocet diagnostikovanych autistii?

V odpovédich mezi studenty i pedagogy prevlada ndzor, ze se pocet diagnostikovanych
autistii zvySuje odpovédélo 29 pedagogii a 7 studentl. 3 pedagogové a 1 student jsou
nazoru, ze se pocet diagnostikovanych autistll nezvysuje, a 2 pedagogové a 1 student

nebyli schopni na otdzku odpovédét.
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Tabulka 8.2.14: ZvysSuje se pocet diagnostikovanych autistii? Odpovédi pedagogii

a studentii.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 29 7 36
NE 3 1 4
NEVIM 2 1 3
Celkem 34 9 43

Fodet respondentd

ANO

MNE

Zvysuje se pocet diagnostikovanych autisti?
29

B Pedagogove
B Studenti

NEWIM

Graf 8.2.13: Zvysuje se pocet diagnostikovanych autistii? Odpovedi

pedagogii a studenti.

Otazka cislo 11: Domnivate se, Ze spolecnost lidem s autismem

dostate¢né pomaha?

Otéazka cCislo jedenact se dotazuje respondentll a respondentek na to, jak nahlizi

na pomoc spolecnosti jedinclim s autismem.

Tabulka 8.2.15: Pomahda spolecnost autistiim?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
NE 18 18 %
Spise NE 62 62 %
Spise ANO 17 17 %
ANO 3 3%
Celkem 100 100 %
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Pomaha spoleénost autistim?
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Graf 8.2.14: Pomdha spolecnost autistiim?

62 respondentii (tj. 62 %) oznacilo, Ze spoleCnost autistim spiSe nepomaha.
18 respondentd (tj. 18 %) oznacilo moznost ne, 17 respondentd (tj. 17 %) spiSe ano

a 3 dotdzani (tj. 3 %) oznacili odpovéd’ ano.

Tabulka 8.2.16: Pomaha spolecnost autistim? Rozdil v odpovédich pedagogii

a studentii.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 4 0 4
Spise ANO 9 1 10
Spise NE 20 5 25
NE 1 3 4
Celkem 34 9 43
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Pomaha spole¢nost autistim?

ne [T 3
Spize NE |
Spise ANO | O
ANO | | 4
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B Pedagogové m Studenti

Graf 8.2.15: Pomaha spolecnost autistiim? Srovnani odpovédi pedagogii a
Studentii.

Odpovédi na otazku c¢islo jedenéct jsou shrnuty v tabulce Cislo 8.2.16 a grafu cislo
8.2.15. 20 pedagogt a 5 studentii oznacilo ve svych odpovédich moznost spiSe ne, tedy,
ze spiSe nesouhlasi s tim, Ze spole¢nost autistim pomaha, dale 9 pedagogt a 1 student
jsou nazoru, Ze spolecnost autistim spiSe pomaha. 1 pedagog a 3 studenti oznacili jako
spravnou odpovéd’ ne. 4 pedagogové oznacili, ale zddny student neoznacil odpovéd

ano, ze spolec¢nost autistim pomaha.
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Otazka cislo 12: Myslite si, Ze verejnost lovéka s autismem prijima?

Tabulka 8.2.17: Prijima verejnost ¢lovéka s autismem?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
ANO 8 8 %
Spise ANO 22 22 %
Spise NE 70 70 %
NE 0 0 %
Celkem 100 100 %

Prijima verejnost clovéka s autismem?

mANO
B Spige ANO
Spise MNE

70% = NE

Graf 8.2.16: Prijima verejnost cloveka s autismem?
Celych 70 %, tj. 67 respondentl si mysli, Ze vetfejnost clovéka s autismem mezi sebe
spiSe nepfijimé, nikdo neoznacil odpoveéd ne, 22 % odpoveédi (tj. 21 dotazanych) bylo

spiSe ano a kladn€ odpovédélo 8 % respondentt (tj. 8).

Tabulka 8.2.18: Prijima verejnost clovéeka s autismem? Srovnani odpovédi pedagogii
a studentii.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 1 0 1
Spise ANO 13 3 16
Spise NE 20 6 26
NE 0 0 0
Celkem 34 9 43
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Prijima verejnost clovéka s autismem?
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Graf 8.2.17: Prijima verejnost cloveka s autismem? Rozdily v odpovedich
mezi pedagogy a studenty.

V odpovédich pedagogti a studentll na otazku Cislo ¢trnact najdeme u 20 pedagogt
a 6 studentll odpovéd’ na otazku spiSe ne. Druhou v potadi je odpoveéd spiSe ano,
ke které¢ se pfiklani 13 pedagoghi a 3 studenti. K tvrzeni, Ze vefejnost cloveka
s autismem nepfijima, se nepiiklani nikdo z pedagogii ani z fad studentstva. Odpoveéd’

ano oznacil pouze jeden pedagog.
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Otazka c¢islo 13: Domnivate se, Ze je dostatecna informovanost mezi
lidmi o problematice autismu?

Celych 48 %, tj. 48 respondentl je ndzoru, Ze vefejnost je informovana jen minimalné,
a dalsich 35 % (tj. 35 dotazanych) je piesvédceno, Ze neni informovana vibec, pouze

17 % (tj. 17 dotazovanych) odpovida ano.

Tabulka 8.2.19: Je veiejnost dostatecné informovdana o problematice autismu?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
ANO 17 17 %
NE 35 35%
Minimalné 48 48 %
Celkem 100 100 %

Je verejnost dostateéné informovana?

mAND
mME
Minimalné

Graf 8.2.18: Je verejnost dostatecné informovand o problematice autismu?

V odpovédich na otdzku ¢islo tfinact je zaznamenano, jak ukazuji tabulka ¢islo 8.2.20
a graf Cislo 8.2.19, ze 18 pedagogli a 8 studentli oznacilo jako spravnou odpovéd’,
ze je vefejnost informovana minimélné, 16 pedagogli a jeden student jsou ndzoru,
ze vefejnost informovana dostatecné nevi a nikdo z respondenti mezi pedagogy

a studenty si nemysli, Ze by vefejnost byla informovana dostate¢n¢.
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Tabulka 8.2.20: Je veiejnost dostatecné informovdana o problematice autismu? Rozdil
v odpovédich mezi pedagogy a studenty.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 0 0 0
NE 16 1 17
Minimalné 18 8 26
Celkem 34 9 43

Je verejnost dostatecné informovana?

Minimalné

18

B Pedagogové
B Studenti

NE 16

|

ANOD

02 4 &6 8§ 10 12 14 16 18

Potet respondentd

Graf 8.2.19: Je verejnost dostatecné informovana? Rozdil v odpovédich
mezi pedagogy a studenty.
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Otazka Cislo 14: Priklanite se k izolovani déti s poruchou autismu?

92 % respondentt, jinymi slovy 92 dotazovanych se vyjadtilo o otazce izolace zaporné,
tedy neizolovat lidi s autismem od spolec¢nosti, a naopak pro izolaci bylo 8 dotazanych,

tedy 8 %.

Tabulka 8.2.21: Nutnost izolace lidi s autismem

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
NE 92 92 %
ANO 8 8 %
Celkem 100 100 %

Je nutné izolace lidi s autismem?

ME
| AND

92%

Graf 8.2.20: Je nutnd izolace lidi s autismem?

Ve srovnani mezi pedagogy a studenty je odpovédi s nejvétSim poctem respondentti
jednoznaéné odpovéd’ ne, tedy Ze izolace lidi s autismem neni nutna. Tak odpovédélo
vnaSem dotazniku 32 dotdzanych pedagogii a 7 studentl. Pouze 2 studenti

a 2 pedagogové jsou nazoru, ze izolace lidi s autismem je nutna.

Tabulka 8.2.22: Je nutna izolace lidi s autismem? Rozdil v odpovédich mezi pedagogy

a studenty.
Pedagogové Studenti Celkem
ANO 2 2 4
NE 32 7 39
Celkem 34 9 43
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Graf 8.2.21: Je nutnd izolace lidi s autismem? Rozdil v odpovédich
pedagogii a studentii.

Otazka cislo 15: Myslite si, Ze se z hlediska potieb autistii rozviji a

zlepSuje oblast vychovné — vzdélavacich a terapeutickych pristupta?
Dostalo se nam téchto odpovédi: 52 respondentt (tj. 52 %) se vyjadiilo k této otazce

stim, Ze nevi, 13 respondenti (tj. 13 %) oznalilo odpovéd ne a 35 dotdzanych

(4. 35 %) se vyjadrilo kladné.

Tabulka 8.2.23: Rozvoj a zlepSeni terapeutickych pristupii

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
ANO 35 35%
NE 13 13%
Nevim 52 52 %
Celkem 100 100 %
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Rozviji se a zlepsuje se oblast vychovné-vzdélavacich a terapeutickych plistupa?

22

mAND
mME
Mevim

30 40 &0 60

Pofet respondentd

Graf 8.2.22: Rozviji se a zlepsuje se oblast vychovné-vzdélavacich a terapeutickych

pristupii?

Rozdily v odpovédich mezi pedagogy a studenty ukazuji tabulka ¢islo 8.2.24 a graf
Cislo 8.2.23. Zaznamenano je, ze 22 pedagogi a 1 student jsou ndzoru, Ze se rozviji
a zlepSuje se oblast vychovné-vzdélavacich a terapeutickych pfistupt, 5 pedagogl

a 2 studenti jsou v opozici a 7 pedagogii a 6 studentli nevi, jak by se k této problematice

vyjadtilo.

Tabulka 8.2.24: Rozviji se a zlepSuje se oblast vychovné-vzdélavacich a
terapeutickych piistupi? Rozdil v odpovédich mezi pedagogy a studenty.

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 22 1 23
NE 5 2 7
Nevim 7 6 13
Celkem 34 9 43
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Rozviji se a ZlepSuje se oblast vwychovné-vzdélavacich a terapeutickych pfistupd?

4

B Pedagogove
B Studenti

MNE
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Graf 8.2.23: Rozviji se a zlepsuje se oblast vychovneé-vzdelavacich a terapeutickych
pristupu? Rozdil v odpovédich pedagogii a studentii.

Otazka cislo 16: Domnivate se, Ze dité s autismem potiebuje specialni
vyuku? A proc?

Dotdzani méli moznost odivodnit svou odpovéd slovné. VSichni respondenti, tedy
100 % dotazanych si mysli, Ze specialni vyuka je potfebnd. Zdivodnéni pro¢ se daji
shrnout nasledovné: dochdzi ke zlepSeni stavu ditéte, déti potiebuji jiny pfistup, maji
ruzné potieby, potfebuji mnohem vice Casu, bézny rezim je pro takové déti piilis
narony nebo potiebuji podpofit v oblastech, ve kterych vynikaji nebo naopak

zaostavaji.

Otazka Cislo 17: Kde by podle Vaseho nazoru méla probihat vychova
a vzdélavani jedinci s autismem?
Vsech 100 % respondentil se vyjadfilo tak, Ze déti by se mély ucit jak ve Skole, tak

1 v domacim prostiedi.
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Otazka cislo 18: SlySel/a jste pojem strukturované uceni?

Tabulka 8.2.25: Zndte pojem strukturované uceni?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
ANO 34 34 %
NE 66 66 %
Celkem 100 100 %
/nate pojem strukturované uceni?
7a
2 60
= 50 ANO
§ 40 mNE
2 3p
2 20
= 10
0
Pocet respondentd

Graf 8.2.24: Znate pojem strukturované uceni?

Pojem strukturované u€eni zna z respondentli pouze 34 % dotazanych, tedy v poctu
34 1idi. S timto poctem respondentii budeme pocitat v nasledujicich otdzkach, protoze

ty navazuji praveé na strukturované uceni. S pojmem strukturovaného uceni se nesetkalo

66 % respondentt, jinymi slovy 66 respondentt.

Tabulka 8.2.26: Znate pojem strukturované uceni?

Pedagogové Studenti Celkem
ANO 28 2 30
NE 6 7 13
Celkem 34 9 43

115




Znate pojem strukturované uceni?

ME
B Pedagogové
m Studenti
AMNO
28
-
0 5 10 15 20 25 30

Potet respondentd

Graf 8.2.25: Zndte pojem strukturované uceni? Srovnadni pedagogii
a studentii.

Dle otazky ¢islo osmnact a odpoveédi na tuto otazku je zfejmé z vyse uvedenych shrnuti,
ze 28 dotdzanych pedagogl a 2 studenti znaji pojem strukturované uceni. 6 pedagogl

a 7 studentl tento pojem nezna.

Otazka ¢islo 19: M4 podle Vas strukturované uceni vliv na vyuku

a chovani jedince s autismem? A proc?

V odpovédi na otazku ¢islo devatenact se respondenti méli moZznost k tomuto vyjadfit
vlastnimi slovy. Z jejich nazori se mnohé opakuje, a proto je shrnujeme takto: vSech
34 dotazanych je toho nazoru, Ze strukturované uceni mé na autisty kladny vliv, protoze
tyto déti pottebuji individudlni ptistup, mohou se ucit postupné tak, jak potiebuji,
a tento zptsob uceni je pro n€ dobry i jako prevence zhorSovani jejich psychického

stavu.

116



Otazka cislo 20: Souhlasite s nazorem, Ze individuilni vyuka

se strukturovanym ucenim prispiva k nejvysSimu dosazenému vzdélani

u téchto jedinci?

Odpovédi na otazku ¢islo dvacet jsou zachyceny v nasledujici tabulce.

Tabulka 8.2.27: Prispiva individudlni vyuka k nejvys$Simu dosazenému vzdélani u

jedincii s autismem?

Pocet respondentii Procentudlni vyjadieni
Rozhodné NE 0 0%
Spise NE 3 9 %
Spise ANO 15 44 %
Rozhodné¢ ANO 16 47 %
Celkem 34 100 %

Piispiva individualni wuka k nejws5imu dosaZenému vzdélani u jedincd s autismem?

Razhocné AN | [
spize ANO | [ e 15
spize NE | [P

Rozhodné NE | 0

0 2 4 b 8 10 12 14 16
Pofet respondentd

Graf 8.2.26: Prispiva individualni vyuka k nejvyssimu dosaZenému vzdélani u jedincu
s autismem?

Respondentt, kteti jsou rozhodné pro to, ze individudlni vyuka pfispiva k nejvysSimu
dosazenému vzdélani u jedinct s autismem, je 16. DalSich 15 respondentt se vyjadrilo

odpovédi spiSe ano, 3 spiSe ne a nikdo neodpoveédél, ze rozhodné ne.
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Tabulka 8.2.28: Prispiva individualni vyuka k nejvyssimu dosazenému vzdelani
u jedincu s autismem? Rozdil v odpovédich mezi pedagogy a studenty.

Pedagogové Studenti Celkem
Rozhodn¢ NE 0 0 0
Spise NE 0 0 0
Spise ANO 16 1 17
Rozhodn¢ ANO 12 1 13
Celkem 28 2 30

Prispiva individualni wuka k nejwssimu dosaZenému vzdélani u jedincd s autismem?

o v | — 1>
sase A0 | ——
0
0
0
0

B Pedagogove

Spf§E ME B Studenti

Rozhodné NE

Podet responderntd

Graf 8.2.27: Prispiva individualni vyuka k nejvyssimu dosaZenému vzdélani u jedincu s

autismem? Srovnani odpovédich pedagogii a studentu.

Mezi pedagogy byly k otazce ¢islo dvacet nésledujici: odpoveéd’ rozhodné ano zvolilo

12 pedagogti, odpovéd’ spiSe ano zvolilo z fad pedagogh 16 respondentti a nikdo

z pedagogii nezvolil odpovéd’ spiSe ne a rozhodné ne. Mezi studenty byly odpovédi

po jedné pro rozhodné€ ano a spiSe ano a nikdo nezvolil odpoveéd’ spiSe ne ani rozhodné

ne.
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Otazka Cislo 21: Domnivate se, Ze strukturovanou vyukou a
pravidelnym reZimem se negativni projevy u autisti daji ovlivnit?
Odpovédi na posledni otazku dotazniku jsou zachyceny v nasledujicich tabulkach

a grafech.

Tabulka 8.2.29: Lze strukturovanou vyukou a pravidelnym reZimem ovlivnit negativni
projevy u autistii?

Pocet respondenti Procentualni vyjadreni
Nevim 10 29 %
Nikdy 0 0%
Nekdy 6 18 %
Casto 3 9 %
Velmi Casto 4 12 %
Ano 11 32 %
Celkem 34 100 %

Lz e strukturovanou wukou a pravidelnym reZzimem ovlivnit negativni projevy u aufisti?

A (—— 11

Velmi fasto || '4
Casto |(DDENED 3
Nekdy | J6

Nikdy | 0

evim | 10

i ™ o e
0 2 4 B g 10 12

Potetrespondentl

Graf 8.2.28: Lze strukturovanou vyukou a pravidelnym rezimem ovlivnit negativni
projevy u autistu?

Z vysledkt je patrné, ze 26 respondentli z 34 dotdzanych se vyjadrtilo kladné. Z téchto
¢isel 11 odpovédi ano, 4 respondenti oznacili odpovéd’ velmi Casto, 3 dotazani Casto
a 6 respondentll nékdy. Zadny z respondenttl neoznacil odpovéd nikdy a deset

z dotdzanych se vyjadtilo slovy nevim.
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Tabulka 8.2.30: Lze strukturovanou vyukou a pravidelnym reZimem ovlivnit negativni
projevy u autistit? Rozdily v odpovédich mezi pedagogy a studenty.

Pedagogové Studenti Celkem
Nevim 8 1 9
Nikdy 0 0 0
Neékdy 5 0 5
Casto 3 0 3
Velmi Casto 3 0 3
Ano 9 1 10
Celkem 28 2 30

Lze strukturovanou vyukou a pravidelnym rezimem ovlivnit negativni projevy u autistd?
ano. | ——— o
Velmi Casto ||

Casto |

3 B FPedagogove
Nekdy | - ® Studenti
Nikdy | |0

Nevim | :

Potet respondentd

Graf 8.2.29: Lze strukturovanou vyukou a pravidelnym reZimem ovlivnit negativni
projevy u autistii? Rozdily v odpovédich mezi pedagogy a studenty.

Ze lze strukturovanou vyukou a pravidelnym rezimem ovlivnit negativni projevy
u autistii, si mysli 9 pedagogt a 1 student. Odpovéd’ velmi Casto zvolili 3 pedagogové,
ale zadny student. Odpovéd’ Casto oznacili 3 respondenti ze strany pedagogiti, ale zadny
student. Odpoveéd’ neékdy voli 5 pedagogl a Zadny student. MozZnost nikdy nezvolil
zadny respondent. A 8 pedagogti a 1 student nevédél, jak odpovedét.
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8.3 Shrnuti dotaznikového Setieni

Pomoci dotaznikového Setfeni byla ovéfovana vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké védomosti
ma odbornd a laickd vefejnost z Jilemnice (mésto Citajici priblizné 6 000 obyvatel
v Libereckém kraji, v Podkrkonosi) o problematice poruch autistického spektra?

Z analyzy dat v dotazniku vyplyva, Ze v Jilemnici je laickd vefejnost informovana
na primémé urovni poloviny dotazovanych. Je s podivem, Zze na otdzku, jestli
respondenti znaji ¢lovéka s autismem (viz tabulka ¢islo 8.2.3 a graf ¢islo 8.2.2),
odpovédelo kladne€ 81 dotazovanych (tj. 81 %). Toto zjisténi jisté stoji za povSimnuti,
protoZze takto vysoké procento nebylo viibec ofekavéano. S nejvétsi pravdépodobnosti
je pricinou takovéhoto vysledku fakt, Ze v Jilemnici existuje jiZz pravé zminovana
autisticka trida, kterd je soucasti Zakladni Skoly specialni a matetské Skoly specidlni
v Jilemnici. Déti z autistické tfidy chodi pravideln€ do mésta a jeho okoli na prochazky,
b&hem nichZ potkavaji mnohé ob&any mésta. ZS specialni a MS specialni v Jilemnici
pravidelné¢ porada také dny otevienych dvefi, aby seznamila vSechny zédjemce
s rezimem dne handicapovanych déti i praci svych pedagogi. Déti ze ZS specialni
a MS specialni se také pravidelnd zucastiuji riznych akci pofadanych méstem
Jilemnice, kde se prezentuji svymi nakreslenymi obrazky, modelovanymi zvitaty, praci
s keramikou, ale i hranim divadelnich pfedstaveni.

Ve znalosti teorie autismu nepiesahly spravné zodpoveézené otazky 50 % (viz graf Cislo
8.2.4, graf ¢islo 8.2.6, graf ¢islo 8.2.8, graf ¢islo 8.2.10, tabulka ¢islo 8.2.5, tabulka ¢islo
8.2.7, tabulka 8.2.9, tabulka ¢islo 8.2.11). Z odpovédi pedagogt jako zastupcti odborné
vetejnosti je jasné, Ze jejich informovanost na téma autismus je na vysoké trovni (viz
tabulka &islo 8.2.6, graf &islo 8.2.5). Caste¢nd informovani jsou i studenti, jejichz
vysledky v oblasti teoretickych znalosti jsou srovnatelné s odpovéd’'mi pedagogti. Dale
z vysledkil k otazce Cislo deset (viz graf Cislo 8.2.12 a tabulka ¢islo 8.2.13) je jasné,
ze 1 vetejnost, alespont v piipad¢é téch respondentil, kteti si s odpoveédi védéli rady,
si zac¢ina uvédomovat, ze pocet diagnostikovanych autistd stoupa. Toto zjiSténi mize byt
zpusobeno nckolika faktory. Jednim z nich je skute¢nost, Ze se na autismus jiZ vice
pomysli, dalSim pak fakt, ze se zlepSila diagnostika poruch autistického spektra, alespon
ve smyslu neustale se vyvijejicich a zlepSujicich se metod a kriterii pro jednotlivé
z nich. Dale toto miize byt zplisobeno zvysujicim se poctem narozenych déti, u kterych
se pozd¢ji nekteré poruchy autistick€ého spektra objevi. Z odpovédi pedagogti a studentii

lze jasn¢ usuzovat na vysokou miru informovanosti v této otdzce, ob¢ skupiny
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respondentll maji jasno v tom, Ze se pocet diagnostikovanych autistl zvySuje (viz graf
¢islo 8.2.13 a tabulka ¢islo 8.2.14).

V odpovédich na otdzky zaméfené vice na nazory respondentt, co si mysli o spolecnosti
a jejim chovani k autistim, pfevladad pfesvédCeni, Ze postoj spolecnosti k témto
jedinctim je negativni (viz graf Cislo 8.2.14, graf ¢islo 8.2.16, graf ¢islo 8.2.18, tabulka
¢islo 8.2.15, tabulka ¢islo 8.2.17, tabulka ¢islo 8.2.19). Z vysledkl odpovédi na otadzku,
zda si respondenti mysli, Zze je vefejnost o problematice autismu informovana
dostatecné (viz graf c¢islo 8.2.18 a tabulka cislo 8.2.19), je zifejmé, Ze vSichni
respondenti si mysli, ze nikoliv. Tento jednozna¢ny vysledek miize byt dan nékolika
davody. Za prvé se v dnesni spoleCnosti témét kazdy stard sam o sebe a snazi se byt
individualistou. Druhym divodem, pro¢ jsou odpovédi takto jednoznacné, miize byt
fakt, ze respondenti chépali problematiku autismu v uzkém slova smyslu, a proto maji
pocit, ze o autismu se mezi lidmi diskutuje jen malo. Jsou o tom presvédceni
1 respondenti z fad pedagogl a studentl (viz graf Cislo 8.2.15, graf Cislo 8.2.17, graf
¢islo 8.2.19, tabulka ¢islo 8.2.16, tabulka ¢islo 8.2.18, tabulka cislo 8.2.20).

DalSimi dulezitymi body dotaznikového Setfeni byly otazky zaméfené na vychovu
a vzdélani déti s poruchami akustického spektra. Z vysledkt (viz graf Cislo 8.2.22, graf
Cislo 8.2.24, graf Cislo 8.2.26, graf ¢islo 8.2.28, tabulka Cislo 8.2.23, graf ¢islo 8.2.25,
graf Cislo 8.2.27, graf Cislo 8.2.29) je patrné, Ze vice nez polovina respondentli nevi,
co pojem strukturované uceni je. Dale bylo pocitano pouze s odpovéd'mi respondenti,
kteti se v tomto sméru vyjadrili kladné. Z odpovédi téchto respondentt je jasné, Ze jsou
informovani dostate¢né, protoze vétSina z nich odpovédéla na otazky tykajici
se strukturovaného rezimu kladné. Z celkovych 34 respondentt, ktefi se vyjadfili
v otdzce strukturovaného rezimu kladné, je 30 respondentt z fad pedagogl a studentti.
Toto zjisténi je velmi zardzejici, ale na druhou stranu pochopitelné. Pedagogové, jakozto
predstavitelé odborné vetejnosti, by méli byt informovani o tom, co je to strukturovana
vyuka, uz v ramci svych studii pedagogiky. A je jen chvalyhodné, Ze i studenti se v této
problematice orientuji. Velice nés potésilo, Ze respondenti vidi ve strukturovaném
rezimu pro jedince s poruchami autistického spektra vychodisko z jeho nelehké situace.

Vysledky naSeho dotaznikového Setfeni jsou obdobné jako ty, ke kterym dospéla
Kamila Kristianova ve své bakaléaiské praci (Univerzita Palackého v Olomouci 2010),
kde dle vysledki jejiho Setfeni praktické cCasti prace se potvrdily jeji hypotézy,
ze respondentil, ktefi neznaji pojem autismus, a téch, ktefi si mysli, Ze informovanost

vefejnosti je o této problematice nedostate¢nd, je nadpolovi¢ni vétSina.

122



ZAVER

Celosvétovym problémem je v souCasné¢ dob¢ ptribyvani poctid jedinci s poruchami
autistického spektra. I pfes zna¢ny posun vyzkumu se dosud nepodatilo zjistit a objasnit
pricinu jejich vzniku. Tématem bakalafské prace byla zvolena specifika prace
v autistickych tfidach. Cilem bakalarské prace je podrobné na konkrétnich ptipadech
zmapovat a zhodnotit vychovné vzdélavaci praci s zdky s poruchami autistického
spektra pii vyuce, ovéfit uplatnéni, vhodnost a pfiméfenost TEACCH programu pro
vyuku zakt s poruchami autistického spektra. Zjistit a vyhodnotit znalosti laické
1 odborné vetejnosti o autismu.

Cast teoreticka uvadi poznatky z odborné literatury od uznavanych autort a specifikuje
problematiku chovani jedinct s poruchami autistického spektra.

Cast prakticka dokazuje vyznam prace s zaky autistické tfidy a jeji zhodnoceni. Dle
ziskanych dat je zfejmé, Ze za nejvhodngj$i je nutno povaZovat pro déti s autismem
pevny tad, ktery jim nastoli dany rezim jednotlivych dni. Bylo ovéteno, ze zavedenim
piktogrami ve Skole 1 doma dosdhneme u ditéte co nejvétsi samostatnosti a ziskdme pro
n¢ moznost orientovat se 1épe v prostiedi, ve kterém se nachazeji. Hlavni roli v pfijeti
ditéte s autismem sehravaji rodice, ktefi se bez pomoci spolecnosti v této situaci tézko
orientuji a vychovu odlisného ditéte uspésné nezvladaji.

Soucasti praktické ¢asti bylo 1 dotaznikové Setfeni. Mezi dotdzanymi respondenty byli
zastupci z oblasti pedagogii, studenti stfednich skol nebo socidlni sféry. Je prekvapujici,
ze vefejnost z mésta Jilemnice je o problematice autismu informovana a s détmi trpicimi
autismem se vétSina z nich znd dokonce i osobné. Soucésti dotaznikového Setieni
je isrovnani informovanosti pedagogli a studentli, kde ve znalostech problematiky
o poruchach autistického spektra vystupuji Iépe pedagogové, ale presto oproti ostatnim
z fad vetejnosti vysledky studentstva dosahuji lepSich vysledki.

Domnivam se, Ze prace ptinese uzite¢né podmeéty a rady k vychovné vzdélavaci ¢innosti
v autistické tfid€ predevsim pro pedagogy, kteti jeste¢ s détmi s poruchami autistického
spektra nepracovali a nemaji proto potiebné zkuSenosti z vlastniho pedagogického
pusobeni. Mnohé uzitecné poznatky by si mohli odnést z prostudovani této prace
irodice déti s poruchami autistického spektra, protoze s nimi travi velkou cast dne

a také na nich zélezi, jestli se jejich déti v dospelém veéku alesponi ¢astecné osamostatni.
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Zpracovanim tématu bakalaiské prace jsem doséhla cennych zkusenosti prostudovanim
odborné literatury na dané téma a uvedenim dlkazi, Ze vzdélavani déti s autismem
ma svij smysl.

Véfim, Ze bakalarska prace bude pifinosem pro spoleCnost, kterd by méla jedince

s poruchami autistického spektra piijmout mezi sebe a umoznit jim pfijatelné souziti.
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NAVRHOVANA OPATRENI

Navrh opatfeni v informovanosti o problematice autismu v pedagogické sféte vidime
ve spolupraci se Skolami. Pozaddme vedeni Skoly o pomoc o umoznéni a zafazeni
piednések na odborné urovni pro pedagogy, rodice déti, poptipadé studenty s moznosti
nahlédnuti do odborné literatury, a s vysvétlenim o jaké poruchy autistického spektra
se jednd, dale samoziejmé se zodpoveézenim otdzek dotazovanych. V piipad€ z4jmu za-
Jistit pro zajemce podobné seminéfe.

V dal$im névrhu opatfeni si pfedame zkuSenosti s jednotlivymi rodi¢i, kteti se svym di-
tétem s PAS travi vice ¢asu a znaji dit¢ 1épe nez kdokoliv jiny, budeme se vyptavat
na jeho charakter, povahové vlastnosti, chovani, zmény nélad, oblibené ¢innosti doma,
abychom ditéti spolecn¢ vytvoftili co nejoptimalnéjsi podminky béhem pobytu ve skole.
Zavedeme jesté vice propracovany a promysleny TEACCH model pro jednotlivého
zaka. Pro déti s autismem zptehlednime prostiedi i vizuélni pomticky, abychom ptispéli
k rozvoji silnych stranek a dosahli co nejvetsi samostatnosti u ditéte. Od rodicit budeme
vyzadovat zavedeni stejného rezimu, na jaky je zak zvykly, aby Skolni prostiedi
s vizualni strukturou, piktogramy navazovalo na vychovu doma a dité bylo stejné ve-
deno. Dosahneme zklidnéni, usmérnéni chovani a spokojenosti u ditéte.

Ve zdravotnické sféfe oslovime feditele nemocnice, kde probihaji rizné seminare pro
zdravotnicky personal, aby umoznil zorganizovat také prednasku o problematice autis-
mu se zaméfenim na informovanost, na vychovu, vyuku a chovani téchto déti.

Ucelem je vysvétlit odlisné chovéani a problémy zminénych déti a tim zjednoduseni pii-
stupu zdravotnického personalu v pifipadé akutniho vySetfeni, oSetfeni.

V sociélni sféfe navrhneme uspotadani détského dne na nasi zahrad¢ détem ze Skol, pod
vedenim ucitelky, aby se s détmi s autismem Iépe seznamili. Doporucime jim vyuziti
vhodnych ¢innosti oblibenych u déti s autismem. Déle se pokusime prostfednictvim vy-
kladnich sktini informovat Sirokou vetejnost o détech s autismem, apelovat na jejich
city s kratkou ukazkou videa, jak se déti chovaji, vyu€uji v autistické tiide.

Dale vefejnost oslovime ukdzkami vytvarnych a pracovnich Cinnosti, které doplni
promitany zdznam. Pochopiteln¢ se souhlasem a spolupraci s rodi¢i. Podobnym zpiiso-
bem vyuzijme i vestibul ve spolecenském domé, kde instalujeme vystavu a ukazku vy-
tvarnych a pracovnich ¢innosti. Pravidelné budeme psat ¢lanky a informovat vetrejnost

v mestském zpravodaji o nasi ¢innosti, pfednaskach s prostorem na dotazy, poptipadé
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zorganizovat setkani rodi¢im autistickych déti s vetejnosti, kterd bude mit moznost
klast otazky. Uspotddame dny otevienych dveti s moznosti nahlédnuti do autistické tii-
dy s dennim rezimem, ukdzkou vyukovych pomicek. Ze zkuSenosti vime, ze rodice
vSech déti veetné déti s autismem, jsou velmi vdécéni za kazdy pokrok nebo sebemensi
uspéch. Proto z vytvarnych dé€l nebo napt. z vytvort keramiky, které¢ déti béhem pra-
covnich hodin vytvofi, udélame vystavu pro veiejnost.

Ekonomickd oblast je nejcitelnéjsi, doufame, ze naSimi ukédzkami, zviditelnénim
a péknym prikladnym vztahem k détem s autismem ziskdme finanéni a vécné
prostiedky pro zdky. Budeme prohlubovat vztahy s méstem, podnikateli, ktefi ptispivaji
na pomucky, vybaveni tfidy, ziskdme nové ochotné sponzory. Oslovime a pozadame
dobrovolniky z fad studentii, nezamé&stnanych, se spliiujicim doporu¢enim, o pomoc pfi
vychovnych programech, navstévach kulturnich akei, vyletech, hipoterapii, canisterapii

a vychazkach.
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Priloha ¢é. 1 — Dotaznik

Dotaznik o informovanosti obani o problematice autismu

Vazeni obcané, obracim se na Vas s prosbou o Vasi pomoc pfi vvplnéni
anonymniho dotazniku t¥kajiciho se prizkumu informovanosti
obvvatelstva na téma autismus.

)

o

o

Dotaznik o informovanosti obéani o problematice autismu

VaSe pohlavi:

Zena
Muz

Vas vek
Do 20 let
20—-401let
40 —60 let
60 a vice let

Dosazené vzdélani v obonn
Pedagogickém
Zdravotnickém a socidlnim
Studujici

Jiné profese

o . . ) 4 SlvEeli jste slovo autismus?
Zagkrtnéte, prosim jednu z odpovédi, poptipadé odpovéd dopliite. 5
Visledky priizkumu budou pou ity pi tvorbé bakald¥ské prace. Predem o Anoalkde]
Vam dékuji za vvplnény dotaznik, Vas ¢asi ochotu. ¢ v literatufe
. B i @ ve sdélovacim prostrediu
Jitka Noskova .
2 jinde
o Ne
h] Znate osobné Elovéka s autismem nebo jste se s takovim Elovékem setkali? o Daji se podle Vas zmimit projevy autismu?
o Ano o Cvifenim
o Ne o Vychovou
o Lécbou
] Domnivite se, e sejednd o .
. o Nicim
o Demenci
o Mentdlni retardaci 10 Zvyiuje se potet diagnostikovanych autisti”
o Pervazivai vivojovou poruchu o Ano
o Afektivni poruchu o Ne
o Nevim o Nevim
7 Je podle Vis autismus 1é¢itelny? 11 Domnivate se, ze spoletnost lidem s autismem dostatefné pomaha?
o Ano o Ano
o Spie ano o Spise ano
O Spise ne o Spifene
o Ne o Ne
3 Je moZné snifit riziko vzniku autismu v dobé téhotenstvi? 12 Myslite si, ze vefejnost Elovéka s autismem pfijima?
o Ano o Ano
o Ne o Spise ano
o Nevim o Spisene
o Ne




13 Domnivate se, Ze je dostatetna informovanost mezi lidmi o problematice autismu?

o Ano
o Ne
o Minimalné
14 Piiklinite se k izolovani déti a dospélych s poruchou autismu?

o Ano

o Ne

13 Myslite si, Fe se z hlediska potfeb autistii rozviji a zlepiuje oblast
vychovng - vzdélavacich a terapeutickych piistupi?

o Ano
o Ne
o Nevim

16 Domnivate se, fe dité s autismem potrebuje specidlni vyulku?
o Ano aproé¢

o Neaprot

17

Kde by podle Vaieho nizoruméla probihat vychova a vzdélavani jedinch
s autismem?

Pouze doma
Hlavné doma
Pouze ve skole
Hlavné ve skole
Doma i ve skole

Slyselijste pojem strukturované ufeni viiv na vyuku a chovanijedince
sautismem? A prog?

Ano
Ne

Ma podle Vés strukturované ueni vliv na vyuku a chovéni jedince s autismem?

Ano apro¢

Ne apro¢

Nevim
Souhlasite snazorem, fe individudlni vyuka se stukturovamym uéenim piispiva
k nejvysiimu dosafenému vzdélani u téchto jedinca?

Rozhodné ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné ne

21 Domnivite se, Ze strukturovanou vyukou a pravidelnym reZimem se negativni

projevy u autisth daji oviivnit?
o Ano

o Velmi éasto

o Casto
o Nekdy
o Nikdy

o Nevim




Priloha €. 2 — ZjiStény

Specifikace objekiu pozorovani

vykon Davida

Zjistény vykon 3/2011

Zjistény vykon 6/2011

Zjistény vyikon 9/2011

Zjistény vykon 12/2011

Jemna motorilka

Naviékani korild na $iru

navlékd velké dfevéné korale kratkou dobu

Zlepieni neni pozorovino

navleka deléi dobu, pokouéi se navlekat i drobnéjéi kordle

Skladani obrazkd

zvlada pilené obrazky

zvlada plilené obrazky s vEH jistotou

Prace s modelinou

nepracuje pro subjektivng nepfijemny pocit

zvlada sloZit trojdilng kostky

stile odmita

Prace s nizkami

uchopi ni#ky ob#ma rukama, nestiihne

niZky chyti spravné, ale nestfihne

stfihi do papiru

odmiti stfihat

Uchop tuzky odmita uchopit twZku uchopi | ale nespravné
Kresba odmita kreslit --- cara
Hruba motorika | s | | e
Chiize po schodech piidrzuje se, nestfida nohy phidrinje se, stiida nohy pii chilzi nahom odmita chodit, leze po zadku
Hra s miem do mice nekopne, nehodi ho ani nechyti hodi mi€, ale nechyti -
Jizda na tiikolce nezvlada
Skakani na jedné noze nezvlada

Béh bih nahrazuje chizi

Chovami = | e | | e e
Zavislost na matce plné fixovany mené fixovany
Ritualy - zaviene dvefe neustala potfeba zavienych dvefi -
Spoluprice nespolupracuje nespolupracuje, Ipd na svém viastnim napadu
Agrese ¢asto agrestvad agresivni pfi odmitani spinéni piikazd

Citove prDj EVY NEDr0Ilva radost, neprojeviie ltost and soucit, nedéva najevo laskn -—= - -—=
Komunikace @ @~ | @ e | | | e

Pozdrav nepozdravi

Reakce na osloveni nereaguje -

Komunikace s vrstevniloy

nenavazyje kontakty, nemlvvi s détmi, nema potfebe dialoss

Komunikace pomoci piktogrami

Schopnost vyjadiit poZadavek

neni schopen

slowmd oeed schopen, potadovans v o vy 2 podava sem

Sloved projevy

slovnl zisoba pfiméfend viku, ke kom. nepouiiva

bohatéi slovni zisbova, bez zimém komunikace

Sebeobsluha @ =0 @ e | i |
Stravovani - [Fice, pfibor jilfici, neobratné, nedisté, = nespravnym Gchopem --- --- zhorZeni-chee byt krmen, od jidla odbiha
Oblékani nedokaZe se sam sviéknout ani obléknout sam obléka kalhoty sam =i nasadi Sepici a paliky
Boty sunda st boty, ale neobuje se nazouva si boty, ale obracens

Zapinani knoflika

knoflikv nezapne

rozepne velke knofliky na modelu

Zapinani zipu

zip sam rozepind, ale nenasadi

zip zapina, pokud je nasazen

Hra

Hra v kolektivia

neprojeviye zajem, nezvlada

Oblibena individudlni hra

nehraje si. pozorwe hru ostatnich déd

pozomuje diti virding fzsn. chwili stavi ohrady pro vifsts

mochon bytrafen brao i m, wir oy v 28dek 0o bo'berc|

hraje si se zvifaty, pfi vyruieni reagje vziekle

Poznimka: Symbol s v¥znamem --- _vvkon zjistény v pfedchozim obdobi nezménén™ pouZit pro rychlejd orientaci v udajich tabulky.




Zjistény vylon 3/2012

Zjistény vylon 6/2012

Zjistény vylon 9/2012

Zjistény vykon 12/2012

Zjistény vylon 3/2013

navléka drobné korale

zruénéj navleka drobné korale

zvlada sloZit Etyfdilng obraziy

pokoud se sklidat Sestidilng kostky

skladani Zestidilnvch kostek nezviada

pracuje s modelinou, trhi kousky

dokaZe vyvalet vilecek

dokaze vyvilet placky, vvkrajuje rizné tvary

pokoud se vyvilet kuli€ku v ruce

stfiha obratngj

rozstithne papir, ale predlreslens vodicl Cdry se nedezi

dokaZe vyvalet kulicku na podloZce

tvar vystithne s obtiZemi a nepfesné

nespravny uchop trvad

drzi tuzku kieovité obéma rukama

dri tufku nespravnd a kisfovit?, mee stiida

nejevi zdjem

kresli, voli tmavé barvy

nekresh konkrétni véci ani osoby

snaZi se malovat dle instruked, napodobi kruh

stfida nohy pfi chizi nahoru i doll

chodi sim, ale neobratné a nejisté

hodi mi¢ na cil nepfesné, chyti vEtE mid

pokoud se o dlapani, ale nenspéing

nepiitomnost matky zvlada bez problému

sna se spolupracovat

spolupracyje jen pii finmostech pro ného zajimavich

agrese se zmirfiuje

agrese se dile zmirfiuje

na jednoduchy dotaz dokaZe odpovedit

stav trva

pozdrav nahrazuje slovem ,pip, pip”

snail 52 o kontakt s oblibenym ditdtem, oslovijz he jménem

pokoud se o komunikaci pomoci piktogrami

poZadavky sd&luje pomoci piktogrami

vymyil viastni slova, stdle bez zimér komunikace

stale ji [3ici, ale od jidla neodbiha

pokoud se jist vidlickou

chorizni-neobléka s2, obledeni pohasye po fatné

nesoustfedény, pfi oblékani odbiha

neodbiha, snail 52 oblikat, alz oblaiend pies hlave peovlada

pokud se soustfedi, boty nazuje spravné

obuje =2, rozlifi pravou a levou botu, boty nezavaze

tkaniflky u bot nezaviZe, udsla uzel

zapne velke knofliky na sobd

drobné knofliky, nezvlada

pokouil 52 zapnout drobnd knodily, Szsto Gepdind

zip zapne i rozepne

upfadnostiinia b 2 zvifety, prohli i leporala Zvifst

vvbira si dinosaury, hraje si dlouho

prohlizi encyklopedie, pfifazuje zvifata, stavi = kostek

stavi Z2 stavebmice Lesa domy 2 ohrady pro ovifsts

stavi z Lega naroén&d stavby




Priloha €. 3 — ZjiSté

Specifikace objektu pozorovini

4

4

ény vykon Olivera

Zjistény vykon 3/2011 Zjistény vykon 6/2011 Zjistény vykon 9/2011 Zjistény vykon 12/2011
Jemna motorika
Skladant kostek skdlada Sestidilné sklada dvanactidilng sklada neznameé Sestidiing
Puzzle sklada dvoudilné sklada Ctyfdilné rvada dvacetittyfdilhe (puzeny) zvlada ticetiSestidine
Geometrické tvary tHidi a rozlisuje uréi nepojmenuje poznd. pojmenuje pouze _kolo™ dodruje velikost, umisteni
Prace s modelinon pracuje se zaujetim, napodobi dle vzoru modeluje trojrozmérne tvary modeluje slozitys zviratka
Kresba voli jednu barvu, pfi vybarvovant pretahuje prekreshuje obrazky, dodrzuje barvy neptetahuje dokonalej&, tuzku drA zlehka
Hruba motorika
Jizda na kole odmita. nema zdjem pokousi se o fizdu kolo méni za titkolku
Hra s mifem mi¢ nechytne_ ale hodi chyti, ale ne pokazdé hazi a chyta pfesnéj chyta a haz obratn®
Skakant na jedne noze nezvlada skace s obtizemt stale s obtizemi skace obratnéf
Plavani neumi naucil se s kruhem s uk avky
Béh béH, pohvby nekoordinované nezvlada - potize s koordinaci ubé&hne kratkou vzdalenost
Chovani
Ritualy-mizné zaviene dvefe, musi byt viude prvni vyzaduje Skrabani na zadech nesnas hiuk, dava spunty do uil pii tkolech stereotypné komentuje praci . Pockejl™
Stereotypni pohyby prstd a paz Caste Stipe, macka, lame si prsty hraje si s prsty pil nervozite tuka prsty do pracovni desky
Sebezranovant picha se tuzkou, ublfuje sam sobé ublizuje si a pak kfici . Boli. bolil™ busi hlavou do dvefl. stény ano
Agresivni chovani ano - pH vyruieni z cmnost vzteka se utodi tiska do nabvtku
Soustfedent pfi praci trpélvy, snazivy, ale kratkou dobu pracuje usilovne zadane ukoly plni pii nove cmnostl krats
Komunikace
Neverbalni dorozumfva se gestikulaci ukazuje na pfedméaty
Slovni projevy fe€ nerozvinuta, pouziva deset slov nezna vvznam vetsmy slov nedovede pojmenovat, neumi vyuzivat fec te€ chuda, jednoducha, zna 20 slov
Komunikace (pomoci) piktogramii ano zalind chapat naslednost déje
O¢ni kontakt ziidka udrA velmi kratce udrz kratce, ale nepouziva ke komunikaci
Sebeobsluha
Stravovan - [zice, pfibor 1 Act, chee byt krmen 1 [Act se spravaym uchopem 1 vidickou zZkous fist 1 pfiborem
Oblekani svieka se. neoblékne se zvladne obléknout teplaky oblékne i tricko oblékne 1 ponozky
Boty sunda a nazouva nékdy nazuje obraceng naruje spravné, snaz se vazat uzel zvlada uzel, ale kiicka se nedafi
Skolni vyuka
Ctent postupné se uéi pismena Cte s obtiZemi Cte slova ze znamych pismen piitazuje velkd tiskaci pismena ke vzorim
DPsani piSe pismena [, U pige pismene [, U M pife pismena [, UM, E, O piSe viechna pismena
Matematika zvlada scitat do 2 scita a odecita do 2 scita a odcita do 7 pocita priklady z paméti do 7
Hudebni vychova posloucha pisnicky snazi se drzet rytmus, ale nezpiva nezpiva
Orientace v €ase nechape
Poznamka: Symbol s vyznamem --- vvkon zjistény v pfedchozim obdobi nezménén”™ pousit pro rvchlejii orientaci v udajich tabulkcy.




Zjitény vykon 3/2012

Zjistény vykon 6/2012

Zjistény vykon 9/2012

Zjistény vykon 12/2012

Zjistény vykon 3/2013

sestavi dvanactidilng

sklada puzeny Etyficetiosmidiiné

pojmemuje néktere zakladm

zna nazvy viech zakladnich

podle hmatu uréi

detailng modehije zvitata dle predlohy

u zvitat dodrzuje 1 pomér velikosti

modehije vErné dinosaury

stejna zvirata s vEtsi dokonalosti

zobrazuje pfedmeéty dodrzuje velikost, umisteni kresh na jakékolv téma nejradejt zvitata, postavicky doprovazi obrazky psanymi texty
jezdi na tiikolce prelonava strach phi jizde zacina Slapat na kole jizdu zvlada
obratnést delsi dobu skace obratné obratny del&i dobu
bez rukavkn th tempa zvysovan uplavane vzdalenost preplave s bazenu dobrv plavec

v nerovaem terénu potize

keratii vzdalenosti s obtizemi

béha po velkém pfesveédEovant

Ipi na stejném uspofadant véci

Tiba uéitelce ruku a chee opak

precitlvElost na zvuky

pozorovan z neobvykiych thhi

pfi rozéilleni mava pazetm

mava paZemi a hybe prsty

boucha si do biicha

vie predchod se prolna

fackuje se pres usta

trva, pribvva na mitenzit€ a sile

uz 1 nebezpecne

boucha néebnicemi

vzteka se u novych vécl

skrabe, kouse, itipe

trha obleeni sobé 1 ostatnim

pfi psani [amani pera, pastellcy

pii oblibené cinnosti dlouhe

pil oblibené cinnost stale kratke

Pl jasném zadani soustfedény

schopen pracovat 2 — 3 vyuCovaci hodiny

vezme za ruku a vede k Fadanému pfedmétu

casny pfechod k verbaint komunikaci

stale pfevaruje nad verbalnt

echolalicky opakuje slova jing osoby

neodpovida na jednoduche otazkcy

fecova stereofypie. opakuje po dospélem

miuvi ve tretl osobé, v holvch vétach

nacvik vyvslovnost C, 5, Z, L K

udrzuje kratkou dobu, zidka

pozorovan kratsl ocni kontakt

uél se jJist priborem il ptiborem miz nékdy odklada i ptiborem neéisté il pfiborem spravné
ustroji se, s malou dopomoci ustroji se s malou dopomoci ustroji se, nasledna kontrola nutna teméf zvlada rvlada
kiicku neutahne zavazuje

pozma viechna pismena psacii tiskaci

cte samostaine

Cte plynule s porozumeénim

Cte cele kratke véty

precte mizné druhy pisma (tskaci, psaci)

zviada opis

PISmMo neurovnane

u malo pouzivanych nékdy zavaha

velkeé tiskaci T a F neosvojené

napocita mechanicky do 100

bezchybné séita a odéita do €

slovni alohy nezvlada

zvlada matematicke operace do 10

nezvlada poéitat s ptechodem pfes 10

nezpiva, zakrvva sl usl

zvlada rvtmicka cvicent

pobrukuje pisné

stale nechape




Priloha ¢. 4 — Vyrobena ucebnice — okruh rostliny

Priloha €. 5 — Matematicky arch




Priloha €. 6 — Piktogramovy rezim
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Priloha €. 7 — KoSikovy program

Priloha €. 8 — Prostirani




Priloha €. 9 — Dopliikkové piktogramy
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Priloha ¢. 12 — Bledule




Priloha €. 13 — Ukazka z vytvarené encyklopedie
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Priloha ¢. 14 — Modelovana zvirata
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