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A. Obsahová 

V práci jsou vymezeny základní a dílčí cíle, které jsou v koncepci práce 
patřičně rozpracovány. Cíle jsou adekvátně naplňovány.  

    

Práce splňuje cíle zadání. 
    

Studující využívá a kriticky vybírá sekundární a/nebo primární literaturu. 
    

Práce má vymezen předmět, je využito odpovídajících metodologických 
postupů.  

    

Výstupy výzkumných částí jsou adekvátně syntetizovány a je o nich 
diskutováno. 

    

V práci je využita odborná terminologie a jsou vysvětleny hlavní pojmy.  
    

V práci jsou formulovány jasné závěry, které se vztahují ke koncepci 
práce a ke stanoveným cílům.  

    

V průběhu zpracování tématu studující pracoval/a v součinnosti 
s vedoucím/vedoucí práce.  

    

B. Formální 

Práce vykazuje standardní poznámkový aparát a jednotný způsob citací 
v rámci práce, je typograficky jednotná.     

Studující dodržuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotný. 
    

Text je soudržný, srozumitelný a argumentačně podložený. 
    

C. Přínos práce  
Tvůrčí přístup studujícího, kompilační hodnota, využití pro praxi. 
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Celkové hodnocení práce (max. 1700 znaků): 

Diplomant zvládl zadaný úkol bez zásadních chyb. Prokázal teoretický i praktický přehled v dané pro-

blematice. Úroveň využitelnosti získaných poznatků poněkud snižuje menší počet měřených jedinců. 

Diplomant přistoupil k řešení diplomového úkolu s praktickými zkušenostmi s fotbalovým tréninkem a 

se zájmem o problematiku hodnocení intenzity pohybového zatížení. Práce je zpracována bez zásad-

ních formálních nedostatků. Z obsahového hlediska je připomínkou relativně vysoký počet převzatých 

citací v úvodních kapitolách práce. 

 

Práce splňuje požadavky na udělení akademického titulu magistr: ANO 

Práci doporučuji k obhajobě: ANO 

Návrh klasifikačního stupně: výborně 

Náměty pro obhajobu (max. 1500 znaků): 

Otázka: Jaké jsou další metody zjišťování intenzity pohybového zatížení v tréninkové praxi? 
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