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Seznam pouzitych zkratek a symbolu

AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (v ¢eském jazyce porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

ASD — Autism Spectrum Disorder

DSM-3 — Diagnosticky statisticky manual-3

DSM-5 — Diagnosticky statisticky manual-5

IVP — Individualni vzdélavaci plan

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci-10

MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci-11

MS — Mateiska skola

PAS — Porucha autistického spektra

PECS - Picture Exchange Communication System

PVC — Polyvinylchlorid

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Zakladni $kola specidlni
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
SPC — Specialn¢ pedagogické centrum

SVP — Skolni vzdélavaci program

TEACCH — Treatment and Education of Autistic and related Commnunication
Handicapped Children

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém

7S — Zakladni kola



Uvod

»Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skofapce neni schované normalni dité. Autismus je zpisob byti. Autismus
je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,

kazdou emoci. Autismus je souc¢asti existence. Osobnost se od autismu odd¢lit neda.

Jim Sinclair (in Thorova 2016, str. 31)

Ano, autismus je zpusob byti. Ale nutno podotknout, Ze se jednd o zpiisob zna¢né
komplikovany. Dité s poruchou autistického spektra (dale i PAS), se totiz ve svéte, ktery
ho obklopuje, citi jako cizinec. Nedokaze se v ném zorientovat, nerozumi lidem kolem
sebe a neni schopno okoli sdélit, co potfebuje. VSechny tyto skutecnosti jsou pro né€j velmi
frustrujici. Hleda proto zachranu v ¢innostech nebo situacich, které jsou stereotypni
a neméni se. Tato neménnost a stalost je pro dité s PAS jistotou a navozuje u néj potiebny

pocit fadu a klidu.

Jak muzeme takovym détem v jejich osamocenosti pomoci? PredevSim tim,
ze se pokusime nalézt ,,spolecnou fe¢*. Vzdyt komunikace je jednou z nejpiirozenéjSich
schopnosti a potteb lidi. A nemusi se vZdy jednat jen o komunikaci prostfednictvim feci
¢i pisma. U déti s PAS je vhodné pouziti jinych, svou podstatou srozumitelngjsich
prostredki, jako naptiklad fotografii, piktogramii nebo zastupnych predméti. Pokud jsme
s ditétem s PAS schopni komunikovat, mizeme pfistoupit k cilené praci, tedy vzdélavani
a vychové jako takové. Postupnym ziskavanim znalosti a dovednosti pak ditéti mizeme

pomoci usnadnit jeho zplsob byti.

Jednim z edukacénich néstroju, ktery Ize pii praci s détmi s PAS pouzivat, je i procesni
schéma. A pravé praci s timto schématem a sledovani pfinosu jeho vyuZiti pfi aktivitdch

s détmi s PAS si tato bakalarska prace klade za cil.

Bakalafska prace je rozdélena do tii ¢asti — teoretické, praktické a empirické. Kazda

Z nich je pro vétsi prehlednost zakoncena shrnutim.

Teoretickou ¢ast tvofi tii kapitoly vzniklé analyzou odborné literatury. Prvni kapitola
se zabyvd vymezenim pojmi autismus a PAS v historickych souvislostech. Déle
charakterizuje pojem PAS a definuje triadu problematickych oblasti této poruchy. Druha

kapitola se zamétuje na praci s détmi, které maji tuto poruchu diagnostikovanu.
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Zduraznuje nutnost nalezeni funkéni komunikace u kazdého ditéte, nebot’ ta je nezbytnou
soucasti jakékoli cilené prace. Kapitola se zmiinuje také o metodach alternativni
a augmentativni komunikace, které s touto oblasti uzce souvisi a jsou u déti s PAS
s uspéchem pouzivany. Dale jsou uvedeny moznosti intervence a jeden z intervencnich
programi je popsan podrobnéji. Predstaven je i pojem ,,procesni schéma®, ktery
je stézejni pro tuto bakalaiskou praci. Nasledujici, tedy tfeti kapitola, se vénuje
vzdélavani u déti s PAS. Zasazuje ho do legislativniho ramce a vysvétluje pojmy s touto
problematikou souvisejici. S ohledem na téma bakalaiské prace je pak podrobnéji

predstavena jedna ze vzd&lavacich oblasti — Clovék a svét prace.

Prakticka ¢ast je tvotena jednou kapitolou. Ta se vénuje tvorb€ obrazovych materidlt
uréenych k pfedstaveni pomicek a pracovniho mista a konkrétniho procesniho schématu
pro plsténi, které bylo nutné pro ucely této bakalaiské prace vytvorit. Kone¢na podoba

téchto materidll je soucasti ptiloh.

Posledni, empirickou ¢ast prace tvoii Ctyii kapitoly, které se vénuji samotnému
prizkumu. Pata kapitola vymezuje cil provadéného prizkumu a zvolenou metodologii.
Sesta piedstavuje jednotlivé zaky s PAS, u kterych byl prizkum provadén, a to formou
ptipadovych studii. Sedma kapitola popisuje prubéh prizkumu po jednotlivych setkanich,
ktery je nasledné piehledné shrnut do formy tabulky. Ta je opét soucasti pfiloh. V osmé
kapitole je pak uveden souhrn pribéhu prizkumu a jsou interpretovana ziskana data,

a to jak z hlediska piinosu u jednotlivych zaki, tak z hlediska vymezeného cile.
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TEORETICKA CAST

1 Autismus x porucha autistického spektra

Co je to autismus? A co je to porucha autistického spektra? Oba pojmy jsou vV dne$ni

dob¢ uzivany a jejich odliseni je Casto velmi nezietelné.

Vétsina laické, ale mnohdy i odborné vefejnosti pouziva termin ,,autismus®.
Oznacuje jim velké mnozstvi poruch, které jsou riznorod¢, a které by spravné mély byt

oznacovany souhrnnym terminem porucha autistického spektra, tedy PAS.

PAS je kategorie, ktera byla definovana vroce 2013 americkym statistickym
manualem DSM-5 a byly ji zastfeSeny vSechny dil¢i poruchy (Thorova 2016, s. 35).
Diky pouziti slova ,,spektrum® toto oznafeni vystizn¢ a mnohem Iépe poukazuje
na velkou §ifi arGznorodost jednotlivych poruch. Jednou ztéchto dil¢ich poruch
je i, détsky autismus® (Thorova 2016, s. 179), oznaovany také nékdy jako ,.typicky
autismus® (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 17), ,,autisticka porucha* (Hrdlicka, Komarek
2014, s. 15) a nekdy pro zjednoduseni dokonce jednim slovem ,,autismus“ (Hrdlic¢ka,
Komarek 2014, s. 17).

V této bakalarské praci bude v historickych souvislostech nebo pfi citacich autort
pouzivan pojem autismus, ve vSech ostatnich pfipadech Vv ramci prace pak spravné

souhrnné oznaceni PAS.

1.1 Historie a vyvoj autismu

Poprvé byl termin ,,autismus* pouZzit v roce 1911 §vycarskym psychiatrem Eugenem
Bleulerem Kk pojmenovani jednoho ze symptoml pozorovanych u schizofrennich
pacientll. Jednalo se tudiz o pouziti tohoto pojmu v oblasti, ktera nema s autismem,
v nasem dneSnim chapani, nic spolecného. BohuZel 1 ptesto, Ze doSlo pozdéji
Kk pfejmenovani tohoto symptomu, vedla tato skutecnost k tomu, ze byl autismus jesté
donedavna zaménovan se schizofrenii (Thorova 2016, s. 32). K vymezeni autismu oproti
schizofrenii z hlediska klinickych pfiznakd, pribéhu irodinné anamnézy doslo
az v sedmdesatych letech. Na zaklad¢ cetnych vyzkumi se posléze podafila prokazat
skuteCnost, ze autismus a schizofrenie maji zcela odlisné ptiznaky a jedna se tedy o zcela

rozdilné kategorie (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 13).
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O n¢kolik desitek let pozdéji, v roce 1943, bylo pouzito stejné slovo, tedy termin
»autismus®, americkym psychiatrem rakouského plvodu Leo Kannerem. Ten timto
terminem oznacil nepfiméfené chovani, které pozoroval u nékolika svych pacientl
(Hrdlicka, Komarek 2014, s. 11). Jeho rozhodnuti pouzit stejny termin, kterym
se v minulosti oznacoval zcela jiny symptom, vedlo posléze k mnoha omylim a bylo
tudiz pomérné nestastné. Slovo ,,autismus®, které¢ pochazi z feckého slova autos = sam,
pouzil proto, aby zdlraznil fakt, ze déti, které pozoroval, jsou osamélé a ziji ve vlastnim
svété (Thorova 2016, s. 32). Tuto extrémni osamélost spolecné s vyraznym ulpivanim
na dodrzovani stejnych ritual posléze oznacil jako dva zakladni projevy autismu. Ostatni
projevy povazoval za druhotné. Na zakladé téchto dvou projevit pak stanovil
i diagnosticka kritéria, diky jejichz malé §ifi se autismus jevil jako velmi vzacné
a ojedinélé onemocnéni (Thorova 2016, s. 54). Z hlediska etiologie povazoval Kanner
zpocatku autismus za vrozenou poruchu, ale tuto svou myslenku zahy opustil a ptiklonil
se pod vlivem psychoanalyzy k hledani pti¢iny U rodi¢u téchto déti (Thorova 216, s. 36).
Domnival se, Ze autismus je vysledkem dlouhodobého emocionalniho ochlazovani
sobeckymi rodi¢i (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 17). Pro typickou matku autisty dokonce
pouzil oznaceni ,,matka ledni¢ka“ (Thorova 2016, s. 36). Déti s autismem doporucoval
vytrhnout z domaciho chladného prostiedi a piemistit je do Gstavni péce (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 16). Tento jeho nazor byl vzhledem k faktu, Ze byl povazovan
za odbornika na tuto problematiku, pfebiran jak odbornou, tak laickou vefejnosti.
V soucasné dobg je jiZ prokazano, Ze se jedna o omyl, ktery ale bohuZel na dlouhou dobu
siln€ ovlivnil vniméni autismu. Rodi¢lim vnutil pocit viny za postiZzeni svych déti a déti

vy¢lenil z rodinného prostiedi (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 13).

K dalSimu pouziti slova ,autismus®“ doSlo vroce 1944, tedy o rok pozdé&ji
nez U Kannera, a to na jiném kontinentu. Termin ,,autismus* pouzil vidensky pediatr Hans
Asperger pro oznaceni syndromu, ktery pozoroval u svych pacientd. Popisoval u nich
problémy v socialnim chovani, zvlastnosti v komunikaci, motorickou neobratnost,
ulpivavé a omezené zajmy a vysokou miru intelektu (Thorova 2016, s.35). Tento
syndrom povazoval Asperger za poruchu osobnosti a etiologii navrhoval hledat v oblasti
genetiky (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 12).

Je velmi zajimavé, ze oba lékafi, tedy Kanner i Asperger, pouzili stejny termin
Lautismus® pro velmi podobny jev, prestoze se vzhledem k probihajici druhé svétové

valce nikdy nesetkali a nemohli tedy o své praci vzajemné védét. Ani po skonceni druhé
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svetové valky ale prekvapiveé nedoslo ke spolupraci a kazdy z védca pokracoval ve svych
vyzkumech samostatné. Asperger pozdéji podobnost své prace s praci kolegy Kannera
uznal, Kanner ovSem Aspergera ve své praci a piednaskach nikdy nezminil (Hrdlicka,
Komarek 2014, s. 12). Po smrti Hanse Aspergera v roce 1981 byl pak jim popisovany
syndrom pojmenovan novym terminem — Aspergeriv syndrom. Zaslouzila
se 0 to predevSim lékatka Lorna Wing (Thorova 2016, s. 35), jejiz pfinos

pro problematiku PAS bude dale jesté zmingn.

Jak jiz bylo uvedeno, Kannertiv nazor na etiologii autismu, tedy vina rodicl
za postizeni déti, byl dlouho vniman jako jediny spravny. Postupné se ale zacala
objevovat kritika a silily nazory, Ze jeho teorie je mylnd. Ke kritice dochazelo
pochopitelné pfedevsim ze strany rodicl, kteti tuto myslenku zdsadné odmitali. Jednim
z takovych rodict byl i americky psycholog Bernard Rimland, ktery byl otcem syna
sautismem. Rimland posléze definoval autismus jako neurobiologickou poruchu
organického plvodu a svym vyzkumem prokdzal, Ze postoje a chovani rodic¢h déti
s autismem se Vv podstaté nelisi od postoju a chovani rodi¢t déti zdravych. Byl také
autorem prvniho dotazniku uréeného pro rodice déti od tii do sedmi let, jehoz cilem bylo

oddelit od sebe déti s autismem a déti se schizofrenii (Thorova 2016, s. 39).

Dalsim, kdo zpochybnil Kannerovu teorii, byl také rodi¢ ditéte s autismem,
Jiz zminovana britské 1€katka Lorna Wing. Plvodni profesi byla psychiatr pro dospélé,
ale diky své dcefi s autismem se zacala o tuto problematiku intenzivné zajimat a zkoumat

ji (Thorova 2106, s. 35).

V roce 1979 popsala se svou kolegyni Judith Gould u n€kterych pozorovanych déti
rysy autistického chovani, pficemz ale tyto déti nespliiovaly Kannerem vymezena tizka
diagnostickd kritéria. Toto zjiSténi vedlo obé lékarky ke stanoveni novych kritérii
a definovani tzv. ,triady poskozeni* (v anglickém jazyce ,,Triad of Impairments®), tedy
tfi problematickych oblasti typickych pro déti s autismem. Jednalo se o oblast socialni
interakce, komunikace a ptedstavivosti (Thorova 2016, s. 59). Pro diagnézu pouzily
poprvé novy zastiesujici termin Autism Spectrum Disorder — ASD (v Ceském jazyce
»porucha autistického spektra — PAS*), ktery zahrnoval rizné podoby autismu. V této
nov¢ stanovené kategorii mél piivodni Kannerliv autismus pouze mensinové zastoupeni

(Thorova 2016, s.58). Lorna Wing také jako prvni pouzila termin ,kontinuum
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autistickych poruch®, ktery svou specifikaci zhruba odpovidd dne$Snimu terminu

»pervazivni vyvojova porucha® (Thorova 2016, s. 58).

Vroce 1980 doSlo koficidlnimu uznani tohoto nového konceptu,
kdy se v americkém Diagnostickém statistickém manualu DSM-3 objevila poprvé nova
Sirokd kategorie nazvana Pervasive Developmental Disorders (v ceském jazyce
,pervazivni vyvojové poruchy*) a byla charakterizovana jako ,naruSeni vyvoje
mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci® (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 13).
Do Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, ktera se pouziva v zemich Evropy, se tento
koncept dostal o nekolik let pozd¢ji, konkrétné v roce 1993 (Hrdlicka, Komarek 2014,
s. 12).

V roce 2013 pii vydani paté revize amerického manualu DSM-5 doslo k novému
pojeti této problematiky, kdy se jednotlivé dil¢i poruchy sloucily do jedné kategorie
pod nazvem ,,porucha autistického spektra — PAS*“. Tato kategorie byla nasledné
specifikovana jako subkategorie neurovyvojovych poruch. V nejblizs§i dob& probéhne
revize i u evropské Mezinarodni klasifikace nemoci a v novém vydani MKN-11 budou

s nejvetsi pravdépodobnosti provedeny obdobné zmény (Thorova 2016, s. 62).

Na zavér této kapitoly je tedy vhodné zopakovat, ze jediny spravny termin, ktery
by pro souhrnné oznaceni vSech poruch mél byt pouzivan, je termin ,,porucha

autistického spektra®, tedy PAS.

1.2 Charakteristika poruchy autistického spektra

Spole¢nost NAUTIS — Narodni ustav pro autismus, z.a. (NAUTIS 2018), diive
znama pod nazvem APLA, ktera se v Ceské republice dlouhodobé problematice autismu
vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika
na neurobiologickém podkladé¢. Diisledkem poruchy je, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu,
co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je kvuli tomuto handicapu narusen hlavné
Vv oblasti komunikace, socidlni interakce a ptedstavivosti. Autismus doprovazi specifické
vzorce chovani.*

Thorova (2016, s. 59) uvadi, ze pervazivni vyvojové poruchy, tedy i PAS , patii

vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.
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V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni, dochazi k tomu, Ze dité nedokéaze vyhodnocovat
informace stejnym zpiisobem jako dé€ti stejné mentalni irovné. Vnima4, proziva, a tudiz

se 1 chova jinak.*

Také Peeters (1998, s. 11) zduraznuje skute¢nost, ze autismus neni ani dusevni
onemocnéni ani psychéza, ale vyvojova porucha a je tedy trvalého charakteru. Vzhledem
k tomu, Ze patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, znamena to, ,,ze je zasazeno néco
hluboko v ¢lovéku, néco, co zasahuje celou osobnost. To, co dava naSemu zivotu smysl,
je komunikace s jinymi lidmi, schopnost rozumét jejich chovani, zachazet s predméty,

orientovat se v situacich a jednat s lidmi tvotivym zpusobem.* A pravé tyto oblasti jsou

vvvvvv

O neschopnosti vzajemné spolecenské interakce hovoti i Jarmila Pipekova, podle niz
je pravé tato neschopnost zasadnim handicapem lidi s PAS. Brani jim totiz v adaptaci
na prostiedi, ve kterém Ziji. Okolni svét a Zivot je pro n€ diky tomu chaosem bez pravidel.
Proto si pak vytvareji pravidla vlastni, kterd jsou ale pro okolni svét ¢asto nepochopitelna,

a kterym rozumi jen oni sami (Pipekova 2006, s. 310).

Projevy autismu jsou velmi rozmanité a Pipekova (2006, s. 310) dokonce uvadi,
Ze nelze najit dva jedince, u nichz by byly projevy stejné. To ostatné potvrzuje i Thorova
(2016, s. 29), podle niz se ,,frekvence symptomil a tize poruchy u kazdého ¢loveéka velmi
lisi. Nekteré dovednosti mohou zcela chybét, jiné jsou jen vyrazn€ opozdéné. V ramci
poruch autistického spektra se tak setkdvame s détmi s riznou fecCovou vybavenosti,
riznymi intelektovymi schopnostmi 1 rlznym stupném zajmu o socidlni kontakt.
Symptomy se kombinuji v nescetnych variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti

se stejnymi projevy.‘

Velmi Casto se PAS poji s mentalni retardaci (Peeters 1998, s. 20). Hrdlicka
a Komarek (2014, s. 38) uvadgji, ze je tomu piiblizné v 75 %. Z toho spada asi 30 %
do pasma mirné a stfedné¢ t€¢zké mentalni retardace a 45 % do pasma tézké a hluboké

mentalni retardace.

Ze vsech uvedenych informaci je tedy patrné, ze symptomy PAS jsou rGznorodé.
| pres tuto pestrost Ize nalézt u déti s PAS problematické oblasti, které¢ jsou obvykle
spole€né pro vSechny z nich, 1 kdyz v riizné mife zavaznosti. Tyto oblasti definovaly jako

prvni jiz zminéné 1ékarky Lorna Wing a Judith Gould a nazvaly je ,,triddou poskozeni*.
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1.2.1 Triada problematickych oblasti poruchy autistického

spektra

Jedna se o oblast socialni interakce a socidlniho chovani, oblast komunikace a oblast

predstavivosti, zajmi a hry.

Prvni problematickou oblasti je oblast socialni interakce a socialniho chovani.
Jak jiz bylo zminéno, dit¢ s PAS se nedokaze adaptovat na prostiedi, ve kterém Zije
(Pipekova 2006, s. 310). Thorova (2016, s. 63) konstatuje, ze socidlni deficit je u lidi
SPAS vi¢i mentdlnim schopnostem vzdy velmi vyrazny. DéEti s PAS Spatné
a nepfiméfené vyhodnocuji spolecenské emocni situace, na emoce druhych nereaguji
dostatecn¢ a také se velmi Spatné ptizpusobuji socidlnimu kontextu. Obecné huie
pouzivaji a vyhodnocuji socialni signaly (Pipekova 2006, s. 313). Mezi konkrétni
projevy, které do této oblasti patii, zahrnuje Thorova (2016, s. 60) naptiklad velmi slabé
socialné emoc¢ni dovednosti uplatiované ve vztazich s rodi¢i, blizkymi osobami,
ostatnimi lidmi a vrstevniky. Hrdlicka a Komarek (2014, s. 36) uvadégji, ze se osoby s PAS
obvykle vyhybaji ocnimu kontaktu a nezajimaji se o lidské tvare a hlasy. Také si podle
nich ¢asto netvofti typickou vazbu k matce. Néktefi neprojevuji strach z odlouceni blizké
osoby ani strach z cizich lidi. Tito autofi se také domnivaji, ze u lidi s PAS pfevazuje
nezajem o kontakt s lidmi. S tim ale nesouhlasi Thorova (2016, s. 80), ktera na zakladé
svych dlouholetych zkuSenosti zastava nazor, ze lidé s PAS o kontakt s okolim stoji,
prestoze se tvafi netecné. V uskutecnéni tohoto kontaktu jim podle ni brani skute¢nost,

Ze je pro n¢ chovani ostatnich lidi nejasné, a proto nejsou schopni kontakt navazat.

Druhou problematickou oblasti je oblast komunikace. Vétsina autorti uvadi, ze PAS
je primarn¢ poruchou komunikace. Potvrzuje to i Thorova (2016, s. 100), podle niz
je to pravé opozdény vyvoj te€i, ktery je pfi¢inou prvniho znepokojeni u rodica déti
s PAS. Hrdli¢ka (in Hrdli¢ka, Komarek 2014, s. 37) konstatuje, ze téméf u poloviny déti
s PAS se pouzitelna verbalni fe¢ nerozvine nikdy. A pokud se pieci jen rozvine, je jeji
vyvoj vyrazné odlisny od vyvoje u déti ostatnich (Richman 2006, s. 8). Byva to obvykle
fe¢ podivna a napadna. Velmi Casto se u déti s PAS objevu;ji echolalie, kdy déti pouze
mechanicky a bez porozumeéni opakuji to, co slysSely. Dal§im Castym jevem je zaména
zajmen. Dité s PAS pak pouziva misto zajmena ,,ja* zajmeno ,,ty* nebo ,,on* (Hrdlicka,
Komarek 2014, s. 37). Re¢ déti s PAS je obvykle monoténni a bez intonace

(Richman 2006, s. 8). Pestrost projevii a celkovd mira komunikaéniho handicapu
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se u kazdého jedince lisi. Nedostatky se projevuji ve verbalni i v neverbalni roviné
komunikace. Atojak v oblasti receptivni (porozuméni), tak v oblasti expresivni
(vyjadfovani) (Thorova 2016, s. 99).

Tteti problematickou oblasti u déti s PAS je oblast predstavivosti, zajmu a hry.
Schopnost predstavivosti je obecné velmi dilezita a rozviji se jiz od raného véku. Dité
se diky ni u¢i napodobé a planovani. NarusSeni této oblasti ma tedy na dit¢ s PAS zéasadni
vliv. Takové dité pak vyhledava pouze ¢innosti, které jsou pro n¢j zietelné a pochopitelné,
tedy Cinnosti predvidatelné a stereotypni (Thorova 2016, s. 119). S oblasti piedstavivosti
souvisi uzce i1 oblast zajmi a hry. Déti s PAS maji vétSinou z4jmy velmi specifické
a odlisné od svych vrstevniki. Lisi se jak abnormalni intenzitou provadéné cinnosti,
tak pfedmétem zajmu (Pipekova 2006, s. 315). Jsou to obvykle stereotypni a omezené
¢innosti jako naptiklad nefunk¢ni a manipulativni zachézeni s predmeéty, jejich roztaceni,
houpani, mavani, hazeni, bouchani nebo ptfesypani. Dalsi jsou ¢innosti, jako je tfidéni,
seskupovani nebo fazeni predméth podle urcitého klice, naptiklad barvy nebo tvaru
(Thorova 2016, s. 120). Oblibené jsou také stereotypni pohyby vedouci ke zrakové,
vestibulokochlearni nebo dotykové autostimulaci, napiiklad prohlizeni prstd, zaklony,
toc¢eni do kolecka, kyvavé pohyby té¢lem, mnuti nebo ostipovani kiize, placani se do hlavy
¢1 hrudniku nebo bouchdni do predméti svym celem (Thorova 2016, s. 121). Prestoze
se u kazdého ditéte s PAS frekvence, intenzita i Cas straveny touto specifickou ¢innosti
lisi, jedna se vzdy o aktivitu provadénou s velkou mirou zaujeti. Dité ji velmi casto
opakuje a ulpiva na ni. PferuSeni takové ¢innosti vede obvykle k problémovému chovani
(Thorova 2016, s. 121, 122). O klasické hracky, které jsou atraktivni pro stejné staré
vrstevniky, vétSina déti s PAS nejevi zdjem. Naopak o nezivé nebo mechanické objekty

se tyto déti zajimaji pomérné Casto (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 38).

Kromé téchto tii vySe uvedenych problematickych oblasti se u lidi s PAS objevuji
také charakteristiky, které nezapadaji do zadné z nich, a které nazyvame variabilni

nespecifické rysy. Radi se mezi né:

e percepcni poruchy — odlisnosti ve vniméni napfi¢ vSemi smysly,

e odlisnosti v motorickém vyvoji — celkova uroven motoriky, grafomotoriky
a kreshy,

e emocni reaktivita — vybuchy zlosti, tizkost, deprese,

e adaptabilita,
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e problémy spojené s chovanim, se spankem, jidlem a se sexualnim chovanim

(Thorova 2016, s. 132-177).

Z vySe uvedenych informaci je tedy zfejmé, Zze definovat PAS jednou vétou nelze.

které si nyni ve zkracené podobé predstavime:

e autismus je neurovyvojova porucha, jejiz projevy souvisi s vyzravanim
mozku,

e atypickd neuroanatomie mozku méa komplexni a multidimenzionalni
charakter, coz je zptisobeno polygenetickymi pfi¢inami a velmi riznorodymi
vlivy prostiedi,

e autismus je porucha vrozena a zmény ve vyvoji mozku kaskadovité pokracuji
V prub¢hu détstvi,

e presny mechanismus pfi¢in vzniku autismu doposud nebyl prokéazan, roli
hraji vlivy genetické, faktory prostfedi a imunitni systém ¢lovéka — mluvime
o pticinadch komplexnich a multifaktorialnich, pro coz svéd¢i jak riznorodost
symptomt, tak variabilita intenzity postizeni,

e Z neuropsychologického hlediska vyvéraji problémy ditéte s PAS z potizi
S vnimanim (pfijmem), zpracovanim (emoce a mysleni) a integraci informact,
postizeny jsou oblasti, jejichz interakce vytvaii mechanismus tzv. socidlniho
mozku, kam patii socidlni reciprocita, socidlni vnimavost, teorie mysli
a imitace,

e autismus neni zptisoben chybnym vychovnym vedenim.

Po tomto uvedeni charakteristiky poruchy PAS se bakalafska prace zaméti na praci
s détmi s PAS, tedy intervenci. Nasledujici kapitola piedstavi také terminy ,,interven¢ni

program®, ,,alternativni a augmentativni komunikace* a ,,procesni schéma*.
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2 Intervence u déti s poruchou autistického

spektra

Pojem intervence zastieSuje vSechny snahy dospélych osob aktivnim zptisobem
ovlivnit rozvoj ditéte. Patii sem vychova, vzdélavani, reedukace, terapie, ale | poradenstvi

a psychoterapie (Mertin 2011).

Jak uvadi Thorova (2016, s. 53), PAS neni poruchou, kterou bychom mohli 1é€it,
ale pomoci vhodné zvolené intervence a védecky ovéfenych edukaéné terapeutickych
programt lze dosdhnout jejiho zlepSeni. Jedna se o dlouhodoby a nikdy nekoncici proces,
ktery musi probihat ve vSech oblastech, v nichZ se dité¢ s PAS pohybuje, tedy v roding,
Skole i celé spolecnosti. Cilem intervence je efektivni zvladani pribéznych problémd,
které détem s PAS zivot pfinasi (Thorova 2016, s. 401). K dosazZeni tohoto cile je nutné
vyuzit vS§ech moznych prostredki s piihlédnutim ke schopnostem a moznostem kazdého

ditéte v maximalni mozné mite (Thorova 2016, s. 31).

Pii intervenci u déti s PAS jsou vyuzivany poznatky zkognitivni, vyvojové
a behavioralni psychologie a specialni pedagogiky (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 171).
Intervence se zamétuje predevsim na problémoveé oblasti, které byly popsany v predeslé
kapitole. Soustiedi se tedy na rozvoj socialni interakce, nacvik socialnich, emocnich
a komunikaénich dovednosti, rozvoj dovednosti zlepSujicich adaptivitu a samostatnost,
ale také na budovani emoc¢ni pohody a sebeucty ditéte. Dulezité je vSak také piihlédnout
k faktu, Ze dit¢ s PAS zistava pfedevsim ditétem. Nesmime tedy zapomenout na jeho
potiebu lasky, bezpeéi, piijeti, pochvaly, odpocinku, traveni volného ¢asu, hry a také

velmi dileZitou potfebu moznosti volby (Thorova 2016, s. 402).

Pfi intervenci, tak jako pii jakékoli jiné cilené Cinnosti, se fidime urcitymi praxi
Jak jiz bylo né€kolikrat zdlraznéno, neni témet mozné najit dva stejné jedince s PAS.
Projevy déti s PAS jsou velmi rGizné, a proto i pfistup k nim musi byt vzdy ,,$ity na miru*
konkrétnimu jedinci, tedy individudlni (Peeters 1998, s. 17). Dal§im dalezitym principem
je véasné zahajeni intervence, které by m¢lo nastat v co nejutlejsim véku ditéte s PAS

(Thorova 2016, s. 376).
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Kromé vc€asného zahajeni a individualniho pfistupu je také dilezité provadét
intervenci ve vSech jejich rovinach. Hrdlicka a Komarek (2014, s. 171) definuji
tyto roviny jako rovinu adaptivni, rovinu preventivni a rovinu nasledné intervence.

Vsechny uvedené roviny se vzajemné prolinaji, ovliviiuji a nelze je od sebe oddé¢lit.

Prvni rovinou je rovina adaptivni intervence, jejimz cilem je zvySeni adaptability
ditéte s PAS. Toho docilime piedevs§im vytvafenim zadoucich dovednosti, které snizuji
riziko vzniku problémového chovani. S ditétem tedy pracujeme tak, abychom podpoiili
vyvoj opozdénych oblasti a posilili rozvoj dovednosti jiz ziskanych. Mezi prvni
ditéti s PAS interakci s okolim. Moznost komunikace nasledné eliminuje i vznik ¢i rozvoj

poruch chovani (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 172).

Druhou rovinou je rovina preventivni intervence. Do ni patii vytvofeni vhodného
prostiedi pro dité s PAS, které bude vyhovovat jeho kognitivnimu stylu, schopnostem
koncentrace, percepénim i komunika¢nim potizim a problémtim s ¢asovou a prostorovou
orientaci (Thorova 2016, s. 401). Musi to byt prostiedi strukturované a predvidatelné.
Jedin¢ pak se vném muize dit¢ s PAS citit bezpeéné a nebude se Unéj rozvijet

problematické chovani (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 172).

Tteti rovinou je rovina nasledné intervence, ktera probiha vzdy ve spojeni s obéma
predeSlymi. Zameétfuje se predevSsim na odstranéni agresivity, sebezranovani,
hypersenzitivity, afektivnich zachvatii nebo extrémniho odmitani socidlniho kontaktu

(Hrdlicka, Komarek 2014, s. 172).

Prace ve vSech tfech uvedenych rovinach je vZdy zaméfena dvojim smérem. Prvnim
z nich jsou intervence zamé&fené na rozvoj dovednosti ditéte s PAS, druhy pak sdruzuje
intervence zamétené na zvladani problémového chovani (Hrdlicka Komarek 2014,

5. 174).

Je pochopitelné, ze vzhledem k velké rtiznorodosti projevli déti s PAS neni mozné
najit intervenci, kterd by vyhovovala vSem bez rozdilu. Opét je tedy nutné zdlraznit
Faktory, ke kterym je nutné pii vybéru vhodné intervence piihlédnout, jsou nejen
efektivita metod a jejich dostupnost, ale i naklady, konkrétni situace dané rodiny

a Vv neposledni fad¢ také jeji individualni postoje. Jak uvadi Thorova (2016, s. 400),
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zadnou metodu nebo piistup nelze aplikovat rigidné, bez prihlédnuti k moznostem klienta

a jeho rodiny.

Mezi prvni kroky, které vybéru intervence piredchazeji, patti jiZ zminované nalezeni

zpusobu vhodné funk¢ni komunikace u kazdého konkrétniho ditéte s PAS.

2.1 Funkéni komunikace

Oblast komunikace je jednou ze tii problematickych oblasti déti s PAS a je obvykle

povazovana za tu nejvyznamnéjsi.

Komunikace je proces, jimz dochazi k vyméné informaci mezi jednotlivci
prostfednictvim bézného systému symbolil, znaki nebo chovani. Za tento systém obecné
povazujeme jazyk. To je kod, ktery se u¢ime pouzivat za ucelem sdélovani myslenek

a vyjadfovani nasich pozadavka a potieb (Bondy, Frost 2007, s. 15).

Podrobnéjsi definici uvadi Sarounova (2014, s. 9), kterd o komunikaci fik4, Ze ,.jde
o kazdy akt, kterym jedna osoba druhé ptfedava nebo od ni pfijima informace o svych
potfebach, ptfanich, vjemech, védomostech nebo emocnich stavech. Komunikace muize
byt zdmérna nebo nezdmérnd, miize zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signaly, miize
mit lingvistickou nebo nelingvistickou formu a mize se uskute¢fiovat fe¢i nebo jinym

zptisobem® (Beukelman, Mirenda in Sarounova a kol. 2014, s. 9).

Komunikaci dé€lime ,na expresivni, tedy ,pouzivani jazyka za ucelem
zprostiedkovani sd€leni, a receptivni, tedy porozuméni sdéleni druhych* (Bondy,

Frost 2007, s. 15).

Jak uvadi Jelinkova (2008, s. 42-43) problémy s komunikaci se u déti s PAS
projevuji v celé jeji Sifi a jsou vzdy zavazné. DéEti s PAS zpravidla nedokazi prifadit
spravny vyznam tomu, co vnimaji nebo ostatnim sdé€lit, co potiebuji. Nasim cilem je tedy
nalézt takovy typ komunikace, ktery by ditéti s PAS v této oblasti pomohl a umoznil

mu kontakt s okolnim svétem.

Velmi Casto jsou vyuzivany u déti s PAS Kk tomuto ucelu systémy a metody
alternativni a augmentativni komunikace (dale 1 AAK). Pouzivaji se jak u déti
nemluvicich, tak jako podplurny systétm u déti mluvicich, jejichz vyvoj feci

je nedostate¢ny (Thorova 2016, s. 408).
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2.1.1 Metody alternativni a augmentativni komunikace

Metody AAK lze rozdélit na dvé velké skupiny — metody alternativni a metody
augmentativni. Alternativni systémy se pouzivaji jako nahrada feci, augmentativni

ey ee

(Sarounova a kol. 2014, s. 9).

Obecné délime metody AAK na metody bez pomticek a metody S pomutickami.

Metody s pomuckami pak jesté podle charakteru pomiicek na technické a netechnické.

Mezi metody bez pomitcek patifi metody, které vyuzivaji ptirozené zpusoby
komunikace, jako jsou napfiklad gesta, mimika, cileny o¢ni kontakt, komunikace akci
nebo komunikace prostfednictvim manudlnich znakid. Piikladem je metoda ,,znaku

do fegi®, ktera se pouziva jako doplnék mluvené feci (Sarounova a kol. 2014, s. 14-16).

Druhou skupinou metod jsou metody s pomuckami. Mezi pomucky, které nam
pii komunikaci pomahaji, fadime konkrétni pfedméty, jejich zmenseniny, fotografie,
obrazky, komunikac¢ni tabulky nebo systémy grafickych symbolil, jako naptiklad VOKS
¢i PECS. Patii sem také technické pomicky s hlasovym vystupem nebo pocitace

vybavené specialnim softwarem (Sarounova a kol. 2014, s. 16-26).

U déti s PAS mlizeme vyuzit vSechny typy uvedenych metod AAK, zalezi vzdy
pouze na individualnich schopnostech a moznostech konkrétniho ditéte. Metody AAK
se u déti s PAS nepouZivaji pouze pro podporu aktivniho dorozumivani, ale i pro podporu

porozuméni fe¢i a déni kolem nich (Sarounova a kol. 2014, s. 110).

Thorova (2016, s. 410) uvadi, Ze pouzivani metod AAK nebrani rozvoji fe¢i, naopak
fe¢ mirné rozviji a ditéti s PAS pomahd pochopit vyznam komunikace. Bondy a Frost
(2007, s. 103) dodavaji, Ze ,,neexistuje empiricky publikovany dikaz, ze zavedeni AAK

potlaci rozvoj feci.

Vyuziti metod AAK také vyrazn€ pomaha v dalsi problematické oblasti u déti s PAS
—oblasti chovani. Jak uvadi Bondi a Frost (2007, s. 8) prameni problémové chovani u déti
s PAS obvykle z frustrace neschopnosti vyjadiit se. AAK je tedy podle nich jednim

ze zpusobt redukce ¢i prevence problémového chovani.
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Lze tedy konstatovat, ze metody AAK jsou pii praci s détmi s PAS vyraznou oporou.
Diky témto metodam a diky nalezeni funk¢éni komunikace je mozné nasledné s ditétem

s PAS cilen¢ pracovat prostiednictvim interven¢nich programd.

2.2 Intervenéni programy

Interven¢nich programli pouzivanych pii praci s détmi s PAS existuje velké
mnozstvi. Nekteré z nich nejsou védecky ovéfeny a jejich efektivita je tedy sporna.
Hrdlicka a Komarek (2014, s. 141) proto doporucuji pouzivat vzdy takové programy,
jejichz vhodnost je provétena a vysledky lze dohledat v odbornych publikacich.

Jako fungujici interven¢ni opatieni doporucuje Thorova (2016, s. 402) nasledujici:

e Uprava prostiedi, vizualizace instrukei, strukturalizace c¢asu, zajiSténi
predvidatelnosti,

e modifikace zivotniho stylu — vhodny typ $kolniho zatazeni, traveni volného
¢asu, spolecenské uplatnéni, bydlent,

e rozvoj dovednosti — nacvik komunikace, volné ¢innosti a her, rozvoj
a posilovani socialni interakce, nacviky praktickych socidlnich dovednosti,
nacvik pracovniho chovani, moznost volby vybéru, pfiprava na zaméstnani,

e pfiméfend motivace,

e nacvik relaxacnich technik,

e modelové nacviky zvladani situace — obrazky, fotografie, nékresy, procesni
schémata,

e programy cilené na rozvoj ucitele, terapeuta a rodi¢e — pochopeni diileZitosti

zajmu o dité, jeho prijeti a respekt viici jeho osobg.

Pfi vybéru intervenéniho programu je nutné ptihliZet pfedevsim k individualité ditéte
s PAS a moZnostem jeho rodiny. Nelze tedy postupovat pouze podle jednoho konceptu,
ale pro kazdé dité je zapotiebi zkombinovat nékolik technik a pfistupt (Hrdlicka,

Komarek 2014, s. 182).

V nasledujici kapitole je predstaven jeden z nejznaméjSich komplexnich

intervencnich programt — TEACCH program.
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2.2.1 TEACCH program

TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children (v ¢eském jazyce Terapie a vzdélavani déti
s autismem a déti s ptibuznymi poruchami komunikace) — je intervenéni program, ktery
vznikl jako vysledek spoluprace rodict a profesionalti v roce 1966 v americkém staté
Severni Karolina. Jedna se o program celozivotni podpory 0sob s PAS, ktery mél
prokazat, ze tvrzeni o nevzd€lavatelnosti déti s PAS a presvédéeni 0 autismu jako
vysledku Spatné vychovy, jsou mylnd. Zakladem tohoto programu je specialné-
pedagogicka intervence zaloZena na tzké spolupraci s rodinou, strukturovaném uceni
a pozitivnim piistupu (Cadilova, Zampachova 2008, s. 25). Cilem této spolené prace
jerozvoj dovednosti déti s PAS svyhledem na nezavisly zivot v dospélém véku

(Jelinkova 2008, s. 92).

Vzhledem k tomu, ze pouzivani tohoto programu piineslo brzy po zavedeni do praxe
velmi dobré vysledky, je TEACCH program opakované fazen mezi efektivni

a doporucované intervence (Thorova 2016, s. 405).

TEACCH program klade diraz na rozvoj komunikace a prevenci problémového
chovani, tedy na dvé zakladni oblasti, které¢ byly popsany jiz u charakteristik intervenci
(Thorova 2016, s. 403). Obecné je charakterizovan tfemi zékladnimi principy —
individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci, které se prolinaji veSkerou cinnosti

s détmi s PAS (Bartonova, Bazalova, Pipekova 2007, s. 141).
Thorova (2016, s. 403) uvadi jako hlavni zasady programu:

e individualni pfistup k détem,

e aktivni generalizaci dovednosti (prostupnost domaciho a Skolniho prostiedi),
e Gizkou spolupraci s rodinou,

e integraci déti s PAS do spole¢nosti,

e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,

e pozitivni pfistup 1 k détem s problematickym chovanim a aktivni snahu

0 pedagogickou intervenci vedouci ke zlepsSeni chovani.

Z programu TEACCH vychéazi metodika, ktera je s uspéchem vyuzivana i v Ceské
republice, a ktera je oznatovana jako Strukturované uéeni (Cadilova, Zampachova 2008,
S. 29).
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2.2.2 Strukturované uceni

Tuckermann (2014, s. 6) definuje Strukturované uceni jako uceleny, specialné-
pedagogicky pfistup, ktery je prizptisobeny specifickym potifebam a stylu uceni osob
s PAS.

Hrdlicka a Komarek (2014, s. 174) charakterizuji Strukturované uceni jako ,,uceni,
které klade dGraz na vyuziti individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti
a sebeobsluhy, vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace

s rodinou. Mezi dalsi priority patii nacvik socialnich dovednosti a pracovniho chovani.*

V Ceské republice je tato metodika pouzivana pii praci s détmi s PAS jak v rodinéch,
tak ve specialnich tfidach. Se svymi kolegy ji ve své knize podrobné popsala pedagozka
Véra Cadilova (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 174).

Tato metodika je zaloZena na ¢tyfech hlavnich principech — individualnim pristupu,
strukturalizaci prostoru a cinnosti, vizualni podpoie a motiva¢nich stimulech

(Cadilové, Zampachova 2008, s. 29).

Princip individualizace je pifi praci s ditétem s PAS jednim z nejdulezitéjsich,
a to ptedevs§im vzhledem k Siroké Skale symptomu i mentélni tirovné jednotlivych déti
(Hrdlicka, Komarek 2014, s. 174). Dodrzovanim tohoto principu rozumime individualni
volbu metod a postupli, individudlné¢ volené ulohy, individudlni Gpravu prostiedi
i individualni formu pomticek. Jak uvadi Cadilova a Zampachova (2008, s. 30),

je dodrzovani tohoto principu u déti s PAS skute¢nou nezbytnosti.

Dalsim principem je princip strukturalizace. Jak bylo uvedeno vyse, pfedstavuje
struktura pro dité¢ s PAS jistotu a vytvaii u n¢j pocit bezpeci. Pfina$i mu piedvidatelna
spojeni mezi misty, ¢innostmi i chovanim a umozfiuje mu tak 1épe se orientovat
v okolnim svété. Bez struktury by tento svét byl pro dité s PAS chaoticky a mnohé situace
by mohly vést ke stresiim, uzkostem, pocitim bezmoci a ndsledné pak k problémim
v chovani (Bartoniové4, Bazalova, Pipekova 2007, s. 143). Strukturovdn je prostor

a pracovni misto, Cas i ¢innost ditéte (Pipekova 2006, s. 324).

Nemén¢ dulezité je uplatiiovani tietiho principu — vizualizace. Vzhledem k faktu,
ze vizualni vnimani a mysleni obvykle patii k silnym strankam osob s PAS, lze jeho
prostiednictvim velmi dobfe rozvijet jejich komunikaéni dovednosti (Cadilova,

Zampachova 2008, s. 51). Pod pojmem vizualni podpora si miizeme piedstavit predavani
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informaci vizualni podobou, kterd détem vyrazné pomuze pti chépani struktury prostoru,
Casu a jednotlivych Cinnosti. Je tedy zifejmé, Ze strukturu a vizualizaci od sebe nelze
oddé¢lit. Pti praci s ditétem s PAS miizeme vyuzivat pisemnych pokynu, piktogramii,
procesnich schémat nebo barevnych kodii. Vizualni podpora vede déti s PAS ke zvySeni

samostatnosti, a tedy i k pocitu jistoty (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 174).

Vyhody vizualni podpory shrnuje Cadilova a Zampachova (2008, s. 51)

do nasledujicich bodu:

e pomaha zalozit a udrzovat informace,

e podava informace ve formé, kterou lidé s autismem dokazi snadnéji a rychleji
interpretovat,

e objasnuje verbalni informace,

e zvysuje schopnost rozumét nastalé zméné a piijmout ji, zvysuje flexibilitu,

e usnadiiuje nezdvislost a samostatnost, dava Sanci lépe uspét, zvysuje

sebevédomi.

Poslednim principem strukturovaného uceni je motivace, ktera patii obecné mezi
dilezité stimuly vychovy i1 vzdélavani. Ovliviiovani chovéni prostiednictvim motivace
hraje v praci s détmi s PAS vyznamnou roli. Pokud se nam podafi vytvofit funk¢ni
motivacni systém, dokdzeme pak 1épe predchazet problémovému chovani. Motivace
by méla byt vzdy pozitivni, tedy motivace odménou. Odména mize mit ruzné formy,
od formy materialni, kterou muze byt sladkost, ptes ¢innostni, coz je vykonavani oblibené
¢innosti, aZ po socialni, kterou je naptiklad verbalni pochvala. Posledni uvedena, tedy
socialni forma odmeény, ale bohuzel u déti s PAS neni piili§ efektivni, pokud neni spojena

s odménou materialni (Cadilova, Zampachové 2008, s. 66-68).

Nedilnou soucasti strukturovaného uceni je také vedeni dokumentace
a zaznamenavani vSech dilezitych udaji. Takto zdokumentované informace pomahaji
pii hodnoceni postupu a planovani dalsi prace s ditétem, pfi fadné analyze jeho chovani,
a predevsim pii komunikaci mezi ucitelem a rodicem ditéte s PAS (Hrdlicka, Komarek
2014, s.174).

Jednim z terminil, ktery pii pfedstavovani metodiky Strukturovaného uceni zaznél,
je ,,procesni schéma“. Jedna se o formu edukacniho nastroje, ktera bude vzhledem

k tématu bakalatské prace piedstavena podrobnéji v nasledujici kapitole.
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2.3 Procesni schéma

Thorova (2016, s. 405) uvadi, ze ,,mnoho lidi s autismem potiebuje alespon zakladni
schéma k provadéni slozitéjSich tkona. V piipadé, ze se schéma odstrani, je na tom

¢lovek s autismem podobné jako Clovek, ktery ztratil paméet™.

Procesni schéma nebo také procesualni schéma je forma edukacniho nastroje, ktera

spliiuje vSechny principy Strukturovaného uceni.

Jedna se o vizualizovany sled pozadované ¢innosti rozdéleny na jednotlivé kroky,
u kterych je Zadouci, aby byly co nejmensi (Cadilova, Zampachova 2008, s. 62).
Tyto kroky mohou piedstavovat obrazky, fotografie, ale 1 zastupné predméty, vzdy podle
konkrétni AAK vyuzivané u ditéte s PAS. Pocet jednotlivych krokl a volba zastupnych
predméti ¢i obrazkl zavisi na individualnich potiebach, vyvojové urovni a také na tirovni
porozuméni konkrétniho ditéte s PAS (KubiSova, Lovasova a kol. 2012, s. 41). Nesmi
jich byt ani piili§ mnoho, ani pfili§ malo. Jak uvadi Cadilova a Zampachova (2008, s. 62-
63), procesni schéma musi détem s PAS pii praci pomoci, ne je zdrzovat. Jednotlivé

kroky procesniho schématu fadime vzdy zleva doprava nebo shora dolu.

Cilem procesniho schématu je usnadnit ditéti nacvik jednotlivych krokd a nasledné
je fixovat (Kubisova, Lovasova a kol. 2012, s. 41). Cadilova a Zampachova (2008, s. 62)
doporucuji vyuziti procesniho schématu pfedevSim u Cinnosti, u nichz vyzadujeme

aktivitu a samostatnost ditéte s PAS.

Procesni schéma muize mit nékolik rtiznych forem (Cadilova, Zampachova 2008,
S. 63), které zavisi predev§im na funkéni komunikaci konkrétniho ditéte s PAS, tedy

na zvolené AAK.

Nejjednodussi formou procesniho schématu je forma predmétova, kdy k vizualizaci
pouzivame realné piedméty nebo jejich modely &i miniatury (Cadilova, Zampachova

2008, s. 63).

Dalsi je forma obrazova, pii které se pouzivaji fotografie, barevné nebo Cernobilé
obrazky ¢i piktogramy. Tyto obrazky musi byt pro dit¢ vzdy srozumitelné. Jedna se

0 nejvice pouzivanou formu procesniho schématu (Cadilova, Zampachova 2008, s. 64).
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Tteti formou je forma psand. Tu lze vyuzit u ditéte, které ke své komunikaci pouziva

funkéné a s porozuménim &teni. Pak je moZné pouzit schéma s psanym textem (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 65).

Pro lepsi nazornost lze uvést procesni schéma pro ¢innost ,,Cisténi zubt (Obr. 1)
(Kubisova, Lovasova a kol. 2012, s. 55).

™S

Obrazek 1: Procesni schéma ,,Cisténi zubu*

Procesni schéma je jako jedna z forem edukacnich nastroji vyuZivano nejen
pti vychove, ale 1 pfi vzdélavani déti s PAS. Podrobnéji se na vzdélavani zaka s PAS

zam¢ii nasledujici kapitola.
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3 Vzdélavani déti s poruchou autistického

spektra

Vzdélavani je soucasti intervence a je tedy pochopitelné i soucésti vSech

interven¢nich programd.

Vzhledem k faktu, ze je pro téma této bakalaiské prace zasadni zakladni vzdélavani
déti s PAS, nebudou zminovany dalsi typy vzdélavani. Nejprve dojde ke kratké

specifikaci krokd, které zakladnimu vzdélavani déti s PAS piedchazi.

Prvnimi odborniky specialné-pedagogické péce, se kterymi se rodina ditéte s PAS
setka, jsou obvykle pracovnici z Rané péce. Pravé u nich by méli rodice ziskat odpovédi

na zékladni otazky tykajici se prace se svym ditétem (Thorova 2016, s. 376).

Ptestoze by k diagnoze ditéte s PAS mélo dochazet co nejdiive, Thorova (2016,
s. 376) konstatuje, Ze k ni v Ceské republice obvykle dochéazi aZ mezi 3-4 rokem. Jedna

se tedy o dobu, kdy dité obvykle nastupuje do mateiské Skoly.

Forma pfedSkolniho vzdélavani je u déti s PAS zna¢né individualni. U nékterych déti
muze byt realizovana Vv ramci integrace v bézné matetské Skole, u jinych je zapotiebi
vzdélavani v ramci specidlni tfidy v béZné matetské Skole nebo v matefské Skole
specialni. Obvykle se jednd o vzdélavani zalozené na vypracovaném individualnim
vzdélavacim planu a jeho soucasti je vétSinou také nutnost personalniho posileni matetské

Skoly (Thorova 2016, s. 376).

Po absolvovani piedSkolniho vzdélavani pak dit¢ pokracuje ve vzdélavani
zakladnim.
3.1 Zakladni vzdélavani déti s poruchou autistického

spektra

Tak jako u piedskolniho vzdélavani, tak i u vzdélavani na zakladni skole (dale i ZS),

vvvvvv

se predev§im o miru symptomatiky, mentdlni postizeni, nerovhomérnost vyvojového
profilu, zdvaznost problémového chovani a dalSi pifidruzené poruchy. Na zakladé

posouzeni vSech téchto specifik je pak rodi¢im ditéte doporuceno zatrazeni
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do piislusného vzdélavaciho programu a do vhodného typu Skoly (Cadilova,

Zampachové 2008, s. 280).

Vzhledem k velké rtiznorodosti déti s PAS je zvladani povinné Skolni dochazky
velmi rozdilné. Nékterym détem s PAS neéini $kolni dochdzka do b&zné ZS potize,
u jinych je nutné zatazeni do specialnich tiid ¢i Skol. U vétSiny z nich je nutny odklad
povinné $kolni dochazky (Cadilova, Zampachova 2008, s. 275). Thorova (2016, s. 378)
uvadi, ze se odklad doporucuje u takovych déti s PAS, u kterych je diagnostikovan
nerovnomérny profil schopnosti v pdsmu priméru a podpriméru. U déti, které maji
diagnostikovanou poruchu intelektu spole¢né s PAS a nastupuji do specialnich $kol,
se odbornici rozhoduji u odkladu skolni dochazky podle kvality sou¢asného a budouciho
vzdélavaciho programu konkrétni ZS. V soucasné dobé Ize také vyuzit piipadné nabidky
piipravného stupné ZS specidlni. Ty déti s PAS, které maji intelekt rovnomérng
rozlozeny, nastupuji v idedlnim ptipade povinnou Skolni dochazku bez odkladu (Thorova

2016, s. 378).

Podobné je to i s potiebou podpory, ktera se u kazdého ditéte s PAS lisi. Nékteré
Z nich potiebuji velkou miru podpory, u jinych ani zafazeni do specialni tiidy neni
zarukou vzdélavani bez problémul. VétSina déti s PAS se pfi vzdélavacim procesu

neobejde bez pomoci asistenta pedagoga (Cadilova, Zampachova 2008, s. 275).

Specifika vzdélavani déti s PAS a moznosti podpory, které tyto déti potfebuji,

upravuje legislativa Ceské republiky.

3.2 Legislativa zakladniho vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra v Ceské republice

Povinna $kolni dochazka je v Ceské republice stanovena pravnim predpisem, ktery
feSi zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
ajiném vzdélavani a jeho aktualnimi novelizacemi. V ramci tohoto zakona jsou
specifikovany zasady vzdélavani, jeho cile a také jednotlivé ramcové vzdélavaci
programy (dale i RVP) pro viechny uvedené typy vzdélavani (Skolsky zakon 2017).
Vzdé&lavani zakd na ZS bézného typu probiha dle RVP pro zékladni vzdélavani (dale
i RVP ZV) (RVP ZV 2018), vzdélavani na ZS specialnich se #idi RVP pro obor vzdélani
Zékladni §kola specialni (dale i RVP ZSS) (RVP ZSS 2018).
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RVP jsou zpracovany na stitni Urovni a konkretizuji obecné cile vzdelavani,
specifikuji klicové kompetence dulezité pro rozvoj zékd, vymezuji vécné oblasti
vzdélavani a jejich obsahy, charakterizuji ocekavané vysledky vzdélavani a stanovuji
ramce a pravidla $kolnich vzdélavacich programi (dale i SVP) (RVP 2018). SVP jsou
realizacni programové dokumenty, které si vytvareji jednotlivé Skoly, a které
usporadavaji obsah vzdélani do jednotlivych pfedmétii nebo jinych ucelenych ¢asti u¢iva
(RVP 2V 2018). S ohledem na téma této bakalaiské prace bude jedna z konkrétnich

vzdélavacich oblasti — Clovek a svét prace — podrobnéji predstavena nize.

RVP i SVP jsou vefejné dokumenty a jsou tedy piistupné pro pedagogickou

I nepedagogickou vetejnost.

Mezi cile zakladniho vzd&lavani patii podle zakona (Skolsky zéakon 2017) napiiklad
osvojeni potiebnych strategii uceni, motivace k celozivotnimu uéeni, osvojeni schopnosti
tvofivého mysleni a feSeni problémut nebo schopnost u¢inné komunikace a spoluprace.
Z ptedeslych kapitol je ziejmé, Ze u Zakl s PAS bude dosaZeni téchto cilli velmi slozité,
n¢kdy i nemozné. Proto zdkon stanovuje kategorii zakt se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami (dale i SVP), kam se fadi i Zaci s PAS (Skolsky zékon 2017).

Vzdélavani zakt se SVP upravuje vyhldska ¢. 27/2016 Sb. a jeji novely
¢. 270/2017 Sb. a ¢. 416/2017 Sb. Podle téchto dokumentu je dité, Zak a student se SVP
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., 2016) ,,osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpirnych opatieni. ,,Podplirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym zivotnim podminkdm ditéte, zdka nebo studenta.“ Zikon také stanovi,
ze poskytovani podpirnych opatfeni Skolou a Skolskym zatfizenim je pro Zaky se SVP

uskutecnovano bezplatné (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 2016).

Jak bylo uvedeno vyse, ¥idi se vzdélavani zakti na ZS specialnich RVP ZSS. V tomto
dokumentu se uvadi, ze ,,zakladni skola specialni poskytuje vzdélavani zakim s takovou
urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené
v RVP ZV, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné
specialné-pedagogické péci osvojovali zdkladni védomosti, dovednosti a navyky*

(RVP ZS8S 2018, s. 7). Cilem vzdé&lavani je prostfednictvim osvojenych védomosti,
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dovednosti a navyklt dosdhnout maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti

na pééi druhych osob a zapojeni do spole¢enského Zivota (RVP ZSS 2018, s. 11).

RVP ZSS rozliduje nékolik vzdélavacich oblasti dle miry mentalniho postiZeni, které
pak podrobngji specifikuje (RVP ZSS 2018, s. 7). Jednou ze stézejnich vzdélavacich
oblasti pro zaky se stfednim i t&Zkym mentalnim postizenim je vzdélavaci oblast Clovék

a svét prace (RVP ZSS 2018, s. 16).

3.3 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

V dokumentu RVP ZSS se uvadi, Ze vzdélavaci oblast Clovék a svét prace ,,zahrnuje
Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zéky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené
se zamé&fuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navyku zaku a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni
do kazdodenniho zivota aumoziiuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti“ (RVP ZSS 2018, s. 51). Ve vyssich ro¢nicich pak RVP ZSS (2018,
s. 51) doporucuje zatadit do této oblasti pfedprofesni pfipravu, jejiz zaméteni zalezi

na mistnich podminkach a moznostech skoly.

Tato oblast je obvykle prostfednictvim SVP viazena do vyuovaciho piedmétu

Pracovni ¢innosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana v priibéhu celého zakladniho
vzdélavani a jeji obsah je rozdélen do nékolika tematickych okruhti (RVP ZSS 2018,
s. 51):

e sebeobsluha,

e prace s drobnym materialem,
e prace montazni a demontdzni,
e péstitelské prace,

e prace v domacnosti,

e prace s technickymi materialy.

Prostfednictvim téchto tematickych okruhli jsou také zaci soustavné vedeni

k dodrzovéni zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci (RVP ZSS 2018, s. 51).
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Pro tucely této bakalarské prace je vhodné predstavit si podrobnéji jeden

z tematickych okruht, a to Praci s drobnym materidlem.
Mezi u¢ivo tohoto okruhu patii podle RVP ZSS (2018, s. 52):
e ruzné drobné materialy a jejich vyuziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie, aj.),
e pracovni pomiicky a nastroje, funkce a vyuziti,
e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace,

o lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik

zpracovani vybranych materiald.

Do prvni kategorie prace s textilnim materidlem lze zatfadit 1 ¢innost plsténi, ktera

souvisi s tématem této bakalaiské prace.

K podrobngjsimu piedstaveni této techniky dojde v nasledujici praktické ¢asti.
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PRAKTICKA CAST

4 Tvorba procesniho schématu

Cilem bakalarské prace je zjistit vhodnost pouziti procesniho schématu pfi praci
s zaky s PAS v hodinach vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti. Konkrétni ¢innosti,

u které bude vhodnost pouziti tohoto eduka¢niho nastroje hodnocena, je plsténi.

Vzhledem k faktu, ze v dostupnych zdrojich nelze zadné procesni schéma pro ¢innost
plsténi nalézt, bylo nutné pfistoupit k jeho tvorbé. Podobna procesni schémata existuji
pouze pro vytvarné ¢innosti. S ohledem na podobnost vytvarnych a pracovnich ¢innosti,
Ize konstatovat, ze pro jejich tvorbu plati podobna pravidla. Kurfiirstova a Zobacova
(2014, s. 2) uvadéji, ze pii téchto Cinnostech dochéazi ke spojeni Cinnosti smysli,
rozumového chapani a predstavivosti. Soustavné se také podle nich rozviji pozorovaci

schopnosti a dochazi ke zvySovani dusevni pohody a sebevédomi.

U déti s PAS je vhodné se pti téchto ¢innostech fidit principy Strukturovaného uceni.
Kurfiirstova a Zobacova (2014, s. 1) upozornuji, Ze ,,tyto ¢innosti mnohdy nestaci pouze
vysvétlit, ale je tieba je predvést a rozkreslit, pokud chceme, aby je dité s PAS pochopilo
a osvojilo si je. Je proto vhodné predkladat détem vzory a pouZzivat jako podporu procesni

schémata.*

Autorky déle doporucuji uvést obrazovy materidl procesniho schématu samostatné
na stranku, aby jej bylo mozné nasledné zalaminovat. Podle jejich nazoru je také vhodné
doplnit fotografie jednoduchym textem, ktery muze dité¢ vnimat spole¢né s fotografii.
Nenasilnym zptisobem tak ditéti pomahame seznamovat se S pismeny a slovy, popiipadé
Vv nacviku a upeviiovani ¢teni (Kurfiirstova, Zobacova 2014, s. 1). Procesni schéma
je variabilni edukaéni nastroj a lze ho ptizpusobit a upravit dle potieb, schopnosti

a moznosti kazdého jednotlivého ditéte.

Pfi pracovnich ¢i vytvarnych ¢innostech s détmi s PAS je vhodné postupovat podle
urCitych principii a zasad, které Kurfiirstova, Zobacova (2014, s. 4) shrnuji

do nasledujicich bodu:

e strukturalizace zaloZend na jasném a pfehledném roz€lenéni pracovni plochy

a pracovniho prostoru,
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e vizualizace uplatnovana vyuzivanim nejriznéjSich druhti pomticek (samotny
vyrobek, ukazka materialt, ...) a procesniho schématu,

e individualizace zaloZzend na samostatné praci dosp€lého s ditétem dle jeho
individudlnich schopnosti a moznosti,

e motivace uplatiiovana pfi jednotlivych ¢innostech nebo za vykonanou praci
dle nastaveného odménového systému,

e bezpecnost pii praci se vSemi pomuckami i materialy,

vvvvv

Pii préaci s procesnim schématem je vhodné fadit jednotlivé kroky vzdy zleva
doprava nebo shora dolti na dobie viditelné misto dle principti Strukturovaného uceni.
Vzdy je nutné presvédcit se, Ze dit€ rozumi tomu, co je na fotografii zndzornéno. Dilezité
je také, aby dité pochopilo posloupnost mezi jednotlivymi kroky procesniho schématu
(Kurfiirstova, Zobacova 2014, s. 4).

Procesni schéma, které je nutné pro ucely bakalaiské prace vytvorit, se tyka ¢innosti

plsténi.

4.1 Plsténi

Plsténi viny patif mezi nejstari femeslné technologie (Skorpilova 2011, s. 7). Jedna
se 0 velmi jednoduchou techniku, kdy se ze surového ovéiho rouna, které se namoci,
namydli a mechanicky stlacuje, stane postupné filc. V podstaté jde 0 proces srazeni viny
pomoci mechanického tlaku a vysoké teploty vody. PIstit lze i bez ptitomnosti vody
pomoci plstici jehly (Skorpilova 2011, s. 7). Tento proces se nékdy nazyva také filcovani

nebo plstnaténi. Pro G€ely bakalarské prace bude pouzivan termin plsténi.

Plsténi se déli do dvou skupin, na plsténi ,,mokré* a plsténi ,,suché* (Jakubi,
Tomcova 2008, s. 4). Rozdil v obou technikach je patrny jiz z nazvu. U ,,suchého* plsténi
se pracuje pouze s jehlou a ovéi rouno se nenamaci, u ,,mokrého* plsténi je nutné pouzit

vodu a mydlo.

Vzhledem kcilové skupiné respondenti byla zvolena jednodussi technika,
ato plsténi ,,mokré*, konkrétné pak tvorba ,,plsténé¢ho dredu‘. Mokré plsténi spociva
pouze ve tfech opakujicich se ¢innostech. Jedna se o namaceni rouna v teplé mydlové
vodeé, vyzdimani piebyteéné vody z rouna a jeho valeni na podlozce. Vyslednym
vyrobkem je podlouhly valecek ze zaplsténé¢ho ovéiho rouna, ktery miizeme pouzit jako
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polotovar k dalsimu tvofeni (napfiklad stonek kvétiny) nebo jako finalni vyrobek
(naptiklad ozdoba do vlasi).

Technika plsténi byla zafazena do vyucovaciho piedmétu Pracovni ¢innosti

ze tfi divodu. Jedna se o ¢innost, ktera je:

e pomémé malo znama, tudiz pfi vyuCovani témeéf nevyuzivana — zaci
se s ni S velkou pravdépodobnosti dosud nikdy nesetkali a bude pro né
S nejvetsi pravdépodobnosti nova,

e vhodna pro procvicovani jemné motoriky a obratnosti prsti i celé ruky,

e Casto a s uspéchem vyuzivana v chranénych a terapeutickych dilnach.

4.2 Tvorba procesniho schématu pro plsténi

V piedeslych kapitolach byly uvedeny zasady vytvareni edukacniho nastroje

(13

»procesniho schématu® a také Cinnost, se kterou budou Zzici jeho prostfednictvim
seznameni. Nyni Ize tedy pfistoupit k popisu samotné tvorby konkrétniho procesniho
schématu pro plsténi. Jeho nedilnou soucasti je 1 predstaveni pracovniho mista a pomiicek

potiebnych pro tuto ¢innost prostiednictvim obrazového materialu.

Z forem procesniho schématu uvedenych v kapitole ,,2.3 Procesni schéma® byla
pro ucely této bakalarské prace zvolena nejéastéji pouzivana forma procesniho schématu,

a to forma obrazova (Cadilova, Zampachova 2008, s. 64).

S ohledem na vyssi pfehlednost a srozumitelnost, byl zvolen format papiru A4

,»ha §itku‘. Timto vybérem se snizil pocet fadki a zvysil pocet poloZek na jednom tadku.
Edukacni néstroj v obrazové formé se skladé ze dvou ¢asti:

e ,PLSTENI - POMUCKY* — predstaveni pracovniho mista a pomticek

e ,PLSTENI* — samotné procesni schéma pro plsténi

Pfi volbé ndzvli obou c¢asti bylo pfihlédnuto k pozadavku srozumitelnosti
a jednoduchosti, ktery je pii praci s détmi s PAS zésadni. Tyto nazvy jsou soucasti
obrazového materidlu a jsou uvedeny na kazdém list¢ v levém hornim rohu, ktery
je pro zaky s PAS vychozim vizualnim bodem. Podminka postupu prace ,,zleva doprava®,

kterou uvadi Cadilova a Zampachova (2008, s. 63), je tak splnéna. Nézev je vytvoien
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velkymi pismeny v jednoduchém bezpatkovém pismu fontu Arial v ¢erné barvé

a velikosti 20.

Pod nazvem jsou umistény tabulky s jednotlivymi vyobrazenimi predméti ¢i CinnOsti
a jejich popisky. Tyto tabulky byly pfedem pfipraveny v textovém editoru. Tabulka
pro obrazovy material ,,PLSTENI — POMUCKY* se sklada ze &tyf poli umisténych vedle
sebe v jednom fadku. Tabulka pro samotné procesni schéma, tedy obrazovy material
,PLSTENI“ se sklad4 z osmi poli, ktera jsou fazena zleva doprava ve dvou fadcich, vzdy

po Ctyfech vedle sebe.

Formou vyobrazeni jsou ve vétsin¢ piipadu fotografie. Oproti obrazkiim jsou
fotografie nazorngjsi a 1épe dokumentuji danou skute¢nost. Vsechny fotografie byly
pofizeny tak, aby jednoznaéné a bez zbyteénych detaild reprezentovaly urcity piedmét
nebo ¢innost. Rusivé elementy nebo nadbytecné detaily mohou totiz odvadét pozornost
7ika od zobrazovaného piedmétu (Sarounova a kol. 2014, s. 19). Fotografie byly
upraveny v programu Windows Photo Viewer do piislusné velikosti a nasledn¢ umistény
do ptipravenych tabulek. V jednom ptipad¢ byl pro vyobrazeni pouzit piktogram, a to pii
kroku zobrazujicim dospélou osobu a jeji vizudlni kontrolu. Byl pouzit jednoduchy
piktogram ,,dospélé osoby* a ,,0ka“ v ¢erné barvé. Tato forma byla zvolena piedevsim
pro svou jednoduchost a také neutralnost. Pokud by pro tento krok byla zvolena fotografie
autorky bakalafské prace nebo tfidni ucitelky Zakl s PAS, byla by znemoZnéna

participace jin¢ dospélé osoby.

Vsechna vyobrazeni byla opatiena jednoduchym jasnym a srozumitelnym popiskem.
Jak uvadi Kurfiirstova, Zobacova (2014, s. 4), mizZe byt tento text vniman Zakem spole¢né
S obrazkem a rozvijet tak jeho ¢teni. Pro text byla s ohledem na jeho srozumitelnost
a jednoduchost zvolena tak jako u nazvu obou materialti velka pismena bezpatkového
pisma fontu Arial v ¢erné barvé a velikosti 18 popiipadé 14. Popisky u vyobrazeni
piredmétt tvoii podstatna jména v 1.pade. Popisky pro vyobrazeni ¢innosti tvofi slovesa,
konkrétn¢ pak rozkazovaci zptisob 2.0s0by ¢isla jednotného. Pro pomtcku ,,0v¢i rouno®
byl v popisku pouzit termin ,,vIna“, nebot’ je pro zaky srozumitelngjsi. Termin ,,ov¢i
rouno® zaci s PAS s nejvétsi pravdépodobnosti neznaji a jeho pouziti neni pro ucely

bakalarské prace nezbytné.

Podrobny popis tvorby obou ¢asti edukaéniho nastroje, tedy prvni ¢asti ,,PLSTENT —
POMUCKY* i druhé &asti ,,PLSTENI“ je uveden v nasledujicich kapitolach. Tento popis
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muze také slouZit jako doprovodny materidl k vytvofenému eduka¢nimu néstroji. Jsou

zde podrobné popsany vsechny faktory, ke kterym bylo nutno pfi tvorb¢ ptihlizet.

4.2.1 ,,PLSTENi - POMUCKY*

Obrazovy material ,,PLSTEN] — POMUCKY* byl tvofen nasledujicim zptisobem:
1. specifikace pracovniho mista

Pracovni misto tvofila plocha s igelitovym ubrusem, ktery zabranoval moznému
poskozeni desky stolu. Na ubrus byla umisténa protiskluzova podlozka z pénové
podlahové krytiny z PVC, kterd znemoziovala mozné posouvani ov¢iho rouna pii valeni.
S ohledem na eliminaci rusivych elementti pii samotné praci byl zvolen prithledny ubrus
bez vzoru a podlozka svétlé barvy také bez vzoru. Takto pfipravené pracovni misto bylo
vyfotografovdno. Fotografie byla nésledn¢ umisténa do pfipravené tabulky a opatfena

popiskem ,,PRACOVNI MISTO*.
2. specifikace pomiicek

Pomucky tvofila miska s teplou mydlovou vodou a ru¢nik. Mydlova voda byla
vytvofena pomoci tekutého mydla rozpusténého ve vod¢. V pribéhu plsténi by méla byt
mydlova voda vzdy tepla. Tato skute¢nost je kontrolovana pfitomnou dosp&lou osobou.
Dalsi pomucku ptedstavoval ru¢nik uréeny na utirani mokrych rukou. S ohledem
na eliminaci ruSivych element byly zvoleny jednobarevné pomucky bez vzoru.
Pomucky byly umistény na pracovni plochu a vyfotografovany. Fotografie byly nasledné
umistény do pfipravené tabulky a opatfeny popiskem ,,MISKA S VODOU*
a ,RUCNIK*.

3. specifikace materialu pro plsténi

Jako material pro plsténi bylo pouzito bézné dostupné ¢esané ovc¢i rouno v modré
barvé. Na vyrobu jednoho dredu bylo pouzito cca 10 g ovéiho rouna piipraveného
do podlouhlého tvaru. Materidl byl polozen na pracovni misto a vyfotografovan.

Fotografie byla nasledné umisténa do pfipravené tabulky a opatiena popiskem ,,VLNA*.

Obrazovy material ,PLSTENI — POMUCKY* byl nasledn& 4x barevné vytistén

na format papiru A4 ,,na Sirku®, zalaminovan a pfipraven pro predstaveni zaktim s PAS.
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4.2.2 Obrazovy material ,,PLSTENi“

U obrazového materialu ,,PLSTENI“ bylo nejprve nutné stanovit poéet jednotlivych
krokti procesniho schématu. Jak uvadi Cadilova a Zampachové (2008, s. 62) nesmi jich
byt ani pfili§ mnoho, ani pfili§ malo. Procesni schéma ma détem s PAS pfii praci pomoci,

ne je zdrzovat.

S ohledem na tuto skute¢nost bylo procesni schéma rozd€leno na osm kroki.
Jednotlivé kroky byly pro vyssi piehlednost opatfeny Cisly od 1 do 8 v pismu Arial v erné

barvé a velikosti 14.

Také popisky u jednotlivych krokd byly vytvofeny v pismu Arial v ¢erné barve

a velikosti 14.

Tak jako u obrazového materidlu ,PLSTENI — POMUCKY* bylo pouZito

doporudované fazeni zleva doprava (Cadilova a Zampachova 2008, s. 63).
Obrazovy material ,,PLSTENI“ byl tvofen nasledujicim zptsobem:
1. specifikace prvniho kroku procesniho schématu

Prvnim krokem procesniho schématu byl zacatek ¢innosti, tedy vyobrazeni materialu
na podloZce. Pro tento icel byla pouZita jiz pofizena fotografie materialu ov¢iho rouna
s popiskem ,,VLNA* z obrazového materialu ,,PLSTENI — POMUCKY*“. Fotografie
I popisek byly vlozeny do pfipravené tabulky.

2. specifikace druhého, tietiho a ¢tvrtého kroku procesniho schématu

Druhy, treti a ¢tvrty krok znazornoval tf1 hlavni ¢innosti, kterymi se plsténi provadi,
tedy namaceni, vyzdimani a valeni. S pomoci détského asistenta (dcery autorky
bakalarské prace) byly vSechny tyto tfi ¢innosti vyfotografovany. Détsky asistent byl
zvolen s ohledem na podobnost velikosti a vzhledu ruky s rukou zaku. Pii potfizovani
fotografii byl kladen diiraz na jednoduchost, ptehlednost a srozumitelnost jednotlivych
krokli. Vyobrazena byla vzdy pouze ta ruka, ktera ¢innost provadi. Pfi kroku namaceni
je ruka s rounem ponotena do misky s mydlovou vodou. Pii kroku zdimani je ruka v pést
a mackd namocené rouno. Pfi kroku valeni je ruka poloZena na rounu na podlozce. Tato
fotografie byla nasledn¢ opatiena jesté Sipkami v ¢erné barveé naznacujicimi smeér valeni
Htam a zpét“. VSechny fotografie byly umistény do pfipravené tabulky a opatieny

jednoduchymi popisky —,,NAMOC DO VODY*, ,,VYZDIMEJ“ a ,,VALEJ*.
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3. specifikace patého kroku procesniho schématu

Paty krok mél zobrazovat opakovani vSech tfi Cinnosti z pfedchozi specifikace.
Zde je nutné vysvétlit, Ze k plsténi dochazi pravé opakovanim téchto tfi Cinnosti,
a to opakovanim v této posloupnosti. Pokud neni tato posloupnost dodrzena, nepodari
se plsténi dokoncit. Namaceni, Zzdimani a valeni je nutné opakovat do té doby, nez je dred
tvrdy. Jedin€ pak je vyrobek hotov. Délku tohoto procesu nelze piesné urcit, nebot’ zalezi
na individualni technice plsténi konkrétni osoby a na sile pfitlaku rouna na podlozku
pti valeni. S ohledem na praktické zkusenosti autorky bakalafské prace bylo stanoveno,
ze je nutné tyto tii kroky opakovat 4x. Na vyobrazeni patého kroku tedy bylo nutné
umistit celou série vSech tii krokti a symbol opakovani. Pro vyobrazeni ¢innosti byly
pouzity zmenSené fotografie z predchozich krokii umisténé vedle sebe ve spravné
posloupnosti. Pro vyjadieni ,,opakovani‘ série byly pouzity dvé Sipky v ¢erné barve, které
svym sméfovanim a umisténim naznacuji proces opakovani. Fotografie a Sipky byly

umistény do tabulky a opatfeny popiskem ,,OPAKUJ 4x*.
4. specifikace Sestého kroku procesniho schématu

Sesty krok mél zobrazovat kontrolu dosp&lou osobou. Jedné se o krok, kdy po sérii
opakovani tfi hlavnich ¢innosti pfedd zak vyrobek dospélé osobé, kterd vizualni
a hmatovou kontrolou zjisti, zda je dred hotovy ¢i ne. V piipadé, Ze je dred tvrdy, je prace
hotova. V piipadé, ze je mekky, je nutné v ¢innosti znovu pokracovat. K vyobrazeni této
¢innosti byly pouzity dva jednoduché piktogramy v cerné barvé — ,,dospéla osoba‘“
a,,0ko“. Oba piktogramy byly nasledné umistény do jedné buiiky tabulky a opatieny
popiskem ,,UKAZ DOSPELEMU*.

5. specifikace sedmého kroku procesniho schématu

Sedmy krok znazoriioval konec prace, tedy hotovy vyrobek (uplstény dred). Dred
byl umistén na podlozce pracovniho mista a vyfotografovan. Na fotografii neni
znazornéna ruka, nebot’ se jiz nejedna o ¢innost, ale o hotovy vyrobek. Fotografie byla

nasledné umisténa do tabulky a opatfena popiskem ,,KONEC*.
6. specifikace osmého kroku procesniho schématu

Posledni osmy krok mél zobrazovat odménu, kterd byla motivaci k celé Cinnosti.
Jak uvadi Thorova (2016, s. 405) je odména nezbytnou soucasti prace, nebot’ ,,dité musi

ziskat divod, pro¢ ma pracovat“. V nasem piipad¢ se jednalo o motivaci bonbonem.

41



Zde je nutné zduraznit, ze procesni schéma bylo tvofeno pro zaky s PAS, u kterych je
»prace s odménovym systémem* dlouhodob¢ vyuzivana a autorka prace proto po dohod¢
s tiidni ucitelkou nepovazovala za nutné motivovat je odménou po kazdém vykonaném
kroku. Pokud by se jednalo o Zaky, ktefi s timto ,,odménovym systémem* zac¢inaji
pracovat, musela by byt frekvence odménovani vyrazné vyssi (Thorova 2016, s. 405).

Bonbon byl vyfotografovan, opatfen popiskem ,,ODMENA® a umistén do tabulky.

Obrazovy material ,,PLSTENI“ byl nasledné 4x barevné vyti§tén na format papiru

A4 | na sitku®, zalaminovan a pfipraven pro piedstaveni zaktim s PAS.

Procesni schéma bylo vytvofeno pouze v jedné podobé pro vSechny Ctyfi zaky,
piestoze si autorka bakalafské prace uvédomuje, ze podle principu individualizace
(Peeters 1998, s. 17) by bylo vhodné&jsi vytvofit pro kazdého zaka procesni schéma
individudlni. Bohuzel ale v tomto ptipadé nebylo mozné se timto principem fidit, nebot’
autorka neznala respondenty dlouhodobé a nemohla tedy ptipravit pro kazdého z nich
procesni schéma ,,8ité na miru“. Z tohoto diivodu bylo zaktim s PAS piedstaveno jedno

stejné procesni schéma.

Ke sledovani vhodnosti pouZiti  vytvofenych  obrazovych  materiald
L,PLSTENI - POMUCKY* a ,,PLSTENI“ dojde v nasledujici empirické &asti bakalaiské

prace.
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EMPIRICKA CAST

5 Cile prizkumu, metodologie

Po vytvofeni obrazového materialu Ize nyni naplnit cil bakalafské prace, kterym je
sledovani vhodnosti pouziti procesniho schématu pii praci s zaky s PAS v hodinach

vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti.

Cinnost plsténi, ktera bude zakam prostiednictvim tohoto edukadniho nastroje
predstavena, byla popsana v predeslé ¢asti bakalarské prace. Zde byla také prezentovana
tvorba obrazovych materidla. ,PLSTENI — POMUCKY*“ je material uréeny
pro seznameni s pomickami a pracovnim mistem a ,,PLSTEN[“ je samotné procesni

schéma.

K naplnéni cile byla pouzita metodologie kvalitativniho prizkumu, konkrétné pak
metoda pozorovani a rozboru piimé prace. Vhodnost a pfinos pouziti pfipraveného
obrazového materialu je zkoumana u C&tyf zakl ze specialni tiidy pro déti s PAS
v Libereckém kraji. Jednotlivi zaci jsou ptedstaveni prostiednictvim ptipadovych studii.
Jak uvadi Hendl (2005, s. 104) ,,v piipadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho
nebo n¢kolika mélo jedincii. Jde v ni o zachyceni slozitosti piipadu a o popis vztahil
Vv jejich celistvosti. Sledovanim vice pfipadl ziskd vyzkumnik vétsi vhled do dané
problematiky.* Autorka bakalatské prace se proto snazila predstavit vSechny zaky v jejich
jedineCnosti a zaroven komplexité problematiky PAS. Ke sledovani doslo v pribéhu
deseti setkani, ktera jsou podrobné popsana V jedné z nasledujicich kapitol. Shrnuje
je také prehledna tabulka, ktera je soucasti pfiloh bakalafské prace. Jejim ucelem
je struéné piedstavit souhrn prubéhu prizkumu, ze kterého bude patrny piinos

pro jednotlivé zaky.
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6 Pripadové studie

Pro zachovani anonymity a snazsi orientaci budou respondenti oznaceni fiktivnimi

jmény — Adam, Bed¥ich, Ctirad a David.

Sbér dat pro zpracovani ptipadovych studii jednotlivych zaka byl proveden ze zprav
ze specialné pedagogickych center (dale i SPC), z individualnich vzdélavacich plant
(dale i IVP) téchto zaku, z rozhovord s tfidnim ucitelem a z vlastniho pozorovani autorky

bakalaiské prace.
ADAM
Pohlavi, vék: chlapec, 12 let

Diagnéza: détsky autismus se stiedné tézkou az tézkou symptomatikou, stiedni

mentalni retardace, ADHD, vyrazn¢ kolisava pozornost, strabismus, srde¢ni vada
Medikace: doporuc¢ena, nerealizovana

Osobni anamnéza: Adam se narodil jako prvni dité z rizikového téhotenstvi. Porod
probéhl v predpokladaném terminu cisafskym fezem. T¢lesny vyvoj byl mirn¢ opozdény.
Sedét zacal pted prvnim rokem, lezl, stoj s oporou spolecné s chlizi okolo 13 mésict.
Zvatlani okolo prvniho roku Zivota, slova po 1. roce opakoval, v pribéhu 2. roku

pak nastoupilo i opakovani jednoduchych vét. Diagnostika probéhla ve 3 letech.

Rodinna anamnéza: Adam se narodil a zije v Gplné roding, ve spole¢né domacnosti
s obéma rodiCi. Sourozence nema. Matka, 38 let, stfedoskolské vzdélani, v soucasné dobé

v domacnosti. Otec, 39 let, sttedoSkolské vzdélani, podnikatel.

Zijmy a mimoskolni aktivity: Adam se zajima o dopravni prostfedky, pfedev§im
0 tramvaje. Ma rad tocici se pfedmety. Velmi rad si hraje se stavebnici. Mezi jeho zajmy
patii 1 sledovani televize a hry na pocita¢i. S rodi¢i Casto a rad chodi na prochazky

a navstévuje své prarodice a tetu.

Skolni anamnéza: Ve tiech letech nastoupil Adam do specialni téidy pro déti
s kombinovanym postizenim v b&zné MS. Zpoc¢atku byly patrné velké obtize
a vybérovost v kontaktu s ugitelkami, pak se postupné adaptoval. V MS byl vyuzivan
ke komunikaci VOKS a principy TEACCH programu. Adamova dochazka do MS

se postupné ustalila na 2,5 hodiny denné, pozdé&ji na 3 hodiny denné. Vychazky s détmi
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vzhledem ke své nadmérné hyperaktivité z diivodu zajisténi bezpecnosti neabsolvoval.
V dobé nastupu do MS byla jeho fe¢ dyslalicka, obtizné srozumitelna, velmi Gasté byly
echolalie. Logopedicka péce probihala v ramci MS. Hra méla predev§im manipulativni
charakter, o¢ni kontakt navazoval pfiméfené. Rad si hral s vodou. M¢l také rad hudbu,

aktivné i pasivné. Byl velmi emotivni s projevy agrese a autoagrese.

V Sesti letech nastoupil na doporuceni SPC do specialni tfidy pro déti s PAS zakladni
Skoly specialni. Ve tiid¢ bylo 6 zaka. Vzdélani probihalo dle RVP zakladniho vzd€lani
s ptilohou pro stfedni mentalni postizeni a dle IVP vypracovaného tiidnim ucitelem.
Pti vyucovani navazal pedagog na vyuzivani VOKS a TEACCH programu. Po nastupu
do skoly byl Adam neklidny, na praci se dokéazal soustiedit jen kratkodobé. Byl litostivy
a stranil se déti. Rad vyhledaval klidna mista, nerad pfijimal nové postupy a znalosti.
V komunikaci pietrvavaly velmi ¢asté echolalie. Uchop tuzky byl $patny. Zagal se ugit
a pracovat podle denniho rezimu. V jidle byl vybiravy a jedl pouze 1zici. Nedovedl
se samostatné obléknout ani svléknout. Zékladni hygienické navyky vétSinou dodrzoval,
neum¢l smrkat. Rad zpival, poslech pisni ho uklidiioval. Adam nebyl manualné zru¢ny
anebyl veden k samostatnosti. Neznal pracovni navyky. Bal se odpadkového kose

a dfezu.

Od sedmi let do soucasnosti pokrac¢uje Adam ve $kolni dochazce ve stejné tiide,
V mirné pozménéném a mensim kolektivu zaki. Diky specialnimu pfistupu 1 vyu€ovacim
metodam doslo a dochazi v nékterych oblastech ke zlepSeni. Adamovym hlavnim rysem
je stale neklid, soustfedéni na praci je kratkodobé. Kvalita poznavacich procest
je ovlivnéna silnymi projevy ADHD, uroven védomosti a dovednosti ovliviiuje
momentalni stav. Casto vyruSuje, nebot’ se stale zajima o to, co délaji ostatni a nasledné
to komentuje. Neni samostatny, potfebuje trvaly dohled. Nema rad zmény v kolektivu.
Stale jsou velmi ¢asté echolalie, které ztézuji komunikaci. Postupné se rozsifila jeho
slovni zasoba, ale zacina se objevovat pouzivani nevhodnych slov. Graficky projev
je neupraveny a kresba obsahové chuda. Pietrvava ledabyly uchop tuzky. Cte s ¢asteénym
porozuménim, obtizné reprodukuje text. Ma velmi rad knihy a ¢asopisy. V matematice
ma velké vykyvy. Znalosti diky své nesoustfedénosti nedokaze pouzit, pracuje pouze
s dohledem. Vyjmenuje ¢iselnou fadu do dvaceti, pocita spolehlivé v oboru do deseti.
Velmi dobte zvlada praci na pocitaci a ma ji rad. Ucivu vlastivédy a pfirodovédy rozumi
a pokud se soustiedi, rad o ném vypravi. Pfi pracovnich ¢innostech nepracuje samostatn¢,

neni vytrvaly a praci ne vzdy dokon¢i. Fyzicky neni pfili§ zdatny, je téméf neschopen

45



cilené Cinnosti. Motorika je ovlivnéna ADHD, pii praci neni zrucny. S ostatnimi
spoluzaky zacal navstévovat kurzy plavani, které ho velmi bavi. Zacal se také udit bruslit.
Zakladni hygienické navyky jsou jiZz upevnény. Potieba socialniho kontaktu a jeho
navazovani je zfetelna. Emociondlné je labilni a impulsivni. V chovani pomohlo
vytvofeni ,,Smlouvy o0 chovani, kterou sepsal spole¢n¢ s tiidnim ucitelem a Feditelem
Skoly. Mé velkou potfebu pozitivni motivace. Z kazdé pochvaly mé velkou radost. Cilem
specidlné pedagogické prace je zvladani zmeén, které ptinasi denni zivot, bez afektivnich

projevi a sebeposkozovani. Je nutné cvicit sebeovladani.
BEDRICH
Pohlavi, vék: chlapec, 12 let

Diagnéza: détsky autismus se stfedné tézkou az tézkou symptomatikou, lehka

mentalni retardace
Medikace: bez medikace

Osobni anamnéza: Bedfich se narodil jako prvni dit¢ z bezproblémového
téhotenstvi. Porod probéhl v predpokladaném terminu bez komplikaci. Motoricky vyvoj
V norm¢, samostatnd chiize ve 12 mésicich véku. Vyvoj fe¢i problematicky a opozdény.

Diagnostika probéhla ve 3 letech.

Rodinna anamnéza: Bediich se narodil do uplné rodiny, ale otec rodinu v jeho
5 letech opustil. Matka, 41 let, stfedoskolské vzdé€lani, v souasné dobé zaméstnana
na ¢aste¢ny uvazek, v minulosti v domacnosti. Otec, 43 let, stifedoskolské vzdélani,
zamé&stnan, zije s novou rodinou. Chlapec zije ve spoleéné domacnosti s matkou.

M3 nevlastniho sourozence v nové rodiné otce.

Ziajmy a mimoskolni aktivity: Bedfichovi se libi tocici se pfedméty. Rad pozoruje
otevirani a zavirani dvefi a vrat. Mezi jeho zajmy patii také kontrola casu a jeho sledovani.
Rad pracuje s kuchyiiskou minutkou. Jeho oblibenou ¢innosti je sledovani televize a hry

na pocitaci. S maminkou ¢asto a rad navstévuje své prarodice.

Skolni anamnéza: Ve tiech letech nastoupil Bedfich do specialni t¥idy pro déti
s kombinovanym postizenim v b&zné MS. Ve tiidé bylo 10 déti a 2 pedagogové. Nejprve
nastoupil do MS na diagnosticky pobyt na 2 hodiny denné, pozd&ji pak na 4 hodiny
2X V tydnu, ostatni dny dochéazel na 3 hodiny denné. Adaptace byla obtizna, odlouceni

od rodiny snasel t&Zce, do MS chodil nerad, plakal. Postupnym prodluZzovanim pobytu
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v MS se situace zlep$ovala a Bedfich zacal do MS chodit rad. V dobé nastupu do tiidy
byla fe¢ dyslalick4, obtizné srozumitelna, logopedicka péée probihala jen v MS. Po dobu

dochazky byl v MS vyuzivan systém VOKS a principy TEACCH programu.

V sesti letech nastoupil Bedfich na doporuc¢eni SPC do specialni tfidy pro déti s PAS
zakladni Skoly specialni, do kolektivu 6 zakd. Vzdélani probihalo dle RVP zakladniho
vzdélani s ptilohou pro lehké mentalni postizeni a dle IVP vypracovaného tiidnim
ucitelem. Pii vyuCovani navazal pedagog na vyuzivani VOKS a TEACCH programu.
Chlapec byl na skolu dobfe pfipraven, stereotypie pietrvavaly spise v pfitomnosti matky.
Prioritou po nastupu do ZS bylo zvladnuti jeho nutkavé potieby otevirat a zavirat dvefte.
Dale se pedagogové soustiedili na kultivaci chovani pfi jidle a cilené zapojovani Bedficha
do hry. PouZzivanou materialni motivaci byl bonbon nebo susSenka. V oblékéani
byl samostatny. Zakladni hygienické navyky mél upevnény. Spatné zvladal hlasité zvuky
a velké kolektivy. P¥i nastupu do ZS nebyl pfili§ zruény. Dobie se orientoval v prostoru.
Zacal se ucit pracovat a fidit se podle denniho rezimu. Pomickou mu byly hodiny
a minutka. Uchop tuzky byl $patny. Znal n&ktera pismena abecedy a dokézal je prifadit
k obrazku. Slovni zasoba byla mala, mél problémy s vyjadfovanim a pfi praci s dechem.

V matematice znal pojmy hodn¢ a malo a vyjmenoval fadu ¢isel do deseti.

Od sedmi let do soucasnosti pokracuje ve skolni dochazce ve stejné tiid¢€, v mirné
pozménéném a mensim kolektivu zaku. Jiz po prvnim roce ve specialni tfidé byly vidét
pokroky ve vSech oblastech a Bedfich vyzral. Zacal pracovat spolehlivé, zvykl si také
na $kolni druzinu, kam pravidelné dochazel a dochazi. Bez problému dodrzuje denni
rezim, jiz nepotiebuje hodiny ani minutku, ¢as si pribézné kontroluje na nasténnych
hodinéch ve tfidé nebo na svych hodinkach. Na svém pracovnim misté ma kalendar, kam
si zapisuje ruzné akce, kterych se tfida zac¢astni. Kultura stravovani se zlepsila. Prestoze
si slovni zasobu rozsifil, je stale mala. Komunikaéni dispozice jsou nedostatecné. Pamét
je kratkodoba. Naucil se ale 1épe pracovat s dechem. Je schopen mluvit nahlas a zazpivat
pted tiidou pisnicku nebo zarecitovat kratkou basnicku. Materialni motivaci se postupné
dafi nahrazovat motivaci ¢innostni nebo socidlni, tedy oblibenou ¢innosti nebo
pochvalou. Pokud je vhodné¢ motivovan, zvlada i dlouhodob¢jsi praci. Jinak je spise
pasivni. Cte s ¢asteénym porozuménim, ale obtizné reprodukuje text. Velmi rad
si prohlizi Gasopisy, predevsim Ctyflistek. Spatné drzeni tuzky pietrvava. Pismo
ma upravené a napsany text vétSinou bez vétSich chyb. V matematice bezpecné pozna

vSechny Cislice a vyjmenuje fadu cisel do dvaceti. Bez chyb pocita v oboru do deseti,
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slovni ulohy nezvlada. Pomoci hry a napodoby se uci, jak se chovat v jednotlivych
zivotnich situacich. Zruc¢nost piiriznych ¢innostech je stale nizkd. Velmi rad sklada
podle planku ze stavebnice, vlastni invence chybi. Hry s détmi nevyhledava. Zvlada
dobie praci na pocitaci. Bedfich je pyknicky typ. V ramci télesné vychovy zacal
se spoluzaky navstévovat kurzy plavani. Plavani se mu 1ibi a prospivd mu i v dobré praci
s dechem. Zvlada i brusleni, které absolvuje se spoluzaky kazdou zimu v ramci télesné
vychovy. Emocionalné se piili§ neprojevuje. Obtizné navazuje socialni kontakt. Vztah
k détem neni silny, vztah k dospélym vesmés kladny. Stale nema v oblibé velké
kolektivy, pfedev§im s malymi détmi. Kolektivem tfidy je pfijiman a jako nekonfliktni
zak je obliben. Piestoze stale nema rad hlasité zvuky, zvlada je jiz mnohem Iépe
nez pii ndstupu do Skoly. Nema rdd echolalické projevy spoluzdkl. Pfi nervozité

se objevuji kieCe v obliceji a melké dychani. Zajem o tocici se pfedméty pietrvava.
CTIRAD
Pohlavi, vék: chlapec, 13 let

Diagnéza: détsky autismus se stiedné tézkou az nizkofunkéni symptomatikou, tézka

mentalni retardace
Medikace: tlumeni neklidu (Chlorprothixen), tltumeni uzkosti (Zoloft)

Osobni anamnéza: Ctirad se narodil jako druhé dité z rizikového t€hotenstvi. Porod
byl pfed€asny, ale bezproblémovy. Motoricky vyvoj ditéte byl spiSe akcelerovany. Vyvoj
fe¢i se 0d 3,5 let dostal do regrese a slovni zasoba upadala. Diagnostika probéhla

ve 4 letech.

Rodinna anamnéza: Ctirad se narodil do GipIné rodiny, Zije ve spole¢né domacnosti
s matkou, otcem a sourozencem. Matka, 44 let, stiedoskolské vzdélani, v sou¢asné dobé
Vv domacnosti. Otec, 44 let, uénovské vzdélani, zaméstnan jako zamecnik. Bratr

navstévuje béznou ZS.

Zijmy a mimoSkolni aktivity: Ctirad ma velmi rad pfirodu. Jeho oblibenou ¢innosti
je prace na zahrad¢, prochazky a sbér pfirodnin. S rodici také rad a Casto jezdi na raftu
nebo leze na horolezecké sténé. Mezi jeho zajmy patii také hra s kostkami ze stavebnice

nebo plysaky.

Skolni anamnéza: Ctirad nastoupil ve &tyfech letech do MS se specidlni

malopocetnou tfidou. PO nastupu vétSinou neprojevoval zdjem o kontakt s ostatnimi
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détmi. Pokud uz z4jem vyjimecné projevil, jednalo se o problematicky pfistup, napiiklad
bouchnuti ditéte. Podle vyjadieni ucitelky MS reagoval na verbalni pokyn nebo gesto,
ale k cilené ¢innosti pfistupoval pouze dle nalady a momentalniho rozpolozeni, ne podle
struktur prace v MS. Po vano¢nich prazdninach se na kolektiv znovu velmi $patnd
adaptoval, dochéazelo ke kousani ¢i biti déti. Pfipraci s nim ucitelky pouzivaly
ke komunikaci obrazky a znak do feci. Dle sdéleni lékait se nedafilo nalézt spravnou
medikaci, a proto byl Ctirad Casto litostivy a nezvladatelny. Postupné se u néj zacala
objevovat vybérovost v jidle a tendence jist potraviny zvlast, napiiklad pouze chleba
a pouze salam. ZuZoval se také repertodr stravy. Na konci dochazky do MS se podatilo

upravit medikaci a situace se mirn¢ zlepsila.

V sedmi letech nastoupil Ctirad na doporu¢eni SPC do ZS specialni do specialni tiidy
pro déti s PAS s malopocetnym kolektivem. Vzd€lavani u néj probihalo podle RVP
zakladniho vzdélani s pfilohou pro tézké mentélni postizeni a dle IVP vypracovaného
tfidnim ucitelem. Pedagog zacal vyuZivat program TEACCH a Strukturované uceni.
Ctiradiiv vyvoj byl v jednotlivych oblastech zna¢né nevyrovnany. M¢l velmi nizkou
schopnost napodoby a malou motivaci pro ¢innosti, které¢ po ném vyzadovalo okoli.
Nejnizsich schopnosti dosahoval v oblasti poznavani a komunikace. Ta u né&j neméla
funk¢ni charakter. Projevovaly se opozdéné echolalie, kdy dokazal opakovat celé pasaze
z pohadek. Ve vsech Ginnostech sméfoval ke stereotypiim. Casté byly projevy
agresivniho a autoagresivniho chovani. Prioritou po nastupu do $koly bylo pfijeti rezimu
Skoly, spoluzakt, uditeli a socializace ve spole¢nosti. Dalsim cilem byl pak nacvik
novych dovednosti a rozvijeni komunikace. Motivace k ¢innostem byla materidlni —
bonbon, piskot, obrazek. Pfi nastupu do ZS rozumél Ctirad jen n&kterym sloviim a velmi
jednoduchym vétam. Cilem bylo rozvijet jeho pasivni a aktivni slovni zasobu
a podporovat jeho slovni projev. Byl zvykly pracovat s fotografiemi, na kterych poznaval
svou rodinu a sebe. Pfi vyuce pouzival kromé fotografii i karty se slabikami a slovy,
Lincovy tabulky a konkrétni predméty. Ve Skole se striktné fidil dennim rezimem.
Vétsinu ¢innosti provadél s asistentem pedagoga. Jedl sam, a to pouze nékolik jidel, které
mu piipravila maminka. Pfevlékal se samostatn€. Zakladni hygienické navyky m¢él
¢astecné upevnéné. Nemél rad hlasité zvuky a pii jejich premite prechézel do autoagrese.
Hudbu vydrzel poslouchat jen malou chvili. Uchop tuzky mél $patny, spojil dva body
¢arou, snazil se obtahnout kiivku a vybarvit ohrani¢ené tvary. Dokazal roztiidit predméty

podle barev a tvar. Barevné tuzky okusoval a jednotlivé barvy ochutnaval. Fyzicky
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a pohybové byl velmi zdatny, zvladnul kotoul i stoj na hlavé. Byl velmi obratny,
ale nereagoval na povely tykajici se bezpecnosti. Prestoze byl jeho projev vétSinou

neklidny, na prochazkach se zklidnil a byl ochoten chodit za ruku se spoluzakem.

Od osmi let do soucasnosti pokracuje Ctirad ve $kolni dochazce ve stejné tiide,
V mirn¢ pozménéném a mensim kolektivu zaku. Jiz po prvnim roce u n¢j doslo k mirnému
zlepseni ve vSech oblastech. Cilem specidlné-pedagogické prace se stala predevSim
kultivace projevli v bézném zivoté. V soucasné dob¢ bohuzel dochéazi v nékterych
oblastech ke stagnaci nebo dokonce k mirné regresi. Ve Skole i doma se fidi dennim
rezimem. Ctirad dokazal porozumét jednoduchym vétam, které si vzdy zopakoval. Nékdy
je pak sam pouzil ve spravném kontextu. Dokéazal sdm pozdravit a rozloudit se,
po upozornéni také podekoval a poprosil. V soucasnosti pozdravi, rozlouci se, podékuje
a poprosi az po vybidnuti. Pokud néco potiebuje, vezme si to bez dovoleni. Pti vyucovani
se zacina hlasit¢ projevovat, napodobuje zvuky zvifat nebo huci. Zakladni hygienické
navyky, které mél po prvnich letech ve Skole jiz upevnény, zacina v nékterych situacich
ztracet. Nekdy se zacne bez viditelné ptiCiny svlékat, valet se a rozhazovat rukama
¢i nohama. Rozeznaval pismena A, E, |, M, L. Zacal pracovat s kartami posloupnosti déje
a kartami emoci. Kvalita poznavacich procest je velmi nizkd. Pozornost a doba
koncentrace je kratkodoba. Do ¢innosti vV ramci vyuky se mu vétSinou nechce a utika
do odpo¢inkové zény, kterou tvoii zdzemi s polohovacim vakem a gau¢em. Cinnost
za¢ne vykondvat az po dlraznéj$Sim vybidnuti, ale vykonava ji velmi ledabyle a obvykle
ji nechce dokoncit. Pracuje pouze s trvalou asistenci. S ostatnimi spoluzaky si nehraje
a do jejich her se nezapojuje. Vztah k détem neni silny, vztah k dospélym vybérové
kladny. Jeho oblibenou ¢innosti je stavéni z kostek a manipulace s ptirodninami. Ctirad
ma Spatny uchop tuzky a jeho graficky projev je specificky. V matematice dokéaze
vyjmenovat fadu ¢isel do péti a tyto Cislice dokaze i piecist a zapsat. Hudbu jiz dokaze
kratce poslouchat, znamé pisn¢ n€kdy doprovazi posunky. Pietrvava nesnaSenlivost
hlasitych zvuki. Spatné snasi echolalické projevy svych spoluzaki. Pokud je unaveny,
vyhledava malé prostory a piikryti hlavy i té€la dekou. Pohybov¢ je zdatny, ale bez pocitu
nebezpedi. Jeho jemna motorika je velmi dobra, rad navléka koralky nebo je piebira podle
barev. Pti prochazkach se jeho projev zhorsil, zacal byt hluény a nékdy i nezvladatelny.
Se spoluzdky ze tfidy zacal navStévovat kurzy plavani. Plavani mé rad a rad se potapi.
Chodi se tfidou také bruslit. Brusleni ho bavi a brusli s maminkou v roli osobni asistentky.

JiZ po prvnim roce v ZS zacal navstévovat druzinu a spolecné s ostatnimi détmi zacal

50



dochazet na obédy do $kolni jidelny. Jeho vybérovost v jidle se dafi eliminovat. Potieba

vedeni a pomoci ve vSech ¢innostech je velmi Casta.
DAVID
Pohlavi, vék: chlapec, 14 let

Diagnoza: détsky autismus nizko az stfedné funkcni, lehkd mentalni retardace,

hydrocefalus, ADHD
Medikace: bez medikace

Osobni anamnéza: David se narodil jako prvni dité z rizikového téhotenstvi, béhem
n¢hoz byla matka mésic pfed porodem hospitalizovana. V prubéhu téhotenstvi prodélala
matka toxoplazmozu. Porod byl piredCasny a dit¢ muselo byt po porodu kiiseno. Chlapec
zacal 1ézt po 2. roce zivota, samostatn¢ sed¢l od 2,5 let. Ve 3 letech stal s oporou.
Vzhledem k opozdénému motorickému vyvoji byla nutna rehabilitace. Zvatlat zacal
od 2,5 let, prvni slova fekl v necelych 3 letech, prvni véty od 4 let. Diagnostika prob&hla

ve 3 letech.

Rodinna anamnéza: David se narodil do uplné rodiny, otec ale zahy zemfel, zije
tedy v domacnosti pouze s matkou. Matka, 37 let, ZS zvlatni, vyucena. Sourozence

nema. S péci o syna pomahd matce vyrazné jeji matka, tedy chlapcova babicka.

Zijmy a mimoSkolni aktivity: Davidovym velkym zajmem jsou dopravni
prostiedky, pfedevSim tramvaje a vlaky. Rad se zabyva zkoumanim riznych technickych
detaild. Jeho oblibenou ¢innosti jsou také prochazky se psem. Ve volném cCase se vénuje
také sledovani televize, hrani her na pocitaci nebo prohlizeni Casopisi s technickou

tématikou. Velmi &asto a rad cestuje s babi¢kou po Cechach i do zahraniéi.

Skolni anamnéza: Ve ¢&tyfech letech nastoupil David do specialni tiidy pro déti
s kombinovanym postizenim v b&zné MS. Pobyt snasel dobie, doslo k dobré integraci.
Vzhledem ke svému postizeni se neucastnil vSech aktivit s ostatnimi spoluzaky, pfesto
s nimi pomérn€ dobfe vychdzel. V Sesti letech mu byl doporuc¢en odklad povinné Skolni

dochézky.

V sedmi letech zagal navitévovat ZS praktickou. Ve tiidg, do které nastoupil, byly
spojeny dva rocniky. Bylo zde celkem 14 zakd. Vzdélavani probihalo dle RVP

pro zakladni vzdé€lavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
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postizenim. Vzhledem ke svému postizeni pracoval permanentné s asistenci. U¢ivo
zvladal a ucil se primérné ve vSech vyucovacich ptedmétech. V prabéhu paté tiidy doslo
k vyraznému zhorSeni a bylo doporu¢eno, aby byl David piefazen do specialni tiéidy
s malopocetnym kolektivem. Pfestupu predchazelo sezndmeni s budoucimi spoluzaky ve
specialni tfidé s PAS formou néavstév a spoleéného vyletu. V zafi dalSiho roku doslo

Kk prestupu.

V soucasné dob¢ David pokracuje ve Skolni dochézce Vv této malopocetné tridé.
Vzdélava se podle IVP vypracovaného tfidnim ucitelem. Po pfestupu se David na tiidu
postupné adaptoval a po delsi dob¢ si na n€j zvykli i ostatni spoluzaci. Vzhledem k tomu,
ze Davidovym hlavnim rysem je upfednostiiovani vlastnich z4jma a své osoby pted
osobami druhymi, neobesla se adaptace bez problémti. V socialnim kontaktu je David jen
ve velmi omezené mife schopen sdileni, chybi mu socidlni cit a intuice. O¢ni kontakt
nenavazuje, podiva se az po vybidnuti. Rozumi si pouze s vyrazné mlad$imi détmi,
se kterymi se setkdvé pfi pobytu ve $kolni druzing, kam dochézi jiz od nastupu do ZS.
U téchto déti socialni kontakt vyhledava, rad je poucuje, navadi a ponoukd k rtiznym,
nékdy nevhodnym, ¢innostem. Kontaktu s cizimi lidmi se spiSe vyhyba. S vrstevniky
vztahy obvykle nenavazuje. Jeho védomosti jsou ostruvkovité a slovni zasoba chuda.
Pozornost a doba koncentrace kratkodobd. Pismo ma David pomérné upravené, ale jeho
tempo psani je pomalé. Pfi u¢ebnim procesu neni aktivni. Na neoblibené ¢innosti reaguje
prokrastinaci. Ucivo Ceského jazyka 1 matematiky zvlada dobife. Ucivo vlastivédy
a prirodovédy s mensimi obtiZzemi. U¢ivu fyziky nerozumi. Pokud nechce vykonat néjaky
ukol nebo se mu jeho plnéni nedafi, zacne se roz€ilovat, drzet se za usi a kiicet, Ze to fekne
babicce. Pokud se vzteka, obvykle pobiha, hykd a kyve podél téla zatatymi péstmi.
Ptestoze mé upevnéné hygienické navyky, nerad je dodrzuje. Jeho oblibenymi ¢innostmi
je stavéni se stavebnici a prohliZeni knih nebo Casopisi, nejlépe s tématikou tramvaji
nebo vlakli. M4 velmi rad blikacky, svétla a baterky. Naopak velmi Spatné snasi hluk,
hlasitou hudbu, zvuk mixéru nebo vysavace. Vadi mu také nékteré pachy, predméty
vétSinou pred prvnim pouZitim ocichd. Ma sniZzeny prah bolesti. Strach projevuje tim,
ze se chouli, schovava a ptedloktim si zakryvd oblicej nebo usSi. N&kdy dochézi
k autoagresi. David je fyzicky a motoricky nezdatny, v télesné vychové ma omezeni
vyplyvajici z jeho postiZeni. Plavecké kurzy se tfidou navstévuje, plave rad a zlepSuje se.

Cht¢l by navstévovat plavecky krouzek. Bruslit se spoluzaky nechodi.
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7 Priubéh prizkumu

Po predstaveni jednotlivych respondenti 1ze pfistoupit k samotnému prizkumu.

Prizkum probihal v pribéhu deseti setkani s zaky s PAS ptimo u nich ve tfid¢, tedy
V jim znamém prostiedi. K setkanim dochéazelo vzdy jednou tydné po dobu vice jak dvou
mésict, kdy byla ¢innost plsténi zafazovana do vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti.
Prizkumu se zucastnili Ctyfi vySe zminéni zaci s PAS, autorka bakalarské prace a tfidni
ucitelka zaka. Autorka bakalaiské prace v této tfid¢ pracovala jako asistent pedagoga,

a proto nebylo nutné pfi prvnim setkani prizkumu pfistoupit k seznamovani se zaky.

Doba trvani jednotlivych setkani se lisila, nebot se fidila schopnostmi a moznostmi

zaki v dané chvili. Motivaci pro ¢innost byla jiz zminéna odména ve forme bonbonu.

Pracovni plochu tvofil velky ovalny stil, kolem kterého sed¢li vSichni Ctyfi Zaci
s PAS, kazdy na svém pracovnim misté¢ oznaCeném fotografii. Tato pracovni mista
se v prubchu setkdni neménila. Zdmérem autorky bakalaiské prace bylo, aby zaci sedéli
okolo stolu, vzajemné na sebe vidéli a méli tak moznost na sebe reagovat. Tento zptisob

rozmisténi pracovnich mist byl vhodny i1 pro snazsi provadéni ndzornych ukazek.

Prvni tfi setkani byli Zzaci s ¢innosti plsténi seznamovani verbalni cestou s vizualni

dopomoci prostiednictvim ndzorné ukazky pomicek 1 ¢innosti samotné.

ro~r

Pti ¢tvrtém setkani obdrzel kazdy Zak s PAS zalaminovany obrazovy material
LPLSTENI — POMUCKY* a procesni schéma ,,PLSTENI“. Tyto materialy pak pro n&j

byly od tohoto setkani vzdy pfipraveny a byly mu k dispozici po celou dobu jeho ¢innosti.

PRVNI SETKANI

Cil: zahijeni, ptredstaveni a seznamovani S technikou plsténi, pomuckami,

materialem, hotovymi vyrobky a odménou, motivace k vyzkouseni ¢innosti
Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pfi préci), vizualni (ndzornd ukazka)

Prubéh: Na zacatku prvniho setkani byli Zaci seznameni se zdmérem vyzkousSet
si a naucit se novou ¢innost — plsténi. Nejprve jim byly ukazany hotové plsténé vyroby,

pomiicky a pfipravené pracovni misto. Také jim byla piedstavena odmena za vykonanou
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¢innost ve formé bonbonu. Nasledovala nabidka plsténych vyrobkd k ohmatani. Adam,
Bediich a David si vyrobky do ruky vzali, ale hned je bez delSiho kontaktu odlozili
na stal. Ctirad si je do ruky nevzal a odesel do relaxa¢ni zony. Odtud byl pfiveden zpét
ke stolu na své pracovni misto. Po ukazce hotovych vyrobkt nasledovalo podrobnéjsi
pfedstaveni pfipraveného pracovniho mista a pomtcek, tedy misky s mydlovou vodou
a vychoziho materialu pro ¢innost plsténi — ov¢iho rouna. Do misky s vodou byl ochoten
séhnout pouze Bediich. Ov¢i rouno zkusil vzit do ruky Adam, Bedfich a David. Jediny
Bedtich rouno chvili podrzel v dlani, ostatni dva ho hned odlozili. VSichni se svym
zpusobem, tedy zvukem ¢islovem, vyjadfili, Zze jim je kontakt stimto materidlem
nepiijemny. Nésledovala nazorna ukazka Cinnosti plsténi — tedy postupného namaceni
rouna, jeho zdimani a valeni. Adam, Bedfich a David ¢innost pozorovali, ale nijak
je nezaujala. Po velmi kratké dobé se piestali o ¢innost zajimat. Cely proces nazorné
ukazky byl doprovazen verbalnim komentafem a instrukcemi. Po vybidnuti zaku, aby
si ¢innost vyzkouseli, tak u¢inil pouze Bedtich. Jednou namocil rouno a pak ho zmacknul.
Nésledné ¢innost ukoncil. Klepal mokryma rukama, ale ruénik, ktery lezel vedle néj,
si sam nevzal. Na vyzvani se pak do ng utfel a zklidnil se. Ostatni zaci ¢innosti

nevénovali pozornost, a proto bylo prvni setkani ukoncéeno.
Délka setkani: 8 minut

Délka plsténi: 0 minut

DRUHE SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomickami, materidlem, hotovymi vyrobky

a odménou, motivace k vyzkou$eni ¢innosti
Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pfi praci), vizualni (ndzornd ukazka)

Pribéh: Zacatek druhého setkani probihal stejné jako u setkani prvniho. Nejprve
byly zakim ptedstaveny hotové vyrobky, pomucky, pracovni misto a samoziejm¢ také
odmeéna. Kontakt s hotovym vyrobkem tentokrat pfipustili vSichni ¢tyfi zaci. Adam,
Bedfich a David jej podrzeli v dlani delsi dobu a prohlédli si ho. Ctirad se na hotovy dred
pouze zb&zné podival a po kratké chvili drzeni ho odlozil na sttl. Do misky s vodou sahl
krom¢ Bedrficha i David a Ctirad. Adam styk s mydlovou vodou stale odmital. Ctirad
po vybidnuti do misky sahl, ale pak ruku vyndal a otiral ji o stdl, aby se mydlové vody

zbavil. Pfipraveny ru¢nik pouzil az po pfimém podani do jeho ruky. Ovéi rouno
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vyzkouseli vzit do ruky vSichni zaci. Nasledovala nazorna ukazka plsténi na pfipraveném
pracovnim mistd. Cinnost byla pii provadéni verbalné komentovana. Po ukonéeni
nazorné ukazky byli Zzaci vyzvani k vyzkouSeni Cinnosti. Adam ji vyzkouset nechtél
a pozoroval reakce spoluzaki. Ctirad sed¢l u stolu na svém pracovnim misté, ale dival
se z okna a o ¢innost nejevil zajem. Bedfich vzal pfipravené rouno do ruky a namocil
ho do mydlové vody. Byl ptekvapen, Ze je tepla, ale nevadilo mu to. Namocené rouno
vyndal a nevédél, jak dal pokracovat. Po slovni instrukci rouno vyzdimal a pak piestal
pracovat. Po dalSi verbalni instrukci rouno valel po podlozce a opét ¢innost ukoncil.
Cinnosti plsténi se pak vénoval bez piestavky 1 minutu, a proto si zaslouzil slibenou
odménu ve formé bonbonu. David si rouno vzal do ruky a zkusil ho povalet po podlozce,
aniz by ho namo¢il. Suché ov¢i rouno se mu rozmotalo pod dlani. Vztekle ho odhodil a se
zatatymi péstmi odmitl v praci pokracovat. Zvedl se od stolu a chvili kolem né&j chodil.
Pak se zklidnil a znovu used| na své pracovni misto. Zkusit plsténi ale odmital. Adam
a Ctirad ¢innost viibec nevyzkouseli. Vzhledem ke skutecnosti, Ze 3 zaci ¢innost odmitli
vyzkouSet a Bedfich v ni nechtél pokracovat, bylo druhé setkdni po 11 minutach

ukonéeno.
Délka setkani: 11 minut

Délka plsténi: 1 minuta (Bedtich)

TRETI SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomiickami, materidlem, hotovymi vyrobky

a odménou, motivace k vyzkous$eni ¢innosti, motivace k prodlouzeni ¢innosti plsténi
Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pfi praci), vizualni (ndzornd ukazka)

Prubéh: Treti setkani probihalo zpocatku stejné jako dvé predeslé. V uvodu doslo
znovu k predstaveni mista, pomutcek, vyrobki i motivaéni odmény. Do pfipravené misky
s vodou séhl jako prvni Bedfich a namocil si ruce. Pak uchopil suché ov¢i rouno a namocil
ho. David po slovnim vybidnuti také ponofil ruku do misky s vodou, ale suché rouno
do ruky nevzal. Adam tentokrat zkusil do misky s vodou sahnout, ale hned ruku vyndal
a utiel se sam bez pobidky do vedle leZiciho ru¢niku. Pak uchopil a zmacknul suché ov¢i
rouno. To si ponechal v dlani a stfidavé ho mackal po celou dobu tietiho setkani. Ctirad
0 ¢innost nejevil zdjem a dival se z okna. Nasledovala ukazka plsténi doprovazena

verbalni instrukci. Po wukonceni ukadzky Bedfich rouno namocil a snaZil
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se ho bez vyzdimani valet po podlozce. Silné¢ namocené rouno nedokazal po podlozce
valet. Rouno se mu hrnulo pod dlani. Nasledn¢ Bedfich zrudnul a odmitl v ¢innosti
pokracovat. Po vybidnuti a slovni instrukeci se k ¢innosti vratil, rouno vyzdimal, vztekle
ho dvakrat povalel a ¢innost opét ukonéil. Po chvili se kni sam vratil a vykonaval
Ji po dobu témét 2 minut bez prestavky. Za tuto snahu si vyslouzil, tak jako pfi minulém
setkani, slibenou odménu. David nejprve sedé¢l a nedélal nic. Pozoroval Bedticha pfi jeho
¢innosti a po dlouhém rozmysleni zkusil rouno namocit a vyzdimat. Mezitim ale Bedfich
¢innost ukoncil. Kdyz si toho David v§iml, ukoncil své snahy také. K praci se ani
po nékolikerém verbalnim pobizeni nevratil. Adam plsténi nevyzkousel. Ctirad
se 0 ¢innost nezajimal a v prub&hu setkani 2x opustil pracovni misto a odesel do relaxac¢ni
zony. Byl vzdy ptiveden zpét, ale K ¢innosti se nepfidal ani po verbalni vyzvé
ani po opétovné ukazce motivaéni odmény. Po 14 minutach bylo tieti setkani ukonceno.
Uspéchem dne$niho setkani byl Adamtv kontakt s ovéim rounem, Davidiv zajem

0 ¢innost a Bedfichovo plsténi.
Délka setkani: 14 minut

Délka plsténi: 2 minuty (Bedtich)

CTVRTE SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky
a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace Kk vyzkouseni cinnosti,

motivace k prodlouzeni ¢innosti plsténi

Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pfi praci), vizualni (ndzornd ukazka,

predstaveni pomucek L,PLSTENI — POMIjCKY“, procesni schéma ,,PLSTENi“)

Prubéh: Pii ¢tvrtém setkani byl predstaven pripraveny obrazovy material
,PLSTENI — POMUCKY* a ,,PLSTENI“. Po ukazce hotovych vyrobki a pracovniho
mista nasledovalo opétovné predstaveni pomicek, tentokrat s pouzitim obrazového
materialu. Néasledné byly oba materidly, tedy ,PLSTENI — POMUCKY* a , PLSTENJ“
rozdano a zaci Si je zacali se zajmem prohlizet. Zapojil se i Ctirad, ktery se doposud
0 plsténi nezajimal. Nasledovala ndzornd ukdzka plsténi, pficemz vSechny ukazované
kroky cinnosti byly vzdy predstaveny i prostfednictvim procesniho schématu.
Jiz pti ndzorné ukdzce se k predvadeéné Cinnosti piipojil Bedfich, ktery s pomoci

sledovani procesniho schématu a predvadéné Cinnosti zacal plstit. Cinnost po chvili

56



ukon¢il a vyckaval. Po ukonceni ndzorné¢ ukazky byli Zaci vyzvani, aby plsténi sami
vyzkousSeli a fidili se procesnim schématem. Bedfich po vyzvani v plsténi pokracoval
a pracoval téméi 4 minuty bez prestavky. Jednotlivé kroky préace si vizualné i prstem
kontroloval podle svého procesniho schématu, které meél polozené vedle svého
pracovniho mista. Obcas se mu stalo, ze musel prst zvednout, nebot’ si dlani zakryl
obrazek pod textem. Po préci si sam uttel ruce do pfiloZzeného ruéniku a ¢innost ukoncil.
Za svou praci dostal slibenou odménu, kterou jiz oéekaval. David si nejprve vzal do ruky
procesni schéma a prohlizel si ho. Pak si ho poloZil pied sebe na pracovni stil a zacal
podle jednotlivych krokli pracovat. Pfi Cinnosti velmi Casto kontroloval svou praci
s kroky procesniho schématu. Cyklus plsténi 4x spravné zopakoval a pak praci ukoncil.
Za svou snahu ziskal, tak jako Bedfich, odménu ve formé bonbonu. Adam si vzal do ruky
procesni schéma a pozoroval spoluzdky, kteti podle n€j pracovali. Zkusil si vzit do ruky
ov¢i rouno a namocit ho. Namocené rouno pak vyzdimal, ale k dalsi ¢innosti nepfistoupil.
Pak ov¢i rouno odlozil a zGstal sedét na svém pracovnim misté. Ctirad si také vzal své
procesni schéma a po dlouhém prohlizeni ho polozil k sobé na pracovni plochu. Zkusil
vzit do ruky ov¢i rouno a né€kolikrat ho namocil a vyzdimal. Tato ¢innost ho zaujala
natolik, ze ji zopakoval jesté nékolikrat a pak dred ponechal v misce s mydlovou vodou.
Nejprve chvili sedél na svém pracovnim misté a pak se zvedl a odesel do odpocinkové
z6ny. Vzhledem k tomu, Ze Bedfich i David mezitim ¢innost ukoncili, obdrZeli odménu
a odmitali pokracovat, bylo dnesni setkani po 15 minutach ukonceno. Pfi tomto setkani
byl zietelny posun u vSech 4 zaki. Diky nabidnutému procesnimu schématu praci vSichni
4 zkusili, i kdyz s riznymi vysledky. Kromé Bedficha, ktery plstil 4 minuty, provadél

¢innost kontinualng i David, a to po dobu 2 minut.
Délka setkani: 15 minut
Délka plsténi: 4 minuty (Bedtich), 2 minuty (David)
PATE SETKAN{
Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky

a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace K vyzkouSeni ¢innosti,

motivace k prodlouzeni ¢innosti plsténi

Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pii praci), vizualni (ndzornd ukazka,

predstaveni pomticek ,,PLSTENT — POMUCKY*, procesni schéma ,,PLSTENI*)

57



Pribéh: Paté setkani mélo zpocatku podobny pribéh jako predchozi. Piedstaveni
pomiicek, pracovniho mista, vyrobki i odmény prob&hlo velmi rychle. Zaci si sami sedli
na sva pracovni mista a pripravili sva procesni schémata. Jak se ukazalo pii predeslém
setkani, tato forma edukac¢niho nastroje je zaujala a motivovala je k ¢innosti. Bedfich
si polozil procesni schéma pifed sebe na stil a sam zacal provadét Cinnost plsténi.
Jednotlivé kroky si opé€t vizualné kontroloval na procesnim schématu. Obcas pouzil i prst,
kterym si ukazoval, u kterého kroku procesniho schématu se pravé nachazel. Dokazal
bez pieruseni plstit po dobu 5 minut. Pak ¢innost ukon¢il a se slovy ,,uz nechci si otfel
ruce do ruc¢niku a podival se na své naramkové hodinky. Za svoji ¢innost dostal odménu
ve formé bonbonu. David, motivovan praci Bedficha, zacal také pracovat podle
procesniho schématu. Pieskocil ale krok zdimani a valeni se mu tudiz nedafilo. Vztekle
se zvedl od stolu a se zat'atymi péstmi ho nékolikrat obesel. Po chvili si opét sedl na své
pracovni misto a dival se na procesni schéma i ¢innost spoluzédka Bedficha. Pak zacal
znovu plstit, a tuto ¢innost provadél bez preruseni 3 minuty. Vyslouzil si za to odménu
ve form¢ bonbonu. Adam si piipravil procesni schéma pted sebe a prohlizel si ho.
Pak vzal do ruky ov¢i rouno a dlouho ho bez namoceni valel v ruce. Nasledné ptistoupil
k namoceni do vody a ¢innost si kontroloval v procesnim schématu. Pak rouno vyzdimal
a pokusil se ho povalet po podlozce. Cinnost se mu piili§ nedafila. Nedokéazal se zklidnit
a ustalit pohyby rukou. Rouno zmackal a znovu vlozil do vody, nasledné vyzdimal
a proces nékolikrat zopakoval. Vzhledem k tomu, Ze se mu valeni nedafilo, dred vztekle
odhodil. Od stolu utekl a vratil se az na vybidnuti. Ukazal na posledni krok ve schématu,
bonbon a naznacil, Ze ho chce. V praci ale nepokracoval. Ctirad si prohlizel obrazovy
material a vizualné porovnaval fotografie a pfedméty na stole. Na jednotlivé predméty
i fotografie ukazoval prstem a ujistoval se tak o tom, Ze patii k sobé&. | on si, tak jako
Bedfich, nékolikrat zakryl pti ukazovani prstem obrazek a musel prst odsunout. Opét,
tak jako pii predeslém setkani ovéi rouno nékolikrat namocil a nékolikrat vyzdimal,
pak ho polozil pied sebe na podlozku a zacal do n&j placat plochou dlani. Z ov¢iho rouna
se stavala placka. Bylo zjevné, Ze nepochopil krok valeni. Cinnost valeni mu byla znovu
nékolikrat ukazana. Po n€kolikerém ujisténi, ze chape, o jaky pohyb se jedna, byla
ukazka ¢innosti valeni ukoncena. Ctirad zkusil rouno valet, ale odmital ho dal namocit
a ¢innost posléze ukoncil. Po 16 minutach bylo paté setkani ukonceno, nebot’ jiz nikdo

z 74kl nechtél pokracovat v praci.

Délka setkani: 16 minut
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Délka plsténi: 5 minut (Bedfich), 3 minuty (David)

SESTE SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky
a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace K vyzkouSeni ¢innosti,

motivace k prodlouzeni ¢innosti plsténi

Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pti praci), vizualni (nazornd ukazka,

predstaveni pomticek ,,PLSTENI — POMUCKY*, procesni schéma ,,PLSTENI*)

Prubéh: Pii Sestém setkani jiz vSichni zaci, kdyz vidéli pfipravena pracovni mista,
zasedli ke stoltim a ocekéavali ¢innost plsténi. Po velmi kratké ukazce pomiicek a vyrobkl
nasledovala nazorna ukazka cinnosti. Bedfich se podival na své naramkové hodinky
azacal sam plstit. Jednotlivé kroky cinnosti si kontroloval dle svého procesniho
schématu. Nékolikrat provedl krok ¢innosti 1 bez vizudlni kontroly. Plsténi se vénoval
5 minut bez pteruseni, pak si utfel ruce a odpocival. Po n€kolika minutach se podival
na své hodinky, pockal az bude minutova rucicka na dvanactce a k plsténi se vratil.
Pokracoval v ni dalSich 5 minut. Pak plsténi ukoncil, utiel si ruce a o¢ekaval odménu.
Byl odménén bonbonem. Do konce setkani pak jiz sedél u stolu bez vétsiho zajmu
oplsténi i o spoluzaky. David si nejprve peClivé zkontroloval procesni schéma
apozadoval po tfidni ucitelce spolecné precteni jednotlivych krokti. Pak pftistoupil
Kk ¢innosti plsténi, ale stale se obracel na tfidni ucitelku nebo autorku bakalaiské prace
aujistoval se, Ze jeho Cinnost probihd spravné. Kazdy krok si nejprve zkontroloval
vV procesnim schématu a pak se jesté slovné ujistil o jeho spravném pochopeni. Cinnosti
plsténi se vénoval bez pteruseni 5 minut. Pak ¢innost ukon¢il se slovy, Ze ,,uz ma unavené
ruce”. Utfel si mokré ruce do ru¢niku a o¢ekaval slibenou odménu. Za svoji aktivitu
dostal bonbon. Adam zkousel postup podle procesniho schématu. Byl ale velmi roztékany
anedokazal se na praci soustiedit. Tento den pfiSel do $koly nevyspaly a tento fakt
ovlivitoval jeho praci po celou dobu vyucovani. Pokousel se rouno namocit, vyzdimat
avalet, ale nemél dostatek trpélivosti k dokonceni prace. Utfel sitedy vztekle ruce
ruénikem a zacal kficet, Ze ,,maminka nebude mit radost, protoZe nebude mit jedni¢ku*.
Po uklidnéni si vzal procesni schéma do ruky a prohlizel si ho, k ¢innosti plsténi ale jiz
nepiistoupil. Ctirad si vzal procesni schéma do ruky a polozil ho pted sebe. Pak si vzal
suché rouno a namocil ho. Po namoceni ho vyzdimal a zkusil vélet. Tentokrat se mu

to dafilo jiz 1épe. Pak ale zacal jeho spoluzdk Adam kiicet a Ctirad se zacal kyvat
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ze strany na stranu a hucet. Rouno odhodil na stil a utikal do relaxa¢ni zony ve tiide.
Do konce tohoto setkani pak zistal lezet v relaxaénim vaku ptikryty dekou. Vzhledem

k Adamovu kiiku a Ctiradovu utéku bylo nutné Sesté setkani po 19 minutach ukongit.
Délka setkani: 19 minut

Délka plsténi: 5+5 minut (Bediich), 5 minut (David)

SEDME SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky
a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace K vyzkouSeni ¢innosti,
motivace K prodlouzeni ¢innosti plsténi, zavedeni ¢asového schématu prodlouzeni

¢innosti

Prostiredek: verbalni (instrukce a podpora pii praci), vizudlni (ndzorna ukazka,
predstaveni pomicek L,PLSTENI — POMUCKY*, procesni schéma L, PLSTENI“, ¢asové

schéma prodlouzeni ¢innosti)

Pribéh: Vsichni zaci si jiz automaticky sedli na sva pracovni mista. Pomicky
I vyrobky lezely uprostied stolu, kde na n¢ vSichni Zaci vidéli. Letmo se na né€ podivali
a dal jim jiz nevénovali pozornost. Adam mél pti tomto setkani dobrou naladu a dokonce
fikal, ze se naplsténi tési. Nasledovala nazorna ukazka cinnosti. Pro Bedficha bylo
vzhledem Kk jeho piedchozi praci autorkou prace vytvofeno improvizované ,,Casové
schéma prodlouzeni Cinnosti“. Spocivalo v 6 kartickach ptfipevnénych suchym zipem
k podloZce, kterou zaci bézné pii vyucovani pouzivali. Tti karticky predstavovaly ¢innost
plsténi a dvé odpocinek. Na kartickach pro plsténi byla umisténa fotografie dredu a napis
5 minut. Na Kkartikach piedstavujicich odpoginek byl vyfocen Gasopis Ctyflistek,
se kterym Bedfich rad odpocival, a napis 3 minuty. Na posledni karticce byla zobrazena
odména ve form¢ 3 bonbont. Piipravené ¢asové schéma bylo Bedtichovi piedstaveno
a po kontrole pochopeni bylo umisténo na sttl pted jeho pracovni misto. Bedfich schéma
kyvnutim hlavy pfijal, podival se na své hodinky a zacal pracovat. Po uplynuti doby
dle ¢asového schématu odevzdal hotovy dred a pievzal slibenou odménu. Kratce po ném
zacal pracovat i David. Ten pracoval pfevazné samostatné s oporou procesniho schématu
a Sobcasnou verbalni kontrolou vyzadovanou u dospé€lé o0soby, Ze ¢innost provadi
spravné. Dokazal plstit 7 minut bez pieruseni, pak praci ukoncil a se slovy, ze ho ,,boli

ruce” uz se kni nevratil. Za praci dostal bonbon a do konce setkani sed¢l u stolu
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a pozoroval ostatni zaky pfi praci. Adam se dnes na plsténi t&sil a pristoupil k praci
S chuti. Snazil se pracovat podle procesniho schématu, ale vyzadoval ¢astou pomoc.
Podarilo se mu ov¢i rouno namocit, vyzdimat i1 valet. Cely cyklus nékolikrat opakoval
a dokazal 2 minuty plstit bez ptreruSeni. Pak si zacal prohlizet své prsty a dlan¢, na kterych
se diky Castému namdaceni zacaly tvofit varhdnky. Tento fakt ho velmi zaujal a ptes
pobidky odmital v praci pokracovat a soustiedil se jen na své ruce. Za svou praci, kterou
vykonaval 2 minuty bez pferuSeni obdrzel bonbon. Z odmény mél velkou radost. Ctirad
zacal pracovat az po vybidnuti a S dopomoci se ¢innosti dokazal vénovat bez preruSeni
3 minuty. Pak rouno odlozil a Vv praci jiz nechtél pokraovat. Za svou snahu dostal
odménu ve formé bonbonu. Sedmé setkani jsme ukoncily po 25 minutach, kdy Bedfich
dokoncil svou praci. Ostatni Zaci jiz vV t€ dobé nepracovali, sed€li na svych mistech
a pozorovali jeho Cinnost. Za svou praci dostal Bedfich slibenou odménu ve formé

3 bonbonu.
Délka setkani: 25 minut

Délka plsténi: 5+5+5 minut (Bedfich), 7 minut (David), 2 minuty (Adam),
3 minuty (Ctirad)

OSME SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky
a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace Kk vyzkouseni cinnosti,
motivace K prodlouzeni ¢innosti plsténi, zavedeni Casového schématu prodlouzeni

¢innosti

Prostifedek: verbalni (instrukce a podpora pfi praci), vizualni (ndzornd ukazka,
predstaveni pomticek ,PLSTENI — POMUCK “, procesni schéma ,PLSTENI“, ¢asové

schéma prodlouzeni ¢innosti)

Priibéh: Osmé setkani probihalo obdobné jako piedeslé. Zaci si sedli na sva pracovni
mista a o¢ekavali ¢innost plsténi. ZbéZné se podivali na pfipravené pomiicky a pfipravili
si sva procesni schémata. Bediich mél pted sebou piipraveno i nové zavedené Casové
schéma prodlouzeni c¢innosti. Sdm si vzal rouno a zacal bez pobizeni pracovat.
Svou ¢innost si jiz jen velmi zfidka kontroloval podle procesniho schématu, ale ¢asto
kontroloval ¢as na svych naramkovych hodinkéch. Dodrzoval bez probléml casové

schéma a podatilo se mu také jiz odhadnout pfitlak na podlozku pfi ¢innosti valeni. Diky
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tomu se mu podarilo dokoncil dred zhruba v polovin€ ¢asového schématu. Bez problémti
ptijal nové suché ov¢i rouno a zacal s praci na druhém vyrobku. Po ukoncéeni ¢innosti
dle ¢asového schématu dostal za Svou praci 3 bonbony. Davidovi se pii tomto setkani
do prace prili§ nechtélo. Se zapocetim prace otalel a velmi dlouho si prohlizel procesni
schéma a obracel ho v rukach. Po vybidnuti zacal pracovat, ale pracoval velmi pomalu
a ledabyle. Jednotlivé kroky si nepfimérené casto kontroloval podle procesniho schématu,
a pritom vzdy praci na kratky cas prerusil. Velmi Casto také nabizel dred ke kontrole,
zda jiz neni hotovy, aniz by zopakoval sérii opakovani. Pracoval 8 minut, pak ¢innost
ukon¢il a odmital se k ni vratit. Za svou snahu obdrzel odménu. Adam se pii osmém
setkani pustil do prace s chuti, ale ta ho brzy opustila. Opét se po nékolika minutach zacal
zabyvat svymi prsty a dlanémi, kde pozoroval vzniklé varhénky. Zacal si také hrat
s pénou, ktera pii plsténi vznikala. Po opétovném vybizeni dokazal plstit 3 minuty
bez pteruseni a za tuto svou snahu obdrzel odménu. Ctirad zacal pracoval na vybidnuti
po delSim pozorovani ¢innosti spoluzakt. Pracoval pak bez pferuseni 5 minut a za svou
praci dostal odménu. Pak odesel do odpocinkové zony. Po navratu ke stolu jiz do konce

setkani jen sed¢l a dival se z okna.
Délka setkani: 25 minut

Délka plsténi: 5+5+5 minut (Bedfich), 8 minut (David), 3 minuty (Adam),
5 minut (Ctirad)

DEVATE SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky
a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace K vyzkouSeni ¢innosti,
motivace K prodlouzeni ¢innosti plsténi, zavedeni Casového schématu prodlouzeni

¢innosti

Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pii praci), vizualni (ndzorné ukazka,
predstaveni pomticek ,PLSTEN{ — POMUCKY*, procesni schéma L, PLSTENI“, ¢asové

schéma prodlouzeni ¢innosti)

Pribéh: Uvod setkani probihal obdobné jako u setkani piedeslych. Zaci si sami sedli
na sva pracovni mista. Bedfich zacal pracovat sam, a tak jako pfi minulém setkani se fidil
podle pfipraveného Casového schématu. Na procesni schéma se dival sporadicky,

jednotlivé kroky a jejich posloupnost jiz mél zazité. Podatilo se mu dokoncit dva dredy,
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za coz obdrZel slibenou odménu 3 bonbontl. Ostatni ocekéavali ndzornou ukdzku ¢innosti.
Po ni zacal pracovat nejprve David. Tentokrat pracoval se zaujetim a po vzoru Bedficha
si kontroloval ¢as na hodinach. Vzhledem k tomu, Ze nemél naramkové hodinky,
kontroloval si ¢as na nasténnych hodinach umisténych ve tfid¢. Bylo mu nabidnuto stejné
Casové schéma jako Bedfichovi, ale odmitl. Pracoval bez pferuseni 10 minut,
ale pak zacal bez viditelné pficiny hucet a praci s mumlanim ukoncil. Obdrzel odménu
za vykonanou préaci a do konce setkani jiz pracovat nezacal. Adam byl tentokrat klidné;si
a praci zacal s chuti. Pracoval s vizualni oporou procesniho schématu a S obCasnou
dopomoci. Vydrzel pracovat 5 minut bez pieruseni. Pak si utfel ruce a prohlizel
si nehotovy vyrobek. Po n¢kolika minutach, kdy s nim klepal o podlozku, se K praci vratil
a pracoval dalsi 4 minuty. Dred se mu podafilo dokon¢it, Z ¢ehoz mél velkou radost.
Po ¢innosti obdrzel odménu. Ctirad pracoval téméf samostatné s ob¢asnou dopomoci
podle procesniho schématu. Jiz se mu podatilo nalézt spravny pfitlak pfi véleni a diky
tomu se mu podatilo po 7 minut nepferusované ¢innosti dokoncit dred. Vzal si odménu
a v préci jiz nechtél pokracovat. Toto setkdni bylo ukonc¢eno po 30 minutach, nebot’ jiz

nikdo z zakt nechtél v praci pokracovat.
Délka setkani: 30 minut

Délka plsténi: 5+5+5 minut (Bedfich), 10 minut (David), 5+4 minuty (Adam),
7 minut (Ctirad)

DESATE SETKANI

Cil: seznamovani s technikou plsténi, pomtckami, materialem, hotovymi vyrobky
a odménou prostiednictvim procesniho schématu, motivace K vyzkouSeni ¢innosti,
motivace K prodlouzeni ¢innosti plsténi, zavedeni Casového schématu prodlouzeni

¢innosti, zhodnoceni ¢innosti, podékovani Zakiim

Prostiedek: verbalni (instrukce a podpora pii praci), vizualni (ndzornd ukézka,
predstaveni pomticek ,PLSTEN{ — POMUCKY*, procesni schéma L, PLSTENI“, ¢asové

schéma prodlouzeni ¢innosti)

Prubéh: Pii nasem poslednim setkani bylo zfejmé, ze neni potieba predstavovat
pomucky, material, vyrobky ani odménu. VSichni Zaci si jiz automaticky sedli na sva
pracovni mista a o¢ekavali ¢innost plsténi. VEdéli, Ze po jejim provedeni bude nasledovat

odména. Néazornou ukazku Bedfich ani David jiz nepottebovali, ¢innost méli
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zautomatizovanou. Adam a Ctirad se pfi provadéni nazorné ukazky divali, ale bylo
patrné, ze uz jednotlivé kroky také dobie znaji. Bedfich zacal pracovat bez vybidnuti
apodle svého ¢asového schématu dokoncCil pii tomto setkani dva dredy. Po ukonceni
prace obdrzel odménu. Cas si kontroloval na svych naramkovych hodinkach
a nepotieboval ani vizudlni oporu procesniho schématu ani dopomoc dospélé osoby.
David pristoupil k ¢innosti s chuti a pracoval ve stejném rytmu jako Bedfich. V dobé, kdy
pracoval Bedfich, pracoval i David. Jakmile Bedfich skoncil a mél prestavku, ukon¢il
¢innost 1 David. Neftidil se tedy pfipravenym casovym schématem, ale kopiroval ¢innost
spoluzaka, ktery podle ¢asového schématu pracoval. David tedy, stejn¢ jako Bedfich,
pracoval 3 x 5 minut. Mezi jednotlivymi ¢innostmi mél piestavky v délce 3 minut.
Pii tomto setkani se mu podafilo uplstit dred, z ¢ehoz mél velkou radost. Po vykonané
praci obdrzel odménu. Adam pracoval tentokrat také s chuti a v klidu. V prubéhu prace
si n€kolikrat kratkodobé¢ hral s pénou, ale pak se vzdy vratil k ¢innosti plsténi. Dokazal
se ¢innosti vénovat 10 minut s témito velmi kratkymi pferusenimi zpisobenymi hrou
S penou. Za téchto 10 minut se mu podafilo dokoncit dred. Praci ukoncil a prevzal
si odménu. Pak sed¢l dal na svém pracovnim misté a pozoroval pfi praci spoluzaky.
Ctirad pracoval bez vétsich problému. Obcas se zahled€l z okna a Cinnost na kratkou
chvili prerusil, ale po vybidnuti v ni bez problémut pokracoval. Dokézal plstit s témito
velmi kratkymi pteruSenimi 9 min. Praci ukoncil dokonc¢enim dredu, ktery nasledné
odevzdal, ptevzal odménu a odebral se do relaxacni zony. Po ukonceni ¢innosti u viech
zakl nasledovalo ze strany autorky bakalatské prace podékovani vSem zucastnénym za

dobie odvedenou praci i pomoc.
Délka setkani: 30 minut

Délka plsténi: 5+5+5 minut (Bedfich), 5+5+5 minut (David), 10 minut (Adam),
9 minut (Ctirad)

Pribéh celého pruzkumu je ve zkracené a prehledné podobé zaznamenan v tabulce,

ktera znazornuje jednotliva setkani z hlediska kazdého zaka (Ptiloha 3).

Radky tabulky pfedstavuji jednotliva setkani, ve sloupcich lez sledovat &tyii zaky

S PAS — Adam, Bedfich, Ctirad a David, ktefi se priizkumu zt¢atnili.
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U kazdého setkani je uvedena doba jeho trvani v minutach. Radky tabulky jsou
rozdéleny do dvou skupin — ,,bez a ,,s* pouziti obrazového materialu. Ob¢& skupiny jsou
oddé€leny barevnym rozliSenim a textem, kde je skute¢nost zavedeni pouziti obrazového

materialu zdiraznéna.

Prvni skupinu tvofi prvni tfi setkani, které probihaly bez procesniho schématu.
U zakti byly sledovany tii oblasti, které jsou heslovit¢ zaneseny v tabulce. Jedna
se 0 polozku ,kontakt“, kterd zaznamenava skutecnost, zda u zdka prob¢hl kontakt
s vyrobkem, ov¢im rounem a mydlovou vodou. Dalsi polozka je nazvana ,aktivita“
asledujeme zde, sjakym zajmem se zak cCinnosti vénoval. Posledni tieti polozka
S nazvem ,,plsténi“ pfedstavuje samotnou cinnost plsténi a je uvedena v minutich.

V zavorce je pak zaznamenéno, zda zék za svou ¢innost ziskal odménu.

Pii ctvrtém setkdni byly zakim pifedstaveny pfipravené obrazové materidly
,PLSTENI — POMUCKY* a ,,PLSTENI*. Vzhledem ke skutecnosti, ze se v této dobé
jizu vSech zaki uskutecnil kontakt s vyrobkem, rounem i mydlovou vodou a nadale
Jjim necinil problémy, byla polozka , kontakt* z tabulky vyfazena a nahrazena polozkou
,»PS%, tj. procesni schéma. U této polozky jsou zaznamenany skutec¢nosti tykajici se zajmu

0 procesni schéma a prace podle ng;.

Z tabulky je jasné patrny posun v ¢innosti jednotlivych zaki i postupné prodluzovani
ptimé ¢innosti plsténi u kazdého z nich. Pfimo timérné zvySovani zajmu o ¢innost se také
prodluzovala doba jednotlivych setkdni. Z ptivodnich 8 minut pifi setkani prvnim,
az na 30 minut pii poslednich dvou, coz povazuje autorka bakalafské prace za uspéch,

nebot’ pozornost i koncentrace jsou u vSech zakt kratkodobé.
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8 Souhrn prubéhu pruzkumu a diskuse

Prosttednictvim ptipadovych studii jednotlivych zakti a provedenym prizkumem
autorka bakaléafské prace sledovala vhodnost a piinos vyuziti procesniho schématu

pfi edukaci zakt s PAS v pfedmétu Pracovni €innosti pii plsténi.

Pii sbéru dat pro ucely vypracovani ptipadovych studii se projevily nékteré
skutecnosti, které¢ koresponduji s tvrzenimi autorti zabyvajicich se problematikou PAS.
Jedna se naptiklad o tvrzeni, které uvadi Thorova (2016, s. 29), ze ,,prakticky nenajdeme
dvé déti s PAS se stejnymi projevy”. Ctyii zaci s PAS, které autorka sledovala, byli
Vv jednotlivych projevech rizni, pfestoze se jejich problematické oblasti shodovaly.
U vSech byla také PAS kombinovana s mentalnim postiZenim, coz je u jedincit s PAS

velmi Casté. Komarek a Hrdlicka (2014, s. 38) uvadéji, ze je tomu tak az v 75 %.

Pro pfipomenuti vSech zaku Ize uvést kratké shrnuti jejich charakteristik v n¢kolika
zakladnich oblastech — komunikace, socialni interakce, zajmy, pozornost a koncentrace,

chovani, jemna motorika, medikace a v oblasti nazvané individualni specifika:
ADAM

e komunikace: verbalni, ¢asté echolalie,

e socialni interakce: zfetelna potieba socialniho kontaktu,

e zajmy: tramvaje, tocici se predméty, hry na PC,

e pozornost, koncentrace: kratkodoba,

e chovani: emocionalni nevyrovnanost — autoagrese, agrese,

e jemna motorika: velké obtize,

e medikace: doporucena, nerealizovana na zadost rodic,

e individualni specifika: silny vliv ADHD ve vSech oblastech, silnd potfeba

pozitivni motivace.
BEDRICH

e komunikace: verbalni, nizka uroven porozuméni, mala slovni zasoba,
e socialni interakce: obtizné navazuje socialni kontakt,

e zajmy: dvefe, vrata, to¢ici se predméty, hry na PC, hodiny,

e pozornost, koncentrace: kratkodoba,

e chovani: pasivita,
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e jemna motorika: S menSimi obtizemi,
e medikace: bez medikace,

¢ individualni specifika: obliba ¢asu a jeho kontrola pomoci hodin.
CTIRAD

e komunikace: verbalni v kombinaci s fotografiemi, mala slovni zasoba, nizka
uroven porozumeéni,

e socialni interakce: socialni kontakt spiSe nevyhledava,

e zajmy: pfirodniny, pobyt v pfirod€, manipulativni hra,

e pozornost, koncentrace: kratkodoba,

e chovani: pasivita, iniky do odpocinkové zony,

¢ jemna motorika: velmi dobra,

e medikace: tlumeni neklidu a tzkosti,

¢ individualni specifika: potiecba vedeni a asistence, Spatné snasi hluk.
DAVID

e komunikace: verbalni, mala slovni zasoba

e socialni interakce: potieba socialniho kontaktu s mlad$imi détmi,
e zajmy: tramvaje, vlaky, technické detaily, hry na PC,

e pozornost, koncentrace: kratkodoba,

e chovani: pasivita, vztek a zat'até pésti pii netispéchu,

e jemna motorika: s obtiZemi,

e medikace: bez medikace,

¢ individualni specifika: prokrastinace u neoblibenych ¢innosti.

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, miZeme u déti s PAS i pfes rozmanitost projevi
nalézt n¢kolik oblasti, které jsou obvykle problematické u vSech z nich. Jedna se 0 oblast
,,socialni interakce®, oblast ,,komunikace®, oblast ,,zajmu, pfedstavivosti a hry” a také
oblast, kterou Thorova (2016, s. 132) definuje jako ,variabilni nespecifické rysy*.
Kazdou z nich si nyni pfedstavime z hlediska nasich ¢tyi konkrétnich zakt s PAS.

Oblast komunikace je u jedinct s PAS jednou z nejvice problematickych (Hrdlicka
a Komarek 2014, s. 37), coz lIze pozorovat i u naSich ¢tyf respondentii. Piestoze vSichni
Ctyfi pouzivaji komunikaci verbalni, je jejich slovni zdsoba vétSinou velmi mala, Groven

67



porozuméni nizka a Casté jsou také echolalické projevy. Vsichni zaci maji také velmi

kratkodobou pozornost a nedokazi se dobie koncentrovat.

V oblasti socidlniho chovani a interakce Ize u vétSiny respondentd sledovat zajem
0 kontakt s okolim, ktery se jim ale nedati realizovat. To ostatn¢ uvadi i Thorova (2016,
s. 80), ktera na zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti zastava ndzor, ze lidi s PAS

0 kontakt s okolim stoji, ale diky svému handicapu ho nejsou schopni navazat.

Ve tieti problematické oblasti, tedy v oblasti ,,zajma“ Thorova (2016, s. 119)
konstatuje, ze si déti s PAS vybiraji predvidatelné a stereotypni Cinnosti. U naSich Ctyt
respondentl se jednd vétSinou o zajmy technického charakteru. Jediny Ctirad mé rad
prirodniny, které¢ rad sbird a nasledn¢ si s nimi hraje. Jeho hra mé ale manipulativni
charakter. VSichni Ctyfi zaci na Cinnostech, kterym se v ramci svych zajmu vénuji,
ulpivaji a velmi neradi je opoustéji. PferuSeni takové Cinnosti u nich vede obvykle

k problémovému chovani (Thorova 2016, s. 121, 122).

Do posledni oblasti ,,variabilnich nespecifickych rysa* fadi Thorova (2016, s. 132-
177) percepcni poruchy, odliSnosti v motorickém vyvoji, emocni reaktivitu, malou
adaptabilitu a problémy spojené s chovanim. Jak miiZzeme z vySe uvedené¢ho shrnuti
charakteristik jednotlivych zaku zjistit, jsou i tyto oblasti u naSich respondentt

problematické.

Z vyse uvedenych informaci je jasn€ patrné, jak mohou byt Zaci s PAS rozdilni.
Pouzivani oznaCeni PAS, které v sob¢€ nese slovo ,,spektrum* a naznacuje tak velkou $iti
projevu této poruchy, je tedy zcela na misté. Vzhledem k faktu, Ze prace s takovymi zaky
je velmi sloZzita a naro¢nd, jsou Zaci s PAS zatfazeni mezi zaky se SVP. Vyzaduji tedy

specidlné-pedagogicky pfistup 1 metody.

Pfi intervenci stémito détmi je vhodné fidit se zdkladnimi principy metodiky
Strukturovaného uceni — strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci a motivaci
(Cadilova, Zampachova 2008, s. 29). Edukacni nastroj ,,procesni schéma“, ktery autorka
pro praci s détmi s PAS zvolila, splituje vSechny tyto principy. Na tomto misté je nutné
zminit, Ze princip individualizace nebyl pii tvorbé konkrétniho procesniho schématu
plsténi dodrzen, a to z divodu nedostatecné znalosti jednotlivych zaktu s PAS. Autorka
prace sice ve tfid¢ respondenti pracovala jako asistent pedagoga, ale pouze velmi kratkou
dobu. Jednotlivé zaky proto nepoznala natolik dobfe, aby mohla procesni schéma

pfipravit pro kazdého individualné.
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Pokud by bylo procesni schéma ptipraveno individualné, bylo by u Bedficha
s nejvetsi pravdépodobnosti prihlédnuto i k jeho oblibé ¢asu a tento rozmér by byl zahrnut
do procesniho schématu. Takto individualné zpracované schéma by pak eliminovalo
potfebu zavedeni improvizovaného ,,Casového schématu prodlouzeni Cinnosti, které
bylo Bedfichovi pii sedmém setkani nabidnuto a podle kterého pak bez problému

pracoval pfi vSech zbyvajicich setkéanich.

Pii tvorbé procesniho schématu doporucuje (Kurfiirstova a Zobacova 2014, s. 1)
dodrzet zasadu jednoduchosti, srozumitelnosti a posloupnosti. Jak se ukazalo v priabéhu
pruzkumu, nebyla zasada srozumitelnosti splnéna u vSech zakia bezvyhradné, nebot’ bylo
zjisténo, ze zak Ctirad nepochopil ¢innost ,,valeni“. Podrobnéji se o tomto zjisténi
zminime v souhrnném popisu prizkumu z hlediska jednotlivych Zz4kl, které bude

nasledovat.

V pribéhu pruzkumu se také ukézalo, Ze by bylo vhodné&jsi v obrazovém materialu
,PLSTENI — POMUCKY* uvést, ze mydlova voda v misce je tepla. N&které z 7aki tato
skutecnost piekvapila, ale nepfikladali ji velky vyznam. U jinych jedinct s PAS
by ale tato skutec¢nost mohla zpiisobit odmitani ¢innosti, nebot’ o teploté vody nebyli
pfedem informovani. Sledovani vhodnosti pouZiti edukaéniho nastroje 1 jeho pfinosu by

pak mohlo byt zkreslené.

Pfinos pouziti procesniho schématu u prizkumu realizovaného v ramci této
bakalafske prace je patrny z nize uvedeného souhrnného prehledu z hlediska jednotlivych
zaka.

Adam je zak, u kterého je jednim znejvyraznéjSich rysi ADHD. Nedokaze
se sousttedit, a to ho limituje v mnoha ¢innostech. Verbalni instrukce u néj nevzbudily
témeét Zadny zdjem a zpocatku cCinnost plsténi odmital. Nebyl schopen kontaktu
s mydlovou vodou a kontakt s ovéim rounem mu byl neptijemny. Zavedeni procesniho
schématu u n&j vedlo K prolomeni nedivéry k ¢innosti. Diky pichledné struktuie
a moZznosti si svym tempem prohlédnout vSechny jednotlivé kroky se odhodlal ¢innost
vyzkouset. Prestoze v prub¢hu setkani doslo nekolikrat k Gtéktim od prace a projevim
vzteku, dokazal se postupné zklidniovat a v ¢innosti se zlepsovat. Ke zklidnéni pomohla

vyrazng 1 Castd vizualni kontrola prace s procesnim schématem, které mu bylo oporou.
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Pfi zavérecném setkani se Adam ¢innosti vénoval s velmi kratkymi pferusenimi po dobu

10 minut. Podafilo se mu dokonce vyrobek dokoncit, coz U n¢j vyvolalo velkou radost.

Bedrich byl ze vSech zakt s PAS cinnosti plsténi nejpfistupnéjsi. Jako jediny
se jiz pti prvnim setkani nebal kontaktu s mydlovou vodou ani s novym materidlem —
ovéim rounem. Pii druhém setkdni provade¢l cCinnost plsténi po dobu 1 minuty.
Po zavedeni procesniho schématu pracoval téméf samostatné a jednotlivé kroky
své ¢innosti Si vizualné kontroloval podle fotografii. Pti Sestém setkani si diky své oblibé
kontroly ¢asu zvolil dva pétiminutové cykly ¢innosti (bez pokynt dospélé osoby). Tato
jeho iniciativa byla podpofena vytvoienim ¢asového schématu prodlouzeni ¢innosti, které
mu bylo nabidnuto pii dalSim setkdni. Schéma Bedfich ptijal a pracoval podle néj
az do ukonceni pruzkumu. Zpocatku pracoval pomalu, ale bez pieruseni ur¢eného cyklu,
a za urceny ¢as byl schopen dokoncit jeden dred. Postupné ale zjistil, jak siln¢ pfitlacovat
pti valeni ov¢i rouno na podlozku a zlepsil si tak techniku plsténi. Diky tomu byl pii
poslednim setkani schopen uplstit za stejny ¢asovy tisek dva dredy. Uspé&snost zvladnuti

¢innosti plsténi u néj byla jednoznaéné nejvyssi.

Ctirad o c¢innost plsténi pii verbalnich instrukcich nejevil zajem. Na vybidnuti
se pii druhém setkani dokazal dotknout ov¢iho rouna a séhnout do mydlové vody. Sam
se vSak o Cinnost nijak nezajimal. Velmi ¢asto opoustél pracovni misto a odchéazel
do odpocinkové zony ve tiidé. Po zavedeni procesniho schématu bylo patrné zvyseni
zajmu, coz bylo zpusobeno také skute¢nosti, ze je Ctirad zvykly na verbalni komunikaci
v kombinaci s fotografiemi. Rozdil v pfistupu k praci byl vyrazny. Diky fotografiim
procesniho schématu projevil o ¢innost plsténi zajem a nasledné se ji zacal vénovat.
BohuZel doslo u Ctirada k pochybeni ze strany autorky bakaléiské prace, nebot
se v prub¢hu ¢innosti ukazalo, Ze nepochopil dostatecné krok valeni a misto valeni
do pfipraveného rouna placal dlani. Toto pochybeni bylo napraveno opakovanou
nazornou ukazkou a néslednou kontrolou, kdy bylo ovéteno, ze Ctirad jiz tuto ¢innost
chape. Pracoval pak s vizualni oporou, ukazkami a také s ¢astymi pobidkami. Postupné
si na ¢innost plsténi zvykal a pfi poslednim setkdni byl schopen plstit bez preruseni
9 minut. Podatilo se mu také osvojit si spravnou techniku plsténi, tedy spravny pfitlak
na material pii véaleni, a byl proto schopen dokoncit dred jiZ pti pfedposlednim setkani.
Zména piistupu K praci po zavedeni instrukci prostifednictvim procesniho schématu byla

u tohoto Zaka nejvyraznéjsi.
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David byl jediny zak, kterého vyrazné motivovala prace spoluzaka. Nejprve
k ¢innosti plsténi pristupoval bez zajmu a byl mu nepiijemny jak kontakt s mydlovou
vodou, tak s ov¢im rounem. Postupné se ale o ¢innost zacal zajimat, a to pfedevsim diky
pozorovani spoluzdka Bediicha, ktery se plsténi se zdjmem vénoval. Po zavedeni
procesniho schématu, tedy vizudlni strukturalizace ¢innosti, doslo i ke zvySeni zajmu
0 ¢innost plsténi a David se ji dokazal 2 minuty vénovat bez pteruseni. Nadale byla siln¢
patrna motivace spoluzdkem, ktera se potvrdila v zavéru pruzkumu. P#i poslednim
setkani pracoval synchronné s praci Bediicha. Dokazal timto zpiisobem, ktery si sam

nasel, dokoncit dred, coz u n¢j vyvolalo velkou radost.

Z vyse uvedenych skuteCnosti je patrné, ze zavedeni procesniho schématu jako
edukaéniho nastroje bylo prospésné u vsech 4 zaku s PAS. Z prizkumu je také ziejmé,
Ze | po zautomatizovani ¢innosti pomahalo zakim s PAS procesni schéma pii provadéni
¢innosti a zistavalo pro né vizualni oporou a neménnou jistotou, ktera je pro né¢ velmi
dalezitd. Na vysledky prizkumu mély pochopitelné¢ vliv i konkrétni vlastnosti,
schopnosti, diagnéza a druh funkéni komunikace jednotlivych zakd. Jako ptiklad lze
uvést diagnozu ADHD Zaka Adama, kterd ho vyrazné limituje ve vSech jeho ¢innostech.
Je otdzkou, jak by probihal cely prizkum, pokud by byl Adam medikovan a diky

medikaci by se pak dokazal 1épe soustiedit.

Autorka bakalaiské prace se proto domniva, ze by bylo vhodné ve zkoumani této
problematiky pokra¢ovat, a to jak prostfednictvim kvalitativni, tak kvantitativni

metodologie.

Z hlediska kvalitativni metodologie by bylo pfinosné sledovat vyuZiti eduka¢niho

technikach.

Z hlediska kvantitativni metodologie by pak bylo naptiklad vhodné ovéfit fakta
zjisténa v pruzkumu této bakalarské prace u vyrazné€ vétsiho vzorku osob s PAS. V ramci
této metodologie se také nabizi realizace prizkumu, jehoz cilem by bylo porovnani obou
cest zadavani instrukcei, tedy prostfednictvim procesniho schématu a verbalni cestou,
u dvou totoznych skupin osob s PAS. Zrealizovat takovy prizkum by bylo ale ziejmé
velmi slozité, nebot’ sestavit dvé skupiny respondentti s PAS s podobnymi diagnézami
je téméf nemozné.
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Zaver

Bakalaiska prace Vyuziti procesniho schématu pii edukaci Zzaka s poruchou
autistického spektra se zabyvala vyuzitim jednoho z edukacnich nastroji pouzivanych
pfipraci s détmi s PAS. Ke sledovani pfinosu edukace prostfednictvim uvedeného

nastroje bylo pouzito autorkou vytvorené procesni schéma pro ¢innost plsténi.

Bakalatska prace byla rozdélena do tfi hlavnich Casti — teoretické, praktické

a empirické.

V teoretické cCasti bakalarské prace byly nejprve piedstaveny prostiednictvim
historického vyvoje pojmy autismus a PAS. Nasledné byla uvedena charakteristika této
poruchy a také tridda problematickych oblasti, ktera je pro ni typickd. Zminéna
byla i kategorie variabilnich nespecifickych rystu, kam jsou fazeny charakteristiky, které
nespadaji do zadné ze tii hlavnich problémovych oblasti, ale piesto se u jedincti s PAS
objevuji velmi Casto. Druhd kapitola ptfedstavila intervenci u déti s PAS a zdlraznila
nezbytnost nalezeni funkéni komunikace, které predchazi vybéru intervencniho
programu. Jeden z prvnich, komplexnich a praxi ovéfenych interven¢nich programt —
TEACCH program — byl pak piedstaven podrobné&ji. Nasledné byla zminéna také
metodika Strukturovaného uceni, kterd vychazi z TEACCH programu a je pii praci
s détmi s PAS vyuzivana i v Ceské republice. Na zavér této kapitoly byl podrobngji
popsan pojem ,procesni schéma®, ktery vyuziva prvky AAK a ftidi se principy
Strukturovaného uceni. Treti kapitola byla zaméfena na moznosti vzdélavani déti s PAS
v Ceské republice. Zminéno bylo pfedskolni a zdkladni vzdélavani spole¢né se souvisejici
legislativou. Dale byla uvedena specifika RVP ZSS, kterym se vzdélavani zaka s PAS
fidi. Pro Gcely bakalaiské prace byla nasledné piedstavena jedna ze vzdélavacich oblasti

— Clovek a svét prace.

V praktické ¢asti bakalaiské prace byl nejprve vysvétlen ditvod tvorby procesniho
schématu. Nasledné byly uvedeny zasady prace s nim pii vyucovani predmétu Pracovni
¢innosti a také ¢innost plsténi, pro kterou byl tento edukacni néstroj vytvoren. V posledni
kapitole praktické c¢asti byla popsana samotnd tvorba procesniho schématu, a to jak prvni
&ast predstavujici zaktim vizualni formou pracovni misto a pomicky nazvana ,,PLSTENI
— POMUCKY®, tak druha &ast predstavujici samotné procesni schéma nazvana

,PLSTENI“. Oba obrazové materialy byly umistény do p¥iloh bakalaiské prace.
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Empiricka cast bakalaiské prace nejprve popsala cil a zvolenou metodologii
prizkumu. Nasledné se zaméfila na predstaveni Ctyf zakt s PAS prostfednictvim
ptipadovych studii. Samotny prabéh pruzkumu byl prezentovan popisem jednotlivych
setkani. Pii prvnich tfech setkanich se zaci s PAS s ¢innosti plsténi seznamovali pomoci
verbalnich instrukci a ndzornych ukazek. Pti ¢tvrtém setkani byl zakim piredstaven
obrazovy material procesniho schématu. V prubéhu prizkumu pak bylo u jednoho zéka
pridano jesté ¢casové schéma prodlouzeni ¢innosti, které mu pii plsténi poméhalo. Shrnuti
priazkumu je uvedeno ve zkracené podobé v prehledné tabulce, ktera je zafazena do piiloh
bakalaiské prace. V posledni kapitole empirické casti se autorka prace pokusila
0 interpretaci ziskanych dat. Nejprve byly pro pfipomenuti heslovité uvedeny jednotlivé
charakteristiky zaku a pak bylo piedstaveno shrnuti prizkumu z hlediska kazdého z nich.
Ptinos vyuziti procesniho schématu i jeho vliv na praci konkrétniho zaka byl pak uveden
v zavéru kazdého shrnuti. V zavéru této kapitoly je pak zminén nazor autorky, ktera
se domniva, ze by bylo vhodné ve zkoumani této problematiky pokraCovat, a to jak

formou kvalitativni, tak kvantitativni metodologie.

Zabyvat se problematikou PAS a zkoumat ji z riznych hledisek je velmi dilezité,
nebot jeding tak miizeme osoby s PAS 1épe poznat a pochopit je. Teprve pies poznani lze
pak témto jedincim pomoci prozit plnohodnotny Zivot ve svété, kterému nerozumi a ktery

je pro né ,,chaosem bez pravidel*.
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Navrhovana opatreni

Na zaklad¢ vySe shrnutych zjisténi Ize navrhnout nasledujici opatfeni tykajici
se tvorby a vyuziti procesniho schématu pii praci s détmi s PAS, a to ve vSech oblastech

jejich zivota.

Pii tvorbé procesniho schématu by bylo vhodné fidit se principem individualnosti
a vytvortit pro kazdého jedince s PAS jeho vlastni procesni schéma. Zde je ale nutnou
podminkou dobra znalost této osoby ptfed zapocetim tvorby edukacniho nastroje. Pti
tvorbé by také mélo byt na piedstavovanou ¢innost nahlédnuto z pohledu osoby, pro
kterou se schéma tvofi, tedy n¢koho, kdo se s ¢innosti nikdy nesetkal. Diky tomuto
pohledu je pak snazsi zaméfit se na detaily, které jsou pro ¢innost podstatné a jejichz
opomenuti by mohlo zkreslit poddvané informace. Text, ktery doplituje vizudlni
informaci, by bylo vhodné&jsi uvést pod obrazek nez nad n¢j. Toto opatieni pak miize
zabranit moznému zakryti obrazku pfi kontrole textu prstem a osoba s PAS pak mize
vnimat text iobrazek souCasné. Bylo by také prospéSné vytvofit procesni schéma
s ptihlédnutim k moznosti jeho vyssi variability. Toho Ize docilit naptiklad rozstifihanim
schématu po laminaci na jednotlivé kroky nebo skupiny krokl a opatienim suchymi zipy.
Moznost zatazeni dil¢iho kroku nebo dal$i motivaéni odmény by pak byla vyrazné snazsi.
Pfi pouziti procesniho schématu by méla byt zajisténa predevsim kontrola pochopeni

vSech krokt ¢innosti u vSech osob, které budou ¢innost provadét.

Pro ucitele 1ze doporucit vytvaret procesni schémata pro rtizné ¢innosti, ty pak sdilet
mezi sebou a rozSifovat tak zadkim s PAS moZnost jejich aktivit. Pokud by byla tato
pedagogicka aktivita podpofena ze strany zfizovatelti $kol &i dokonce MSMT, mohla
by tak vzniknout variabilni metodicka podpora, kterou by nasledné mohla s uspéchem

vyuzivat 1 SPC pfi praci s pedagogy i rodi¢i téchto déti.

Z hlediska rodict a jejich spoluprace se Skolou, 1ze pak pedagogim doporucit ukazat
rodi¢im posun jejich déti pii pouZiti vhodného eduka¢niho nastroje. To lIze
zrealizovat bud’ pfimou ucasti rodicl pfi vyu€ovani nebo prostfednictvim zaznamenani
pokrokti déti na video a nasledné promitani rodicim. Pokud by se timto zplisobem rodice
0 prospésnosti procesniho schématu dozvédéli, mohli by ho pak s vétsi dlivérou zatfazovat

I v domacim prostiedi pfi trénovani ¢innosti dilezitych pro bézny zivot déti s PAS.
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Ptiloha 1: Obrazovy material — pfedstaveni pomticek a pracovniho mista

PLSTENi — POMUCKY

PRACOVNI MISKA S VLNA

MiSTO VODOU




Ptiloha 2: Obrazovy material — procesni schéma

PLSTENI

1. VLNA

NAMOC DO
VODY

VYZDIMEJ

33333008
s

5. OPAKUJ 4x

UKAZ
DOSPELEMU

ODMENA

<t




Ptiloha 3: Tabulka — prizkum

PRVNI kontakt | vyrobek, rouno vyrobek, rouno, voda vyrobek, rouno
SETKANI | aktivita | bez zdjmu ¢innost namoceni rouna bez zajmu o ¢innost bez zajmu o ¢innost
i sténi minu minu minu minu
(8 minut) plst 0 t 0 t 0 t 0 t
DRUHE kontakt | vyrobek, rouno vyrobek, rouno, voda vyrobek, rouno, voda vyrobek, rouno, voda
e L pozorovani ¢innosti, vyzkouseni i, bez zajmu o ¢innost, diva se z valeni suchého rouna bez

SETKANI aktivita ro namoceni, vyzdimani, valeni rouna e
(11 minut) odmita okna namodeni

plsténi | 0 minut 1 minuta (ODMENA) 0 minut 0 minut

kontakt | vyrobek, rouno, voda vyrobek, rouno, voda vyrobek, rouno, voda vyrobek, rouno, voda
TRETI namoceni rouna bez vyzdimani, bez zajmu o ¢innost, diva se pozorovani Bedticha, zajem o
SETKANI | aktivita | mackani suchého rouna v ruce pak namoceni, vyzdimani, valeni Z okna, odchod do odpocinkové ¢innost, namoceni a vyzdimani

14 minut rouna z6n rouna
y
Isténi | 0 minut 2 minuty (ODMENA 0 minut 0 minut

CTVRTE PS zajem o PS prace dle PS zajem o PS zajem o PS
SETKAN] | Plsténi | 0 minut 4 minuty (ODMENA) 0 minut 2 minuty (ODMENA)
. . . . s o, namoceni, vyZzdimani rouna, pozorovani Bedricha,
(15 minut) aktivita | namoceni, vyzdimani rouna namoceni, vyzdimani, valeni rouna o . . NP
odchod do odpoéinkové zony namoc¢eni a vyzdimani rouna
PS zajem o PS prace dle PS zajem o PS prace dle PS
PATE plsténi | 0 minut 5 minut (ODMENA) 0 minut 3 minuty (ODMENA)
SETKANI L L , — . vynechani kroku —> vztek —>
- L - —> . -
(16 minut) aktivita \,/yvnecham ’kroku > vztekani kontrola ¢asu na hodinkach m1§to Val?m (,10 rouna placa pokracovani
uteék od prace ukazka valeni . s
motivace spoluzakem
PS zéjem o PS prace dle PS prace dle PS prerusena prace dle PS
SESTE plsténi | 0 minut 5+5 minut (ODMENA) 0 minut 5 minut (ODMENA)
SETKANI pokus o praci samostatna prace. kontrola dasu na pokus o plsténi pierusen reakci na | Castd vizudlni a verbalni kontrola
(19 minut) aktivita | unaveny, nesoustfedény -> prace ostatia prace, vztek a kiik spoluzaka -> unik do | spravnosti kroki ¢innosti
) hodinkach “ 4 .o oy
se nedafi -> vztek relaxacni zony vyzaduje kontrolu dospélym




prace dle PS + casového schématu

PS prace dle PS prodlouzeni &innosti prace dle PS prace dle PS
2 . « +5+5 mi g . . , .
Sg]’lzll\(/[fNi plsténi 2 minuty (ODMENA) 30§0§é:2?$éngMENA) 3 minuty (ODMENA) 7 minut (ODMENA)
2 min 4 r _ r . . . W 4 13 r r 4 r
preru P prijeti, kontrola ¢asu na hodinkach | prace dle PS s dopomoci Pravio v
varhanky na prstech) vyzaduje kontrolu dospélym
- T P P
PS prace dle PS giifiio(ﬂgeﬁiséinias:tyeho schématu prace dle PS prace dle PS
. . y +5+5 mi g : . : Y
OSME plsténi | 3 minuty (ODMENA) >+5+3 minut (ODMENA) 5 minut (ODMENA) 8 minut (ODMENA)
SETKANI dokonceni dredu
- dobra nalada -> prace, pak zahajeni ¢innosti po vybidnuti, , , L,
(25 minut) P P J povy nechut’ do prace, pobizeni
aktivita preruseni (zaméfeni pozornosti na | samostatna prace, kontrola ¢asu na | pozorovani spoluzak vvraduie éastou’kon trolu ’
varhanky na prstech a mydlovou hodinkéach prace dle PS s dopomoci, odchod dZs g 'Jm
pénu) do odpocinkové zony Pty
: e : .
PS prace dle PS prace dlve P,Sv. casoyeho schématu prace dle PS prace dle PS
prodlouzeni ¢innosti
o . . 5+5+5 minut (ODMENA) 7 minut (ODMENA) . .
DEVATE plsténi >+4 minuty (ODMENA) dokonceni dredu dokonéeni dredu 10 minut (ODMENA)
SETKANI zaujeti pro praci, odmitnuti
(30 minut) dobréa nalada, prace s dopomoci, ., . ¢asového schématu prodlouzeni
L oy . . samostatna prace, kontrola ¢asu na . . o . <
aktivita | pferuSeni ¢innosti -> klepani S prace s dopomoci ¢innosti, kontrola ¢asu na
, y hodinkach . R o
vyrobkem o podlozku hodinach, pak pferuseni -> huceni
bez viditelné pfiCiny
p e . p
PS prace dle PS prace dl? PTQ'V. casoyeho schématu prace dle PS prace dle PS
DESATE prodlouzeni ¢innosti
SETKANI Isteni | 10 minut (ODMENA) 5+5+5 minut (ODMENA) 9 minut (ODMENA) 5+5+5 minut (ODMENA)
" P dokonceni dredu (velka radost dokonceni dvou dredt dokonceni dredu dokonceni dredu (velka radost
(30 minut)
aktivita | Praces chuti, prace s dopomoci, samostatna prace, kontrola ¢asuna | prace s dopomoci, pak odchod do samostatnd prace dle spoluzika

kratké hrani s pénou

hodinkach

odpocinkové zony




