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Anotace:

Bakalatskéd prace se zabyvala volnym casem déti mladsSiho Skolniho veéku, konkrétné
moznostmi jeho vyuzivani zdky prvniho stupné zdkladnich Skol. Jejim cilem bylo
zmapovat a analyzovat nabidku a poptavku volno€asovych ¢innosti, které nabizeji svym
zakim zékladni Skoly. Praci tvotily dvé stézejni Casti. Jednalo se o cast teoretickou,
ktera pomoci zpracovani a prezentace odbornych zdrojii popisovala a objasiiovala
v n¢kolika kapitolach zakladni pojmy z oblasti volného c¢asu avychovy mimo
vyuCovani. Prakticka ¢éast zjiStovala nabidku a poptdvku volnocasovych aktivit na
zakladnich Skolach v Liberci. V prizkumu byla vyuzita metoda dotazniku, ktery byl
distribuovan mezi 400 zakh 2.—-5. ro¢nikl zakladnich Skol. Vysledky ukazovaly, Ze déti
mlad$iho Skolniho vé&ku jsou s volnocasovymi aktivitami, které nabizeji Skoly
spokojeny. Dale bylo zjiSténo, Ze chlapci vice vyuZivaji vice sportovni aktivity a divky
preferuji aktivity umélecky zaméfené. Zjisténi vyustila v konkrétni navrhovana opatieni
v oblasti zefektivnéni a zpestieni nabidky z4jmovych krouzki na jednotlivych Skolach.
Za nejvetsi pfinos prace vzhledem k feSené problematice bylo mozné povazovat, Ze
vétSina déti mladsiho Skolniho v€ku ma zdjem travit volny cas smysluplné a aktivné

prosttednictvim pestré nabidky zdjmovych krouzki na zakladnich Skolach.
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The Bachelor Thesis deals with free time of middle childhood, specially its use of
elementary school children. Its main aim was to chart and analyse the supply and
demand of the free time activites, which are provided to pupils by their elementary
schools. The thesis consists of two main parts The theoretical part using professional
resources desribes and clarifies free time and non-educational upbringing terminology.
The practical part investigates the supply and demand of the questionnaire method. The

-5 class at elementary schools. The

questionnaire was distributs to 400 pupils in the ond
results show that pupils are satisfieds with the offer of the free time activities. Further, it
was discovered that boys favour sport activites whereas girls prefer art related activities.
This finding out leads to particular arrangements for improvement and variegation of
the free time activities offered at elementary school. The fact that the majority of
children in their middle childhood are interested in spending their free time
meaningfully by means of using a wide selection of free time activities provided by

elementary schools can be considered as the largest contribution of the thesis.
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva volnym Casem déti mladsiho Skolniho véku a zplisoby
jeho vyuzivani prostfednictvim nabidky zékladnich $kol. Téma bylo zvoleno z diivodu
z4jmu o tuto problematiku spojenou s dlouholetou praxi ve vedeni zajmovych krouzka

a soucasnym povolanim vychovatelky Skolni druziny.

Jednim z cilt bakalaiské prace je zmapovat, jaké volnoCasové aktivity nabizeji svym
zakim zakladni Skoly a zaroven zjistit, do jaké miry tyto aktivity vyuzivaji Zzéci
mladSiho Skolniho véku. DalSim cilem je zjisténi spokojenosti zaki s touto nabidkou

a jaky druh aktivit preferuji divky mladsiho skolniho véku a jaky chlapci téhoz veku.

Prace by me¢la pfispét k zamysleni, jestli déti na prvnim stupni zdkladnich Skol

vyuzivaji svij volny ¢as dostate¢n¢ a do jaké miry ho Skola ovliviuje.

Predmétem zkoumani piedlozené bakalaiské prace jsou zaci 2.-5. rocniku zakladni

Skoly.

Prace vychdzi ze tfech hlavnich pfedpokladii tykajicich se vyuZzivani volného Casu
détmi mladSiho Skolniho véku. Prvnim ptedpokladem je, ze déti jsou s nabidkou
volnocasovych aktivit na svych Skolach spokojené. Druhy ptedpoklad tikd, ze chlapci
mladsiho Skolniho veéku vyhledavaji vice sportovné zamétené aktivity, nez divky téhoz
veéku. Poslednim piedpokladem je, ze divky mladSiho Skolniho veéku preferuji vice

hudebné a vytvarné zamétené aktivity, nez chlapci této vékové kategorie.

Prace je rozdélena na praktickou a teoretickou Cast. V teoretick€¢ Casti prace se
autorka zabyva vymezenim zakladnich pojml souvisejicich s tématem prace. Jsou to
volny.Cas a vychova mimo vyufovéani. Dale charakterizuje osobnost déti mladsiho
Skolniho véku, osobnost pedagogli pusobicich ve sféfe volného Casu a instituce pro
z4jmoveé vzdelavani. Prostfednictvim metody dotaznikového Setfeni v praktické c¢asti

prace, se autorka snazi zjistit a popsat nabidku a poptdvku volnocasovych ¢innosti na

zakladnich $kolach.

Smyslem prace je obecné zjistit zdjem déti o volnoCasové aktivity, které nabizeji

jejich  skoly azjistit jejich spokojenost s témito aktivitami. Dale je snaha
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charakterizovat, které typy volnocasovych ¢innosti vyhleddvaji déti Castéji z pohledu

odli$nosti pohlavi.

Prace je urcena pedagogickym pracovnikim zakladnich Skol, kteti na zaklad¢
vysledkli zkoumani anavrZenych opatfeni mohou zefektivnit a doplnit nabidku

volnocasovych aktivit na svych Skolach

Teoreticka cast

1 Volny Cas

Prvni kapitola specifikuje termin volny Cas, jeho déleni a historicky vyvoj.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢éas

Volny c¢as je pfirozenou a nedilnou soucasti lidského Zivota. Spolu s rodinou,
partnerstvim, zdravim, zaméstnanim nebo pratelstvim patii mezi hodnoty, které lidi
nejvice ocenuji. Je to doba, kdy si své aktivity miize Clovék sam vybrat, déla je
dobrovolné¢ a rad (Pavkova, aj. 2002). Lidé si pod pojmem volny Cas Casto predstavuji
pravé néco krasného, piijemného, néco co jim piinasi radost, potéSeni a pieji si aby trval
co mozna nejdéle. Je to Cas, kdy si mizeme délat co chceme, co nas bavi. Strucné
feceno, jde o dobu, kdy ,, clovék patii sam sobé* (Hradeéna in Serak 2009, s. 27). Pro
nékoho muize volny Cas znamenat setkdni s ptateli, pro jiného cestovani, chvile
s rodinou, ¢teni, jidlo, zkratka néco, co délaji radi. U nékoho miize tento pojem tfeba
vyvolavat pocit nudy nebo osamoceni. Volny ¢as je i Cas, ktery ndm zbyva po splnéni
vSech naSich povinnosti spojenych se zaméstnanim ¢i Skolni dochézkou a dalSich
povinnosti, které musime v souvislosti s nasim Zivotem nezbytn€ vykonavat. Volny Cas
je pro ¢loveéka doba, kdy miize vykonévat sebeurcujici a sebevytvarejici ¢innosti. Jsou
to tyto ¢innosti: odpocinek, zadbava, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni kvalifikace a ucast
na veiejném zivoté. Polovolny Cas zahrnuje hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu vazan¢ho
a povinného. Patii sem aktivity, které vykonavdme pro radost a soucasné¢ ndm piindsi
iuzitek (napf. rucni prace, kutilstvi, zahradniceni apod.). Volny c¢as lze sledovat

i z hlediska riznych spolecenskych véd.
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Psychologie vnima volny ¢as jako jeden ze zplsobli vnimani reality, pficemz
pfedmétem zajmu je vztah k této realité, k ¢lovéku, dale psychicka aktivita ve volném

¢ase nebo motivace k n¢jaké ¢innosti.

Sociologie se zaméfuje na volny Cas jako na symbol veéku, socialni pozice, vzdélani,
zaméstnani nebo uspéchu ve spolecnosti. Z pedagogického a andragogického hlediska
je volny ¢as d€len na vychovu pro volny cas a vychovu ¢i vzdélavani ve volném cCase
(Serak 2009, s. 26). Spousta (1996, s. 12) uvazuje o volném ¢&ase jako o veli¢ing, ktera
je typickym znakem svobody jedince. Tento rys ma vyznam pouze ve vztahu
k pracovnim a mimopracovnim aktivitam, které clovék vykonava v prostfedi rodiny
nebo spolecnosti. Sociologové se ztotoznuji s teorii Dumazediérovou, ktery volny cas
charakterizuje jako souhrn ¢innosti, které ¢lovék vykonava s plnou libovili, bud aby si
odpocinul, nebo aby se pobavil, ¢i rozvinul své znalosti (tyka se znalosti, které nejsou
spojeny s povolanim), popt. uspokojil své spolecenské potieby po uvolnéni se od svych

pracovnich, rodinnych a spolecenskych zavazkl (Urbanek in Hodan, aj. 2002, s. 32).

1.2 Déleni volného ¢asu

Volny ¢as muzeme délit z pohledu ¢innosti na odpocinkovy (tj. Cinnosti klidné,
pohybové 1iduSevné nenarocné), rekreani (tj. pohybova aktivita) a zajmovy
(cilevédomé aktivity zaméfené na aktivity cilené na uspokojeni a rozvijeni

individualnich potieb, zajmi a schopnosti).

Hijek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 10) definuji volny c¢as jako ¢ast lidského Zivota
mimo c¢as pracovni, ¢as vazany ¢i polovolny. Za pracovni Cas lze povazovat napf.
navstévu Skoly a zaméstnani a vazanym casem rozumime biofyziologické potieby
Cloveéka (jidlo, spanek, osobni hygienu). Toto déleni vSak nemlzeme vnimat zcela
striktng, protoze hranice mezi jednotlivymi sférami je velmi flexibilni. Mize dojit
k tomu, Ze n€ktera ¢innost, kterd je typicka pro volny ¢as, za¢ne postupné nabyvat ryst
prace v zaméstnani. Rovnéz 1 déti nemusi nékteré zdjmoveé Cinnosti (napt. dochazku do

krouzki) vnimat jako dobrovolné.
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Vesela (2006, s.118) uvadi ¢lenéni ze sociologického hlediska, kdy za pracovni ¢as
povazuje honorované ¢innosti, vazany cas jsou ¢innosti vazané k praci napt. dojizdéni

za praci a zbytek dne povazuje za Cas volny.

1.3 Historicky vyvoj vyuzivani volného ¢asu

Volnym casem se lidstvo zabyvalo jiz v davnych dobach. Vyvoj volného casu
v Evropé ma kofeny jiz v antice. Pravé v antickém Recku byl zosobnénim aktivni
dusevni Cinnosti. Z dochovanych historickych prament je ziejmé, ze prvni hlubsi
vymezeni volného Casu v nasi civilizaci u€inil Aristoteles. Jeho antickd idea ,,scholé*
vychézela z osobniho rozvoje ducha itéla. Tomuto rozvoji mél byt tento volny cas
vénovan. Jiz ve 4 st.pi.n.l napsal Seneca traktat O volném case , O kratkosti Zivota,
a O dusevnim klidu (Vesela 2006, s. 108). Staii Rekové povazovali volny ¢as za miru
lidského Stésti, chapali ho jako Cas na rozumovani, ¢teni versa, setkdvani se s ptateli,

poslouchéni hudby. Naprosto vyloucené bylo spojovat volny ¢as s lenoSenim a nudou.

V obdobi rozmachu kiestanstvi je volny cas vniman jako prostor pro duchovni
rozjimani. VIadnouci vrstva, kterd disponovala dostatkem volného casu, rozvijela
kulturni bohaty Zivot. Je zajimavé, Ze nasi predkové méli k dispozici vice volného ¢asu,
nez mame v dnes$ni dobé my (v 1ét¢ se pracovalo 7 hodin denné, v zim¢ pouze 6 hodin
denng). K oslabeni téchto tendenci doslo az v 16. stoleti, zde byl volny ¢as vniman jako

néco nepatti¢ného (Serak 2009, s. 34 — 36).

Pocatky vychovy v novodobé spolecnosti souvisi se zménou zplisobu prace a zivota
v 17. stoleti. Po tficetileté valce doslo k odpoutavani zivota lidi od domova, zaméstnani
1 mista traveni volného ¢asu. Bohatsi lidé si budovali vikendova sidla, vznikala kulturni

centra, spolky, posléze i kavarny.

V 19. stoleti disledkem primyslové a pozdé¢ji i védeckotechnické revoluce doslo
k zédsadnim zménam v zivoté lidi. Lidé se zacali st€hovat z venkova do mést za icelem
hledani novych pracovnich ptilezitosti. Vznikala novéa zaméstnani a doslo ke zkracovani
pracovni doby a to znamenalo nértst volného Casu pro déti 1 dospélé. Chudsi vrstvy
zacaly napodobovat zivotni styl bohatych, ovSem v rdmci svych financnich mozZnosti.

Lidé holdovali turistickym a t€lovychovnym aktivitdm (napf. trampovani, turistika),
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vznikaly divadelni, hudebni a politické spolky, venkovska sidla se ménila na srubové
a chatové kolonie, v modé bylo domaci kutilstvi a spravkaistvi (Blazek in Serak 2009, s.
35). Vyznamnymi osobnostmi zabyvajicimi se vyuzitim volného Casu déti a mladeze

byli Pestalozzi (péce o opusténou mladez), Bosco (salesiani) nebo Seton (skauting).

Dle Pavkové, aj. (2002, s. 21) za vznik a rozvoj novych volnocasovych ¢innosti

a instituci se zaslouZzily pfedev§im obce, osviceni ucitelé, 1ékafi, mladeznické spolky,

sdruzeni dospé€lych a vefejni pracovnici. Zformovaly dva hlavni zpiisoby vzniku
a fungovani, které jsou 1 v dnes$ni dobé&:

1. aktivity uréené predevsim dospélym, které se postupné stavaly i zalezitosti

télocvicny, Sokol, Jundk, loutkova divadla, knihovny, aktivity délnickych spolki

a organizaci),

2. sdruzeni a zafizeni zaméfena pouze na déti a mladez, noveé také pro nejmladsi
vekové skupiny. V Anglii vznikla napf. kiestanské sdruzeni mladych YMCA
a YWCA (knam se tato sdruzeni dostala az po roce 1919, zasluhou T. G.
Masaryka), skautské hnuti, klubovny, tdbory aj. V Polsku to byly détské
zahradky pro pobyt déti na Cerstvém vzduchu, v Némecku a Rusku détské tabory

a letni kolonie ve Francii.

Tyto modely se dale rozvijely i v obdobi mezi valkami. Rozvijely se predevSim
mladeznické spolky a organizace. Typickym piikladem je v Ceskych zemich napf.
Americky klub ¢eskych dam. U nds dochézelo predevs§im k rozvoji t€lovychovy, sportu
a turistiky. Vyvijela se tabornicka ¢innost, vznikaly socialni, charitativni a zdravotni
zafizeni podporované staitem. O volném cCasu se zacalo hovofit jako o problému a cilem
téchto organizaci bylo smysluplné vyuzivani volného casu. Volnocasové aktivity mély
slouzit ptedevSim k obnové opotiebovanych sil clovéka. Mladeznické organizace
a spolky (Sokol, skautské hnuti Junak, Orel, Dé&lnickd télocviéna jednota aj.) byly
postaveny na silnych ideologickych, nacionalistickych a castecné 1indbozenskych
zakladech. Mély ve své dobé vypracovanou vlastni vychovnou soustavu. Ve prospéch
téchto myslenek se volny Cas ubiral. Za zminku stoji 1 reformatorské pokusy jako byla
détska farma v Praze-Libni (pfedchiidce dneSni Skoly v pfirod€), zaloZend Eduardem

Storchem (Pavkova, aj. 2002). Dalsi model se rozvijel v tehdej§im Sovétském svazu.
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Volny cas déti a mladeze se fidil monopolni organizaci. Jeji vznik byl zcela fizen statem

a jeho ideologii.

Béhem druhé svétové valky byla ¢innost nékterych organizaci pozastavena (napf.
Sokol, Jundk) a znovu obnovena po skonceni valky. V povéale¢ném obdobi byly po
vzoru Sovétského svazu zakladany Skolni druziny, kluby a domy pionyri a mladeze. Po
roce 1948 byla cinnost nékterych organizaci z ideologickych divodi omezovana.
VétSina organizaci pracovala pod zastitou pionyrské organizace. Totalitni rezim chtél
mit 1 oblast volného ¢asu pod kontrolou. Volny ¢as byl chapan jako doba, kterd je sice
&lovéku k dispozici, ale ne k libovolnému uzivani (Serak 2009, s.36). Oba totalitni
rezimy (jak komunisticky, tak 1 nacisticky) se snaZily oslabit vliv rodiny na volny ¢as
a zesilit vliv svych vychovatel a funkcionaii. Domy pionyrt a mladeze byly oteviena
zafizeni pro vSechny déti a mladez. Tato zafizeni byla zaloZena na zajmové c¢innosti
a dobrovolnosti. Pro svoji vysokou urovenn byla ocefiovdna zahrani¢nimi odborniky.
Jejich Cinnost byla vSak fizena statni vladnouci stranou. V roce 1968 doslo vlivem
politickych udalosti ke kratkodobému oslabeni ideologického direktivniho fizeni
volného Casu statem. Docasné se obnovila ¢innost sdruzeni s predvale¢nymi tradicemi
(zvlasté Jundk a nabozenska sdruzeni) a volny Cas se oteviel alternativnim moznostem.
Po potlaceni otevienych koncepci byla opét zajmova zatizeni nucena pracovat pod

hlavickou jednotné détské a mladeznické organizace (Pavkova 2002, s. 26).

V osmdesatych letech 20. stoleti stejné¢ jako v zemich zépadni Evropy zacaly nasi
mladez ovlivilovat negativni jevy (napf. drogy, brutalita, xenofobie ...), ovSem jejich

dopad na sféru volného Casu nebyl tak velky jako v zdpadnich zemich.

Posledni 1éta 20. stoleni se nesla ve znameni velkych spole¢enskych zmén. Zmeénil
se systém hodnot mladé generace, ale i celé spolecnosti. Tyto zmény se promitly i do
pojeti a praxe volného ¢asu. Pojeti volného Casu v zdpadnich zemich se zacala prolinat
s koncepcemi v postkomunistickych zemich. Zajmové organizace se zacaly zapojovat
do mezinarodnich organizaci, aktivit a projektl. Vznikala ¢etnd hnuti déti a mladeze.
Svoji ¢innost obnovily ¢etné organizace, které byly komunistickym rezimem utlumeny
— Junék, Sokol, YWCA, YMCA, naboZenska sdruZeni, Ceska tabornicka unie, Juvena
aj. Vznikala 1 zcela nova sdruzeni s riznym z4jmovym zamétenim — Duha, AMAVET,

Folklorni sdruzeni CR, aj. (Pavkova aj., 2002, s. 27). V &innosti pokracovala a vyvijela
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se zafizeni jako jsou Skolni kluby, druziny. Dalsi zafizeni pokraCovala v ¢innosti, ale se
zménénym nazvem. Z lidovych Skol uméni se staly Zakladni umélecké Skoly a Domy
pionyri a mladeze se preménily v Domy déti a mladeze. Pionyrska organizace ztratila

svij vliv a stala jednou z mnoha.

Z jiného pohledu nahlizi na vyvoj volného casu v poslednim desetileti 20. stoleti
Ptradka (2002, s.7), ktery se nedomniva, ze vSe nevychazelo tak, jak bylo planovano.
Spolecenské zmeny s sebou piinesly nové jevy v oblasti prace s détmi a mladezi. Sice se
obnovila ¢innost organizaci pracujicich pied rokem 1948, vratil se majetek (t€locvicny,
klubovny, hfisté, chaty, stadiony apod.), ale nastaly problémy se kterymi se nepocitalo.
PiedevSim se zménila situace dé€ti a mladeze, a to hlavné v oblasti socialni. V rodinach
doslo ke zvySeni zivotni urovné a tim i ke zménam v traveni volného Casu. Zacaly se
ménit dosavadni modely zptsobu traveni volného ¢asu. Chalupateni a chatateni bylo
obohaceno o cestovani do zahranic¢i a prudce vzrostl Cas traveny u televize a pocitacii.
Nésledkem toho byl oproti ocekdvani maly zajem o praci v zdymovych krouZzcich
a organizacich déti a mladeze. Piivodné se svalovala vina na ptfesycenost mladych lidi
povinnym ¢lenstvim v pionyrské organizaci a svazu socialistické mladéze, ale posléze
se diky prizkumim zjistilo, Ze to neni jedina pfi¢ina. Duvody byly spatfovany i ve
Spatné legislativé, financovani a v konzumnim zplsobu zivota, pfedev§im v pfiliSné
orientaci mladeze na televizi, pocitace, video, sex a drogy. Tyto negativni jevy vedly

déti a mladez k pasivité€ a ztrat¢ hodnot jako je kamaradstvi a hledani vyssich cilt.

V soucasné dob¢ se projevuje u déti a mladeze narlst volného casu. Posun Ize
sledovat pfedevsim v nartistu z4jmové Cinnosti, a to jak v pravidelné, tak 1 ptilezitostné.
Nase spolecnost si v soucasnosti, stejné jako v historii, utvaii svlij zptisob zivota. I dnes
je volny cas velmi ovlivilovan masmédii a komerénim sektorem. Kvalita zhodnocovéni

volného ¢asu vSak mnohdy ustupuje kvantit¢.

2 Vychova mimo vyucovani
Tato kapitola se vénuje vychové mimo vyucovani, vysvétlenim tohoto pojmu,

jednotlivymi funkcemi vychovy mimo vyucovani, pozadavky na realizaci a obsahem.
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2.1 Charakteristika vychovy mimo vyuéovani

Vychova ve volném cCase je jednou z oblasti védniho oboru pedagogiky volného
¢asu. Je obecnéjSim terminem, ktery zahrnuje vychovné ptisobeni ve volném case déti
1 dospélych. Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika. Od volného ¢asu dospélych se
lisi svym rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a potiebou
pedagogického ovlivitovani. Déti obvykle disponuji vétSim mnoZzstvim volného casu
nez dospéli, ale neni to pravidlem. Zvlasté v poslednich letech jsou mezi détmi jedinci,
ktefi trpi nedostatkem volného ¢asu. Na druhou stranu jsou jedinci, ktefi maji volné¢ho
¢asu nadbytek, ale neumi ho smysluplné vyuzit (Hajek, aj. 2008, s. 66). Pfi praci s détmi
a mladezi se mizeme setkat s terminem vychova mimo vyucovani. Tento termin je

vzhledem k obsahu ¢innosti Sirs$i nez vychova ve volném case.

Pavkova, aj., (2002, s. 37-39) uvadi ctyti zakladni vymezeni pojmu vychovy mimo
vyucovani:

* probitha mimo povinné vyucovani,

* probiha prevazné ve volném case,

* probiha mimo bezprostredni viiv rodiny,

* je instituciondlné zajisténa.

2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Funkce azaméfeni vychovy ve volném CcCase je jednou =z nejstarSich
a nejdiskutovanéjSich otazek, kterymi se spolecenské védy zabyvaji. Spousta (1996,
s.12) fadi mezi zdkladni funkce volného Casu zabavu, relaxaci a aktivni souziti se
spolecnosti. VSeobecné jsou piijimané tfi zadkladni funkce, které ma vychova ve volném

Case podle Bartose (2004, s. 11) plnit :

* relaxacni a zdravotné hygienicka ( prispivd k obnove sil a udrzovani fyzického

a dusevniho zdravi),

* vzdélavaci a sebevzdélavaci (projevuje se zejména v riiznych oblastech

zdjmovych cinnosti),
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funkce spolecenského uplatnéni (prispiva k pocitu osobniho uspokojeni jedince
v zivote kolektivu deti a mladeze, v rodine, v c¢innosti spolecenskych organizaci

apod.).

Hradecna uvadi trivialni rozd€leni funkci volného Casu (Hradec¢nd in Serdk 2009,

$.29):

zabava (uspokojovani osobnich potieb, vysvobozeni z nudy),
odpocinek (fyzicka i psychicka relaxace, kompenzace unavy, obnoveni sil),

vlastni rozvoj osbnosti jedince (osvobozeni od automatismu).

Toto rozdéleni vSak nezahrnuje veskeré moznosti, které nam prozivani volného ¢asu

nabizi. Vazansky (1996) déli funkci volného ¢asu podrobné;i:

rekreace (zotaveni, nabirani sil, dusevni uvolnéni, osvézeni),

kompenzace (rozptyleni, potéseni, vyrovnani nedostatkii, vedomé zieknuti se

pravidel a norem, bezstarostnost),

komunikace (potreba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahii,

pospolitost, empatie ,laska),

integrace (potieba spolecenskych vztahii, hledani emocionalni jistoty, pocit

soundalezitosti, ritualy, tradice, kolektivni védomi),

enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rust schopnosti, tviirci

uplatnéni, fantazie, spontaneita),

participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluzodpovédnost).

K pedagogickému ovliviiovani déti a mladeZe ve volném case je potieba tyto funkce

dodrzovat. Kazdy typ zafizeni pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani

plni tyto funkce v riizné mife a riznymi zpiisoby, tak, jak to vyZaduje jejich poslani.
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2.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

Na tuto funkci je v soucasnosti kladen zvlast’ velky diraz. Vychovné-vzdélavaci
funkce spocivd v zamémém a cilevédomém formovani osobnosti vychovéavanych
jedinct. Soucasti je 1 plnéni redlnych cili s pomoci pedagogickych prostiedkli. Plisobi
na vSechny slozky osobnosti. Déti jsou pomoci pestrych a zajimavych cinnosti
motivovany k smysluplnému, spolecensky zaddoucimu vyuzivani svého volného casu.
Tim ziskavaji nové znalosti, védomosti, dovednosti a navyky, které rozvijeji poznavaci
procesy a prispivaji k celozivotnimu vzdélavani (Pavkova, aj. 2002,s. 40). Diky
uspéchiim v ¢innostech ve volném cCase, déti zazivaji pocit uspokojeni, pfilezitost

k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni.

2.2.2 Zdravotni funkce

Zdravotni funkce neni o nic mén¢ vyznamna, protoze veskeré vychovné pusobeni ve
volném case by mélo piispivat k vytvareni zdravého zivotniho stylu. Ten spociva ve
sttidani riznorodych cinnosti (tzn. stfidani télesnych a psychickych ¢innosti, prace
a odpocinku, spontannich a organizovanych ¢innosti). Zakladem zdravého psychického
a télesného vyvoje déti a mladeze je pobyt na zdravém vzduchu, dostate¢na pohybova
aktivita, spravné stravovani dle zdsad zdravé vyzivy, dodrzovani zasad bezpecnosti
prace auspofadani rezimu prace, tak aby odpovidal biorytmim cloveka (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2008, s. 71).

2.2.3 Socialni funkce

Instituce pro vychovu a vzdéldvani plni socidlni funkci v riizné mife a riznym
zpusobem. Tato funkce byva nejcastéji chapana jako dohled a péce o déti v dobé, kdy
jim skonc¢ilo vyucovani a rodi€e jsou jesté v zaméstnani. Vychovné-vzdélavaci zatizeni
svoji ¢innosti pomahaji vyrovnéavat rozdilné materidlni a psychologické podminky mezi
rodinami. Timto zptisobem se d4 pomahat détem z méné podnétného socidlniho
prostfedi. V tomto smyslu plni socialni funkci pfedevsim Skolska zatizeni jako jsou

Skolni druziny a kluby, ktera pracuji predevSim s zaky mladsiho Skolniho véku (Hajek,
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Hofbauer, Pavkova, 2008). Dle Pavkoveé aj.,(2002, s. 41) socialni funkce vychovy mimo
vyuCovani obnaSi 1irozvoj komunikativnich dovednosti, socidlnich kompetenci

a pravidel chovani ve spolec¢nosti.

Pojeti socialni funkce ma mnoho podob. Aktivni Gc¢ast ve volnocasovych aktivitach
ma vliv na socializaci ¢lovéka. V ramci volného casu se lidé dostavaji do riznych
socidlnich prostfedi. Proto maji moznost navazovat nové socidlni vztahy s lidmi

stejnych nebo podobnych z4jmi, postojii a nazora.

V soucasné dob& se v oblasti volného casu klade stile vétsi diraz na prevenci
negativnich socialné-patologickych jevi. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s.72)
zduraziuji ¢innost Skolskych volnocasovych zatizeni podilejicich se piedev§im v oblasti
nespecifické primarni prevence. Z hlediska efektivity je vyhodnéjsi problémim
zaméfit na prevenci primdrni, kterd je zaméfena na Sirokou populaci, krimindlné

nerizikovou a nenaru$enou.

2.3 PozZadavky na realizaci vychovy ve volném case

Aby byla vychova ve volném case efektivni, mélo by se dodrzovat nékolik zasad,
které formuloval a GspéSné uplatiioval jiz J. A. Komensky. Jde o souhrn pozadavki,
pokynt a zkuSenosti, jejichz dodrzovani vede k spéSnosti celého pedagogického
procesu. Pro citlivé vedeni déti k smysluplnému vyuzivani volného Casu je nezbytny
pozadavek pedagogického ovliviiovani volného €asu. Pracovnici volného ¢asu vyuZzivaji
k ovliviiovani volného ¢asu pfedevs§im prostiedi, pomicky, hracky, motivaci a vlastni
aktivitu v zdjmovych ¢innostech. Dle Umluvy o pravech ditdte méa byt ditéti poskytnuta

prilezitost k icelnému napliiovani volného Casu.
Pozadavky podle Hjjka, aj.:
1. pozZadavek pedagogického ovliviiovani volného casu,
2. pozZadavek jednoty a specificnosti,
3. pozZadavek dobrovolnosti,

4. pozadavek aktivity,
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5. pozadavek seberealizace,

6. pozadavek pestrosti a pritazlivosti,

7. pozadavek zajmovosti a zajimavosti,

8. pozadavek citlivosti a citovosti,

9. pozadavek orientace na socialni kontakt,

10. pozadavek efektivity,

11. pozadavek kvality a evaluace (Hajek, Pavkova, Hofbauer 2008)

Add 2) Rozvoj osobnosti ditéte vymezuje pozadavek jednoty a specifi¢nosti.
Predpoklada se kooperace pedagogli a vyuzivani specifickych prostfedki k dosahovani
cild.

Add.3) Podstatnym pozadavkem je také dobrovolnost. DéEti se na ¢innostech podili
zasadné dobrovolng. Ne vzdy je tento pozadavek dodrzovan. Je v zajmu pedagoga, aby
vytvoril takové podminky, aby G€astnici piijali ¢innosti dobrovolné. Neméné dilezita je

rovnéz schopnost pedagoga ucinné deéti motivovat.

Add 4) Dalsim predpokladem uspésSnosti v realizaci volného cCasu je aktivni
participace déti na planovani, ptfipravé, realizaci a hodnoceni ¢innosti. Dulezita je

podpora iniciativy, napaditosti a samostatnosti.

Add 5) Zarukou uspéSnosti v nékterych lidskych c¢innostech je nabidka takové
struktury Cinnosti, aby kazdy jedinec mohl uplatnit své schopnosti a specifické vlohy.
Dite, které je netispé$né ve Skole, mize tak zaZzit uspéch v mimoskolnich aktivitach.

Usp&sna seberealizace je prospésna pro zdravy psychicky vyvoj ¢lovéka.

Add 6) Obsah, formy ametody prace musi vyhovovat pozadavku pestrosti
a pfitazlivosti. Dillezité je rovnéz stifidani Cinnosti, které piispiva k odstranéni unavy.
Piedpoklada se irovnovdha mezi organizovanymmi a spontdnnimi cinnostmi.
Pozadavkem rekrea¢niho a odpocinkového zaméfeni je nabizet takové Cinnosti, které
regeneruji fyzicke 1 psychické sily, napt. po vyucovani.

vvvvvv

podtrhavd vyznam zdjmovych cinnosti. V ramci mimosSkolni vychovy je jednim

z podstatnych ukold uspokojovani, podnécovani, rozvijeni a kultivovani zajmia déti
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a mladeze. Nabidka Cinnosti by méla byt rozmanitd a pfiméfend z4jmiam ditéte urcité

vekove kategorie.

Add 8) Kazdy vedouci zdjmové Cinnosti by se mél fidit pozadavkem citlivosti
a citovosti. Ta je zasadni pii motivovani a vedeni ¢innosti. I pedagog volného casu
volného Casu plisobi pfi vedeni z4jmové Cinnosti na rozumovou slozku déti a mladeze,
zvlasté na jeho emocionalitu. Zajmova Cinnost je dobrovolna, proto se predpoklada, ze

bude v jedinci vyvolavat kladné emoce.

Add 9) Pozadavku socialniho kontaktu lze rozumét tak, ze ve volném case se déti
setkédvaji s ostatnimi a vznikd mezi nimi vzijemnd interakce. Jedinci zaujimaji
v socialnich skupinach uréité postaveni. Cas traveny v institucich volného ¢asu by mél
byt takovy, aby dité mélo dostatek Casu, ktery stravi se svou rodinou (Pavkova, aj. 2002,

5. 46-48).

Add 10, 11) Dnesni doba s sebou piinasi nové pozadavky vychovy ve volném case,
napt. pozadavek efektivity, ktery vyplyva z naro¢nosti financovani sféry volného Casu,
pozadavek kvality a evaluace, ktery je dilezitou zpétnou vazbou pro pracovniky
1 zfizovatele. Kazdy pracovnik nebo zafizeni by se m¢li zamyslet, do jaké miry se jim

dafi plnit dané cile.

2.4 Obsah vychovy mimo vyucovani

Obsah vychovy, Cinitelé vychovy, formy, metody a materialni prostfedky patii mezi
pedagogické prostfedky. Prostfednictvim téchto prostiedkli dosahuje vychovévajici
vychovnych cili. Lze vymezit pomoci slozek vychovy, dle struktury ¢innosti osobnosti,
podilu vychovnych c¢innosti apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008). Obsah vychovy
neni nijak vymezen dokumenty, protoze se lisi podle typu zafizeni. Kazdé zatizeni
vychazi z vyty€enych cili, potfeb vychovavanych a musi spliovat pedagogicko-
psychologické pozadavky.

Prevazné proto, ze ma vychova ve volném Case vyrazné ¢innostni charakter, byva
vycet Cinnosti vymezovan vychovné vzdélavacimi cinnostmi. Jsou to cinnosti
odpocinkové, rekreacni, zajmové, vetejné prospéSné, sebeobsluzné a piiprava na

vyucovani (Pavkova, aj. 2002).
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* odpocinkové cinnosti: jejich cilem je obnoveni psychickych a fyzickych sil, maji
byt nenaro¢né, maji kompenzovat predchozi ndamahu, obvykle jsou zatazovany
po narocné fyzické cinnosti ve formé piijemnych psychickych Ccinnosti
(rozhovory, poslech hudby, vypravéni, kratkd prochazka v ptirod€ apod.), pokud
jsou zatazeny po narocné psychické ¢innosti, mizou mit charakter lehké fyzickeé

¢innosti ve formé pohybovych her, prochazek apod.,

* rekreacni cinnosti: smyslem je obnova sil a odstranéni Uunavy, slouzi

k odreagovani po vyufovani, maji kompenzacni funkci, maji podobu
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* zdjmoveé cinnosti: rozvijeji jiz existujici z4jmy déti, podrobnéji budou rozebrany
v dalsi kapitole,

* verejné prospésné cinnosti: byvaji prevazné fyzického charakteru, diive se
nazyvaly brigaddy, spocivaji v dobrovolné ¢innosti ve prospéch druhych lidi
(napt. charitativni Cinnosti, pomoc postizenym, nemocnym kulturni aktivity,

osveétova ¢innost),

* sebeobsluzné cinnosti: aktivity vedouci déti k samostatnosti (péCe o vlastni

osobu), orientace ve spolecnosti, umét pracovat s informacemi,

* priprava na vyucovani: vtomto piipadé se nejednd o douCovéni, ale
o informovanost  vedoucich oucivu anasledn¢ ho umét propojit

s volnocasovymi aktivitami ( Krticka, aj. 2004, s. 40).

3 Zajmova ¢€innost
Tteti kapitola se zabyva z4jmovou Cinnosti, vymezenim zakladnich pojmi

a kategorizaci zdjmovych ¢innosti.

3.1 Vymezeni pojmu zajem, zajmova éinnost

,Zajem muzZeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadrujici vztah
k predmétium, ci jevum, kterym clovek pripisuje zvilastni vyznam. Vzbuzuje snahu po

aktivnim kontaktu s predmétem zajmu a jeho pozmavani, popr. ovladani ci zvlddani.
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Tato skutecnost se promita do cinnosti cloveka, jejichz vykonavani je vidy spojeno

s citovymi prozitky (Vesela 2006).

Pedagogicky slovnik (Prtacha, aj. 2003, s. 130) definuje zdjmovou cCinnost jako
specifické sklony, konicky a zajmy, které jsou soucasti neformalniho vzdélavani
v mimoskolskych zafizenich nebo se uskuteciiuji individudln€é v rdmci informalniho
vzdélavani.

Pavkova (2002, s. 92-93) upozoriiuje, ze z4jmy jsou vyvolany na zaklad¢ potieb, ale
nejsou snimi totozné. Mezi zdjmy a potiebami dochdzi ke vzajemné interakci.
Vzhledem k tomu, Ze zajmy vznikaji na zéklad¢ lidskych potieb, dochazi k jejich
ovlivitovani a uspokojovani. Plisobenim vlivu zajmu se charakter potieb méni a zarovén
vznikaji potieby zcela nové. Zavisi na vychovném pisobeni a obsahu ¢innosti, zivotnich

podminkach a osobnosti jedince.

Z hlediska psychologie osobnosti fadime zdjmy mezi vlastnosti aktivacné motivacni,
to znamend, Ze jedince motivuji k ¢innostem, které vedou ke splnéni predmétu zajmu.
Jsou té€sné spjaty s vlohami a schopnostmi jedince, proto patii mezi vlastnosti vykonové.
To dokladé fakt, ze ¢lovek rozviji své z4jmy v oblastech, ve kterych je tispéSny a mohl

tak dosahnout uspokojeni (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 164).

V zivot¢ Clovéka dochazi skrze zajmy ke kladnému emoc¢nimu prozivani,
k odreagovani od vSednich nebo citovych problémt, k lepsimu sebepoznani a plnéni
osobnich pféani. Je zndmo, Ze ¢lov€k s mnohostrannymi z&jmy, umi lépe zvladat t&zké
zivotni situace, nez Clovék bez zdjmi. Zajmova Cinnost dale podporuje a vytvari
samostatnost, kreativitu a vede c¢lovéka k aktivni spolutiCasti na spolecenském,

kulturnim a hospodatském Zivoté spolecnosti.

Zajmové Cinnosti jsou nedilnou soucasti volného casu, proto plni i stejné funkce.
Vychovné-vzdélavaci funkce je napliiovana rozvojem celé osobnosti. Vztah mezi z4jmy
a osobnosti byl popsan jiz vySe. Dilezité je ptfipomenout funkci zdravotni a socialni. Pfi
z4jmovych cCinnostech dochdzi jak k dusevni relaxaci a odpocinku, tak ik télesné
regeneraci. Pro nékteré jedince je uspéch v zdjmovych cinnostech kompenzaci
neuspechu, ktery zazivaji v bézném zivoté, ve Skole ¢i zaméstnani. Témto lidem pak

r~r

zdjmova Cinnost piinasi radost a kladné emocni naladéni. Vyznamnou ulohu plni
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zajmova cinnost jako prevence socidln¢ patologickych jevi (vandalstvi, alkohol, grogy,

gamblerstvi apod.). Ne nadarmo se tika, Ze, ten kdo si hraje nezlobi.

3.2 Déleni zajmovych éinnosti
Z3ajmy se déli dle nékolika hledisek:
* podle trovné ¢innosti
* podle intenzity zajmu
* podle stupn¢ koncentrace
* podle casového trvani
* podle spolecenského hlediska
* podle obsahu

Podle urovné Cinnosti se déli na aktivni (produktivni neboli tvofivé) a receptivni.
U receptivnich z4jmu se nepodileji na ¢innosti aktivng, ale ti¢astni se ji jako posluchaci
nebo divaci, jedna se naptiklad o navstévu kina, divadla, koncertu, vystavy, prednasky,
muzea nebo poslech rozhlasu ¢i sledovani televize. Aktivni ¢innosti, jak uz nazev
napovidd, se jedinci na aktivitich piimo podileji, naptiklad besedy, prace v dilng,

soutéze (Némec 2002a, s. 24).

Kvalita zajmu se urcuje jeho intenzitou. Tim rozumime miru usili, kterou jedinec
vynaklada na uspokojovani zajmu. RozliSujeme zajmy povrchni a hluboké. Cim je
zajem, hlubsi, tim vice jedince ovliviiuje, rozviji a obohacuje jeho emocni stranku
(Pavkova, aj. 2002, s. 93).

Dle casového trvani jsou zdjmy kratkodobé, piechodné nebo trvalé. Hloubka
a ¢asové trvani se v jednotlivych vyvojovych stadiich jedince lisi, protoZe je ovlivnéna
jeho zranim (Pavkova, aj. 2002, s. 93).

Z hlediska koncentrace se zajmy d¢li na jednostranné a mnohostranné a z pohledu

spolecenskych hodnot na zadouci a nezadouci. Zadoucimi rozumime zdjmy hodnotné,

které neodporuji spoleCenskym normam. Nezadouci jsou naopak z4jmy, které
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nenapliiuji smysluplné vyuzivani volného casu a Casto vedou k patologickému chovani

jedince (Hajek, aj. 2008, s. 167).

Obsahové Clenéni zajmové ¢innosti se vyuziva hlavné ve volno¢asovych institucich
z ditvodu organizace Cinnosti. H4jek upozoriiuje na to, ze zdaleka ne vSechny Cinnosti
1ze do nasledujicich oblasti zatadit, protoze neexistuje ptesné kritérium clenéni (Héjek,

aj. 2008 s. 167):

rukodeélné cinnosti — §iti, vareni, prace s riznymi materialy, stavebnice...,
* technicke ¢innosti — modelarstvi, elektrotechnika, radioamatérstvi.. .,

» prirodovédna cinnost — rybaftstvi, vcelafstvi, chovatelstvi, myslivost, ochrana

ptirody...,

» estetickovychovné cinnosti — vytvarné ¢innosti, hra na hudebni nastroj, sborovy

nebo soélovy zpév, tanec, Cetba, dramatizace, recitace, literarni ¢innost...,
* telovychova, sport — atletika, sportovni hry, sezonni sporty, tanec, gymnastika...,
* turistika — propojuje v sob¢ n¢kolik oblasti,
* spolecenskovédni zajmova cinnost — cizi jazyky, historie, sbératelstvi...,

* informatika — zatim nejrychleji se rozvijejici oblast.

3.3 Klasifikace organizacnich forem zajmoveé ¢innosti

Némec, aj.(2002a, s. 24) d¢€li ¢innosti na prtilezitostné nebo pravidelné. Pravidelné
¢innosti mizou byt organizované ve stalych zajmovych utvarech jako je krouzek, oddil,
soubor, klub, kurz nebo pravidelna ¢innost individudlni. Individudlni z4jmova Cinnost
miiZze byt naptiklad hra na hudebni nastroj nebo vyuka cizich jazyki. Jako pfilezitostnou
¢innost si lze predstavit jednorazové akce jako jsou besedy, expedice, vychazky,

exkurze, olympiady apod.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 168) navic uvadi déleni dle stupné
organizovanosti na organizované a spontanni. Organizované probihaji v zajmovych
krouzcich, souborech, klubech nebo oddilech pod vedenim vychovatele nebo pedagoga

volného Casu. Spontanni ¢innosti probihaji na htistich, nizkoprahovych klubech, volné
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ptistupnych sportovistich, knihovnach apod. Pedagog ¢innost pfimo netidi, ale maze ji

ovliviiovat.

4 Instituce pro vychovu mimo vyuéovani

Tato ¢ast nabizi institucinalni podminky vychovy ve volném case v Ceské republice.
Jsou zde uvedeny zakladni instituce ze statni, nestatni i soukromé sféry, které participuji
v oblasti vychovy ve volném Case. Na zavér jsou podrobnéji rozebrany zatizeni, ktera

uzce souvisi s praktickou ¢asti bakalaiské prace.
V Ceské republice zajist'uji podminky pro vychovu ve volném cCase tyto organizace:

e Statni instituce — to jsou predevSim instituce spadajici do resortu Skolstvi
a kultury, ¢aste¢n¢ do resortu zdravotnictvi a socialnich véci. Instituce v resortu
Skolstvi vytvareji podminky pro déti a mladez — Skolni kluby, skolni druziny,
sttediska volného Casu, zakladni umélecké skoly a domovy mladeze. Do resortu
kultury spadaji muzea, knihovny, galerie, kulturni stfediska, planetaria, kina
a divadla. Vyuziti volného Casu ¢asteCné nabizeji i nékterd zatizeni patiici pod
ministerstvo zdravotnictvi a socidlnich véci, napf. lazné, sanatoria, 1écebny,

nizkoprahova zafizeni, komunitni centra ...

* Organizace nekomercniho sektoru — sem spadaji neziskové organizace
a obCanska sdruzeni, ktera se zabyvaji détmi a mladezi. Tyto organizace
vytvaieji zddouci podminky pra aktivni vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze.
Mezi nejznaméjii patii Junak, Pionyr, Duha, Ceska tabornicka unie, Sokol, fada
télovychovnych organizaci a riizna zdjmova sdruzeni jako jsou hasici, vcelafi,

rybafi, chovatelé apod.

* Cirkve a ndboZenské spolecnosti — tyto spolky obnovily svoji Cinnost az
v devadesatych letech a vytvéieji nabidku volnocasovych aktivit pro vSechny
vekové asocialni skupiny. Jejich Cinnost je zaméfena na specifické cilové
skupiny, Casto na jedince z fad socialné znevyhodnénych, marginalizovanych
men$in a zdravotné znevyhodnénych. Kromé Siroké nabidky zajmovych
¢innosti, nabizeji osvétovou a poradenskou cinnost. Mezi spolky s dlouhou

tradici patii Salesianska stfediska nebo Kolpingovy rodiny.
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*  Soukroma komercni sféra — je zamétena piedevS§im na sportovni zajmoveé
aktivity ( sportovni kluby, fitnescentra apod.), kulturni a spole¢enské centra nebo
organizace v oblasti rekreace, turistiky a cestovniho ruchu (Knotova 2011, s. 54—

55).

4.1 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

V oblasti volného €asu hraje skolstvi vyznamnou roli. Je pfiznivé, ze za posledni
roky se alesponi dle poslednich prizkumt nabidka volnocasovych aktivit navySuje.
V Ceské republice na zakladé $kolského zakona (561/2004 Sb.,ve znéni pozdé&jsich
predpist) a vyhladsce o zdjmovém vzdélavani (74/ 2005 Sb., ve znéni pozd¢€jSich
predpisit) se zfizuji nasledujici typy zafizeni: Skolni druZiny, Skolni kluby, zékladni
umélecké skoly, jazykové Skoly a domovy mlédeze. Dale do této kategorie patii
1 zafizeni, ktera nejsou primarné¢ zaméfend na vychovu ve volném case, ale spiSe na
reedukaci a resocializaci déti a mladeze, volnocasovym cinnostem se veénuji pouze
okrajov€. Jsou to: zafizeni Ustavni a ochranné vychovy pod které spadaji détské
domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy, diagnostické ustavy a zatizeni pro

preventivni vychovnou péci (Knotova 2011).

Tato zafizeni miize zfizovat stat, tzn. ministerstva, kraje nebo obce, neziskovy
sektor, soukromé osoby nebo obecné prospésné spolecnosti. Financovani skolskych
zatizeni pochdzi z vice zdroji. Statni zafizeni ziskdvaji dotace od statu ze statniho
rozpoctu, z grantll, z rozlicnych programi obecnich a krajskych samosprav ¢i formou

sponzorskych darti. Na ¢innost také pfispivaji sami ucastnici.

Zajmova cinnost, kterd je organizovana pifimo zdkladni Skolou se pievazné

uskuteciiuje jako soucast pravidelné vzdelavaci ¢innosti ve Skolni druzing ¢i klubu.

4.1.1 Skolni druziny

Skolni druziny slouzi ptedevsim Zaktim prvniho stupné jedné nebo vice zékladnich
Skol. Je tedy urcena zakiim mladSiho Skolniho v€ku (6—11 let). Svoji ¢innost provozuje

ve dnech Skolniho vyufovani a o Skolnich pazdninach. O prédzdninovém provozu
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rozhoduje teditel skoly. Prazdninova ¢innost se obvykle neuskutecniuje, pokud je pocet
piihlaSenych niz§i nez sedm. PtihlaSené déti k pravidelné dochdzce se d€li do oddélenti,
ktera se napliuji do poctu nejvice 30 déti. Pocet ucastnikli na jednoho pedagogického
pracovnika stanovuje feditel s ohledem na druh vykonavané Cinnosti a s ohledem na

jejich bezpecnost (Hefmanova, Macek 2009).

Mimo vychovné-vzdélavaci funkci plni i1 funkci zdravotni a pfedevSim socidlni,
protoze zajistuje vychovu a socidlni péci v dobé, kdy jsou rodiCe v zameéstnani
(Hradecna 1995, s. 66). Dle metodiky pro tvorbu Skolského vzdé€lavaciho programu,
druzina organizuje z&jmové vzdélavani predev§im pro zéky piihladSené k pravidelné
denni dochazce. Cinnost $kolni druziny se realizuje formou zajmového vzd&lavani,
které¢ je dano vyhlaSkou 74/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisii, o zdjmovém
vzdélavani:

» prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tématicka rekreacni cinnost

( jednd se pouze o ¢innost konanou v misté Skolského zafizeni pro zajmové
vzdeélavani — mulze jit o celodruzinové akce pofadané druzinou pro Sirsi

vefejnost napft. slavnosti, jarmarky, karnevaly, olympiady, besidky, vystavy...),
* pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost (zajmové krouzky),

* oteviena nabidka spontannich cinnosti — jedna se vétSinou o neorganizované hry
béhem ranni a odpoledni druziny nebo pobyt venku na hfisti (Hefmanova,

Macek 2009, s.17).

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 145) vycet aktivit dopliuji jesté¢ o Cinnosti
odpocinkové, které odstrafiuji unavu a maji psychohygienickou funkci. Nejcastéji se
jedna o aktivity rozvijejici osobnost ditéte, umoznujici rozvoj kreativity, seberealizaci
nebo zaziti uspéchu. V minulosti patfilo mezi zakladni c¢innosti i vypracovavani
domaécich uloh a pfiprava Zaki na vyu€ovani. V dnesni dobé& se preferuje vypracovavani
domaécich ukold v doméacim prostiedi za dohledu rodict. Jedna se pfedevsim o zaky
prvnich tfid. StarSim zaktim se vypracovavani domacich ukolli umoznuje, avsak na

zéaklad¢ projednani se zakonnymi zastupci.
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4.1.2 Skolni kluby

Skolni klub poskytuje zajmové vzdélavani predev§im zakiim druhého stupné. Nabizi
smysluplné traveni volného casu po skonceni vyucovani nebo v dobé mezi dopolednim
a odpolednim vyu€ovanim. Jeho ¢innosti se miiZou castnit i1 Zaci prvniho stupné, kteti
z n&jakych diivodi nemohou navitévovat $kolni druzinu. Zéci jsou do klubu piijimani
na zéklad¢ piihlasky vyplnéné zadkonnymi zéstupci (Hefmanova, Macek 2009). Stejné
jako ve Skolni druzin¢ se vede pedagogickd dokumentace tzn. zépisovy listek,
pedagogicky denik nebo dochazkovy seSit pro nepravidelnou dochazku a deniky
zajmovych krouzkl potadanych klubem. Na rozdil od Skolnich druzin, se kluby déli na

skupiny (Pavkové,aj., 2002, s. 117).

Cinnosti maji podobny charakter jako ¢innosti $kolnich druzin. Jsou piizptisobeny
vékovym zvlaStnostem déti daného véku, jsou zaloZeny na dobrovolnosti a poskytuji
zakim vice volnosti. Zejména u zakli druhého stupné vychazeji Cinnosti z vétsi
vyhranénosti z4jmi a samostatnosti je vykondvat. Realizuje se pfileZitostnd i pravidelna
zdjmova cCinnost. Stejné jako u Skolnich druzin je nutné dbat, aby nebyli Zaci
pretéZzovani velkym poctem z4djmovych aktivit. Persondlni zajisténi byva nejcastéji z fad
vychovatelll nebo uciteli.

Kluby plni stejné funkce jako ostatni Skolska zatizeni. Diskutabilni je ovSem plnéni
socalni funkce. Hrade¢na (1995, s.67) se domniva, Ze socidlni funkce v poslednich
letech z tohoto zatizeni postupné ustupuje do pozadi, coz miize mit za disledek ruSeni
klubli na zékladnich Skolach. Toto ovSem neni jediny disledek ruSeni $k. klubli, mnohé
Skoly by je uvitaly, ale nedovoluje jim to ekonomicka situace. Naopak Héjek, Hofbauer,
Pavkova (2008, s.147) upozoriiuji na opacnou stranku problému, kdy klub plni pouze
socialni funkci, a to v podob¢ ,,hlidaci agentury*v dob€ mezi dopolednim a odpolednim

vyucovanim.

4.1.3 Ostatni skolska zarizeni

Skola ma mnoho povinnosti v oblasti vzdélavani, z kterych plyne i velké pracovni
vytiZzeni ucitell. Proto je pfirozené, Ze nemlze pokryt dostatecné nabidku zajmové

¢innosti zakl. Z tohoto divodu vznikly v priabéhu let dalsi specializované instituce,
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které nabizeji rozvijeni zaki v mnoha zajmovych oblastech. Jsou to organizace, které
maji nazvem a charakterem prace Skolskym institucim velice blizko, napt. Statni
jazykové Skoly ¢i Zakladni umélecké Skoly nebo organizace volnéjsiho charakteru,

napt. Strediska volného ¢asu (Hradec¢nd 1995, s. 70,71).

* Statni jazykové Skoly — jsou zvlastnim typem Skolského zatizeni zabyvajici se
vychovou ve volném ¢ase, nabizeji vzdélavaci volnocasové aktivity orientované
na vyuku cizich jazykl. Podminkou téchto zafizeni je pravo na vykonani statni

jazykové zkousky (Knotova 2011, s.59).

* Zakladni umélecké Skoly — poskytuji zajmové vzde€lavani v umélecké
a estetické oblasti. Poskytuji 1pfipravu pro dalsi studium na stfednich
uméleckych Skoldch a konzervatofich. Provoz je stanoven vnitinim fadem
a probiha v odpolednich hodinach. Za ¢innosti plati Gcastnici poplatky, které

stanovuje zfizovatel. ZUS zaméstnava jak interni, tak externi pedagogy.

* Strediska volného ¢asu — jsou zafizeni orientovana na specializované zajmové
¢innosti, které jsou realizovany pod odbornym pedagogickym vedenim. Patii do
Skolskych instituci s ,,voln&$im“, le¢ rozmanit&jSim charakterem cinnosti.
Zajmové Cinnosti vychdzi z péti zékladnich oblasti: esteticko-vychovné,
spolecenské, piirodovédné, technické, télovychovné a sportovni. Strediska

volného Casu rozliSujeme do dvou typt:

°© Domy déti a mladeZe — jsou zafizeni s Sirokou nabidkou z&jmovych aktivit

z mnoha oblasti.

o Stanice zajmovych ¢innosti — zafizeni, kterd se specializuji pouze na jednu

oblast z4jm1 (napf. Stanice mladych ptirodovédcii).

Nabidka ¢innosti je urcena pro Sirokou vetejnost, bez ohledu na socialni ptislusnost
nebo misto trvalého pobytu. Sluzby SVC mohou tak vyuzivat déti, Zaci, studenti, rodie
s détmi, poptipad¢ jini dospéli. NejcastejSimi ucastniky jsou vsak déti ve veku 615 let,
tedy Zaci zakladnich $kol. Knotova (2011, s.57) uvadi, Ze se do &innosti SVC zapojuje
az 30 % détské populace. Z celkového poctu Gcastniki je 70 % déti.

Z forem ¢innosti pfevlada oganizovana pravidelné ¢innost zajmovych utvart jako je

krouzek, oddil, klub, soubor apod. Strediska nabizi i pfilezitostnou ¢innost, kterda ma
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podobu mistnich soutézi, turnaji, exkurzi, ptiméstskych tdbort apod. Dal§imi ¢innostmi
jsou tdborova ¢innost, osvétova nebo spontanni Cinnost. Tabory byvaji vyvrcholenim
celoro¢ni prace, konaji se v dobé¢ prazdnin a maji pobytovy, putovni nebo hvézdicovy
charakter (H4jek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 142—-143). Neni vyjimkou nabidka
individudlni ¢innosti (prace s nadanymi a talentovanymi détmi, konzulta¢ni ¢innost)
a osvétové ¢innosti (odborna pomoc jinym subjektim, publikacni ¢innost, poradenstvi

v oblasti prevence socialné-patologickych jevi aj.).

Provoz SVC je celotydenni, zpravidla od 8,00 do 22,00 hodin a ucastnici plati
poplatek za ¢innost. Vedouci zdjmovych utvara jsou z fad vychovateli nebo externich

pracovniki a dobrovolniki.

5 Pracovnici v oblasti volného ¢asu

V této kapitole jsou uvedeny zakladni osobnostni rysy pracovnikii ve volném case,

oblasti jejich piisobnosti a zdkladni specifika jejich prace.

5.1 Obory pusobnosti pracovniki volného ¢asu

Volny ¢as se po roce 1989 stal vyznamnym prvkem na trhu prace. Nabizi nové
pracovni piilezitosti nejen pro pedagogy, ale i pro osoby, které nepracuji ve Skolstvi.
Role pedagoga ve volnocasové sféfe je vyznamnd. Pravé vedouci €i vychovatel je ten,

kdo podnécuje a motivuje déti a mladez ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu.

Pracovniky volného casu lze délit dle riznych oblasti jejich plisobeni. Oblasti
pusobnosti ve volném ¢ase mohou byt rozli¢né definovany, a to z riiznych thli pohledu.
S. de Haenova, ktera se problematikou d€leni volného ¢asu dlouhodobé zabyvala se
dommniva, ze je velice obtizné tyto oblasti vymezit, protoze je t€¢zké najit obecné platné
kritérium pro jednotlivd volnoCasova zaméstnani. Dochézi ke vzdjemnému prolinani
orientace cilovych skupin, obsahového zaméfeni, findlni pedagogické orientace

a institucionalniho zaméteni (Haenova in Vazansky, Smékal, 1995, s.75).

Vézansky se Smékalem v publikaci Zaklady pedagogiky volného ¢asu (1995, s. 75—
76) uvadi déleni podle Opaschowskeho. Ten dé€li pedagogické pracovniky podle oboru

pusobnosti, systému casovych useki a cilovych skupin:
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* obory pusobnosti v oblasti denniho volného casu:

cilova skupina déti — hfisté s pedagogickym dozorem, matetské, zakladni,
umeélecké Skoly, Skoly v piirod¢, détské domovy a vesnicky, nemocnice,

internatni Skoly, kurzy, Skoly a dilny pro postizené aj.,

cilovd skupina mladistvi — centra mladeze, domy a stiediska volné¢ho casu,
domovy mladeze, vychovné a pecovatelské ustavy, ustavy pro mladistvé

delikventy, organizace pro mladé, sportovni organizace a oddily,

cilova skupina dospéli — volnocasova zafizeni v podnicich, oblast sluzeb,
obcanské iniciativy, domovy, dilny a kluby pro seniory, postizené, vojaky c¢i

imigranty, muzea, galerie, vystavy, kulturni stfediska, univerzity ttetiho véku aj.,

* obory pusobnosti v oblasti tydenniho volného casu: v téchto odvétvich prevladaji
rodinné a skupinové aktivity, nejsou v nich rozpoznatelné generacni rozdily,
poskytuji pestrou nabidku vyuziti volného Casu pro vSechny vékové kategorie:
parky volného Casu, centra, vesnice a domy volného ¢asu, ubytovny, riizna mista

pro shromazd’ovani aj.,

* obory piisobnosti v oblasti rocniho volného casu.: prazdninova centra, mista pro
traveni dovolené, napi. zotavovny a rekreacni stediska, détské tabory, kluby

mladeze, mezinarodni setkani mladeze, 1azné&, rehabilitacni centra aj.

V oblasti vychovy ve volném c¢ase a v dobé mimo vyucovani se uplatituji nejvice
dve profese — pedagog volného c¢asu a vychovatel. Pedagogové volného Casu nachazeji
uplatnéni predevSim ve stfediscich volného Casu (domovy déti a mladeze, stanice
zdjmovych cinnosti). Vychovatelé¢ pasobi piredevsim ve Skolskych zatizenich jako je
Skolni druzina, Skolni klub, vychovnych ¢i ubytovacich zatizenich (Skola v pfirode¢,
domov mladeze, internat) nebo zatizenich pro ustavni a ochrannou vychovu (Hajek, aj.,
2008, s. 130). Tyto dv¢ profese se od sebe 1isi poslanim a zamétenim ¢innosti danych

zafizeni.
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5.2 Specifika prace pedagogt volného ¢asu

Pedagogové volného Casu se dle zdkona fadi mezi pedagogické pracovniky. Kazda
pedagogicka profese ma své zvlastnosti a rozdilné pozadavky na vychovavaného. Jina
specifika mé rodinna vychova, Skolni vyu€ovani nebo pravé vychova ve volném case.
V mnohém se oblasti vychovy od sebe lisi, ale maji i spole¢né znaky (napf. odborna

a pedagogicka kvalifikace.

Hajek, Hotbauer, Pavkova (2008, s.131-132) vidi specifika prace pedagogti volného
Casu predevsim v obsahu vychovy, hodnoceni vysledkt, autorit¢ a postaveni pedagogu,

ve vztahu k vychovavanym, v metodach a forméach prace.

Na rozdil od skolniho vyucovani neni obsah prace zavazné¢ vymezen, ma spiSe
podobu doporuceni, je dan pouze ramcoveé. Z toho vyplyva zpisob hodnoceni
jednotlivei. Klasifikace se pfi nekterych Cinnostech objevuje jen ziidka. Hodnoti se
predevsim snaha, radost z ¢innosti a pokroky. Zatimco autorita ucitele ma prevazné
formalni charakter, vyplyvajici z jeho postaveni, u autority pedagogii volného casu ¢i
vychovatelli prevladd neformalni podoba. Lisi se vSak dle oblasti ptisobnosti.
U vedouciho letniho tdbora bude mira formalnosti mensi nez u vychovatele ve Skolnim
klubu nebo druziné€. Velice rozmanité jsou role, ve kterych se pedagog volného casu
ocitd. Vazansky se Smékalem (1995, s.101-102) jsou toho nazoru, Ze jsou to predevsim
role diagnostika (rozpoznava potieby a zajmy svétenci), role poradce (poskytuje rady
souvisejici s vyuzivanim volného ¢asu), role podnécovatele (jak uz bylo vySe feceno
napoméaha rozvoji celkové osobnosti a vyuzivd k tomu vSech dostupnych metod
a prostfedkil), role striijce (autofi maji na mysli predev§im navozeni kladnych pociti
a celkové pohody pfti aktivitach), role organizatora (zprostfedkovava Cinnosti, aktivity
a prilezitosti k naplilovani volného €asu), role koordinatora (jako tidici prvek zodpovida
za skladbu a realizaci volného Casu). H4jek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 132) tento
vycet doplituji o roli ucitele, instruktora, ale 1 kamaréada, pfitele ¢i ndhradniho rodice. Co
se tyka metod a forem prace v oblasti volného Casu, uplatiiuji se aktivizujici metody
a formy. Pfevlada prace v malych skupinach nebo prace individudlni. Piedpokladaji se
vysoké naroky na dovednosti pracovnikii, protoze zhodnocovani volného ¢asu probiha

v riznorodém prostiedi.
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5.3 PozZadované osobnostni rysy

Obecné lze fici, Ze na vSechny profese plisobici v oblasti vychovy a vzdélavani jsou
kladeny vysoké naroky. Pedagogické profese lze zaradit mezi pomahajici, proto se
pfedpokladd psychickd odolnost a vyrovnanost. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s.
132) déli znaky osobnosti do tfi skupin:

* pozitivni obecné lidské vlastnosti,
* vlastnosti obzvlast dilezité pro pedagogy,
* specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného casu.

Hajek vyzdvihuje na prvnim misté to, ze by pedagog mél byt piedevSim dobrym
¢lovékem, mél by mit dobry vztah k détem a lidem vibec (Héjek, Pavkova, Hofbauer
2008, s. 132). Dle Pavkové dochazi ve vychovném procesu k situacim, kdy vychovatel
supluje nefunkéni rodinu nebo doplituje jeji plisobeni tam, kde je funkéni jen ¢astecné.
Proto jsou kladny vztah k lidem, empatie a altruismus velmi dobré vlastnosti, kterymi

by mél oplyvat kazdy dobry pedagog a vychovatel (Pavkova, aj. 2002, s. 54).

Kromé dobrého srdce se vyzaduji po pracovnicich v oblasti volného ¢asu také dobte
vyvinuté poznavaci procesy (pamet, pozornost, vile, zvladani emoci) a dobré
charakterové vlastnosti. Samoziejmé, ze ani pedagogové nejsou dokonali, 1 oni maji své

chyby. M¢li by si vSak své zaporné vlastnosti uvédomovat a snazit se je potlacovat.

Mezi zékladni rysy osobnosti, které jsou dobrym ptedpokladem pro vykon
pedagogického povolani jsou predev§im empatie, schopnost soucitit s druhymi,
komunukativnost, uméni naslouchat, dobrd odolnost vii¢i stresu a zaté¢zovym situacim,
pfiméfend dominantnost, nekonfliktnost a optimismus. Pro osoby pracujici s lidmi ve
volném case je dle Haka obzvlasté Zadouci, aby byli schopni pfizpisobit se
podminkam, umét pohotové feSit neptfedvidané situace, dale byt aktivni, prabojny,
kreativni, hravy, se smyslem pro humor a spravedlivy (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008,
s. 134). Neméli bychom zapomenout na dobry zdravotni stav, fyzickou zdatnost

a prijemny vzhled.

Tyto poZzadavky se netykaji pouze pedagogi volného cCasu, ale vSech pedagogii

1 jinych profesi, kde se pracuje s lidmi.
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6 Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku
Kazda vyvojova etapa v zivoté ¢lovéka ma sva specifika. Zvlasté vyvoj ditéte ma
dramaticky pribeéh. Mladsi Skolni vék je obdobi od 6 do 11 let, je v porovnani s tim, co
mu predchazelo ico bude nésledovat pomérné klidnym, nebouflivym a Stastnym
obdobim. Je to obdobi dochazky na prvni stupent zakladni Skoly. Nékteti odbornici
nazyvaji toto obdobi jako Skolni obdobi, pozdni détsky veék nebo dle Freuda, obdobi
latence (Ri¢an 1989, s.157). Vagnerova (1996, s. 133) déli skolni v&k na rany (67 let),
sttedni (89 let) a starsi (do 15 let).

V tomto vékovém rozmezi dochazi k mnoha radikalnim zménam, které mizeme
nazyvat i vyvojové mezniky. Skolni v€k obecné predstavuje obdobi doslova nabité

zménami v oblasti télesného, duSevniho a socialniho vyvoje.

Zakladnim socialnim meznikem mladsiho Skolniho véku je zahajeni povinné skolni
dochédzky. Erikson toto obdobi oznafuje jako fazi pile a snaZivosti (Erikson in
Végnerova 1996, s. 147). Ditéti, jehoz hlavni Zivotni naplni byla doposud hra, vstupuje

do zivota Skolni prace a povinnosti.

T¢lesny rast je rychly, ale nedochazi k nijak pievratnym zménam. Pievazuje

kvantitativni rist a plynule dochazi ke zdokonalovani téla (Ri¢an 1990, s. 155).

K vétsimu posunu dochazi v psychickém vyvoji. U ditéte mladSiho Skolniho véku

dochazi k rozvinuti duSevnich funkci do té miry, aby bylo schopné §kolni dochazky.

6.1 Télesny vyvoj

Laicky lze fici, ze pfiméfeny télesny vyvoj posuzujeme predev§im podle toho, jak
dité roste a pfibyva na vaze, které zjiStujeme vazenim v ramci povinnych prohlidek
u détského 1ékare. Napadny je rust do vysky, dochazi k prodluzovani koncetin, dal§imu
vyvoji patefe a osifikaci kosti. V 6 letech by méla praimérna vaha déti dosahovat 21,5 kg
a vyrist by mély do vysky 117 ecm. V dalSich letech by se méla vySka zvySovat ptiblizné
o dva centimetry a 3 kg ro¢né. V obdobi mezi 8. a 10. rokem pfibyva vaha o 3 kg
a vysSka o 5 centimetrti, v tomto obdobi chlapci méfi o néco vice, nez divky. Na konci
mladSiho Skolniho véku méii praimérny chlapec cca 145 cm, divka je asi o jeden

centimetr vyssi. Vaha chlapct se pohybuje okolo 37 kg a u divek okolo 37,5 kg. Divky
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vazi vice z divodu $ir$i panve a vétstho mnozstvi podkozniho tuku. K vyraznéj$im
rozdilim dochdzi pozdé&ji v souvislosti s pohlavnim dozravanim. Z vysledka
dlouhodobého zkoumani vyslo najevo, ze v pritbéhu let se primérnd vySka zvySuje,

tento jev se odborné€ nazyva sekularni akcelerace (Matgjcek, Pokornd 1998, s. 77).

Z divodu vymény dentice se méni tvar Celisti, spodni Casti obli¢eje a rtli. Novy
chrup je vyraznéjsi a siln€j$i. Chybé&jici chrup velice Casto zplisobuje komoleni

vyslovnosti a dalsi logopedické problémy.

V obdobi mladsiho Skolniho véku se ztraci klenuté détské celo, rysy zacinaji byt
jasn&j$i a na konci tohoto obdobi se zagina tvar pfiblizovat své dospélé podobé (Rian
1990, s. 158). Stale dochazi k ristu mozku a vykonnosti organizmu, déti neuvéfitelné
dokazi regenerovat své sily. Dochazi ke zdokonaleni motorické obratnosti ( radi skaci
pfes $vihadlo, jezdi na kole, brusli). Dle Ri¢ana pravé sila a obratnost rozhoduji

o postaveni chlapct v parté vrstevnikd.

6.2 Psychicky vyvoj

K n&jvétsi akceleraci vyvoje dochdzi zejména v oblasti poznavavich procest, tzn.
mysleni, pozornost a pamét. Jsou ovlivilovany prostfedim, vyucovanim, pfipravou na

vyucovani i zpisobem traveni volného Casu.

* Vyvoj mySleni — nastup do Skoly pfimé&je dité vice pracovat, jednat a tim 1 vice
myslet. Stdva se rychlejSim, efektivnéj$Sim a tim i pronikavéj$§im a hlubSim.
Mysleni opousti fazi prelogickou a nastava faze konkrétnich logickych operaci,
je viak vazano na realitu. Skolni déti nejcast&ji pii svém uvaZzovani vychazeji
z vlastnich prozitka a ¢asto své zkuSenosti zobeciiuji. Dalo by se fici, ze dité

zacina 1épe chapat okolni svét.(Vagnerova 2008, s.81).

* Vyvoj paméti — v souvislosti se zranim a nastupem Skolni dochdzky dochazi
k intenzivhimu rozvoji pamétovych funkci. Kapacita paméti je vyssi
a zpracovani informaci rychlej$i. Pokud si dit¢ osvojované informace dokaze
logicky predstavit, je zapamatovani efektivnéjsi. Na pocatku obdobi funguje
pamét’ mechanicky na konci obdobi vyuzivaji déti aociacnich strategii

(Vagnerova 2008, s. 84).
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* Vyvoj pozornosti — souvisi se zranim CNS, zvySuje se kapacita a kvalita
pozornosti, coZz souvisi se Skolni zralosti. Pozornost Skoldka vyspé&je natolik, ze
se dokéaze soustfedit na jednu véc alespont 10 minut. Je schopné rozlisit, ktery
z podnéti je pro n¢ho zadouci (Matéjcek 1990, s. 79). U nékterych déti se
v prvnich mésicich po nastupu do Skoly mulZze projevit snizena schopnost

soustiedéni, coz miize vést k porucham uceni.

Dale se vyviji jazykové kompetence a emoc¢ni prozivani. Dit¢ disponuje slusnou
slovni zasobou, kterd ¢ini vice jak 5000 slov. Pasivni slovni zasoba je jeSté vétsi.
Zranim détského organismu se zvySuje emocni stabilita a odolnost vaci zatézi.
Z pocatku jsou city nestdlé a povrchni, pozdé€ji své emoce dokazi vice kontrolovat.
Prevazuji kladné city, ze zapornych emoci pievazuje strach. Vznikaji nové pocity jako
je stud znahoty, pocit kiivdy, tréma a zavist. Ke psychickym konfliktim dochazi
zejména u déti, které nevyrlstaji v harmonickém prostiedi (Hajek, Pavkova, aj. 2007, s.

27).

6.3 Socializace ditéte

Jak uZ bylo fe€eno vyse, nejvyznamnéjSim socializacnim meznikem je vstup do
Skoly. Skola pisobi na dit¢ tfemi sméry: $kolni praci, kolektivem vrstevniki
a pedagogickym vedenim. Mimo Skolu plsobi na dité¢ predev§im vliv rodiny, ktera je
dulezitou identitou Skoldka. Rodina uspokojuje pievaznou vétSinu jeho potieb
(Vagnerova 2008, s. 88). V rodin¢ dochazi ke vzajemnym interakcim mezi jednotlivymi
Cleny. ZacCinaji se ustalovat vztahy mezi sourozenci, ktera se pozd¢ji meéni az v puberte.
Diky interakcim mezi otcem a matkou, poznavaji déti jak mé vypadat Zensk4 a muzska
role. Negativni dopad ma na socializaci vzdy rozpad rodiny, kdy dité ztraci jistotu a je

znacn€ vztahoveé dezorientovano.

Ve Skole dit¢ vstupuje do zcela nové role Skoldka. Prvni aktivni kontakt se SirSi
socialni skupinou neZ je rodina, nastava ve Skolni tfid€. Autorita a vliv kolektivu
vrstevnikl nuti dit€ hrat rozmanité spolecenské role. Jinak se chovd doma, jinak ve
Skole ajinak v part€ vrstevnikd. Postaveni ditéte ve tfidé je ovliviiovano mirou
sympatie, oblibenosti, prosocialnim chovanim a pozitivnim emoc¢nim ladénim ( Hrabal

in Vagnerova 2008, s. 94). Na pocatku Skolni dochazky se déti snadno druZi, prevladaji
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kladné¢ emoce a jsou orientovany navenek. V obdobi kolem desatého roku zacinaji
navazovat pratelstvi na zékladé¢ povahovych rysi a zdymii. Na pocatku vyvojového
obdobi skoldk uznava autoritu, snadno se s ucitelem ¢i vychovatelem identifikuje
a prejima jeho hodnoty. Po osmém véku ditéte je $kolak k autoritam kritiét&jsi (Ri¢an

1990, s. 165).

6.4 Zajmy ditéte mladsiho skolniho véku

vvvvvv

je ugeni. Skola zabira détem velkou &ast dne. Spolu s doméci p¥ipravou zabira je to
polovina doby, ktera zbyva po odecteni spanku, stravovani, hygienou a jinymi

povinnostmi. Tim se zaroven dité otevira néco nového, ¢im je volny cas.

Stale velky vyznam ma v zivot¢ mladSich Skoldkt hra, i kdyz je jiného charakteru
nez v predSkolnim veéku. Hra je stale 1 vyznamnym nastrojem pro rozvoj osobnosti. Je to
¢innost, kterd déti bavi, a ktera vytvaii zakladni pilite smyslu Zivota (Némec 2002b). Je
promyslenéj$i a vice realisti¢téjsi. Upfednostiiuji pohybové hry a hry s pravidly.
V zivoté mladSich Skoldk ptevazuje ,,volna hra* Dostatetna mira pohybu zakiim
kompenzuje mnohdy dlouhé sezeni pii vyu€ovani. Chlapcim imponuje technika
a1vtomto veku si déti rady hraji se stavebnicemi. Obé pohlavi vyhledéavaji stolni hry
(pexeso, karty, Clovéée nezlob se, Sachy...) Kresba prevlada spontanni, v ramci
vytvarnych ¢innosti si osvouji nové vytvarné techniky. Dévcata si stale rada hraji

s panenkami, ovSem hra je daleko realistictéjsi. Z kolektivnich her jsou to na pocatku

vvvvvv

hram (Ri¢an 1990, 5.167).

Oblasti zajmi jsou na pocatku mnohostranné, postupem véku se zacinaji vymezovat.
Typické je sbératelstvi, maji tendence sbirat cokoli. V dnesni dobé& jsou velmi popularni
sbératelské karticky, kterymi lakaji k ndkupu velké obchodni fetézce. Velmi populérni je
péce o domaci mazlicky, témeét kazdé dit¢ v tomto veku touzi po domacim zvifeti.
V souvisloti s rozvojem informac¢ni techniky se do popfedi zajmt dostava zajem

o informatiku, pocitace a virtualni hry.
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7 Vyzkumy v oblasti volného ¢asu déti
mladsiho skolniho véku

Volny cas je stile jedineCnou nezastupitelnou soucdsti kazdodenniho zivota.
Zasahuje a ovliviiuje zivot jak déti, tak dospélych. Je to oblast lidského zivota, kdy lidé
odpocivaji, regeneruji fyzické i psychické sily, poznavaji nové vztahy, napliuji své

potieby, zdjmy a hodnoty.

Za poslednich dvacet let doSlo v ¢eské spolecnosti k zdsadnim zménam, zrychlil se
zpisob zivota ato ovlivnilo samoziejmé 1izplsoby traveni volného casu déti
1 dospélych. Praveé proto v tomto obdobi byla provedena fada vyznamnych srovnavacich

sociologickych vyzkumi.

Od devadesatych let mapuje problémy vyvoje mladeze nd$ predni sociolog
PhDr. Petr Sak, Csc. Jeho poznatky a vystupy zkoumani vysly v né€kolika kniznich
publikacich, které jsou cennym piinosem pro pedagogy pracujici v socidlni ¢i
volnocasové sfére. Mezi jeho nejznaméjsi publikace patii MladeZ na kiiZovatce (Sak,
Sakova 2004), kterd je souborem Ctyt desitek vyzkumi a Promény ceské mladeze (Sak
2000). V posledni uvedené publikaci na témét tfi sta strdnkach rozebird hodnotové
orientace ve volném cCase, uvadi zmény ve vyvoji frekvenci aktivit v zavislosti na véku
a v riznych letech vyvoje nasi spolec¢nosti (cca v obdobi 1984-1996). Z jeho prace je
zfejmy nartst pasivnich konzumnich a nendro¢nych forem traveni volného ¢asu. Daéle
upozoriiuje na ovliviiovani volného c¢asu médii, zejména televizi arychle se
rozvijejicimi informacnimi technologiemi. V neposledni fad¢ se zabyva vztahem mezi

vyuzivanim volného casu a socidlné-patologickymi jevy.

Autorku prace zaujaly nejvice vyzkumy z poslednich let, které se tykaji v€kové
kategorie déti mladsiho Skolniho véku. Jmenujme napi. vyzkumy ve spolupraci
s Masarykovou univerzitou vedené V. Smékalem, P. Machem a L. Lacinovou nebo
vyzkumy spolecnosti MEDIAN pro organizaci Jundk zlet 2003-2006. VétSinu
vyzkumt tykajicich se déti a mladeZe je mozné vyhledat v Narodnim registru vyzkumu
o détech a mladezi (NRVDM 2014). Za zminku stoji rozsdhly mezindrodni vyzkum
uskutecnény vr. 2010 v ramci projektu ,,Health Behaviour in School-aged Children:
WHO Collaborative Cross-National study (HBSC)“. Pfedmétem této studie bylo zdravi

a zivotni styl déti a Skolakl. Tykal se oblasti zdravi, vyzivy, volného ¢asu, pohybovych
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aktivit, koufeni a pozivani alkoholu a sexudlnich zkuSenosti déti Skolniho veku

( Kalman, Vasickova 2013).

100 m Sportovni a pohybové
aktivity

T - - - - - - == === == = = = = — — — — .Hudebnédramatické

aktivity

DV‘ty:_arné a rukodélne
aktivity

[OTechnické aktivity

B Prirodovédné aktivity

Bl vzdélavaci aktivity

M Turistické aktivity

E ostatni

Yo

n=1649

Chlapec Divka

Pohlavi

Obrazek 1: Druhy navstévovanych krouzkii v souvislosti s pohlavim

V roce 2011 probéhl vyzkum v ramci projektu Kli¢e pro zivot — Rozvoj klicovych
kompetenci v zajmovém a neformélnim vzdélavani. Objektem zajmu tohoto projektu
byla syst¢tmova podpora volnoCasovych aktivit déti a mladeze v oblasti zajmového
vzdélavani v Ceské republice a dalsich zemich Evropské unie. Cilem vyzkumu bylo
zjistit jaké hodnotové orientace pievladaji u déti ve véku od 6 do 15 let. Zkoumani
probéhlo v nékolika rovinach. A to vzledem k rodiné€, Skole, zajmovym organizacim,
médiim ak volnému casu travenému individudlné nebo ve skupiné vrstevniki.
Z vystupli vyzkumu bylo zjisténo, ze v Ceské republice piiblizné tii &tvrtiny $kolakd
travi volny cas alesponi jednou tydné v n¢jakém volnoCasovém zafizeni, nabizejicim
z4yjmove krouzky. NejCastéji tyto krouzky navstévuji déti od 9 do 12 let, protoze tato
vékova skupina ma jiz vyhranénéjsi zajmy. Naopak déti starStho veéku tyto zajmové
krouzky z nejriznéjSich divodl opousteji. Autoti vyzkumu to pfipisuji zejména puberté,
nezajmu o tento druh aktivit a nartstajicimu ¢asu traveného u PC. Déle bylo zjisténo, ze

déti se pii vybéru krouzku prevazné sami, ale zaroven toto rozhodnuti byva ovlivnéno
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vzdé¢lanostni a socioekonomickou trovni rodiny. Co se tyka zaméteni (viz obrazek 1),
prevladaji sportovné zamétené aktivity ptred aktivitami hudebnimi, dramatickymi,
vytvarnymi a rukod€élnymi. U chlapcii je zajem nejvice orientovan na sport, turistiku
a technické aktivity. Divky se zajimaji o sport méné, ale za to vyraznéji vedou

dramatické, hudebni, rukodélné a vzdélavaci aktivity.

Z dtivodi pro¢ déti krouzky nenavstévuji pievladal nezajem (47 %), nedostupnost
v misté bydlisté (21 %) a nedostopnost financni (20 %). Posledni zmiflovany diivod se
tyka predevsim déti z rodin s nizkym socioekonomickym statusem (Bocan, aj.2012, s.

116).

Zavérem lze fici, Ze byl zjiStén vliv informovanosti, iniciativy a socioekonomické
situace rodi¢l na aktivni trdveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku.

Je velice pfiznivé, Ze podobné vyzkumy vznikaji, protoze umoziuji vést diskuzi
o stavu mladé populace a zaroven poskytuji vychovnym a vzdélavacim institucim cenné

informace vedouci k zefektivnéni jejich Cinnosti.
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Prakticka cast

8 Metodologie prace
V této Casti prace popisujeme pruzkum, ktery jsme provedli za ucelem splnéni
stanovenych cili prace aovéfeni platnosti zadanych piredpokladi. Jednotlivé
podkapitoly se zabyvaji priabéhem apopisem prizkumu, dale interpretaci

a vyhodnocenim ziskanych dat.

8.1 Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je pomoci metody dotazniku charakterizovat moznosti
volnocasovych c¢innosti déti mladsiho Skolniho véku a nésledné zjistit nabidku

a poptavku volnocasovych ¢innosti na zakladnich Skoléch.

8.2 Predpoklady prizkumu

Abychom mohli zodpovédn€ provést prizkum, stanovili jsme nasledujict

predpoklady:

1. Déti mladSiho Skolniho ve€ku jsou s nabidkou volno€asovych c¢innosti na

zakladnich sSkoléach spokojeny.

2. Chlapci mladsiho Skolniho véku vyuZzivaji vice volnoCasové ¢innosti zamérené

na sport nez divky mladsiho Skolniho véku.

3. Divky mladSiho Skolniho véku vyuZzivaji ¢astéji vytvarné a hudebné (umélecky)

zamétené volnocasové ¢innosti nez chlapci mladsiho skolniho véku.

8.3 Pouzité prizkumné metody

Proces, kterym zikdvame potiebnd data k prizkumu, nazyvame prizkumné metoda

(Gavora 2010 in Sochtrek, Slukova 2013). Pro prizkum k bakalaiské praci ,,Volny cCas
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déti mladsiho Skolniho véku“ byla zvolena metoda standardizovaného dotazniku

a analyza dokument.
Dotaznik

Dobie sestaveny dotaznik je dle Gavory (2010, s. 11) zikladnim nastrojem

raciondln¢ planovaného prizkumu. Je nejpouzivanéjsi metodou zjistovani dat.

Pro tuto bakalafskou praci byl sestaven dotaznik standardizovaného typu, ktery
obsahoval 14 otazek. Otazky ¢. 1,2,8,11,12 byly dichotonického typu. S ohledem na vék
respondentii byly zvoleny otazky uzaviené, které nabizeji alternativni odpovédi. Ulohou

respondentli bylo oznacit vhodnou odpoveéd’ kiizkem.
Analyza dokumentii

Metoda analyzy dokument je pii provadéném prizkumu vyznamnym zdrojem
informaci. Zaznamendva data v néjakém casovém useku. Pro splnéni ¢asti vyzkumného
cile bakalafské prace, konkrétn¢ nabidky zajmovych aktivit na Skoldch jsme zkoumali
webové stranky jednotlivych Skol. Na zaklad¢ vysledka této analyzy byla sestavena ¢ast
otazek v dotazniku. Jednalo se o otazky ¢. 8,10,13 v pivodnim dotazniku, pouzitém

v pilotazi.

8.4 Popis zkoumaného souboru

Pro prizkum byly osloveny ¢tyii zékladni Skoly ze dvou méstskych casti v Liberci.
Vsechny Skoly s prizkumem souhlasily s ptanim seznameni s vysledky Setfeni.
Dotazovani byli zaci 2.—5. ro¢nikl. Pro zaky 1. ro¢nikii by bylo vypliiovéani dotaznik
jesté narocné, proto jsme je do Setieni nezahrnuli. Na skolach byli osloveni tfidni ucitelé
zkoumanych tfid s zddosti o pomoc détem pii vypliovani dotaznikd. Prizkumu se

zucastnily tyto zékladni skoly:
Zakladni Skola Sokolovska

Zakladni Skola Sokolovskd je fakultni Skolou Pedagogické fakulty Technické
univerzity v Liberci. Skola nabizi moZnost vyuky se sportovnim zaméfenim na volejbal.
Ve skole funguje Skolni druzina se tfemi odd€lenimi pro zéky prvnich a druhych

roénikli. Zaci od tietich tfid mohou travit volny ¢as klubiku. Skola méa moderni
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vybaveni, disponuje nov¢ zafizenymi odbornymi ucebnami, bazénem, dvéma
télocvi¢nami, hiistém a Skolni kuchynkou. Skola nabizi pro své Zaky pestrou zajmovou

¢innost. Funguje zde mnoho z4jmovych krouzkt a projekta.
Odloucené pracovisté ZS Sokolovska — ZS namésti Miru.

Tato Skola je od roku 2002 odlouc¢enym pracovistém zékladni Skoly Sokolovska, ale
v leto$nim roce dojde k odlouceni a od zafi 2014 bude Skola pracovat jako samostatny
subjekt. Stejné jako ZS Sokolovska je fakultni §kolou Pedagogické fakulty Technické
univerzity v Liberci. Skola nabizi roz§ifenou vyuku vytvarné vychovy. Tradici $koly je
potadani vytvarné soutéze O zlaty Stétec, které se kazdorocné ucastni déti z matetskych
a zékladnich skol z celého Liberce. Pro zaky prvnich a druhych ro¢nika funguje Skolni
druzina a klubik, ktery také zajistuje volnoCasové aktivity pro zaky mladsiho Skolniho
véku. Nabidka zdjmovych krouzki je pestra, v letoSnim roce byla obohacena o zumbu,
z téch méné tradinich aktivit stoji za zminku krouzek geocachingu, ktery pracuje

o vikendech (ZS Sokolovska 2013).
Zakladni Skola Vrchlického

Zakladni Skola Vrchlického nabizi zakiim zaméfeni na vypocetni techniku. Od 6.
ro¢nikd maji zaci moznost navstévovat vybérové pocitacové tiidy. Do téchto tfid jsou
zaci piijimani na zakladé vybérového ptijimaciho fizeni. Ve vybérovych pocitatovych
tiidich se zaci vzdélavaji dle vlastnich vzdélavacich programii s diirazem na
matematiku a informatiku a dalsi pfedméty z oblasti vypocetni techniky a ICT. Vychovu
ve volném &ase zajistuje $kolni druzina $kolni klub. Skola nabizi pestré zijmové

aktivity (ZS Vrchlického 2013).
ZAkladni $kola a ZUS Jabloiiova

Jak jiz ndzev skoly napovid4, jedna se o zdkladni skolu s rozsifenou vyukou hudebni
vychovy. Radi se k vyznamnym institucim mésta Liberec. Netradi¢ni spojeni zakladni
$koly a ZUS vzniklo jako prvni v republice vroce 1989. Zaci a pedagogové svoji
¢innosti pfispivaji k rozvoji kultury ve mésté. Ve Skole funguje Skolni druzina a skolni
klub. Druzina je ure€ena pro zaky 1.— 3. tfid, Skolni klub je bezplatnou sluZzbou urcenou
pro zaky cekajici na zajmovy krouzek nebo hodinu hry na néstroj. Zékladni Skola nabizi
fadu sportovnich, uméleckych a vzdé€lavacich krouzkii. Uméleckd Skola nabizi

predevsim hudebné zamétené aktivity jako je sborovy zpév a hra na hudebni nastroj.
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Zaci maji moznost vystupovat ve Skolnich hudebnich seskupenich: pévecky soubor
Carola, piipravny pévecky soubor Karolka p&vecky soubor pro nejmladsi zaky Cervik
Pepik, jazzovy soubor Apple saxes, country rockovd skupina Grasshopers, velky
orchestr ZUS, komorni orchestr ZUS, flétnové soubory Mirabelky, Apricots a Nastorc,
smy¢covy soubor Zusadek, soubor bicich nastroji Aries nebo skupinu Brass (ZS

Jablonova 2013).

8.5 Vysledky pruzkumu a jejich inerpretace

V této ¢asti prace je popsan prubeh prizkumu a prezentovana ziskana data.

8.5.1 Prabéh prizkumu
Pilotaz

Abychom si ovéfili spravnost a srozumitelnost prizkumného néstroje, provedli jsme
pilotdz na jedné ze zkoumanych zakladnich Skol. Pfedvyzkum probéhl na zacatku
kvétna 2013. Na zakladni Skole Sokolovska jsme rozdali 92 dotaznikli Zakim 2.-5.
ro¢nikd, abychom zjistili, zda jsou Zaci schopni dotaznik samostatn¢ vyplnit. Tiidni
ucitelé jednotlivych tfid ochotné spolupracovali a byli napomocni pii vysvéetlovani

jednotlivych polozek dotazniku.

Na zakladé zjisténi ziskanych predvyzkumem, doslo k redukci a upravdm nékterych
polozek dotazniku. Pivodnim zamérem bylo zkoumat zaky nejenom z hlediska genderu,
ale 1z hlediska bydlist¢ (mésto, venkov) a z hlediska dosazenych studijnich vysledki
(posledni vysvédceni). Bylo zjisténo, Ze vétSina zakl nedokédze rozliSit, zda Ziji na
vesnici ¢i mésté. VSechny zkoumané Skoly navstévuji Zaci okrajovych méstskych ¢asti
Liberce, které nékteti povazuji za venkov, jini za mésto. Dale nesrozumitelné odpovidali
na otazku Napis, jaké bylo tvoje posledni vysvédceni? Na dotaz ohledné¢ vysvédceni
bylo odpoviddno nepfesné¢ a nesrozumiteln¢, tato polozka byla 1nejcastcji
nezodpovézena. Po zralé tivaze jsme dosli k zavéru ob€ otazky neuvadét, nebot’ piimo

nesouvisi s cilem bakaldiské prace. Polozky tykajici se nabidky zajmovych krouzka
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byly taktéz z dotazniku vyjmuty, pro lepsi a srozumitelnéjsi informace jsme se v tomto

ptipadé rozhodli pro analyzu dokumentii (webovych stranek Skol).

Pro hlavni priizkum byl sestaven novy dotaznik. Pouzity dotaznik je k nahlédnuti
v piiloze bakalarské prace.

Prizkum

Prizkum pro Ucely zjisténi dat potiebnych ke splnéni cila praktické ¢asti bakalaiské
prace byl realizovan na konci ¢ervna 2013. Prizkum byl zamérn€ nacasovan do obdobi,
kdy byla ukonc¢ena klasifikace a tfidni ucitelé 1 Zaci maji vice asu. Proto cely prizkum
probéhl hladce, bez komplikaci a ve velice kratkém casovém useku. Dotazniky byly

navraceny do dvou tydnl od rozdani. Vyhodnocovani vzhledem k vysokému poctu

respondentl trvalo nékolik mésict.

Tabulka 1 - Pocet respondentt

TAB. 1 Divky | Chlapci | CELKEM
[ZS Sokolovska 42 40 82
k8 Vrchlického 33 46 79
ZS Jablorova 53 53 106
45 47 92
Ezfzg:nde"tﬁ 173 186 359
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Graf 1: Srovnani poctu respondentii na jednotlivych ZS
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Jelikoz ndm nebyl zndm pfesny pocet zaku v jednotlivych tfidach, bylo pocitdno
s 25 dotazniky do jednoho ro¢niku kazdé oslovené zakladni Skoly. Rozdali jsme celkem
400 dotaznikii. Prizkumu se ucastnili vSichni pfitomni Zaci, tj. 359 respondentt,

navratnost tedy Cinila 89 %.

Tabulka 1 igraf 1 ukazuji zastoupeni respondenti na jednotlivych zikladnich
Skolach. Nejvétsi pocet respondenti byl ze ZS Jablofiova, nejméné odpovidajicich bylo
ze ZS Vrchlického. Pomér chlapcii a divek byl celkem vyrovnany, nejvétsi rozdil &inil
na ZS Vrchlického. Celkem odpovidalo 186 chlapci (52 %) a 173 divek (48 %). Tyto

udaje zjistovala v dotazniku polozka ¢. 14 — identifika¢ni udaje.

8.6 Vyhodnoceni dat

Dotaznik

Pro ptehledné vyhodnoceni a interpretaci dat ziskanych z dotazniku jsme zvolili

tabulky a grafy. Tabulek je 18, graft je 22.

PoloZkac. 1: Navstévujes néjaky zajmovy krouZek?

Tabulka 2 - Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

Pocet odpovédi Vyjadieno v %
TAB. 2 "ANO" "NE" "ANO" "NE"
Divky |Chlapci| Divky |[Chlapcif Divky | Chlapci| Divky | Chlapci

7S Sokolovska 40 32 2 8 95 80 5 10
ZS Vrchlického 32 43 1 3 97 93 3 7
ZS Jablorova 49 49 4 4 92 92 8 8

44 45 1 2 98 96 2 4
CELKEM 165 169 8 17 95 91 5 9
CELKEM déti 334 25 93 7

Z tabulky 2 je vidét, ze nadvstévnost zajmovych krouzkl je vysokd. Z celkového
poctu respondentd, tj. 359, chodi do né¢jakého zajmového krouzku 334 (93 %). Pouze 25
zaki 7addny zdymovy krouzek nenavstévuje (7 %). Z téchto udaji jsme zjistili, Ze

pfevazna vétSina deti mladsiho Skolniho veku travi volny Cas v zdjmovych krouzcich.
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Graf 2: Procentni srovnani navstévnosti zajmovych krouzkii

Graf 2 ukazuje v procentech navstévnost krouzkl zaky z jednotlivych Skol. Volny
gas v néjakém zajmovém utvaru travi nejvice Zaci ze ZS namésti Miru, celych 97 %,
druha nejvétsi navitévnost je zaky ZS Vrchlického (95 %), tieti ZS Jablofiova (92 %)
anejméné ZS Sokolovska (88 % z4kid). Z grafu itabulky je téZ patrné, Ze krouzky
navstévuji vice divky (95 %).

Polozka é. 2: Navstévujes néjaky krouZek ve vasi Skole?

Touto polozkou dotazniku jsme zjistovali miru vyuzivani krouzkl nabizenych
Skolou zaky mladsiho Skolniho veku. Z tabulky 3 je patrné, Ze z poctu zéka, ktefi
navstévuji néjaky zdjmovy krouzek (334 zakl), chodi do néjakého Skolniho krouzku
272 zaki, tedy 76 %. Dale jsme zjistili, ze opét vice vyuZivaji krouzky divky (80 %),
nez chlapci (72 %).
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Tabulka 3 - Navstévujes néjaky krouZek ve skole?

Pocet odpovédi Vyjadfeno v %
TAB.3 IIANOII ||NEII ||ANOII llNEll
Divky |Chlapci| Divky |[Chlapci Divky | Chlapci| Divky | Chlapci
7S Sokolovska 35 23 7 17 83 58 17 43
7S Vrchlického 20 36 13 10 61 78 39 22
7S Jabloriova 46 43 10 87 81 13 19
37 32 8 15 82 68 18 32
CELKEM 138 134 35 52 80 72 20 28
CELKEM déti 272 87 76 24
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Graf 3: Procentni porovnani navstévnosti krouzkii

Graf 3 zobrazuje srovnani miry navstévnosti Skolnich zajmovych krouzkti na

$kolach. Zaci mladsiho $kolniho véku nejvice navitdvuji krouzky na ZS Jablotiové

(91 %). Je to zfejmé dano skutecnosti, Ze tato Skola nabizi nejvice zajmovych krouzki

(viz tabulka 19) atim, Ze soudasti této organizace je ZUS nachazejici se ve stejné

budové. Na ZS Sokolovska a ZS nam. Miru je navitévnost stejna, oboje &ini 76 %. Jen

o 1 % méné navstévuji skolni krouzky Zaci ZS Vrchlického. Zajimavym zjisténim je, Ze

na této Skole jako jediné chodi do krouzkt vice chlapci (78 %), nez divky (61 %).
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Polozka ¢ 3: Kde navstévujes krouZky mimo vasi Skolu?

Tabulka 4 - Kde navstévujes krouzky mimo skolu?

Pocet odpovédi Vyjadfeno v %
TAB. 4 5 -
DDM | zuS |[SOKoL | Jinde | bbmMm | zu$ | SOKOL| lJinde
IzS Sokolovska 8 9 0 52 11 13 0 72
7S Vrchlického 5 15 5 50 7 25 7 67
7S Jablorova 7 21 5 56 7 21 5 57
9 16 3 61 10 18 3 66
CELKEM 29 61 13 219 9 18 4 61

Polozkou €. 3 jsme ziskali informace, v jakych dalSich mimoskolnich zatfizenich
travi zaci mladsiho véku sviyj volny cas. Dle tabulky 4, zaci vSech dotazovanych skol
travi volny ¢as mimo Skolu nejvice v jinych organizacich, nez v téch, které¢ byly
uvedeny v dotazniku. Pocet ¢inil 61 %. Z organizaci, které jsme v dotazniku nabidli, je

nejvice navitévovana ZUS (18 %), nejméné Sokol (4 %).
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Graf 4: Procentni srovnani navstévnosti mimoskolnich krouzkii

Z grafu 4 je zieteln¢ viditelnd navstévnost jinych organizaci, nez které jsme uvedli

v dotazniku. Do dotazniku jsme vybrali zdmérné¢ nejvice zndmé organizace

vvvvv

spektru volnocasovych organizaci.
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PoloZka ¢.4: Kolikrat tydné chodis do zajmového krouZku?

Ctvrtou otazkou jsme chtéli zjistit kolikrat tydné Z4ci mladiiho $kolniho véku
dochazi do z4jmového krouzku. Podle tabulky a grafu 5 vidime, Ze zaci prvniho stupné
Z8 travi sviij volny ¢as v zajmovém utvaru nejéast&ji 1-2x tydné. Tuto moznost zvolilo
207 respondentd (62 %). Pii vypoCtu jsme vychazeli zcelkového poctu 334
respondentli, ktefi uvedli, Ze navstévuji néjaky krouzek. 109 (33 %) respondentt
krouzky navstévuje 3—4xtydné. 18 respondentli uvedlo, ze navstévuje krouzky 5x i
vicekrat tydné. To znamena, ze 5 % Zzakl chodi denné do vice krouzkid nebo navstévuji
jeden krouzek kazdy den. Autorka bakalarské prace se domniva, ze pii kazdodenni

navstéve krouzkti by mohlo v mnoha ptipadech dojit k nezadoucimu pietizeni ditcte.

Tabulka 5 - Kolikrat tydné chodis do zdjmového krouzku ?

Pocet odpovédi Vyjadieno v %
TAB. 5
1-2x | 3-4x |5avice] 1-2x | 3-4x |5avice
7S Sokolovska 50 20 2 69 28 3
7S Vrchlického 45 25 5 60 33 7
7S Jablorova 58 34 6 59 35 6
56 30 3 63 34 3
CELKEM 207 109 18 62 33 5
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Graf 5: Procentni srovnani tydenni Cetnosti navstévnosti krouzkii
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PoloZka ¢. 5: Kolikrat tydné chodis do zajmového krouZku ve vasi Skole?

Stejn¢ jako u ptedchozi polozky jsme chtéli zjistit, jak Casto chodi Zaci prvniho
stupn¢ do zdjmovych krouzkii. Tato polozka se tykala Skolnich krouzki. Tabulka 6
a graf 6 ukazuji podobné vysledky jako u ptedeslé polozky. Zde jsme vychazeli
z celkového poctu zakl navstévujicich krouzky ve Skole. Stejné jako u otazky ¢. 4,
nejcastéji jsou krouzky navStévovany 1-2xtydné, vtomto piipadé jde o067 %
respondentli, 30 % respondentli chodi do krouzkii ve Skole 3-4xtydné¢ a3 %
respondentli navs$tévuje krouzky 5 a vicekrat tydné. Ivtomto piipadé mlze vést

kazdodenni navstéva krouzkli kunavé ¢i pretizeni ditéte, které miize vést ke

komplikacim se zvladanim uciva.

Tabulka 6 - Kolikrat tydné chodis do zajmového krouZku
ve vasi Skole ?

Pocet odpovédi Vyjadieno v %
TAB. 6
1-2x | 3-4x |S5avice] 1-2x | 3-4x |5avice
7S Sokolovska 41 17 0 71 29 0
7S Vrchlického 37 16 3 66 29 5
7S Jabloriova 53 32 4 60 36 4
44 13 2 75 22 3
CELKEM 175 78 9 67 30 3
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Graf 6: Procentni srovnani tydenni Cetnosti navstévy krouzku Skole
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Polozka ¢. 6: Jakého typu je zajmovy krouZek, ktery navstévujes ve Skole?

Pomoci této otazky jsme chtéli zjistit, jakého zaméteni jsou krouzky, které déti
navstévuji mimo Skolu a které typy cCastéji vyhledavaji déti z hlediska pohlavi. Data
zjiSténd otdzkou €. 6 a7 ndm méla potvrdit druhy a tfeti pfedpoklad prizkumu.
Z tabulky 7 a grafu 8 lze vycist, Ze nejvice je zdjem o sportovné zamétené krouzky,
celkem 74 %. Naopak nejméné chodi zaci mladsSiho Skolniho véku do vzdélavacich
krouzkl (11 %). Z pohledu divek a chlapcii je zajem o tento typ krouzkl téméf stejny,
11 % chlapct a 10 % divek. Pfi¢ina miZe byt v malé nabidce vzdélavacich krouzk (vit
tabulka 19). V 38 (14 %) ptipadech respondenti uvedli, ze navstévuji jinak zaméreny
zajmovy krouzek. Z hlediska pohlavi dochazi do sportovnich krouzkli 64 % divek
a 82 % chlapc. Hudebnich a vytvarné zamétenych aktivit vyuziva 48 % divek a jen

19 % chlapct. Tyto zjisténé udaje nam potvrdily predpoklad €. 2 a 3.

Tabulka 7 - Jakého typu je krouzek, ktery navstévujes ve skole?

Pocet odpovédi Vyjadieno v %
TAB. 7 Sportovni|Umélecky[Vzdélavac Jiny Sportovni|UméleckyVzdélavac Jiny
D. |Ch.| D. |Ch.| D. |Ch.| D. |Ch.] D. |Ch.| D. |Ch.| D. |Ch.| D. | Ch.
78 Sokolovska 18 1 211 11 1 2 5 51 (91| 31| 30 3 9 14 | 13
Z$ Vrchlického 20| 33| 10 5 9 100 92| 50| 17| 25|11 |45 ]| 8
7S Jabloriova 24 | 34 | 25 9 4 7 52 1 79| 54| 21 9 11| 15| 14
27 | 32 | 20 4 4 73 [100| 54 9 11 | 16 | 11 3
CELKEM 89 |120| 66 | 25 | 14 | 15| 25| 13 J 64 | 90| 48| 19| 10| 11| 18 | 10
CELKEM déti 209 91 29 38 77 33 11 14
120
100 ,
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80 M Sportovni Ch.
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Graf'7: Procentni vyjadreni o typ krouzku ve Skole
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Graf 7 pirehledné znazorfiuje zajem o typ krouzkli na jednotlivych Skolach.
Sportovné zaméfené zajmové krouzky nejvice vyuzivaji zaci ZS Vrchlického. Na této
Skole jako jediné navs$tévuji sportovni aktivity Castéji divky, nez chlapci. Z Gdaji z grafu
jsme vyéetli, e na ZS Vrchlického viechny dotazované divky chodi do krouzku
sportovniho typu (100 %), chlapcii je rovnéZ vysoké procento (90 %). Na ZS nam. Miru
jsme zjistily 100 % dochazku do sportovnich krouzkii, zase u chlapct, ucast divek je
73 %. Z grafti ZS Sokolovska vidime, e na sportovné zaméfené kole je ucast ve
sportovnich krouzcich vysoka, nikoliv vSak nejvyssi. Na této Skole navstévuje sportovni
aktivity vice jak polovina divek (51 %) a vétsina chlapcii (91 %). ZS Jablofiova je §kola
zaméfena na hudebni vychovu, piesto chodi do sportovnich krouzkii vice jak polovina
divek (52 %), coz je vice, jak na sportovné zamé&fené §kole Sokolovska. Ugast chlapcii

ve sportovnich krouZcich je na ZS Jablonova nejnizsi (79 %).
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M Divky
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Sportovni Umélecky Vzdélavaci Jiny

Graf 8: Porovnani zajmu o typ krouzku ve skole — divky-chlapci

Co se tykd umélecky zamétenych krouzki, nejvice jsou navstévovany na umeélecky
zamé&fené ZS Jablotiova (divky 54 %, chlapci 21 %). Stejny pocet divek (54 %)
navitévuje umélecké aktivity i ze $koly nam. Miru (ZS s rozsifenou vyukou vytvarné
vychovy), za to chlapci je umélecky zaméfenych nejméné (9 %). Zajimavym zjiSténim
je, e nejvice chlapcti (30 %) chodi do umélecky zaméfenych krouzkti na ZS
Sokolovska, za to divek umélecky zaméfenych je na této Skole nejméné (31 %).
Vzdé&lavaci krouzky navitévuje nejvice zaka ze ZS Vrchlického (25 % divek a 11 %
chlapcti), nejméné na ZS Sokolovska (3 % divek a9 % chlapcti). Celkem chodi do
vzdéelavacich krouzki o 1 % vice chlapcii. Z téchto tidaji vyplyva, ze ne vzdy zaméteni

Skoly ovliviiuje zéky pii volbé krouzkl. Velké procento respondentt (14 %) uvedlo, ze
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navstévuji krouzek jiného zaméteni. Lze se domnivat, ze tuto volbu zvolili ti, ktefi

nedokazali pfesn¢ kategorizovat typ krouzku.

PoloZka & 7: Jakého typu je krouZek, ktery navstévuje§ mimo Skolu?

Tabulka 8 - Jakého typu je krouzek, ktery navstévujes mimo skolu?

Pocet odpovédi Vyjadienov %
TAB. 8 Sportovni|lUméleckyVzdéldvac] lJiny [Sportovni|lUméleckyVzdélavac] lJiny
D. |Ch.| D. |[Ch.| D. |[Ch.| D. |Ch.} D. [Ch.| D. |Ch.| D. |Ch.| D. | Ch.
7S Sokolovska 201201 26| 4 2 6 1 O J25(25(33] 5 3 8 1 0
7S Vrchlického 4 12911211 2 |12 2 3 6 |45 18| 2 3 ]118]) 3 5
7S Jablofiova 17134 |139|30| 6 |10]| 4| 412124127 |21] 4 7 3 3
241161241 6 |12 11| 2 2 125116125 6 |12111] 2 2
CELKEM 65199 101 41|22 (39| 9 91172626111 6 |10] 2 2
ICELKEM déti 164 142 61 18 41 35 15 4

Touto polozkou jsme zjistovali, jaké typy krouzkli respondenti nav$tévuji mimo
Skolu. Z tabulky 8 a grafu 10 je vidét, ze stejné jako u predchozi polozky Zéaci nejvice
vyhledavaji sportovni aktivity (41 %). Chlapci (26 %) navs$tévuji sportovni krouzky
vice, nez divky (17 %). Divky (26 %) zase chodi vice na umélecky zamétené krouzky,

nez chlapci (11 %). Tyto udaje nam také potvrdily 2. a 3. predpoklad.
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ZS Sokolovskd ~ ZSVrchlického  ZSJablofiovd  ZS Nam. Miru
Graf 9: Procentni vyjadreni zajmu o typ krouzku mimo skolu

Graf 9, stejn¢ jako tabulka 8 vyjadiuji, jakého typu jsou zajmové krouzky, které zaci

vyhleddvaji ve volnocasovych organizacich mimo Skolu na jednotlivych zdkladnich
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$kolach. Sportovni aktivity navitévuji mimo $kolu nejvice chlapci ZS Vrchlického
(45 %), ale naopak neyméné divek (6 %). Z tohoto udaje se da usuzovat, ze nabidka
sportovnich aktivit ve Skole divky zcela uspokojuje, proto nemaji potiebu vyhledavat
sportovni krouzky mimo $kolu (viz tab. 7, graf 7). Stejné tomu je u chlapcti ze ZS nam.
Miru, kazdy dotazovany chlapec (100 %) chodi ve skole do sportovniho krouzku (viz
tab. 7, graf 7), mimo Skolu sportovni aktivity vyhledavaji v porovnani s ostatnimi
Skolami nejméné (6 %). Proto se d4 usuzovat, Ze nabidka sportovnich krouzki je v této
Skole dostatecnd. Tabulka 8 nam ukazuje, Ze 142 déti, tj. 35 %, vyhledavd umélecké

aktivity mimo $kolu, to je vice, nez ve Skole (viz tab. 7).

Na umélecky orientované aktivity dochazi mimo $kolu nejvice divek ze ZS
Sokolovska (33 %). Za to nejvice chlapct (21 %) navstévujicich umélecké aktivity
mimo 8kolu, je ze ZS Jablofiova. Z toho lze usuzovat, Ze nabidka uméleckych aktivit na
této skole (viz tab. 19) vyhovuje spisSe divkdm. Chlapci tyto aktivity vyhled4avaji mimo
Skolu. Také vzdélavaci krouzky Zaci ve vétsi mife navStévuji v mimoskolnich
organizacich (15 %), ve §kole (11 %). Nejvice je vyhledavaji respondenti ze ZS nam.

Miru (12 % divky, 11 % chlapci).

M Divky
M Chlapci

Sportovni Umélecky Vzdélavaci Jiny

Graf 10: Porovnani zajmu o typ krouzku mimo Skolu Divky - Chlapci

Polozka ¢.8: Jsi s nabidkou krouZkii ve vasi Skole spokojen/a?

Tato otazka ndm méla nabidnout odpovéd’ na to, do jaké miry jsou déti s nabidkou
krouzkd v jejich kolach spokojeni. Zarovei by nam méla potvrdit predpoklad 1. Udaje
z tabulky 9 a grafu 11 jasné vidime, Ze se détem mladsiho Skolniho véku nabidka

zajmovych krouzkd na Skolach libi a jsou s ni spokojeni. Spokojenost s krouzky ¢ini
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60 %, castecnd spokojenost je 30 %. Tim se nam potvrdil predpoklad 1. Nabidka

nevyhovuje 21 respondentiim, coz je 6 %.

Tabulka 9 - Jsi s nabidkou zdjm. krouzki na vasi skole spokojen?

Pocet odpovédi Vyjadfeno v %
TAB. 9
ano ne castecné ano ne castecné

|z§ Sokolovska 57 7 18 69 9 22
B3 Vrchlického 52 6 21 66 7 27
S Jablorova 67 1 38 63 2 36
53 7 32 58 8 35

CELKEM 229 21 109 64 6 30

Graf 11 nam ukazuje nejveétsi spokojenost (69 %) a zaroven nejvyssi nespokojenost
(9 %) na ZS Sokolovska. Na této $kole je nejméné ¢astedné spokojenych respondentil
(22 %). Nejmensi spokojenost s nabidkou je na ZS Vrchlického (58 %), &astednd
spokojenych je 38 % respondenti. Nabidka ZS Jablofiova vyhovuje 63 %
respondentiim, nevyhovuje 2 %, ¢aste¢né spokojenych je 36 % respondentt, coz nejvice

ze vSech Skol.
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Graf 11: Procentni srovnani spokojenosti s nabidkou ve skolach
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PoloZka ¢. 9: Pii vybéru krouZkii jsem se rozhodl/a:

Tato polozka zkoumala jakym zptsobem si déti mladsiho Skolniho v&ku vybiraji
krouzek. Zajimalo nas jestli si krouzky voli sami, nechédvaji si poradit od rodi¢ii nebo
jim je vybiraji sami rodi¢e. Udaje v tabulce 10 vypovidaji, Ze necela polovina
respondentli, tj. 49 % si krouzky voli po poradé srodi¢i a47 % respondentd se

rozhoduji zcela podle sebe. Pouze 16, tj. 4 % respondenti uvedlo, ze jim krouzky

vybiraji rodice.

Z pohledu pohlavi (viz graf 13 a tabulka 10), se divky (58 %) castéji radi s rodici,

chlapci se vice rozhoduji sami (53 %). Rodice Cast&ji vybiraji krouzky chlapcim (8 %),

za divky rozhoduji minimalné (1 %).

Tabulka 10 - Pri vybéru krouZkt jsem se rozhodl :

Pocet odpovédi Vyjadieno v %
am s pomoci | rozhodli am s pomoci | rozhodli
TAB. 10 rodich rodice rodicl rodice
D. |[Ch.| D. |[Ch.| D. |Ch.] D. |Ch.| D. | Ch.| D. | Ch.
7S Sokolovska 17|18 20| 11| 3| 3 J43]|56]|50(34] 7 ] 10
ZS Vrchlického 9 |26 23|16 0| 1 Q28|61 ]|72|37| 0] 2
ZS Jablorova 19| 2613020 0] 3 J39|53|61|41] 0] 6
22 1191 22]120] 0 6 |50|42|50| 44| 0 | 14
CELKEM 67 |18 | 95|67 3 |13J41|53|58|]26] 1] 8
CELKEM déti 156 162 16 47 49

Graf 12 zobrazuje
nejéastéji nechavaji poradit divky (72 %) na ZS Vrchlického, chlapci na této $kole se

rozhoduji nejvice samostatné (61 %). Nejvice rodicu (6 respondentd, tj. 14 %) vybralo

varianty vybéru krouzka na jednotlivych skolach. Od rodici si

krouzky chlapctim na ZS nam. Miru.
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Graf 12: Procentni vyjadreni zpusobu vybéru krouzkii
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Graf 13: Porovnani zpiisobu vyberu krouzkii — divky, chlapci

Polozka ¢. 10: Oznac krouZky, které bys chtél/a mit ve vasi Skole?

PoloZka ¢. 10 je velmi obsahla, proto jsme ji pro vétsi piehlednost zpracovali dle
Skol v jednotlivych tabulkach a grafech. Touto otazkou jsme chtéli zmapovat poptavku

po zajmovych aktivitach na jednotlivych Skolach.

Tabulka 11 a graf 18 znazoriiuji potavku na ZS Sokelovska. Zjistili jsme, Ze na této
Skole respondenti nejvice postradaji chovatelsky krouzek (26 respondenti, tj. 32 %),
krouzek potapeni (25 respondentd, tj. 31 %), geocaching, turisticky a badmington (22
respondentt, tj. 27 %).
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Tabulka 11 - Poptdvka po krouZcich - ZS Sokolovskd

c| &
e > o | 3
>|e| 5 | e | 2] w =
Tab. 11 v 2 0| > < sl =m0 < | E :5
-8 _E [e] § — >E £ >% 3 < 'E:n :©
Sle| 8|26 | E|&]lsl2|S8|2|S
Sl£ls|sS|s|=|&|=|8|lcl=|8]|3]se
ol clal 21 >1.31.a1lalaglalsS]ol.3[3]
«w |Divky 12 7 5 8 9 9 12 6 7 4 13 | 11 5 3
<
% Chlapci 14 9 4 14 4 3 1 16 | 18 | 11 2 11 7 8
E % Divky 29 117 112|119 |21 121129114 |17 | 10| 31| 26 | 12 7
]
n % Chlapci || 35 ] 23| 10| 35| 10 8 3 40 | 45 | 28 5 28 1 18 | 20

Poptavku z hlediska pohlavi ukazuje graf 14. Divky nejvice touzi po malbé na

hedvabi ( 31 %), Sperkafském (29 %) a chovatelském krouzku (29 %). Chlapci nejvice
chtéji potapéni (45 %), badminton (40 %), turisticky a chovatelsky (oboje 35 %).

50

45

% Divky

% Chlapci

M Chovatelsky

M Inline brusleni

M Pfirodovédny

M Turisticky

M Vareni

m Siti

m Sperkaftsky

M Badminton
Potapéni

M Prace se dfevem

B Malba na hedvabi
Geocashing
Sachy
Modelatstvi

Graf 14: Procentni vyjadieni poptavky krouzku - Sokolovska
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Tabulka 12 agraf 15 ukazuji poptavku po krouzcich na ZS Vrchlického.
Respondenti si pieji na své Skole krouzek potdpéni (44 respondentd, tj. 57 %),

badminton (35 respondentt, 44 %) a in-line brusleni ( 31 respondentd, tj. 39 %).

Tabulka 12 - Poptdvka po krouZcich - ZS Vrchlického

E| ¢
c | > 21 5
>l2| 5 - | ¢ 2| 2| w >
Tab. 12 ) 212 | = < o| - | © < | € 2
21 5] 3 S| - ’% = I B c |3 ‘©
Sle|B|E]| 6 |l E|l&lsl&|3| 23
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Graf 15 nabizi poptavku na ZS Vrchlického z hlediska pohlavi. Divky nejvice
postradaji krouZek Siti, Sperkatsky, chovatelsky (vSe 48 %) a malbu na hedvabi (45 %).

Chlapci nejvice oznacili potapéni (48 %), prace se dievem a turisticky (oboje 41 %).
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Graf 15: Procentni vyjadrent poptavky krouzkii - Vichlického

Poptavka po krouZcich na ZS Jabloiiova je zndzornéna v tabulce 13 a grafu 19. Na

této Skole postradaji respondenti krouzek potapéni (51 %), badminton (36 %), in-line

brusleni (35 %) a chovatelsky krouzek (34 %). Dle grafu 16 chtgji divky nejvice in-line

brusleni a chovatelsky (oboje 40 %), potapéni (42 %) a Siti (40 %). Chlapci potapéni

(60 %), badminton (42 %) a prace se dievem (36 %).
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Tabulka 13 - Poptdvka po krouZcich - ZS Jabloriovd
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Graf 16: Procentni vyjadieni poptavky krouzku - Jabloniova

V tabulce 14 je zaznamenana poptavka po krouzcich na ZS nim. Miru. Détem na
této Skole chybi potapéni (48 %), badminton (32 %), geocashing a chovatelsky (oboje
29 %).
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Tabulka 14 - Poptdvka po krouZcich - ZS Ndmésti Miru

| &

e > o | 3
>|e| 5 | e | 2] w =
Tab. 14 v 212 | = < ol - | © < | € 7
[T} < P X~ 0 = c ) c = %
- o o O — © = ) n p g 8
> | 8|l 8|5 | E|R| Yl | 2]
2|E|s|5|s|=z|8|B|a|le]|le|a|l8]s

ol cslaleol S al.alaolaglal>]ol.31S]

Divky 18 7 5 9 7 9 14 8 17 5 12 | 13 4 5
Chlapci 9 12 6 11 2 4 2 21| 27 | 14 2 16 | 12 | 12
% Divky 40 | 16 1 111 20| 16 | 20| 31| 18 | 38 | 11| 27 | 29 9 11
% Chlapci 19 126 | 13| 23 4 9 4 45 | 57 | 30 4 34 | 26 | 26

Graf 17 nabizi porovnani mezi divkami a chlapci. Divky oznalily nejCastéji
chovatelsky (40 %), potapéni (38 %), Sperkaisky (31 %) a geocashing (29 %). Chlapci
by uvitali (57 %) potapéni, badminton (45 %) a geocashing ( 34 %).
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Graf'17: Procentni vyjadieni poptavky krouzki - nam. Miru
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Z grafu 18 vidime, jaké krouzky volili Zaci jadnotlivych kol (tento graf se vztahuje
k tabulkam 11, 12, 13, 14, ve kterych je 1 podrobné popsan.
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Graf 18: Porovnani poptavky mezi skolami

Tabulka 15 agraf 19 udédvaji hodnoty, které vypovidaji, o tom, které zijmové
krouzky na svych zakladnich skolach by respondenti nejvice uvitali. Vice jak polovina
respondentti (51 %) by chtéla krouzek potapéni. 36 % respondenti by uvitalo
chovatelsky krouzek a 35 % badminton. Nejmensi zdjem (z pohledu celkového poctu

respondentll) je o vafeni, §iti a ptirodovédny krouzek.
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Tabulka 15 - Procentni porovndni poptavky po zdj. krouZcich
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Graf 19: Procentni porovnani poptavky krouzkii

Polozka é. 11: Navstévujes krouzky rad?

Zamérem této otazky bylo zjistit, jestli déti chodi do krouzkl rady, a tim oveéfit
stanoveny ptedpoklad 1. V tabulce 16 jsou zaznamendna data, ktera potvrzuji, Ze

naprostd vétSina respondentd (95 %) navstévuje zajmové krouzky rada. 5 %
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respondentli chodi do krouzkli nerado. Pfedpoklad 1 byl opét potvrzen. Graf 20
znazoriuje pohled na spokojenost s navstévou krouzkd z pohledu pohlavi. Kladnou

odpovéd volily €astéji divky( 96 %), chlapci (94 %).

Tabulka 16 - Navstévujes krouzky ve skole rad?

Pocet odpovédi Vyjadfeno v %
TAB. 16 ANO NE ANO NE
D. |[Ch.| D. [Ch.] D. | Ch.| D. | Ch.
|z§ Sokolovskda |34 |21 1 | 2 J97|91]| 3| 9
k3 vrchlického |19 [35| 1 [ 1 Jos|o7| 5|3
S Jablofova 44140 2 | 3 J96|93]| 4| 7
361210 1| 197|955 3] 5
CELKEM 133|117 5 | 7 96| 94| 4 | 6
CELKEM déti 250 12 95 5
98
97 -
96 -
95
94
93 - M Divky - ano
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Graf 20: Do krouzku chodim rad/a — procentné

PoloZka ¢. 12: Budes navstévovat krouZky i pristi rok?

Z odpovédi na tuto otazku jsme zjiStovali ochotu navstévovat zdjmové krouzky

1 v pfistim Skolnim roce. Zjisténa data by nam meéla ovéfit predpoklad 1. Predpoklada
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se, pokud respondenti jsou s krouzky spokojeni, budou je chtit navstévovat i v pfistim

roce.

Respondentiim jsme nabidli tfi varianty: ano, ne, ¢astecné. Terminem castené je
minéno, ze budou navstévovat jen nékteré krouzky. Tabulka 17 ukazuje, Ze vice jak
polovina respondentli (58 %) bude navstévovat stejné zajmové ¢innosti 1 v pfistim roce.
Variantu ¢astené volilo 30 % respondentii. Odpovéd” NE udalo 12 % respondentli. Ze
ziskanych dat je zfejmé, Ze respondenti jsou v krouzcich prevazné spokojeny. Ovérili

jsme predpoklad 1.

Tabulka 17 - Budes navstévovat krouZky ve skole i v pristim roce?

TAB. 17 Pocet odpovédi Vyjadieno v %
ano ne Castecné ano ne Castecné
S Sokolovska 34 6 18 59 10 31
B3 vrchlického || 31 10 15 55 18 27
S Jablorova 55 8 26 62 9 29
32 8 19 54 14 32
CELKEM 152 32 78 58 12 30
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Graf 21: Ochota navstévovat krouzky v pristim roce
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Polozka 13: Do krouZkii chodim protoZe:

Predpokladali jsme, Ze z4jmy déti mladsiho Skolniho vEku nejsou zcela jednoznaéné

vyhranény, proto bylo diilezit¢ zmapovat, jaké jsou divody dochdzky do zajmovych

krouzkd. Tabulka 18 spolu s grafem 22 ukazuji, Ze naprostd vétSina, coZ je 83 %

respondentli (85 % divek a 80 % chlapcit), dochazi do krouzki, protoze je bavi. Kvili

kamaradovi chodi do krouzku celkem 10 % respondentti (10 % chlapcti a 10 % divek).

Jen 7 % respondenti (10 % chlapcti a 5 % divek) chodi do krouzku, protoze to chtéji

rodice.

Tabulka 18 - Do krouzku chodim protoZze :

Pocet odpovédi Vyjadienov %
bavime choditam | chtéjito bavims choditam | chtéjito
TAB. 18 kamarad rodice kamarad rodice
D. |Ch.| D. |Ch.| D. |Ch.] D. |Ch. | D. | Ch. D. | Ch.
SSokolovska [ 34 |21 ] 4 | 8 [ 2 | 3 |8 |[66|10]25f 5] 9
7S Vrchlického 24 | 37 5 3 3 3 75 1 8 | 16 7 9 7
ZS Jablofiova 43 1 40 | 4 2 2 7 88 | 82 8 4 4 14
40 | 37 3 4 1 4 191 ] 8 7 9 2 9
CELKEM 1411 135| 16 | 17 8 1718 |8 |10 10] 5 10
CELKEM déti 276 33 25 83 10 7
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Graf 22: Duvod dochazky do krouzku
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Analyza dokumenti

Nabidku zajmovych krouzkii jsme mapovali studiem dokumenti (konkrétné
webovych stranek) jednotlivych zakladnich Skol. Ziskana data jsme zaznamenali
v tabulce a grafu. Z 0idajh z tabulky 15 jsme vidime, Ze nejvice zajmovych aktivit nabizi
ZS Jablonova. Nabizi 7 umélecky zaméfenych krouzki, 6 sportovnich a 1 vzdélavaci.
Z4ci této $koly mohou navitévovat hudebné zaméiené obory v ZUS, ktera je souéasti
ZS. Pro G&ely praktické Gasti bakalaiské prace jsme zkoumaly a pracovaly pouze
s nabidkou zajmovych &innosti, které nabizi zakladni $kola. ZS Sokolovska ma také
velmi bohatou nabidku. Funguje zde 6 umélecky zamétenych krouzkl, 6 sportovnich
krouzkil a 1 vzdélavaci. ZS nam. Miru ma v nabidce 4 umélecky zaméfené krouzky, 4
sportovni a2 vzdé&lavaci. ZS Vrchlického ma 4 umélecky zaméfené krouzky, 4

sportovni a 1 vzdé€lavaci krouzek.
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Tabulka 19 - Nabidka zdjmovych krouzkd na ZS

(platnych pro Skolnirok 2012/2013)

Tab. 15 Z5 Sokolovska 28 Vrchlického Z8 Jabloriova 28 Namésti Miru
1 vytvarny Sikulacek kasirovani, batikovani dovedné ruce
2 keramika keramika keramika keramika
3 hranaflétnu sborecek hra na kldvesy hranaflétnu
4 hra na kytaru dramaticky shorovy zpév hra na kytaru
5 shorovy zpév ping - pong vytvarny florbal
6 orientalnitance micové hry lidova muzika micové hry
7 plavani fotbal mazoretky aerobic
8 florbal florbal sportovni hry geocashing
9 volejbal anglicky jazyk florbal informatika
10 micové hry baseball anglicky jazyk
11 gymnastika gymnastika
12 sportovni hry micové hry
13 anglicky jazyk aerobic- zumba
14 anglicky jazyk

Dosli jsme k zévéru, ze nabidka zajmovych ¢innosti je bohata a zaci maji z ¢eho
vybirat. Skoly se snazi poskytovat svym zakim pestrou paletu zajmovych ¢innosti

napfi¢ riznymi oblastmi volného casu.
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Graf 23: Nabidka krouzkii z hlediska zaméreni

Graf 23 jasné aptehledné¢ zndzornuje rozloZeni zajmovych Ccinnosti dle typu
zaméteni. Vidime, ze Skoly svym zakiim poskytuji téméf stejné mnozstvi sportovnich
(43 %) a uméleckych aktivit (46 %), zatim co vzd€lavaci aktivity jsou vyrazné v pozadi
(11 %). Pro¢ tomu tak je, se zabyvadme v zavéru prace a vyvodili jsme patficna

doporuceni.

8.7 Vyhodnoceni platnosti predpokladi

Piedpoklad 1: Déti mladSiho Skolniho véku jsou s nabidkou volnocasovych

¢innosti na zakladnich Skolach spokojeny.
Toto tvrzeni jsme ovétovaly polozkou v dotazniku :
* ¢. 8 —Jsi s nabidkou krouzkl spokojen/a?

e ¢. 11 — Navstévujes krouzky rad?

.
Cx<

. 13 — Do zajmovych krouzkid chodim protoze

Data ziskana z polozky ¢. 8 nam jasn€ vypovédéla, ze déti mladSiho Skolniho véku
jsou s nabidkou $kolnich zajmovych krouzki spokojeny. Uplnou spokojenost projevilo
60 % respondentil, ¢astecnou 30 % respondentli. Nepiimo piedpoklad ovétuji i tdaje

z dalSich polozek. 90 % respondenti chodi do krouzkd rado a 83 % respondentl
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dochdzi do krouzkl, protoze je to bavi. Z toho lze usuzovat jejich spokojenost

s nabidkou. Predpoklad 1 je platny.

Predpoklad 2: Chlapci mladSiho Skolniho véku vyuZzivaji vice volnocasové

¢innosti zamérené na sport nez divky mladsiho Skolniho véku.
Udaje k ovéieni piedpokladu 2 jsme ziskaly pomoci téchto polozek dotazniku:
e ¢. 6: Jakého typu je zdjmovy krouzek, ktery navstévujes ve skole?
e (. 7:Jakého typu je krouzek, ktery navstévujes mimo Skolu?

Obé otazky zjistovaly, jakého zaméfeni jsou zajmové aktivity, které respondenti
navitévuji v ramci nabidky zakladni $koly a mimoskolnich zatizeni. Udaje ziskané
polozkou 6 a7 ndm potvrdily, u déti mladSiho Skolniho véku jsou nejvice oblibené
sportovni aktivity. Do sportovné ladénych aktivit doch4zi na zékladni Skole 77 %
respondentl, z toho je 90 % chlapci a 69 % divek. V mimoskolnich zatizenich je to
41 % respondentt, z toho 26 % chlapci a 17 % divek. Tato data nam ukazuji, Ze

predpoklad 2 je platny.

Predpoklad 3: Divky mladSiho Skolniho véku vyuZivaji c¢astéji vytvarné
a hudebné (umélecky) zamérené volnocasové cinnosti neZ chlapci mladsiho
Skolniho véku.

Ptedpoklad 3 ovérovaly otazky:

e (. 6: Jakého typu je zdjmovy krouzek, ktery navstévujes ve Skole?

* (. 7:Jakého typu je krouzek, ktery navstévuje§ mimo Skolu?

Stejné jako u piedchoziho predpokladu ndm poslouzily k ovéfeni platnosti otazky €.
6 a 7. Druhym, nejvice oblibenym typem zajmovych Cinnosti, jsou umélecky zaméfené
aktivity. Tyto aktivity vyhleddvéa na dotazovanych zékladnich Skolach 33 % respondentt
(48 % divek, 19 % chlapci). V mimoskolnich zafizenich pocet ¢ini 35 % respondentti

(26 % divek, 11 % chlapcit). Predpoklad 3 byl ovéien jako platny.
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Zaver

Bakalaisk4 prace se zabyvala volnym ¢asem déti mladsiho Skolniho véku. Hlavnim
cilem prace bylo zmapovat nabidku a poptavku zdjmovych krouzk na zakladnich
Skolach. Pro splnéni cili jsme mapovaly, jaké volnoCasové aktivity nabizi zaktim
1. stupné ¢tyii vybrané zékladni Skoly v Liberci. Déle jsme chtéli zjistit, které zajmové

krouzky mladsi Zaci téchto skol v nabidce postradaji.

V teoretické Casti jsme se zabyvali pojmy z oblasti volného ¢asu. Hlavni kapitoly
vymezuji pojmy volny ¢as, vychova mimo vyucovani, zdjmova ¢innost, instituce pro
vychovu mimo vyucovani, pracovnici v oblasti volného casu a charakterizuji dité
v obdobi mladSiho Skolniho véku. Posledni kapitola této Casti se zabyva nékterymi

vyzkumy z oblasti volného ¢asu déti a mladeze.

Empiricka ¢ast zjistovala formou analyzy dokumenti nabidky zajmovych aktivit na
zakladnich Skolach a dotaznikem jsme zjiStovali, jak tyto nabidky vyuzivaji Zaci 1.-5.
tiid. Ze ziskanych dat jsme vycetli, které typy zaméfeni zajmovych ¢innosti preferuji
déti z hlediska pohlavi, kolikrat tydn¢ do krouzkti dochdzeji, v kterych mimoskolnich
organizacich travi svij volny Cas. Dale jsme zkoumali miru spokojenosti s krouzky,

divod dochazky do krouZzki, ochotu je navstévovat i1 pfistim Skolnim roce a zda se déti

.....

Piinosem této bakalarské prace bylo ziskani predstav, jaké moznosti aktivniho
zpusobu traveni volného Casu zajist'uji pro své zaky zakladni Skoly a zarovenl jsme si
vytvofili pfedstavu o tom, do jaké miry ji zaci prvniho stupné vyuzivaji, a co v nabidce
postradaji. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze vysledky naSeho prizkumu se shoduji

s vystupy vyzkum realizovanych v ramci Ceské republiky.

Z vysledki Setieni jsme dosli k zavéram, ze vétSina Skolakl navstévuje 1-2x tydné
néjaky zajmovy krouzek. Nabidku zakladni Skoly vyuZiva 76 % dotazovanych Zakd.
Déti uvedly, ze jsou s nabidkou krouzkl spokojeny a do krouzkli dochazeji rady.
Vétsina z dotazovanych chee dochédzet do krouzku i v pistim Skolnim roce. Pti vybéru
krouzkl se nejcastéji radi s rodi¢i nebo se rozhoduji zcela sami. Nejveétsi zdjem je
o sportovni aktivity. Tyto aktivity Castéji vyuzivaji chlapci. Dalsi nejvyhledavané;si

¢innosti jsou zumélecké oblasti, ty vice vyuzivaji divky. Z aktivit, které jsme
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respondentim nabidli v dotazniku, by uvitali na svych Skoladch nejvice potapéni,
chovatelsky krouzek a badminton. Doporu€eni ohledné rozsifeni nabidky zajmovych
aktivit jsme wuvedli v kapitole navrhovanych opatieni. Z vystupnich dat je pii
podrobnéj$im prostudovani mozné vycist dalsi zajimavé informace z oblasti zajmového
vzdelavani.

Z vyzkumi poslednich let vySlo najevo, ze doSlo u déti ke zméné hodnotového
zebticku. Cela spoleCnost je vice materidln€ orientovana. Volny cas zacala vyznamné
ovlivilovat elektronickd média a televize. Tyto fenomény maji bezesporu i kladny vliv
na Skoladky, ale neméli by zaujimat ve volném c¢ase dominantni misto. Efektivni
vyuzivani volného Casu ovliviiuje celkovy vztah déti k Zivotu a je tou nelepsi investici

do budoucnosti.

78



Navrhovana opatreni

Na zakladé vyse shrnutych zjisténi je mozné navrhnout nésledujici opatieni:

ZAKLADNIM SKOLAM:

Dotazovani Zzaci se kladné vyjadfily knabidce z4jmovych cinnosti
poskytovanych Skolami, ale uvitali by rozSifeni a zpestfeni nabidky o nékteré
nové aktivity. Zaci projevili zijem o krouzek potapéni, badminton
a chovatelstvi. Prvni uvedena aktivita je realizovatelna na ZS Sokolovska, ktera
disponuje bazénem. Ostatni Skolam Ize doporucit realizovat krouzek
v pronajatém bazéng, po dohodé se ZS Sokolovka nebo magistratem mésta
Liberec. Doporucujeme rozsitit nabidky jednotlivych kol o vzdélavaci aktivity,

které jsou omezeny vétSinou na vyuku anglického jazyka.
ZS8 Sokolovskd:

Na zaklad¢ ptani zakl této Skoly doporucuji rozsifit nabidku o tyto aktivity:

potapéni, badminton, chovatelstvi, turistika, malba na hedvabi a Sperkatstvi.
Z8 Vichlického:

Doporucuji rozsifit nabidku o krouzek potapéni, turistiku, praci se dievem,

chovatelstvi, Sperkafstvi a Siti.

ZS8 Jabloiiovd:

Zaci této Skoly vyjadfili zajem o potapéni, badminton, praci se dievem,
chovatelstvi a inline brusleni.

ZS nam. Miru:

Z vysledku Setfeni doporucujeme rozsitit nabidku zajmovych aktivit o potapéni,
chovatelstvi, Sperkafstvi, chovatelstvi, badminton.V dob& naseho vyzkumu, tzn.
Cerven 2013, by zaci této Skoly uvitali krouzek geocachingu. Pozitivnim

zjiSténim je, Ze v letoSnim roce jiZ tento krouzek na skole pracuje.

RODICUM:
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Rodicim lze na zidkladé zjisténi doporucit, aby své déti inadéale vedli
k aktivnimu trdveni volného casu a nedovolili, aby dominantni ¢innosti ve
volném cCase bylo pasivni vysedavani u televize a pocitacti. Déti by se mély
rozvijet ve vSech oblastech volného Casu. Rodice se kazdy rok rozhoduji, do
jakych zdjmovych krouzkii a doplikovych aktivit své déti ptihldsi. Dnesni
rodi¢e jsou velmi zaneprazdnéni a nékdy prostfednictvim svych potomkil si
splnuji své nenaplnéné ambice z détstvi. Stava se, ze nékteré déti pak travi
v krouzcich vSechna odpoledne v tydnu. Kladnym zjisténim je, Ze se v nasem
prizkumu tato skutecnost nepotvrdila. Nicméné¢ je dilezité, aby méli rodice na
mysli, ze je dileZité¢ respektovat realnd pfadni a moznosti malych Skolaki.
Ptetizeni déti nepiispiva k jejich zdravému vyvoji.

SPOLECNOSTI:

Cela spolecnost by si i nadale mela uvédomovat, ze smysluplné traveny volny
Cas je tou nejlepsi investici do budoucnosti déti a mladeze. Aktivni zptsob
traveni volného Casu déti pozitivné ovliviiuje z hlediska psychického, fyzického
i socidlniho. Vyzkumy ukazaly, ze déti bez volno€asovych aktivit jsou méné

Stastné a Castéji se u nich projevuje negativni socidlni chovani (NIDM 2014).
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Pfilohy

Ptiloha A) Dotaznik

Mili zéci, milé pani ucitelky,

jsem studentkou druhého ro¢niku pedagogické fakulty. Chtéla bych Vas poprosit
o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, proto se nikam nepodepisujte. Vami
vyplnéné udaje z dotazniku budou pouzity v bakaldiské praci na téma Déti mladsiho
Skolniho veku a volny cas. Cilem prace je zjistit nabidku a poptavku volnocasovych

aktivit na zakladnich Skolach.

Prosim Vas o co nejvétsi upfimnost pti vypliovani. Jedna se o védecky vyzkum,

a proto potiebuji Vase pravdivé odpovédi.

S pozdravem Andrea Radostna.

Dotaznik: odpovédi oznaé x

1. Navstévujes néjaky zdjmovy krouzek?
Ano O
ne O

2. Navstévujes néjaky krouzek ve vasi §kole?
ano O
ne O

3. Kde navstévujes krouzky mimo vasi Skolu?
DDM Vétrnik
ZUS
TJ Sokol
jinde

Ooooag

4. Kolikrat tydné chodi$ do zadjmového krouzku?

1 — 2krét tydné mi
3 — 4krat tydné i
5 a vicekrat tydné mi
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10.

11.

12.

Kolikrat tydné chodi$ do zajmového krouzku ve vasi §kole?

1 — 2krat tydné i
3 — 4krat tydné O
5 a vicekrat tydné i

Jakého typu je zajmovy krouzek, ktery navstévujes ve Skole? (muzes_zaskrtnout
1 vice moZnosti)

sportovni

umélecky

vzdélavaci (napf. cizi jazyk)
jiného typu

O o0o0oao

Jakého typu je zajmovy krouzek, ktery nav§tévujeS mimo vasi Skolu? (mtzes
zasSkrtnout i vice moznosti)
sportovni

umélecky

vzdélavaci (napf. cizi jazyk)
jiného typu

Ooooao

Y7 oW

Jsi s nabidkou zajmovych krouzku ve vasi Skole spokojen/a?
Ano m|
ne O
¢asteCné O

Pii vybéru krouzku jsem se rozhodl/a zcela sdm/sama?

zcela sam/sama O
s pomoci rodict i
rozhodli rodi¢e O

Oznac krouzky, které bys chtél/a mit ve vasi Skole (neoznacuj krouzek, ktery ve
vasi skole jiz funguje):

chovatelsky O badminton O
in-line brusleni O potapéni O
ptirodovédny O prace se dievem i
turisticky mi malba na hedvabi i
vareni o geocaching O
Siti o Sachy O
Sperkatsky o modelaisky O

Navstévujes krouzky rad? (vyplnuji ti, ktefi krouzky v letoSnim roce navstévuji)
ano O
ne O

Budes chtit nav§tévovat stejiné krouzky 1 pfisti rok? (vypliiuji ti, ktefi v letoSnim
roce krouzky navstévuji)
ano O
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ne i
jen nékteré i

13. Do zajmovych krouzku chodim protoze:

me bavi O
chodi tam kamarad/ka O
pieji si to rodice o

14. Identifikacni udaje:

chlapec i
divka i
jsem zakem ... ro¢niku ZS

DEKUJI VAM ZA CAS A TRPELIVOST PRI VYPLNOVANI.
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