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Resumé:

Bakalarska prace se zabyvala problematikou péce uciteld matefskych Skol o déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Jejim cilem byla analyza prace s détmi
s diagnézou poruchy pozornosti a hyperaktivitou a vyty€eni hlavnich metodickych
postupl vedeni téchto déti. Praci tvorily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o d&ast
teoretickou, ktera popisovala vhodné zplsoby a metody vedeni déti s danou poruchou.
Prakticka ¢ast zjiStovala pomoci dotaznikd postoje 59 ucitelek matefskych Skol k praci
s détmi s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Vysledky zmapovaly aktudlni stav
vychovné-vzdélavaci prace pedagogu v matefskych Skolach a vyustily v konkrétni
doporuceni. Pfinosem prace byly dotaznikovym Setfenim zjisténé zplsoby a metody

vedeni téchto déti uplatfiované v matefskych Skolach.
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Summary:

A bachelor thesis is focused on questions of teacher’s care of preschoolers with attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD). An analyse of a working with preschoolers with
ADHD diagnose and a laying out major methodical procedures of a guidance of children
with ADHD were two main aims of the thesis, which consists of two major parts. The first,
teoretical part, describes appropriate procedures and methods of a guidance of children
with ADHD. The second, practical part, is focused on a research which investigated
attitudes of 59 preschool-teachers towards a working with children with ADHD. Resultes
of the research showed a current situation of a pedagogical and educational working with
preschoolers with ADHD in kindergartens. The bachelor thesis brings not only particular
recommendations for preschool-teachers, but also concrete procedures and methods of

a working with preschoolers with ADHD which were discovered by survey.
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1 UVOD

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat metodami vhodnymi pro praci s détmi
predskolniho véku s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

UCim dvacet Ctyfi let na béZném typu matefské Skoly. BE€hem své letité praxe jsem
se ve svém povolani setkala u svych Z4kd s rlznymi symptomy poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Jako pedagog si uvédomuji odpovédnost za kvalitu a spravnost
vychovného vedeni téchto déti. Deétskd hyperaktivita se stava stale palCivéjSim
problémem. Tyto déti jsou rizikovou skupinou pro vyvoj poruch chovani, které maji
charakter socialni maladaptace. Cim dFive se ditéti dostane cilené pé&e, tim rychleji maze
nastat Uprava problému a byva trvalejSiho razu.

Nejvétsi roli vtom, &eho tyto déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
doséahnou, nakolik budou v Zivoté Uspésné a jak budou samy sebe vnimat, sehrdvame my,
dospéli, ktefi vyznamnym zplsobem vstupujeme do jejich Zivota. Jediné my je mizZzeme
vést k tomu, aby si co nejlépe usporadaly Zivot, dokéazaly se vyrovnat s frustraci a své
slabé stranky umély vyvazit svym nadanim. A my jim také mazZzeme poznat pomoci, v éem
tkvi jejich sila (protoze tyto déti Casto byvaiji v jiné oblasti nadané€), a pomoci jim vybudovat
zdravé sebepojeti.

Mezi syndromem poruchy pozornosti provazené hyperaktivitou (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) a neschopnosti uplatnit se ve spole¢nosti existuje Uzka souvislost.
Pokud lidé z nejblizSiho okoli u ditéte s poruchou pozornosti provazenou hyperaktivitou
tuto poruchu v€as nerozpoznaji a nedokédzi pro ného zajistit odpovidajici pfistup a
vhodnou odbornou péci, mohou mu pfipravit bolestné zazitky a trvalou frustraci béhem
Skolni dochazky, v budoucnosti potize v zaméstnani, pfipadné i krizi v mezilidskych
vztazich.

NejlepSim zplsobem, jak détem, jeZ jsou nam svéfeny, muzeme pomaoci, je v€asné
diagnostikovani poruchy a v tymové spolupréaci (3kola - rodina - odbornik) se spole¢né
vSemi dostupnymi prostfedky zasadit o to, aby se ucinné vychazelo vstfic potfebam téchto
déti. Hledani adekvéatnich kompenzacénich Ciniteld pfi praci s détmi s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou vyZaduje od ucitele nejen hlubSi poznani jejich psychiky, vytvareni
potfebného citového zazemi, ale hlavné pochopeni jejich potfeb a nabidku zajimavych
¢innosti.

UcCitelky v béznych matefrskych Skolach problematiku déti s poruchou pozornosti

provazenou hyperaktivitou znaji, ale vzhledem k vysokému poctu déti ve tfidé, malokdy
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hledaji efektivni feSeni a spravné metodické postupy. Pravdou zlstava, Ze pro ucitele je
vyuc€ovani v neklidnych tfidach zdrojem stresu, nebot tyto déti kladou zvySené naroky na
vychovu, na psychiku ucitele. Presto kazdy pedagog by mél mit zajem porozumét
~neklidnému* ditéti hloubé&ji a ve vice rovinach, v co nejvys§si mozné mife pfihlizet k jeho
individualnim potfebam, nebot nam vSem lezi na srdci zdrava vychova pfistiho pokoleni,
jez bude tvofit spolecnost zitika.

Zamérem bakalarské prace bylo zjistit aktualni stav vychovného vedeni téchto déti
v predSkolnich zafizenich, ucitelkdm doporucit konkrétni metodické postupy pro jejich
praci a tak zabranit pfipadnym necitlivym postuptiim ve vychovném vedeni déti s poruchou

pozornosti provazenou hyperaktivitou, které je mohou poznamenat na cely Zivot.
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2 TEORETICKE ZPRACOVANIi PROBLEMU

2.1 Uvod do problematiky poruchy pozornosti provaz ené
hyperaktivitou

2.1.1 Zakladni pojmy

Slovo ,hyper* pochazi z fectiny a znamena ,nad”, ,nadmiru®. ,Aktivita“ je odvozena
z latinského slovniho zakladu, ktery vyjadfuje jak pohyb, tak také vnéjSi jednani, dostat se
do pohybu, byt ¢inny. Hyperaktivita tedy znamené: nadmérné nutkani k ¢innosti.

Poruchy pozornosti provazené hyperaktivitou (anglicky Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — déale jiz jen ADHD) nelze povaZovat za nemoc, kterou je mozZno
vylécit. Dité se syndromem ADHD z této poruchy ,nevyroste®, i kdyz se jednotlivé projevy
jeho chovéani béhem dospivani méni.

Syndrom deficitu pozornosti a hyperaktivity (ADHD) je zafazen 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (Psychiatrické centrum Praha, 1992) do kategorie ,hyperkinetické
poruchy” jako ,porucha aktivity a pozornosti* (Kulisték, 2003, str. 81).

Vyvoj poznani syndromu ADHD je zajimavy i historicky (popisuji ¢eskou oblast).
Postup nazoru na tuto problematiku vystihuji i ménici se nazvy. Pavodni nazev, lehka
détska encefalopatie (LDE), byl vztahovan k drobnym difuznim porucham mozkové tkané
trvalého razu, vzniklym prenatalné, perinatalné nebo postnatalngé, ovSsem pied dobou
dospélosti. Pozdéji byl pouzivan nazev lehkd mozkova dysfunkce (LMD) a definovan
jako syndrom lehké mozkové dysfunkce, ktery se vztahuje na déti niZzsi, primérné nebo
nadprumérné obecné inteligence s rliznymi poruchami uc€eni &i chovani, v rozsahu od
mirnych po tézkeé, jez jsou spojeny s odchylkami funkce CNS. Zmény mohou vznikat
z genetického nebo biochemického poruseni regulace, perinatalniho poskozeni mozku di
jingych onemocnéni a poruch, vzniklych v obdobi, ktera jsou typicka pro rozvoj nebo zrani
CNS, a také z neznamych pfi¢in. S ohledem na ustanoveni terminu LMD na védecké
mezinarodni arovni byl ndzev syndromu pfijat na pomérné dlouhou dobu i u nas. Postupné
se v8ak obsah ,sbérného ko3e“ diagn6zy LMD zacal neuvazené plnit i détskymi
vychovnymi poruchami, coz spolu s dalSim vyzkumem v této oblasti vedlo k nutnosti vnitfni
diferenciace syndromu. Ustfednimi pfiznaky zustavaly poruchy pozornosti a hyperaktivita,
musi vSak byt patrné ve vSech vychovnych prostfedich — Skole, roding, zajmovych
skupinach, aby se vyloucila jejich situacni podminénost. Samoziejmé, Ze oba symptomy

na sebe vazou postupné dalSi pfidruzené obtize, k nimz patfi zejména poruchy uceni,
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pohybova neobratnost a z vySe uvedenych poruch nékdy plynouci pfiznaky naruseného
chovani (Kulistéak, 2003).

V pfipadé déti, u kterych jsou znamky ADHD patrné, je dllezité situaci spravné
zhodnotit, aby bylo mozné urcit pfesnou diagnézu a stanovit ucinny lécebny a vychovny
postup. Mnoho chorob se projevuje nékterymi projevy stejné jako ADHD (Munden,
Arcelus, 2002).

Podle Prekopové (1993) na zakladé jejich vySetfeni jen ve velmi malo pfipadech je
hyperaktivita pfiznakem onemocnéni, vétSinou je dusledkem nadmérné zéatéze v urcitém
citivéem vyvojovém stupni, ktery ditéti znemozni vnimani sebe sama a sebeovladani. Dnes
se projevuje sklon oznaCovat vSechny neklidné déti za hyperaktivni. Hlavni pficinou
hyperaktivniho chovéani je podle Prekopové vnitfni neklid. Vnitfnim neklidem rozvifena
Zivotni energie si nachazi unikovou somatickou cestu a projevi se hyperaktivnim chovanim
s hektickym, odbihavym zplisobem jednani. Hektika pak zpétné plsobi jako bumerang na
vnitini nepokoj a zesiluje ho. Kruh se tak uzavira a stres se stupnuje. V tomto smyslu je
hyperaktivita psychosomaticky déj a chapat ji jako diagn6zu je nespravné.

Jakmile se zdafi rozpoznat, ¢i dokonce diagnostikovat pfiznaky poruchy, naskyta
se fada moznosti, kterymi muze ditéti pomoci nejen rodina, ale v predSkolnim véku také
ucitelky v materskych Skolach.

K tomu, aby ucitelky v matefskych Skolach byly schopny détem s ADHD skute¢né
pomoci, musi témto détem vytvaret takové prostiedi a vybavit je takovymi dovednostmi a
strategiemi, aby byly schopné se s dostateénym sebevédomim dale rozvijet a aby
prozivaly ve svém Zivoté okamziky uspokojeni, ne pouze zklamani.

Dnes se velice Casto fika, Ze ,dité samo vi nejlépe, co potfebuje“. To je pravda.
Kazdé dité v nejhlubSim koutku svého srdce citi, Ze potfebuje pocit bezpedi, ale také
oporu a duveéru, zkratka celou lasku svych nejblizSich. Jak maji byt tyto détské potieby
uskute€novany, to v kazdém pfipadé museji védét nejen rodi¢e, ale i pedagogove. Ti
vSichni za to také nesou odpovédnost. Dité potfebuje ochranu - bez ochrany pfislusné
osoby, kterd ma prehled a filtruje pfichazejici podnéty, se dité musi nachazet v neustalém
neklidu.

Je tfeba ve vychoveé obnovit znalost fadu, ktery je zdrojem souladu (tzn. pravidelny
rytmus jidla, spanku, pravidelné stfidani aktivni ¢innosti s odpocinkem). Jinak je ohrozZen

jeho dalSi vyvoj a to zejména v téchto oblastech:
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» Vv oblasti vnimani - to znamena, Ze je naruSena veSkera pozornost, oddélovani
ddlezitych podnétd od nedullezitych, koncentrovana souhra s motorikou
» mysleni - v jeho mnohovrstevnych, na sebe navazujicich souvislostech

» jednani zamérenda na cil - tzn., Ze dité ma potize se sebepfekonanim a vuli vydrzet
az do konce.
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2.2 Metody prace s d étmi s ADHD v mate rské Skole

Pro mnohé déti se stane neklid problémem teprve tehdy, kdyZ pfijdou do matefské
Skoly. Chvili neposedi, nereaguji na zavolani, ttmto détem chybi stupen sociélniho
vhiméni a socialniho chovani, jeZ jsou predpokladem Skolni zralosti. Dit&, které nezvlada
naroky na ného kladené, zacne vyruSovat a bude vS8em na obtiz. Nezn&-li ucitel postupy,
jakymi tyto déti zvladat, stane se dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pro ného
slozitym problémem.
Détsky neklid je velkou zatéZkévajici zkouSkou vychovatelskych schopnosti i osobni
zralosti a tolerance. Ve své praci jsem se snazila nalézt zplsoby, které je tfeba vzit

v Gvahu pfi praci s détmi s ADHD v matefskeé Skole:

» Osobnost u €itele. Kvalitni vychova je v zna¢né mife pro dité s problémovym vyvinem
| terapii. Vychova, ktera se zaklada na lasce a ucté, je nejucinnéjsi prevenci vsSech
psychickych a psychosomatickych onemocnéni, a proto i neklidu v ¢lovéku a mezi
lidmi. Ucitel ma byt klidny, nezaujaty, ddsledny, vyrovnany (nervozita se na dité
prenaSi a pfipadny afekt se jeSté zhorSuje), mit velkou predstavivost a uplatfiovat
tvofivy osobni pfistup. Pedagog musi vynalozit vice ¢asu, energie a usili, aby témto
ditéte a nezklamat ji (u€itel nesmi slibovat néco, co nemuaze splnit). UCitel by mél mit
moznost a hlavné osobni zajem zucastnit se vzdélavani tykajiciho se syndromu
ADHD.

e Usmeérnovani chovani. Obtizné chovani neklidného ditéte pfivadi ucitelku
v matefské Skole okamzité¢ do citového rozporu. Casto se citi v pfistupu k ditéti
bezmocna. Na jedné strané musi prekonavat vUici ditéti zlost, na strané druhé je ji
ditéte lito, protoZe citi jeho bezmocnost a osamélost. Cesta k takovému ditéti vSak
v Zzadném pripadé nevede uplatiiovanim odstupu, ale naopak projevy naklonnosti. To
vSak mulze vyvolat Zarlivost u ostatnich déti. Proto je nutné mluvit s détmi o jeho
,odliSnosti.“ Ostatni déti pak projevi mnohem vice empatie. Neklidné dité ucitelka
nesmi poustét z o€i. PFi pfipravé na Skolu to neznamena zprostfedkovat védomosti a
zaklady psani, ¢teni a pocitani, ale uloha ucitelky spociva spiSe v upevnovani
socialniho chovani, které patfi ke Skolni zralosti. Ta se projevuje mimo jiné i vtom, ze

dité jako Clen skupiny dokaze prevzit zodpovédnost za svuj podil na ukolu skupiny.
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Snazi se soustiedit na vlastni jednani a chovat se tak, aby neruSilo ostatni déti. Usiluje
0 vytrvalost a snazi se vydrzet, dokud skupina nespini zadany uUkol. Dokud neni
odvedena prebyte¢na zivotni sila, nemizeme od hyperaktivniho ditéte oCekavat, ze
bude tiSe sedét. Dfive nez se muze zformovat détska energie a zaméfit se na urcity
cil, musi byt odvedeno jeho prekypujici nutkani po pohybu. Toho se da docilit tim, ze
se dité zbavi velké Casti energie pfi dostatecném pohybu (pfipravi pomucky, rozda
papiry, apod.). Cim je dité divoéejsi, tim méné se doséahne slovy. Stejné jako malé
dité, i ono musi citit té€lesnou blizkost, aby se dovedlo cvicit v fizeni svych podnéta.
Vubec nejde o to, aby umélo tiSe sedét, ale o to, aby dokazalo cilené zaméfit svou
pozornost. V matefské Skole se osvédcuji kolektivni a pohybové hry, pfi kterych se

v

déti udi Fidit svlj pohybovy impulz (konkrétni pfiklady vhodnych her viz pfiloha ¢€.1).

Pravidla. Déti potfebuji jasna pravidla, ktera ur¢i sama ucitelka nebo s pomoci vSech
déti. Pro dité by mélo byt samoziejmé, Ze co bylo jednou fe¢eno nebo domluveno, to
bude také platit. DodrZzovani zvolenych pravidel musi ucitelka disledné sledovat a
kontrolovat (osobné se mi osvédcilo v kreslené formé je vyvésit na viditelném misté),
dokud si je déti Ffadné neosvoji.

Stejny postup ucitelka zachovava i v pfipadé vzorcu chovani: kazdy vzorec nazorné
pfedvede a procvi¢uje s détmi tak dlouho, dokud détem dané poZadavky na chovani
nejsou jasné. Zpétnou kontrolu ucitelka muize provadét napfiklad formou otazek:
,Ukazte, co udélate, kdyZz chcete néco fici?“ Nebo formou doplnéni véty: ,Kdyz ja

mluvim...” Déti odpovi: ,My potichu poslouchame!”

Pochvaly, odm ény a tresty. U ditéte s ADHD je potfeba se soustfedit na kladné
stranky jeho osobnosti. Je dulezité objevit oblast, ve které je jedinec Uspésny a zaméfit
se na ni. Chvélime dité i za malé, dil¢i pokroky, povzbuzujeme k dalSim vykonam,
davame mu najevo, Ze mu veéfime, Ze to dokédze. Spravné chovani posilujeme
pochvalou a nékdy i drobnou odménou, negativni chovani spiSe ignorujeme (pokud to
jde) a naopak vyzvedneme spravny vzorec chovani. Postupné se timto vychovnym
zpusobem dafi ménit antisocialni vzorce chovani a nahradit je pozitivnimi vzorci, aby
dité misto odmitéani zazivalo pfijeti, coZ u n&j zpétné posili Zadouci chovani.

Uspéch tohoto vychovného vedeni vyZzaduje ze strany ucitele velkou trpé&livost,
udrzeni emocionalniho odstupu, jelikoZz se nezfidka stavd, Ze se dité necha zcela

ovladnout svou impulzivnosti a opét selze.
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Tresty se pouzivaji spiSe vyjimecné. V pfipadé poruSeni pravidel, nevhodného
chovéani ucitelka m& reagovat klidng, jasné, okamzité vyvodit dusledky, nediskutovat
s ditétem, jinak u ného ztrati autoritu, kterou dité tolik potfebuje. Ucitelka ma hlavni
slovo, ne dité.
Nabizené moznosti potrestani, které se osvédcily v mé praci:

1. odepfit zabavnou aktivitu

2. pozastavit vyhody

3. poslat dité ,na zidlicku“ si odpocinout a ,pfemyslet”

4

. pfidat ,praci“ navic.

Pravidelny reZzim a Fad. Pro zklidnéni ditéte je dalezity pravidelny, az stereotypni
rezim. Stereotypy totiz prohlubuji pocit bezpe¢i a jistoty, coz je jedna
z nejzakladnéjSich lidskych psychickych potfeb (jedinci s ADHD nemaji radi zménu,
obtizné se na ni adaptuji — naopak zabéhnuté ritualy jim plné vyhovuiji). Jedinec
s ADHD by se mél ve svété, kde zije, vyznat a mél by mu rozumét. Tento svét by mél
byt pro dité pevny a stabilni. Ditéti je nutno poskytnout pravidelny odpocinek, i poledni

(dité pfitom nemusi spat, mélo by vSak leZet a byt uloZzeno v teple).

Kolektiv t fidy. Nelze ocCekavat, ze dité s ADHD bude bezproblémové vychazet
s ostatnimi spoluzaky, pravé to mu totiz €ini nejvétSi obtize. Jeho nevyzpytatelné
reakce ostatni déti unavuji, vysiluji a ani si s nimi nemuaze kvalitné hrat, protoze se
nedokdze déle soustfedit nebo dokonce v navalu zlosti spole€né vybudované dilo
zni€i. Témto afektivnim vybuchdm by ucitel mél pfedchéazet v€asnym nasmeérovanim
pozornosti ditéte jinam. Proto ucitel pfi volnych €innostech musi byt vnimavy, dité
pozorné sledovat a pokud se schyluje ke konfliktu, v€as zasdhnout. MUzZe ale nastat
situace, Ze at ucinime jakakoli opatfeni, skupina dité nepfijme. Poznda, Ze je jiné.
Pokud dité s ADHD vyciti, Ze je odmitano, snazi se za kazdou cenu (€asto nevhodnym
i agresivnim zpusobem) upoutat pozornost. Tento negativni postoj se mizeme snazit
zmirnit tim, Ze détem pfipomeneme, Ze kazdy jsme jiny. Stigma spjaté s handicapem
se zejména v predskolnim véku zacne vytracet. Kolektiv chovani jedince pfijima lépe a
zaCne chovani ditéte s ADHD povazovat za néco zvlaStniho a Casto se stane, Ze
jedinci zaénou pomahat. Déti se nauci ignorovat nevhodné projevy ditéte. V atmosfére
pozitivni vzajemné spoluprace se minimalizuje negativni vliv Spatného chovani

neklidného ditéte.
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Procvi €ovat naruSené oblasti. Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou maji
potize v oblasti motorickych schopnosti (poruchy jemné, hrubé motoriky, motorické
koordinace), praktickych dovednosti a trpi poruchami vniméni, koncentrace pozornosti
a paméti. Je prokazano, Ze v zivoté Clovéka neexistuje vyznamnéjSi obdobi pro jeho
motoricky, socialni, emociondlni a kognitivni vyvoj neZz doba, kdy navstévuje
matefskou Skolu. Proto formou hernich aktivit naruSené oblasti nendsilné rozvijime
(konkrétni navrhy ¢€innosti viz pfiloha €.2). Pfi téchto €innostech se vyplati neSetfit
pochvalou i za malé, dil€i uspéchy, i kdyz vysledek €innosti jeSté neodpovida naSim
pozadavkim. Vyjadfime podporu ditéti, motivujeme ho, zvySujeme jeho sebevédomi.

PFi vyuce se snazime vyuzivat multisenzorickych postupu.

LV ot M w

neni socialné zralé, neni schopno dodrzovat pravidla, musi si promluvit s rodi¢i a
poprosit je, aby se doma pfi vychové ditéte na tuto problematiku vice zaméfili. UCitelka
podava i konkrétni navrhy, jak mohou svému ditéti pomoci. Takové doporuceni je
ovSem choulostiva véc, rodiCe to mohou posuzovat za nevhodné poucovani Cdi
obvinovani. V pfipadé negativni reakce je vhodné radéji nasmérovat rodie na
profesionalniho poradce. V pfipadé zajmu je mozné rodiCe pozvat do Skolky, aby vidéli
své dité v ¢innosti.

Pokud maji rodie zajem o spolupraci, je mozné jim nabidnout i Upravu
stravovaciho rezimu ditéte. Casto dochazi kvyraznému zlepSeni chovani u
hyperaktivnich déti po vysazeni urCitych sloZzek stravy a naopak pfi dostateCném
pfijmu vitaminUd. Je vhodné zajistit ovoce a zeleninu v jidelni¢ku kazdy den. Usporadat
jidelnicek tak, aby pokud mozno neobsahoval vyrobky z kakaa, jako je ¢okolada, kola.
DalSimi drazdivymi latkami jsou konzervaéni prostfedky, potravinarska barviva,
pfemira cukrd a tukd. Vhodné je po nékolik tydnU tyto potraviny zcela vynechat a
sledovat, dojde-li ke zlepSeni (obvykle se upravi rezim spanku a bdéni nebo se omezi
nadmérna Zzivost). Pokud se zlepSeni u ditéte neprojevi, od diety se ustoupi. V
opacném pripadé je vhodné v dieté pokracovat. Je nezbytné, aby dit€ na zménu
jidelni¢ku pfistoupilo dobrovolné. Mam ze své praxe osobni zkuSenost s chlapcem, do
jehoz ,jidelni¢ku“ patfilo i ¢asté piti koly a pojidani sacku sladkych bonbénu (zejména
oblibenych gumovych medvidkd) obden. Po vysazeni nevhodnych sladkosti se

priblizné po &trnacti dnech neklid i vybuchy hnévu snizily.
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Ucitel by mél byt rodi¢i informovan v pfipadé, Ze jejich dité je v péci nékterého
odbornika a taktéZz pokud mu byly nasazeny Iéky ke zklidnéni (volné podle Riefové,
1999 a podle Zelinkove, 2003).

2.3 Terapeutické metody vhodné pro hyperaktivnid  éti

Kromé spravného vychovného vedeni, détem s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou, mohou u€inné pomoci odbornym pusobenim terapeuti.

Pojem terapie oznacuje uplatnéni terapeutickych postupt, cvi€eni a programd na

zlepSeni naruSenych funkci, na zprostfedkovani potfebnych zkuSenosti a zazitkl, na
vytvareni prostoru pro formovani, dozravani a pozitivni zménu.
Odbornym predpokladem zacatku terapie je pochopeni podstaty problému klienta na
zékladé diagnostickych (daju a pojmenovani Ukoll, kterych je potfeba dosahnout.
Zejména u predskolnich déti se vyuziva ta zajmova oblast, kterd je pro klienta pfitazliva
(tzn. pohyb, hudba, vytvarna ¢innost, dramatické uméni a podobné).

VétSinu terapii pedagogové vyuzivat nemohou (pokud nemaji odborné vzdélani),
ale v pfipadé z4jmu mohou pouZzivat reedukaci (coz je uplatnéni terapeutickych prvk
v pedagogické praxi ).

VSechny typy niZze uvedenych terapeutickych forem jsou vhodné jak pro
hyperaktivni dité, tak pro predskolni vék a ucitelé z nich mohou Cerpat, nebot esteticka
vychova v matefskych Skolach zahrnuje stejné oblasti jaké vyuZivaji terapeuti (vytvarné
uméni, uméni télesného pohybu, umélecké vyjadieni pomoci slova, hudby). Pfi spravném
metodickém vedeni uCitelem vhodné volené techniky pozitivné ovliviiuji kladné stranky

déti s ADHD a naopak tlumi nezadouci projevy téchto déti.

2.3.1 Arteterapie

Arteterapie je vymezena jako zvlaStni forma psychoterapie. Musi byt cilend,
vedena profesionalnim arteterapeutem, ktery ji fidi a usmérfiuje. Zvlasté aktualni je prenos
psychoterapeutickych metod do Skolni praxe. Preventivni vychovou muazeme
zprostifedkovat vychodiska pro zivotni zatéZzové situace. Arteterapie byva s uspéchem
aplikovana i u déti, které trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy s chovanim, a

které neprospivaji ve Skole.
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Cile arteterapie se déli na:

e individualni — knimz patfi uvolnéni, vyjadfeni emoci, sniZzuje agresivni napéti,
sebeprozivani, sebevnimani, poznani vlastnich moznosti, pfiméfené sebehodnoceni,
celkovy rozvoj osobnosti

e sociélni — napomaha socializaci vnimani a pfijeti druhych déti, pomaha pfi navazani

kontaktd s vrstevniky, zapojeni do skupiny a kooperace.

Vytvarné tvoreni miZze slouZit k rozvoji poznavacich schopnosti, jak je tomu napfiklad pfi
praci s predméty raznych tvard a velikosti. Rlzné tvary, barvy i vané stimuluji smysly,
¢imz obohacuji Zivot ditéte a oteviraji mu novy prostor k sebevyjadieni. Pouzivanim
raznych materiala se rozviji télesna koordinace, manudlni zruénost a dusevni schopnosti
(Sickova, 2002).

Mezi vhodné vytvarné techniky pro predsSkolni vék uzivané v arteterapii patfi:

e malovani — temperovymi, praSkovymi barvami, pouzivat rizné velké Stétce

» tisk — oblibenymi pfedméty pro tuto techniku jsou pfirodniny, zelenina, provazky, latky,
Casti téla, kartony

* tuZky a pastely — olejové, voskové, kiidové pastely

* kolaz — vytvafime kompozice seskupovanim a nalepovanim ruznych materiald na
papir

* modelovani — vyuzivame modelovaci hlinu, plastelinu, modelovaci tésto, techniku

kaSirovani (Campbellova, 2000).

2.3.2 Mandaly

Mandalou se rozumi symbolicky obrazec, bud existujici v predstaveé, nebo
znazornény, jehoz zakladem byva vétsSinou kruh. Vytvarenim nebo i pouhym pozorovanim
takovychto obrazcl se zklidriuje mysl a zlepSuje schopnost soustfedit se. Proto jsou také
uzivany v mnoha naboZenstvich, zejména téch vychodnich, jako pomlcka k meditaci. V
moderni psychologii se mandaly pouzivaji v metodé zvané arteterapie (Ié€eni uménim),

ale i jako prostfedek k uklidnéni hyperaktivnich déti.
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V obchodech jsou k dostani mandalové omalovanky, ve kterych dité vybarvuje jiz
predtiSténé obrazce, ovSem - na rozdil od oby¢ejnych omalovanek - pouze podle vlastni
chuti a nalady. PouZzité barvy v téchto omalovankach maji svuj specificky vyznam, ktery
nam prozradi néco o momentalnim rozpolozeni jejiho tvlrce.

Mandaly si ale Clovék muaze vytvéret i zcela sdm, coZz mu o jeho osobé mulze
prozradit mnohem vic. Fantazii se meze nekladou a do svého obrazku muze kazdy
zakomponovat co chce. Zvirata, osoby, kvétiny, ale i zcela abstraktni a nekonkrétni véci.
Samoziejmé pouzivdme také mandaly jiZ hotove, které slouzi k pozorovani. Maji vzdy
zvlastni ucely, které vétSinou vyplyvaji z jejich barevné kompozice a jejich usporadani.
Napfiklad ¢ervenou mandalu bychom mohli doporucit ¢lovéku bez energie, jelikoz Cervena
barva povzbuzuje. Modrou bychom zase vénovali napfiklad onomu hyperaktivnimu ditéti,

nebot’ modra barva uklidfiuje (volné podle Finger, 1997).

2.3.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je jedna z metod spadajicich do oblasti specialnich psychoterapii a
je oficidlné mladou védou. Hudba muiZe byt nasazena jako stimulator aktivity, k uklidnéni,
k odstranéni &i zmirnéni agrese, k odstranéni napéti. Jiné formy muzikoterapie jsou
pouZivany u déti postizenych, jiné u déti s vadami fedi, jiné pfi specifickych poruchach
uceni, apod. Zakladni prvky hudby (rytmus, melodie, harmonie) pokladame za dulezity
faktor lé€ebné — vychovného plsobeni.

Muzikoterapie je pouZziti hudby k usnadnéni terapeutickych cild: obnoveni, udrzeni
a zlepSeni duSevniho a télesného zdravi. Je to védomé pouziti hudby, které
muzikoterapeuti pouzivaji, aby vyvolali zménu zplasobu chovani. Takové zmény
uschopnuji pacienta k lepSimu pochopeni svého vlastniho ja a svého okoli a vedou tak
k cili, k lepSimu zapojeni do spolecnosti.

Prace a ukol muzikoterapeuta spociva v tom, aby prostfednictvim hudby, pedagogicky a
terapeuticky pouzité, dosahl situace, ve které muaze stav postizeného zmirnit, zlepSit i

dokonce jeho stav normalizovat. Muzikoterapie ma v dnesni dobé mnoho podob.

Z hlediska Ucasti ditéte (klienta) rozliSujeme muzikoterapii:

» aktivni, pfi niz dité osobné hraje, zpiva nebo alespor vytukava rytmus (vyuZziti hry na
télo), patfi sem i pohybové hry

e pasivni, pfi niz indikovanou hudbu dité posloucha, vnima.
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V arovni vychovné, specialné pedagogické je prozkoumano vyuziti hudby
v pfipadech terapie déti dyslektickych, dysgrafickych, u rlznych projevli vyvojové
opozdénosti, rozvoje hrubé i jemné motoriky, apod.

V psychice ditéte miZe hudba pozitivné ovliviiovat, redukovat stavy uUzkosti,
povzbuzovat sebevédomi a celkové vyjadiovaci schopnosti, pomoci obnovit Zivotni vitalitu.

U poruch pozornosti s hyperaktivitou je vhodné vyuzivat rytmu. Prekopova (1993)
povazuje rytmus za blahodarny, protoZze je zdrojem poradku. A také rytmus odpovida
détské urovni hudebniho citéni. PUusobi sugestivhé a navozuje pohybovou reakci. Nejen
v matefskych Skolach, ale i muzikoterapeuti ve své praci vyuzivaji OrffGv hudebni
instrumentar (napf. pfi aplikaci hudebniho rytmu vyuzivaji jednotlivé nastroje nebo hudebni

podnéty, které byvaji prezentovany prostfednictvim Orffova instrumentére, apod.).

Dobfe vedenou lekci hudebni vychovy v matefské Skole mizeme chapat v urcité
roviné pohledu a pfi ur€ité mife zjednoduSeni jako muzikoterapii, nebot v hudebni vychové
se vytvéreji zaklady pro harmonicky rozvoj ditéte. Hudebni vychova rozviji smyslovée
vnimani, estetické citéni, pohybovou d¢innost, vede k soustfedéni pozornosti, rozviji
pamét, fantazii, vnimani rytmu, tempa, melodie, harmonie, fe€. Harmonizujici vliv hudby
v sepéti s ostatnimi vychovnymi slozkami se odrazi predevSim v citovém, mravnim a
celkovém estetickém rozvoiji ditéte. VSechny hudebni ¢innosti navozuji atmosféru aktivity a
radosti. Vyrazné tak ovliviuji psychiku déti a ta zpétné jednani a celkovou Uroven jejich
projevld. Hudba se stavd nevycCerpatelnou zasobnici radosti, slouzi jako povzbuzujici
stimul Zivota, proto by méla patfit k zakladnim pilifim ve vychové predskolnich déti.

Muzikoterapeut Zden&k Simanovsky ve svém ¢&lanku ,Déti zrcadli nade vnitini

T

nastaveni“ (Informatorium, €.9) radi vyuzit v matefské Skole tzv. ,tfestilky* — jednoduché
hry s chrastitky. Déti pfi nich opakuji jednu vétu, dostavaji se do varu, uvolni se, fadi,
tancuji. DalSi moznosti je hudebni relaxa¢ni chvilka (déti si lehnou na koberec a vhodné

volena hudba doda pfijemné emocni ladéni, dokresli péknou chvili odpocinku).
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2.3.4 Dramaterapie

Je umeéleckd a léCebné — vychovna metoda aplikovana v ramci individualni i
skupinové prace, kterd vyuziva dramatické struktury se specialnim cilem v urcitych
improvizovanych situacich ,tady a ted”, evokuje k prozivani emoci, k ziskavani vnitfni
motivace, vede k integraci.

Ke klientele dramatoterapeutickych aktivit patfi i mladez s poruchami chovani a mladez se

specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani.

K hlavnim cildm dramaterapie patfi:

» posileni sebeduveéry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni inteligence
* navozeni schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i mozZnosti

* rozvoj predstavivosti a koncentrace

* navozeni schopnosti spontanniho chovani

* naucit se kontrolovat svoje emoce

» zvySovat socialni interakce a interpersonalni inteligenci

» vytvareni pocitu zodpovédnosti

* rozvoj empatie, fantazie

Vybér dramatickych prostfedki a obsahu dramatickych c¢innosti se u osob
vyZadujicich si specidlni pfistup uskuteCnuje se zfetelem na druh problému, poruchy,
postizeni, s dopfedu jiz vytyCenym cilem a se stanovenim spravnych nasledujicich
postupu.

Dulezitym predpokladem dramatoterapie u predskolnich déti je respektovani jejich
individualnich zvlastnosti, aktualnich schopnosti, mozZnosti a potfeb. Naplih a ulohy
dramatoterapeutickych aktivit vybirame tak, aby je jednotlivec mohl uspésné zvladnout a
tim ziskat predpoklady a motivaci k dalSi ¢innosti. Vyuzivame bézné pfistupy, avsak vice
Casu vénujeme fazi uvolnéni, navazani kontaktu a komunikace, na stimulaci jedince. P¥i
vybéru obsahu dramatickych &innosti u malych déti vychazime z jejich zkuSenosti a
oblasti zajmu. Kromé vékovych a individualnich zvlastnosti zohlediujeme moznosti a

zdravotni omezeni. Dramatoterapeut vystupuje jako spoluhra¢ a nendasilny usmérnovatel.
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Faze nacviku obsahu dramatickych éinnosti zahrnuije:

» v prvni fazi se doporucuje zaradit hry a cvieni na uvolnéni, soustfedéni (napf. hry
s pohybem, smyslové hry, rytmické hry)

e druhy okruh tvofi dramatizaCni metody a techniky zaméfené na ziskani urcitych
dramatickych zru€nosti, na rozvoj kognitivnich, emocionalnich a estetickych funkci

» tfeti okruh je zaméfeny na ziskavani socialnich zkuSenosti v oblasti socialni interakce

a komunikace, na rozumnou korekci nazoru, postoju, jednani.

V ramci druhého a tfetiho okruhu vyuzivdme hry s pfedméty, manasky, masky,
etudy, pantomimu, préci s pfribéhy. Zpocatku je vhodné volit témata srozumitelnd, dobfe
znama, pracovat se skupinou déti. Kdyz ,herci“ ztrati zdbrany, muze terapeut prejit k praci
ve dvojici a po ziskani urc€ité dramatické zruénosti jedinec muze nacvi€ovat samostatnou
roli.

V materské Skole dramaticka vychova zahrnuje zejména détské divadlo (tj. divadlo

hrané nezletilci).

2.3.5 Psychomotorika

Terminem psychomotorika se obecné rozumi ,vychova pohybem® zaméfena na
jednotu télesnych a duSevnich procesu. Jde o to, aby dité bylo schopno se smysluplné
vyporadat se sebou samym, s osobami kolem sebe a odpovidajicim zpisobem jednat.

Psychomotoriku muazZeme vyuZit vSeobecné v pedagogickém puasobeni nebo
specificky v ramci terapie. Pohyby, drzeni téla, zplsob chuze, celkové pohybové chovani
vypovida mnohé o naSich Zacich a blize zpétné umoZzni pochopit je, poznat jejich vnitfni
svét a zvolit nejlepsi cestu pro jejich rozvoj. Techniky na rozvijeni motoriky (pohybovych
zruénosti a schopnosti) poméhaji rozSifit vnimani, obohatit mySleni, upevnit pamét,
koncentrovat pozornost, rozvinout city, posilnit vztahy.

Psychomotoricka terapie vyuzZiva spontannost a pfirozenost pohybového projevu pfi
rozvoji psychomotoriky. Zahrnuje specifické pohybové techniky (pohybové hry, tanec,
pantomimu, jégu a jiné relaxaéni techniky), které aplikuje v ramci Ié€ebno — vychovnych
cviceni a programd. Jejich cilem je dosahnout pozitivnich zmén u déti se specialnimi

vychovnymi potfebami.
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Jednou ze specifickych pohybovych technik (jak je uvedeno vyse), kterou mohou
ve své vychovné praci vyuzivat ucitelky v matefskych Skolach je joga.

Cviceni jogovymi technikami je zaméfeno na svalstvo, pfedevSim na svaly, které
drzi patef. Proto m& své misto a vyznam zvlasté u déti, kde se drzeni téla vytvari. Pfi
cviceni se provadi stfidavé predklony a zaklony, uklony nebo ota€eni na jednu i na druhou
stranu, aby se protahlo co je zkracené a posililo, co je ochablé, aby se dosahlo harmonie,
stavu vyvazenosti, jenZz pomaha zvladnout riizné vykyvy a naroky, které jedince potkavaiji.

Aby nevzniklo bezduché cvi¢eni, ktomu poméaha dychani, nebot Ffidi rychlost,
plynulost i rozsah provadénych pohybu. Védomé fizeni dechu prospéje v kazdém cviku,
zvlasté kdyz vime, Zze nddechem zvySime svalové napéti, vydechem je naopak uvolnime.
Sledovani dechu pomaha détem k soustfedéni, coz déti velmi potfebuiji.

Déti s hyperaktivitou, jak uz nazev fika, byvaji nadmérné Zivé, neposedné a
roztékané. Nékdy puasobi dojmem neSikovnosti, nalada ¢asto kolisa z jedné krajnosti do
druhé. Nékdy takové déti reaguji impulzivné a bez rozmyslu. Obtiznéji se soustfeduji a
mivaji problémy ve Skole. Vyc€itat nebo trestat dité za jeho chovani nema smysl.
Hyperaktivni déti velmi potfebuji pohyb a joga jim muze byt neobyCejné prospésna.

Spravné provadéna joégova cviCeni také podporuji zdravy télesny vyvoj, rozviji
tvorfivost, predstavivost, soustfedéni a pomahaji lepSimu sebepoznani a pfijimani sebe i
druhych. Odbornici se shoduji, Ze po roce pravidelného cviceni jégy se u sledovanych
jedincd vyznamné zlepSilo chovani, snizily se projevy Uzkosti, deprese a dokonce u

Skolnich déti se i zlepSil prospéch.

Cviceni jogovymi technikami je povazovano za vhodné pro vSechny déti. Zdravym
pomlze upevnit dobré pohybové néavyky, oslabenym zlepSi a odstrani drobné
nevyvazenosti télesné i psychicke, zejména neklid, nesoustfedénost a jiné. Proto jogové
cviky maji své misto i v matefskych Skolach. VétSinu cvikl lze identifikovat s jégovymi
cviky pro dospélé, avSak napriklad Tygfik, Opice nebo Motyl jsou koncipovany pravé
s ohledem na détsky organismus. Vhodny pro déti je i cvi€ebni cyklus Pozdrav Slunci a na
celkové uvolnéni je vhodné zaradit cvik Krokodylek. V pfiloze €. 3 jsou uvedeny pokyny ke
spravnému cviceni jogy a ukazka cviceni pro nejstarsi déti.

Soucasny svét, v némz Zijeme, nas nuti pfizpisobit se divokému Zivotnimu tempu,
v némz byva minimalni prostor k odpocinku. Ani prostfedi matefské Skoly neni vyjimkou a
musi Celit této invazi stresu. P¥iliS velké pocty déti ve tfidé, z nichz mnohé byvaji
neposedné a dalSi okolnosti pfiliS§ nenapomahaji tomu, aby vychova a vzdélavani

probihaly v pfiznivych podminkach.
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Ucitelka matefské Skoly musi tedy hledat a podporovat prostfedky sniZzujici napéti,
které nutné kolektivni vychovu déti doprovazi a které podpofi rozvoj déti a pomohou jim

ziskat nové zivotni zkusenosti.

Dulezitym faktorem, ktery umozni ucitelkdm a détem uvolfiovat veSkeré psychické
i fyzické napéti a podporuje soustfedéni Zzaku jsou relaxa €ni chvilky .
Déti si nejen pfi hrach, ale i pfi téchto cviCenich uvédomuji sva gesta, jsou vedeny i

7 w7

k rozvoji schopnosti Zit s ostatnimi.

RUznoroda a napadita cviceni postupné udi déti:

e pfejit od intuitivniho poznavani k dokonalejSi znalosti vlastniho téla

» ovladat své pohyby, emoce a soustfedit se

» péstovat vuli, védomeé uklidiovat, zkratka IécCit jejich psychomotoricky neklid

* napodobovat rizné véci v nejblizSim okoli a pfi hfe objevovat zplsoby, jak uvolnit své
télo

* vyjadfit se, co prozivam, délam, jak se citim.

Relaxacni cviCeni je mozné vyuzit kdykoliv, mohou byt zafazovany béhem dne
podle potfeby, zejména ve chvilich, kdy u déti poklesne v dusledku Unavy soustfedénost

nebo naopak jsou napjaté, agresivni.

Zpocatku by relaxace neméla trvat déle nez 10 minut, postupné je mozné cviceni
prodluZzovat. Déti si lehnou na zada na koberec a ucitelka tichymi slovy je pfipravuje ke
kratkému, ale naprostému télesnému a dudevnimu uvolnéni. Zaci nehybné lezi se
zavienyma ocima, ucitelka sugestivné navodi pfijemny pocit tepla, ticha a spokojenosti,
muze vyuzit i relaxa¢ni hudbu. Nékdy se déti uklidni i tim, Ze poloZi hlavu na ruce na lavici
se zavienyma oc€ima. Je to velmi dobry prostfedek pro obnovu psychické svéZesti déti,

vnimavosti a duSevni prace.

Vhodné je relaxa¢ni cvieni spojit s tématy, ktera jsou v matefské Skole bézna -

napf. jaro, masopust, Vanoce, apod.

Podobné jako relaxacni chvilky détem s poruchou pozornosti a hyperaktivitou prospiva i

organizované pohybové cvi €eni a hry..
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Ucitel by se mél fidit nékolika obecnymi principy, aby cvieni pfispivalo k oblibenym

¢innostem déti s ADHD a zaroven napomahalo zvysit jejich sebevédomi a sebeovladani:

je dalezité vybirat aktivity, které budou podnécovat pocit dosazeného Uspéchu
pohybové aktivity volit s ohledem na kratkou vytrvalost a pozornost
nenutit dité k tc¢asti v tymovych hrach, pokud samo nechce

neupozorfiovat na jeho fyzické nedostatky

cvicit hry, pfi kterych se hraje na vitéze a na porazené a tak se pozvolna naucit zvladat

zklamani z prohry.

2.3.6 Hipoterapie a canisterapie

Hipoterapie je speciélni formou |éCebné rehabilitace, ktera idealné spojuje fyzické

a psychické prvky. Nazev pochazi z feckého slova hippos = kun, therapie = Ié¢ba. Kin

slouzi jako terapeuticky prostfedek diky trojrozmérnému pohybu svého téla. Dochazi

k pokusu o soulad pohybu koné a pohybu ditéte, u kterého dochazi k ustavicnému stridani

napéti a uvolfovani jeho téla.

Pfiznivé udinky jsou uvadény ve zlepSeni:

Pozornosti — hipoterapie jako lé€ebnd metoda méa schopnost zaujmout motoricky
jedince natolik, Ze zaméfi pozornost na motoriku svého téla. Tim se zvysi celkova
koncentrace pozornosti, prodlouZzi se jeji tenacita, zlepSuje se i oscilace pozornosti.
Emoci — klienti zafazeni do této terapie byvaji ¢asto hypersenzitivni k vlastni osobé,
maji problematickou autorecepci a pres kontakt s koném, kdy musi akceptovat jeho
potfeby, se zjemniuje jejich schopnost empatie k okoli.

Prostoroveé orientace — hibet koné dava velky prostor pro trénink pravolevé orientace
a nacvik smérovosti. Cvieni za chuze koné zvySuje narocnost cviku, avSak
umoznuje, diky vyladéni se ditéte na pohyb koné, lepSi soustfedéni.

Sociélnich dovednosti — hipoterapie je pro jedince prostiedkem pro proziti pocitu
vitézstvi nad sebou samym, prostfedkem k proziti radosti z pohybu. Klienti posiluji své
sebevédomi, mohou postupné kladné upravit své postoje k okoli a sobé (Pipekova,
Vitkova, 2001).
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LéEebné pedagogické jezd éni nebo také psychorehabilitace  vychazi ze
zékladniho predpokladu, Ze jizda na koni ovliviuje u déti fyziologicky a psychicky vyvoj,
formuje rozvoj osobnosti, pozitivné pusobi na smyslové C¢&innosti a ma silny
socioterapeuticky vliv. Hlavnim cilem je podpora sebeduvéry pacienta prostfednictvim
cviCeni odvahy, samostatnosti, obratnosti, nebo naopak podle konkrétniho problému
pacienta napf. tlumeni agresivity, vychova ke kazni.

Hipoterapie v Ceské republice je oborem vznikajicim, ktery ke svému
profesionalnimu rozvoji nepotfebuje pouze finanéni podporu, ale také lidsky potencidl.
Prace terapeutl a jejich dlouhodoby nedostatek zustava hlavnim limitem této formy
terapie. V naSem mésté zasluhou vstficného postoje pracovniki jizdarny se svymi détmi
pravidelné navstévuji ,nasSe konicky“, na kterych déti jezdi. Navstévy v jizdarné patfi

k velmi oblibenym aktivitam.

Canisterapie je nova forma psychoterapie, ktera ziskava ve svété stale vétSi
uznani pro své vynikajici vysledky i v takovych situacich, které byly dfive terapeuticky
obtizné fesitelné. Zabyvé se uplatnénim psu v psychoterapii déti i dospélych.

Canisterapie je oznaceni zplsobu terapie, pfi niz dochazi k plsobeni psa na
Clovéka. Je jednou z forem zooterapie, kter4 pouziva obecné zvifat k rGznym formam
terapeutického kontaktu s ¢lovékem. Vztah Clovék — zvife dokaze vyvolat pozitivni socialni
a emociondlni terapeutické efekty, které mohou pfispét ke zlepSeni zdravotniho stavu.
Zvife se muzZe stat uziteCnou soucasti individualni terapie jedince, ktery neni schopen
zvladnout pozadavky svého prostfedi sam bez pomoci a chovat se podle nich. Role
zvifete - konkrétné psa jako stabilniho osobniho spolecnika, partnera, ma svoje typické
rysy a uspokojuje nékteré ze zakladnich psychickych potfeb (napf. pfi cilené hie se psem
s vyuzitim Ffady pomucek, kdy je kladen diraz na souhru jedince a psa se u jedince tlumi
prilisna aktivita, napomaha rozvoji v oblasti socializacnich kompetenci, v oblasti emoc¢niho
pusobeni, zlepSuje neverbalni komunikaci, schopnost empatie). Pfi kontaktu se psem
(napf. spole¢né lezeni na dece, hlazeni, ¢esani psa) dité ztraci stresové napéti, rychleji se
adaptuje.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické Casti bylo zjistit aktualni stav vychovného vedeni déti s poruchou

pozornosti provazenou hyperaktivitou v matefskych Skolach.
3.1.1 Stanoveni p Ffedpoklad

Na zékladé stanoveného cile byly definovany ¢&tyfi pfedpoklady.

PREDPOKLAD ¢.1

Nadpolovi éni vét3ina u éitelek MS byla prodkolena v oblasti pé &e o déti s ADHD.

PREDPOKLAD ¢&.2
Nadpolovi éni vétsina u éitelek MS spolupracuje s rodi  &i déti s poruchou pozornosti a

hyperaktivitou p Fi FeSeni problém G spojenych s touto problematikou.

PREDPOKLAD ¢é.3
Nadpolovi éni vétsina u &itelek MS pFi praci sd étmi s ADHD uplat fuje Gé&inné

vychovné metody a vzd élavaci postupy.

PREDPOKLAD ¢&.4
Nadpolovi éni vétSina u &itelek MS vyuZiva ve své praci relaxa éni techniky na

zklidn éni d éti.
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3.2 Pouzité metody

3.2.1 Predvyzkum a jeho vysledky

Prizkum byl provadén metodou dotazniku, ktery jsem vytvofila pro ucel tohoto
prizkumu. Dotaznik byl upraven na zakladé pilotaZe provedené na vzorku 9 ucitelek
Z jedné matefské Skoly (konkrétni forma dotazniku viz pfiloha ¢.4).

Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek s otevienou €i uzavienou volbou vypovédi a
dvé demografické otadzky (pohlavi, délka pedagogické praxe - otazky €.1, 2). Dotaznik byl
rozdélen do tii ¢asti. Prvni Cast zjiStovala typ Skolského zafizeni a pfipadné absolvovani
seminare k dané problematice (otazky €.3, 4). Druh& &ast byla vénovana nazorim uditelek
na déti s ADHD (otadzky €.5, 6, 8). V posledni €asti byly uvedeny otazky zamérené na
vlastni metody prace ucitelek s détmi s ADHD (otazky ¢€.7, 9, 10, 11, 12, 13, 14).

Celkem bylo vydano 70 dotaznikd, 59 dotaznik( bylo respondenty vyplnéno a
navraceno. Navratnost €ini 84,3%.

Vysledky dotaznikd byly zpracovany ve statistickém programu SPSS.

3.3 Popis zkoumaného vzorku a pr tbéh prazkumu

Vyzkum byl proveden na vzorku 59 ucitelek z 17 béZznych matefskych Skol
v Jablonci nad Nisou. NejmladSi u€astnici bylo 23 let, nejstarsi 59 let. Respondenti byli
rozdéleni do jednotlivych vékovych skupin po 10 letech (viz tab.1l). Téméf polovina
respondentl (48,3%) spadala do vékové kohorty 41 — 50 let.

NejkratSi délka praxe byla 1 rok, nejdelSi 39 let. Délka praxe dale byla roz¢lenéna
do jednotlivych kategorii po 5 letech. Jedna tfetina zkoumanych osob (33,9%)

pedagogicky pulsobila v pfedSkolnim vzdélavani 21 — 25 let (viz tab.2).
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pocet respondentu procenta

21 —30 let 5 8,6%
31 -40 let 7 12,1%
41 - 50 let 28 48,3%
51 -60 let 18 31,0%
celkem 58 100%

Tab.1 Vékové kategorie

Veékové kategorie

31,00% 12,10%
021 - 30 let

B 31 -40 let
041 - 50 let
E51 - 60 let

48,30%
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pocet respondentu procenta

0-5let 5 8,5%
6 — 10 let 2 3,4%
11— 15 let 4 6,8%
16 — 20 let 6 10,2%
21— 25 let 20 33,9%
26 — 30 let 9 15,3%
31-35let 6 10,2%
36 — 40 let 7 11,9%
celkem 59 100%

Tab.2 Délka praxe

Délka praxe

35,00%
30,00%

25,00%
20,00%

15,00%

10,00%

5,00%
0,00%

O0-5let MW6-10let @11-15let 016 — 20 let @21 — 25 let
026 -30let @31 - 35 let 036 — 40 let

Zkoumany vzorek neni vzorkem reprezentativnim, nebot nebyl proveden podle
kritérii ndhodného vybéru. Vysledky nemohou byt generalizovany na celou populaci

ucCitelek materskych skol.
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3.4 Vysledky a jejich interpretace

PREDPOKLAD é.1

Nadpolovi éni vétSina u éitelek MS byla prodkolena v oblasti pé ée o déti s ADHD.

Proskoleni v oblasti péce o déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou se vénovala

v prizkumu otézka ¢.4.

Vice nez polovina (55,9%) u ¢itelek mate Fskych Skol ve zkoumaném vzorku
v minulosti absolvovala odborny semina F zaméreny na problematiku poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (d Five oznacéované jako syndrom LMD, dnes ADHD) u
déti predsSkolniho v éku. 44,1% respondent G se vSak zadného odborného semina re

zameéreného na tuto problematiko net  €astnilo (viz tab.3).

pocet respondentu procenta
absolvovala 33 55,9%
neabsolvovala 26 44,1%
celkem 59 100%

Tab.3 Absolvovani seminare

Absolvovani semina fe

44,10%

M absolvovala
O neabsolvovala

55,90%

Na zakladé uvedenych vysledk G muazeme predpoklad ¢€.1, Ze nadpolovi €éni
vétSina u éitelek MS byla proskolena v oblasti pé &e o déti s ADHD, potvrdit.
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S vyrokem ,Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou by mély byt zafazovany
pouze do materskych Skol se specialnimi tfidami“ souhlasila nebo spiSe souhlasila
polovina dotazanych (50,8%), 20,3% respondentl zastavalo neutralni postoj a 28,8%
z nich s vyrokem nesouhlasilo (viz tab.4 ).

pocet respondent procenta
souhlasim 13 22,0%
spisSe souhlasim 17 28,8%
ani souhlasim, ani nesouhlasim 12 20,3%
spiSe nesouhlasim 10 16,9%
nesouhlasim 7 11,9%
celkem 59 100%

Tab.4 Zarazeni do specialnich tfid

Zarazeni do specialnich t Fid

11,90% 22,00%

16,90%

20,30% 28,80%

Osouhlasim

W spiSe souhlasim

Oani souhlasim, ani nesouhlasim
@ spiSe nesouhlasim

@ nesouhlasim
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Tfi ze Ctyf dotazanych (76,3%) se domnivaji, Zze déti s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou v béZznych matefskych Skolach nepfiznivé zasahuji do edukacniho procesu

(viz tab.5).

pocet respondent procenta
souhlasim 17 28,8%
spiSe souhlasim 28 47,5%
ani souhlasim, ani nesouhlasim 8 13,6%
spiSe nesouhlasim 6 10,2%
nesouhlasim 0 0%
celkem 59 100%

Tab.5 NaruSovani edukac¢niho procesu

NaruSovani eduka €éniho procesu

10,20% 0%
0,
13.60% 28,80%

47,50%

Osouhlasim

W spiSe souhlasim

Oani souhlasim, ani nesouhlasim
@ spiSe nesouhlasim

B nesouhlasim
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Dvé tretiny (66,1%) ucitelek matefskych Skol ve zkoumaném vzorku vyjadfilo nazor,
Ze déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou vyZzaduji pozornost ucitelky pfi vSech
¢innostech. Mezi dalSi ¢&innosti vyZadujici zvySeny pedagogicky dohled patfi dle

dotazanych pobyt venku, zaméstnani a ranni hry (viz tab.6).

pocet respondentu procenta
vSechny ¢innosti 39 66,1%
pobyt venku 14 23,7%
zaméstnani 9 15,3%
ranni hry 6 10,2%
télovychovné ¢innosti 4 6,8%
Satna, umyvarna, WC 4 6,8%
pravidla spolecenského chovani 3 5,1%
mimoskolni aktivity 2 3,4%
grafomotorické ¢innosti 1 1,7%
neznamé prostredi 1 1,7%

Tab. 6 Cinnosti vyZaduijici zvy$enou pozornost ugitelky u déti s ADHD

Cinnosti vyZzadujici zvySenou pozornost

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

OvSechny Cinnosti O pobyt venku

B zaméstnani Branni hry
@télovychovné &innosti OS8atna, umyvarna, WC
B pravidla spole¢enského chovani
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PREDPOKLAD ¢&.2

Nadpolovi éni vétsina u éitelek MS spolupracuje s rodi

hyperaktivitou p Fi FeSeni problém @ spojenych s touto problematikou.

€i déti s poruchou pozornosti a

Spolupraci s rodic¢i déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou se vénovala v prizkumu

otazka ¢.9.

Na otazku ,Spolupracujete nebo nespolupracujete s rodici

déti s poruchou

pozornosti a hyperaktivitou pfi FfeSeni problémi spojenych s touto problematikou?*

odpovédélo kladné 77,9% respondentu, polovina z nich (57,6%) spolupracuje s rodi€i ve

vSech pfipadech (viz tab.7). Mezi pfiklady spoluprace s rodici déti s ADHD patfi napriklad

domluva, konzultace &innosti, denni rozhovory o chovani, doporuceni literatury atd. (viz

tab.8). Sedm ucitelek matefskych Skol (11,9%) vSak na zakladé svych zkuSenosti uvedlo,

Ze rodi¢e nemaji o spolupraci zajem.

pocet respondentu procenta
ano vzdy 34 57,6%
spiSe ano 12 20,3%
spise ne 10 16,9%
ne 3 5,1%
celkem 59 100%

Tab. 7 Spolupréace s rodici

16,90%

20,30%

Spolupréace s rodi €i

5,10%
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@ano vzdy
W spiSe ano
OspiSe ne
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pocet respondentu procenta

domluva 10 16,9%
rodi¢e nemaji zajem 7 11,9%
konzultace ¢innosti 7 11,9%
denni rozhovory o chovani 7 11,9%
doporuceni literatury 4 6,8%
doporuceni vySetfeni v PPP 3 5,1%
stanoveni zasad 2 3,4%
doporuceni vychovného vedeni 2 3,4%
individualni prace 1 1,7%
problémy v rodiné 1 1,7%

Tab.8 Priklady spolupréace s rodici

Priklady spoluprace s rodi

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Odomluva Orodic¢e nemaji zjem
B konzultace €innosti BEdenni rozhovory o chovani
E doporuceni literatury Odoporuceni vySetfeni v PPP

Na zakladé uvedenych vysledk G muzeme predpoklad €.2, Ze nadpolovi €ni
vétSina u éitelek MS spolupracuje srodi & déti sporuchou pozornosti a

hyperaktivitou p Fi FeSeni problém G spojenych s touto problematikou, potvrdit.
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PREDPOKLAD ¢&.3
Nadpolovi éni vétsina u &itelek MS pFi praci sd étmi s ADHD uplat fiuje Gé&inné
vychovné metody a vzd élavaci postupy.

Uplathovani tuc¢innych vychovnych metod a vzdélavacich postupl se vénovaly v prizkumu
otazky ¢€.7, 10, 11, 12, 13.

Pfevazna vétSina (93,2%) ucitelek matefskych Skol ve vzorku zohledruje déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou ve skupinové praci (viz tab.9). Jako konkrétni
priklady zohlednéni déti s ADHD ve skupinové praci byly nejCastéji uvadény individualni
prace s ditétem, kratSi Casovy Usek, stfidani Cinnosti a umoznéni pohybu ditéte (viz
tab.10)

pocet respondent procenta
zohledniuji 55 93,2%
nezohlednuiji 4 6,8%
celkem 59 100%

Tab.9 Zohlednéni ditéte ve skupinové praci

Zohledn éni dit éte ve skupinové praci

B zohlednuiji
O nezohlednuji

93,20%
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pocet respondent procenta

individualni prace s ditétem 18 30,5%
kratSi Casovy usek 10 16,9%
stfidani ¢innosti 7 11,9%
umoznit pohyb 7 11,9%
chvaleni 4 6,8%
vhodné €innosti 3 5,1%
bezpec€nostni dohled 3 5,1%
hrani po préci 2 3,4%
pohybové cviky 2 3,4%
pozitivni hodnoceni 2 3,4%
aktivni naslouchani 1 1,7%
rytmické nastroje na HV 1 1,7%

Tab10 Pfiklady zohlednéni ditéte ve skupinové praci

Priklady zohledn éni ditéte ve skupinove praci

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

I:Iindividuélni prace s ditétem OkratSi Casovy Usek
B stfidani Cinnosti B umoznit pohyb
Echvaleni Ovhodné ¢innosti

B bezpecnostni dohled
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Pozitivni hodnoceni, zaméstnavani, kratké aktivity s pfestavkami relaxaci a dalSi
preventivni taktiky pro pfedchazeni problém( v chovani u ditéte s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou pouzivd 69,5% dotdzanych. 30,5% respondentu preventivni taktiky pro

pfedchazeni problému nepouziva (viz tab.11, 12).

pocet respondent procenta
pouzivam 41 69,5%
nepouzivam 18 30,5%
celkem 59 100%

Tab.11 Preventivni taktiky pro pfedchazeni problémuam v chovani

Preventivni taktiky pro p Ffedchazeni problém Gm v
chovani

30,50%

B pouzivam
Onepouzivam

69,50%
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pocet respondentu procenta

pozitivni hodnoceni 10 16,9%
zaméstnavani 7 11,9%
kratké aktivity s pfestavkami 7 11,9%
relaxacni techniky 6 10,2%
odvedeni pozornosti 4 6,8%
¢innosti pro vyniknuti 3 5,1%
stanoveni pravidel 2 3,4%
vyvolat zajem o ¢innost 2 3,4%
kratké slovni pokyny 2 3,4%
nadhled 1 1,7%
vhodna motivace 1 1,7%

Tab. 12 Priklady preventivnich taktik pro pfedchazeni problémim v chovani

Priklady preventivnich taktik pro p  Fedchazeni
problém am v chovani

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

O pozitivni hodnoceni Ozaméstnavani
W kratké aktivity s prestavkami Erelaxacni techniky
Eodvedeni pozornosti O¢&innosti pro vyniknuti
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NejosvédCenéjSi metodu pfi pedagogické praci s détmi s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou pfedstavuje pochvala, kterou uvedla neceld polovina (47,5%) dotazanych.
Mezi respondenty uvadénymi metodami a vychovnymi postupy pro préaci s détmi ADHD se
Castéji objevovalo pohodové prostiedi, taktni pfistup &i trpélivost ucitelky (viz tab. 13).

pocet respondent procenta
pochvala 28 47,5%
pohodové prostiedi 15 25,4%
taktni pfistup 9 15,3%
trpélivost ucitelky 6 10,2%
ddsledné vedeni 6 10,2%
drobné odmény 4 6,8%
relaxace 3 51%
pozitivhi emoce 2 3,4%
opakovani ¢innosti 2 3,4%
Casté procviCovani 1 1,7%
navrh jiné ¢innosti 1 1,7%

Tab. 13 Osvédc&ené vychovné postupy

Osveédé€ené vychovné postupy

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Opochvala O pohodové prostiedi M taktni pfistup
Etrpélivost ucitelky M@dusledné vedeni  Odrobné odmény
M relaxace
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Prevazna vétsina (94,9%) ucitelek materskych Skol, které se zuc€astnily vyzkumu, se
snazi pfistupovat k détem s poruchou pozornosti a hyperaktivitou individuélné. 44,1%
respondentl odpovédeélo, Ze k détem s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pfistupuje
,vZdy“ individualné. Polovina dotazanych (50,8%) zvolila odpovéd ,spiSe ano” (viz tab. 14).
Za omezujici faktor pIlného uplatfiovani individuélniho pfistupu k détem s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou povazovalo 35,6% dotazanych velky pocCet déti ve tfidé (viz
tab. 15).

pocet respondent( procenta
ano vzdy 26 44,1%
spiSe ano 30 50,8%
spise ne 3 5,1%
ne 0 0%
celkem 59 100%

Tab. 14 Individualni pfistup

Individu&lni p Fistup

5,10% 0%

44,10% Bano vzdy
B spiSe ano
OspisSe ne
50,80% Ene
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pocet respondentu procenta

vysoky pocet déti 21 35,6%
neodpovédéla 38 64,4%
celkem 59 100%

Tab. 15 Duvody neuplatfiovani individualniho pfistupu

Davody neuplat fovani individualnino p Fistupu

35,60%
B vysoky pocet déti
Oneodpovédéla

64,40%
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Tretina ucitelek matefskych Skol, které se zucastnily tohoto vyzkumu, voli jako
formu FeSeni konfliktu s détmi s poruchou pozornosti a hyperaktivitou domluvu (37,3%)
nebo vysvétleni (35,6%). MenSi procento respondentu feSi konflikty s détmi s ADHD
prostfednictvim jejich vy€lenénim z kolektivu, moznosti navrhu vlastniho feSeni, apelu na

socialni citéni ¢i rozhovoru (viz tab. 16).

pocet respondentu procenta
domluva 22 37,3%
vysvétleni 21 35,6%
vyclenéni 8 13,6%
moznost navrhu vlastniho feSeni 8 13,6%
apel na socialni citéni 5 8,5%
rozhovor 4 6,8%
vysvétlit ostatnim détem chovani 2 3,4%
pfi afektu pevné objeti 2 3,4%
vlastni pfiklad ucitelky 2 3,4%
pomoci manaska 1 1,7%

Tab. 16 Formy FeSeni konflikt(

Formy reSeni konflikt G

40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

Odomluva Ovysvétleni
W vyclenéni B moznost navrhu vlastniho FeSeni
Eapel na socialni citéni Orozhovor

Na zaklad é uvedenych vysledk G mazeme predpoklad €.3, Ze nadpolovi €ni vétSina
uéitelek MS p Fi praci s d étmi s ADHD uplat fiuje U éinné vychovné metody a
vzd élavaci postupy, potvrdit.
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PREDPOKLAD ¢&.4
Nadpolovi éni vétSina u éitelek MS vyuZiva ve své préaci relaxa €éni techniky na

zklidn éni d éti.

Vyuzivani relaxacnich technik na zklidnéni déti se vénovala v prizkumu otazka ¢.14.

Vice nez polovina (57,6%) ucitelek ve vyzkumném vzorku nevyuzZiva ve své
pedagogické praci prvky z terapeutické oblasti (naopak vyuZivd prvky z terapeutické
oblasti pouze 42,4%). Mezi nejCastéjSi terapeutické prvky, které do svého pedagogického
pusobeni zaclenuje 42,4% dotazanych, patfi zejména relaxani hudba, j6éga, télesny

kontakt, dotykové hry ¢i muzikoterapie (viz tab.17, 18).

pocet respondentu procenta
vyuzivam 25 42,4%
nevyuzivam 34 57,6%
celkem 59 100%

Tab. 17 VyuZiti terapeutickych prvka

Vyuziti terapeutickych prvk

B vyuzivam
Onevyuzivam
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pocet respondentu procenta

relaxa¢ni hudba 10 16,9%
joga 7 11,9%
télesny kontakt - metoda objeti 5 8,5%
dotykové hry 4 6,8%
muzikoterapie 3 5,1%
balan¢ni mice 2 3,4%
kineziologie 2 3,4%

Tab. 18 P¥iklady terapeutickych prvku

Priklady terapeutickych prvk

20,00%

10,00%

O relaxa¢ni hudba 0 joga

B télesny kontakt - metoda objeti @ dotykoveé hry
@ muzikoterapie @ balan¢ni mice
B kineziologie

Na zakladé uvedenych vysledk G nelze predpoklad €.4, Ze nadpolovi éni vétSina

uéitelek MS vyuziva ve své préaci relaxa €éni techniky na zklidn &ni d éti, potvrdit.
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3.5 Shrnuti vysledk G praktické ¢asti a diskuse

Cilem statistického zpracovani dat sesbiranych metodou dotazniku bylo potvrzeni
nebo vyvraceni predpokladu. Ze ¢ty predpokladd byly potvrzeny predpoklady tfi
(pfedpoklady €.1, 2, 3), pfedpoklad €. 4 potvrzen nebyl.

Predpoklad €.1 se tykal proskoleni ucitelek matefskych Skol v oblasti péCe o déti
s ADHD. Vice nez polovina ucitelek matefskych Skol ve zkoumaném vzorku v minulosti
absolvovala odborny seminaf zaméfeny na problematiku poruchy pozornosti

s hyperaktivitou (dfive ozna¢ované jako syndrom LMD, dnes ADHD).

Predpoklad ¢.2 se vztahoval k spolupraci ucitelek matefskych Skol s rodi¢i déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pfi FeSeni problémud spojenych s touto
problematikou. T¥i &tvrtiny ucitelek spolupracuje s rodic¢i déti s ADHD, nej¢astéjSi formou

spoluprace je domluva na jednotném vychovném plsobeni rodiny a matefské Skoly.

Predpoklad €.3 se tykal uplathovani acinnych vychovnych metod a vzdélavacich
postupt pfi praci ucitelky MS s détmi s ADHD. Ugitelky matefskych kol zohledfiuji déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou ve skupinové praci. PouZivaji vhodné preventivni

taktiky a mezi nej¢astéjSi osvédCené vychovné postupy patfi pochvala.

Pfedpoklad &.4 zjistoval vyuzivani relaxacnich technik ugitelkami MS ke zklidnéni
déti. Necela polovina pedagogii v MS ve své praci uplatiiuje relaxaéni techniky. K
nejCastéji uvadénym technikam patfi relaxa¢ni hudba a jéga.

Cast otazek v dotazniku se pfimo nevztahovala k jednotlivym hypotézam (otazky

¢.5, 6, 8) a byla vénovana nazorim a postojim uditelek na déti s poruchou pozornosti a

hyperaktivitou.
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4 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit aktudlni stav vychovného vedeni déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou v predSkolnich zafizenich.

Teoreticka Cast byla zaméfena na doporuceni konkrétnich metod ucitelim
matefrskych Skol pro praci s détmi s ADHD a na terapeutické metody vhodné pro déti
s hyperaktivitou.

V praktické ¢asti vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily, Ze vSichni osloveni
pedagogové maji osobni zkuSenost s danou problematikou. VétSina uciteld se shodla na
nazoru, Ze déti s ADHD naruSuji vychovné — vzdélavaci proces svym chovanim, vyzaduji
individualni pfistup témér ve vSech &innostech. Individudlni praci s Zdky s ADHD v3ak
vzhledem k vysokym poc¢tum déti v béZnych matefskych Skolach (zpravidla 24 déti) nelze
vzdy a v potfebné kvalité realizovat. Tento argument byl zfejmé i dlvodem, pro¢ by
polovina uciteld zafadila jedince s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pouze do
matefskych Skol se specialnimi tfidami. Ve své pedagogické praci dveé tfetiny dotazanych
pedagogl zohlednuje Zaky s ADHD pfi skupinové praci, vyuzivad osvédCenych metod a
vice nez polovina uplatiiuje i preventivni taktiky pro prfedchazeni problému v chovani
téchto jedincl. | v oblasti vzajemnych vztaht s rodi€i dva ze tfi ucitelt uvedli aktivni formy
spoluprace. Méné vyuZivana v praci uciteld je terapeuticka oblast (necela polovina
dotazanych uci déti relaxacni techniky).

Domnivam se, Ze cile prizkumu bylo dosazeno. Vysledky prizkumu vypovidaji o
zpusobech a realizaci vychovného vedeni Zzaku s ADHD u uciteld matefskych Skol. Jednim
z vystupu prazkumu je souhrn konkrétnich metod pouzivanych uciteli matefskych skol pfi
praci s détmi s ADHD. Zajimava jsou i stanoviska uciteld na vlastni problematiku Zak
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

PFi vyhodnocovani prizkumu mne prijemné prekvapily pozitivni vysledky ucitell
v oblasti jejich pfistupu a uzivani metod pfi praci s zaky s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou.

DalSi prizkumy by se mohly napfiklad zaméfit na srovnani vychovného vedeni

téchto déti u ucitelld na béznych materskych Skolach a na specialnich materskych Skolach.
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5 NAVRH OPATRENI

Pro odborny a odpovédny pfistup ucitele k zakovi s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou je nezbytné pochopit specificky problém dané poruchy. Proto bych
doporucila zejména pedagogim, ktefi nebyli dostate¢né proSkoleni v této oblasti, aby
vyuzili pfednasek, studium literatury a odbornych &asopist. Poradenstvi a pomoc pfi
feSeni problémd s détmi s ADHD poskytuji pedagogicko-psychologické poradny, Dys-
centra, pfipadné stfediska vychovné péce. Kdo rozumi a chape chovani jedincud s ADHD
dovede potom ve své praci ke kazdému svéfenému Zakovi pfistupovat profesionalné,
s védomim jeho jedine€nosti, s ohledem na jeho osobnost, sociélni a rodinny kontext a na
jeho konkrétni obtize.

Knih k dané problematice je na naSem kniznim trhu, pfipadné v knihovnach

dostatek. Jako pfiklad uvadim nékolik z dostupnych titulu:

MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita.

POKORNA, Véra. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani.

RIEFOVA, Sandra. Nesoustfedéné a neklidné dité ve 3kole.

SERFONTEIN, Gordon. Potize déti s u¢enim a chovanim.

TRAIN, Alan. NejcastéjSi poruchy chovani déti.

TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovéani a pozornosti: Jak jednat s velmi neklidnymi
détmi.

TRESOHLAVA, Zderika a kol. Lehk& mozkova dysfunkce v détském véku.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni.

Z odbornych ¢asopisu mohu doporucit zejména Informatorium, Déti a my, Rodinu

a Skolu a Psychologii dnes.

Jak je uvedeno v predchazejici kapitole, ucitelé matefskych Skol pouzivaji vhodné
metody i preventivni taktiky ve své praci s détmi s ADHD. Jisté rezervy skytad oblast
relaxa¢nich technik. Také timto smérem by pedagogové meéli zaméfit své vzdélavani,
jelikoz je potfebné naucit Zaky alespon nékterou z technik (déti si pfi nich odpocinou,

zKklidni se).
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V prilohach €.1, 2 a 3 poskytuji konkrétni formy her a relaxaCnich cviceni pro
hyperaktivni déti. Zajimavou inspiraci pro ucitele mohou byt napfiklad i néasledujici

publikace:

GUILLAUD, Michele. Relaxace v materskeé Skole.

MILTNER, Vladimir. J6ga pro déti.

SAGI, Alexander. Problémové déti v matefské Skole.
SIMANOVSKY, Zdenék, MERTIN, Véaclav. Hry pomahaji s problémy.

Z nabidky vhodnych vzdélavacich akci pro pedagogy v letoSnim Skolnim roce je

mozné vyuzit napfiklad:

e Letni Skolu artefiletiky pofadanou Narodnim institutem dalSiho vzdélavani
v Liberci.

e Centrum vzdélanosti Libereckého kraje nabizi seminafe Hyperaktivni dité, Hry
v MS, Spontanni kresba, Zabavna cviéeni pro malé déti a mnoho dal3ich.

* DYS-centrum Praha (dobrovolné nezavislé sdruzeni ob&ant a pravnickych
osob, kterych se jakymkoli zpGsobem dotyka problematika specifickych
vyvojovych poruch uceni a chovani) pfipravilo prednasky Neklidné dité -
specialni vyuka socialnich dovednosti, ADHD ve Skole - prace s détmi
s vyuzitim kognitivné-behavioralnich pfistupd, Déti s LMD (ADHD, ADD) a
feSeni problémovych situaci ve tfidé MS, VyuZiti relaxaénich technik pfi préaci
s détmi s LMD ve vyucovani, Kurz psychorelaxacnich technik, Komunikace s
détmi s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi a dalsi.

Pedagog by se mél nejen vzdélavat, ale i promyslet kazdy krok svého plsobeni a
fidit se vSeobecnymi zasadami (viz strana 12) pro praci s détmi s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou ve Skole (uvedené zasady mohou prospét i ostatnim détem, protoze i na né
budou mit zklidhujici vliv).

V teoretické asti jsem zminovala potfebu dusledného vedeni u jedinct s ADHD.
Dullezité proto je, aby hrali svou roli disledné nejen pedagogové ve Skolach, ale
samoziejmé i rodiCe Zaka (néktefi rodi€e potfebuji pomoc, aby se naucili své ,narocné*”
dité zvladnout). Optimalnim feSenim je, aby mezi obéma probihala plodna spoluprace.

Smutnym faktem zlstava, pokud ze strany rodi€i o spolupraci neni zajem.
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7 SEZNAM PRILOH

PFiloha ¢€.1: Hry vhodné pro hyperaktivni déti (viz text — s.15, 51)
Pfiloha ¢€.2: Hry a cvi€eni na posilovani specifickych dovednosti (viz text — s.17, 51)
PFiloha €.3: J0ga v matefské Skole (viz text — s. 24, 51)

Pfiloha ¢.4: Dotaznik k prazkumu (viz text — s. 29)
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8 PRILOHY

Pfiloha €.1: Hry vhodné pro hyperaktivni d  éti

Na stonozku
VSechny déti vytvori fadu, pevné se chyti okolo pasu a chodi. StonoZzka hleda domecek

pak se krouti a spadne tak, Ze zaklinéné déti do sebe lezi na zemi.

Na viak

Déti se sefadi za sebe jako Zelezni¢ni vagony, néktefi ¢ekaji na zastavce. Vlakvedouci-
ucCitelka zavola: ,VSichni Michalové nastupuji!* Postupné vyjmenuje vSechna jména, aby
se vezly vSechny déti. Podobnym zpuisobem mohou i vystupovat.

Pta€atko v hnizd é
Déti utvori skupiny po tfech, dvé déti sedi na zemi proti sobé&, chytnou se za ruce a zapiou
se nohama tak, zZe se vzajemné dotykaji a vytvareji tak hnizdec¢ko pro treti dité, ,ptacatko”.

To se opfe zady o stény hnizda a necha se kolébat v rytmu ukolébavky.

Relaxace v pohybu:
Pustime si rytmickou hudbu a bosi v jejim rytmu skdCeme nejdfive po jedné a pak po
druhé noze. VSechny zbylé &asti téla pfitom uvolfiujeme — jako bychom z nich ,vytfepavali

napéti. Nezapomeneme ani na hlavu a na obliCejové svaly.

Predvad éné pisni €ky
Polovina déti zpiva(divky) a druha polovina(chlapci) pfitom pantomimicky pfedvadi déj
pisné (Skakal pes, Kocka leze dirou, B&Zi liska k Taboru, Sel zahradnik, apod). Po

procvi¢eni se skupiny vymeéni.

Kout bezpe ¢i

Oznacime si prostor (srub pro ovecky, kde jsou chranéné). Jinak ovecky chodi po louce a
pasou se. UCitelka spole¢né asi s péti détmi napodobuji zvuky raznych zvifat (sovy, vrany,
krdvy, ovce, vlka). Ovecka nesmi zvednout hlavu pfi zaznéni Zadného hlasu, jenom

reaguje na zavyti vlka. V tom pfipadé se bézi schovat do srubu.



Na roboty
Déti se proméni v roboty (napf. na utirani prachu, na zalévani kvétin), roboti se pohybuji
pomalymi trhavymi pohyby, vhodné je détem pustit vhodny hudebni zdroj

(hudba techno, pisen Roboti od Olympicu).



Priloha €.2: Hry a cvi €eni na posilovani jednotlivych oblasti:

Vzniku ADHD muzZeme tézko zabranit, ale mudzZzeme vyrazné ovlivnit jeji dUsledky

prostfednictvim cvi€eni a her na rozvoj problematickych oblasti.

Hruba motorika:

pési vylety a delSi vychazky s néjakym cilem

hazeni, chytani, odrazeni mice, hry s mi¢em (Na jelena, Na Ludvika, Na tfetiho,
apod.)

plavani — jakékoli hry ve vodé, pfipadné plavecky vycvik

spravny sed na Zidli (rovna zada, nohy dold)

snaha o presnost vykonavanych pohyb( a cvikud pfi rozcviéce

cvi€eni odvahy pfi pfekonavani prekdzek (prolézéani strachovym pytlem, ribstole
— vystup, sestup, seskok ze Svédské bedny...)

udrZzovani rovnovahy pfi chuzi po laviéce (po schodech)

jizda na kolobéZce, kole, na lyzich

stoj a skékani na jedné noze

chuze v rytmu, vytukdvaném na bubinek

krok pfisunny, poskocny — ve spojeni s fikadlem, pisni

preskoky vpred pres pas papiru, preskoky vzad

pohyby hlavou — kyvani, uklony

soucasné krouzit obéma pazemi vpred, vzad, stfidavé

podlézani pod lanem, gumou...

Jemna motorika ruky

manipulace s pfedmeéty (skladani, rozebirani, tfidéni, sestavovani, Sroubovani,
navlékani koralkl, zavazovani klicek...)

manipulace s ntizkami ( stfihani podle linie, vystfihovani)

prace s papirem (pfekladani, vytrhovani, mackani), textilem, s pfirodninami
obkreslovéani, kresleni, malovani, modelovani, vybarvovani (omalovanky)
otevirani Sroubovacich uzavér

koneckem palce pravé ruky se postupné dotykat koneckl ostatnich prstd

prsty pravé ruky se postupné dotykaji prstd levé ruky



» ukazovacek a prostfedniek pravé i levé ruky ,béhaji“ po stole
» vztyCit ukazovacek a maliCek pravé i levé ruky (,rohata koza")
» utvorit bryle* — dva krouzky z palce a ukazovacku obou rukou a spojit je

» prilozit obé dlané k sobé, roztahnout prsty (,stromy*)

Grafomotorika
e uvoliovaci cviky (kyvani, houpani, vinuti, krouzeni...)
» osmiCka — lezatd, svisla a Sikma
» vilnovka (maslicka, mékké viny na vodeé)
e pFfimé c&ary rdznym smérem, pfimé cary stejnym smérem, vertikalni linie,

horizontalni linie, vinovky, smycky, oblouky (vyuziti pracovnich sesitu)

Motorika mluvidel
Jazyk:
» pohyb jazyka dopfedu a dozadu, z Ust ven a zpét
» pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét
» vyplaznout Siroky, placaty jazyk z dutiny ustni
» oliznout rty potfené ¢okoladou apod.
e udélat ,boulicku” — Spi¢ku jazyka dat za pravou, levou tvar
* vytvofit z jazyka ,trubicku*

» kartdCek na zuby" — jazyk jezdi po hornich, dolnich zubech

Rty:
» nafukovani tvari, stfidavé , prelévani“ vzduchu z jedné tvare do druhé, rty jsou
semknuty
e zaokrouhlovani rtl — vyslovujeme u-o, u-o
» polibek na hibet ruky
¢ smeéjeme se , jako slunic¢ko” — rty jsou zaostifeny
» foukame na plamen svicky
e prskani“ — trepanim rtd

* piskani



Celist:

» zvykani ,jako kravicka“

* plynule spoustét a zvedat Celist

Mékké patro:
» kloktani
* piti vody slamkou
» foukat slamkou do vody, bublifuku

e mluvit Septem

Motorika o €énich pohyb
» koulet o¢ima, divat se doleva, doprava, nahoru, dolt podle pokyn(
» sledovat o¢ima pohyb naSich prstu nebo ruky drzici hracku bez pohybu hlavy

» sledovat nas prst, ktery se pohybuje po fadce pfi ¢teni

Smysly:
Zrak:
Rozvijeni zrakového vnimani
Ucitelka pfed détmi predvadi pantomimicky a déti napodobuiji:
* ve stoji - velké pohyby trupu, koncetin, hlavy
* v sedu — menSi pohyby trupu, koncetin, hlavy
* pfed zrcadlem — usmivdme se, vypldzneme jazyk...
Konkrétni ¢innosti:
» vkladani tvart do stejnych tvarovych otvorua
+ tfidéni stejnych a nestejnych tvard
» skladani palenych obrazkd a puzzli....

* omalovanky a domalovanky

Opticka pam ét’
* pexeso
* pozadame dit&, aby si dobfe prohlédlo, co je na stole a zapamatovalo si co
nejvice predmétl, pak véci prikryjeme a dité vyjmenovava vSe, na co Si

vzpomene



» sestavime fadu z nékolika pfedmétd (max. 8), dité si ma pamatovat jejich
umisténi, pak je zamichame a Ukolem ditéte je znova seradit
* hra ,Co na obrazku pfibylo?" — postupné malujeme obrazek, dité se otoc¢i a pak

musi najit, co jsme pfimalovali, kdyZ se nedivalo

Opticka pozornost a diferenciace
e hra,co se zménilo?" (v mistnosti, v obleceni)
* hra ,Co zmizelo se stolu?* (neprekrocit pocet osm)
* hledani rozdilt mezi podobnymi obrazky (byva ureno, v kolika detailech se
obrazky lisi)
» dokreslovani obrazkd — jeden obrazek je hotov, druhy jen naznacen, dit¢ ma
obrazek dokreslit

» vyskrtavani stejného tvaru na papife, spojovani stejnych tvari ¢arou

Opticka figura — pozadi a schopnost optického Clenéni
» vybarvovani mozaiky ploSek podle danych znacek, po splnéni ukolu
vystoupi ze zméti Car obrazek
* hledat obrazky ve zméti Car

* hledat mezi pfekryvajicimi se pismeny to, které je nakresleno vedle

Rozvijeni sluchového vnimani
* recitace basni, zpév pisni, poznat pisen jen podle melodie
* hledani budiku v mistnosti
e hra ,Ptacku, pipni“, hra ,Kdo té vola, kdo té budi*
» hra ,Kolikrat pisknu, tolikrat tlesknes*”

» dité hada zvuky z okoli

Akusticka pam ét’
 hra ,Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam..."
e ze sady obrazku dité vybira slova zacinajici na domluvenou hlasku
e dame na stul sadu obrazkl, kde se vyskytuji slova zacinajici na dvé ruzné
hlasky-dité tfidi na dvé rizné hromadky
¢ dame na stll sadu obrazk( (6-8), dité posloucha, v jakém poradi je jmenujeme,

pak je vybere a slozi v tom daném poradi



Akusticka pozornost

Rozvijeni
[ ]

Serialita

vymyslime slova od jednoho slovniho zakladu, poc¢itame, kolik jich najdeme
slovni kopana na posledni slabiku

uréime si slovo, které budeme hledat, jakmile ho dité zaslechne, udéla krok
dopfedu

ve vypravéni pohadky délame chyby, dité musi zareagovat na chybu a opravit ji
dospély fika: pes Stéka, kocka mnouka...déti néjakym domluvenym zpusobem

reaguji na pravdivé vyroky

fonematického sluchu

déti identifikuji rizné zvuky — vSe se déje za détmi, vylou¢ime zrak

hry s Orrfovymi nastroji — déti hadaji, co hraje za nastroj

ucitelka predklada détem obrazky, které se liSi jednim fonémem (PF. koza —
kosa) a dité m& ukazat na spravny obrazek

ucitelka predrikdva détem slova ve dvojicich, déti ur€uji, zda slova jsou stejna
nebo rozdiln& (PF. vlak — viek, Sije — Sije)

déti vymysli slova zacinajici na hlasku P, B...

ucitelka Fika cela slova, déti je opakuji po slabikach

déti doplruji hlasky do nedokon&enych slov, napf, ruk-, kola-...

déti urcuji, které slovo je kratké, které dlouhé

déti urluji, co slySi na zaCatku slova, napr. ve slové svetr...(Kutalkova, 1999).

navlékat koralky podle barev a dodrZzovat opakované jejich poradi
vybarvovat ¢tverecky podle pravidla do raznych vzort
hry typu ,Skolka“ s mi¢em, se Svihadlem

doplnit, co patfi do FAdku s vynechanym okynkem

Intermodalita

dité si prohlédne fadu obrazku a zapamatuje si je, obrazky se schovaji a dité je
ma& vyjmenovat ve spravném poradi
dité vyslechne fadu slov, zapamatuje si je, pak vyhleda pfislusné obrazky a

sefadi je (volné podle Kutalkoveé, 1999).



Priloha €.3: Jéga v mate fské Skole

Pfi cviceni joqy u déti dodrzujeme nasledujici pokyny:

cviceni obvykle fadime od télesnych pres dechova k mentalnim (napf. relaxace)

relaxaci je ovSem mozné vkladat, kdykoliv by bylo dité unavené

béhem sestavy cvikll by se méla procvicit patef do predklonu, do zaklonu i do stran

» jestlize kombinujeme jogu nebo relaxaci s jinymi pohybovymi aktivitami, byva
vhodnéjsi, kdyZz pohybové aktivity (napf. béh nebo plavani) predchazeji j6ze, ne
naopak

= cvi¢eni jogy se vétSinou provadéji zvolna a plynule bez Svihi a pohyb je pod
védomou kontrolou

v

= béhem cviCeni je dobré se ucit vnimat télo ,zevniti, tedy uvédomovat si pocity,

které cvi¢eni vyvolava

= hodné cvikll v j6ze je sladéno s dychanim, pokud neni vyslovné uvedeno jinak,

dychame zdsadné nosem

I wrns

cviceni co nejdfiv, cilem je cvicit tak, aby to ¢lovéku prospivalo po strance télesné i

dusSevni

Ukazka cvi éebni jednotky
Téma: Rozloudeni se zimou a pfivitani jara

Doporu éeny v ék: 5-6 let

Pomucky: vystfihané papirové viocky, papirové koule, mice riznych velikosti

Uvodni éast:
Cil: zarazeni jednoduchych krokovych variaci s na¢inim a cvik(i na protazeni.

Délka: ccalO minut



Vzbuzeni zajmu:

.Brzy pfijde jaro, sviti sluni€¢ko, pfiroda se probouzi ze zimniho spanku. Letos byla zima
velmi dlouha a tuha, nechce se jen tak vzdat svého trinu. Sluni¢ku ob&as tropi neplechu.

Jak to vlastné s tou zimou ted vypad4, na to si spole¢né zahrajeme.”

,Posledni sn éhové vilo éky padaji, snaseji se na zem."

Papirové vlocky jsou rozloZzené volné po zemi. Déti mezi nimi chodi, béhaji,

prohliZeji si je, preskakuji je.

.Vlo ¢ky létaji naho Fe i dole, vpravo i vlevo, to ¢i se i dokola.”

Déti si vyberou papirovou vlio¢ku a zndzornuji pohyb vioek pfi chazi. Nosi je na dlani, na
hlavé (ohlidat spravné drzeni téla pfi chuzi). Vyhodi lehce vlo¢ky, sleduji, jak padaji, a

seberou je.

»Vlocky padaji pomalu k zemi a kdyZz dopadnou, roztaji se.”

. Sed skrémo zkfizny, zvednout vio€ku nad hlavu a polozit ji zpét do klina.

S predklonem sunout vlo€ku daleko dopfedu a se vzpfimem ji opét

 dat pred té&lo.

i l Leh na z&da, p Fipazit, vlo €ku poloZit nejprve na b Ficho, pak
hrudnik — nadechem a vydechem ,houpat vlo  €ku“ nahoru

a dola.

Ukonc&eni: déti uklidi vlo€ky na sluni¢ko do rohu mistnosti, kde roztaji.



Hlavni éast

a) Vyrovnavaci ¢ast:

Cil: procvicit celkové pohybové dovednosti s nacini, seznamit déti s dalsi jégovou
sestavou.

Délka: cca 20 minut

,Z posledniho sn éhu ud élame koule*

Déti zmackaji papir do kouli a manipuluji s nimi podle pokynu ugitelky (napf. predavaji si je
a pfehazuji z ruky do ruky, kolem téla, okolo krku, nosi je na dlani, kouli je po zemi, obihaji

je poloZzené na zemi, hazeji je co nejdal, nejvys atd.).

Ukoncéeni: odnést koule ,na slunicko".

»on éhulak®
Ucitelka sestavi z mi€l snéhulaka a pak ho pusti. Snéhulak se rozpadne, zbudou z ného
jenom koule. Déti si sednou do kruhu, posilaji si mi¢e v kruhu. Napfed jeden, postupné

pFidavat dalsi.

Ukon&eni: odnést ,koule” (mi¢e) do rohu mistnosti, kde je rozpusti slunicko.

Motivace pfed novou jégovou sestavou.

»~Jarni slunicko ma silu, pfijemné hfeje, rozpusti vSechen snih, diky nému mohou na zemi
rust rostliny a Zit zde zvifatka i lidé. Sluni¢ko vas drive i pozdéji pozdravi svymi paprsky, i
vy ho muZete pozdravit ndsledujicim cvi¢enim (pokud venku sviti sluni¢ko, natoci se déti
alesponn do sméru, kde se slunce na obloze pravé nachazi). Pokud neni na sluni¢ko
vidét, nevadi to. UcCitelka vyuzije nakresleny obrazek. ,Sluni¢ko vam da silu a energii. S
dychanim si zatim nelamte hlavu a dychejte normalné. Spravné dychani ke cvieni

pridate, az se naucite jednotlivé pozice.”



Pozdrav slunci:

1. Stoj spojny - s vydechem spojit dlané pred hrudnikem.

1. 2.

2. S nadechem vzpazit (ruce spojeny), zaklon.

3. S vydechem hluboky ohnuty predklon, prsty vedle chodidel, Celo ke
kolentm. :

L

4. S nadechem zanozit pravou a priejit do vzporu diepmo zanozného
pravou. Leva noha na plném chodidle je mezi rukama. Zaklon hlavy.

3.

5. Zadrz dechu v nadechu. Prisunout levou nohu k pravé do vzporu

/lf

6. Plynule prejit do kleku sedmo a odtud s vydechem do polohy
housenky. Zadrz dechu ve vydechu.



7. S nadechem leh na bfiSe a plynule prejit do kobry. Zakion hiavy,
pohled vzhru.

8. S vydechem zaujmout polohu hory.

VAN

9. S naddechem skréit pravou a pfejit do vzporu dfepmo zanozného
levou. Prava noha na piném chodidle je mezi rukama. Zakion hlavy.

10. S vydechem pfinozit levou a prejit do hlubokého ohnutého

prfedklonu.
‘. |

10.

11. S nadechem - pozice 2.

11. 12.

12. S vydechem - pozice 1. .



b) Rozvijejici ¢ast:

Cil: podpofit zadjem, radost z pohybu novou hrou.

Délka: cca 10 minut

Sluni¢ko prohfalo vzduch i zem, objevily se prvni jarni kyti¢ky, vylétly velky.

Pohybova hra ,vV €elka“

Déti se posadi na barevné kvéty rozmisténé po celé ploSe herny. Jedna vCelka béha mezi
sedicimi détmi s rukama v upaZzeni poniz. Déti, kterych se vc€elka pfi svém letu dotkne
rukou, vstanou a rovnéz s rukama v upazeni poniz bézi ve skupiné za ni. Po skon¢eni

fikanky déti co nejrychleji najdou kvét a posadi se na né;.
Velka lita po travnicku,

seda z kytky na kyti¢ku.

Za chvili vSak leti zpét,

délat détem dobry med.

Obména:

Déti stoji vrozich herny v druzstvu. Na povel se vceliCky co nejrychleji pfesunou do
protilenlého rohu. Nesmi se s nikym srazit. Vitézi déti, které se co nejrychleji pfesunou a

postavi zpét do vychoziho Gtvaru.

Zavérecéna ¢€ast
Cil: celkové zklidnéni, slovni pochvala a ocenéni snahy déti.

Délka: cca 5minut

Relaxace:
VEeli€ky se polozi na zada (odpocivaji), zaviou si oci, uvolni se, vnimaji ticho, vdechuji

vonici jarni vzduch a hfeje je pocit dobfe vykonané prace.



Priloha €.4: Dotaznik k pr tizkumu

1. Uvedte prosim rok narozeni:

2. Uvedte prosim délku své pedagogické praxe:

3. Na jakém typu Skolského za fFizeni p asobite?

a) bézna materska sSkola

b) matefska Skola se specialnimi tfidami

4. Absolvovala jste odborny semind F zaméfeny na problematiku poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (d Five ozna€ované jako syndrom LMD, dnes ADHD) u d éti predSkolniho
veéku?

a) ano, absolvovala

b) ne, neabsolvovala

Pokud zohlednite své osobni pedagogické zkuSenosti pf¥ipraci sd étmi s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou, souhlasite nebo nesouh lasite s nasledujicimi tvrzenimi:

5. Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou by m ély byt zafazovany pouze do
mate Fskych Skol se specialnimit Fidami

a) zcela souhlasim

b) spiSe souhlasim

¢) ani souhlasim, ani nesouhlasim

d) spiSe nesouhlasim

e) nesouhlasim

6. Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou v b éznych mate fskych Skolach nep Fizniveé
zasahuji do eduka €niho procesu.

a) zcela souhlasim

b) spiSe souhlasim

¢) ani souhlasim, ani nesouhlasim
d) spiSe nesouhlasim

e) nesouhlasim

7. K détem s poruchou pozornosti a hyperaktivitou p fistupuji vzdy individualn &
a) ano vzdy

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne nikdy

Pokud individudlni p Fistup neuplat nujete nebo uplat Aujete malo, napiSte prosim
okolnosti, které Vam to neumoz nuji




8. Vjakych ¢&innostech vyZaduji podle VasSeho nazoru d éti s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou zvySenou miru pozornostiu  €itelky?

9. Spolupracujete nebo nespolupracujete srodi €i déti sporuchou pozornosti a
hyperaktivitou p i feSeni problém U spojenych s touto problematikou?
uvedte prosim konkrétni priklad

a) ano

b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

10. Zohled nujete nebo nezohled fAujete déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
v prabéhu skupinové prace?

a) ano, zohlednuiji uvedte prosim konkrétni pfiklad

b) ne, nezohlednuiji 1)

2)

11. Pouzivate nebo nepouzivate preventivni taktiky pro p fedchazeni problém G v chovani u
ditéte s poruchou pozornosti a hyperaktivitou?

a) ano, pouzivam uvedte prosim konkrétni priklad
b) ne, nepouzivam

12. Jaké metody, vychovné postupy se Vam p Fi pedagogické praci sd étmi s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou osv ~ édg€ily?

13. Jakou formou FeSite konflikty d éti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou s ostatni mi
détmi?

14. Vyuzivate ve své pracin ékteré prvky z terapeutické oblasti?

a) ano, pouzivam uvedte prosim konkrétni priklad
b) ne, nepouziva




