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Resumé

Bakalafska prace byla zaméfena na sportovni aktivity u lidi s mentdlnim postizenim
v lehkém a stfedné¢ téZkém pasmu. Oblasti osobnosti ¢loveka, jichz se tclesnd
a sportovni vychova miize dotykat ¢i je ptimo ovliviiovat, byly hlavni naplni této prace.
Ukolem teoretické &asti bylo uvedeni do oblasti sportu a télesné vychovy u lidi
s mentalnim postizenim. Dé¢leni mentalniho postizeni dle nejriznéjSich kritérii
a faktorq, jez jej mohou ovliviiovat. Dale nasledovala vychova coby proces formovani
osobnosti a s pfihlédnutim na zvolené téma bylo vice pozornosti vénovano vychove
télesné. V zavéru teoretické Casti bylo uvedeno nékolik sportovnich setkani, které
si za dobu svého piisobeni vytvotily v Ceské republice svou tradici.

Prakticka ¢ast méla za tkol potvrdit ¢i vyvratit stanovené piedpoklady zameétené
na oblasti volnich vlastnosti, rozumovych a komunikac¢nich schopnosti a schopnosti
morélnich. Setfeni bylo provedeno pomoci metody pozorovani a dotazniku. V {iplném
zavéru této prace jsme uvedli kromé vyhodnoceni zmiflovanych metod nékolik

doporuceni, jez se uplatnili pti spolecnych sportovnich setkénich.

Kli¢ova slova: sportovni aktivity, télesnd vychova, sport, mentalni postizeni, specialni

olympiada, historie sportu lidi s mentalnim postiZzenim.



Summary

The bachelor work targeted the sport activities at the people with mental handicap in
light and middle hard zone. The main contents of this work was the branches of
personality of human being which the physical and sport education can implicite or
them directly influence.

The main task was the introduction into branch of sport and physical education at the
people with mental handicap. Dividing of mental handicap according to various criteria
and factors which can influence it. Furthermore, the education as a process of forming
the personality continued and with reference to the chosen theme more attention was
dedicated to the physical education. At the end of a theoretical parts some sport
meetings were mentioned which built a tradition in the Czech Republic during their
existence there.

The main task of the practical part was to confirm or disconfirm the stated presumptions
targeted  the branches of volitive (characteristics) qualities, intellectual and
communication abilities and moral abilities. The investigation was made by the
method of observation and by Questionnaire. Finally, at the end of this work, besides
other, the evaluation of the mentioned methods and some recommendations which were

applied during the common sport meetings were mentioned.

Keywords: sport activities, physical education, sport ,mental handicap, special olympic

games, sport history at the people with mental handicap (mental affect).
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1 Uvod

T¢lesnd vychova a sport je soucasti zivota kazdého Clovéka. Neni jedince, jenz by
béhem svého zivota nezkusil nékterou zpohybovych aktivit, at' jiz na trovni
rehabilita¢ni, relaxacni, zajmové ¢i vrcholové. Sportovni aktivity se mnohdy pro
jednotlivce stavaji prostfednikem k navdzani novych kontaktd, ptatelstvi, jenz jej
obohati o doposud nepoznané zkuSenosti, at’ jiz v oblasti socidlnich vazeb ¢i oblasti
vlastni osobnosti.

Prostfednictvim pofadanych sportovnich utkani vzbuzujeme jiz u déti v atlém véku
pocit dulezitosti, soundlezitosti, Cestnosti, zodpovédnosti a mnoha jinych na jedince
kladné plisobicich hodnot.

Pro mnohdy nespoutané a jasn¢ viditelné emocni prozitky miize pedagog lépe
proniknout do tésné blizkosti jedince. Mira uspéSnosti aplikace télesné vychovy do
celkového edukacniho procesu se bohuZzel projevi az v pozdéj$im veéku. Proto je dilezité
zaCit v€as a dikladné, aby byly pozdéjsi dopady co nejmensi. S naristajicim vékem
pfichézeji 1 nejriznéj$i komplikace, z nichZ nékteré tzce souvisi s genetickym vyvojem
a tudiZ je nelze tolik ovlivnit, avS§ak mnohé prameni ze stylu Zivota, jakym zplsobem
jsme knému pfistupovali, jakd opatfeni jsme ucinili, abychom se témto potizim
v pozd¢j$im veku speésSné vyhnuli.

T¢lesnd vychova v utlém véku napomahd piekonat nechut ke sportu, rozviji
psychické procesy a vlastnosti osobnosti Zzaka, uci jej sebepoznani, sebevychové
a sebekontrole, prispiva k ostatnim slozkdm vychovy a v neposledni fad€ plsobi jako
prevence socialng patologickych jevi, delikventniho chovani, atd..

Lze se tedy domnivat, ze pravidelné setkavani lidi s MP pfi sportovnich
a télovychovnych aktivitach, jez jsou odborné vedeny Skolenym pedagogem, mohou
ovlivitovat kromé fyzické a zdravotni stranky 1 n€které jiné slozky lidské osobnosti.
Cilem této prace je zmapovat po strance teoretické i praktické, jak mulzZe sportovni
a télovychovna aktivita ovliviiovat nékteré stranky osobnosti ¢lovéka a jaké jsou lidem
s MP na tizemi CR nabizeny v této oblasti moZnosti.

Teoreticka cast této prace uvadi v prvnich kapitolach né€kolik zasadnich definic
mentalniho postiZeni, jeZ jsou dale ¢lenény na zéklad¢ nejriznéjSich faktord. Nasleduje

klasifikace MR dle nejriznéjsich hledisek.



Vychova je nedilnou soucésti vyvoje kazdého jedince. Formuje jeho osobnost za
pusobeni nejriiznéjsich vlivi po cely jeho zivot, zdokonaluje a posiluje mnoho jeho
schopnosti a dovednosti. Vychov¢ a jejim slozkam je vénovéna jedna z dalSich kapitol.
Tato kapitola je dale dle zvoleného tématu vice specifikovana na télesnou slozku
vychovy, jeji definici, ¢lenéni a propojeni s ostatnimi slozkami vychovného procesu.
Cile, které¢ si télesnd vychova klade, jsou uvedeny v zavéru této kapitoly.

Jelikoz je télesna vychova a sport lidi s mentalnim postizenim v podvédomi mnoha
stale jesté¢ mlhavou zélezitosti, je vhodné v zavéru teoretické cCasti uvést nékolik
historickych meznikGi ve vyvoji sportu a sportovnich aktivit lidi s mentalnim
postizenim. Nékolik pravidelnych sportovnich akei uzaviré tuto ¢ast bakalarské prace.

Druhé ¢ast, prakticka, obsahuje nékolik metod Setfeni, jez maji za kol potvrdit ¢i
vyvratit vuvodu stanovené predpoklady. Témito metodami jsou: pozorovani,
a dotaznik. Hlavni metodou, stézejni pro celou praci je pozorovani. Dotaznik pak tuto
metodu doplituje o dal$i poznatky. Kvantitativni zjisténi sportii, ve kterych se Gcastni
lidé s MP v ramci Ceské republiky, vyplyva z dotazniku. Pfedpoklady stanovené na
zaCatku praktické ¢asti jsou vyhodnoceny v jejim zavéru. Ptiloha obsahuje: dotaznik

a tabulky.



2 Mentalni retardace

2.1 Definice

Végnerova (2005, s.15) definuje mentalni retardaci: ,,jako souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumet svéemu okoli
a v pozadované mire se mu prizpiisobit “.

Mnozstvi definic MR v psychopedické literatute dle Cerné a kol., jak uvadi
Svingalova (2006, s.21): ,lze usporddat podle zdiraznéného faktoru ndsledujicim
zpusobem “.

a) definice zdlrazinujici inteligencni kvocient
b) definice zdlraznujici biologické faktory
c¢) definice zdlraznujici socialni faktory

d) multifaktorialni pojeti mentalni retardace

2.1.1 Definice zduraziujici inteligen¢ni kvocient

Nejpouzivangj§im kritériem pi1 snaze kvalitativn€ vyjadiit MR je vysledek
psychologického vySetteni inteligence, udavany v podobé tzv. inteligencniho kvocientu
(1Q).

Mentélni retardaci lze ztohoto hlediska definovat v ramci statistického chapani
normy jako inteligenci s 1Q niz8im nez 70.

2.1.2 Definice zdiraziujici biologické faktory

Z tohoto hlediska je mozné mentdlni retardaci definovat jako stav vrozeny nebo

castecné ziskany vlivem rtiznych etiologickych faktord. Snizeni rozumovych schopnosti

je vazano na poSkozeni mozku (CNS). Pficemz je tteba vyloucit pseudooligofrentii.
2.1.3 Definice se zdiiraznénim socidlnich faktori

Ze sociadlniho hlediska je moZno vymezit mentalni retardaci jako sniZzenou schopnost
mentalné retardovanych jedincii adaptovat se pfimefené a bez pomoci a podpory okoli
na béZné socialni prostiedi (pfi¢emz do této oblasti zahrnujeme 1 prostfedi Skolské).

2.1.4 Multifaktorialni pojeti mentalni retardace

Multimedidlni pristup k mentalni retardaci je uplatiovan jak v psychopedii, tak

1 v mediciné.

10



3. revize mezinarodni klasifikace duSevnich poruch a nemoci (1992) podava
nasledujici vymezeni pojmu:

Mentalni retardace je stav zastaveného, nebo neuplné¢ho duSevniho vyvoje, ktery je
zvlast’ charakterizovan naruSenim dovednosti, projevujici se béhem vyvojového obdobi,
ptispivajici k povSechné urovni inteligence, tj. poznavacich, feCovych, pohybovych
a socidlnich schopnosti. Retardace se muze vyskytnout spolecné s jakoukoli jinou
télesnou nebo dusevni poruchou, nebo bez ni. Adaptacni chovani je naruSeno vzdy,
avSak v chranéném socialnim prosttedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni

u jedinct s lehkou mentélni retardaci napadné.

2.2 Klasifikace mentalni retardace

Vsechny védy véetnd psychopedie, jak uvadi Svingalova ( 2006), maji tendenci tiidit

své poznatky a zkuSenosti. Vysledkem je vznik raznych klasifika¢nich systémd.

Nejcastéji jsou uvadéna tato klasifika¢ni hlediska MR:

- stupné mentélni retardace (vyjadfované pomoci IQ),
- hledisko etiologické (ptic¢iny vzniku MR),

- hledisko symptomatologické (projevy chovani),

- hledisko vyvojové (hledisko vyvojového obdobi).
2.2.1 Kilasifikace vyjadrena inteligen¢nim kvocientem

Svingalova (2006), zmifiuje tuto klasifikaci jako jedinou, pfijatou mezinarodné.
Kritériem kuréeni a zafazeni daného stupné je naméfend urovenl rozumovych
schopnosti pomoci standardizovanych psychologickych test, které vySetfovany
podstoupil v podminkach, jez zarucily co nejspolehlivéjsi a nejvérohodné;si vysledky.

Jak uvadi Svarcova (2006, s.33): ,, mentdini retardace predstavuje vyrazné snizenou
urovern inteligence .

,, Kvantitativni hodnoceni inteligence poskytuje pouhy globadlni odhad schopnosti,
urcujici pozici mentalné postizeného cloveka ve vztahu k populacni norme. Modalni
prumérny vykon md hodnotu 1Q 100, hranici mentalniho postizeni je 1Q 70
(Véagnerova 2005, s. 18)

Mezi jednotlivymi stupni MR existuji plynulé ptfechody, pro svou nerovnomérnost
artznou intenzitu byvaji ptfipadné hranice mezi jednotlivymi stupni nevyrazné. Tyto

rozdily jsou patrné i u jednotlivet v ramci danych pasem. Rovnéz je nutno dbat na
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skutecnost, zda se jedinec pohybuje v daném pasmu pii horni, spodni hranici nebo pfi
stiedu. (Svingalova 2006, s.43)

Uroveti mentalniho véku ma vyznam pro déti zejména v oblasti vzdélavani.
Mentalni vék poskytuje pedagogovi dilezitou informaci- na jaké vyvojové Grovni by
mél s ditétem pracovat, a to jak komplexné, tak v jednotlivych oblastech, v ramci
kterych nachazime vyrazné diferenciace. (Svingalova 2006)

Jak uvadi (Svarcova 2006, s.33): “pri klasifikaci MR se v soucasné dobé uziva 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci
v Zenevé, jez vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni
retardace deli do Sesti zakladnich kategorii: lehkda mentalni retardace, stredné tézka
mentdlni retardace, tézka mentalni retardace, hlubokda mentalni retardace, jina

mentdalni retardace, nespecifikovana mentalni retardace .

Lehka mentalni retardace, 1Q 50- 69 (F 70)

Valenta, Miiller (2007), pfi klasifikaci lehkého mentédlniho postizeni uvadéji: opozdény
feCovy vyvoj, pficemz hlavni problémy se objevuji az s nastupem do Skoly. VétSina
klienti zvlada pln€ sebeobsluzné ukony, je schopna vykonavat jednoducha zaméstnani
a v socidlné nendro¢ném prostiedi se pohybovat bez omezeni a vétSich problému. Jak
uvadi Svarcova (2006, s. 34): .,v sociokulturnim kontextu, kde se klade diraz na
teoretické znalosti, nemusi lehky stupenn mentalni retardace piisobit zadné vaznéejsi

probléemy “.

Stiedné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F 71)

U tohoto stupné€ postiZzeni jsou mysleni a fe¢ vyrazn€ omezené, rovneéz také schopnosti

sebeobsluhy, pro klienty je vtomto sméru potieba vytvafet chranéné prostredi

(tj. hlavn€ chranéna bydleni a zaméstnani) po cely zivot. Valenta, Miiller (2007)
Svarcova (2006) zmifiuje v této skupiné podstatné rozdily v povaze schopnosti.

Néktefi jedinci dosahuji vy$§i urovné v dovednostech senzoricko- motorickych nez

v ukonech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale

jsou schopni socialni interakce a komunikace.
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Tézka mentalni retardace, 1Q 20- 34 (F 72)

Pro tento stupeni postizeni je pfiznacné vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje,
které¢ je patrné jiz v predskolnim véku, moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale
limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, jejich potravu je tieba Casto specidlné
upravovat, feCovy vyvoj stagnuje na predfeCové Urovni (vzacné jednotliva slova).
Valenta, Miiller (2007)

Svarcova (2006) uvadi, Ze i kdyZ jsou moZnosti vychovy a vzdélavani téchto osob
znacné¢ omezené, zkusenosti ukazuji, ze v€asnd systematicka a dostate¢né kvalifikovana
rehabilita¢ni, vychovnd a vzd€lavaci péfe muize vyznamné pfispét k rozvoji jejich
motoriky, rozumovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, jejich samostatnosti

a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 ( F 73)

Jak uvadéji Valenta, Miiller (2007), clovek s timto stupném mentalni retardace vyzaduje
trvalou péci 1 v téch nejzakladngjSich Zivotnich tkonech, Casto se vyskytuje tézké
senzorické a motorické postiZzeni, tézké neurologické poruchy. Komunikaéni schopnost
funguje maximaln€ na Urovni porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich
odpovedi.

Svarcova (2006) zmifiuje, jejich velikd omezeni v oblasti vychovy a vzdélavani.

Jina mentalni retardace (F 78)

Tato kategorie by dle Svarcové (2006, s. 36), ,,méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz je
stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod zvlasté nesnadné nebo
nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napr. u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich, u jedincu s téZkymi poruchami chovani, osob s autismem ci

tezce télesné postizenych osob .

Nespecifikovana mentalni retardace ( F79)

Jak uvadi Svarcova (2006), tato kategorie uzivana v pfipadech, kdy mentalni retardace
je prokédzana, ale neni dostatek informaci, aby bylo moZno zatadit pacienta do jedné
z vySe uvedenych kategorii. Zahrnuje : mentélni retardaci NS, mentdlni subnormalitu

NS, oligofrenii NS.

13



2.2.2 Klasifikace z hlediska vyvojového obdobi

Ve vyvoji MP jsou patrné jisté znaky a zvlastnosti, které se ve vétsi mife odvijeji od

charakteru postizeni, na jeho hloubce i na pfi€inadch jeho vzniku. Jednotlivé funkce

¢innosti dle Kvapilika a Cerné jak uvadi gvingalové (2006, s. 45), ,kterée miizeme

pozorovat u vyvijejicitho se ditéte, se objevuji pozdéji a jednotliva vyvojova stadia trvaji

déle nez u deti nepostizenych *.

X/
L X4

Kojenecky vék- v tomto obdobi byvaji vyrazné rizné neurovegetativni poruchy,
psychomotoricky vyvoj se opozd'uje (hrubd i jemnd motorika, vnimani, fec,

mysleni...).

Batoleci vék- stale trva zaostavani psychomotorického, socidlniho a emoc¢niho
vyvoje. Zékladni hygienické a sebeobsluzné ndvyky se vytvafeji obtizné.
Opozdény vyvoj feci mize byt divodem MR. Potfeba osamostatnéni pro déti

v tomto obdobi typicka obvykle schazi.

PiedSkolni vék- schopnost komunikace a navazovani socidlnich vztahl je
snizena, tézka spoluprace s ostatnimi détmi, hra je jednoducha, malo
vynalézava, chybi iniciativa. Tyto déti jsou pied vstupem do Skoly znacné
nezralé ve vSech oblastech (kognitivni, emoc¢ni, socidlni, pracovni a motivacni).

V oblasti socialniho uceni jsou mentalné postizené déti dle Vagnerové (2005)
méné aktivni, mnohé ¢innosti a socidlni interakce sice pozoruji, ale nechédpou

ptilis jejich smysl.

Skolni vék- stale pokraduje prohlubovani napadnosti, Vznikaji naroky na

vSechny poznavaci procesy ditéte i celou jeho osobnost.

Dospivani- dle Cerné a kol., jak uvadi Svingalova (2006) je v tomto stadiu
vyvoje patrnd tada zvlaStnosti, jez byvaji pro velikou variabilitu tohoto
bouflivého obdobi mnohdy az extrémni. V oblasti télesného dospivani miize
dochazet jak kopozdovani a prodluzovani, tak v nékterych piipadech
1k dospivani predasnému. Oboje pak vyrazné ovliviiuje psychiku jedince.
Stavy podrazdénosti, ptecitlivélosti, citové lability a uzavieni byvaji mnohdy

disledkem. U nékterych, zvlasté u lehceji postizenych jedinc, mize dojit
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k zlepSeni celkového stavu, coz ma za nasledek zejména plisobeni socialnich

faktort, vychovy a rozvoje pracovni ¢innosti.

< Obdobi dospélosti starnuti a sta¥i- je nejméné probadanym obdobim. Cerna
akol. jak uvadi Svingalova (2006) vidi pfi¢inu v historicky podminéné
skute¢nosti, ze se osoby s MR nedozivaji mnohdy vyssiho véku, tudiz se touto
otazkou nikdo pftili§ nezabyval. Mnozi lidé s MP se pracovné i spole¢ensky
piizplsobuji své spolecnosti, vyuZivaji sluzeb a nabizené pomoci. V posledni
dobé se pozornost soustfed’'uje na dosp€lé lidi stfedné a tézce MP, na jejich
pracovni ¢innosti, bydleni a zaclenéni do spole¢nosti.
Vagnerovad (2005) zmiifluje zejména v obdobi adolescence neboli ranné

dospélosti u jedinci s MP moznost zvySeni sklonti k agresivnimu jednani.

2.2.3 Klasifikace podle etiologie

Etiologické hledisko mentélni retardace je podminéno zejména casovému faktoru
poskozeni (v dob& prenatdlni, perinatilni a kratce postnatalni) a faktorim pfic¢in
endogenni (vnitini) a exogenni (vné&j$i). Nejvice problematickou jak uvadi Cerna a kol.
(1995) se jevi pravée klasifikace etiologicka. Nelze 100% fici, zda je MR zplsobena
pouze endogennimi ¢i do jaké miry se na jejim vzniku podilely exogenni faktory.

Hranice mezi vnitinimi a vnéj$imi faktory jsou nejasné a navzajem se prolinaji.

2.2.4 Klasifikace symptomatologické

Tato klasifikace dle Svingalova (2006), se zamé&fuje na projevy chovani MRJ. Tyto
vngj$i projevy chovani vSak uzce souvisi s biologickymi ptedpoklady tj. nervovymi
procesy podrazdéni nebo utlumu. Dilraz je tedy kladen zejména na poruchu aktivacni
urovné (nepfimétenost aktivit ve smyslu plus nebo minus), kterd se d¢li nasledovné:

*

% Typ ereticky (drazdivy, neklidny)

- u téchto lidi se projevuje oslabeny proces aktivniho uUtlumu, zaroven se vyskytuje
nadmérnd a nepfimétena (tj. neucelnd) aktivita,
- pro tento typ je pfiznacnd zvySend afektivni drazdivost, celkovy neklid, impulzivita

a nepozornost, z pedagogického hlediska je takovéto dit€¢ vychovné naro¢né.
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% Typ torpidni (nete¢ny, apaticky):

- u tohoto typu je charakteristické oslabeni procesu podrazdéni,

- déti jsou vyrazné pomalé, se snizenou drazdivosti, Casto se stale se opakujicimi
pohyby (kyvani, ptfeslapovani apod.), nejsou piili§ napadné a byvaji v pohybech
tézkopadné,

- dalSim typickym znakem je obtiZznost a zdlouhavost osvojovani ucebni latky, avSak
dosahuji nakonec dobrych vysledk,

- obtiznost vychovy téchto déti mize spocivat v jejich aktivizaci.

¢ Typ nadmérné unavitelny pri intelektualni praci:

- utlum slouzici coby ochrana se projevuje velice Casto, dité je vyrazn€ unavitelné
a taktéz je tfeba specialniho vychovného ptistupu.
Mezi jednotlivymi typy existuje Siroka Skala pfechodnych, nevyhranénych variant
chovani MRJ.
Vychova je nedilnou soucasti kazdého jedince. Definice a jednotlivé slozky jsou
zohlednény v nasledujici kapitole. Z hlediska zvoleného tématu je tato kapitola vice
specifikovana na vychovu télesnou a jeji dal$i propojeni se sloZkou rozumovou,

estetickou, moralni a pracovni.
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3 Vychova

., Formovani cloveka se uskuteciiuje v jeho interakci s celym spolecenskym prostiedim,
ktere spontanné a nerizené ovliviiuje jeho vyvoj.
Formovani vsak nemusi byt jen spontanni, nerizené, ale mize byt i cilevedomé a Fizené.
Vychovou proto rozumime rizené formovani osobnosti cloveka “. (Hladilek, 2002 s.35)
Svarcova (2006) formuluje vychovu jako celoZivotni proces. U nepostizenych

jedinci se uznavd nutnost celozivotniho vzd€lavani, zvySovani kvalifikace,
rekvalifikace, prohlubovani jazykovych a dalSich znalosti a dovednosti. U mentalné
postizenych, u nichz kognitivni procesy probihaji podstatné pomaleji neZ u ostatni
populace, stdle vyrazn€ji vstupuje potfeba jejich permanentniho rozvijeni, stalého
opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejich soustavného vedeni ke
stale komplexné&jSimu poznavani okolni skutecnosti.

Jak uvadi Svingalova (2006, s. 85): ,pii vychové a vzdélavani je tieba nevychdzet
z koncepce neschopnosti (toto nemiize, nemél by...), ale zkoncepce schopnosti
a kompetenci ditete. Z toho vyplyva primérenost, ale duslednost narokii kladenych na

dite, které by mely probihat ve vrelé citové atmosfére .

3.1 SloZky vychovy

Plny rozvoj jedince piedpoklada orientovat ho v zakladnich oblastech kultury, filozofie
a nabozenstvi, v oblasti védy, techniky a uméni, v oblasti moralky, prava a politiky.
(Hladilek, 2002)

Tradiéné se v naSi pedagogice uplatiiuje nésledujici schéma vychovnych slozek,

ptipadné jejich komponent :

Vychova - rozumova (jazykova, védecka, ekologicka),
- mravni ( mravni, pravni, politickd),
- estetickd (umélecka, kulturni),
- té€lesna (zdravotni, pohybova, sportovni),

- pracovni ( technickd, ekonomicka).
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3.1.1 Rozumova vychova

Cilem této slozky vychovy dle JeniSe, a kol. (2005), je na zaklad¢ ziskanych védomosti
(napft. fakta, pojmy, pravidla, definice, zakony atd.) utvaret co nejobjektivnéjsi a nejSirsi
pfedstavu o okolnim svété. Rozvoj poznédvacich procesit (jako jsou napf. vnimani,
predstavy, mysleni, pozorovani atd.), je pfiznacny pravé pro rozumovou vychovu, coz
se déje za vyrazné pomoci jazykové vychovy (v matefském, stejné¢ tak jako v cizim
jazyce). Velice vyrazné v oblasti realizace rozumové vychovy je zejména v posledni
dobé ovliviiovani této slozky modernimi didaktickymi a komunikaénimi prostiedky,
pfi¢emz jiz zdaleka neni doménou pouze Skolskych instituci. Ve vétsi mife se na rozvoji
rozumove stranky soucasného Cloveéka podileji masmedia, internet, ale i nejriiznéjsi
mimosSkolni instituce, firemni kurzy, Skoleni apod. Postupné je napliiovan - alespon

u ¢asti populace - obecny zdmér: proménit rozumovou vychovu v celozivotni zaleZitost.

Hlavnimi tkony rozumové vychovy jsou dle Bajtose a Honzikové (2007):
- rozvoj smyslového poznani,

-rozvoj mysleni a feci,

- vytvofeni souboru védomosti,

- rozvoj praktické ¢innosti.

3.1.2 Mravni vychova

Mravni vychova jak uvadi Hladilek (2002), byla a je povazovédna za zékladni a stéZejni
pfedpoklad rozvoje jak jednotlivce, tak spole¢nosti. Chapeme ji jako proces
cilevédomého utvareni mravnich vlastnosti Clov€ka, jeho charakterovych rysi.
Prostfednictvim mravni vychovy rozvijime mravni védomi ditéte. Bajto§ a Honzikova
(2007) popisuji podstatu mravni vychovy v utvafeni vztahl jedince k sobé samému, ke
spolecnosti a k ptirodé. Jako cil této vychovy zminuji rozvijet u jedince moralni, pravni
a politické predstavy, pojmy a piesvédceni a soucasné 1 adekvatni chovani v duchu
moralniho hodnotového systému, demokratického pravniho potadku a pluralistického

politického zafizeni.
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3.1.3 Esteticka vychova

Jenis, a kol. (2005), zminuji estetickou vychovu jako proces, jehoz cilem je kultivovat
estetické city, vnimat a chapat krasno, péstovat vztah k umeéni i k prozivani vlastniho
zivota. Realizace této slozky se vyznamné podili na vlastni radosti ze zivota. Vedle
pfimého uplatnéni v jednotlivych vyufovacich pfedmétech (vytvarnd a hudebni
vychova, literatura aj.) se zde vyrazné uplatituje esteticnost (nebo neesteticnost)
prostiedi, v némz k reali zaci samotné vychovy dochazi (tzn. prostiedi tfidy, Skoly, obce
atd.). Vysledkem vychovnych vlivi je dle Bajtose a Honzikové (2007) esteticky zazitek,

jez se projevuje zejména v silném emocnim prozivani ¢loveéka.

3.1.4 Pracovni vychova

Bajtos, Honzikova (2007) zmitnuji pracovni vychovu coby nejmladsi slozku vychovy,

ktera se v kontextu teorie vychovy zacala formovat az v obdobi poslednich let.

Hladilek (2002) vidi zamé&feni pracovni vychovy zejména na:

- utvafeni védomosti a technickych dovednosti z velké ¢asti manudalnich,

- vytvafeni védomosti a intelektudlnich dovednosti promitajicich se do schopnosti
soustavné pracovat, stanovit si cil prace, rozvrhnout si praci do etap, hodnotit
vysledky préace, pracovat racionalng¢,

- na postupné utvareni profesionalni orientace, uvédomovani si vlastnich pfedpokladi.

3.1.5 Télesna vychova

T¢lesnd vychova dle Hladilka (2002, s. 58) je: ,,vychovou kvsestrannému rozvoji
telesné a duSevni kultury a k upeviiovani psychofyzickych sil. Uplatiuje se v ni jak
pohybova, tak charakterova vychova smeérujici k vytrvalosti, odvaze, rozhodnuti a kazni,
k utvareni trvalého zajmu o télovychovné aktivity a o télesnou kulturu“.

Télesnou vychovu zakl s mentalnim postizenim lze chapat jako druh edukacniho
procesu, zalozeného na pohybovém uceni a odpovidajici stimulaci organismu zaka.
Svymi specifickymi prostfedky pfispiva télesnd vychova ke kultivaci osobnosti zdka
s mentalnim postiZzenim v ramci jeho individudlnich moZnosti. (Karaskova, 2005)

Ve spojitosti télesné vychovy a sportu s ostatnimi slozkami vychovného procesu,
zpusob, jakym miize sportovni aktivita plisobit na slozku estetickou, pracovni,

rozumovou a mravni poukazuje Karaskova (2006).
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3.1.6 Télesna vychova a vychova esteticka

Clovék s mentalnim postizenim sice vnima estetické podnéty béhem sportovni aktivity,
ale ne vzdy je chape. Pedagogovym ukolem pak je ucit zdka vnimat krasno v prostorach

kde sportuje, v ptirod€, ve spolecnosti i vzajemnych vztazich.

Jako prosttedek télesné vychovy k estetickému vedeni miize byt:

- prostfedi, v némz tclesnd vychova ¢i sport probihaji (Cistota prostfedi, usporadani
nacini, barevnost, pfirodni scenérie probihé-li vyuka venku,

- Ucastnici, jejich obleeni (Ubory), ladnost pohybii, dodrzeni spravné techniky
provedeni ukonu, kolegialni vztahy pii sportovnich klanich atd. .

- pohybové aktivity provadéné na hudbu ¢i doplnéné zpévem, tancem, veifejna

vystoupeni atd. .

3.1.7 Télesna vychova a vychova pracovni

T¢lesnd vychova se muze podilet na pracovni vychové zéka, ktery se tak v dospélosti

bude moci tspéSné zapojit do pracovniho procesu dvéma smeéry:

a) Piimé forma
Tento zplisob pracovni vychovy v hodindch sportovni ¢i télesné vychovy
se uplatiiuje zejména pii svépomocné realizaci sportovist¢ nebo opravé i1 udrzbé

jednotlivych nacini.
b) Nepiima forma

Neptimou formou se rozumi zvySovani télesné zdatnosti, zdokonalovani pro zZivot
nutnych zakladnich lokomoci a pohybové vykonnosti tolik pottebné pro pozdéjsi

pracovni uplatnéni.

3.1.8 Télesna vychova a vychova rozumova

Télesnd vychova a sport ovlivituji rozumovou slozku vychovy zejména na Urovni
intelektu zéka a rozvoji jeho psychickych procesii. Je vSak zcela zavislé na pedagogové
uvédomeéni, jak dokaze rozumovou slozku aplikovat do svych sportovnich hodin.

Ptinos télesné vychovy vychové rozumové se da opét rozd¢lit na dva zakladni sméry:
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a) Rozsitovani dusevniho obzoru zdka
Zaku jsou piedavany konkrétni védomosti nejen z télesné kultury, ale i ze zdravotni
vychovy a dalSich oblasti, jez do svych osnov télesna vychova zahrnuje. Je rozvijena
slovni zasoba nejen po strance obsahové, ale 1 formalni a dochdzi k pochopeni

mezipfedmétovych vztaht.

b) Zkvalithovani poznavacich procest zaka
V ramci télesné vychovy se da velice dobfe rozvijet napt. : schopnost mnozstevniho
chdpani ( co kde chybi, co pfebyva, co znamena vic, co mén¢), orientaci v prostoru
(bliz, blize nejblize, daleko dal, nejdal, nahoru-dolu, vpravo- vlevo), orientace v Case
(dfive- pozdé&ji, vCera- zitra, minule- piisté atd. ), rozliSovani tvart ( fada, kruh, zastup

atd. ), rozliSovani pojmi ( dobré- Spatné, bezpecné- nebezpetné atd. ).

3.1.9 Télesna vychova a vychova mravni

Moralni vlastnosti jsou patefi chovani kazdého Zdka. Tyto vlastnosti jsou co se

formovani tyce u ¢lovéka s mentalnim postizenim velmi naro¢né a zdlouhavé.

V télesné vychové je mozno formovat:

- vztah 7zaka k sob€ samému- skromnost sebekritinost, sebeduvéra, samostatnost,
sebeovladani. ..

- vztah Zaka k préci- kazen, disciplina, pracovitost, odpovédnost, svédomitost...

- vztah Zéka ke spolecenskému vlastnictvi- Setrnost, hospodarnost...

- vztah Zéka k ostatnim- ob&tavost, ochota pomoci, socidlni gramotnost atd. .

Volni vlastnosti jsou ty vlastnosti osobnosti zéka, které mu udavaji v situacich, kdy je

tteba se rozhodnout urCity smér a zaroven vedou jeho usili, které je tolik potfebné

k realizaci planu. Nejvice aktivni je tato slozka v situaci, kdy je tfeba piekonavat

prekazky a vyvijet vétsiho Usili. Kromé kladnych vlastnosti jako jsou napf.: iniciativa,

rozhodnost, odvaha, houzevnatost, odolnost, sebeovladani, vytrvalost atd. existuji

inegativni volni vlastnosti a to zejména: vzdorovitost, negativismus, uminénost,

opozi¢nost, tvrdohlavost apod. .Tyto negativni vlastnosti je tfeba sledovat a nenechat je

pfili§ rozvinout. U lidi s mentdlnim postiZenim je na tuto oblast tfeba brat zvySené

pozornosti.
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Druhy télesné vvchovy

T¢lesnd vychova dle Karaskové (2005) by meéla umoznit Zakovi poznat vlastni
pohybové mozZnosti a omezeni, uvédomovat si je, respektovat je a vyuZivat je
k cilenému ovlivitovani svého té€lesného a dusevniho stavu.

»Dle zdravotniho stavu a pohybovych moznosti se mldadez zarazuje do techto
Jjednotlivych druhu télesné vychovy: vybérové, zakladni, zdravotni a lécebné . (Kébele

1988, 5.15)

Télesna vychova vybérova

Je urCena pro cvicence zcela zdravé, zatazené do 1. zdravotni skupiny, télesné
mimotfadné¢ dobfe vybavené a pohybové nadané, schopné zvySené¢ho télesného
1 psychického zatizeni. Vybérova télesnd vychova je specializovana zélezitost
vychovna. Je to vychova a soustavné vedeni k dosazeni pokud mozno nejvysSich

vykont. (Kabele 1988)

Té&lesna vychova zakladni

Je ur€ena pro zdravé cvicence, zafazené do 1. a II. zdravotni skupiny. Cil a ukoly této
télesné vychovy u mladeze jsou dany osnovami télesné vychovy pro chlapce a divky od
6 do 19 let 1 ptedskolni veék. Zakladni télesna vychova je zalezitost pfevazné vychovna,
je to soustavna vychova k védomostem, pohybovym dovednostem a navykam. (Kébele

1988)

Te€lesna vychova zdravotni

Je ur€ena pro mladez oslabenou, zatfazenou do III. zdravotni skupiny. Do této skupiny
patii oslabeni Zaci na Skolach zakladnich a vétSina Zactva Skol pro mladeZ vyZzadujici
zvlastni péc€i. Zdravotni télesnd vychova je aplikovana ve zvlaStnich podminkéch,
danych té€lesnym nebo zdravotnim oslabenim cvic¢enci.

Odlisnost zvlastni télesné vychovy od zakladni spociva piredev§im ve vybéru
prostfedki a volbé specialnich metodickych postupti podle oslabeni cvicencd.

(Kébele 1988)

22



Té&lesna vychova 1é¢ebna

Na rozdil od télesné vychovy vybérové, zakladni a zdravotni mé léCebna télesna
vychova charakter prevazné léCebny. Je to télesna vychova osob nemocnych a je
soucasti 1éCebné rehabilitacni péce, kterd se poskytuje v l1éfebnych ustavech,
v ozdravovnach a v lizkovych oddé&lenich i v ambulantnich zaiizeni UNZ.

Jak uvadi Malach (2007, s. 48): ,,télesnou kulturu jako nadrazeny pojem télesné
vychoveé, sportu a dalsim pojmum definuje Klimtova jako jednu ze sfér mnohostranné
lidské cinnosti, v niz clovek vystupuje do interakce se spolecenskym a prirodnim
prostiedim a jejimz prostiednictvim se vyznamné podili na formovani biologické
a socialni stranky osobnosti a prohlubovani mezilidskych vztahii “.

Dle Malacha (2007) patii k zdkladnim sloZzkdm télesné kultury télesnd vychova,

sport a télocvicna rekreace.

Cile télesné vyvchovy

Cilové zaméteni télesné vychovy dle Karaskové (2005), je formulovano perspektivné
amira splnéni €1 nesplnéni se ve skutecnosti projevi aZ v dalSich letech, kdy 74k jiz
opustil Skolu. Konkretizaci cile télesné vychovy zaki s mentalnim postizenim jsou dil¢i

ukoly:

a) vychovné
b) vzdé¢lavaci

¢) zdravotni

1) Vychovné cile

Vychovné cile dle Malacha ( 2007) spoc€ivaji zejména v ovlivilovani motiva¢né volni
stranky jedince, jelikoZ kladou poZadavky na vynakladani zna¢ného a cilevédomého
usili spojeného s prekonanim prekazek a potizi objektivniho i subjektivniho charakteru.
Télesné aktivity mohou mit vliv na socidlni vztahy, podilet se na rozvoji moralnich

vlastnosti (fair play), rozvijet a kultivovat pohybové potieby a zajmy.
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Karaskova (2005) déle k vychovnym tkontiim fadi:

- pfispivat k socializaci zaka, odstranovat socialni negramotnost a egocentrismus zaka,

- rozvijet psychické procesy a vlastnosti osobnosti zéka,

- ucit zdka poznat sebe samého, poznavat své moznosti, ucCit jej sebereflexi,
sebevychové a sebekontrole,

- kompenzovat disledky postizeni,

- odstranovat negativni duisledky rodi¢ovské vychovy,

- naucit prekonavat nechut k pohybu a vytvaret pozitivni vztah zaka k pohybovym
¢innostem,

- ptispivat 1 k ostatnim slozkdm vychovy- estetické, pracovni, mravni, rozumové,

- vychovavat sportovniho divédka, konzumenta nabidek k pohybové rekreaci,

- pusobit v oblasti prevence socidlné patologickych jevii, delikventniho chovani apod.

2) Vzdélavaci cile

Malach (2007) zmiiiuje vzdélavaci cile jako hlavni poslani vyucovaciho piredmétu
télesna vychova. Jsou povazovany za rovnocennou soucast vSestranného vzdélani.
Na jejich zékladé je mozno si snadnéji a na vyssi kvalitativni urovni osvojit dovednosti

pracovni, spolecenské, branné, zajmové, sportovni aj.

Karaskova (2005) dale k vzdelavacim ukontim fadi:
- rozSifovani $kaly pohybovych dovednosti a zvySovani kvality jejich provedeni jako

zaklad pro vytvafeni pracovnich navykt a pro vyuziti volného Casu,

kultivace pohybového chovéni, odstraiovani poruch hybnosti, pohybové

negramotnosti a pohybovych zlozvykaii,

osvojovani si zdkladni védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu (napf. odbornou
terminologii, pravidla her a soutéZe apod.), dopravni vychovy, zdravotni vychovy

atd. ,

zkvalitiiovani feci po strance obsahové i1 formalni.
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3) Zdravotni cile

Zdravotni cile se napliuji dle Malacha (2007) bezprostiednim provadénim télesnych

cviceni, jimiZ se zintenziviiuji jednotlivé funkce organismu a nasledné celkova télesna

zdatnost.

Karaskova (2005) déle ke zdravotnim tikontim tadi:

zvySovani zdatnosti a odolnosti organismu, podpora spravného rastu téla a vyvoje
pohybového aparatu,

zkvalitiovani Cinnosti nervovych funkci a jednotlivych analyzatord, cinnosti
vnitinich organti zejména srdecniho a krevniho systému, dychaciho aparatu
a latkové vymeény, zkvalithovani psychickych funkci,

kompenzace oslabenych funkci organismu a preventivni plisobeni proti progresu
dasledka postizent,

fixace dovednosti o spravné Zivotospravé a zdravém Zivotnim stylu, osvojeni

st zakladnich hygienickych navykd.
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4 Pohybové aktivity a sport osob s mentalnim postizenim

Sport a télovychova maji své zastoupeni v procesu formovani kazdého cloveka.
Z tohoto diivodu je vhodné uvést nékolik historickych dat vyvoje pohybovych aktivit
a sportu na tizemi Ceské republiky. To, Ze ma odborné vedeni pohybovych aktivit na

naSem Uzemi svou tradici, je patrno z nasledujici kapitoly.

4.1 Télesna vychova a sport jedincii s mentalnim postiZenim

z hlediska historického vyvoje

Jak zminuje Karaskova (2005), prvnimi prikopniky vyuZivajici télesnd cviceni
k terapeutickym ucelim byli l1ékati, ktefi se svymi pfednaSkami a osobnim piikladem
zaslouzili ouznani télesnych cvi€eni jako prostfedku zlepSovani zdravotniho stavu
postizenych. PéCe o jedince s postizenim se soustied’ovala v ustavech a byla v rukou
filantropicky zaloZenych zdmoznych osob.

Karaskova (2005) dale zminuje Ernestinum v Praze, coby nejznaméjsi tstav pro
duSevné zaostalé, zaloZeny v roce 1871. Vid¢i osobnosti Gistavu byl dr. Amerling, ktery
propagoval ve vyu€ovani ndzornost a télesnou ¢innost. Od roku 1901 plsobil v tomto
Gstavu dr. Herfort, ktery zafadil do vyugovani napravny télocvik. Brzy po vzniku CSR
se stava ustfednim Skolim inspektorem Josef Zeman (1867- 1961), ktery zdiraznoval
vyznam provadéni télesnych cvieni v rozvoji zakli s mentadlnim postizenim.
V télocviku se kladl diraz na cvieni v pfirodé, na vyuZzivani napodobivych her
na niz§im stupni, pohybovych her na stfednim stupni a na stupni vysSim cviceni
postifehu, pozornosti a obratnosti se stadlym zietelem na snadnou unavitelnost zaki
s postizenim.

Vyrazny pokrok, jak dale uvadi Karaskova (2005), ve vzdélavani zaka s mentalnim
postizenim pfinesla druhd polovina dvacatého stoleti, a to jak v oblasti legislativni, tak
1 v pedagogické praxi specidlnich Skol. V souCasné dob&é mulZzeme s potéSenim
konstatovat, ze se u nas zacinaji respektovat ratifikované mezinarodni dokumenty, napf.
Vseobecna charta lidskych prav z r. 1948, v niz se pravi: ,,....dusevné postizené dit¢ ma
prozivat plného a ftadného zivota v podminkidch zabezpecCujicich dustojnost,
podporujicich sebedivéru a umoziujicich aktivni Gcast ditéte ve spolecnosti. Dale
Deklarace OSN o pravech mentalné postizenych osob, Evropskd imluva o ochrané

lidskych prav a svobod apod. Zacinaji se napliovat pasdze deklarace UNESCO
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o télesné vychové.... Pravo rozvijet se pomoci télesné vychovy musi byt zaruc¢eno
v ramci systému Skolni té€lesné vychovy, pfi€emz zvlastni podminky je nutno zajistit pro
lidi s vadami......

Do sportovniho déni pro lidi s mentalnim postizenim se vramci celé Ceské
republiky zapojuji mnohé spolky a sdruzeni. Jejich prvotnim cilem je napliiovani potieb
lidi s MP v oblasti sportu a umoznit jim tak pfistup k mnohym pohybovym aktivitam.
Nasledujici kapitola uvadi mimo stéZejni organizaci soustfed’ujici sportovce s MP,
sdruzeni, kluby a oddily i n€kolik pravidelnych sportovnich setkani, jez maji na naSem

uzemi vytvorenou dlouholetou tradici.

4.2 Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcii (CSMPS)

Jak uvadi Kurkova (2005) Cesky svaz mentalné postizenych sportovcll je sdruZenim
samostatnych sportovnich oddila, odborti, klubii a télovychovnych jednot, piipadné
dalSich organizaci a jednotlivci, které zajiStuje télovychovnou, sportovni a turistickou
¢innost socialni skupiny sportovcll s mentalnim postizenim, jejich doprovodné osoby
bez rozdilu véku. Za sportovce s mentdlnim postizenim jsou poklddany osoby, které
na zaklad¢ pedagogicko- psychologického vySetteni, prokazujiciho sniZzeni rozumovych
schopnosti, jsou vzdélavany a vychovdvany v zafizeni pro osoby s mentdlnim
postizenim- dfive zvlaStni, pomocné ¢i praktické Skole, odborném ucilisti, Gstavu
socialni péce pro osoby s mentilnim postizenim piipadné jiného zafizeni podobného

typu.

4.3 Pohybové programy a sportovni soutéZe v rehabilitaci Zdika

s mentalnim postiZenim
Pohybové aktivity jedincli s mentalnim postizenim maji za nésledek v ramci
jednotlivych terapii, pohybovych programil ¢i sportovnich soutézi zmirnéni disledkii
mentalniho deficitu a pfispivaji k osobnostnimu rozvoji nejen v oblasti pohybové, ale
i socialni. Tyto aktivity vychazeji a stavi na moznostech jedince s postizenim, zamétuji

se na jeho prednosti, pozitivni vlastnosti a hodnoty. Kurkova (2005)
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Atleticky ¢tyrboj SHM zakladnich Skol praktickych

Pro zaky zakladnich Skol praktickych (dfive zvlastnich Skol) je pravidelné poradana
sout¢z SHM v atletickém cCtyiboji. Soutéz je vyvrcholenim celorocni prace v ramci
povinnych a nepovinnych forem Skolni télesné vychovy a moZznosti vzdjemného
porovnani vykonu zaki zékladnich Skol praktickych.

SHM v atletickém Ctyiboji probihaji kazdoro¢né od roku 1960, 1 kdyz zpocatku jen
na urovni Skol a okresti. V roce 1966 se uskutecnilo prvni celostatni stietnuti zaka
zvlastnich $kol V Teplicich v Cechach. Od roku 1969 kon¢i SHM zvlastnich $kol
narodnim finalem, s vyjimkou let 1979 a 1984, kdy byly ukonceny krajskymi koly.
Zavodi se v soutézi jednotlivell 1 Ctyfélennych druzstev, piicemz vykony zaki jsou
bodovany podle bodovacich tabulek. SHM v atletickém ¢tytboji se organizuji na Grovni
Skol, okresii, kraji a CR. V soucasné dobé se soutézi v téchto disciplinach: béh 60m,

800/1500m, hod mickem, skok do dalky. (Kurkova 2005)

Specialni olympiada

Poslanim specidlni olympiady, jak uvadi Valkova (1998, s. 6), je: ,,poskytovat osobam
s mentalnim postizenim od osmi let vySe celorocni moznost tréninku (kazdodenné,
nepretrzité) a sportovniho zdpoleni v riiznych druzich olympijskych sportii. Sportovni
programy jsou prileZitosti neustdle rozvijet fyzickou zdatnost, prokazovat odvahu,
radost ze zazitkii a ucastnit se a spolupodilet na rozvoji talentu, dovednosti a pratelstvi
spolecné se svymi rodinami, ostatnimi sportovci Specidlnich olympiad a s celym
okolim*.

Jednotlivé discipliny SO, jak uvadi Karaskova (2005), umoziuji za€astnit se soutézi
osobam s riznym stupném mentalniho postiZzeni. Podminkami Uc€asti v soutézi je
pravidelnd sportovni pfiprava, vék minimalné 8 let, IQ nejvice 80. Sportovci jsou
v jednotlivych disciplindch zatazeni do skupin dle individualni vykonnosti, avSak
ocenéni obdrzi kazdy zavodnik. Ceské hnuti SO respektuje pravidla a zakonitosti
Mezinarodniho programu SO (SOI). SO mohou probihat na urovni regionalni, narodni,
mezinarodni, evropské a sv€tové. Program zahrnuje 19 letnich a 5 zimnich sportd,

pri¢emz jejich pocet se kazdym rokem zvySuje.
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4.4 Specidlni olympidada
Jednim z nejvétSich sportovnich setkani, potfadanych pro lidi s mentalnim postizenim, je
bez pochyby letni a zimni specidlni olympidda. Z tohoto diivodu je v nasledujici
kapitole vhodné uvést nékolik historickych, mapujici dlouholety proces vyvoje
specidlnich olympijskych her.
Viélkova (1998) uvadi nékolik zasadnich dat v historii Specidlnich olympiad
(Special Olympics International- SOI).

Cerven 1963
Pani Eunice Kennedy Shriver zacind sjednodennimi tdbory pro déti a dospélé
s mentalnim postizenim ve svém domé v Marylandu, pficemZ se projevila zpusobilost

ucastnikli provozovat rizné druhy sporti a pohybovych aktivit.

Cervenec 19-20, 1968
Prvni mezinirodni hry Specialnich olympiad se uskute¢nily v Chicagu. Ugast 1000

jedincti s mentalnim postiZzenim z 26 zemi.

Prosinec 1971

Olympijsky vybor USA podava navrh na oficialni autorizaci uzivat ndzev ,,olympiada*

Unor1977
Prvni mezinarodni hry Specidlnich olympiad se uskutecnily ve Steam Boat Sprinte,
Colorado, USA. 285 sportovct ze 35 stati USA a Kanady. Sporty- sjezdové a bézecké

lyZovani a krasobrusleni.

Unor1988
Mezinarodni olympijsky vybor (IOC) podepisuje historickou dohodu mezi
p. Samaranchem a Eunice Kennedy Shriver, v niz IOC udéluje pravo uzivat ndzev

Specialni olympiada.
Cervenec 19- 27, 1990

Tieti Evropské hry v regionu Strathclyde, Skotsko. Ugast 2 400 sportovci z vice neZ 30

zemi. Souté¢zi se v 8 oficidlnich a 5 demonstraénich sportech.
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Cervenec 1991
8. mezinarodni (sveétové) letni hry Specialnich olympidd se uskutecituji v Minneapolis,
stat Minnesota, USA. Vice nez 6 000 sportovcii z vice nez 100 zemi se ucastnilo

16 druhti sportu.

Brezen 20-27, 1993
5. svétoveé zimni hry Specialnich olympiad se uskuteciiuji poprvé mimo tuzemi USA ve
Schladmingu a Salzburku, Rakousko. 1600 sportovcll z vice nez 50 zemi se Gcastni

5 sportovnich odvétvi.
1995

Oficialni Ucast sportovcl s mentdlnim postizenim v pojeti paralympijského sportu.

Vyjasniovani vztahii mezi obéma sméry na mezinarodni tirovni.
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5 Prakticka cast

5.1 Cil prace

Cilem prace je zmapovani moznosti, jez se cClovéku s mentalnim postizenim
ve sportovnich aktivitich nabizeji, se zaméfenim na Ceskou republiku. Po konzultaci
s vedoucim prace byl cil prace vice specifikovan, na skutecnost, jak se sport a télesna
vychova miize podilet na rozvoji osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Jelikoz bylo celé Setfeni provedeno v pomérné kratkém casovém useku, nelze proto
usuzovat na platnost vysledki této prace pro celou populaci lidi s MP. Pouze je mozno
odhadovat, Ze je v jinych krajich u vétSiny lidi s MP v lehkém a stfedné tézkém pasmu

situace podobna.

5.2 Predpoklady

Hlavni predpoklad:
Lze se domnivat, ze sport a télesna vychova kromé toho, ze piispiva k rozvoji
predevs§im pohybovych dovednosti, ma vliv 1 na nekteré jiné strdnky osobnosti jedince

s mentalnim postizenim.

Vedlejsi predpoklady:

1) Domnivame se, Ze sport a télesna vychova ptispiva k rozvoji volnich vlastnosti.

2) Lze se domnivat, Ze téz ptispiva k rozvoji rozumovych a komunikacnich schopnosti.
3) Je moZno piedpokladat pfispéni sportu a télesné vychovy krozvoji moralnich

vlastnosti.

5.3 PouZité metody:

V prizkumu byly pouzity tyto metody:
- pozorovani

- dotaznik
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Pozorovani:

Pozorovani bylo zaméfeno zejména na nékteré vybrané oblasti lidské osobnosti. Témi
byly volni vlastnosti, rozumové a komunikacni schopnosti a schopnosti moralni.
Zaroven se jednalo o metodu stézejni pro praktickou Cast této bakalarské prace. Byly
srovnavany poznatky nabyté na pocatku experimentu a na jeho konci po 15 spole¢nych
sportovnich setkanich s 8 dospélymi muzi s MP.

Dotaznik:

Hlavnimi respondenty pro vypliovani dotazniku byly pedagogové pracujici v zatizenich
pro lidi s MP. Nestandardizovany dotaznik (viz pfiloha ¢.1) obsahoval nejen poloZzky
uzaviené s nékolika moznostmi pro odpoved, ale i oteviené, v nichz se respondent mohl
vice rozepsat. Uzaviené polozky, kde mél respondent moznost vybirat z nékolika
moznosti, se tykaly zejména informovanosti, stupné¢ MP osob, jez se ucastni
nejruznéjSich sportovnich setkani a vyctem druhd sportd. Oteviené polozky davaji
respondentim moZnost vyjadiit se ke sportovnim aktivitdm u lidi s MP ve smyslu jak je
oni sami jakozto trenéfi a specialni pedagogové vnimaji a co je na této praci zajima.
Krom jiného jsou oteviené otdzky ihned v uvodu dotazniku, kde o sobé respondent
zaddva zakladni udaje. Hlavni pracovni ndplni téchto respondentii je vytvareni
sportovnich pfilezitosti pro osoby s mentalnim postizenim.

Uvodni ¢ast dotazniku: polozky 1- 5, se soustiedil na ziskani tidajii o respondentech,
ktefi jej vyplnovali (pohlavi, v€k, dosazené¢ vzdélani délka praxe...). Stredni Cast
polozky 6- 12, byla zaméfena na ucastniky sportovnich setkani, informovanost
o sportovnim déni pro lidi s MP pfipravé sportovei s MP a divody zavedeni
sportovnich aktivit v jejich zafizeni. Zaverecna cast, polozky 13- 18 se zameétovala

na motivaci, na vztah ke sportu, konkrétni aktivity a nabidku sportti pro lidi s MP.

5.4 Charakteristika vybraného vzorku

Vybrany vzorek se skladal z 8 dospélych muzi v lehkém az sttedné téZkém pasmu
mentalniho postizeni. Tito muzi se pravidelné zucastiuji 1x tydné sportovnich aktivit
v télocvicné v celkovém poctu patndcti setkani. Muzi jsou ve veéku 38 az 43 let.
Pro ptehlednost Setfeni a dal§iho zpracovani ziskanych udajii byly pouzity dislice
ainicidly jmen za&astnénych osob. Udaje, vychazejici z predpokladii a slouzi coby
podklad pro samotné Setfeni, byly zaméteny zejména na:

e v¢k, pohlavi,
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e stupent MP (stupent mentélniho postizeni, dal$i diagnostikovana postizeni),

e pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav (dispozice ke sportovnim
aktivitdm, dalsi skute¢nosti spojené s télesnymi propozicemi ),

e deficity v oblasti volnich vlastnosti (motivace, soustiedéni, pozornost),

e deficity v oblasti rozumovych schopnosti ( fe¢, komunikace, mySleni uziti
nabytych poznatk),

e deficity v oblasti moralnich schopnosti (vztah a schopnost dodrzovat

spoleCenskd pravidla).

Charakteristika osoby ¢.1

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek ¢.1; T.Z. ; muz; 38 let.

Stupein MP, télesné dispozice:

Lehké mentalni postizeni, downllv syndrom, mirna nadvéha.

Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Pohybové€ nadany, hrubé motorika vyborna

Volni vlastnosti:

Dokaze se soustfedit na aktivitu dle situace (kratce 1 po del$i dobu). Pfi opakovaném
nezdaru vSak ztraci motivaci ne vSak natolik, aby zcela pfestal. Dokdze si udrzet vizi
uspéchu, tolik potiebnou pro jednotlivé kroky, jez je k dosazeni cile zapotiebi.
Rozumové schopnosti, komunikace:

Dobie komunikuje, avSak tichou témét az Septanou feci. Slovni zdsoba dostacujici
pro to, co chce sdélit. Vyjadiuje se viceméné pomoci jednoduchych vét. Chape obsah
svych 1 kjeho osobé smétovanych sdéleni. Své poznatky je schopen aplikovat
do aktivit. U¢i se lehce novym vécem, je vSak tieba obCasného opakovani.

Moralni schopnosti:

Citlivost na vnéjsi podnéty, cti spoleCenska pravidla z nichz vSak, pokud je druzi

porusuji, byva smutny. Neni mu cizi pojem zodpovédnost.
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Charakteristika osoby ¢.2

Cislo zK. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek €. 2; J.S. ; muz, 40 let.

Stupenn MP, télesné dispozice:

Stfedni stupent mentalniho postizeni, mirna nadvaha.

Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Pohyblivost dobra, pfi hie velice aktivni, pfi cviceni a rozcviceni tézkopadny. Hruba
motorika dobra. Z divodu artrézy v obou kolenech omezeny pohyby ze stoje do sedu,
lehu a naopak...

Volni vlastnosti:

Co se tyce osobnich zajmu, dokéze se az piehnané¢ disledné drzet vytyCeného cile.
Snazi se jej dosdhnou za kazdou cenu. O vécech, ze kterych by mohl mit pozdé€ji uzitek,
je nutno jej dlouze piesvédcovat s prikladanim dirazu na prospéSnost a cile snazeni.
Pokud se pro cokoliv nadchne, je velice tézké dosdhnout jakékoliv zmény. Problém
s udrZzenim pozornosti.

Rozumové schopnosti, komunikace:

Snazi se komunikovat s okolim, a¢ mu pro jeho vyslovnost neni pfili§ rozumét.
VétsSinou dobfe porozumi jakémukoliv sdéleni, avSak nedokéaze jej ihned uplatnit. Je
velice vazan na asistenci, spoléhd na bezchybnost druhé osoby a bezhlavé se fidi jejim
pocindnim. Bez castého opakovani si nedokaZe nové nabytou zkuSenost pfili§ dlouho
udrzet v paméti. Casto zapomina.

Moralni schopnosti:

Casto si neni védom diisledki svého poéinani. Chéape spole¢enska pravidla, ale opomijet
je, mu ned¢la veliké problémy. Zné pravidla hry, dostava se do situaci, kdy je neni zcela

schopen aplikovat, av§ak nastavaji i momenty, kdy je védomé obchazi.

Charakteristika osoby ¢.3

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:
Zkoumany vzorek €. 3; L.R. ; muz, 38 let.
Stupen MP, télesné dispozice:

Lehky stupent mentalniho postizeni.
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Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Pohybov¢ nadany, hrub4 motorika vyborna

Volni vlastnosti:

Dokaze se zapojit do hry ¢i jiné aktivity po celou dobu jejiho trvani. Pfi opakovaném
nezdaru vSak ztraci rychle motivaci i pro dalsi ¢innosti. Je schopen se vzdat cile pro byt’
jen nepatrny neuspech.

Rozumové schopnosti, komunikace:

Komunikace pane L.R. je srozumitelna a hlasitd. Ma velice dobrou slovni zasobu, a¢ se
stava, ze zcela nechdpe vyznam nékterych slov (zejména odbornych). Informace, jez se
mu dostavaji, chape velice rychle a dokdze je okamzité aplikovat pfi nejriiznéjSich
aktivitaich. VZzdy ma ptehled o vécech ve svém blizkém okoli. Pan L.R. ma velice
dobrou kratkodobou 1 dlouhodobou pamét’.

Moralni schopnosti:

Zné a ovlada bézna spolecenska pravidla. Je si dobfe védom svych ostatnich schopnosti,
jako je napf. vyborna komunikace, logické uvazovani, improvizace a dokédze jich
nalezit¢ vyuzit. Pokud dojde k poruSeni nékterych pravidel, déje se tomu povétSinou
s plnym uvédoménim. AvsSak pii odhaleni tohoto poruseni je pan L.R. ochoten pIné nést

vSechny dusledky s timto spojené.

Charakteristika osoby ¢.4

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek €. 4; K.C. ; muz, 39let.

Stupein MP, télesné dispozice:

Lehky stupent mentalniho postiZeni.

Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Pohybové nadany, hruba motorika dobra, lehce naruSena rovnovéaha, z ditvodu artrozy
v levém koleni obCasny problém se zatézi na tuto dolni koncetinu (zména ze stoje v sed,
popt. leh a naopak, béh na delsi vzdalenost apod..)

Volni vlastnosti:

Zapojeni do hry trva po celou dobu jejiho trvani. Od aktivity jej neodradi ani ptipadny
neuspéch. Za svym sportovnim pocindnim je schopen predstavit si vyhody,
jez z pravidelného provozovani plynou (lepsi zdravotni stav, dobra fyzicka kondice

atd. ).
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Rozumové schopnosti, komunikace:

Komunikaéni schopnosti pana K.C. jsou velice dobré. Ma velikou slovni zasobu
se znaCnym mnozstvim odbornych vyrazu, jejichz vyznam plné chape. Pokud véci
nerozumi, neboji se zeptat. Obsah sdéleni chape pomérné rychle a umi jich vyuzit.
Zajima se o véci kolem sebe, obcas, ac je jeho slovni zdsoba dobra, inklinuje
k oznacovani konkrétnich osob ¢i véci terminy typu: to, ta, tamto, tyto atd. . Je tfeba jej
vyzyvat k pfesnému pojmenovani.

Moralni schopnosti:

Spolecenskd pravidla dobie ovlada, striktné je dodrzuje a vyzaduje je i u ostatnich.
Pokud vidi jejich poruseni, u jinych osob, vzdy da najevo sviij nesouhlas. K lidem okolo
sebe je ve smes tolerantni a vstficny. Rad pomahéd ostatnim. Sebediivéra klesa

s mnozstvim lidi v blizkém okoli pana K.C., které nezna.

Charakteristika osoby ¢.5

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek €. 5; J.N. ; muz, 42 let.

Stupen MP, télesné dispozice:

Stiedné tézky stupent mentalniho postizeni, downliv syndrom, mirna nadvaha.
Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

AcC je schopen rychlé reakce, ve vSech oblastech zivota se projevuje velice rozvazné
a zpomalen¢. Rychlymi reakcemi dokéze piekvapit zejména jedna-li v afektu. Zvlada
mnoho ¢innosti bez zjevnych potizi. Hruba motorika dobra.

Volni vlastnosti:

Veskera usili jsou ovlivnéna momentalnim psychickym rozpolozenim. Ziidkakdy je
schopen zmény nalady a zapojeni do aktivity, je li v nepfiznivém rozpolozeni. Aktivita
pana J.N trva, pokud ji shledava alesponl trochu pfinosnou a piijjemnou. V momentg,
kdy neni spokojen, ztraci motivaci pro dal$i ¢innosti. CoZ byva velice Casto.

Rozumové schopnosti, komunikace:

Komunikace pana J.N. je velice spord. Znacné vyuziti gest a velice jednoduchych vét.
Mluvi tiSe, avSak je schopen hlasitého projevu a to pouze v afektu. Pfi jednotlivych
sdéleni je dobré se o skutecnosti, porozuméni situaci piesvédcit, poptipadé ji

i nékolikrat zopakovat. Casto nechape podavané informace. Jeho Cinnosti, pozornost
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a komunikace se Uzce poji zejména s nejuzsimi zajmy. Spatni orientace v Case
u prostoru.

Moralni schopnosti:

Je si védom spolecenskych pravidel, z vétsi Casti je dodrzuje, jeho pocinani je vSak
zaméteno zejména na svij vlastni prospéch. Dokaze spolupracovat pouze plyne-li mu
z této Cinnosti ur¢itd vyhoda. Pfi viditelném poruSeni jakychkoliv pravidel dokaze dat
najevo nesouhlas. Sebedivéra je ve velké mife podminéna Castym opakovanim

a ziskévani postupné jistoty. Vnima pravidla hry, ne vzdy je schopen je aplikovat.

Charakteristika osoby ¢.6

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek €. 6; .U. ; muz, 43 let.

Stupen MP, télesné dispozice:

Stiedné tézky stupen mentalniho postizeni, hyperaktivita

Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Velmi pohybové nadany. Zvlada 1 slozitéjsi ukony. Jeho aktivita je mnohdy pfilis
ukvapena bez rozvahy. Vyniké velikou fyzickou silou. Hrub4 motorika velice dobra.
Volni vlastnosti:

Dokaze byt ve svém snazeni velmi vytrvaly. Nékdy az na tkor svého vlastniho zdravi
¢1 bezpeci (nespi pred nékterymi aktivitami na které se t¢8i, nedba na rizika spojend
s nékterym cviénym nafadim — Zebfiny, Splhadla atd. ). S opétovnym ptipomenutim
domluvené¢ho cile je schopen rychle pln€ nabit snizenou motivaci. Pokud vSak néco
nechce, nikdo ho o opaku neptesveédci.

Rozumové schopnosti, komunikace:

Komunikace je velice dobra, s vybornou slovni zasobou, obsahujici ¢etné odborné
vyrazy, jichZ si je pan L.U. zcela védom,a jejichZ vyznam plné chape. UZiva kratkych
Dozaduje se odpovédi za kazdou cenu. Pamatuje si vSe, co je pro n¢j dulezité i po velice
dlouhou dobu. Se ziskanymi védomostmi dokaze dobte nakladat.

Moralni schopnosti:

Pravidla dokéze ctit, znd je, ale na druhou stranu jich umi i nalezité¢ vyuZzit ve svij
prospéch. V ptipad¢ poruseni se snazi vS§echny ptitomné piesvédcCit o své bezithonnosti,

ac si je dobfe védom ¢eho se dopustil. Pokud je mu sdéleno srozumitelnou formou jeho
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chybné pocinani, uzna je a pfijme dusledky. Pomaha vétSinou zejména v piipadé
osobniho zisku, ale je schopen pomoci i zpocitu pouhé ndklonnosti, slusnosti

¢1 pratelstvi. Je velice samostatny.

Charakteristika osoby ¢.7

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek ¢. 7; K.D. ; muz, 38 let.

Stupen MP, télesné dispozice:

Stiedné tézky stupen mentalniho postizeni, downliv syndrom, ob¢asné hyperaktivita
Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Velmi pohybové nadany, obCasna ztrata koordinace,hruba motorika dobra.

Volni vlastnosti:

Velice vytrvaly, nékteré z cCinnosti provadi cisté zosobniho potéSeni, nikoliv
se zamérnym cilem ve smyslu hry podle pravidel. Pii prvnim nezdaru se vzdava
veSkerého svého Usili a upadd do stavu uraZeni a zatvrzelosti. Pokud se s nékym
domluvi na ur¢ité véci, dokaze byt naopak velice vytrvaly, je vSak tfeba si podminky
¢as od Casu vzajemné ujasnit a zopakovat.

Rozumové schopnosti, komunikace:

Komunikace je dobra. Povétsinou soustiedéna do nékolik jednoduchych vét. Casto
mluvi o velice uzkém okruhu svych zajml. Své otazky a dotazy je schopen opakovat
do té doby, dokud se mu nedostane uspokojivé odpovédi. Ma problémy s pochopenim
systému hry, jistého kladného vysledku se vSak da docilit castym opakovanim.

Moralni schopnosti:

Spolecenskych pravidel si je dobfe védom. Cti je, pokud uzna za vhodné, dokaze je
v8ak 1 zamé&rné porusit. Je si védom ndsledki a pfipadna opatieni plynouci z poruseni
smluvenych ¢i spoleCenskych pravidel plné pfijima. Spolupracuje ¢i poméaha ostatnim
pouze pokud mu z aktivity plynou urcité vyhody. Pfi hfe na pravidla rychle zapomina.

Pan K.D. vykazuje velikou sebedivéru.
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Charakteristika osoby ¢.8

Cislo zk. vzorku, inicialy, pohlavi, vék:

Zkoumany vzorek ¢. 8 P.T. ; muz, 38let.

Stupenn MP, télesné dispozice:

Stfedné tézky stupen mentalniho postizeni

Pohybové schopnosti, hruba motorika, zdravotni stav:

Pohybové nadany, hrubd motorika dobra.

Volni vlastnosti:

Pfi svém pocinani dokédze byt velice vytrvaly, avSak z divodu kratkodobé paméti obCas
ztraci nit a je tteba mu jeho piivodni zdmér pripomenout. Je dobré se ho na dané sdéleni
thned zeptat z divodu ujisténi se, ze jej pochopil a vi co d€lat. Vytrvalost ztraci na sile
ptimou tmeérou k prodluzovani doby provadéné cCinnosti. Je tifeba Castého vybizeni
k aktivité.

Rozumové schopnosti, komunikace:

Komunikace soustiedénd na nékolik malo pojmu. Sdéleni ze strany P.T. jsou velice
stroh4 a vaznou na stale se opakujicich jednoduchych vétach. Casto je schopen zeptat
se na jednu a tutéz véc vicekrat za sebou ve velice kratkém casovém intervalu. Vse je
vazano na jiz zminovanou kratkodobou pamét’. Tézko si osvojuje pravidla a hiie chape
souvislosti. Spatna orientace v &ase i prostoru.

Moralni schopnosti:

Jistou cast pravidel spolecenského chovéani si pan P.T. osvojil. Je velice ochotny
pomahat blizkym lidem okolo sebe. Pravidla, jichz si je védom, dodrzuje a sdm je
vyzaduje 1 od ostatnich. Poméha, 1 kdyz mu z jeho poc¢inani neplynou Zadné vyhody.
Tézko se szivd snovymi pravidly, jelikoz je rychle zapomind. Je tfeba casté¢ho

opakovani.

5.5 Vlastni empiricka ¢innost

Empirické Setfeni bylo provedeno v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim
v Jablonci nad Nisou metodou pozorovani dospélych muzii s mentalnim postizenim ve
veku 38- 43 let pii pravidelnych sportovnich setkanich v t€locviéné. Podkladem pro toto
Setfeni bylo celkem 15 setkdni (1 setkdni za 14 dni). Béhem téchto setkani byla
pozornost soustfedéna zejména na oblasti volnich vlastnosti, rozumovych schopnosti

a komunikace a schopnosti moralnich.
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Soubézné s nékolika poslednimi hodinami byly rozeslany dotazniky zamé&fené jak na jiz

zminované

oblasti lidské osobnosti, tak na kvantitativni a kvalitativni zjiSténi

sportovnich nabidek v Libereckém kraji. Byly osloveny zejména instituce, jez

se aktivné podileji na sportovnim déni v tomto kraji.

Pro kazdou ze sledovanych oblasti lidské osobnosti byly vytvoteny tfi stupné urovné

dovednosti. S nimiz je dale pracovano pii vyhodnocovani metody pozorovani.

Oblast volnich vlastnosti:

1. stupen:

2. stupen:

3. stupen:

velice nizka iniciativa, zapojeni do jednotlivych aktivit pouze na velice

kratkou dobu. Je tfeba Castého vybizeni k ¢innosti.
iniciativa pfi  jednotlivych c¢innostech vykazuje vyrazného zlepSeni.
Pobizeni k ¢innosti jiz neni tak Casté, po urcité dobé prechdzi ostych

v aktivni a spontanni zapojeni.

spontanni zapojeni od zacatku do konce trvani sportovnich aktivit.

Oblast rozumovych a komunikaénich schopnosti:

1. stupen:

2. stupen:

3. stupen:

projevy jsou béhem hry velice zdrzenlivé, chybi systém v jednotlivych
aktivitach, nepochopeni pokynti vydavanych pedagogem
a s tim souvisejici  zmatenost v jednotlivych  cvifenich. Pfi  hie
nespolupracuje s ostatnimi, S$patnd orientace v prostoru, potize
s posloupnosti béhem sportovni hodiny (nejprve rozcvicovani, pak soutéze

a nakonec hra).

obcasné zapojeni do hry, zvladnuti n€kterych tkonl bez zasahu pedagoga,
pochopeni  posloupnosti  sportovni  hodiny. Casteéné  spolupracuje
s ostatnimi  spoluhra¢i. Chape vétsi Cast pokynti pedagoga. Snazi

se sledovat déni okolo sebe.

pochopeni sdélovanych informaci, ziskané védomosti uplatiiuje pii hte.

Uplatnuje ve hie spolupraci s ostatnimi hraci.
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Oblast moralnich schopnosti:

1. stupeni: Silné¢ naruSena sebeduvéra, velikd bojacnost v provadéni jednotlivych

cvikil, nesamostatnost (velika zavislost na pomoci druhych), necti pravidla

hry.

2 stupen: V nékterych oblastech (zejména téch, jez si mél moznost vyzkouset)
se projevuje sebevédomé a nevyzaduje pomoci druhych. Pravidla hry zn4,
ne vzdy je vSak schopen je aplikovat. Neni si zcela jist, co je spravné

a Co nec.

3. stupent: Zna a umi dodrZovat pravidla hry. Pfi hie je vyuzivana velika kazen.
Jedinec se vyznacuje znacnou sebedliivérou v mnoha cvi¢ebnich tkonech.
Nevyzaduje pifi nacviku pomoci druhych, pouze obcasny dohled z diivodu

spravného vykonu.

Po ukonceni Setieni byli poznatky ziskané z pozorovani shrnuty a byla provedena
analyza u vSech sledovanych oblasti, kterych se zcastnilo 8 muzi s mentalnim

postiZzenim.

5.6 Analyza vysledki

Oblast volnich vlastnosti

Po zahdjeni procesu pozorovani se fadily do prvni skupiny 3 muZi tj.38% z celkového
poctu 8 sledovanych muzti. U téchto muza byla vyraznd sniZzend iniciativa v mnoha
aktivitdich (jako je cviceni dle pfedcviCovani, soutéZeni, hra na zavér). Pii samotném
cviCeni vyZadovali nadmérnou asistenci. Zapojeni do hry velice kratkodobé. Pro druhy
stupen vykazoval pfedpoklady pouze jeden muz tj. 12%, jehoZ zapojeni do jednotlivych
aktivit trvalo o poznani del§i dobu. Pii cviceni vyzadoval asistenci pouze ziidka,
pii ur¢itém harmonogramu sportovni hodiny se dokazal po néjaké dobé spontanné
zapojit. Spontanni zapojeni po celou dobu trvani sportovniho setkani tj. 3. stupen bylo

zaznamenano u 4 muzi tj. 50%.
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Po ukonceni pozorovani jsme zaznamenali vyrazné zlepSeni v oblasti volnich
vlastnosti u 2 muzi tj. u 25% a mohli tak volni vlastnosti pfehodnotit na 2. stupeil.
Jeden ucastnik tj.12% ze vSech zG€astnénych vykazoval mirné zlepSeni a to zejména
v mife zapojeni do jednotlivych aktivit. Tento jedinec se zacal vice zapojovat, avSak
stale vyzadoval znacnou asistenci pii jednotlivych cvicenich, tudiz vykazoval na konci
Setfeni, co se volnich vlastnosti tyce, stale prvni stupen. U jednoho muze tj. 12% nebylo
v této oblasti zaznamenano vyraznych zmén (jeho projevy zlistaly viceméné na stejné
urovni). Muzi jez na zacatku experimentu vykazovali treti stupeil volnich vlastnosti
tj. 50%, zlstali nadale ve stejné skuping, a¢ u nich bylo taktéz zaznamendno zna¢nych
pokrokti. Kvalitativni vyhodnoceni metody pozorovani volnich vlastnosti a pfipadnych
zaznamenanych pokrokl uvadime dale.

Pro lepsi ptrehled zmén zaznamenanych u cilové skupiny béhem pozorovani
uvadime tabulku s dosaZenymi stupni v oblasti volnich vlastnosti pfed zacatkem

a po ukonceni experimentu.

graf €. 1 srovnani hodnot z oblasti volnich vlastnosti
schopnosti u cilové skupiny pfed zahajeni a po
ukonceni pozorovani
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cilova skupina (inicialy)
O stupen dosaZenych schopnosti pfed zahajenim pozorovani

B stupen dosaZenych schopnosti po ukonéeni pozorovani

Oblast rozumovyvch a komunikaénich schopnosti

Nejnizsi urovné rozumovych a komunikaénich schopnosti dosahovali pfi zahajeni
pozorovani 2 muzi tj. 25%. Projevy pii hie byly velice zdrZenlivé, predcviCovani
pedagoga se casto setkdvalo snepochopenim pozadavklli ze strany cvicencil

(byt pozadavki relativné jednoduchych). Z divodu S$patné Casoprostorové orientace
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bylo jednani téchto muzi mnohdy zmatené. ObCasnym zapojenim do hry, pochopenim
posloupnosti sportovni hodiny, naznaky spoluprace s ostatnimi cvicenci a o¢ividnym
chapanim vétSiny predvadénych cvika tj. 2. skupinou se vyznaCovaly pii zahdjeni
rovnéz 2 muzi tedy také 25%. Uplathovani nahravek, taktizovani pfi hie a cvieni bez
dopomoci tj. 3. stupeni bylo zaznamenano u 4 zucastnénych muzi tj. 50%.

Po skonceni experimentu vykazoval jeden z muzli vyrazného zlepSeni v oblasti
rozumovych schopnosti ze stupné 1 na stupen 2 tj. 12%. Orientace v prostoru stale jesté
zmatena, orientace v Case vykazovala vyrazné zlepSeni ve smyslu dodrZzovéni
jednotlivych postupt pfi hoding€ sportovniho setkani (spoleény pozdrav, rozcvicka,
soutéze, hra, ukonceni hodiny). Dva muzi vykazovali mirné zlepSeni v oblasti
samostatného provadeéni jednotlivych cvi¢ebnich ukont, ale stale setrvavali v této
oblasti na druhém stupni tj. 25%. U jednoho jedince nedoslo témét k zddnym zménam
tedy 12% z celkového poctu sledovanych muzi a u 4 muzi, jez na poc¢atku pozorovani
vykazovali 3. stupeni rozumovych a komunikacnich schopnosti, bylo zaznamenano
vyuziti propracovanéjSich strategii béhem zavérecné hry, rovnéz 1 vétsi miry vzajemné
domluvy mezi jednotlivymi hraci, avSak pro dosaZeny tieti stupen schopnosti setrvavali
nadale v této skuping.

Ptehled pozorovanych rozumovych a komunikacnich schopnosti pied zahijenim

a po ukonceni experimentu uvadi graf ¢.2.

graf €. 2 srovnani hodnot z oblasti rozumovych a
komunika¢nich schopnosti u cilové skupiny pfed
zahajeni a po ukonéeni pozorovani
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cilova skupina (inicialy)
O stupen dosazenych schopnosti pfed zahajenim pozorovani

B stupen dosazenych schopnosti po ukonéeni pozorovani
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Oblast moralnich schopnosti

Na pocatku Setfeni vykazovaly 2. stupeit moralnich schopnosti 4 muzi tj. 50%. VétSinou
si byli védomi hernich pravidel, av§ak ne vzdy tyto védomosti dokazali pii jednotlivych
aktivitdich uplatnit. U vSech ztéto cCtvefice byla znat siln¢ oslabend sebediivéra.
Sebeovladani, jez se Gzce poji s disciplinovanosti a kazni, vykazovalo taktéz znatelné
vykyvy. Zbyli 4 i¢astnici Setfeni nemeli vétSich potizi pti dodrzovani hernich pravidel,
ochotn¢ pomdhali svym kamarddim pii jednotlivych tkonech. Takika vibec
nevyzadovali pfi télocvicnych aktivitach pomoc asistenta. V provadéni cvika
1 pfi samotné hie na zavér sportovniho setkdni vykazovali tito muzi vyrazné vétsi
sebedivéru nezli predchozi ¢tvefice. Druha ¢tvetice vykazovala moralni schopnosti na
urovni 3. stupné tj. taktéz 50%.

Po ukonceni experimentu doslo k zlepSeni v hernich pravidel u dvou ucastnikd,
avsak pouze jeden tj.12% ze vSech ucastnikli, vykazoval zlepSeni, jez bylo mozno
vnimat jako 3. stupent moralnich schopnosti. Druhy muz tj. 12% nadale setrvaval
na 2. stupni. Zbyli dva ucastnici tj. 38% m¢li stale potize s jejich dodrzovanim, coz vSak
bylo spjato s naruSenym sebeovlddanim a disciplinovanosti. VSichni, u nichz byl na
pocatku stanoven 2. stupeit moralnich schopnosti, po urcité dobé vykazovali v mnohych
cviCenich a aktivitach vice sebedlivéry, coz znateln€ ovlivnilo v kladném slova smyslu
dalsi sportovni setkani. Jednotlivé aktivity, soutéZe 1 zavére€na hra se zrychlily,
zkvalitnily a vzrostla chut’ zapojit se do novych véci. Ctyfi muZi tj.50% u nichZ byl na
pocatku stanoven 3. stupei, a¢ se zddlo, Ze nebude zaznamenino dalSich zmén,
projevovali v&t$i nadSeni ze samotné hry, na coz mélo znaény vliv pravé nabyté
odhodlani a aktivnéj$i zapojeni Ucastnikd, vykazujici na pocatku Setfeni schopnosti
druhého stupné. Tito, nejen Ze se ve svém Usili znatelné zlepsili zejména v dodrzovani
pravidel, ale taktéz vykazovali vétsi nadSeni pro samotnou télovychovnou ¢innost viz.

graf €.3.
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graf €. 3 srovnani hodnot z oblasti moralnich
schopnosti u cilové skupiny pfed zahajeni a po
ukonceni pozorovani
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cilova skupina (inicialy)
O stupen dosazenych schopnosti pfed zahajenim pozorovani

B stupen dosazenych schopnosti po ukonéeni pozorovani

5.7 Kvalitativni analyza ziskanych udajii v pritbéhu pozorovani

Kromé kvantitativniho zhodnoceni je nutno hloubéji specifikovat pozorované oblasti
jednotlivych tcastnikl sportovnich setkani. Blizsi postiehy o zménach v oblasti volnich
vlastnosti, rozumovych a komunikac¢nich schopnosti a schopnosti moralnich jsou

uvedeny v nasledujici kapitole.

1. T.Z.

Volni vlastnosti: Odhodlani ke zkouSeni novych aktivit vykazovalo u tohoto muze

na pocatku experimentu vysokou uroven. Béhem experimentu si dokazal bez vétSiho
povzbuzovani udrzet tolik potfebnou motivaci pro dokonceni takika vSech zapocatych
vyrazné vedeni soupetll. S kazdym byt i sebemensim uspéchem dochézelo k zlepSeni
nalady 1 celkové motivace téméf na maximum. Po ukonceni experimentu jiZ nebylo
zklamani pi1 opakovaném nezdaru tak casté a vyrazné ubylo pochmurnych nélad

z opakovanych nezdari.

Rozumové a komunikacni schopnosti: Bohaté slovni zasoba, logické uvazovani a umeéni

strategie byly jiz od poc¢atku experimentu velikou vyhodou pana T.Z. oproti ostatnim
ucastniklim. Verbdlni projevy, a¢ obsahovaly velice pestrou skalu slov, stagnovaly
na jednoduchych vétach a velice tiché interpretaci. Béhem experimentu ipo jeho

ukonceni ziistavaly fe¢ové projevy na stejné tirovni. Béhem zavére¢né hry bylo mozno
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pozorovat stale propracovanéjsi prvky utoku a obrany. Rozumové schopnosti

zaznamenaly v tomto sméru zna¢nych zmeén, co se logického uvazovani a strategie tyce.

Moralni schopnosti: Na pocatku experimentu, v jeho pritbéhu 1 po ukonceni zistavaly

moralni schopnosti pana T.Z. na pfiblizné stejné Grovni. Pfi zahajeni experimentu bylo
patrno, Ze s dodrzovanim vymezenych pravidel nebude mit tento ti€astnik Zadné potize.
Pti ustavicném porusovani téchto pravidel jinymi spoluhraci byval na zacatku,
v pribéhu pozorovani 1 po jeho ukonceni smutny a nemluvny. Bylo tfeba vS§imat si

vyrazl v jeho obliceji a usuzovat o jeho momentéalnim rozpolozeni.

2.J.S.

Volni vlastnosti: Motivace na pocatku experimentu vykazovala az prehnanou
daslednost. I pres opakované presvédcovani o nevhodnosti ¢i dokonce zbytecnosti
nékterych pokusti tohoto UcCastnika dosdhnout vytyceného cile si nenechal poradit.
Béhem experimentu se vSe odehravalo na trovni pokusu a omylu. NeosvédcCilo se
cokoliv vysvétlovat pii hite ¢i cviceni. Vzdy bylo tfeba osoby, kterd tomuto ucastnikovi
jasné a zietelné vysvétli nasledné aktivity jeSté pred jejich propuknutim. Po ukonceni
experimentu zaznamenala oblast volnich vlastnosti zménu k mirné snaze provadét

cviceni i jiné tkony s konkrétnim cilem a ne zcela bezhlavé.

Rozumové a komunikaéni schopnosti: Pfed zah4jenim pozorovéni byl pan J.S. velice

vytecny, coz si udrzel béhem trvani celého Setfeni. Kvantita sdéleni, jez od tohoto
ucastnika vétSinou smérem k pedagogovi proudila, zaznamenavala znatelného
handicapu ve S$patné vyslovnosti. Casto dochazelo k hledani spravného vyrazu
k pojmenovani urcité véci ¢i situace. Zapomnétlivost a velmi kratkodoba pamét’ byla
patrnd b&hem celé doby trvani experimentu. Zmén k lep§imu dochazelo v oblasti
chéapani posloupnosti sportovniho setkani. Ve smyslu nejdiive rozcvicovani, néasledné
soutéze a v zaveru spole¢na hra. S timto mél pan J.S. na pocatku potize a stale mél

tendence prosazovat n¢kterou ze svych oblibenych her formou ¢astého dotazovani.

Moralni schopnosti: Pan J. S. vykazoval na pocatku experimentu znalost mnohych

pravidel. Bé&hem experimentu se v§ak ukazalo, Ze jich nedokaZe patfi¢né pouzit. Casto
nebyl schopen dohlédnout disledky svého momentalniho poc¢inani a dostaval se tak do

konfliktu s osobami, jez si vyraznych poruSeni téchto pravidel vSimly. Na konci
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pozorovani vykazoval tento ucastnik jisté snahy v dodrZzovani hernich pravidel, ktera
dobte znal. Na zaklad¢ dlouhodobé projevované snahy v plnéni hernich pravidel bylo

mozno prehodnotit iroven schopnosti z 2. stupné na stupeii 3.

3.L.R.

Volni vlastnosti: Po zahdjeni experimentu vykazoval pan L.R. nizkou vytrvalost pfi

jednotlivych cvicenich 1 samotné hie, ac v ptipadé velkého zajmu je schopen si motivaci
udrzet po celou dobu trvani aktivity. V pribéhu trvani experimentu projevoval tento
ucastnik snahu o vé&tsi zapojeni do jednotlivych aktivit. Po né€kolika setkanich se
aktivngji zapojoval pii zavéreCné hie, tudiZ bylo mozno po ukonceni experimentu

prehodnotit oblast volnich vlastnosti ze stupné €.1 na stupeii ¢.2.

Rozumové a komunikacni schopnosti: Od pocatku experimentu byly u pana L.R. patrny

jasné a srozumitelné verbalni projevy s bohatou slovni zasobou. Rychle vstfebaval
veSkeré informace, jez se mu dostdvaly a dokézal je opét aplikovat v nejriznéjSich
situacich. V této oblasti vykazoval pan L.R. pfed zahajenim stejné jako po ukonceni

experimentu 3. stuper.

Moralni schopnosti: Na zacatku experimentu vykazoval pan L.R. 3. Groven moralnich

schopnosti, na kterych setrval béhem celého procesu pozorovani. Béhem jednotlivych
aktivit dodrzuje vymezena pravidla. Pfi jejich poruseni si je plné¢ védom disledkd, jez
ze situace mohou vyplynout a v pfipad€ odhaleni bez namitek ptijima ptipadné opatieni.
Tento ucastnik pravidla znal, ovladal, ctil je, ale dokézal jich pln€ vyuZit ve svij

prospéch.

4. K.C.

Volni vlastnosti: Aktivni zapojeni do hry 1 samotného cvi€eni je patrné od zahdjeni

experimentu az do jeho ukondeni. Jako motivace panu K.C. slouzi lepsi fyzicka
kondice, prevence nékterym neduhiim ve stafi a radost zkolektivnich c¢innosti.
Na zaklad€ téchto poznatkli bylo moZno stanovit pfed zahijenim i po ukonceni

pozorovani stupen dovednosti ¢.3.
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Rozumové a komunikaéni schopnosti: Velice dobré komunikacni schopnosti,

s vybornou slovni zésobou obohacenou mnoha odbornymi terminy, byly patrny
od pocatku po uzavieni pozorovani. Pan K.C. se zajimal o véci okolo sebe, stile se
domahal novych informaci, které¢ dokdzal rychle zpracovat a ve vhodnou chvili pouzit.

I pro tuto oblast byl stanoven 3. stupeft dovednosti.

Moralni schopnosti: Znalost spolecenskych pravidel i pravidel hry byla po celou dobu

trvani experimentu diivodem pro stanoveni 3. stupné dovednosti. Pan K.C. tyto pravidla

nejen znal, ale i dodrzoval a vyzadoval stejny ptistup i od lidi okolo sebe.

5. J.N.

Volni vlastnosti: Veskeré snazeni od zafatku aZ po ukonceni experimentu zaviselo

na momentalnim rozpolozeni. Pan J.N. dokdazal setrvat v aktivité po celou dobu jejiho
trvani, avSak nemél-li naladu, nebo bylo cokoliv jinak, neZli si pfedstavoval, odmital
jakoukoliv spolupraci a ztracel chut k veSkeré praci.Tyto nélady se vSak povedlo
k zavéru experimentu vyrazné eliminovat a tento UcCastnik se tak vice zapojoval
do jednotlivych aktivit. Behem zavérecné hry se po nékolika minutadch vahani poustél
do zapoleni, které mu vydrzelo podstatn¢ déle, nezli tomu bylo na zacatku.Z tohoto

divodu bylo mozno piehodnotit v oblasti volnich vlastnosti stupen ¢.1 na stupen ¢.2.

Rozumové a komunikaéni schopnosti: Na zac¢atku experimentu byly u tohoto ucastnika

patrny velice tiché a sporé verbalni projevy. Prvniho stupné nebylo stanoveno pro tyto
komunikac¢ni vlastnosti, nybrz pro neochotu cokoliv nékomu sdélovat, 1 ptes dobrou
slovni zasobu. Pokud tento Ucastnik zaznamenal pii hie porusSeni pravidel, okamzité
zacal hovofit ve srovnani s predchazejici tichou mluvou velice hlasité. Tyto projevy
obsahovaly vesmés vulgarni a hrubd slova coby projev nesouhlasu. Toto se dalo
momentalné eliminovat, pokud se situace ihned zacala feSit. V oblasti komunikace
nebylo ani po ukonceni experimentu zaznamenano vyraznych zmén. Pro piehodnoceni
skupiny dovednosti zprvniho stupné na stupeit druhy bylo zésadni znacéné

osamostatnéni pfi provadéni jednotlivych cvicebnich tkoni.

Morélni schopnosti: Urovenl moralnich schopnosti na pocatku experimentu stanovena

coby 2. stupen zlstavala béhem i po ukonceni pozorovani na stejné trovni. Stejné jako
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na zacatku tak 1 na zavér Setfeni vykazoval pan J.N. znalosti v pravidlech,

ale neuplatiioval jich, kdyz nemohl ze situace vytézit nic ve sviij prospéch.

6. 1.U.

Volni vlastnosti: A€ spojeno s mnohymi riziky, bylo mozno na zéklad¢ projevi stanovit
u tohoto ucastnika na pocatku experimentu 3. stupné volnich vlastnosti. Pan L.U.
projevoval velikou snahu pfi vSech aktivitich. Mnohdy dochézelo k pfepinani vlastnich
schopnosti, vzdy vSak dokazal v¢as prestat, aby nedoslo k urazu. Pro svou vyraznou
individualitu bylo moZno pro oblast volnich vlastnosti na konci experimentu opét

vyhodnotit stupen €. 3.

Rozumové a komunikaéni schopnosti: Stejn€ jako u v oblasti volnich vlastnosti bylo

mozno stanovit 3. stupent dovednosti a to jak na zacatku,tak i na konci experimentu.
Podkladem pro toto vyhodnoceni byla velice dobra slovni zdsoba, kterou hojné uzival,
kdyz chtél cokoliv sdé€lit. Dale schopnost aplikovat nové poznatky v ptihodnou dobu

(napf. strategie pii zavérecné hie).

Moralni schopnosti: Na pocatku experimentu byl stanoven v této oblasti 3. stupent

dovednosti. Béhem sportovnich setkani dochazelo k mnohym stfetim, at’ jiz z divodu
poruseni pravidel ze strany I.U., ¢i poruSeni ze strany druhych. Pro dobrou znalost
téchto zasad mél tento ucastnik vzdy pfipravenou argumentaci. Pokud védomé porusil
nékteré z pravidel a bylo mu jeho chybné pocindni jasn€ a srozumitelné vysvétleno,
prijal patiicné dusledky, jez ze situace vyplynuly. I na konci experimentu bylo mozno

u pana L.U. stanovit v této oblasti 3. stupent dovednosti.

7. K.D.

Volni vlastnosti: Pro své tolik proménlivé nalady a velice vrtkavou motivaci byl

u tohoto ucastnika pii zahdjeni experimentu stanoven 2. stupeii dovednosti. I pies
zna¢né snahy pedagoga pana K.D. stidle motivovat k dal§im ¢innostem, nedoslo béhem
pozorovani k vyraznym zménam, aby bylo po jeho ukonéeni moZno piehodnotit stupent
dovednosti na ¢islo 3. Nadale byly nalady silné¢ ovlivnény momentdlnim vyvojem
sportovniho setkani, jez bylo vyrazné zejména pii zavéreéné hie. Pan K.D. nesl velice
tézko kazdy ndznak soupefova vitézstvi, velice snadno ztracel motivaci pro dalsi

snazeni. Tudiz na konci nadale setrvaval v oblasti volnich vlastnosti na 2. stupni.
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Rozumové a komunikaéni schopnosti: Na poc¢atku experimentu byl u tohoto ucastnika

stanoven 2. stupeii rozumovych a komunikac¢nich schopnosti. Vyjadfovani béhem trvéani
Setfeni prostfednictvim jednoduchych vét. Stale bylo potieba opakovat cile snazeni,
nebot’ dochédzelo k ¢astému zapomindni. V zavérecné hife mnohdy nedokdzal tento
ucastnik urcit své spoluhrace a casto stfilel branky svému vlastnimu druZstvu.
I po vysvétleni, kdo proti komu hraje, mél zdalsi vlastni branky velikou radost.

Po skonceni experimentu bylo mozno stanovit opé€t 2. stupent rozumovych schopnosti.

Morélni schopnosti: Pfi hfe dochdzelo Casto k poruSovéani pravidel, a¢ je pan K.D.

ve vét$i mife znal a ovladal. Pfi upozornéni na chybné pocinani, dochdzelo mnohdy
k urazeni a tento ucastnik odchazel do Saten, kde setrval i nékolik desitek minut.
Po né&jaké dobé¢ se vracel zpét do télocvicny a piipadné se zapojoval opét do hry. Vzdy
se snazil t&€zit z momentalni situace ve svlij prospéch. Pro tyto projevy bylo stejné jako

na zacatku, tak i1 na konci stanoveno druhého stupné moralnich schopnosti.

8. P.T.

Volni vlastnosti: Ob¢asnd absence snazeni béhem cviceni, soutézi i zavérecné hie, byla

u tohoto tcastnika zna¢né€ ovlivnéna kratkodobou paméti. Béhem hry jej bylo tieba stale
motivovat a opakovat kroky, které je k dokonceni zapocatého usili tfeba vykonat.
V zavéru experimentu nebylo v této oblasti zaznamenéano vétsSich pokroki, tudiz stejné

jako na jeho pocatku byl stanoven stupeini v oblasti volnich vlastnosti ¢islo 1.

Rozumové a komunikacni schopnosti: Pii zahajeni experimentu byl stanoven stupeni

rozumovych a komunikacnich schopnosti ¢.1. Vyjadfovani pana P.T. velmi sporé,
vesm&s vyrazy o dvou slovech, ziidka kdy pomoci jednoduchych vét. Pfi cviceni
pusobil tento Gcastnik velice zmatené, 1 po ukonceni Setfeni vyZadoval velikou pomoc

pti provadéni jakychkoliv ikond. Proto bylo stanoveno opét 1. stupné.

Moralni schopnosti: Na po¢atku pozorovani bylo patrna jistd znalost mnohych pravidel.

At jiz pravidel hry ¢i pravidel spolecenskych. Mnohdy jich vSak nedokézal plné pouzit,
ac nebyl z téch, jez by je porusovali cilevédomé. Pokud vsak néktera pravidla ovladal,
vyzadoval podobny pfistup i od ostatnich a v pfipadé jejich poruseni u ostatnich

ucastnikd sportovniho setkani dokézal projevit nesouhlas. Stejné jako pii zahjeni
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experimentu, tak i po jeho ukoncéeni, bylo v oblasti mordlnich schopnosti stanoveno

2. stupné.

5.8 Harmonogram pritbéhu sportovnich setkdni.

Sportovni setkdni probihaji v télocviéné, kam dojizdime pravidelné¢ vzdy jednou
za Ctrnact dni. Po prevleCeni nasleduje sefazeni cvicenct dle pokynil pedagoga. Pii této
prilezitosti je cvicencim sdélena naplii dne$niho cviceni a zdrovenl se vSichni uvitaji
vSem znamym pokynem pedagoga ,.k dneSnimu cviceni zdar* a spole¢nou odpoveédi

ucastniki ,,nazdar.

Prvni ¢ast hodiny

Po spole¢ném pozdraveni nésleduje lehké rozb&hani po obvodu télocvicny. Kazdy
si udrzuje tempo dle svych moznosti a schopnosti. Po dobéhnuti posledniho ucastnika
nasleduje rozcvicovani vedené jednim pedagogem. Misto rozbéhani je mozno zvolit
nékterou z pohybovych her. V tomto piipadé je tieba zajistit nezbytny pocet asistentli
k tém cvicenclim, ktefi maji problémy s pochopenim pokynl ¢i samotnym ukonem.
[ v této casti, stejné¢ jako v ostatnich etapach kazdého sportovniho setkani, muzeme
dobfte sledovat nékteré vlastnosti ¢i schopnosti, jez poslouzili v této praci, coby podklad
pro metodu pozorovani.

Pti rozbéhani 1 nasledném rozcvicovani je mozno sledovat miru zapojeni, odhodlani
a vytrvalost, tedy oblast moralnich schopnosti.

Zpisob, jakym provadéji jednotlivé cviky, jak dalece jsou si schopni uvédomovat
pocet ubchnutych kol, uzce spojenym s mirou vzrlstajiciho usili pfi kazdém tuseku
ubéhnutém navic ¢1 samotné porozuméni pokynim pedagoga, slouzi coby podklad
k zji8téni rozumovych a komunikacnich schopnosti.

Motivace pii béhani, ve smyslu ubéhnout ve stanovené dobé co nejvice, odhodlani
cviCit zcela sam bez pomoci druhych, ¢i zdjem o ziskdvani novych dovednosti

pfi cviceni, poslouzili coby podklad pro zjisStovani volnich vlastnosti.
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Druha (hlavni) ¢ast hodiny

Po dokonceni rozcviCovani ndsledoval vzdy blok pro vzajemné soutéZeni a nacvik
dovednosti her, jez vSichni spolecné hraji v iplném zavéru sportovniho setkani. Zde je
mozno stejné jako u predchozi Casti sledovat vSechny oblasti, jeZ jsou pro toto Setfeni
ustiedni.

Jednotlivd soutézeni se nesou v duchu hry v zavéru sportovniho setkéni. Oblast
moralnich schopnosti je patrna zejména pii soutézeni, kdy je vytvorena draha
s nejruzngjSimi prekdzkami a celd skupina ucastnikil je rozdélena do dvou druZstev.
Kazdé druzstvo se poté pokousi v ureném casovém tUseku zvladnout tuto drahu co
moznd nejrychleji. Vzdy startuje jeden z kazdého druzstva, ktery po absolvovani drahy
odstartuje protnutim startovni ¢ary dal§iho zastupce svého druzstva. Ukolem, jak bylo
zminovano, je dob¢hnuti celého druzstva v co nejkratSim Case a to dfive nezli druZstvo
soupettl.

Moralni schopnosti se projevuji zejména v soudrznosti celé¢ skupiny ve smyslu
nenechat ostatni na holickadch. Dale se co nejvice snazit, abych byl pro druzstvo
opravdovou posilou.

Oblast volnich vlastnosti se odviji z vytrvalosti po celou dobu zavodéni a snahy
zkouset zvladnout jednotliva stanovisteé soutéze.

Oblast rozumovych a komunikacnich dovednosti je patrna pfi sprdvném provadéni
jednotlivych cvikl a tkoll, dale v ¢innosti povzbuzovani svych kolegl a v neposledni
fad¢ 1 pfi samotném dobé¢hu, kdy je tfeba dat jasné najevo, Ze miiZze odstartovat dalsi

ucastnik.

Treti (zavéreéna) ¢ast hodiny

Tato cast, a¢ neni tou nejhlavnéjsi, jednotlivé ucastniky nejvice motivuje k dalSim
navstévam v télocviéné. Ze samotné hry, jeZ je vZdy néaplni této casti sportovniho
setkani, je moZno nadale sledovat Gstfedni oblasti naSeho pozorovani. Pfi hie sportovci
uplatnuji volni vlastnosti, zejména co se motivace pro dalsi usili tyCe. Nektefi naopak
vykazuji velice nizkou motivaci pfi soupefove stielené brance a namisto dal$iho snazeni
propadaji beznadéji s vizi celkové prohry, kterou uz neni mozno jakkoliv odvratit. Jini
se naopak s kazdou brankou, kterou jim soupef ustédril, zapojuji jesté vice do kolektivni
hry, zaCinaji strategizovat a véfi, ze jejich druzstvo bude nakonec vitézné.

Rozumové a komunikacni schopnosti jednotlivi ucastnici zapojuji pii vymysleni

strategii, domluvé s ostatnimi ¢leny v druzstvu, ale i pii dodrZovani pravidel,
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se kterymi uzce souvisi tieti ze sledovanych dovednosti, a to schopnost moralni. Nékteti
jedinci vnimali pravidla a projevovali nesouhlas s kazdym viditelnym porusenim. Jini
si téchto pravidel byli védomi, ale pokud jejich poruseni mohli pouzit ve sviij prospéch,
ucinili tak. Ti, ktefi pravidla vnimali pouze okrajové, se jim ucili béhem hry a pak
tu byli jedinci, ktefi si pravidel byli v jisté mife také védomi, ale nebrali je na zietel

a odmitali jejich akceptaci.

5.9 Oblasti, kde metody uZité k Setieni selhavaly

Hlavnim kamenem urazu byl samotny pfistup k Gcastnikiim. Tyto aktivity jsou stale
zcela dobrovolné. Pokud vyvstala z nezdjmu cvicit v pribéhu setkani moZnost volby,
zda jezdit do te€locvicny ¢€i ne, z diivodu odmitani nekteré z aktivit, z vétsi casti volili
osloveni druhou moznost. Jelikoz bylo tfeba do budoucna ze zdravotnich divodi z4jem
o cviceni u jednotlivcl udrzet, musela byt zvolena odpovidajici taktika. Oproti strohému
cviCeni a posilovani jsme zacali uzivat nejriznéjSich nacini a pomutcek (malé Cinky,
krouzky, balony atd.). Veskeré soutéze se nesly v duchu hry, kterd po ni néasledovala
( napt. basketbal- pfekdzkova draha s mi¢em, floorball- dovednosti s hokejkou, piesnost
sttelby atd.).

V zavéru setkani jsme se vzdy spole¢né¢ domluvili, co bychom radi délali pfisté
a vyzdvihli jednotlivce, ktefi projevili pfi této hodin€é nejvétsi snahu. Zbylé Gcastniky
takovéto pochvaleni spoluhract a kamaradda ve vétsi mife motivovalo do dalSich hodin

ve smyslu vykazovani vétSiho snazeni a vytrvalosti.

5.10 Zpracovani vysledki ziskanych prostiednictvim dotazniki

Do zatizeni, pracujicimi s dospélymi muzi s MP bylo doneseno 30 dotaznikl. Vyplnilo
je 25 pedagoglh pifimo zapojenych do sportovnich aktivit. Na turovni potadateld,

asistentll i vedoucich pedagogii pro sportovni ¢innosti v daném zaftizeni.

Uvodni ¢ast dotazniku

Dotaznik vyplnilo celkem 20 Zen a 5 muzii ve v€ku 18- 38 let. Jeden z dotazovanych
mél ukoncené stiedni odborné, jedenact stfedni, tii vyssi odborné, pét respondentt
vysokoskolské vzdélani. Tti pracovali na postech vedoucich organizace ¢i fediteli. Dva
se sportovnim aktivitdm pro lidi s MP vénovali dobrovolné z pozice rozhod¢ich a zbyli

se Ucastnili sportovnich setkani a aktivit coby asistenti.
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Vychovné préci s osobami s MP tj. otdzka ¢. 1 se dle odpovédi vénuji dotazovani
v rozmezi 3 az 13 let.

Pouze ve dvou dotaznicich bylo na otdzku ¢.2 zda se dotazovany domniva, ze ma
dostatek zkuSenosti se sportem odpovézeno zaporné. Zbyli tj. 23 respondentii se
vyjadtilo kladné.

Doba aktivniho podileni se na sportovnich aktivitich se pohybovala v rozmezi
od 2 do 7 let a respondenti na ni odpovidali v otazce ¢islo 3.

Otéazka ¢. 4, jak dlouho trva sportovni tradice v ramci naseho zafizeni, odpovédélo
pouhych 5 respondentti a to od 5 do 10 let.

Informace jak bylo zjisStovano v otazce €.5, vétSina ziskévala prostfednictvim internetu
100%, tiskovin 80% jinych klubli 50% a jinym zpisobem 20% nejcastéji

prostiednictvim televize ¢i ptatel z jinych oddilt.

Stiredni ¢ast dotazniku
V odpovédi ¢. 6 uvadi nejvétsi zastoupeni lidi s MP vlehkém pasmu vSech 25
dotazovanych a v pasmu stiedné tézkém 11 respondenti.

Ve ctyfech ptipadech bylo zminovano u otazky ¢.7 zapojeni ucastnikl sportovnich
setkédni na podnét pedagogl. Pouze u dvou bylo uvedeno spontanni zapojeni a celkem
osmnactkrat zminovali respondenti moznost c, tedy zapojeni lidi s MP sice na podnét
pedagoga, ale po né&jaké Case se stdvalo radostnym a spontdnnim. Jednou nebylo
vyplnéno u této otdzky nic.

Informovanost o téchto aktivitach, tj.otdzka ¢. 8, vidél nedostatecnou jeden
respondent. Z ostatnich moznosti bylo dale wvyuzito pouze polozky b, tedy
informovanost uchézejici tj. 24 odpoveédi.

Bohatost sportovni UCasti uotizky ¢. 9 vramci jednotlivych zafizeni byla
v dotaznicich uvadéna rizné. Nejvice vrozpéti 4-6 sportovnich akci rocné tj. 20
respondentli. Ve tfech pfipadech se ti€ast pohybovala v rozmezi 1-3 ro¢né a zbyli dva
uvadéli vicekrat roéné. Jeden dotazovany uvedl 10- 12 setkani a druhy okolo 10.

V otézce ¢.10, zamétené na zjisténi frekventovanosti tréninkii sportovetd s MP, bylo
nejvice tj. v 17 piipadech uvadéno dvakrat tydng. Sestkrat bylo uvedeno jako
postacujici jedenkrat tydné€ a jednou respondent vyplnil pfipravu na sportovni aktivity
vzdy pfed porfadanim nékteré ze soutézi. V jednom dotazniku zlstala tato otazka

nezodpovézena.
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Vsichni dotazovani tj. 25 respondentii uvedlo v otazce €. 11 velmi pfiznivy vztah
panujici v zafizeni, kde jsou zaméstnani ke sportovnim aktivitam lidi s MP.

Jako hlavni divod uvedla vétSina v otazce ¢islo 12 vyplnéni volného Casu a snahu
o uspéch. Takto odpovédelo 16 respondentti. Dal$i moznosti byla uvadéna 1écebna
rehabilitace prostiednictvim télovychovnych a sportovnich aktivit celkem 6 odpovédi,
jeden dotazovany neuvedl v této otdzce zadné odpovédi a zbyli dva vidi ve snazeni

sportovct jako motivujici vidinu odmény ( sladkosti, medaile).

Zavérecna Cast dotazniku
Jako motivaci, tj. u otazky €.13, shledavé vice neZ polovina u téchto sportovcii radost
z pohybu, spojenou se snahou zdolavat vyssi cile (soutézivost). Takto odpovédélo
18 dotazovanych. 4 respondenti uvedli jako motivujici vidinu odmény a to zejména
néjaké sladkosti. Ve dvou odpovédich zaznéla moZnost poznat se s novymi lidmi, ale
1 se starymi kamarady ¢i prateli coby hlavni diivod provozovéani sportovnich aktivit.
Pouze jeden se k této otazce nevyjadril.

Otéazku cCislo14 jsme se pokouseli zjistit, které sportovni aktivity jsou mezi sportovci
s MP nejvice oblibené. Z dotazniku vyplynula jako jednou znejvice zastoupenych
sportl atletika. Dvakrat byly uvedeny discipliny: vrh kouli, skok do dalky a bé&h.
Ve ttech odpovédich respondenti uvadéli pouze béh a skok daleky a zbyli neuvedli
z4dné konkrétni specializace. Dal§im v potfadi, co se Cetnosti provozovani tyce, byl
stolni tenis. Uvedlo jej 18 respondentd. LyZovani vyplynulo z 16 dotaznikli coby dalsi
v poradi, co se Cetnosti ty¢e. Z toho ve 13 odpovédich béhani na lyZich a ve tfech
sjezdoveé lyzovani. Kolektivni hry a gymnastika se fadi co se Cetnosti vyskytu tyce na
4. misto. Ve svych dotaznicich je uvedlo 12 respondentl. Dale nasledovalo plavani tj.
9 kladnych odpovédi a v 5 piipadech byla zminovana cyklistika. Pouze ve tfech
dotaznicich byly uvedeny jiné discipliny a to kuZelky a petang. Pfehledné znazornéno
v tabulce ¢islo 1. Viz ptiloha €. 2

Pro vétsi prehlednost uvadime v grafu €.5 procentualni zastoupeni vyse uvedenych

sportu, tak, jak vyplynuly z dotaznikd.
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graf €. 4 vyuziti sportovnich nabidek u lidi s MP

0 O atletika
3% 20%

m plavani

O cyklistika

O kolektivni hry
1( M lyZovani

13% .
59, |Ogymnastika

17% 13% m stolni tenis
O jiné sporty

V otézce ¢islo 15 mohli dotazovani uvést nékteré aktivity, jichz se spole¢n¢ ucastni
kazdym rokem, nebo se jich ucastnili vroce 2007. Uvadény byly napt.: piebory
v plavani, soutéZeni v lehko atletickych disciplinach, turnaje ve stolnim tenise,
olympidda pro zdravotné postizené, turnaje bocce, prebory v gymnastice, zimni
specialni olympiada, pratelské turnaje ve fotbalu i floorballu.

Nejvétsi uspéch zaznamenali respondenti v ramci sportovnich tradici v jejich
zafizeni krom¢ medaili i radost z pohybu, radost z vitézstvi, a jeden uvedl dokonce
ucast na olympiad¢ v Pekingu. 8 dotazovanych nechalo tuto polozku dotazniku,
tj.otazku ¢.16, nevyplnénou.

Oblasti, pro které dotazovani shledavaji sportovni aktivity jedincii s MP za pfinosné,
tj. otazka ¢. 17, uvedli takto: zkvalitnéni motorickych dovednosti, radost z pohybu,
vyuziti volného casu stejné¢ jako vybiti piebytecné energie, uvedlo vSech
25 respondentt. Uspokojeni vidi u svych sportovct 22 dotazovanych. Dle 21 odpovédi
bylo u sportovcli zaznamenano zvysené sebevédomi. Setkani s prateli vidi jako stéZejni
krom& jiného taktéz 21 dotazovanych. V osmndcti piipadech byl uveden pocit
dalezitosti a v 17 obohaceni stejné¢ jako uvolnéni. Touhu nééeho dosdhnout uvedlo
16 respondenti a jako ,,nejméné* ptinosné vidi dotazovani oblast sebeurceni .

Pro vé&tsi prehlednost uvadime procentudlni znazornéni oblasti, v nichz mlze byt

sportovni aktivita pro jedinec s MP pfinosem v grafu €. 6.
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graf €. 5: prehled oblasti, v nichz dle respondenti mize byt
sportovni aktivita pro jedinec s MP prinosem

@ zkvalitnéni motorickych dovednosti
@ radost
7% 10% O wuziti volného ¢asu
10% O obohaceni
B sebevédomi

1%

8%
O sebeurceni
B touha néceho dosahnout
O setkani s prateli
11% ‘eni

B uspokojeni
9%

B pocit duleZtosti

9% o, O whiti energie
7% 2% 9% O uvolnéni

Svou kvalifikaci, jak vyplynulo z otazky ¢islo 18, si dotazovani maji tendenci stale
zvySovat prostfednictvim nejriiznéjSich skoleni, studiem na vysoké skole, trenérskymi

kurzy ¢i studiem odborné literatury. Dva respondenti nevyplnili u této otazky nic.

57



6 Ovéreni stanovenych predpokladi:

Hlavni predpoklad:

Lze se domnivat, Ze sport a télesna vychova kromé toho, Ze prispiva k rozvoji
predevSim pohybovych dovednosti, ma vliv i na nékteré jiné stranky osobnosti
jedince s mentalnim postiZenim.

Z pribéht sportovnich setkani byly patrny zmény byt i v malém méfitku, avSak
natolik vyrazné, ze bylo mozno ptehodnotit stupné téchto dovednosti. Tyto zmény
a¢ nebyly natolik vyrazné, aby doSlo k piehodnoceni dovednosti, byly zaznamenany
vesmé&s u vétSiny ucastnikil metody pozorovani. Zmény vyplynuly z kvantitativniho
i kvalitativniho vyhodnoceni pribéhu pozorovéani. Piehlednéji jsou zpracovany
v grafech ¢islo1, 2 a 3.

Kromé jinych oblasti, na néz upozornil dotaznik, byly Setfené oblasti potvrzeny
v otazce C.7, jez zjistovala zapojeni lidi s MP pfi sportovnich aktivitdch, otdzce
¢.13 zamé&fené na motivaci sportovcil a otazce €. 18, ve které méli respondenti vyjadfit,
co sportovni ¢innost osobdm s MP piinasi.

Tento predpoklad lze tedy brat jako potvrzeny.

Vedlejsi predpoklady:

1) Domnivame se, Ze sport a télesna vychova prispiva k rozvoji volnich vlastnosti.
Jak wuvadi kvantitativni 1 kvalitativni vyhodnoceni pozorovani, doSlo béhem
15 setkdni u dvou ucastnik v oblasti volnich vlastnosti k tak vyraznému zlepSeni,
ze bylo mozno piehodnotit stupent dosaZzenych vlastnosti v dané oblasti Setfeni. Dale
je zejmeéna z kvalitativnich hodnoceni patrno, a¢ nedoSlo k pfehodnoceni jednotlivych
stupiiti, jistych zlepSeni u vétSiny ucastnikdi. Dotaznik tento ptfedpoklad potvrdil
v otazce ¢. 7,13 a 18.
V tomto piipad€ l1ze predpoklad piispévku télesné vychovy a sportu sloZce volnich

vlastnosti brat za potvrzeny.
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2) Lze se domnivat, Ze téZ prispiva k rozvoji rozumovych a komunikacnich
schopnosti.

Stejn€, jako tomu bylo u pfedpokladu ¢islo 1, 1 zde bylo zaznamenano vyrazného
zlepSeni u jednoho z Gcastnika a bylo mozno ptehodnotit stupent dosazenych schopnosti.
U ostatnich ucastnikli byly taktéz v oblasti rozumovych a komunikacnich schopnosti
patrny mensi 1 vEétsi pokroky, ac setrvaly po ukonceni experimentu na stejné urovni jako
pfed zahajenim. Tento pfedpoklad taktéZ potvrdila otdzka ¢. 18 nestandardizovaného
dotazniku.

Tento ptedpoklad 1ze vnimat jako potvrzeny.

3) Je mozno predpokladat prispéni sportu a télesné vychovy k rozvoji moralnich
vlastnosti.

Pii stanoveni pifedpokladu ¢.3 se dalo ocekavat nejméné patrnych zmén. AvSak
u jednoho ucastnika, u néhoz byl na pocatku experimentu stanoven stupeit moralnich
schopnosti ¢. 2, bylo mozno na zavér experimentu tento stupenn piehodnotit na ¢islo
3. Hlavnim divodem byly projevované snahy a vyrazny posun v oblasti pravidel hry
a pravidel spolecenskych. Pfehlednéji je tento posun zachycen v grafu.3.

A& nebylo vyraznych zmén zaznamenano u vice ucastniki, Ize tento predpoklad brat

za potvrzeny.
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7 Zavér

Lidé¢ s mentdlnim postizenim mnohdy stoji dosazeni ,,byt' snadnych® Zivotnich cilt
nemalé Usili. Pro ¢astou absenci motivace vzdavaji veskerou snahu dfive, nezli se
za¢nou objevovat prvni vysledky. Je tieba hledat pfistupy, které je zaujmou a zaroven
budou rozvijet. T¢lesna vychova a sport, jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti této prace,
je uzce propojena s ostatnimi slozkami vychovy. Pro své G¢inné metody je mnohdy
jednou znendsilnych forem pfi edukacnim procesu. Pfispiva k socializaci jedince,
rozviji jeho osobnost, kompenzuje dusledky postizeni, zvySuje zdatnost a odolnost
organismu a v neposledni fadé je mu ptrikladem pro zdravy Zivotni styl. Pfi sprdvném
vedeni se mlze stat pedagog symbolem, ostatnimi napodobovany a ctény. Jeho prace
isnazeni je pak o to snadnéjSi. Lidé s mentdlnim postizenim absolvuji ve svém
vyvojovém procesu velice dlouhou a téZkou cestu, ale po mnoha a mnoha opakovanich
a odborného vedeni se uspéch dostavi. Byt maly, ale dostavi.

Béhem pozorovani pii sportovnich setkdnich bylo mozno sledovat nepatrné
1vyrazné zlepSovani jednotlived v mnohych oblastech. Postupné ziskavali jistotu
a kvalitn&j$i. Mnoh¢é postiehy, kdy dochédzelo ve sledovanych oblastech k pokrokiim,
nebylo mozno uvést v kvantitativnim vyhodnoceni experimentu, avSak bylo o nich
zminovano v kvalitativnim vyhodnoceni metody pozorovani. A¢ ve velice malém
méfitku, vSechny stanovené predpoklady byly potvrzeny. S piihlédnutim na pomérné
kratkou dobu, kdy experiment probihal, 1ze tedy usuzovat, ze je télesnd vychova a sport

v zivoté nejen lidi s MP, ale 1 lidi bez postizeni velkym pifinosem.
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8 Doporuceni

Priklady aktivit v ramci sportovnich hodin prostiednictvim kterych lze rozvijet

osobnost jedince s mentilnim postiZenim.

Jednotlivé aktivity jsou ndvrhem pro rozvoj volnich vlastnosti, moréalnich schopnosti
a schopnosti komunika¢nich a rozumovych, tak jak se osvédcili béhem experimentu.
Zaroven by mohly byt podkladem pro lepsi a jednodussi start pedagoga v edukaénim
procesu. Hlavni snaZeni je situovano na posileni motivace, nebot’ ta se ukézala pfi
sportovnich setkanich pro dalsi praci zasadni. Ti, jeZ se na hodiny télesné vychovy tési,
zarucuji dobrou atmosféru pro pedagogickou c¢innost a zdarovenl stimuluji ostatni
ucastniky. Veskeré dale zmiflované aktivity jsou pouze doporucenim, v Zadném piipadé
neni nutné se jich striktné drzet. Pedagog by mél pifi svém snazeni zohlediiovat
schopnosti a moznosti jednotlivych ucastnikti a nenutit je do aktivit, ve kterych se neciti
bezpecné. Béhem celého trvani je pak vhodné chvalit jednotlivee za kazdou zdarenou

véc a posilovat tak snazeni vSech ostatnich.
1. piipravna cviceni

Téma: Hra na jelena
Cil: Vzbuzeni z4ymu o sportovni aktivity, rozpohybovani téla
Pomiicky: lehky mi¢ ( volejbalovy, gumovy plazovy)
Postup: Vsichni ugastnici se postavi do kruhu a jeden si stoupne doprostfed. Ukolem
vSech soustfedénych do kruhu okolo jedince uprostfed je trefit jej micem, ktery si
vzajemné piehazuji pies stted. Clovék uprostied uhybé, popiipadé se mi¢ snazi chytit.
KdyZ mi¢ chyti, nahraje jej n€kterému z lidi stojicich okolo a hra pokracuje. Pokud mi¢
pfi zasahu nezachyti, vyménuje se s tim, jenZ jej trefil a hra pokracuje. Vyhrava ten,
jenz uprostied kruhu setrval nejdéle.

Tuto hru je mozno obménit dle moznosti s tim, ze si lidé namisto piehazovani
nahravaji po zemi fotbalovym micem a snaZi se obehravat ¢lovéka uprostred. Opét pii

zachyceni mice osobou uprostied se chytajici a stfelec vystiidaji.
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Téma: Hra na lovce

Cil: Navozeni soutézivosti, rozpohybovani, motivace pro dalsi snazeni

Pomiicky: neni tfeba zadnych pomticek

Postup: Na jedné strané t€locviny se postavi jeden z Gcastniki- lovec. U protilehlé zdi
se na care sefadi ostatni. Na pokyn pedagoga vyb&hnou obé¢ strany proti sobé a ukolem
lovce je zachytit nékterého z protilehlé strany a dob€hnout s nim na druhou stranu. Pii
dalSim vydaném pokynu se situace opakuje a fetéz lovct, ktefi se drzi za ruce, roste.
Hlavni béhem hry je soudrZnost lovci. Pii rozpojeni fetézu se lov nezdaftil a lovei musi
propustit vSechny, které pii daném b&hu zachytili. Jednotlivé ptebihani té€locvicnou se

opakuje, dokud zbyva jediny ucastnik volny. Posledni vyhral.

2. faze rozcviCovani

Cil: Udrzeni motivace béhem rozcvicovani, které je tolik dilezité pro dalsi aktivity
v hodin€, zdokonalovani pohybovych schopnosti, stimulovani rozumovych schopnosti
prostiednictvim sdélovanych pozadavki na cviceni

Pomiicky: mice, micky, hokejky na floorball, ¢inky, atd.

Postup: VSichni se rozmisti po télocvicné a sleduji pedagoga. Tém, ktefi maji
s napodobenim né¢kterého z cvikli potize, dopomuzou asistenti, kterych je tfeba mit
dostatek. Pro efektivnost tohoto cviceni je vhodné dbat na spravné napodobovani. Coby
motivace se nam, (jelikoz se setkani tastnili pouze muzi) osvédcilo cviceni s ¢inkami,
balény ¢i tenisovymi micky, poptipadé hokejkami na floorball. VZdy se jednalo o sérii
protahovacich cvikl. VétSinu ucastnikii €inky motivovaly vidinou posileni svall

a hokejky pro zménu vidinou zavérecné hry, na niZ se uz predem mohli tésit.

3. faze soutézi

Cil: aktivovat ucastniky k dal§im ¢innostem, poptipad¢ je-li to mozné snaZit se situovat
celé soutézeni v duchu zavérecné hry,

Pomiicky: vyuZiti na€ini ze zavére¢né hry (hokejky, micky a branky z floorballu, mice

z fotbalu a basketbalu, doplnéno o zinénky, terciky pro slalom atd.),
Postup: SoutéZeni v duchu floorballu zajisti dostate¢nou motivaci béhem celého trvani

zapoleni. VSe se odehravd mezi dvéma druzstvy, jez spolu vzajemné soupeii. V piipadé

floorballu miizeme vyuzit na zacatku slalomu s mickem a hokejkou. Poté se polozi
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hokejka vedle Zinénky, kde soupeti z obou druzstev provedou nékolik suda (jedinec si
lehne pies Zzinénku a po jeji delsi strané se otaci okolo vlastni osy az dospéje konce).
Poté vstane, zvedne hokejku a 1 s mickem bézi dale piimo k brance, do které se pokusi
micek umistit. Po vstieleni branky uchopi micek 1 hokejku do ruky a utika co nejrychleji

zpét. Poté vybéhne dalsi z druzstva a cely proces se opakuje.

4. zaverecna faze
Téma: floorball, basketbal, fotbal, hazend, ptehazovana atd.
Cil: motivovat jedince pro dalsi sportovni setkani, prohlubovat ¢i seznamovat jedince
s hernimi pravidly a posilovat tak oblast moralnich schopnosti, béhem hry povzbuzovat
jednotlivece k nahravkam a strategiim a rozvijet tak byt 1 minimalné¢ oblast
komunikacnich schopnosti,
Pomiicky: vSe co je zapotiebi k zvolené hte, floorball- micek, hokejky, branky popf.
dresy, fotbal- mi¢, branky (mozno vyuzit i znacek), dresy atd.
Postup: hra probiha dle pravidel, je tteba dbat na jejich striktni dodrzovani, jediné tak
je mozné dostat pravidla hry do podvédomi vétSiny ucastniki. BEéhem hry je dobré radit,
jak si nejlépe ptihrat, je jasné, ze ve hfe existuji hraci schopnéjsi, dravéjsi a hraci
s liberalnéjSim ptistupem. Pro motivaci téch méné aktivnich je dobré na zavér ¢i béhem
hry, podle toho, jak vnima rozpolozeni jednotlivc pedagog hru pozastavit s tim, ze si
néktefi zkusi zastfilet na branku bez jeji obrany. Vysvétlit to lze tak, Ze si to néktefi
musi zkusit, aby se mohli poté 1épe zapojit do hry.

V zavéru sportovniho setkéni se vSichni spolecné rozlouci a zhodnoti se pribch
celého bloku. Pochvali se nejlepsi stelci a jedinci, jeZ se v jednotlivych fazich setkdni
nejvice snazili. Zde je velice dulezitd ostrazitost pedagoga a jeho piehled o déni okolo.

V Uplném zavéru pedagog pod€kuje vSem ziucastnénym a tim setkani skoncilo.
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Piiloha ¢islo 1

Dotaznik zaméfeny na sportovni aktivity lidi s mentalnim postiZenim
(déale s MP)

Dotaznik je urcen lidem pracujicim v zafizeni pro osoby s mentalnim postizeni a lidem
jez se podileji na sportovnich aktivitach pro lidi s MP.

Zvolené moznosti tohoto dotazniku viditelné¢ oznacte nebo zakrouzkujte. V ptipad¢ jiné
moznosti, nezli jsou uvedeny v dotazniku popiste do ptislusnych vyznacenych poli.

pohlavi: muz Zena

1) Vychovné praci s osobami s MP se vénuji .......... let

2) Domnivam se, Ze mam dostatek zkusenosti se sportem ano ne

3) Sportovnim aktivitam pro lidi s MP se vénuji .......... let.

4) Sportovni tradice v rdmci naseho zafizeni trvd jiz......... let

5) Informace o sport. déni se k ndm dostavaji prostiednictvim: tiskovin ano

internetu ano
jinych klubi ano
jinym zpiisobem ano

Pokud k informovanosti dochazi jinym zptsobem uved'te jakym.............................

6) Sportovnich akci se zucastiuji spise lidé s: lehkym
sttedné téZkym
téZkym postizenim

7) Zapojeni nasich sportovct pii sportovni aktivité je:
a) na podnét pedagogti (vychovatelt)
b) spontanni
¢) sice na podnét, ale po kratkém cCase
radostné a spontanni

ne
ne
ne
ne



8) myslim si, Ze informovanost je: nizka
uchazejici
dobra
vyborna

9) Sport. soutézi se ucastnime: 1- 3x rocné
4- 6x rocné
vicekrat rocné

ano
ano
ano
ano

ano
ano
ano

ne
ne
ne
ne

ne
ne
ne

Pokud je naSe ucast vice nez 6x ro¢né, uved’te ptiblizné kolikrat...........................

10) Se sportovci se pfipravujeme a trénujeme piiblizné: 1x tydné
2x tydné
3x tydné

Pokud je to CastEji, UVEA . .. .oveiii i e

11) Vztah vedeni ke sportovnim aktivitdim a sportovni piipravé lidi s MP ve vaSem
zatizeni je: velmi ptiznivy
uvazlivy

rezervovany

12) Hlavni diivod, pro¢ jsme zacali sportovat je:



ne

ne
ne
ne

ne

ne
ne
ne

14) Nejvice se ucastnime sportil v téchto oblastech: atletika ano
V piipadé atletiky uved'te discipliny:
plavani ano
cyklistika ano
kolektivni hry ano
V ptipadé kolektivnich her uved’te které
lyzovani ano
V ptipad¢ lyZovani se zamétujeme na: sjezd béh na lyzich
gymnastika ano
stolni tenis ano
jiné sporty ano

V ptipadé provozovani jinych sportii uved'te jaké:

15) Uved’te n€které aktivity, které pravidelné navstévujete, nebo jste se jich v loniském
roce zucastnili:

16) Za dobu aktivni Gc€asti naSeho zafizeni ve sportovnim déni patii mezi naSe nejveétsi
uspéchy:



17) Pokuste se vyjadfit co sport. cinnost osobam s MP piinasi :

- zkvalitnéni motorickych dovednosti
- radost

- vyuziti volného casu

- obohaceni

- sebevédomi

- sebeurceni

- touha néceho dosdhnout

- moznost vidét se na sportovnich akcich s prateli
- uspokojeni

- pocit dulezitosti

- vybiti pfebyte¢né energie

- uvolnéni

Jiné nejmenovane POStIERY........o.uiiiii i

18) Svou kvalifikaci v oblasti sportu pro lidi s MP si zvySuji:

Vézena pane kolego, kolegyné. Pracuji na bakalarské praci zaméfené na sportovni
aktivity lidi s mentalnim postizenim. Prosim vas o poskytnuti vérohodnych tdaju, které
budou podkladem pro druhou ¢ast mé bakalaiské prace. Poptipad¢ o telefonni Cislo ¢i
e-mailovou adresu, eventuelné¢ Skype pro mozny kontakt z divodu uceleni dalSich
poznatkil. Dékuji za vas ptispevek této bakalaiské praci.

Martin Stribrny student specialni pedagogiky.



Ptiloha cislo 2: tabulka ¢.1 mapujici mozné oblasti sportu jichZ se lidé s MP tcastni.

dotazovany Oblasti sportu, kterych se lidé s MP ucastni
\

dislo atletika | plavani | cyklistika | kolektivni | lyZovani gymnastika | stolni jiné
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