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Abstrakt

Téma této zaveérecné prace je vzdelavani divky s lehkou mentalni retardaci. Prace je rozdélena
do dvou kapitol, které tvoii &ast teoretickou a &ast praktickou. Cést teoreticka popisuje zakladni
informace o problematice lehké mentalni retardace, klasifikaci, etiologii a specifika déti, které
maji tento typ postizeni. V praktické Casti je vytvorena kazuistika divky s lehkou mentalni
retardaci. Cilem préace je analyza specidlné pedagogického pristupu k divce, na zédkladé kterého
jsou navrzena doporuceni pro vzdélavani divky a jeji podporu. Metodami pro sbér dat byl
polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou, analyza Skolni dokumentace, rozbor vysledka

¢innosti divky a dotaznik pro ucitele.

Kli¢ova slova: vzdélavani, lehka mentalni retardace

Abstract

The theme of this final thesis is The girl with learning difficulties in education. The thesis is
divided into two parts, the theoretical part describes basic information about problems of mild
mental retardation, classification, etiology and specifics of children with this kind of disability.
The practical part of this thesis consist of a case report of the girl with learning difficulties in
education. The aim of the work is the analysis of a special pedagogical approach to the girl, on
the basis of which recommendations for the education of the girl and her support are proposed.
The methods for a data collection was a semi-structured interview with her class teacher,
analysis of school documentation, analysis of the results of the girl's activities and a

questionnaire for teachers.

Key words: education, mild mental retardation
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Uvod

Tématem zavére¢né prace je edukace divky s lehkou mentalni retardaci, ktera je vzdélavana
v sedmém ro¢niku zékladni Skoly ziizené dle § 16 Skolského zakona (diive prakticka Skola).
Konkrétnéji se zavérecna prace zamétuje na rozbor specidlné pedagogického pristupu k divee,
stupent podpurnych opatieni a jejich konkrétni podobu v praxi, jako je obsah vyuky, metody
a formy vyuky, zptsob hodnoceni, poradenska podpora skoly, ptfipadné jinych instituci,

didaktické pomucky, apod.

Cilem zavére¢né prace je rozbor realizovanych podplrnych opatieni, a dale zjisténi, jak
podplirnd opatieni reaguji na specialné vzdélavaci potieby divky. Na zéklad€ téchto zjisténi
budou navrzena konkrétni doporuceni pro praci s divkou.

Zaveérecna prace je zpracovana metodou kazuistiky, sbér dat probihal formou dotazniku pro
tiidni ucitelku divky, analyzy Skolni dokumentace, rozborem vysledki ¢innosti divky
a kratkého rozhovoru s ostatnimi ucitelkami, které s divkou také pracuji.

Smyslem zavérecné prace je ziskat predstavu, jak jsou vyuZivana a realizovana podplrna

opatieni pro zaky s lehkou mentalni retardaci v bézné realité skoly ztizené dle § 16.



TEORETICKA CAST

1 Mentalni retardace — vymezeni, etiologie, klasifikace

Pedagogickou disciplinou, ktera se vénuje osobam s mentalni retardaci, nebo jinym dusevnim
postizenim, je psychopedie. Vedle samotné edukace se zabyvd zkoumanim vychovnych
a vzdélavacich vlivii na tyto osoby. Jedna se o speciadlnépedagogickou disciplinu. Jejim cilem
je dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jednice s mentalnim ¢i jinym duSevnim

postizenim a jeho integrace do spole¢nosti (Pipekova, a kol. 2010, s. 289).

Pro ucel této zavérecné prace je tfeba vymezit zdkladni pojem, kterym je mentalni retardace,
nebo také mentdlni postizeni, pficemz tyto dva terminy jsou v ¢eské psychopedii uzivany jako
synonyma (Cerna, a kol. 2015, s. 75). V této zavéreéné praci budu nadéle pouZivat pojem

mentalni retardace (dale také MR).

Pro pojem mentalni retardace existuje fada definic. Také pojem ,,mentalni retardace™ nebyl
pouzivan vzdy, v minulosti se miZeme setkat S riznymi oznacenimi stavu, ktery se pojem
mentélni retardace snazi postihnout. Rada znich uz dnes neni pouZivana pro jejich
pejorativnost. Jako zastfeSujici termin byl pojem ,mentalni retardace vybran védci,
zabyvajicimi se problematikou poruch intelektu, v roce 1959. Od druhé poloviny 20. stol je
kladen duraz na eticky rozmér, individualitu a svébytnost lidského jedince, proto organizace
Inclusion International®, dfive zndma jako Mezinarodni liga asociaci pro osoby s mentdlnim
handicapem (ISLMH) doporu¢uje uZivat pojem ,.¢lovék s mentalni retardaci® (Svarcova-
Slabinova 2011, s.29). Tim je kladen dlraz na skutecnost, ze kazdy clovek je originalni
bytost s nezaménitelnou kombinaci osobnostnich rysi a mentalni postizeni je jen jednim

z mnoha jeho charakteristik.

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému
10. revize (MKN-10 2020, s. 224) je mentalni retardace ,,stav zastaveného nebo netplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, projevujicim se
behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, fecove,
motorické a socialni schopnosti. Retardace se mize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi

somatickymi nebo dusevnimi poruchami.*

! https://inclusion-international.org/



Setkat se mizeme také s touto definici, ktera fika, Ze ,,za mentaln¢ retardované (postizené) se
povazuji takovi jedinci (déti, mlddez i dosp€li), u kterych dochéazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm

adaptaénich schopnosti.* (Svarcova-Slabinova 2011, s. 28).

Dle Cerné (2015, s. 79) vychazi znéni definice, kterd vymezuje odchylku od normy, vzdy
z Gcelu, kterému ma slouzit. Jako ptiklad definice, ktera slouzi praktické podpoie jedince
s mentalni retardaci, je definice Americké asociace pro mentélni retardaci (AAMR), kterd
fika, ze ,,mentalni retardace je snizend schopnost (=disability) charakterizovana vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovéni, coz se projevuje ve
schopnostech myslet v abstraktnich pojmech, a v socidlnich a praktickych adaptacnich
dovednostech.* (Luckasson et. al. 2002, s. 8 in Cerna a kol. 2015, s. 80).

Mentalni retardace ma nékolik uréujicich znakl (Svarcova-Slabinova 2011, s. 28 a 29):
- Organické poskozeni mozku jako pficina tohoto stavu.
- Snizena uroven rozumovych schopnosti a tim omezena adaptacni schopnost ¢loveka.

Adaptaéni schopnost znamend, ze ¢lovek je schopen samostatné fungovat s ohledem na svij
vék v ramci danych kulturnich norem a je schopen plnit pozadavky, které jsou na n¢j kladeny
(Svarcova-Slabinova 2011, s. 29). U jedinci s mentalni retardaci tato skutetnost vede
k obtizim pii zapojeni do bézného zivota, ma za nasledek Casto celozivotni zavislost na

pecujicich osobach.
- Trvalost stavu.

Organické poSkozeni mozku nelze nijak napravit, proto stav, ktery na zéklad¢ tohoto
poskozeni vznika, je trvaly a nelze ho nijak zvratit. Je dulezité s lidmi s mentalnim postizenim
cilen¢ pracovat, vzdélavat je a podporovat jejich rozvoj. Lze tak dosahnout pro daného
jedince vyznamnych pokroki, které mohou pozitivné ovlivnit jeho zivot (s ohledem na stupen
MR), nemizeme ale nikdy oc¢ekavat, ze problémy pramenici z tohoto stavu zcela pominou

a jedinec se dostane z hlediska kognitivnich funkci do pasma normalu.

Pii snaze vymezit, kdo je to jedinec s mentalni retardaci muZzeme vychazet i z negativni
definice, tedy zaméfit se na to, kdo mentalné€ retardovany neni. Za mentalné retardované se
nepovazuji osoby, u kterych je vyvoj rozumovych schopnosti negativné ovlivnén jinymi

zpisoby, nez je poskozeni mozku.



Mize se jednat napf. o vyrazné¢ nepodnétné prostfedi a vychovné zanedbavani (tzv.
pseudooligofrenie), ve kterém déti vyrlstaji, dale napt. smyslové postizeni, které pokud je
odhaleno pozd¢é muze zpiisobit zpozdéni psychického vyvoje, nebo zavazné emocni poruchy
(Svarcova-Slabinova 2011, s. 29). Pfi vhodné zvoleném pedagogickém pulsobeni lze tato
vyvojova zpozdéni a kognitivni deficity dohnat a déti se pak déle vyvijeji bez problému
(Svarcova-Slabinova 2011, s. 29). Stejné tak se nejedna o mentélni retardaci, kdy napi.
v dusledku tézké infekce nebo tirazu, dojde k prechodnému naruSeni funkce mozku. Jak bylo

uvedeno vyse, v piipadé MR se musi jednat o trvaly stav.
Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentalni retardace je slozity proces, do které¢ho vstupuje fada faktord, které ptisobi
Vv riizné intenzité, prolinaji se a rizn¢ se navzajem podminuji. Proto obvykle neni snadné urcit
jedinou a jasnou pii¢inu mentalni retardace. Matulay (in Svarcova-Slabinova 2011, s. 43)
uvadi, ze vSechny dosud znamé pfic¢iny vyvoldvaji pouze necelou ctvrtinu ptipadi MR. Az
u 80% piipadi neni jasna pfi¢ina odhalena vibec (Svarcova-Slabinova 2011, s. 43). Dale se
také soudi, Ze znama je piiblizné jedna polovina etiologickych faktord (Beirne-Smith 2002 in
Cerna 2015, s. 85). Z toho vyplyva, Ze etiologie mentalni retardace je zatim stale neznamou,
ato 1 ptes védecky pokrok. V odborné literatuie se mizeme setkat s riznymi klasifika¢nimi
systémy a kategorizacemi etiologic MR. Ne¢které zduraznuji ¢asové hledisko, tedy dobu
vzniku MR (prenatalni, prenatalni, postnatalni), jiné rozliSuji mezi pfi€inami (vnitini, nebo
vnéjsi).

Na casovém faktoru je napt. zaloZena klasifikace dle AAMR z roku 2002, ktera ke kazdému
obdobi specifikuje pti¢iny a uvadi také priklady. MiiZeme si podle ni udélat alespon ¢astecnou

pfedstavu, jak sloZitou zélezitosti etiologie mentalni retardace je.
Do obdobi prenatalniho spadaji nasledujici pfi¢iny mentélni retardace (Cerna 2015, s. 88):

- Chromozomalni aberace (Downtiv syndrom, Turneriiv syndrom, syndrom fragilniho X

chromozomu)
- Metabolické vyzivoveé poruchy (napt. fenylketonurie, galaktosemie, aj.)
- Infekce matky (napft. zardénky, toxoplazmoza, aj.)
- Podminky prostiedi (fetalni alkoholovy syndrom, drogy)

- Neznamé pfi¢iny (anencefalie, hydrocefalus, mikro-, makrocefalus)
10



Béhem porodu, tedy do obdobi perinatalnim mohou byt pfi¢iny MR nésledujici:
- Nizké porodni hmotnost
- Hypoxie
- Respira¢ni nouze
- Klestovy porod
- Porodni Graz
- Ptekotny, nebo protahovany porod
V obdobi postnatalnim mohou nastat nasledujici situace, které vedou k MR:
- Infekce, otravy, intoxikace (encefalitida, meningitida, Reyliv syndrom, aj.)
- Faktory prostiedi (Girazy hlavy, podvyziva, deprivace, zanedbavani)
- Onemocnéni mozku (neurofibromatéza, tuberkul6zni skleréza)
Klasifikace mentalni retardace

Osoby s mentalni retardaci maji vzdy negativné ovlivnény rozumové schopnosti, tedy

inteligenci.

Pojem inteligence nebyl zatim jednoznacné definovan, obecné definice vymezuji inteligenci
zpravidla jako schopnost ucit se z minulé zkuSenosti a pfizplisobovat se novym podminkdm
a situacim (Svarcova 2011, s. 36), nebo schopnost uéit se a na zakladé tdchto procesi se
adaptovat na pozadavky prostiedi (Cerna 2015, s. 77). Snaha inteligenci méfit se objevuje uz
na konci 19. stol. Nejcastéji vyjadiujeme inteligenci tzv. inteligencnim kvocientem, ktery
vyjadiuje vztah mezi mentalnim vékem c¢lovéka (vyvojovy stupeil) a chronologickym vékem.

Pomoci inteligencniho kvocientu, tedy naméteného 1Q, mizeme urcit hloubku MR.

Pro klasifikaci se v sou¢asnosti uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana

Svétovou zdravotnickou organizaci z roku 1992,

11



Dle této klasifikace délime mentélni retardaci do Sesti zakladnich kategorii (Mezindrodni

statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému 10. revize, s. 244-245):
- F 70 Lehka mentalni retardace

Odpovida IQ 69 — 50, u dosp€lych odpovida mentalnimu véku 9 — 12 let. Stav zptisobuje
problémy ve Skolni vyuce, mnoho dospé€lych je ale schopno pracovat a udrzovat socialni

vztahy.

- F 71 Stfedn¢ tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 49 — 35, coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 6 — 9 let,
zpusobuje vyvojové opozdéni v détstvi, v dospélosti vSak mnozi dosahnou urcité
samostatnosti a nezavislosti na druhych, zvladnou pfiméfenou hranici Skolnich
a komunika¢nich dovednosti. Pfedpoklada se, Ze dospéli budou pro bézny Zivot, pracovni
sféru zivota a fungovani ve spolec¢nosti urcity stupet pomoci a podpory.

- F 72 Tézka mentalni retardace

Znamena 1Q 34 — 20, u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let. Je tieba trvala

podpora ve vSech sférach zivota.
- F 73 Hluboka mentalni retardace

Odpovida IQ 19 a méné, u dospélych se jednd o mentalni vék méné jak 3 roky. Osoby
s hlubokou mentalni retardaci vyZaduji trvalou pomoc a podporu pfi pohybu, komunikaci,

hygieng, stav zptisobuje zavislost na druhych.
- F 78 Jin4d mentalni retardace

- F 79 Nespecifikovand mentalni retardace

2 Charakteristika jedince s lehkou mentalni retardaci
Lehk4d mentalni retardace (ddle LMR) je diagnostikovdna u 80% - 85% piipadi MR
(Svarcova-Slabinova 2011, s. 37). Nize uvedena charakteristika je jen velmi obecna, lidé

s lehkou mentalni retardaci se od sebe mohou navzajem velmi lisit.

Roli zde hraji jejich jedine¢né povahové rysy, ale i talenty a nadani, vliv prostfedi a pfistup
rodi¢ii v ranych fazich vyvoje, a samoziejmé také, zda se jednd o jedince pii horni, nebo

spodni hranici LMR.
12



Mezi ¢asté projevy lehké mentalni retardace patii (Svarcova-Slabinova 2011, s. 41):
- Zpomalena chéapavost, jednoduché, konkrétni usudky
- Snizena schopnost komparace a vyvozovani logickych vztahti
- Snizena mechanicka a logicka pamét’
- Te¢kava pozornost
- Nedostate¢na slovni zasoba a neobratnost ve vyjadiovani
- Poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci
- Nedostatecna rozvinutost volnich vlastnosti a sebereflexe

Pro rozvoj osobnosti kazdého ¢loveka je zakladnim kritériem jeho zaclenéni do spole¢nosti,
jeho socializace. Socializace déti s mentalni retardaci miZe byt uz od raného véku opozdéna.
Opozdéno byva zakladni porozuméni feci a schopnost samostatného vyjadireni (Miiller 2002,
S. 33). Opozdéni ve vyvoji je zavislé na stupni mentalni retardace, v pasmu lehké mentalni
retardace se v batolecim obdobi projevuje zhruba o rok az o rok a pul. PfedSkolni obdobi,
které u zdravych déti trva od tiech do Sesti let véku, se u déti s lehkou mentalni retardaci
prodluzuje o Ctyfi az pét let. V tomto obdobi je velmi dilezité pisobeni rodiny a spoluprace
rodiny s odborniky. Vystupem jejich spoluprace by mélo byt stanoveni progndzy vyvoje
ditéte a navrh zptusobu vzdé¢lavani ditéte (Pipekova 2010, s. 307).

Vzdélavani déti probihd nejcastéji na tzv. zdkladni Skole Skoly zfizené dle § 16 Skolského
zakona a dale na odbornych ucilistich. VétSina dospélych s LMR, zv1ast’ pokud se jedna o jeji
horni hranici, je schopna zastavat zaméstnani, kde néplni prace jsou praktické, jednodussi
¢innosti, obvykle se jedna o malo kvalifikované manuélni prace, pfipadné o tzv. chranéna
pracovni mista. VétSina z nich je také zcela nezévislé, co se tyce sebeobsluhy a praktickych

domacich dovednosti (Svarcova-Slabinovéa 2011, s. 33).

Mentalni retardace postihuje vSechny sloZky osobnosti v riizné mife a v zavislosti na etiologii
konkrétniho jedince. Z hlediska uspéSnosti v ramci Skolni dochazky je podstatné, jak
intenzivné mentalni retardace postihuje jednotlivé slozky psychické struktury. Jde predev§im
o intelektové poznavaci funkce jako mysleni, pozornost, pamét’, ale také tfeba smyslova

percepce, orientacni funkce, motorika a jiné.
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Pro doplnéni charakteristiky jedince s mentdlni retardaci se dale zaméfim na jednotlivé

psychické funkce a to jak je MR v souvislosti s pozadavky Skolni dochazky ovliviuje.
Smyslové vnimani

Smyslové vnimani je zdkladnim poznavacim procesem, ktery je ovlivnén Grovni rozumovych
schopnosti. U déti s mentalni retardaci se jednd piedevsSim o Ctyfi problémy ve vnimani:
zpomalené tempo a zizeni rozsahu, nedefirencovanost poc€itkl a vjemi, nedostatecné vnimani

prostoru a Casu a inaktivita vnimani (Valenta, a kol. 2012, s. 138).

Z hlediska zrakového vnimani je pro déti s mentdlni retardaci problémem vizualni
diferenciace a vizualni integrace, tedy obtizné rozliSuji podobné obrazky, nebo detaily

a potize jim d¢la také vnimat obrazky komplexné.

V disledku Spatné koordinace o¢nich pohybu je zrakové vnimani nesystematické. To vSe ma
vliv na zdkladni Skolni pozadavky, jako osvojeni si abecedy, psani, nebo cCteni. Potize
Vv oblasti sluchového vnimani maji zase negativni vliv na osvojovani feci. Opozdény rozvoj

fe¢i ma pak vliv na mysleni a celkovy psychicky vyvoj (Valenta, a kol. 2012, s. 141).
Motorika

Postizeni hrubé motoriky se u déti s mentalni retardaci odviji od etiologie jejich postiZeni,
stejné tak u jemné motoriky. U déti s lehkou mentalni retardaci byvd vyvoj pomalejsi,
V obdobi Skolni dochdzky je problém predevs§im u jemné motoriky a grafomotoriky, ktera pak
negativné ovlivituje kresleni a psani. Vhodnym vedenim a nicvikem lze ale nedostatky
odstraiiovat, v dospé€losti 1ze pak dosdhnout i normy (Valenta, a kol. 2012, s. 158). Odlisné

projevy a vyvoj je lze pozorovat také u psychomotoriky.

Psychomotorika je chapana V riznych souvislostech rtzné, jednim znich je chapani
psychomotoriky jako souhrn pohybt, ktery odrazi aktudlni psychicky stav ¢lovéka (Valenta,
akol. 2012, s. 165). Patii sem gestikulace a mimika, coz jsou dulezit¢ prosttedky

komunikace. Déti s mentalni retardaci maji tyto pohybové moZnosti ¢asto omezené.
Inteligence

Co se tyce inteligence, probiha u déti s mentdlnim postiZenim vyvoj na zakladé stejnych
principti jako u déti zdravych. Rozdil je predev§im v wurcité mechani¢nosti funkce
V poznavani (Valenta, a kol. 2012, s. 181).
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SniZzeny zajem o poznadvani okolniho svéta u déti s MR je urcité velkou vyzvou pro rodice i
ucitele téchto déti. Jejich motivace a atraktivita vzdélavaci latky ve Skole musi byt této

skutecnosti pfizptisobena.

Re¢

Schopnost feci je u déti s MR omezena a vyvoj zpomaleny. ZjednoduSen¢ se da fict, ze u déti
s lehkou mentalni retardaci se vyvoj fe¢i zastavuje zhruba ve 12 — 13 letech. Jsou schopny
urcité miry abstrahovani, ale nikdy ne rovné zdravych déti. Jejich fe¢ mtize byt gramaticky
spravna a vV béznych a ptredvidatelnych situacich i verbalné dostate¢na. Problémy jim mohou
Cinit gramatické vyjimky a slozité, pro né¢ neznamé situace. Mohou mit také problémy

s vyjadfenim svych myslenek (Valenta, a kol. 2012, s. 231).
Emoce

Jedna se o komplexni psychické pochody, navenek se projevujici fyziologickymi reakcemi,
vnitiné se projevujici subjektivnimi zazitky. ProtoZe emoce zahrnuji poznani a souvisi
s urovni mysleni (a dal§imi psychickymi funkcemi), jsou u déti s MR odchylky také v oblasti
emoci. Pfi praci s détmi s mentalni retardaci musime mit na paméti, Ze se u nich castéji
objevuje emocni labilita, Casté stfidani nalad a afektivni labilita. Jsou citlivéj$i na emocni
podnéty z okoli avyrazn€ji na né mohou reagovat (napt. konflikty, vyhrocené situace
v roding, apod.). V zavislosti na etiologii mentalni retardace u konkrétniho jedince se pak
mohou vyskytovat ur¢ité poruchy emoci, které jsou pro dané postizeni vice typické (Valenta,

a kol. 2012, s. 246).

Mysleni

vV

Nejvyssi formou poznavani je mysleni. Nastrojem mysleni je fe€ a mysleni je prostfednictvim
feCi také uskuteCnovano. Pokud je u déti s MR opozdén vyvoj feci, bude také mySleni
omezeno. Z hlediska myslenkovych operaci jsou vice postizeny tzv. ,,vy$8i“ operace, jako
analyza, syntéza a predevSim generalizace a abstraktni mysleni, také analogizace. To ma za
nasledek Spatné chapani pojmi a pravidel. Lépe pak déti s MR zvladaji ptifazovani, tfidéni

a srovnavani. (Valenta, a kol. 2012, s. 187).
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Pozornost

Pozornost je funkce, kterd je nezbytna k tomu, aby dité zvladalo pozadavky béhem skolni
vyuky, ovliviiuje efektivitu vniméani, u€eni a mysleni. Rozvoj pozornosti je podminén
vyvojové a u déti s mentalni retardaci je mira naruSeni ovlivnéna etiologii jejich postizeni.
Obecné ale Skolni vzdélavani u déti s MR negativné ovliviiuje nestald pozornost, snadna
unavitelnost a problémy s ruSivymi vlivy. Déti s MR maji také problémy vénovat se vice
¢innostem zaroven, nebo ptfesouvat pozornost od jedné Cinnosti ke druhé. (Valenta, a kol.

2012, s. 201).
Pamét

Problematika dopadi mentalni retardace na pamétové pochody je velmi komplikovana.
Obecné se da fici, ze se pamét jedinci s MR vyznacuje pomalym osvojovanim
a vybavovanim, osvojovani abstraktnich pojmi je komplikované, 1épe si osvoji konkrétni
apro n¢ atraktivni poznatky. Prevladd pamét mechanicka, tedy ze si dité/jedinec osvoji
informace bez hlubsiho porozuméni, takze je pak obtizné uplatiiuje v praxi a fada informaci
Ziskanych pfi Skolni vyuce pak pro né ztradci smysl. Pamét’ u jedinci s MR je také spiSe
konkrétni a kratkodobd, pro zapamatovani potiebuje vice opakovani. Uchované poznatky
nebyvaji logicky spojovany a tfidény na podstatné a nepodstatné. (Valenta, a kol. 2012,
s. 214).

3 Dité s lehkou mentalni retardaci a Skolni dochazka

Jak uz bylo uvedeno vyse, zahdjeni Skolni dochazky je pro déti s LMR meznikem, kdy se
jednotlivé projevy stavaji ndpadnéjsi. Je to ddno naristem pozadavkl na psychické a socidlni
funkce (Cerna, a kol. 2015, s. 152). Je pochopitelné, Ze toto obdobi je velmi naro¢né nejen pro
dité, ale takeé pro celou rodinu. Velmi zéleZi na etiologiit MR konkrétniho ditéte, na tom jakym
zpusobem rodice pristupovali k ditéti od rané¢ho détstvi, jak dokazi s ditétem doma pracovat,
jaka je podpora §irsi rodiny. To a fada dalSich aspektl hraje pii nastupu ditéte s MR do Skoly

velkou roli.
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Toto obdobi pfinasi bezpochyby fadu otazek, na které rodina hleda odpovédi. Tykaji se nejen
vzdalené budoucnosti a obav o to, zda dité ziskd vzdélani a bude schopné se v dospélosti
uplatnit, tak i otazek aktualnich, které se mohou tykat Skolni zralosti a zvazeni nejlepSiho
zpusobu edukace ditéte. V tomto rozhodovani jsou rodicim velmi napomocné poradenské

sluzby, které provedou diagnostiku ditéte a doporuci dalsi postup.
Jaké moznosti mé dité s LMR ve vzdélavaci soustavé CR je nastinéno niZe.
Legislativa

Obecné se vzdélavani v Ceské republice tfidi zdkonem €. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdé€lavani ve znéni pozd¢jsich predpisi na

ktery navazuji jednotlivé vyhlasky.

Pro edukaci zakti s mentalni retardaci a obecné zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami je
podstatny § 16. V § 16 Skolského zékona je vymezen pojem specialni vzd&lavani potieby.

Obsah tohoto pojmu a jeho realizace v praxi je stézejni pro edukaci zaki s MR.

,Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni.” (Zakon

¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisu, § 16)

Dle § 16 odst. 9, se vedle déti s mentalnim postizenim jedna také o déti s télesnym,
smyslovym postiZzenim, nebo kombinovanym postizenim, patii sem také déti s vadami feci, se
specifickymi poruchami uceni a chovani, poruchami pozornosti, déti z odlisného kulturniho
prostiedi, ale také déti nadané a mimotadné nadané, pokud maji pfidruzené specidlni

vzdélavaci potieby (Zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jSich piedpist, § 16).

Aby se déti s vySe zminénymi problémy zdravotniho, nebo socidlniho charakteru mohly
vzdélavat a aby toto vzdélavani co nejvice reflektovalo jejich individuélni potfeby, definuje
zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdégjSich predpisti v § 16 podplirna opatfeni, na kterd maji
tyto déti narok. Jedna se napt. o sluzby poradenskych zatizeni, upravé vyuky ve smyslu
upravy forem a metod vyuky, hodnoceni zaka, obsahu, organizace vyuky a vystupt
vzdélavani, vyuzivani specialnich didaktickych a kompenzaénich pomitcek, vyuziti
individudlniho vzdé€lavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, vzdélavani ve stavebné

a technicky upraveném prostiedi (Zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist, § 16).
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Podpiirna opatieni jsou délena do péti stupnt.

Stupné reaguji na rlznou miru potizi zakli a predstavuji riznou intenzitu jejich podpory.
V ptipadé jen lehkych potizi vyuziva pedagog podplirnd opatfeni prvniho stupné, jejichz
realizace nepfedstavuje vyrazné zasahy do zptisobu vyuky. Pro realizaci podplirnych opatieni

prvniho stupné nema skola narok na finan¢ni podporu.

Podplirma opatfeni druhého az patého stupné uz predstavuji vyraznéjsi zmény ve vyuce
a souvisi s nimi normovana finan¢ni naro¢nost. Jejich zahéjeni také predchézi vysetfeni zaka
ve Skolském poradenském zatizeni, stupeit podpory musi vychazet z doporuceni tohoto
zatizeni. Pokud Skolské poradenské zafizeni shledd, Ze specidlné vzdé€lavaci potieby ditéte
jsou takového charakteru, ze podpirnd opatfeni v bézné zakladni Skole nestaci, neptinaseji
oc¢ekavany efekt, 1ze dle § 16 odst. 9 zfidit pro tyto déti Skoly (v praxi je o téchto Skolach
hovoteno jako o zdkladnich Skoldch praktickych), nebo ve Skolach tfidy, oddéleni, nebo

studijni skupiny.

K zadkonu ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist se vaze nékolik vyhlasek Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Nejpodstatnéjsi pro edukaci zakd s mentalni retardaci je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani
74k se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zaki nadanych ve znéni pozdéjsich predpisi,
ktera upfesiiuje vzdélavani zakti uvedenych v § 16 Skolského zdkona. Samotna vyhlaska

¢. 27/2016 Sb. obsahuje 5 pfiloh:
- Ptiloha ¢. 1 - ptehled podplirnych opatieni
- Prtiloha €. 2 - vzor individudlniho vzdélavaciho planu
- Ptiloha ¢. 3 - ptiklad planu pedagogické podpory
- Priloha €. 4 - vzor zpravy Skolského poradenského zatizeni

- Ptiloha ¢. 5 - doporuceni pro vzdelavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

ve Skole
Piisobeni poradenskych sluzeb vymezuje vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizeni, ve znéni pozdé&jSich
predpist. Jedna se o pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.

Poradna poskytuje sluzby détem, zaktim a studentim jejich rodi¢tim, pedagogim a Skolam.
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Hlavni naplni poradny je bezplatné komplexni pedagogicko-psychologické poradenstvi

V nasledujicich oblastech:
- posouzeni Skolni zralosti ditcte;
- zjisténi specialni vzdélavaci potieby zak;
- vySetfeni zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki mimotradné nadanych;
- pracuje se zaky z odlisného kulturniho prostiedi;
- poskytuje podporu rodi¢tim/zakonnym zastupctiim;

- spolupracuje se skolami a poskytuje jim metodickou podporu;

Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenstvi pro Zaky s riznym typem postizeni,
vadami fe€i, kombinovanym postiZenim, nebo autismem. Tato centra jsou obvykle zfizovana
piimo pfi Skolach, ktera se na zaky s vySe uvedenymi problémy zamétuje a pracuje s détmi od
tii let véku do ukonceni skolni dochazky. Podobné jako pedagogicko-psychologicka poradna,
i centra poskytuji podporu a cenné informace rodi¢im a metodickou podporu pro skolu.
Pokud budeme chtit shrnout moznosti vzdélavani ditéte s lehkou mentalni retardaci dle platné
legislativy, jsou nasledujici (Zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpish):
- zafazeni ditéte do bézné zakladni Skoly, kdy toto dité¢ bude na zakladé¢ doporuceni
poradenského zatizeni vyuzivat nékteré z vyse uvedenych podplrnych opatieni;

- zafazeni ditéte do specidlni tfidy, ztizené pii béZné zékladni Skole;

- zafazeni ditéte do Skoly zfizené dle § 16 odst. 9.
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PRAKTICKA CAST

1 Cil praktické ¢asti, metody sbéru dat

Praktickd ¢ast zaveéreCné prace se zabyva vzdélavanim divky s lehkou mentalni retardaci ve
Skole ziizené dle § 16 Skolského zdkona. Cilem zavéreéné prace je rozbor realizovanych
podplirnych opatieni, a dale zjisténi, jak podplrna opatfeni reaguji na specialné vzdélavaci
potieby divky. Na zaklad¢ téchto zjisténi budou navrzena konkrétni doporuceni pro praci

s divkou v rameci $kolni vyuky. Zavérecna prace je zpracovana metodou kazuistiky.
Sbér dat probihal formou:
- polostrukturovaného rozhovoru s tfidni ucitelkou divky
- analyzou skolni dokumentace (zpravy z SPC, Skolni spis divky)
- rozborem vysledkil ¢innosti divky (seSity ze Skolni préce, seSity z distan¢ni vyuky)
- kratkého dotazniku pro ostatni ucitelky, které s divkou také pracuji

- rozhovor s feditelkou skoly

2 Kazuistika divky s lehkou mentalni retardaci

Osobni a rodinnd anamnéza

Vek divky Lenky (jméno zménéno) je nyni 14 let. Narozena byla jako treti z déti, ma dva
star$i polorodé sourozence, bratra (16 let) a sestru (18 let). Oba sourozenci navstévovali

bé&Znou zékladni $kolu, bez problémi, nyni studuji SS.

Matka (ro€. 1985) vystudovala stfedni odborné ucilisté a pracovala pfevazné na délnickych
pozicich, nyni pracuje ve vyrob¢. Je rozvedend, déti vychovava sama, otec Lenky se na jeji
vychové nijak nepodili. V rodiné figuruje babicka (ze strany matky), ktera Len¢iné matce
pomaha s vychovou déti. Matka o Lenku (z thlu pohledu $koly) pecuje dobie, Lenka chodi do
Skoly fadné€, ma vSechny pomiicky, chodi pfipravend, ti€astni se i dalsich aktivit Skoly (Skolni
vylety). Dle tfidni ucitelky vychovny styl v rodin€ nevede Lenku k samostatnosti, je stale pod
dohledem matky, nema prostor pro uvédomeéni si sebe sama, nema diveéru matky v to, ze

napft. zadané tkoly ze Skoly sama zvladne, matka ji nepodporuje v samostatnosti.
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T¢hotenstvi probihalo bez problémi, porod bez komplikaci. V raném détstvi bylo patrné
opozdéni, co se tyce motorického vyvoje a chiize. Lenka zacala chodit v 15. mésicich, také
vyvoj fe¢i byl opozdény, teprve az po tfetim roce zivota zacala byt fe¢ srozumitelné;si.
Problémy s feci pretrvavaly, od Ctyt let byla Lenka v péci logopeda pro viceCetnou dyslalii
a artikulacni nesrozumitelnost. Hufe srozumitelna fec pretrvava a také nyni absolvuje v ramci

Skoly logopedickou napravu.
Skolni anamnéza

Ptedskolni vzd€lavani probihalo od péti let. V Sesti letech byla Lenka posouzena pro skolni
zralost a doporucen byl odklad $kolni dochazky. Prvni téidu zahajila na bézné skole v sedmi
letech. Prvni ro¢nik ale nezvladla, ve skole nekomunikovala a uc¢ivo nezvladala, neprospéla
v Ceském jazyce a matematice, proto musela prvni tfidu opakovat. Po zahajeni opakovani
prvniho ro¢niku byla tfida na zdkladé 1¢€katského doporuc¢eni zméneéna. Podrobnéjsi informace
k tomuto kroku se mi nepodafilo ziskat. Se zhor§enym prospéchem pak zvladla druhou t¥idu.
Ve tietim roéniku se rodina stéhovala a Lenka opét ménila tfidni kolektiv. Ctvrtou tiidu
absolvovala s velkymi potizemi a Spatnym prospéchem. Po celou dobu dochazky na prvni
stupen ZS Lenka ve kole témé&f nekomunikovala, byla zde v tomto ohledu znacnd bariéra,
ktera také prispéla ke Spatnému prospéchu a horSimu socidlnimu zaclenéni do tfidniho

kolektivu.

Na zékladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni byla Lenka od 1. 9. 2017, tedy od

patého ro¢niku zatazena do Skoly zfizené dle § 16 Skolského zékona.
Charakteristika divky

Ve skole mila, klidna divka, nekonfliktni a spiSe tichd. M& mimotadné pomalé pracovni
tempo. Pokud je ale respektovano, je schopna zadané ukoly splnit. Z tohoto divodu vyzaduje
vyrazny individualni pfistup. Lenka byla zpo€atku nesamostatnd a vyzadovala vyraznéjsi
vedeni akontrolu ze strany uditele. Tato oblast se také zlepsila, ale ur¢itd mira
nesamostatnosti stale pretrvava. Je rychle unavitelnd, pokud se inava uz projevi, neni viibec

schopna pokracovat v praci. Nutné jsou Casté prestavky, relaxacni ¢innosti a odpocinek.
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Prospéch a vykon ve Skole

Prospéch se po zméné Skoly a realizaci podplrnych opatfeni vyrazné zlepsil, paty rocnik
absolvovala dokonce s vyznamenanim. V dal§ich ro¢nicich méla na vysvédCeni stabilné
nejhorsi prospéch z matematiky a anglického jazyka (trojka), nejlepsi z vytvarné a hudebni
vychovy (jednicka) a z ostatnich predméta dvojky. Tyto znamky odpovidaji vyjadieni tfidni
ucitelky, podle které déla Lence nejvétsi problémy pravé matematika a jeji aplikace, pocetni
predstavy a logika. Naopak dobie ji jde Cesky jazyk, ma uhledné pismo a hezkou upravu
sesitl. Velmi dobie ji jde vytvarna vychova, rukod€Iné Cinnosti a ptirodopis. Lenky vykon ve
Skole nabouréavaji ¢asté absence z diivodu nemoci. Po ndvratu do skoly ji trva delsi dobu, nez
opét ptivykne Skolnimu rezimu a povinnostem. Jeji vykon pak klesa. Pokud trva dochdzka bez

preruseni delsi ¢as, vykon je stabilni.
Komunikace

Postupné se zlepSila komunikace suciteli i ostatnimi zéky, piestoze zpocatku byla
problematicka. Stale se u ni projevuje logopedicka vada, je artikulaén¢ neobratnd, dyslalicka

S problematickym vyjadfovanim.
Socidln€ emocni vyvoj, vztahy s ostatnimi

Socialn€ emoc¢ni vyvoj je na nizké urovni, piestoZe se zlepsila komunikace, ma stale problém
zapojit se do kolektivu. V kolektivu déti se pfili§ nezapojuje, ale ostatni spoluzaky akceptuje.
Ve skole za celou dobu dochdzky navézala jedno pratelstvi se spoluzackou ze tfidy. Toto
ptatelstvi ale bylo po Case aZ na prekazku v rozvoji jeji samostatnosti a proto muselo byt ze
strany uciteld korigovano. K vyucujicim se Lenka chovéa srespektem, nemd problém

s autoritami.

Celkova urovent schopnosti byla pfi poslednim vySetteni ve Skolském poradenském zatizeni
hodnocena jako lehka mentélni retardace pobliZ spodni hranice. Na zaklad¢ vySetieni ji byl

stanoven stupen podplrného opatieni III.
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3 Rozbor ziskanych dat
Z vySe uvedenych dat usuzuji, ze ve vzdélavacim procesu Lenky se vyskytuji tfi hlavni

problémy:
- Velmi pomalé pracovni tempo
- Rychld unavitelnost
- Nizké mira samostatnosti

Nelze opomenout ani problematické navazovani vztahG se spoluzdky. Tento sice piimo
nesouvisi se Skolnim prospéchem, ale rozviji nékter¢ mékké kompetence, které¢ jsou velmi
dilezité pro Siroké spektrum situaci bézného zivota. Proto bych doplnila také tuto zalezitost

mezi hlavni problémy ve vzdélavani Lenky.

Jak bylo uvedeno vyse, na zéklad¢ vySetfeni je Lence stanoven tfeti stupeil podpurnych
opatfeni. Na zdklad¢ zjisténych informaci se dd shrnout, ze Skola realizuje v pfipad¢ Lenky
tuto podporu nasledovné:

Metody vyuky

V ramci vyuky vyuzivaji vyucujici vyrazny individualizovany pfistup. Pfi vSech vyuzivanych
metodach vyuky reflektuji pomalé pracovni tempo Lenky a zohlediiuji ho. Samostatna prace
je délena na kratké, jasn€ definované tikoly a jednotlivé kroky, po kterych nasleduje kontrola
a zadani pokracovani. Z metod nejsou pfili§ Casto vyuzivany aktivizacni metody, jako

diskuzni, nebo inscenacni, kooperativni uceni, skupinova prace apod.

Skola vyuzivd vyukovou metodu Stages. Do vyuky jsou zakomponovany péti az
sedmiminutové mikro-hry, diky nimZ zaci mimodék rozSifuji a prohlubuji své vlastni
piirozené schopnosti a umocnuji pozitivni zazitek z uceni. Jedna se o elementarni
matematické operace/vzorce/, které jsou aplikovany do rdznych oblasti - napt. hudebni
kompozice, kresleni, dramatické uméni, kinestetickych pohybt podle vzoru bojovych uméni,
pfi feSeni matematickych rovnic, apod. Pfikladem takové aktivity je napf. hra na bubeniky,
kdy déti pracuji s bongy. Na jedno je umisténo Cislo jedna a na druhé Cislo dvé. Déti pak
vymysleji rizné kombinace udert a zapisuji je prostfednictvim Cisel na papir. Lenka ma diky

témto, a jinym podobnym hram pfilezitost rozvijet matematické a logické uvazovani.
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Pomaha ji uvédomovat si jednoduché matematické principy 1 v ¢innostech, které
s matematikou zdanlivé nesouvisi. To vede nenasilné k posilovani matematickych dovednosti,
které ji mohou pomoci lépe zvladat pocetni ikony a matematiku jako takovou. Hra, pohyb
auméni posiluji efekt uceni a prozitku. Cilem systému je naucit zaky a studenty pouzivat

schopnosti a dovednosti, které podporuji rozvoj jejich silnych stranek.
Organizace a prubéh vzdélavani

Organizace vyuky probihd standardnim zplisobem, neni tfeba ani specidln¢ upravovat
pracovni misto, apod. Vyucujici sleduji snadnou unavitelnost Lenky a individudlné na ni
reaguji v ramci vyucovaci hodiny, napt. odpo¢inkem mezi jednotlivymi tkoly, prodlouzenim
prestavky, zafazenim odpocinkové aktivity. Nizky pocet zakl ve tfidé (max. 12) umoznuje

vyucujicim individualni ptistup a reagovat na aktualni potieby zaki.
Hodnoceni

Hodnoceni je vedle klasického, v podobé znadmek, doplnéno o slovni hodnoceni, které
reflektuje snahu a redlné Len¢iny moznosti. Lenka je hodnocena také prostfednictvim odmeén,
a je vedena k sebehodnoceni.

Specialn¢ pedagogicka péce

Lenka dochazi jednou tydné na individudlni logopedickou intervenci. VyuZziva také sluzeb
specialné pedagogického centra ztizeného pii Skole.

Didaktické pomticky

V ramci vzdélavani jsou vyuzivany ndzorné didaktické pomicky, obrazové materidly,
vyukovy software, ptibéhové kostky, pamé&tové a popisovaci karty, hudebni instrumenty, aj.

vedle toho se pracuje s u¢ebnicemi, pracovnimi seSity, dataprojektorem a dal§imi klasickymi

pomickami.

Lence nebyl doporucen individudlni vzdélavaci plan, nevyuZiva ani sdileného asistenta

pedagoga.
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4 Navrhovana opatieni

Ze zékladnich ukazatelii jako je prospéch a dalsi hodnoceni uditelt vyplyva, ze Lenka zvlada
Skolni povinnosti bez vétsich potizi. Na vysvédceni nema horsi znamky nez trojky, ulitelky
Lenku chvali jako klidnou, milou, spolupracujici. Na zéklad¢ téchto informaci mizu
usuzovat, ze pristup vyucujicich je efektivni a Lenka diky nému vyuku zvlada. Jedna se
pravdépodobné piedevsim o dostatek Casu na praci, ktery reflektuje jeji pomalé pracovni

tempo, odpocinek a delsi prestavky zase vychazeji vstiic jeji rychlé unavitelnosti.

S ohledem na vyse uvedené informace a zjisténé skuteCnosti m¢ napadaji dvé oblasti, do

kterych chci sméfovat doporuceni pro praci s Lenkou.
Prvni je jeji podpora v navazovani vztaht se spoluzéky ve tride.

Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze po celou dobu Skolni dochazky ma Lenka potize
S navazanim vztahl se spoluzaky. Na prvnim stupni nejspi§ do tfidniho kolektivu vibec
nezapadla, po prestupu na druhy stupeil se tato situace mirné zlepSila, Lenka si naSla
kamaradku, ale s ostatnimi spoluzéky vztah nenavézala. Je otdzka, nakolik se dé tento stav
ovlivnit, nakolik vyplyva z Lenc¢ina postiZzeni, nakolik z jeji povahy. Pfesto bych doporucila
zafadit do hodin didaktické hry, které se zamétuji na praci s kolektivem a jeho pozitivni

posilovani.

Druhé doporuceni se tyka volno€asovych aktivit a koresponduje i s ndzorem tfidni ucitelky.
Podle jejiho vyjadieni je Lenka malo samostatné a pfic¢ita to také ptiliSné péci matky, ktera
Lence dava malo prostoru a davéry. Organizovana volnoCasova aktivita by pro Lenku
pfedstavovala smysluplnou aktivitu mimo Skolu, kterd by ji mohla vSestranné rozvijet a bavit.
Nabizi se napf. vytvarny krouZek, nebo keramika, pfipadné ptirodovédny krouzZek, tieba
spojeny 1 s péci o zvifata. Otazkou je prakticka realizace tohoto navrhu. V misté, kde Lenka
navstévuje Skolu, funguje Domov déti a mladeze, ktery krouzky nabizi, dale Zakladni
umeélecka Skola a nové komunitni centrum, které volnoCasové aktivity také nabizi, napf. pravé
zminénou keramiku. Lenka ale zije v mensi obci pobliz, otdzkou je moZnost dojizdéni
Vv odpolednich hodindch. Dalsi otdzkou jsou obecné moznosti zapojeni déti s lehkou mentalni

retardaci do volnocasovych aktivit, uréenych primarné pro déti zdravé.
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5 Zavér

V ramci zavérecné prace byla zpracovana kazuistika divky s lehkou mentalni retardaci,
navitévujici zakladni $kolu zfizenou dle § 16 Skolského zakona. Cilem bylo zjistit, jak
konkrétné¢ vyucujici s divkou v ramci edukacniho procesu pracuji, jak reflektuji jeji potreby
V této oblasti a stupenn podplrnych opatieni. Ze ziskanych dat jsem ziskala alespon zakladni
piedstavu, jak prace ve vyuce s divkou probiha, jaké potieby divka ve vyuce ma a jak na né
vyucujici reaguji. Dle ziskanych dat jsem usoudila, ze prace s divkou ve vyuce je
pravdépodobné efektivni, protoze divka vyuku zvlada pomérné dobte (dle znamek a slovniho
hodnoceni). Sva doporuceni jsem proto sméfovala do dvou oblasti, které pfimo nesouvisi se
samotnou $kolni vyukou, ale mohou pomoci v rozvoji divky v oblasti komunikace a

samostatnosti.

S ohledem na situaci (koronavirus), byly oproti zadani zavéreéné prace lehce zménény
metody sbéru dat. Informace od tiidni ucitelky byla ziskdna prostfednictvim dotazniku
mailovou komunikaci, informace od dalSich ucitelek prostfednictvim kratkého rozhovoru

b&hem praxe na této skole.
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