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Resumé

V této diplomové prici se zabyvdme rozvojem socidlnich dovednosti Zdku na I
stupni zdkladni Skoly s pfihlédnutim ke klimatu Skolnich tfid. Pro nasSi praktickou ¢ast
prace jsme si vytyCili dva hlavni cile: vytvoftit zdsobnik her, které napoméhaji rozvoji

socidlnich dovednosti, a ddle provést rozbor socidlnich vztahti ve tiidé.

Teoretickd Cast prace nadm objasnuje zdklady a pojmy z oblasti socidlni
psychologie a jejich nekterych ¢asti, jako jsou napiiklad teorie o socidlnich skupinach,
vztazich, socidlnich dovednostech a Skolnim klimatu. RovnéZ se zde vénujeme
probihajicim zméndm ve Skolstvi, které navrhuje Mezinarodni komise Vzdélavani pro
21. stoleti ve zpravé Uceni je skryté bohatstvi a na ni navazujici Nérodni program

rozvoje vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program.

v voev s w7

TéEzistém praktické ¢asti je zdlraznéni vyznamu socidlnich dovednosti a zavedeni
osobnostni socidlni vychovy do vyucovdani a vypracovéini zdsobniku her k pouZiti pfi
vyuce. Zaroven se zabyvame vyzkumem tfid V. rocniku za tcelem provedeni rozboru

socidlnich vztahl ve tfid¢ v zavislosti na pedagogickém vedeni tiid.

V zavéru prace poukazujeme na skuteCnost, Ze dlouhodobé a stabilni plisobeni

tiidniho ucitele ma pozitivni dopad na uroven socidlniho klimatu ve tfid¢.




The Development Of Pupils” Social Skills At Primary School
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development of social skills, social group, social relations, school climate, sociogram,
game reservoir, National programme of education development, General educational

programme, personal and social education, contemporary state of education

Summary

The work deals with the development of pupils” social skills at primary school, with
respect to the climate of the school classes. For the practical part of our work, we have
set two main goals: to create a reservoir of games that deal with the development of

social skills, and also to analyse the social relations in the class.

The theoretical part of the work explains the foundations and notions from the field
of social psychology nad some its parts, such as the theories of social groups, relations,
social skills and school climate. We also deal with the proceeding changes in the school
system, having been suggested in the report ,Learning is a hidden wealth* of the
International commission Education for 21st century, and the following National

programme of education development and General educational programme.

The focus of the practical part is the emphasizing of the significance of the social
skills and introducing the personal social education into the teaching and creating a
reservoir of games usable in the classes. We also deal with the research in the classes of
the fifth grade, for the purposes of an analysis of social relations in the class, depending

on previous pedagogical direction of the class.

At the end of the work we point out the fact that a long-term and stable activity of

the form teacher has a positive impact on the quality of the social climate in the class.



Die Entwicklung der Sozialfertigkeiten der Grundschulschal (1.Stufe)
Zusammenfassung

Schliisselworter:

Die Entwicklung der Sozialfertigkeiten, die Sozialgruppe, die Sozialbeziehung, das
Sozialklima, das Soziogramm, der Spielspeicher, Nationales Programm der
Erziehungsentwicklung, das Rahmenentwicklungsprogramm, die Personlichkeits- und

Sozialerziehung, derzeitige Bildungsstand

Resiimee

In dieser Diplomarbeit beschiftigen wir uns mit der Entwicklung der
Sozialfertigkeiten der Grundschulschiiler der ersten Stufe. Dabei beriicksichtigen wir
auch das Schulklassenklima. Fiir den praktischen Teil unserer Arbeit setzten wir uns
zwei Hauptziele: einen Speicher der Spiele zu erstellen, die sie mit der Entwicklung der
Sozialfertigkeiten und mit der Analyse der Sozialbeziehungen in der Klasse
beschiftigen.

Der theoretische Teil der Arbeit erklért uns die Griinde und die Begriffe aus dem
Bereich der Sozialpsychologie und manchen ihrer Teile, wie z.B. die Theorie der
Sozialgruppen, Beziehungen, Sozialfertigkeiten und des Schulklimas. Wir legen unser
Augenmerk ebenso auch auf die Verdnderungen des Schulwesens, die der Bericht von
der Internationalen Bildungskommission im Bericht ,,Das Lernen ist der versteckte
Reichtum®, das anschlieBende Nationalprogramm der Erziehungsentwicklung und das
Rahmenentwicklungsprogramm vorschlagen.

Der Schwerpunkt des praktischen Teiles liegt in der Betonung der Bedeutung der
Sozialfertigkeiten und der Einfithrung der Sozialerziehung in den Unterricht, weiter in
der Ausarbeitung des Spielspeichers zu seinem Gebrauch im Unterricht. Gleichzeitig
beschiftigen wir uns mit der Forschung der Klassen des V. Schuljahres mit dem Ziel,
die Analyse der Sozialbeziehungen in der Klasse mit der Abhéngigkeit von der vorigen
piadagogischen Klassenleitung durchzufiihren.

In dem Arbeitabschluss verweist man auf den Fakt, dass die langfristige und
stabile Wirkung des Klassenlehrers eine positive Auswirkung auf das Sozialklima in der

Klasse hat.
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Motto:

,,Charakter je vic nez védomosti.*“

Albert Einstein



M. Hutyrova - Rozvoj socialnich dovednosti 24k I. stupné ZS
Uvod

Ceské vseobecné vzdélavaci i odborné §kolstvi nabizi détem velmi solidni
vzdélani v mnoha oborech lidského poznani a lidské ¢innosti. V 90. letech minulého
stoleti zacal silit ndzor, Ze by vnaSi Skole bylo uZitecné obrétit pozornost také
k vychové a vzdélavani v oblasti osobnostni a socidlni vychovy.

V soucCasné dobé¢ u nds probihd proces reformy Skolstvi na vSech stupnich.
K rychlejSimu zavedeni maji slouZit strategie vyuZivajici nové vychovné postupy
k pripravé celé populace pro Zivot v soucasné spolecnosti, zpracované ve Standardech
zékladniho vzd€lavani a Radmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani.

Legislativné jsou podloZzeny novym Skolskym zdkonem ¢. 561/ 2004 Sb. o ptredSkolnim,

zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani ze dne 24. 9. 2004.

V prvni teoretické kapitole se vénujeme historii a soucasnosti socidlni
psychologie. Cilem této kapitoly je podat souhrnny piehled o problematice socidlnich
skupin, klimatu Skolni tfidy, socidlnich vztahli a socidlnich dovednosti na I. stupni

zékladni Skoly.

Obsahem druhé kapitoly je teoreticky popis soucasného stavu vzdélavani u néas a
jeho probihajicich zmén, jeho novému pojeti z hlediska nové vytyCenych cila
vzdélavani. Dale zde vénujeme pozornost zavadeéni Osobnostni a socidlni vychovy na

zdkladni Skoly jako jednomu z prifezovych témat Rdmcového vzdélavaciho planu.

Ve treti praktické kapitole nabizime zpracované interak¢ni hry a cviceni k rozvoji
socidlntho uceni na mnoha urovnich, nebot' jednim z naSich cili bylo vytvoreni
zasobniku her na rozvoj socidlnich dovednosti a pfipravit je k vyuZiti v jednotlivych

vyukovych oblastech.
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Ctvrtd kapitola se zabyva realizaci vyzkumného vzorku déti V. ro¢niku, tedy na
samém konci L. stupné ZS, za tcelem provedeni rozboru socidlnich vztahl ve tiidé¢

v zavislosti na pfedchozim pedagogickém vedeni tiid.

V zavéru této prace se vénujeme rozboru vysledkd naseho Setieni, porovnavame

vysledky jednotlivych tfid mezi sebou a také s diivejSimi provadénymi vyzkumy.

Do posledni ¢asti, pfilohy, jsme zatadili seznamy her a cviceni, dotaznik NaSe

tiida, fotodokumentaci z prub¢hu interak¢nich cviceni a zpracovany sociogram.

10—
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1. Socialni psychologie

Socidlni psychologie je jednim z mnoha obort psychologie, ktery studuje vliv
socidlnich faktorti na ¢lovéka, piredevsim na jeho psychiku. Jsou to faktory aktudlné
piisobici, pusobici v minulosti i faktory oéekavané. Clovék se od narozeni ocitd
v socidlnich situacich, které vytvareji jini lidé, malé socidlni skupiny, instituce,
spolecnost. Socidlni situace ovliviiuji jeho mysleni, proZivani, jednani.

Socidlni psychologie studuje téZ socializaci osobnosti, socidlni komunikaci,
interakci, socidlni role, vztahy, socidlni percepci skupinovou dynamiku.
(Pricha,Walterova, Mares, 1995, s.204)

Jadrem socidlni psychologie je studium téch psychickych jevi, jejichZ obsahem je
spolecnost jako celek. (Riéan, 2005, s.204)

Vznik socialni psychologie a spfiznénych socidlnich véd podnitily uvahy tykajici
se vztahu jedince a spole¢nosti. Studium socidlni psychologie ndim umozinuje zvySovat
efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu. Diky nému rozumime socidlnim vztahtim
probihajicim v Zivoté kazdé skolni tfidy a miZeme je také cilené pozitivné ovliviiovat a
ménit. Nasi snahou je naucit Zdky takovym socidlnim dovednostem a znalostem, aby
dokazali svlij zivot vést védomé a plnohodnotné. Poznatky a vysledky vyzkumu této
védy nam umoznuji zlepSeni kvality lidského Zivota. Stfedem pozornosti lidstva proto

byly jiz v dobé€ starovéku.

—11-
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1.1. Historie oboru

Socidlni psychologie jako védni obor existuje zhruba sto let. Jeji kofeny vSak
sahaji az do starovéku.

Jiz v té dob¢ vznikaly a fungovaly nejriznéjsi formy spolecenstvi, ve kterych lidé
utvareli vztahy k vzdgjemnému prospéchu. V priubéhu staleti se oddé€lily dva mySlenkové
proudy: platonsky a aristotelsky, dle dvou vyzna¢nych myslitelii starovéku.

Platon na vySsi droven stavél zdjmy statu nad zdjmy jedince. Jedinec se ve snaze
o zaclenéni do socidlniho spoleCenstvi musel podfidit autoritdim. Mluvime zde o
pristupu orientovaném na socidlni spolecenstvi.

Aristoteles chépal jedince jako socidlni bytost pfirozené Zijici v pospolitosti, ktera
vstupuje do vztahi, z nichZ v konecném vysledku vznikd stat. Dnes jej oznacujeme jako
pristup orientovany na jedince.

Rozvoj socidlni psychologie vyznamné ovlivnil na prelomu 18. a 19. stoleti
némecky idealisticky filozof Hegel. Ke vzniku moderni socidlni psychologie v 19.
stoleti vyznamné pfispély sociologie a evolucni teorie Charlese Darwina. Darwin
Clovéka povazoval za spoleCenské zvite, které si osvojilo schopnost fyzicky, duSevné a
socidlng¢ se prizptisobovat svému okoli, jehoz dil¢i ¢ast tvoii spolecenstvi. Jeho
prevratnou teorii potom vyuzivali dalsi védci oboru.

Uvedené tendence jeSté¢ nepredstavovaly moderni socidlni psychologii, ale k jeji

dnesni podobé vyznamnou mérou piispély.

—12 -
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1.2. Moderni socialni psychologie

Svij vznik v dneSni podobé datuje na pocétek 20. stoleti, kdy v roce 1908 vySly
prvni dvé ulebnice socidlni psychologie: W. Mc Dougall - Uvod do socidlni
psychologie (Introduction to Social Psychology) a E. A. Ross — Socidlni psychologie
(Social psychology). Na konci 19. stoleti se jiz uzival pojem socidlni psychologie pro
studium jedince a spoleCnosti.

K velkému rozvoji socidlni psychologii doSlo v Severni Americe zejména po I.
svétové valce a opakovang i v dobé II. Svétové valky. Probéhlo zde mnoho vyzkumt,
projektii a méfeni. Vyznamnym védcem té doby byl Kurt Lewin, Zidovsky uprchlik
z Berlina. Jeho tradice byla déle rozvijena i po jeho smrti a nasledn¢ se rozsitila i do
Evropy. V jeho praci pokraCovali Cartwright, Deutsch, Festinger, Kelley, Scherif,
Thibaut.

V povélec¢né Evropé byl o jejich vyzkumy velky zdjem. V jednotlivych zemich
pracovali Bartlett, Piaget, Moede, Allport, Hellpach — zakladatel prvniho Institutu
socidlni psychologie, autor prvni némecké systematické ucebnice socidlni psychologie.
pfeddvani informaci mezi nimi. Tyto problémy byly odstranény diky zméndm
v evropském a celosvétovém mysleni. V ramci Evropské unie vznikaji nové
mezindrodni projekty a nové moznosti spolupréce.

V celosvétové globdlni spole€nosti je prvoradd kvalita lidského Zivota. ProZivani
a jedndni jedince ve spolecnosti je urovano skupinami, jichZ je tento jedinec ¢lenem a
v nichZ se také projevuje. Z Eeskych autorti se danou problematikou zabyvaji Cip,

Ditrich, Helus, Hrabal, Kol4F, Lasek, Mares, Pricha, Ri¢an, Walterové a dalsi.

—13-
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1.3.  Socialni skupiny a jejich charakteristiky

V pritbéhu svého Zivota je Clovék mnohokrit zatazovan, volné i mimovolné, do
nejriiznéjsich socidlnich skupin. Prvotni skupinou, ve které Zije, je rodina. Déle je
zafazovan do Skolnich skupin, do skupin zdjmovych, vzdélavacich. Vybird si skupiny,
ve kterych travi volny cas. Pracuje ve skupiné spoluzaméstnancti. Zatazuje se napt. do
skupin sportovnich.

Socidlni skupina je jeden ze zdkladnich pojmul sociologie a socidlni psychologie.
Za skupinu je obvykle povaZovan soubor dvou nebo vice osob, které sdileji pocit
pirislusnosti ke skupiné a jsou k sobé vazany relativné stabilnimi vzorci socidlni
interakce. RozliSuji se skupiny podle velikosti (malé a velké), podle typu vztahu
(formdlni a neformélni). Vyznamny typem jsou rovnéz vrstevnické neboli peer skupiny.
Z pedagogického hlediska jde obvykle o formdlni skupiny (tfida Zakl) vyznacujici se
specifickymi druhy vztahd. (Priicha, Walterova, Mares, 1995, s. 200)

Socidlni skupiny vznikaji z diivodu dosazeni néjakého cile. Déni ve skupiné
muzeme definovat jako souhrn prozivani a jedndni jejich jednotlivych Clent. Kazda
skupina plni néjaké funkce. Mohou to byt funkce oficidlni (vyhlaSené). V téchto
skupinich se lidé druzi na zdklad€ spolecného motivaéniho zdjmu nebo cile. A také
funkce socidlnépsychologické motivace u skupin nahodné vznikajicich. Socidlni skupiny
nejsou statické, vyznacuji se stdlou dynamikou, vznikaji, vyvijeji se, zanikaji, méni se
jejich cile, vztahy mezi ¢leny skupiny, méni se vedeni skupiny, role jednotlivych cleni
skupiny.

Kazdy ¢len skupiny plni svoji socidlni roli — soubor o¢ekavani, jimz ma nositel
role vyhovét a zaroven soubor pozadavkl, jeZ je opravnén klast na nositele roli jinych,
zejména roli komplementarnich, tj. doplitkovych k jeho vlastni roli. (Ri¢an, 2005, 5.206)

Kazdy ¢len ma tak svoji socidlni pozici. Jednd se o souhrn pravomoci, které
skupina jedinci poskytuje na zdkladé¢ jeho chovéani a autority. (Pricha, Walterova,

Mares, 1995, s. 204)

— 14—
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Z hlediska potfeb naSi priace nds zajimd predevSim specifickd skupina, a to

skupina Skolni tiidy.

Skolni tfida je skupina formdalni, mé svoji pevn¢ stanovenou dlohu: vzdélavat se.

Z casového hlediska se jedna obvykle o skupinu dlouhodobou. Z hlediska vékového se

jednd o skupinu homogenni. Z hlediska pohlavi o skupinu heterogenni. Radime ji ke

skupindm malym (néktefi autofi rozliSuji pfechodny druh stfedni skupiny). Je to

zékladni socidlni a organiza¢ni jednotka Skolniho vzd€lavani.

N¢ékdy hovotime o kolektivu Skolni tiidy. Kolektiv je zvlastni druh socidlnich

skupin, m4 pozitivni aspekty moralni a vychovné. Cap charakterizuje skupinu takto:

Spolecensky hodnotné cile

Zatazeni kolektivu do SirSitho kolektivu

Spolecna ¢innost k dosaZeni cile

Urcitd vnitini organizace

Osobni vztahy uvnitf kolektivu

Dobrovolnd ukdznénost ¢leni kolektivu

Spolecné cile jsou i individudlnimi cili jednotlivct

Vznik spole¢nych zazitkt

(Cdp, 1983, s. 268)

Ve Skolni tfid€ zastavaji jednotlivi Zaci rizné formdlni i neformalni role. Tyto role

v

se vS§ak mohou i rizn€ kombinovat a kiizit. Ve tfidé muzeme nalézt:

Vudci roli alfa — silnd osobnost, kterd se dokaze prosadit, s autoritou

Clen s nejvétsi diivérou — u n&j hledaji ¢lenové radu a oporu

Role beta — loajdlni vérny poboc¢nik, ma respekt alfy i ostatnich Clena
skupiny

Role gama —Clenové, kteti se nechdvaji vést

Role delta — opozicni kriticky €len, ktery by rad zaujal roli alfa

Role omega — udrZovani rovnovdhy, v soucasnosti role hromosvodu,

obétniho berdnka, ¢ast4 obé&t’ Sikany a agrese skupiny ( vice Kolaf, Ri¢an)

—15-
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Ve vSech skupinach lze nalézt tendence ke srovnavéani sebe samého s druhymi.
Pfitom je mozné najit dva motivy tohoto jednéni: byt prvni nebo mezi prvnimi a nebyt
posledni. VétSina Clenti se tak snazi byt horlivéjsi, soutézi o oblibu, respekt a vliv
(n€kdy az na hranici morélky). Nejvyssi ucinnost v ovliviiovani jedince ma velka
skupina shromdZdénd na jednom misté ve form¢ davu — masy. V prosttedi Skolnich ttid
I. stupné ZS oviem tento jev nebyva obvykly.

Ve skolni tfidé, tak jako i v ostatnich skupindch, se postupné mezi jejimi Cleny
vyvijeji rizné kvalitni interpersondlni vztahy, utvaii se urcité emociondlni citéni a

postupné se tak formuje klima Skolni tfidy.
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1.4. Klima skolnich trid

V odborné cCeské pedagogické literature se muzeme také setkat s dalSimi
obdobnymi pojmy, nékteti autofi pracuji s pojmy skolni klima, ucebni klima, ucebni

prostiedi, atmosféra skolni tridy, socidlni atmosféra, socidlni klima.

Napiiklad v pojmu ucebni klima je zahrnut souhrn afektivnich vlastnosti
pedagogické interakce ve tfid¢, kam patii psychosocidlni vztahy mezi subjekty interakce
(ucitel, Zaci).

Vyznamov¢é §irSi ucebni prostredi zahrnuje jak klima ve smyslu predchozim, tak
dalsi faktory: fyzikdlni prostor, Cas, ve kterém se vzdélavani odehrdvd, prosttedky

(tabule, pocitac), i subjekt (pocet déti ve tiid¢ atd.).

Pojem atmosféra pro nds znamena spisSe kratkodoby Casovy usek, napiiklad jednu

vyucovaci hodinu.

Klima tridy — socidlné-psychologickd proménnd, predstavujici dlouhodobéjsi
socidln¢ emociondlni naladéni, zobecnéné postoje a vztahy, emociondlni odpovédi zakt
dané tfidy na udélosti ve tfide (vCetné pedagogického plisobeni ucitelt).

RozliSuje se klima aktudlni a klima preferované, které si Zaci preji. (Pedagogicky

slovnik, 1995, s. 98)

Klima tfidy pfedstavuje trvalejsi socidlni a emociondlni naladéni zaka ve tiide,

které tvoii a prozivaji ucitelé a Zaci v interakci. (Lasek, 2001, s. 57)

I v naSich podminkéach je problém prostfedi, klimatu ¢i atmosféry reflektovan. U
nds i ve svété vznikaji obtize nejen pfi vyzkumu, ale i pii vymezovani a oznaCovani
socidln¢ psychologickych jevl ve tfidé. Vychovny a vyucovaci proces probiha
v urcitém specifickém prostiedi, kde neexistuje Zak jako izolovany jedinec. Jeho aktéry
nejsou ucitel a z4ci, ale ucitel spolecné se Zaky.

Naopak osobnost zZdka je zde vystavena vzdjemnym interakcim na drovnich zak-

74k, ucitel-zak. Prostiedi Skolni tiidy tvoii slozity systém podnétii danych materidlnimi
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a socidlnimi prvky, nachdzejicimi se v prostoru Skoly a pisobicimi na zdky. Zak je zde
vystaven procesu socializace. Jednd se o proces osvojovdni pravidel chovdni a systému
hodnot a postoj spolecnosti, v ni7 jedinec Zije, aby se stal jejim plnohodnotnym clenem.

(Hewstone, 2006, s. 79)

Socidlni klima Skoln{ tfidy, které ucitel a Zaci spolecné vytvéaieji, se projevuje v
mnoha rovindch: motivacni, vykonové, emociondlni, mravni, socidlni apod. Klima
ovliviiuje efektivitu zdkova uceni a ucitelova vyucovani, rozvoj jednotlivcl, vyvoj tiidy

jako celku. (Lasek, 1990, s. 60)

Dlouhou dobu se vnaSich podminkach piedpoklddalo, Ze v ptipadé¢ dobie
teoreticky profesn¢ pfipraveného ucitele se dobré vztahy mezi zaky utvareji jaksi
automaticky. Ze samovoln& vznikaji na zikladé pisobeni dobrého piikladu. Ugitel
ovlivituje svym piistupem k Zdkiim do znacné miry socidlni atmosféru ve t¥idé. Tim, at’
uz védomé, nebo mimodek, pfispivda k formovéani urcitych "hnacich sil" Cinnosti a

vykonu zak, tim i ovliviiuje - pozitivné nebo negativné - jejich skute¢ny vykon.

V pritbéhu 20. stoleti bylo skolni klima podrobeno mnoha vyzkumum, které se

vydaly tfemi sméry:

1. Ve 30. letech minulého stoleti prob&éhl vyzkum K. Lewina, R. Lippitta, D.
Thomasové. Spolecnym znakem autorti této skupiny je ptedpoklad, Ze rozhodujicim
faktorem pro chovéani jednotlivych skupin ve Skolnim prostiedi je styl rizeni,

uplatiiovany ucitelem. RUzné styly fizeni pak byly sjednoceny do dvou typii:
® chovdani socidlné integrativniho

o chovdni dominantniho.
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Predpokléadalo se zaroven, Ze kazdy z téchto typu fizeni produkuje ve tiid¢, kde je
uplatiiovan, odliSné emociondlni klima. Praktickymi aplikacemi se zjistilo, Ze socidlné
integrativni chovani ucitele byva efektivnéjsi. Zminéné klima se zjiStovalo piimym
pozorovanim ucitelova jednani v hodiné. Pozorovani provad€l vnéjsi nezdvisly

pozorovatel a vyuzival pfitom standardizovanych pozorovacich metod.

Tuto linii representuji po skonceni 2. svétové valky prace H. H. Andersona, H. M.

Brewera, J. Withalla.

Vysledky zkoumani a navrhy, jak ziskané poznatky vyuZit v praxi, zvefejnil
Chavez (1984) v rozsahlé prehledové studii. Ta se stala zakladem pro vyzkumy naSich
védci J. Pelikdna a J. Lukse (1973), které rozliSily celou Skdlu pfechodii od socidlné
integrativniho po dominantni jedndni ucitele. Autofi se zajimali navic o Zakovskou
odezvu na ucitelovo jednani a sledovali, jak atmosféru ve tfidé ovliviiuje ne jeden
vyucujici, ale vSichni vyucujici. Pozdé€ji se ukazalo, Ze nelze uvazovat pouze o stylu
ucitelova ptsobeni na zdky, (smér jdouci od ucitele k zZaktim), nebot’ i Zaci ovliviuji
svym jednanim jednani ucitele. Proto byl ve vyzkumech socidln¢ emociondlniho
klimatu Skolni tfidy presunut diraz na vzdjemné pusobeni aktérl, nebot’ jde o interakci.
Na né také navazaly vyzkumy J. Prichy, ktery se zabyval ¢innostmi ucitele a vlivem

ucebniho klimatu na aktivni zapojeni Zdka do vyuky.

2. Na zacatku padesatych let 20. stoleti se zvySuje zdjem o zkoumdni socidlniho
prostiedi skol a tfid. Klicovym pojmem se stava socidlni prostfedi. Za jeho konstituujici

sloZzky se povazuji jednak interakce ucitel - Zaci, jednak interakce z4k - Zaci.

Predpoklada se, Ze toto prostfedi mohou nejlépe posoudit jeho tviirci, piimi

aktéfi, nikoli cizi, nezicCastnéni pozorovatelé. Proto se ddva prednost vypoveédim ucitelti
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a zakl o tom, jak oni sami vidi, proZivaji a hodnoti socidlni prostiedi tfidy ¢i Skoly.

Udaje se ziskdvaji nepfimymi metodami, predevsim dotazniky a posuzovacimi Skalami.

Autofi Walberg, Trickett, Moos, Rosenfeld vytvofili v prabéhu piedchozich

dvaceti let fadu velmi efektivnich metod, zjist'ujicich klima ve tfidach vSech typu skol.

3. Tento smér vyzkumu je méné frekventovany. Podtrhuje jedinecnost socidlnich
jev, unikatnost lidskych vztahti. Zkouma rovnéz interakci ucitel- zaci a zak - Z4ci, ale

voli jiné metody: zucastnéné pozorovani, etnografické pozorovéni, rozbor kazuistik atd.

Z nadich souc¢asnych autorii je zde tfeba pfipomenout Cépa, Hrabala ml.,

Hvozdika, Laska a Heluse.

Termin socidlni klima (socidlni atmosféra) ve tridé uziva Helus, ktery také
hovoti o edukacnim prostiedi. Definuje edukacni prostfedi jako takové, v némz jedinec
(zak, student) uspésné realizuje moznosti své vychovy a svého vzdélavani, a to jako

soucast usili o bohaty, socidln¢ vyznamny a osobné smysluplny Zivot.
Toto edukacni prostiedi ma dle Heluse tfi vzdjemné propojené stranky:
e stranku objektivni danosti (vztahy jedinec - okoli),
e stranku subjektivné prozitkovou (vnitini vztahy),

e stranku autoprojekcni ("stopy" jedince v objektivnich danostech, dusledky

aktivniho vstupovani do nich).

Vyzkumy v této oblasti i naddle probihaji, jedna se o Siroky komplex otazek, které

se védci snazi déle ujasnit a roztiidit.
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1.5.  Socialni vztahy

Skolni tiida je sloZity a mnohovrstevnaty socilni svét, ktery spoluvytvéieji jak

Zaci, tak 1 ucitelé. Ttida miZe zdka podporovat ve vykonech, dit mu mozZnost zazit

uspéch pred ostatnimi, stejné jako neudspéch, nauci jej spolupracovat i podvadét. Je

svébytnym a v jistém smyslu neopakovatelnym seskupenim individui, konstituujicich se

osobnosti a origindlni socidlni konfiguraci zZakli v sociometrickém smyslu slova. Tento

sloZzity socidlni dtvar je protkdn mnoZstvim socidlnich vztahi - interakci, které podléhaji
Vyvoji a zménam.

Interakce dospélého a ditéte mize mit mnoho nejriiznéjSich podob. Ve skolni tiidé

se nam jednd o interakci ulitele a zdka, a jednotlivymi zdky navzdjem. Kvalita vztahi

vyznamné ovliviiuje vysledky vyucovaciho procesu. Pochopitelné je diilezity nejen cil,

zamér, smysl a zplsob interakce, ale i vékové charakteristiky ditéte.

Vztahy ve Skolni tfid¢ jsou vymezeny délbou a vykonem roli. Nejvétsi vyznam
ma jedndni ucitele a vztah ucitele a tfidy. Pro optimalni vyvoj tfidnich vztahti je dobré
hned na zacatku spoluprice jasn¢ vymezit pravidla chovéni, souZiti a na jejich

dodrzovani diisledné trvat. (viz kapitola 3.6 této prace)

Ve Francii prob¢hl v 90. letech vyzkum zaméfeny na pocity strachu u déti.

Chlapci se v obecné roviné nejvice obavaji véci, prichdzejicich z vnéjsiho svéta:
nehod, smrti, vdlky, ale i Skolnich nedspécht (!), divky se nejvice obdvaji obtiZi,
pfichdzejicich z negativnich vysledki introspekce a nedobrych mezilidskych vztahi.
52% dotdzanych uvedlo jako nejvetsi socidlni strach obavu ze selhdni ve Skole a z
ucitelu a vedent skoly, 24% obavu 7 trestu rodicii pri neiispéchu ve skole.

Zajimavy je 1 pohled na divky: ty se nejvice obavaji vysméchu, socidlniho
odsouzeni, vefejné ostudy.

V naSich podminkidch se zabyval sebepohledem adolescenti Macek (1987).
Zjistil vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami: divky jsou vice zamé&feny na socidlni

interakci, nez na vykon, u chlapcti je zaméteni na vykon i interakci rovnocenné. Divky
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preferuji citlivost k lidem, komunikaci, chlapci aktivitu a ¢inorodost. Zda se, Ze divky
jsou obecné socidlné senzitivnéj$i, coZ ma dopad pozitivni i negativni.

Za nejteZsi trest povaZuji Zdci zdakladnich skol trest udéleny pred vrstevniky.

(Lasek, 2001, s. 33)

Vztahy ve skupinach, tedy i1 ve Skolni tfidé lze analyzovat sociometrickou
metodou. Princip spoc¢ivd v tom, Ze Clenové skupiny odpovidaji na otdzky, s kym by
chtéli néco zaZzit (pozitivni sociometrickd volba) a naopak (negativni volba). Otazky si
lehce muiZe sestavit kazdy pedagog sam. Odpovédi se zpracuji bud’ formou tabulkového
nebo kruhového sociogramu. Zde je pak ztetelné, zda jsou ve skuping izolovani jedinci,
kdo je ,,hvézdou* tiidy, kdo ,,obétnim berankem*. Ve vysoce soudrzné skupin¢ smétuji
pozitivni vztahy dovniti skupiny. Ucitel si tak pfipadné miiZe korigovat své minéni o
vztazich uvnitf své tiidy.

Sociogramy je vhodné provadét 2x rocné, opakovat vkazdém rocniku.
Opakovani ndm pomuze ndm odhalit zmény, které mohou ve tiid¢ nastat a z hlediska
pohledu ucitele jsou neviditelné. Provedeni se da se lehce zvlddat jiz s détmi tfetich tiid
ZS.

(Ptiloha €. 6: Sociogram tiidy 5.B )

Pti zjistovani kvality vztahll ve tifid¢ tedy maximdln¢ vyuzivdme dotaznika a
posuzovacich $kdl, které jsou zaddvany piedevSim Zakovi. Zakladni podminkou pro
uziti takovéto metody je jeji reliabilita, validita, citlivost k probihajicimu déni ve tfidg,

PR %

které je pro vn¢jsStho pozorovatele mnohdy obtizné dostupné a obtizné zachytitelné.

Tyto metody ndm pfindseji vyssi uroven informaci, jsou zaméfeny na udélosti,
odehravajici se ve tfidé; jsou zde akcentovany jiné socidlné psychologické skute¢nosti:
vazby mezi zdky, Zdky a ucitelem, jejich ptatelskost, plisobeni téchto vlivii na psychiku

Zéka a na jeho uspésnost ve skole.
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Kvalitn€ vypracovany dotaznik ¢i posuzovaci Skdla se v poslednich letech
stdvaji velmi frekventovanym ndstrojem vyzkumu i ucitelské diagnostiky, nebot
pfinaseji mnozstvi srovnatelnych udajt a jsou velmi pracovné efektivni.

Bylo jiz feceno, Ze dotazniky a piredevsSim posuzovaci $kély jsou zadavany zakovi.
74k se tak dostavd do role hodnotitele nejen klimatu, sebe a spoluzdki, ale hodnoti i
praci ucitele. Jsou tedy zdrojem nepostradatelné zpétné vazby pro ucitele. Maji pro
ucitele velkou vypovédni hodnotu, jejich prostiednictvim zjiStujeme rozvoj socidlnich

vztaht ve skuping a drovein osvojenych dovednosti u z4k.
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1.6. Socialni dovednosti

Dovednost je zpusobilost Clovéka k provadéni urcité Cinnosti. Je do jisté miry
podminéna vrozenymi predpoklady, ale dosahuje se ji vycvikem a u€enim. LiSi se od
schopnosti, které vyjadiuji spiSe moznosti, potenciality ¢lovéka. (Pedagogicky slovnik,
1995, s. 55)

Socidlni dovednosti jsou uCenim ziskané ptedpoklady pro adekvatni socidlni
interakci a komunikaci. Socidlni inteligence, interpersondlni inteligence, emocni
inteligence, socidlni dovednosti — jsou pojmy, které vyjadiuji Cast schopnosti a
dovednosti jedince pro psychologicky pifiméfené poznavani a ovladani sebe a jednani s
ostatnimi lidmi.

Tyto dovednosti se tykaji se zejména pozndvani a vzdjemného porozuméni
dospélého a ditéte, komunikace mezi dospélym a ditétem i détmi navzdjem, vytvareni
ptiznivého emocniho klimatu, divéry a bezpeci, podpory, pomoci a efektivniho rozvoje
ditéte, zvladani konflikti a problémt apod. Zakladni prvky téchto socidlnich dovednosti
hraji dtleZitou roli ve vSech dlouhodobé&jsich vztazich, pro vztah dospélych a déti to

plati bez vyhrady.

Socidlni dovednosti pomadhaji také rozvijet tolik potfebnou sebedivéru déti ve
vlastni moznosti, podporuji sebepoznavani a sebekontrolu déti, vedou déti ke spolupraci

a k rozvijeni odpovédnosti za sebe sama i za socidlni prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Dité pro svlij vyvoj, socializaci, rozvijeni védomosti, dovednosti vZdy potiebuje
dospélého Cloveka, v naSem piipadé tedy ucitele. Ze socidlné psychologického hlediska
muzeme interakci dospélych a déti analyzovat i rozvijet prostfednictvim socidlnich

dovednosti.

Rozvijet socidlni dovednosti je dilezité (a moZzné) u déti i u dospélych. Déti
pfijimaji socidlni dovednosti od dospélych (rodict, uciteld, trenérii), ale uci se jim i od

svych vrstevnikl. Pro interakci dospé€lych a déti je mozné stanovit jako dileZity cil
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vychovnych intervenci pravé rozvijeni socidlnich dovednosti. Jejich rozvoj nemusi

souviset jen s nezdmérnou socidlni interakci.

Autenticita, otevienost projevli dospélého ve vztahu k ditéti, oteviené vyjadiovani
pozitivnich i1 negativnich proZitki. Dit¢ se postupné uci rozliSovat a zpracovdvat
pozitivni a negativni emoce a jejich vyznamy pro kazdého ze svého socidlniho okoli
(rodict, prarodict, uciteli ...). Dulezité je, abychom détem poskytovali ¢itelné projevy o
svych emocich, aby se co nejméné setkdvaly s ironii, které nemuseji rozumét, aby byly
v souladu slovni a mimoslovni projevy dospélého. Ptirozené a velmi efektivné plsobi
vzor dospélych pro rozvoj téchto dilezitych dovednosti u déti samotnych.

Ve tifidé se da socidlnich dovednosti vyuZzit velice snadno - prosté
pojmenovavame piiklady chovani, které nastavaji. Nechdvejme Zaky, aby méli moZnost
k situaci se vyjadfit, zaujmout n¢jaky sviij postoj. Vysvétlujme, jak by se v tézZe situaci
zachoval dospély clovék, jaké nésledky by mélo nezvladnuti situace. MuzZeme
v nejruznéjsich predmétech spole¢né predvadeét modelové Zivotni situace. Dejme détem

prostor na jejich reflexi. A predevsim - bud'me pro své zZaky vzorem.
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2. Soucasny stav zakladniho vzdélavani

VSichni jsme byli vychovavani a vedeni k pasivnimu podléhéni situacim, které
byly uréovany a fizeny odjinud. Tyto zplsoby chovani si prendsime i do kazdé nové
situace. Déti snadno piebiraji a napodobuji postoje a ndzory osob, které maji Casto
kolem sebe. Samoziejmée ndzory a postoje nejen kladné, ale i zdporné. Potiebuji radu a

zkusenosti dospélych, aby se dokazaly vyporadat se Zivotem a zpracovat své zazitky.

Po roce 1989 probihd v celé naSi spoleCnosti proces obnovy, zmén a reforem.
Zmeény a reformy se v prvni fadé nemohly vyhnout ani oblasti Skolstvi. Po hledani
novych cest a ziskdavani zkusenosti z zemi Evropské unie a z ostatnich vyspélych ¢asti
svéta, doslo u nds k celkové zméné koncepce Skolstvi. Pfed ndmi se oteviraji nové
moznosti spoluprdce a preddvani informaci a zkuSenosti z ostatnich zemi svéta.
Zucastiiujeme se konferenci UNESCO, mdme moZnost spolupracovat na mezinarodnich
projektech atd. Konci tak obdobi mentorovani, ufeni poucek zpaméti a slepého
poslouchdni. Namisto toho nastupuje uceni hrou, piiprava zZadkli na skuteCny Zivot
rozvijenim logického mysleni a kreativity zdkd. Metodu frontdlni vyuky ménime za

metody skupinové préace v zdvislosti na individudlnim rozvoji zaka.

V roce 2001 byl vydan Narodni program rozvoje vzdélavani — Bild kniha, ktery
urcuje dalSi vyvoj naSeho Skolstvi. Staré ucebni osnovy jsou nahrazeny Ramcovym
vzd&lavacim planem, na jehoZ zdkladech si kazda $kola tvoif sviij vlastni Skolni
vzdélavaci plan podle svych podminek a moznosti.

Zmeénila se legislativa a staré nefunk¢éni zdkony a vyhlasky nahrazuje novy
Skolsky zdkon €. 561/2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném
Skolstvi a jiném vzdé€lavani s platnosti od 1. 1. 2005.

V legislativé neni opomenuto vzdélavani deéti  handicapovanych, déti
talentovanych, ani déti z jinych kulturnich a narodnostnich mensin.

Teprve, kdyZz dosdhneme zmén chovdni a mySleni déti, potom miZeme

v budoucnu oc¢ekavat i zmény v celé nasi spolecnosti.
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2.1. Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Do sedmi let véku se déti uci prevazné prostfednictvim svych pociti a prvni
zkuSenosti sbiraji stykem se svym bezprostfednim okolim. V tomto véku jsou jiz
schopné Cerpat ze vztahli mezi sebou, spoluzdky a dospélymi konkrétni zkuSenosti,
které se stdvaji zdkladnimi stavebnimi kameny jejich osobnosti.

Proto je velmi dtlezitd kvalita vychovy a vzd¢€lani, kterd se jim dostane na I.
stupni zdkladni Skoly. Nesmime zapominat na kvalitu vychovy, Skola neni jen zdrojem
vzdélavani, ale zahrnuje procesy rovnomérné zahrnujici obé slozky. Jde o komplexni a

celozivotni utvareni osobnosti

Zijeme na pocitku 21. stoleti a na§im tkolem je zménit zakladni vzdélavani tak,
aby udspéSné rozvijelo kvality osobnosti kazdého Zdka. Proto v roce 1993 vznikla pfii
UNESCO Mezinarodni komise ,,Vzdélavani pro 21. stoleti“. Ta byla povéfena
vypracovanim ndvrhii pro piizptisobeni vzdélavacich systémi zdkladnim poZadavkim
globdlni spolecnosti 21. stoleti. Vysledkem prace komise byla ,,Delorsova zprava o
vzdélavani vSech vékovych a profesnich skupin a vSem socidlnim vrstvdm®. Mini se
tim vzdélavani ve Skoldch, vzdélavacich zatfizenich i mimo né. Zahrnuje osobni
zdokonalovani pi{jmem informaci z nejriznéjSich zdroji a jejich zpracovdni na
poznatky. (Zprava se stala podkladem i pro nas Narodni program rozvoje vzdélavani.)
Vzd¢€lavani ma byt zaloZeno na Ctyfech pilitich rozvoje — zakladnich typech ucent:

e [cit se poznavat

e [cit se jednat

e Ucit se zit spolecné
e [cit se byt

Jejich zaméfeni je jasné definovatelné jiz z jejich nazva.
charakter shrnujici. Vzdé€lani musi vést k vSestrannému rozvoji jedince, k jeho

sebeuvédomovani a k odpovédnosti viici spolecnosti.

27 —



M. Hutyrova - Rozvoj socialnich dovednosti 24k I. stupné ZS

Tyto nové formulované ukoly vzd€lavani pro 21. stoleti jsou obsahem
Ramcového vzdélavaciho planu pro ZS.
V zdkladnim vzdé&ldvéni na L stupni ZS proto usilujeme o napliiovani téchto cild:
¢ UmozZnit Zaktim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni.
e Vést zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému.
e Vést zdky k vSestranné, u€inné a oteviené komunikaci.
e Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a dspéchy svoje i druhych.
e Piipravovat je k projevu svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, k uplatiiovani
svych prav a plnéni svych povinnosti.
e Vytvéfet u Zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i ptirodé.
e Ucit je aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.
® Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.
e Pomdhat Zikim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

(RVP, 2004, s. 4)

Zékladni vzdélavani na I stupni ZS usnadiiuje svym pojetim piechod 7kt
z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdélavani. Je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb,
moZznosti a schopnosti kazdého zdka (vCetné Zakli se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami). Vzdé€lavani svym cCinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod motivuje zdky k dalSimu uceni, vede je k ucebni aktivit¢ a
k poznani, Ze je moZné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodny zptisob feSeni

problémi.
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2.2.  Osobnostni a socidlni vychova na ZS

Obsah vzdéldvani Ramcového vzdéldvaciho programu je zaloZen jednak na ucivu,
a jednak také na rozvoji dovednosti, zkuSenosti a hodnot pomdhajicich Zaktim zaclenit
se do svéta dospélych a nést v ném sviij dil zodpovédnosti. Proto jsou v ném zaclenéna
témata vyplyvajici ze skuteCnosti, Ze vzrustd pocet narocnych situaci, na které se Zaci
museji naucit adekvatné reagovat. Pfiméfené jednat v neocekdvanych nebo krizovych
situacich, odpovédné ke vztahu k budoucnosti.

Relativné samostatnou Casti jsou prafezova témata, kterd maji vyrazné formativni
charakter a nepredpoklddaji rozsifeni poznatkového zdkladu zdkladniho vzd€lavani.
Jsou zaloZena na syntéze poznatkd a dovednosti, na koordinaci aktivit ve skole i mimo

ni. Umoziuji do vyuky zavadét projektovou vyuku.

Jednim z prifezovych témat se tak stala i Osobnostni a socidlni vychova, neboli
vychova k socidlnim dovednostem.

Prifezové téma mulze byt prakticky zaclenéno do prace Skoly nékolika cestami:
1. Prostoupit vyukou riiznych pfedméti. Obvykle se tak déje prostfednictvims

e obsahii (uciva), které maji vazbu na témata vychovy k socidlnim
dovednostem. Takova témata najdeme ve spoleCenskych védach (viz Cast
Clovék a spolednost), v estetické vychové (literdrni texty pojedndvajici o
lidskych vztazich, komunikaci atd.; témata dramatické vychovy apod. - viz
¢ast Uméni a kultura), ale i ve védach pifrodnich (viz napt. oblast Clovék a

piiroda: "biochemie" mezilidskych vztaht atd.);

e zvolenych metod vyuCovani v kterémkoliv pfedmétu (napf. metody
kooperativniho uceni vedou bez ohledu na ucivo k rozvoji socidlnich

dovednosti a prosocidlnich postoju, k seberegulaci a presné komunikaci atd.).
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2. Vyucovat jako samostatny ¢asovy blok

Moznosti uvedeni prifezového tématu do vzdéldvaci praxe Skoly jsou: nepovinny
- volitelny predmét, zajmovy krouZzek, vikendové soustiedéni, projekt a dalsi.

Vyhodou je, zZe v téchto blocich se nevazi témata Osobnostni a socidlni vychovy
na témata jiného predmétu. Lze tedy koncentrovat praci ucitele i student jen k tématiim
osobnostniho a socidlniho rozvoje. Rada metod a postupti pro takovou préci je dostupnd

£ O

prostfednictvim nemalého mnoZstvi k tomu urenych vzdélavacich seminafi a knih.

3. Vytvareni ptiznivého vztahového a komunikac¢niho klimatu, které se vazi ke Skole.

Nejednd se o formu védzanou toliko na vyucovaci jednotky, ale na kulturu
mezilidskych vztaht (ulitelé - ucitelé, ucitelé - studenti, studenti - studenti atd.) a
interakce mezi lidmi v konkrétni Skole.

(Valenta, 2004, s. 34)

Soucédsti kompetenci, ke kterym timto zdkladni vzd€lavani sméfuje, jsou
kompetence socidlni, vyznamné pro komunikaci Zakd ve Skole, v rodin€, v blizkém
prostiedi i v profesiondlnim a ob&anském Zivoté. Zici by méli ziskat schopnost
spolupracovat se spoluzaky i mimo Skolu, schopnost prosazovat své opravnéné zajmy
suctou k ostatnim a korektnim jedndnim s nimi, schopnost kulturné komunikovat
suciteli a s dospélymi, respektovat individudlni, ndrodnostni a jiné odliSnosti lidi,
rozezndvat nehumdanni postoje, jako jsou agresivita, bezohlednost, cynismus,
narodnostni a rasové piedsudky. S tim je spojeno dosaZeni pfiméfeného stupné¢ empatie,
odpovédnosti a potieby pomoci lidem, ktefi se ocitli v nouzi. Stdle vyznamnéjsi se také
stdvd dovednost fidit a organizovat rizné cinnosti, vyjedndvat, pracovat v tymu,
pozitivn¢ ovliviiovat mezilidské vztahy v blizkém prostiedi. (Standardy zakladniho

vzdélavani, 1999)
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3. Rozvoj socialnich dovednosti na I. stupni ZS

Hlavnim tukolem Skoly je rozvijet osobnost Zika, veSkeré ucivo je pouze
nastrojem k dosazeni cile. Ve Skole v Zadném piipad€ nebudujeme novou osobnost, ani
si nesmime myslet, Ze jsme to my, kdo dité uci. Dité se u¢i samo, i kdyZ s nasi pomoci,
a nas ukol spociva v tom, abychom mu vytvofili k ueni vhodné podminky a podpofili

to dobré v jeho osobnosti.

Proto se v této prakticky zaméfené kapitole budeme vénovat provadéni
osobnostné socidlniho vycviku s zdky na I. stupni zdkladni Skoly. Na pomoc tfidnimu
uciteli (ale i vSem dalSim pedagogiim) jsme proto z dostupnych zdroji vytvofili
zasobnik her a cviceni na podporu rozvoje socidlnich dovednosti zdkt, které jsme
rozlisili podle jejich zaméieni a také podle moznosti vyuziti v jednotlivych vyucovacich

pfedmétech.

Osobnostné a socidlné orientovanou vychovu je mozné zaradit prostfednictvim
her do vétSiny ucebnich pfedmétt. Vyzaduje vSak volbu takovych metod, které
vychézeji vstiic uCebni latce predmétu. Kazdy ucitel by mél znat teorie problematiky
osobnosti, socidlni skupiny, lidského chovéni, komunikace, kooperace a TteSeni
problému. VSechny tyto znalosti umozni uciteli, aby hrami déti nejen bavil, ale umozni
mu porozumét jevum, které se pii hrach objevuji a vyuzivat toto porozumeéni ve
prospéch zaki.

Samotnému uciteli pak zpétnd vazba piinaSi pocit uspokojeni a radost z dobte

vykonané prace a motivuje ho k dal§im Cinnostem.

Kounin: UCitel reaguje na nespravné chovani tak, Ze ostatni jasné a
presné pochopi, pro¢ je dané chovani neprijatelné. SniZuje se
pravdépodobnost, Ze se toto chovani v budoucnu projevi u ostatnich Zaka.
Tento efekt se projevuje silnéji na I. stupni ZS nez u starsich 24ku.
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Techniky, kterymi lze tyto dovednosti rozvijet, maji ¢asto formu interakénich her
a cviceni. Je pfi nich vyvolavano socidlni uceni na mnoha drovnich. Tento zdmérné
navozeny proces socidlni vychovy se nazyva socidlni psychologicky vycvik. Stejné jako
u vSech ostatnich dovednosti plati i o téchto dovednostech, Ze je moZno se jim naucit a

rozvijet je od nejutlejSiho détstvi.
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3.1.  Hlavni zasady pfi uvadéni her

Herni aktivity maji ve Skole své nezastupitelné misto, vybavuji déti potfebnymi
postoji a nabizeji jim hlubsi pozndni sebe sama i mezilidskych vztahii. Hra je pro dité
pfirozena ¢innost. Pro splnéni vychovného cile musi ucitel umét hru spravné uvést a jeji
dopad efektivné vyuzit.

Vychovné Gacinky her a hrovych ¢innosti jsou rozmanité a Siroké. Hra ptivede dité
k dodrzovani pravidel, zvladani afektu, k pfekondni prekéazek, k soustiedéni pozornosti.
Jsou to ¢innosti velmi silné motivované.

U zéku L. stupné zékladni Skoly dokdZzeme prostiednictvim her rozvijet:

¢  Vnimani
e Pamét
e Senzomotorickou koordinaci
¢ Fantazii
e Mysleni
e Védomosti
e Pozornost
e Prekonavani prekdzek
e ZkuSenosti v riiznych socidlnich rolich
e Vztahy spolupréce
(Cdp, 1983, s. 281)

Nejdiive je tfeba hru vybrat podle stanoveného vychovného cile. Velmi vhodné
je, kdyZ se ucitel do hry zapoji a hraje s détmi. Pamatujeme i na dostate¢ny ¢asovy usek,
abychom cinnost dokonCili a méli prostor na vyhodnoceni. Dobie si pfipravime
motivaci, kterd se podili na spravném vyznéni. MZeme si pfipravit hudbu jako kulisu a
piimétené vyzdobit prostiedi, piipadné vyjit i mimo Skolni budovu. Nikdy nesmime
zapomenout na jasné stanoveni pravidel a v pribéhu hry je neménime. Promyslime si i
zpusob déleni hract do skupin. M¢lo by probéhnout nendpadné a nendsilné¢ podle

potieb hry.
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Obvyklé schéma prace je pak zaloZeno na téchto krocich:

instrukce navozujici ¢innost studentd, resp. ucebni situaci pro osobnostni a
socidlni rozvoj,

sama akce, aktivita, hra,

cilena reflexe zkuSenosti (déni, prozitkl atd.), kterd v pribéhu aktivity nastala

(vesmés debatni forma).

Nikdy nedopustime, aby bylo dité pii hie zesmésnéno. Pokud déti vedou hru

jinym smérem nezZ jsme predpokladali, nechdme je a ocenime jejich tvotivy piistup.

Pokud si vyucujici nevi sam rady s tématy Osobnostni a socidlni vychovy mé

moznost vyhledat odbornou literaturu v pedagogickych knihovniach pii krajskych

pedagogicko-psychologickych poradnach, dédle v materidlech Ministerstva Skolstvi,

mladeze a télovychovy a Vyzkumného ustavu pedagogického. Vzdélavaci pobyty jiz

organizuji napiiklad i cestovni kancelare.

Jiné moZnosti vzdélavani v oblasti témat Osobnostni a socidlni vychovy:

Kurzy typu tzv. celoZivotniho vzdé€lavani na vysokych Skoldch (viz napf.

www.ff.cuni.cz - katedry pedagogiky a psychologie).

Specializované kurzy osobnostni a socidlni vychovy v rdmci projektu Dokdzu

to? (www.dokazuto.cz)

Kurzy pedagogickych center, obcanskych sdruzeni atd. se zaméfenim na
osobnostni a socidlni vychovy, na dramatickou vychovu (napi. ARTAMA
Praha), systému Ctenim a psanim ke  kritickému  myslen{

(www.kritickemysleni.cz), interkulturni vychovu a vzdélavani

(www.varianty.cz), globdlni vychovu, etickou vychovu atd.
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3.2. Hry a cvi€eni na rozvoj socialni percepce a poznavani
druhych

Témto hram vénujeme velkou pozornost zvlasté v ptipadech, kdy pracujeme se
skupinou déti, které se dosud neznaji. Vzajemnému poznavani slouzi veskeré aktivity,
které provddime ve skupin€. Pozornost vénujeme odliSnostem, které se mohou
vyskytnout a dbdme na zaujmuti konstruktivnich postojii k témto odliSnostem.

Diky témto hrdm rozvijime vSechny ctyii pilife uceni a také realizujeme cile

Ramcového vzdélavaciho programu. (viz s. 22 této prace)

Seznamovani pomoci balonku
Cil: zapamatovani jmen
Vék: od 6 let
Popis: Hraci sedi v kruhu. Jeden drZi balének a hodi ho dalSimu hraci dle vlastniho
vybéru. Ten ho chyti a fekne své jméno. Kdyz se vysttidaji vSichni, hdzeni pokracuje.
Tentokrat ale ten, kdo hazi, fika jméno toho, komu hazi.
Kdyz si hrac¢i jména zapamatuji, miiZzeme hru rozvijet dal a ptat se napi. na jeho zaliby,
oblibené jidlo atd.
Reflexe: Nendsilnou formou se dozviddme zdkladni informace o ditéti a jeho zalibach.

(Valenta: Ucit se byt)

Misto po mé pravici je volné
Cil: seznameni novych ¢lent skupin, stimuluje pozornost
Vék: od 8 let
Popis: Déti sedi v kruhu na Zidlich, po pravé ruce vedouciho hry je volné misto. Ten
hru zacind slovy: ,, Misto po mé pravici je volné a zvu na ngj ...... , protoZe ..... (a
pozitivn€ vysvétli svoji volbu). Vyvolany hra¢ prebéhne na prazdné misto, tim se jeho

misto uvolni a voli novy hrac.
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Reflexe: Ci jméno nezndm? Jak se jmenuje tento hraé? Co se mi libilo — nelibilo? Kdo
mne volil? Byl nékdo ¢asto volen? Uvédomeéni si snadnosti — nesnadnosti formulovani
pozitivnich vyroki.

(z vlastni praxe)

Pretrzity ietéz
Cil: prolomeni bariér , navazani kontaktu a fyzické uvolnéni
Vék: od 6 let
Popis: Hraci za¢nou chodit rychle prostorem a snaZi se neustédle drZet alespon jednoho
jiného hréace za ruku. Tedy jednoho drzi za ruku a soucasné€ sahd po ruce dalSiho hrace.
Ostatni délaji totéz.
Reflexe: Hra je jednoduchd na pochopeni a zaroveinn zdbavnd. Déti jsou v osobnim
kontaktu bez rozdilu pohlavi, ptipadné i ras.

(Valenta: Ucit se byt)

Loveci lidi
Cil: seznameni a poznavani ¢leni skupiny
Vék: od 8 let
Popis: Hraci obdrzi listky, na nichZ je predepsano napf:
Najdi n€koho, kdo.............. ma rad sport......... ( zde majitel listku doplni jméno )
mé doma pejska......

ma rad Zlutou barvu......

rad zpiva........
Hraci se rozejdou po prostoru a hledaji toho, kdo jim da odpovéd’ na jejich otdzku.
Jeden hra¢ muze dat odpovéd jen na jednu otdzku, na jednom listku se tedy nesmi
opakovat stejné jméno u vice poloZek.
Reflexe: Vzdjemné informovani o ,,dlovcich®, které mize byt zpifesnéno vzijemnym

dotazovanim. (Horka, prednasky MU)
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Postavy z obrazki
Cil: pozorovani lidskych typt, zptsobti uvazovani a jednani, sledovani rozdilt
Vék: od 6 let
Popis: Podle fotografii a obrazkid lidi se skupinky hraci snazi domyslet, jaky je clovek
na obrdzku. V jaké situaci se ocitl, co bylo pted ni, co bude potom, jakd je jejich
profese, jaké jsou vztahy mezi lidmi na obrazku. Misto poviddni mohou také sehrat

scénku. Nasleduje debata o scénce.
Reflexe: Zamétujeme se hlavné na ztvariiované modely lidi, kde se berou vlastnosti lidi,

o je to osobnost.

(Fountain: Misto na slunci)
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3.3. Hry a cvi€eni na rozvoj socialni komunikace

Od narozeni jsme mezi lidmi — v rodiné, ve Skole, v zamé&stnani atp. NeZijeme
v izolaci od ostatnich lidi, ale naopak ve stdlém styku s nimi. Jedndme s nimi. Hovotime
s nimi. Naslouchdme jim. Pfichdzime s nimi do styku i do sporti a konflikti. To vSse

zahrnujeme pod pojem socidlni komunikace. ( Nancy Van Peltova: Uméni komunikace)

Komunikace pomdha détem vyjadfit jejich myslenky a pocity. Musime déti naucit
pozorné naslouchat a pfemyslet nad tim, co slySely a aby byly schopné pozorovat a
vyzkouSet si 1 neverbdlni komunikaci. (Jeden ze zdkladnich cili Ramcového
vzdélavaciho programu a 3. pilif ufeni UcCit se Zit spole¢né.) Budeme-li Zakim
naslouchat, zjistime, jak je pfimét, aby naslouchali i oni ndm. Nesmime také
zapomenout na déti, jejichz matetsky jazyk je jiny neZz jazyk uzivany ve Skole. Tyto

déti je tieba povzbudit a dbét na to, aby nebyly v nevyhod¢ oproti ostatnim détem.

Hluché usi
Cil: uvédomit si, Ze pozorné naslouchani je jednim z zdkladd mezilidskych vztahl
Vék: od 10 let
Popis: Upozornime déti na ptipady, kdy lidé spolu hovoii a pfitom nereaguji na to, co
ekl druhy Clovék, jsou jakoby ,, hlusi“. UkaZeme jim piiklad takové komunikace:
,» Pijdes si odpoledne hrat na htisté?* Odpoved’: ,, Tata mi koupil novou kazetu.*
,» Tak ptjdes si hrat?* Odpovéd’: ,, Ta kazeta se vSem libi.*
Potom déti dostanou patndct minut na to, aby napsaly vlastni ptfiklad rozhovoru. Je
moznost rozhovor zdramatizovat.
Reflexe: Co se proti tomu da délat? Jak pozorné naslouchdm ja? Kdy je tézké druhym
naslouchat? Jak se poznd, kdyZ druhy nenasloucha?

(Fountain: Misto na slunci)

Pastelky
Cil: poznat pouzivani mimoslovni komunikace a reagovat na pomoc druhych

Vék: od 9 let
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Popis: Déti stoji v kruhu se zavienyma ocima, ucitel ptilepi kazdému z nich na celo
nalepku vybranou z péti aZ Sesti moznych barev. Dit¢ netusi jakou barvu ma na cele. Po
otevieni o¢i maji déti za ukol vytvoftit skupiny podle barev — to v§e bez mluveni.
Reflexe: Hra vyzaduje vysokou urovein spolupriace a ukazuje détem, Ze nékteré dlohy
Ize tesit jen za pomoci ostatnich. MiiZeme timto zptisobem spojovat déti riznych ras a
pohlavi.

(Machalova, prednasky MU)

Detektivka
Cil: rozvoj schopnosti komunikace uvnitf skupiny a soustfedéni se na ¢innost smysld a
pomoc ostatnich
Vék: od 6 let
Popis: Déti utvoii skupiny po ctyfech, kazdé dité pfedstavuje jeden smysl — hmat, zrak,
sluch, cich. Chut vynechdme z bezpecnostnich divodd. VSichni, kromé& déti
predstavujicich ,,zrak“, maji Sitkem zavazané ocCi. Ten vybere z nckolika predméta
(naptiklad riiznych piirodnin) jeden a pfedd ho ostatnim k prozkoumaéni. Vse probiha
v tichosti. Potom je ,,zrak* vyzve, aby popsaly svoje pocity a snaZily se uhodnout o jaky
pfedmét se jedna.
Reflexe: Dité predstavujici ,,zrak* pocituje svoji zodpoveédnost viici ostatnim a obvykle
popisuje predmét ostatnim ¢lentim skupiny co nejlépe. Ostatni se soustfed’uji na smysly
a pocituji, jak jim chybéjici smysly schdzeji. Ocenuji dllezitost a kvalitu spoluprice. Je
tieba jim ponechat dostatek ¢asu na sdéleni pocita.

(soustiedéni studenti TUL)

Pohadka na pokracovani
Cil: nacvik komunika¢nich dovednosti, zejména pozorného naslouchani, pfijeti partnera
a navazovani na jeho slova
Vék: od 8 let
Popis: Zacneme vypravét pohddku, staci jen tvodni formuli. Po fadé¢ maji déti ve

vypravovani pokracovat tak, aby text na sebe souvisle navazoval a m¢l stdle vnitini
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souvislost. Pokud né€kdo nevi, jak m4 pokracovat, fekne pouze ,, némd ryba‘“ a pokracuje
dalsi dité. Pokracujeme dle zdjmu déti, v ptfipadé¢ nezdjmu ukoncime zavérecnou
pohéadkovou formuli.

Reflexe: Jak se pohddka libila? Co se obzvlasté povedlo? Kdo m¢l dobré napady?
Spolupracovali jsme dobte?

(z vlastni praxe)

Vodopad slov
Cil: uvédoménf si situace pretiZeni, které ¢asto samy déti vyvolavaji
Vék: od 9 let
Popis: Déti utvoii skupiny po tiech. Jeden hrac¢ sedi uprostfed a dva po stranich.
Dostanou téma, o kterém budou hovofit. Na pokyn zacnou déti po strandch na toto téma
hovofit k ditéti uprostied. To mé za kol vénovat pozornost obéma. Po uplynuti jedné
minuty se vyméni role a hra se opakuje, dokud si vSichni nevyzkousi misto uprostied.
Reflexe: Nechame déti hovofit o pocitech, které zazivaly v roli prostiedniho hrace. Co
slySely? Kdy nastiva stejna nebo podobna situace?

(Fountain: Misto na slunci)

Non verbum
Cil: rozvoj nonverbalni komunikace a vyjadieni emoci
Vék: od 9 let
Popis: Skupiny piipravime po tiech az ctyfech hracich. Ucitel pfipravi na plakat nazvy
emoci a plakat vyvesi. Hraci se domluvi, kdo bude kterou emoci predvadét. Zacne
predvadéni emoce pomoci mimiky, chiize, gestikulace. VSichni ze skupiny se
pfedvadéji. Ostatni skupiny hadaji, o jakou emoci jde. Za uhodnutou ziskdvaji body.
Prostiidaji se vSechny skupiny.
Reflexe: Uvédomeéni si i jinych zplisobii komunikace, rozvoj télové tvorivosti, 1ozvoj
pozornosti a soustiedéni

(Zlaty fond her)
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Jednosmérna komunikace
Cil: rozvoj presné komunikace a slovni zdsoby
Vék: od 9 let
Popis: Zici se ve dvojicich posadi proti sob& nebo ziddy k sob&. Jeden mé v ruce
pfedlohu, kterou musi nadiktovat druhému. Ten ji nevidi a nesmi se ptat. Snahou je
docilit toho, aby si ob& kresby byly co nejvice podobné. Vhodné jsou jednoduché
geometrické tvary, které se dotykaji nebo prostupuji.
Reflexe: Proc to dopadlo dobie a pro¢ ne? Muzeme jednomu slovu rizné porozumét?
Diktoval dobie? Vyjadioval se piesnc?

(soustredéni studentii TUL)
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3.4. Hry a cvi€eni na rozvoj tvofivosti

Learn by doing — U¢ se tim, Ze to délas.
John Dewey

Tvoftivost patii k zdkladnim fenoméntim lidského konédni a byti, tvofivé prvky
prostupuji cely naS Zivot. Tvofivost by méla byt jednim ze zdkladnich meéfitek
vykonovych schopnosti ¢lovéka. Tvuréi 1idé maji uz jako déti neobvyklé, iniciativni
plany, jsou houzevnati a uz od détstvi byvaji hluboce zaujati pro oblast svého piisobeni.
Nebrannme proto détem v tviréim rozletu a nechejme se jimi inspirovat. (viz cile

Ramcového vzdélavaciho programu — s. 22 této prace a 1. pilit uceni UCit se poznévat)

TvorFivost odkryva to, co je pfed nami, ale nevidime to skrze zvyk.

A. Koestler

Ctyfi ruce v hling

Cil: beze slov se snazit zhotovit spole¢né dilo, podpora divéry a spoluprace

,Pracujte spolu a za pomoci vsech ¢ty rukou vytvoite sochu.
Vék: od 6 let
Popis: Pro kazdé dvé déti pripravime sttil s hroudou hliny, Zidle proti sobg. Déti stoji po
obvodu tfidy a zavdzeme jim oci. Usadime je ke stoleCkim do dvojic, v ptipad¢ lichého
poctu déti vytvoiime jednu trojici. Behem prace nesmi mluvit, ani jinak prozradit svoji
identitu. Béhem prace je vhodné pustit tichou relaxacni hudbu. Po dvaceti minutidch
ukon¢ime préci a sunddme détem Satky z oci. Chvilku je nechdme prohliZzet vytvofené
dilo.
(Priloha ¢. 6: Fotodokumentace)
Reflexe: sdéleni vzdjemnych pocitl, jak se citily. Baly se? Kdo rozhodl o tvaru dila?
Jak na n¢ ptsobila hudba? SnaZily se uhodnout, kdo je jejich partner? Byl jim pifijemny
dotyk rukou nezndmého ¢loveka?

(soustiedéni studenti TUL)
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Kooperativni obliceje
Cil: rozvoj soutézivosti, pozorovani odliSnosti mezi pohlavimi a etnickymi skupinami
Vék: od 4 let
Popis: Ctyii barevné fotografie obli¢ejti déti rozstithime na 3 — 7 obdéIniki dle véku
déti. Jednotlivé dily promichdme a rozd¢élime rovnomérné do Ctyf obdlek. Deéti
rozdélime po Ctyfech a posadime je ke stolu. Kazdé dité dostane jednu obdlku. Jejich
tikolem je sloZit étyii obliGeje. Clenové skupiny nesméji u prace mluvit a nesmf si pifmo
predavat dily, ani je od nikoho piimo brat. Nepotitebné dily davaji na stfed stolu a odtud
si mohu potiebné dily také brat.
Reflexe: Pochopeni, Ze zde neni misto pro spoluprici, ale naopak pro soutéZivost.
Diskusi vedeme na téma, jak se citily, kdyZ poznaly, Ze v obdlce nejsou dily pro jeden
obliej. Hru muizeme spojit sucivem o lidském téle, stématem ,Ja*, s globalni
vychovou atd.
Modifikace: Hru miZeme obménit tim, Ze pro star$i déti rozstithdme geometrické
utvary: kruhy a ¢tverce.

(z vlastni praxe)

Stavba véze
Cil: uvod k diskusi o skupinéch, jejich vedeni, zplisobech vedeni, sebeprosazovani a
rozhodovéni
Vék: od 9 let
Popis: Déti rozdélime do dvou skupin a kazda obdrzi stejny pocet kosti¢ek lega. Jejich
ukolem je vybudovat véz, kterd bude co nejvyssi. Za kazdy centimetr vysky ziskavaji tfi
body. Je stanoveny Casovy limit a jasn¢ feceno, Ze jde o soutéz a jedinym pravidlem je
stanovené bodovani. Kazdou skupinu sleduje jeden nezavisly pozorovatel, ktery ma
sledovat zptisob rozhodovani skupiny a kdo ve skupiné rozhoduje.
Reflexe: Hra vyvold mnoho vasni, hidek a mtiZe dojit i na boteni véZe. N¢kdy dojde i
na vzdjemné kradeni kostiCek, které pravidla nezakazovala. Diskusi pak vedeme
smérem k tomu, zda pouZzit k vitézstvi vS§echny mozné zplisoby nebo jen ty ,,Cestné®.

(Petty: Moderni vyucovani)
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Most pies iFeku
Cil: poznani, Ze spole¢na prace vede k dspéchu, rozvoj prostorového vnimani,
predvidani disledka vlastniho jednani
Vék: od 6 let
Popis: Pripravime si herni plan o velikosti 50 x 70 cm, Zetony a hraci kostky, hraji dvé

skupiny déti po Ctyfech az Sesti détech.

Obr. €. 1: Herni plan

Hru motivujeme vypravénim piib&hu o dvou rodinédch, které Zziji kazdd na opacném
biehu feky. Kazd4 skupina déti predstavuje jednu rodinu. Rodiny se citi osaméle a chté&ji
postavit pfes feku most, aby se mohly setkat.

Déti postupné hizeji kostkou a podle ¢isla, které padne, pfiddvaji kameny na stavbu
mostu. Kazda skupina stavi ode dvefi svého domu. Hra kon¢i, kdyZ se ob& poloviny
mostu spoji. U malych déti se stava, ze most stavi kfivolace. Potom miZeme vhodnymi
otdzkami vést déti k tomu, aby se snazily smér mostu zmeénit tak, aby doslo k jeho
spojeni.

Reflexe: Déti zaZivaji pocit uspokojeni ve chvili spojeni mostu, oceniuji spolecnou praci
i svlj podil na vysledku. U¢H se spole¢n€ komunikovat a také vnimat prostorové vztahy.

(Hermochova: Hry pro Zivot)
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Stavba domu
Cil: rozvoj schopnosti komunikativni spoluprice, vniméani prostorovych vztahi a
zékladnich geometrickych tvari, hledani zptisobti feSeni a odstraniovani vzniklych chyb
Vék: od 6 let
Popis: Pfipravime si herni plan s obrysem domu o velikosti pfiblizn€ 50 x 70 cm a Sest
obdlek, do kterych vzdy vloZime ,,cihly* na stavbu domu a jednu ,, stfeSni tasku*. Hraje
Sest déti, kazdé obdrzi jednu obdlku. Hru miZzeme motivovat diskusi o stavbé domu,
kdo na ni pracuje, kolik d€lnikd je na stavbé atd. Vysvétlime jim, Ze ,,cihly” na dim
maji napt. Zlutou barvu, ,, taSky* maji barvu napi. Cervenou. D¢ti se po fadée stidaji a
kazdé ma poloZit na obrys domu svou ,, cihlu®. Spole¢n¢ maji diim postavit. V pfipadé,
Ze jsou nékteré ,, cihly* polozeny Spatn€, musi chybu opravit a zdivodnit proc. Je tieba
davat pozor, aby nepfekryly dvefe nebo okna. Pokud se tak stane, ptdme se, jak by to
ovlivnilo Zivot lidi v dom¢.
Reflexe: Podporuje logické mysSleni u déti, rozviji schopnost popisovat tvar,
prostorovou orientaci a ptedstavivost, podporuje socidlni citéni.

(Fountain: Misto na slunci)

Park pro déti
Cil: rozvoj ekologického mysleni, respektovani potfeb a piani druhych lidi
Vék: od 6 let
Popis: Ptipravime si herni pldn asi 50 x 70 cm velky, karticky se symbolem + nebo —
(20 ks), obrazky odpadii (20 ks), prazdné karty (20 ks), obrazky pfedméti a rostlin
z parkl (8 ks). Hra je urcena pro Sest az osm déti. Vysvétlime jim, Ze jsme mezi domy
na sidlisti, kam lidé hazeji nejriznéjs$i odpadky. Spolecné misto uklidime a vytvofime
park, ktery se bude libit v§em lidem ze sidliSté.
Déti ze sacku losuji karticky se symbolem + nebo - . Pfi vylosovani - , musi odstranit

jednu kartu odpadkii a navrhnout, jakym zptisobem jej uklidi. Pfi vylosovéani + , musi
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pfidat do parku karticku s obrdzkem, co by v parku mélo byt. Na prazdnou kartiCku
muze nakreslit vlastni pfedstavu. Jak se park postupné zapliiuje, musi se navzdjem
domlouvat o dalSim uspotfadani. Hra kon¢i v okamziku zaplnéni vSech poli herniho
planu.

Obména: MiZeme tvorit zahradu, rybnik, les, pole, coz déti vede k zamysleni, kterd

zvitata a rostliny jsou sou¢dstmi této oblasti.

Reflexe: Hra vyZaduje vysoky stupeii spoluprace, schopnost diskuse, vzdjemného
naslouchdni a vyjedndvani. Rozviji slovni zdsobu, vyrazové schopnosti, znalosti o
piirodé.

(Fountain: Misto na slunci)
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3.5. Hry a cvi¢eni na rozvoj sebedlveéry a sebeucty

V 1tlém veku si dit€ zacind vytvaret pohled na sebe sama. Tento pohled ve velké
mife koriguji rodice, ale dale také ostatni dospéli, vrstevnici a kamaradi. Na§ obraz se
sklada z obrazu vlastniho fyzického téla, z psychologického obrazu naSeho nitra a také
z nasich Zivotnich plant. Jednd se o velmi slozity proces, ktery je spojeny s kladnymi,
ale i snegativnimi zazitky. Cvi¢eni mohou v mnoha piipadech détem pomoci se
vyrovnat se svymi nedostatky, pfipadn€ je 1 odstranit a naopak vyzdvihnout své

prednosti, které mohly zlistavat do té doby v pozadi.

Potieby vlastniho ,,J4“ jsou zaméfeny na budovani a posileni pocitu sebedtvéry.
(viz posledni z uvedenych cilii souCasného vzdélavani — s. 22 této prace) Snaha
dosdhnout uzndni a dobré spoleCenské postaveni formuje sebedveéru Clovéka. Pocit
sebedivéry se formuje od okamZiku zrozeni. Srovnavani se spoluzaky plisobi nevhodné
na sebediivéru a sebevédomi ditéte a vytvaii atmosféru konkurence (W. Helms, 1996, s.
38)

Uvadi se, ze déti, které jsou si védomy své vnitini hodnoty 1 ceny druhych,
nebudou tak snadno tolerovat diskriminaci a nerovnoprdvnost a s veétsi
pravdépodobnosti se postavi proti bezpravi. Mimoradné duleZité je, aby ucitelé cilené

rozvijeli sebedtiveru u déti z diskriminovanych skupin.
Slab4 sebediivéra je naopak uvadéna jako zdroj mezilidskych konfliktii. Otdzkou

tedy je, zda agresivni déti nettoCi proto, aby si kompenzovaly nedostatek sebedivéry a

ziskaly pozornost a zdjem okoli.
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Ja — pantomima
Cil: predani informaci o své osob¢, porozumét druhym
Vék: od 6 let
Popis: Hraci si ptipravi kratkou pantomimickou kreaci a pfedvedou ji ostatnim.
Tématem je napf.: jaky jsem
jaky rozhodné nejsem
jedna typickd minuta mého dne
moje typicka vlastnost

kdybych byl zvife, pohyboval bych se takto

Reflexe: Je vhodné;jsi, kdyZ probihaji po kazdé prehrané etud¢, aby déti nezapomnély
d¢j. Rozumime predvedeni? Je pravdivé? Jak se mi hralo?

(Valenta: Ucit se byt)

Pohlazeni
Cil: naucit se chvdlit druhé a také piijimat chvalu od ostatnich
Vék: od 6 let
Popis: Hru uzptsobime véku déti, pokud jest¢ neumi psat, mohou kreslit. Hraci sedi
v krouzku a vSichni napiSi na dolni okraj papiru své jméno. Potom piedaji papir
sousedovi vpravo. Nyni mé kazdy v ruce papir s cizim jménem. Nahoru na papir napise
néco hezkého, pozitivniho o vlastnikovi papiru. Papir pfehne tak, aby jeho fddka byla
zakrytd a pfedd ho déal doprava. Postup se opakuje, dokud papir nedostanu ptivodni
majitelé. Rozbali si ho a potichu pfectou, potom postupné¢ kazdy z nich Cte nahlas.
Kazdou fadku zaéina slovem: ,, Jsem....*
Reflexe: Velice ucinnd technika na pozdviZeni sebediivéry. Déti si papiry schovavaji a
¢tou si je ve svych smutnych chvilich. Vhodna ¢innost do hodin slohovych cviceni.

(Kratochvilova: pfednasky MU)
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Knizka

Cil: zamyslet se nad svoji osobnosti, piemyslet o svych vlastnostech, podpora
sebeduvery
Vék: od 6 let
Popis: D¢ti zaplnuji stranky ,.knizky* zpocatku obrazky, postupné pozndmkami dle
rozvoje psani. Vhodnéjsi je pracovat na volné listy papiru, které si pozdé€ji vlozi mezi
papirové desky, nez do seSitu. Nepovedené stranky mohou vyménit, p¢kné muizeme
vystavovat na nasténce. Titul mohou ozdobit otiskem své dlang, vlastnim portrétem
nebo kresbou.
Névrhy na stranky: jmenuji se

jemi ... let

je nas doma....

rad délam

moje vlasy jsou

rad vidim

rad slySim

radd chutnam

jsem Stastny, kdyz

moji kamaradi
Do knizky mu mohou kamaradi pfipisovat své komentafe a své obrazky.
Reflexe: Dit¢ ma moZnost premyslet o sobé a péstovat si sebetctu. Diskusi je mozno
vést na téma kamarddstvi. Ma moZnost se zpétn¢ vidét, knizka je dlouhodobou
zélezitosti. Je mozné na ni pracovat v nejruznéjsich predmétech podle zadani stranky.

(Kratochvilova: pfednasky MU)
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Pane strazniku, nevidél jste mého kamarada?
Cil: procvicovani popisu a postiehu, poznavat osobni vlastnosti
Vék: od 8 let
Popis: Vybereme dvé¢ déti. Jedno predstavuje straZnika, druhé predstavuje dité, kterému
se ztratil kamarad. Vybere si, kdo ze skupiny bude ztraceny kamarad. Potom straZnikovi
popisuje jeho kladné vlastnosti, ne fyzicky zjev. Strdznik miZe poklddat otdzky na
doplnéni popisu a tfikrat had4, kdo je ztraceny kamarad. KdyZ neuhodne, mtiZe pozadat
,» policejni tym‘ o pomoc.
Reflexe: Hra nuti déti premyslet o osobnich vlastnostech a jejich vyjadteni slovy.
Nebudeme zdirazinovat muzsky rod ,, strdZznika*. Hraji samoziejmé i dévcata.

(Fountain: Misto na slunci)

Kdo je kdo
Cil: zvyseni sebevédomi déti, hledani kladnych vlastnosti
Vék: od 6 let
Popis: Na velky arch papiru si lehne dité¢ ( nebo déti drzici se za ruce) a obkreslime jeho
siluetu. Potom mohou déti obraz vybarvit barvami nebo dokoncit jako koldz a vytvoii
tak portrét v Zivotni velikosti. Potom ke kazdému obrdzku doplnime kladné vlastnosti
ditéte (nebo pro¢ se mam radi, pro¢ se kamaradime). Hotové obrazky vyvésime.
Reflexe: Pii zapisovani jsou déti nuceny hledat a pfemyslet o kvalitdich kamarada a jeho
kladnych vlastnostech. Plisobiva je i vystava ve tfidé¢ nebo na chodbé Skoly. Mlzeme
pouZzit ve vytvarné vychové pfi kresb& postavy, ale i v hodindch s tématem J4 nebo
kamarad.

(z vlastni praxe)
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3.6. Hry a cvi€eni na podporu pozitivniho klimatu ve tfidé

Pozitivni klima ve tfidé vyznamné ovliviiuje veSkerou cinnost. Dlvéra mezi
Zékem a ucitelem je dulezitou sloZkou pfi vytvareni klimatu podporujicitho spoluprici
ve tfidé, spolupracujici chovani zaki a zapojeni do ucebnich ¢innosti.

Zéaci ve tfidé musi jasnd pochopit, jaké chovéani se od nich oekdvd a jaké
dasledky bude mit. Ddle Zaci nesméji mit strach, Ze se ztrapni, Ze se jim nékdo vysméje,
a nebo ze jim dokonce bude nékdo ublizovat.

Je také vhodné, aby se déti mély moznost vyjadrit k prostorovému uspotadani
tiidy a samy se podilely na jeji vyzdobé. Stejné by mély mit moZnost vybrat si samy
kamardda, se kterym budou v lavici sed¢t.

Atmosféra ve tfidé musi byt v souladu s vychovnhym zdmérem provadénych

¢innosti. Osobnostné socidlnim vycvikem na podporu pozitivniho klimatu ve tfidé

vyrazng pracujeme na budovani 3. pilife uceni UCit se Zit spolecné.

TFidni hymna, pozdrav, ritualy
Cil: vypéstovani pocitu soundlezitosti, navozeni dobré nalady, piiprava k praci
Popis: Tiida si sama vybere pisnicku, kterou bude zacinat vyucovaci den nebo hodinu.
Vhodna je pisent doprovdzend pohybem. Nevyhybame se humoru.
K soutéZzivym c¢innostem je pro déti pifjemné, kdyz si mohou zakficet svlij bojovy
pokiik.
Pfi tinavé muzeme déti povzbudit spoleCnym cvicenim, napt. vyuZijeme cviky z jogy.
Reflexe: osvéZeni, protaZeni téla, navozeni radostné ndlady, spojeni kolektivu

(Kratochvilova: PfednaSky MU)

Tridni pravidla
Cil: rozvoj pocitu soundleZzitosti, spravedlnosti, dodrZovani norem
Vék: od 9 let, v jiném provedeni mozno od 6 let
Popis: Tuto cinnost je vhodné zaradit na zacdtek Skolniho roku. Ve skupinkich
nechdme déti vypracovat pravidla chovéni tfidniho kolektivu. Patrné se nékterda budou

opakovat. Détem rozddme velké archy papiru a kazda skupina pisemné i kresebné
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zpracuje nékteré pravidlo.Dodrzovani pravidla stvrdi podpisem nebo barevnym otiskem
svoji ruky. Plakaty pfipevnime na vhodné misto a nechame po cely rok.

Reflexe: Déti radéji dodrzuji pravidla, kterd si spolecné stanovily. Samy i dbaji na jejich
plnéni. Ucitel potom napomind jen pohledem k vyvésenym plakatiim nebo poznamkou:
,,Pravidlo ¢. 1..°

(Kratochvilova: pfednasky MU)

Ranni kruh
Cil: podnécuje dobré socialni klima tiidy
Vék: od 6 let
Popis: Na zacatku vyucovani si vyhradime 20 — 30 minut pro setkdni se vSech. Zvolime
tteba sezeni na koberci v kruhu. Pfivitdime se a sd€lime si zdzitky z minulého dne.
Rekneme si, jak se dnes citime. Jaké jsou nase momentélni pocity a na co se t&§ime.
Sdélime si organizacni pokyny k priibéhu dne.
Reflexe: Uvolnime nepfijemné pocity, navodime pracovni atmosféru, odstranime strach
z nezndmého.

(z vlastni praxe)

Hodnotici kruh
Cil: rozvoj sebehodnocenti, poskytovani zpétné vazby
Vék: od 6 let
Popis: Na zavér vyucovani si opét vyhradime 20 — 30 minut. Na nasem oblibeném
mist¢ v kruhu si sdélime své pocity z Cinnosti, své vysledky. Zjistime pro¢ se nam
nedafilo. Vyhodnotime spravnost postupli, pochvélime zdky, ktefi si to zaslouzi a
podpoiime ostatni. Pfipomeneme véci na dals$i den. Mlzeme piidat oblibenou tiidni
pisen.
Reflexe: Jednd se o velmi duleZitou Cinnost, kterd Zdky motivuje k dalsi praci. Nejen
ucitel, ale i ostatni Zaci vyjadii pochvaly a ocenéni. Vedeme je k objektivnimu
hodnoceni a sebehodnoceni, vyméné¢ zkusenosti a uceni od druhych.

(z vlastni praxe)
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Zadné ruce
Cil: rozvoj spoluprice a tvorivosti
Vék: od 6 let
Popis: Déti se podle hudby pohybuji po mistnosti ve dvojicich a snazi se mezi sebou
udrZet predmét ( micek, polstarek). MiZzeme urcovat ¢4sti téla, které predmét drzi, napt.
mezi nosy, mezi Cely, mezi zady a podobné.
Reflexe: Déti musi spolupracovat, jsou nuceny spolu diskutovat o feSeni problému.
V piipad¢ zadani neobvyklych ¢asti téla, musi vyvinout zna¢nou davku tvofivosti ke
splnéni ukolu.

(z vlastni praxe)

Zidle
Cil: rozvoj spoluprice a tvorivosti
Vék: od 6 let
Popis: Zidle jsou uspoiddany do kruhu, opéradly smérem do stiedu. Déti krouzi kolem
zidli po dobu hrani veselé hudby. Kdyz hudba ptestane hrat, musi se vSichni posadit.
Vzdy je odstranéna jedna Zidle, ale Zddny hra¢ nevypaddva. Déti, na které nezbyla Zidle
si musi sednout nékomu na klin. Na konci hry sedi celd skupina na klin€ jednoho hrace.
Skupina musi spolupracovat, aby nasla zptsob, jakym usadit stéle vice hraci.
(Priloha ¢. 6: Fotodokumentace)
Reflexe: Hra vytvéii pozitivni citéni ve skupin€. Nikdo nezaZiva pocit vyfazeni ze hry.
Podporuje tvofivost, rychle dokaze vylepsit ndladu. Pro déti velmi neobvykld, jsou
pirekvapeni, Ze misto tvrdého soupefeni maji spolupracovat. Tuto hru opravdu
doporucuji vyzkouset v praxi.

(Fountain: Misto na slunci)
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3.7 Shrnuti

Pokud se tyto hry a cviCeni objevuji ve vyuCovaci Cinnosti jenom ojedinéle a
nahodile, je nepravdépodobné, Ze povedou k hlubSim a trvalym zméndm v postojich
déti k sobé samym i k ostatnim. Navic budou déti méné ochotné sdilet s ostatnimi své
pocity a myslenky. Déti jsou velmi vnimavé a vyciti, kdy nejsou tyto hodnoty skute¢né
cenény. Objevi, Ze rozvoj socidlnich dovednosti ve skutecnosti nema ve Skole prioritu,
Ze se jednd jenom o jednordzovou hru ,,na néco®.

Jsou-1i vSak hry vyuZivany soustavn€, mohou pfispét k vybudovani atmosféry
vzdajemné duvery. Proto jsme hry a cviceni rozpracovali dale také do ptehledné tabulky,
kde velice rychle zjistime, v kterém vyuCovacim pfedmétu je mizeme vhodné vyuZit.
(viz niZe)

Vychovné pusobeni zaméfené na rozvoj sebehodnoceni, komunikace a kooperace
veku casto musi ucitelé uz déti zbavovat nezddoucich negativnich zvykl ve vzdjemnych

vztazich.

Touha ziskat a trvale si udrZet lasku a ocenéni druhych je jednou ze zakladnich

potreb socialni osobnosti.

A. Maslow
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Tabulka her: Rozvoj socialnich dovednosti

Nazev hry, Jednotlivé vyukové oblasti
cviceni E — = -

S |E |o |2 |f M2 fg (B |EO|E s
S |2 £ = |2 8% 8§ | |& s S
g |7 = g = | F

Ctyfi ruce| o 0 [V} 0 o

v hliné

Detektivka [V} 0 0 [V} [V}

Hluché usi o 0 0 o

Hodnotici o 0 0 o

kruh

Ja - 0 o 0 o

pantomima

Jednosmérna o 0 0 o

komunikace

Kdo je kdo 0 0 0 0 0 0 0

Knizka [V} [V} 0 0 0 0

Kooperativni o 0 0 o 0 o

obliceje

Loveci lidi o 0 o 0 o

Misto po mé| o 0 o 0 o

pravici je ...
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Tabulka her: Rozvoj socialnich dovednosti

Nazev hry, Jednotlivé vyukové oblasti
cviceni - . P

< = S < ~ =
S s | |2 |& | %3 |8 |% |§ ¢
S |2 |E |8 |« [ 88 | |&£ |5 8
v |2 |2 |E |5 |28 |2 |5 |z 3
> E 9-1 N 8 p— (= :E > NS
N o o] |7} @) [= - > [ > >
S |z = | E “ =
& -

Most pres ... [V} 0 o 0 o 0 o

Non verbum o 0 0 0

Pane o 0 0 o 0

strazniku

Park pro ... 0 0 0 0 0 0

Pastelky 0 0 0 0 0 0

Pohadka o 0 o 0 o 0

Pohlazeni o 0 o 0 o

Postavy 0 0 0 0 o 0

Pretrzity iet. 0 0 0 0 0

Seznamovani o 0 0 0 0 o

Stavba domu o 0 0 o 0 o

Stavba véze o 0 0 o 0 o

Tridni hymma | o 0 o 0 o

Tridni prav. o 0 o 0 o 0 o

Vodopad slov o 0 o 0 o

Zadné ruce 0 o 0 o

Zidle [V} 0 [V} 0 [V}
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4. Cile a realizace vyzkumu

V souvislosti se zavadénim osobnostni a socidlni vychovy na zédkladni stupen Skol
vyvstala otazka, zda se ve vztazich zdklt projevi provadéni osobnostné socidlniho
vycviku prostiednictvim her a cviceni na podporu a rozvoj socidlnich dovednosti.

Za hlavni cile naSeho vyzkumu jsme si proto vytkli:
e provést zmapovani a rozbor socidlnich vztahli mezi zdky patych tfid
e zjiSténi zavislosti socidlnich vztahil na stupni nadani zZaka
e porovnani naSich zjisténi s vysledky obdobného vyzkumu
e zjisténi dopadu dlouhodobého a stabilniho pisobeni tiidniho ucitele na

droven socialniho klimatu ve tfidé

Ve Skolnich sborovnich a na pedagogickych raddch velmi €asto slychdme nézor,
7e problémové $kolni tfidy na II. stupni ZS mély béhem dochédzky na I. stupni $patné
vedeni ze strany pedagogtl, anebo Ze se na jejich kdzni negativné projevuji ¢asté zmény
tfidnich uciteld. Zajimalo nas tedy, jaky dopad ma dlouhodobé ptlisobeni tfidniho ucitele
na zaky L. stupné, a zda se jednd o ndzor opodstatnény nebo zda se jedna o pedagogicky
mytus.

Dale se velmi casto také hovoii o nizké drovni chovani tiid Zakd hife
prospivajicich. Domnivame se, Ze vybérové tiidy jsou pro svoje dobré vzdélavaci
vysledky obvykle ze strany uciteli shovivavéji hodnoceny za své chovani a vice se jim
v této oblasti promiji. Tyto tifidy jsou vétSinou také svéfovany ucitelim s delsi
pedagogickou praxi a vétSimi zkuSenostmi. Vyuka je zde po obsahové a organizacni

strance vyborn¢ piipravena a ¢asov€é maximalné vyuzivana.
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Na zédklad¢ téchto zkuSenosti jsme si tedy stanovili tyto pracovni hypotézy:

Hypotéza €. 1:
Tridy, které maji stabilniho tridniho ucitele , maji lepsi socidlni klima ve srovndni

s tridami , kterym se tridni ucitel menil.

Hypotéza ¢. 2:
Trida sestavend z Zdkit nadanych, md vyssi tiroven socidlnich dovednosti nez

tridy sestavené z Zdki priimérnych a podpriumérnych.

Hypotéza ¢. 3:

Se stoupajici souteZivosti ve tride budou stoupat i tienice.
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4.1. Charakteristika vyzkumného vzorku

Nasemu vyzkumu jsem se vénovala na I stupni ZS v Polné, kde pracuji jako
ucitelka. Vybrala jsem tfi tfidy V. ro¢niku. Tedy déti s ur€itymi zkuSenostmi, s uménim
vyjadrovani, pochopenim pisemného zadani otdzek testu. V tomto ro¢niku jsou jiz Zaci
pfipravovani na prestup na IL stupei ZS, jsou na né& jiz kladeny v&t$i naroky po strénce
objektivné hodnotit skute¢ny Zivot kolem sebe na zdklad¢ ptedchozich zkuSenosti.

Ve tfidach jsou zastoupeny déti nejen z mésta, ale i z okolnich vesnic. Déti
vychovéavané jako jedinacci, ale i z pocetnych rodin (3 az 5 sourozenct). Déti ze silné

naboZenskych rodin i z rodin s ateistickou vychovou.

Jako vhodny jsme vybrali dotaznik Jana Laska NaSe tfida ve formé preferované i
aktudlni. Déti vypliovaly dotaznik vzdy se stejnou osobou pedagoga. Vzdy jim byly
sd€leny stejné instrukce, které jsou soucdsti dotazniku. (viz pfiloha €. 3)

U sledovanych tiid jsme se zamétily na obdobi od tieti tfidy do tfidy paté.

Trida Pocet Chlapci | Divky Zména TU | Provadéni
Zaku v poslednich | ¢innosti
3 letech k rozvoji OSV
S5.A 21 4 17 2x nahodile
S5.B 19 12 7 Ix soustavné
5.C 20 10 10 4x vibec

Tabulka €. 1: Sledovany vzorek zaki

Jak je patrné z vySe uvedené tabulky, nejvice byla zméndm tfidniho ucitele

vystavena tiida 5. C. Nejméné pak tiida 5.B.
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Informace o zafazovani hrovych cinnosti a praktickych cviceni k rozvoji
osobnostni a socidlni vychovy do vyuky byly ziskdny rozhovorem s tfidnimi uciteli a

vyucujicimi jednotlivych predméti.

Nejvétsi rozdily jsou patrné ve sloZeni tiid. Na konci druhého ro¢niku totiz vedeni
Skoly rozhodlo o zruSeni dosavadnich tfid a pferozdéleni déti na zdkladé jejich
intelektovych testi. Déti nadané byly zatazeny do tfidy 5.A, praimérné do 5.B a déti
podprimérné a se specifickymi poruchami uceni do tiidy 5.C. Do 3. tfidy nastoupily jiz
v novém sloZeni. PoCetné byly tfidy vyrovndny, ale ze tfidy 5.B (v té dob¢ 3.B) se jeden
7ék odstchoval. Timto rozdélenim doslo k tomu, Ze tfida 5.A je ,,div¢i®, tiida 5. B

»chlapecka* a tiida 5. C je vzdcné vyrovnana stejnym poctem divek i chlapci.
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4.2. Charakteristika vyzkumné metody

Méieni Kklimatu 3.-6. tiid zakladni Skoly - Dotaznik MCI

Jednou z metod, kterd byla vyvinuta pro pozndvani klimatu tfidy na zakladni
Skole, je dotaznik My Class Inventory (short form), jehoZ autory jsou Australané B. J.
Fraser a D. L. Fisher (1986). Dotaznik je Siroce pouZivdn a slouZi k vyzkumu i
praktickému vyuziti na Skoldch v mnoha zemich svéta. Diky jednoduché konstrukci a
zpusobu vyhodnocovani je mezi uciteli obliben; umozZiluje rychle a bez obtizi
proniknout do rGznych oblasti Zivota ve tiid¢, které ucitel vnimd mnohdy intuitivné.
Vysledky pak nabizeji moZnosti zdsahu ucitele do klimatu tiidy tak, aby vice
odpovidaly jeho zdjmim ¢i z4jmim Zakda.

Tato metoda je nazvana Ceskym autorem, ktery ji modifikoval, NaSe tiida. Je
urcena pro zaky 3. - 6. tfid zdkladnich Skol (podle autor rovnéZz pro Zaky zdkladnich
Skol s poruchami c¢tenf) a vznikla zjednoduSenim rozsdhlého dotazniku LEI (Learning
Environment Inventory), ktery byl urcen pro stfedni Skoly a jehoZ autory byli Fraser,
Anderson a Walberg (1982). Pivodni LEI obsahoval 15 §kél a studenti odpovidali na
kazdou otdzku 4 moZnymi zpisoby (Skdla Lickert. typu). Byl rovnéZ vybaven zvlastnim
odpovédovym archem. Soucasny MCI se 1i$i od puivodniho LEI ve ¢tyfech oblastech:
MCI minimalizuje tnavu zakl pfi vyplnovani dotazniku a obsahuje pouze pét skl (viz
déle). Druhou vyhodou je zjednoduseni znéni jednotlivych otazek. Treti vyhodu spatiuji
autofi v redukci moznych odpovéedi na odpovéd’ typu " ano-ne" a slouc¢enim dotazniku a
odpovéd’ového archu na jednu plochu bylo zamezeno chybam, vznikajicim pfi pienosu
odpovédi. Autofi (Fraser, Fisher 1986) poukazuji na vysokou reliabilitu, validitu a
znacnou rozliSovaci schopnost dotazniku, umoznujici podrobné¢ a diferencované popsat

klima jednotlivych tfid.
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Charakteristika metody

Nazev: My Class Inventory (Actual and Preferred short form)
Autor: B. J. Fraser, D. L. Fisher, Australie (1986)

Publikovano: Using Short Forms of Classroom Climate Instruments to Assess and

Improve Classroom Psychosocial Environment.
Journal of Research in Science Teaching, 23, 1986, €. 5, s. 387-413.

Popis: Dotaznik ma dv¢ formy: Aktudlni, zjistujici souCasné klima tiidy, a Preferované,
zjistujici ptani Zaki, vztahujici se ke klimatu jejich tfidy. Metoda je ur€ena pro Zaky ve
veéku od 8 do 12 let. Obsahuje 25 poloZek, jimiz zjisStuje 5 proménnych klimatu ve tfidé
zékladni skoly :

1. Spokojenost ve tridé: zjistuje se vztah zZaku k jejich tfid€, mira uspokojeni z pobytu
ve Skole, pohody (otdzky €. 1, 6, 11, 16, 21),

2. Ttenice ve tiidé: zjistuji se komplikace ve vztazich mezi Zaky, mira a Castost nap&ti
a sport, rvacek a nevhodného socidlniho chovani (otazky €. 2, 7, 12, 17, 22),

3. Soutézivost ve tiidé: zjistuji se konkurencni vztahy mezi Zaky, mira snah po
vyniknuti, proZivani Skolnich nedspéchu (otazky €. 3, 8, 13, 18, 23),

4. Obtiznost uceni: zjistuje se, jak zaci proZivaji naroky Skoly, nakolik se jim uéeni
zd4 obtizné, namdhavé (otazky €. 4, 9, 14, 19, 24),

5. Soudrznost tiidy: zjistuje se mira pratelskych a neptatelskych vztahli mezi zéky,

mira pospolitosti dané tfidy (otazky €. 5, 10, 15, 20, 25).

Administrace: Kazdy zak vyplnuje dotaznik samostatn¢, odpovida dichotomicky Ano-
Ne. Autofi doporucuji zaddvat nejprve ve tifidé formu Preferované, po cca 14 dnech pak

formu Aktualni.

Vyhodnocovani: Kazda otdzka, na kterou zak odpovi "Ano", se skoruje 3 body, kazda
odpovéd’ "Ne" 1 bodem; tam, kde je v fddku u nabidnuté dvojice odpovédi pismeno R
(otazky ¢. 4, 9, 14, 19, 24) se skoruje opacné (tedy Ano za 1 bod, Ne za 3 body).
Nevyplnény radek i chyba se skoruje 2 body.
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Pro kazdou z uvaZovanych péti proménnych se dosaZzené body u jednotlivych
polozZek dotazniku s¢itaji a zaznamendvaji na dolni okraj dotazniku - Zdk mtZe u kazdé
proménné ziskat minimaln¢ 5, maximdaln¢ 15 bodu. (viz vySe - instrukce k hodnoceni
dotazniku) Sejmuti dotazniku v bézné velké tiid¢ trva zhruba 20 minut v¢etn¢ instrukce,
stejné tak jako vyhodnoceni takovéto tfidy ucitelem ¢i vyzkumnym pracovnikem.

(Lasek, 2001, s.72)
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4.3. Vysledky Setfeni

Dle instrukci k dotazniku NaSe tfida vyplnili Zaci nejprve preferovanou formu a
po 14 dnech aktualni formu dotazniku. Pfesn€ dle instrukci byl dotaznik i obodovén.

Vysledky obou forem jsou zaznamendny v tabulce €. 2. NejvySsi bodové hodnoty byly

zaznamenany u tiidy 5. C. Nejvétsi bodovy rozptyl u tiidy 5.B.

Rozdil v hodnotach P
Tridy | Preferovana Aktuilni | Prumér a A formy
5.A 46,7 51,5 49,1 4,8
5.B 45 52,1 48,5 7,1
5.C 48,7 55,21 52 6.5

Tabulka ¢. 2: Prumérné bodové ohodnoceni na Zaka

Pramérné hodnoty dotazniku

60

50 | —

O 5.A
30 —{ m5.B
O05.C

20 —

Preferovana Aktualni Primér

Graf ¢.1: Pramérné bodové ohodnoceni na zdka
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Dile jsme se v jednotlivych tfidach zaméfili jiZ jen na aktualni formu dotazniku,
kterd vypovida o skute¢ném stavu klimatu v jednotlivych tfidach. Nezabyvali jsme se
jiz formou preferovanou, kterd vypovida o tom, jakou tfidu by si déti praly.

Pti pohledu do grafu €.1 je patrné, Ze mezi obéma formami ve tfidach neni velky

rozdil a potadi tiid v bodovém ohodnoceni ziistava stejné, nemeéni se.

Vysledky dotazniku v kazdé tiid€ jsme ddle zpracovali do tabulky a grafického
vyjadieni, aby byli 1épe prehledné.
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5.A Spokojenost | Trenice [ Soutézivost | Obtiznost | Soudrznost
Divky 55,2 7,1 35,2 45,8 72,9
Hosi 85 10 25 60 45
Celkem 70,1 8,55 30,1 52,9 68,8

Tabulka €. 3: Vysledky Setfeni ve tfid¢ 5.A

5.A

60 | @ Divky
40 A B HoSi
30 - ] |0 Celkem

Graf ¢.2: Vysledky Setfeni ve tfidé 5.A

Komentar:

V této tiid€ jsou patrné pomérné velké rozdily mezi ndzory chlapct a divek. Ve
tiid€ je détmi vyZadovdna vétsi obtiZznost uciva. Je zde velka soutéZivost — pies 30%,
kterd patrné prameni z vétsi ctizddostivosti. Pres vyssi intelekt déti jsou zde tfenice,
které jsou dokonce vyssi u chlapct nez u divek. Chlapci jsou ve tiid¢ velmi spokojeni —

az 85%. Divky jim ztejm¢& nejsou dostateCnymi soupefi.
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5.B Spokojenost | Trenice | Soutézivost | Obtiznost | Soudrznost
Divky 77 0 8,5 48,5 88,5
Hosi 68,3 11,6 41,6 51,6 70
Celkem 72,7 5,8 25 50 79,3

Tabulka ¢.4: Vysledky Setieni ve tiid¢ 5.B

5.B

100

60 - = Divky
50 B Hosi
O Celkem

Graf ¢.3: Vysledky Setfeni ve tfidé 5.B

Komentar:

Ve tiid¢ 5. B je nizsi spokojenost, u chlapct klesd pod 70%, ve tiid¢ je vyrazné
vice chlapct nez divek. Ttenice jsou mensi, a u divek se dokonce viibec nevyskytuji! U
divek je rovnéz na nizké drovni soutéZivost — pod 10%. Divky zfejmé mezi sebou
nemaji potiebu bojovat o pozice. Témét vyrovnand je u obou pohlavi obtiZnost,
v priméru 50%, coZ znamend, Ze obtiznost pfipadd détem pfimérend. Vysokd je v této
tfid€ soudrznost. Divky dosahuji skoro 90procentni drovné. V tomto kolektivu tedy

pozitivni kamaradské vztahy prevladaji.
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5.C Spokojenost | Trenice [ Soutézivost | Obtiznost | Soudrznost
Divky 88 4 44 48 76
Hosi 64 16 50 50 70
Celkem 76 10 47 49 73

Tabulka ¢.5: Vysledky Setfeni ve tfidé 5.C

5.C

60 | @ Divky
50 1 — | ® HoSi
O Celkem

Graf ¢.4: Vysledky Setfeni ve tfidé 5.C

Komentéi:

Ve tiid¢ 5.C nds na prvni pohled zaujme mira spokojenosti, u chlapcii témét 90%,
u chlapcti. Soutézivost u déti dosahuje k hranici 50%! V Zadné ze tiid nedosahuje této
vyse. Miizeme uvazovat o velké rivalit¢ mezi détmi. ObtiZnost také kolem 50%, stejné

jako v 5.B. SoudrZnost divek je o malo vys$$i nez u chlapct, priimér 73%.
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Pro porovnani tif{d mezi sebou jsme tabulky a grafy propojili. Cisla jsou pro

zachovani objektivity prepocitdvdna v procentech.

Tridy Spokojenost | Tienice | Soutézivost | Obtiznost | Soudrznost
5.A 70,1 8,55 30,1 52,9 68,8
5.B 72,7 5,8 25 50 79,3
5.C 76 10 47 49 73
Tabulka ¢.6: Vysledné porovnéni sledovanych ttid
Porovnani t¥id
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Graf €. 5: Vysledné porovndni sledovanych tiid

Komentar:

Z tabulky ¢.6 a grafu ¢.5 miZeme vycist rozdily mezi jednotlivymi tfidami.
Ve spokojenosti vedou déti z 5.C, nejméné spokojené jsou déti z vybérové tidy 5.A.
Ovsem v 5.C najdeme také nejvyssi pocet tfenic, tiida 5.A nésleduje na druhém miste.
V soutéZivosti je opct na prvnim misté 5.C, ndsleduje opét 5.A. V téchto trech oblastech

vZdy na poslednim misté skoncila 5.B. V oblasti tfenic jisté chvalyhodna tieti pozice.
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V obtiZznosti se situace méni, jeji vySe je pfimo umérnd vySi intelektu déti
jednotlivych tfid. A zbyva posledni oblast — oblast soudrznosti, kde se ndm tiidy radi

v poradi 5.B, 5.C a nakonec 5.A.

Zajimalo nds také porovndni naSich vysledkil s vysledky Setfeni, které provedl
autor ¢eské modifikace dotazniku.
1. Srovnéni
Zjistil, Ze mezi chlapci a divkami jsou rozdily v oblasti tfenic. Divky jich ve Skole vidi
vic nez chlapci a divky vice prozivaji soudrznost. Je zajimavé, Ze ve vysledcich nasSeho
Setfeni naopak vice tfenic vidi chlapci. V oblasti soudrznosti 1 naSe vysledky ukézaly, Ze
vice ji prozivaji divky.
2. Srovnéni

Zjistil, Ze mezi chlapci a divkami nebyly rozdily ve spokojenosti a soutéZivosti.
V nasem Setfeni byly mezi chlapci a divkami rozdily, a to zvlasté v oblasti spokojenosti.
3. Srovnani

Autor popisuje zdvislost klesdni soudrznosti na ndristu tienic. Tuto zavislost
potvrzujeme i v naSem Setieni.

4. Srovnani

V oblasti soutézivosti autor metody upozorfiuje na skuteCnost, Ze nesouvisi ani s
prozitkem obtiZnosti Skolni prace, ani se soudrznosti. V zdvislosti na vé&tSi mife

soutéZivosti upozoriiuje na soucasny rust tfenic. TotéZ pozorujeme i v naSem Setfeni.

V soutézZi si déti méfi sily, porovnavaji své vykony s vykony ostatnich. Potvrzuje tak
vyzkumy Rogerse, Smitha a Colemana (1978), Ze pro uroven sebekoncepce zdka je
dalezit¢j$i porovnavani jeho vykont s vykony spoluzdkl, nez porovnavani jeho
vlastnich vykonil v ¢ase. Konstatuje, Ze mén¢ tspesni Zaci méné soutéZzi, resp. nebyvaji
tak uspéSni a formulace otdzek dotazniku jim umoziluje konstatovat, Ze v jejich tiid¢ se

soutézi hodné, coz je pro né jistou zatézi.
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Z naseho srovndni je ztetelné, Ze opravdu nejveétsi soutézivost pocituji Zaci z 5.C
(horsi studijni vysledky). Potom Zz4ci tifidy 5.A (zfejm€ vysoké studijni ndroky) a
nejméné zaci 5.B (tfida s primérnymi studijnimi vysledky).

Pfi porovnavani vysledki naSeho Setfeni s vysledky vyzkumu J. Laska z roku
1998 jsme dosli k témto zdvérim. Porovndvali jsme Ctyfi jeho tvrzeni s naSimi
vysledky. Z toho ve dvou piipadech mliZzeme jeho vysledky potvrdit (srovnéni 4. a 3.),
ve dvou piipadech srovnani jsme ziskali vysledky opacné (2. a 1.)

To, Ze nedoSlo ke stoprocentnimu potvrzeni jeho vyzkumu miiZeme
pravdépodobné vysvétlit tim, Ze pracoval s daleko vétSim vzorkem zdkd neZ my
(863 : 60) z velké uzemni plochy. MoZné je i to, Ze nastala proména v chovani déti

v uplynulém c¢asovém obdobi osmi let.

Na zdkladé¢ vyse uvedeného miZeme konstatovat:

Hypotéza C. 1 se potvrdila.

Ve tfid¢, kterd ma stabilniho tfidniho uditele, je lepsi socidlni klima ve srovnani
s ttidami , kterym se tfidni ucitel ménil.

Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila.

Ttida sestavend z zaki nadanych nemd vyssi droven socidlnich dovednosti nez

tiidy sestavené z zakt primérnych a podprimérnych.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Ve tiid¢ roste se stoupajici soutézivosti i mira tenic.
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5. Zaveér

Vysledky dotazniku byly zpracovany v jednotlivych tfidach do tabulek a grafii dle
jednotlivych sledovanych oblasti (viz tabulky €. 3, 4, 5 a grafy ¢. 2, 3, 4). V ramci
objektivity byly vysledky piepocitiny do procentudlnich hodnot s pfesnosti na jedno
desetinné misto a zprimérovany.

V soucasné dob¢ neexistuji Zddné normy na posouzeni socidlni vyspélosti tiidy a
na méfeni socidlnich dovednosti u 7akt I. stupné ZS. Proto jediny moZny zpisob je
porovnavat vysi naméfenych hodnot mezi sebou a usuzovat na jejich piicinné

souvislosti.

Porovndvany byly tfi paté tfidy stejné Skoly. Ttidy mély tedy relativné stejné
podminky, stejné vybaveni, n€které pfedméty je ucili stejni ucitelé, kteti je hodnotili
podle stejnych kriterii Skolniho klasifika¢niho fddu. Byly vyucovany na zdkladé
stejného vzdélavaciho programu, dle stejnych ucebnic.

Déti v prvnich rocnicich byly zafazeny do tfid nahodilym vybérem. Do treti tfidy
postoupily zatazeny jiz podle inteligencnich testti. Toto d€leni je dle naseho ndzoru
velmi nevhodné. D¢ti, ale i jejich rodice, rozdélilo do Skatulek ,,chytrych* (budoucich
studentl) a ,,hloupych®. Tim se ve tfidach velmi sniZila motivace ke Skolni praci a
zaroven se zvySila rivalita mezi jednotlivymi tfidami. Ta se zvlaSt€ negativné
projevovala pfi spolenych akcich Skoly nebo sportovnich utkdnich. V soucasné dob¢ se

toto déleni jiz neprovadi. RovnéZ bylo odmitdno rodici.

Ttida 5.B byla zvyhodnéna tim, Ze za posledni tfi roky méla stejnou t¥idni
ucitelku. U 5.A byly dv¢ tiidni ucitelky, tfida 5.C za stejnou dobu vystiidala tfidni
ucitelky ¢tyfi — byla na tom tedy z tohoto hlediska nejhtre.

Naprosto stejné poradi tiid ziskdme, kdyZ porovndme zatazovani témat osobnostni
a socidlni vychovy do jednotlivych vyucovacich predméti. Ve tiidé 5.B zarazovala

tiidn{ ucitelka hry a cviceni na posileni socidlnich dovednosti do vétSiny vyucovacich
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pfedmétd pravidelné (viz vyse: kapitola 3. této prace) a nechdvala détem prostor na
komunikaci a reflexi. Ttidn{ ucitelka 5.A je zafazovala nahodile, aZ po splnéni

vyucovacich povinnosti k zpestfeni cinnosti. Predpoklddala, Ze vyzrdlejsi a
inteligentnéjsi déti této tfidy maji zdkladni znalosti jiZz osvojeny. Tifida 5.C byla
vystavena zméndm uciteldl a rozvoji socidlnich dovednosti nebyl vénovan viibec Zadny

¢as a prostor. Prioritou této tfidy bylo zvladnout pfedepsané ucivo.

Na zdklad¢ celkovych vysledkl Setieni socidlnich vztahti u zakt patych tiid
nemiiZzeme tedy konstatovat, Ze by tifida sloZzend ze samych nadanych 7Zdka dosdhla
lepsich vysledkii. Nejlepsiho vysledku dosédhla tfida sloZend z zZékd primérnych (,,zlata
sttedni cesta“?). Za ni se umistila tfida z z4kli podprimérnych. Nejhorsi vysledky
v oblasti socidlnich vztaht ve tiidé¢ méla tfida Zaka nadanych.

Tento vysledek je mozné vysvétlit tim, Ze u téchto déti se péstuje a podporuje
snaha byt nejlepsi za kazdou cenu. Prioritou jsou u nich dosazené znamky, nikoliv jejich
chovani. I kdyZ chovani jisté nijak nepiekraCuje hranice dané skolnim fadem. Tyto déti
se snazi vice vyniknout, rady soutéZi a vice mezi sebou soupeii. Bylo by pro n¢ velice

tézké smiftit se napiiklad s posledni pozici ve tiidé&.

Zde je tieba se oprostit od mytl, Ze je tieba déti naucit co nejvice uciva. U této
veékové skupiny je vyuce plné rovnocennd vychova, a proto je dulezité neopomijet na 1.
stupni ZS rozvoj socidlnich dovednosti. P¥i tvorb& $kolnich vzdéldvacich programii
vénovat stejnou pozornost a prostor tématliim socidlni a osobnostni vychovy jako
ostatnim vyucovacim predméetim.

Vysledky naseho vyzkumu je moZné vyuZzit v praktickém kaZdodennim Zivoté
Skoly, shrnuli jsme je do nésledujicich doporuceni:

e Vedeni skoly by mélo velice peclivé zvazovat volbu tfidniho ucitele na I.

stupni zdkladni Skoly z hlediska dlouhodobé perspektivy. Na déti tohoto v€ku

pusobi stiidani osoby tiidniho ucitele negativne.
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¢ Doporucujeme zde také, aby jiZ nedochazelo k rozdélovani déti do tfid podle
testd inteligence. Z hlediska vyvoje socidlnich vztaht ve tfidé¢ a rozvoje
socidlnich dovednosti se jevi jako nevhodné. Mezi tfidami se tim prohlubuje
fevnivost a soutézivost, kterd negativné ovliviiuje klima skoly.

e Prii aktivizaci zdki béhem vyucovani je také tfeba ze strany pedagogl velice
citlivé zachdzet s hranici soutéZivosti. Pfi velké mife soutéZivosti ve tiid€ Zaci
opomijeji pravidla soudrZnosti a stoupd mezi nimi mira tfenic, kterd naruSuje

pozitivni klima tfidy.
Pti tvorb¢ Skolnich vzdélavacich programi je tedy nutné peclivé planovat nejen
vzdélavaci cile, ale pamatovat v dostateCné mife i na zafazovani prafezovych témat

Ramcového vzdélavaciho programu, vcetné osobnostni a socidlni vychovy.

Jediné vychovani a vzdélani jedinci se mohou prosadit v konkurenci ostatnich

ndrodd, reprezentovat nasi zemi a aktivné se podilet na zménach lidské spolecnosti.
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Seznam uvedenych her a cvi€eni dle oblasti rozvoje
Hry a cvieni na rozvoj socialni percepce a poznavani druhych
Seznamovani pomoci balonku
Misto po mé pravici je volné
Pretrzity retéz
Loveci lidi
Postavy z obrazki
Hry a cvieni na rozvoj socialni komunikace
Hluché usi, Pastelky
Detektivka
Pohadka na pokracovani
Vodopad slov
Non verbum
Jednosmérna komunikace
Hry a cvi€eni na rozvoj tvofivosti
Ctyf¥i ruce v hling
Kooperativni obliceje
Stavba véze, Stavba domu
Most pres reku, Park pro déti
Hry a cvi€eni na rozvoj sebedlvéry a sebelcty
Ja — pantomima
Pohlazeni, Knizka
Pane strazniku, nevidél jste mého kamarada?
Kdo je kdo
Hry a cvi€eni na podporu pozitivniho klimatu ve tfidé
TFidni hymna, pozdrav, ritualy, pravidla
Ranni kruh, hodnotici kruh
Zadné ruce

Zidle
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Abecedni seznam her a cvi¢eni
Ctyf¥i ruce v hling
Detektivka
Hluché usi
Hodnotici kruh
Ja — pantomima
Jednosmérna komunikace
Kdo je kdo
Knizka
Kooperativni obliceje
Loveci lidi
Misto po mé pravici je volné
Most pies iFeku
Non verbum
Pane strazniku, nevidél jste mého kamarada?
Park pro déti
Pastelky
Pohadka na pokrac¢ovani
Pohlazeni
Postavy z obrazki
Pretrzity retéz
Ranni kruh
Seznamovani pomoci baléonku
Stavba domu
Stavba véze
TFidni hymna, pozdrav, ritualy
Tridni pravidla
Vodopad slov
Zadné ruce

Zidle
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Instrukce a plné znéni dotazniku NaSe tiida - Aktudlni a Preferované.

Instrukce k zaddvdni dotazniku ve trideé:

MCI-A/P:

"Nejednd se o Zadnou zkousku, nejsou zde dobré a Spatné odpovedi. Mate
napsat, jakd je ted’ vaSe tiida, vas$i spoluzéci. (* jakd by méla nebo neméla
byt vasSe tiida, vasi spoluzici).

Kazdou vétu dotazniku si porddné piectéte. Odpovidad se na ni bud’ Ano,
nebo Ne. Pokud souhlasite s tim, co je tam napséano, udé€late krouzek kolem
slova Ano, pokud nesouhlasite, udélate krouzek kolem slova Ne. KdyzZ se

spletete nebo si odpoveéd’ rozmyslite a chcete ji zménit, preskrtnéte kiizkem

tu kterou chcete opravit a zakrouzkujte to, co plati.

Nic nepteskakujte, odpovézte na kazdou otdzku. Nezapomente nahoie

vyplnit jméno, tfidu a Skolu.

Dékujeme vam."

* tato Cast instrukce plati pro verzi - Preferované.
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Dotaznik: NasSe tiida - Aktualni forma

JMENOo...cocoee i Tiida.............
SKola..cooeeeseiiiiiii,

1. V nasi tfid€ bavi déti prace ve Skole Ano - Ne

2. V nasi tiid¢ se déti mezi sebou porad perou Ano - Ne

3. V nasi tfidé déti mezi sebou Casto soutézi, aby se dozveédé€ly, kdo je

nejlepsi
Ano - Ne
4.V nasi tfid¢ je ueni téZké, mame moc prace Ano - Ne
5. V nasi tfidé€ je kazdy mym kamaradem Ano - Ne
6. Nékteré déti nejsou v nasi tiid¢ Stastné Ano - Ne R
7. Nekteré déti v nasi tfide jsou lakomé Ano - Ne

8. Minoho déti z nasi tridy si pieje, aby jejich prace byla lepsi, nez prace
spoluzakt Ano - Ne

9. Mnoho déti z nasi tfidy dokédze udélat svou Skolni praci bez cizi pomoci

Ano - Ne R
10. Nékteré déti v nasi tfidé nejsou mymi kamarady Ano - Ne R
11. Déti z nasi tfidy maji svou tiidu rady Ano - Ne

12. Mnoho déti z nasi tiidy d€ld spoluzdklim naschvily Ano - Ne
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13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

. Nekterym détem v na$i tfidé je nepiijemné, kdyZ nemaji tak dobré

vysledky jako druzi Zaci
V nasi tfidé umi pracovat jen bystré déti
Vsechny déti v nasi tfidé€ jsou mi divérni pratelé

Neékterym détem se v nasi tfid€ nelibi

déti  pfizpusobily

ostatn{

Prace ve Skole je namdhava

VSechny déti v nasi tfid€ se mezi sebou dobie snaseji
V nasi tfidé je legrace

Déti z nasi tiidy se mezi sebou hodné hadaji

Neékolik déti v nasi tfid€ chce byt porad nejlepsi

Déti z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako pratelé
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Ano - Ne

Ano - Ne

Ano - Ne

Ano - Ne R

Urcité déti z nasi tiidy vzdy chtéji, aby bylo po jejich,aby se jim ostatni

Ano - Ne

Nékteré déti z nadi tiidy se vZdycky snazi udé€lat svou praci 1épe, nez

Ano - Ne

Ano - Ne

Ano - Ne

Ano - Ne

Ano - Ne

Ano - Ne

VétSina déti v nasi tfide vi, jak ma dé€lat svou préci, jak se ucit

Ano - Ne R

Ano - Ne



Dotaznik: NaSe trida - Preferovana forma

JMENOo...cocoee i Tiida.............
SKola..cooeeeseiiiiiii,

1. V nasi tfidé by méla déti vic bavit prace ve Skole Ano - Ne

2. V nasi tfidé by mélo byt mezi détmi vic pranic Ano - Ne

3. V nasi tfidé by déti mély mezi sebou potrad soutézit, aby se dozveédély,

kdo je nejlepsi Ano - Ne
4. V nasi tfidé by mélo byt t&€z8i uceni, mélo by byt vic price Ano - Ne
5. V nasi tfid€ by kazdy mél byt mym kamaradem Ano - Ne
6. V nasi tfid¢ jsou déti,které by kvli Skole mély byt neStastné Ano — NeR
7. N&které déti v nasi tfidé by mély byt vic lakomé Ano - Ne

8. Mnoho déti v nasi tfidé by si mélo ptat, aby jejich prace byla lepsi, nez

prace spoluzakii Ano - Ne
9. VétSina déti v nasi tfidé by méla umét ud€lat svou prici bez cizi pomoci
Ano - Ne R
10. N&které déti v nasi tfidé by nemély byt mymi kamarddy  Ano - Ne R
11. Déti v nasi tiidé by mély mit tfidu radé&ji, nez ted’ maji Ano - Ne

12. Dé&ti v na$i tfidé by mély délat ostatnim spoluzdklim vice naschvali,

nez ted Ano — Ne
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nékterym détem v na$i tfidé by mélo vic vadit, Ze nemaji tak dobré

vysledky jako jini Zaci Ano - Ne
V nasi tfidé by mély umét pracovat jen bystré déti Ano - Ne

Vsechny déti v nasi tfidé by mély byt mymi diveérnymi piateli

Ano - Ne
V nasi tfidé by mély byt 1 déti, kterym se ve tfidé nelibi ~ Ano - Ne R
Urcité déti v nasi tiidé by mély mit pravo, aby bylo po jejich, aby se jim
ostatni déti ptizptsobily Ano - Ne

Nékteré déti z nasi tfidy by se mély vzdycky snaZzit udé€lat svou praci

1épe, nez ostatni Ano - Ne
Price ve Skole by méla byt namahav¢jsi,nez je Ano - Ne

VSechny déti v nasi tfidé by se m€ly mezi sebou dobie snaset

Ano - Ne
V nasi tfidé by méla byt vétsi legrace Ano - Ne
Déti v nasi tfidé by se mély mezi sebou vic hadat Ano - Ne
Nékolik déti v nasi tfid€ by mélo byt potad nejlepsi Ano - Ne

VétSina déti v nasi tfid€ by méla uz védét, jak ma dé€lat svou praci, méla
by se umét ucit Ano - Ne R

Déti z nasi tfidy by se mély mit mezi sebou rady, byt ptateli Ano - Ne
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Sociogram tfidy 5.B — pozitivni vztahy ve tiid¢

« » OB
MP.
JH = MCh
\
L1
S JS
ScC FK
PS IC
L
N
N
- L1 -
D 1 AS
M [ \& LD
5]
SD IS
Tabulka €. 7: Pozitivni vztahy ve tiid¢ 5.B
74k Pocet + | Zak Pocet + | Zak Pocet + | Zak Pocet +
FN 11 JS 5 DC 3 IS 2
MN 10 LS 4 LD 3 JH 2
MCh 3 SD 3 Sc 2
MP 5 AS 3 FK 3 PS 2
DH 5 SC 3 TD 2 TH 2
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MCh

JS
DC
AS
LD
¢ /TH
Tabulka ¢. 8: Negativni vztahy ve tfid¢ 5.B
74k Pocdet - 74k Pocet - 74k Pocet - 74k Pocet -
IS 10 TD 1 FN 0 MCh 0
JS 2 LS 0 PS 0 AS 0
TH 2 SD 0 JH 0 DH 0
DC 2 OB 0 LD 0 Sc 0
MP 1 FK 0 MN 0 SC 0
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Fotodokumentace

Foto ¢. 1, 2: Zidle (s. 51)
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Foto ¢&. 5, 6: Ctyﬁ ruce v hliné
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