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Anotace

Bakalarska prace je vprvni Casti zaméfena na teoretickd vychodiska z oblasti sportu.
Konktétné na témata o sportu vSeobecné, ale zacilena je i na mladezZ a zdravy Zivotni styl,
ktery ovlivituje hlavné vyziva a pohybova aktivita. V praktické ¢asti se zabyva hlavnim cilem
- zjisténim kvality a vyuziti sportovnich zatizeni na stfednich $kolach v okresech Ceské Lipa
a Semily, jehoZ je dosazeno pomoci dotaznikového Setfeni. Data jsou zpracovéana v nékolika
oblastech. Jednou znich je prostorové a materialni zazemi Skol, druhou vyuZiti
sttedoSkolskych sportovnich zatizeni vetejnosti. Prvni oblast je konkrétn¢ zaméfena na typy
sportoviSt’ a jejich vybaveni, hygienické zdzemi a rekonstrukce. Druha se vénuje vytiZenosti
sportovnich zafizeni a otazce pronajmu. V kone¢né fazi dochazi ke shrnuti dat, z nichz plyne
zaveér, ze sportovisteé v obou okresech jsou celkové prevazné nevyhovujicich podminek a je

nutnosti soustiedit se na jejich rekonstrukce ¢i ptimo vystavbu novych zatizeni.
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Annotation

Bachelor thesis direct to theory way out part of sport in its first part. It specifically focuses on
sports issues, but also targets the youth and healthy living style, which is mainly affected by
the nutrition and the physical activity. Thesis deal with main aim in practical part — the
determine quality and utilization of school sports facilities in Ceska Lipa and Semily districts,
which is achieved by means of questionnaire survey. Data is processed in severals parts. One
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equipment, hygiene conveniences and reconstruction. Second part is about utilization of
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conclusion that high school fields in both districts are overall with inconvenient requirement
and it’s necessery be concentrate on its reconstruction or directly build new sports facilities.
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Uvod

Téma této bakalaiské prace nese ndzev ,,Analyza kvality a vyuziti sportovist’ vefejnosti na
stiednich $kolach v Libereckém kraji - Ceska Lipa a Semily.“ Hlavnim diivodem zhotoveni je
ptinos jak pro zadavatele, kterym je Krajsky ufad Libereckého kraje, tak pro stfedni skoly této
oblasti i Sirokou vetejnost. Aktivni lidé maji mnoho moznosti, kde travit sviij volny cas
sportem. Témét v kazdém mésté se nachazi sportovni arealy, posilovny nebo fitness centra,
ale ne vzdy uspokoji poZadavky sportovct. Pii¢inou muze byt, Ze tyto centra nenabizi
optimélni podminky pro sportovani nebo jej nabizi, ale za neptiméfeny poplatek, ktery
sportujici vefejnost cCasto neni schopna zaplatit. MozZnosti vyuzivani stfedoskolskych
sportovnich zatizeni by jisté nékteti lidé uvitali. Skolni télocviény, které jsou vhodné zejména
pro kolektivni sporty, jsou pronajimany za nizsi ¢astky nez méstské nebo soukromé sportovni
arealy. Hlavni problematika vedouci ke zhotoveni této prace se tyka efektivniho vyuZiti
sportovnich a volno¢asovych zafizeni na stfednich Skolach v Libereckém kraji. Vyznam roste
tim, Ze ndvrhy pro sportovani se odviji od vyuZziti jiz stavajiciho potencidlu. Piedpokladem je
spiSe domnénka, Ze vyuzivani téchto prostor je spiSe v prvnim kroku a pfistup Siroké

vefejnosti neni zatim stale naplnén.

Hlavnim cilem této préce je vypracovat analyzu, jejimZz vysledkem je obecné zjisténi kvality
a vyuziti stfedoskolskych sportovnich zafizeni v okresech Ceska Lipa a Semily. Poskytnout
uceleny soubor, obsahujici zékladni informace o Skolnich sportovistich v téchto okresech,
ktery mize nasledné pomoci Krajskému uradu Libereckého kraje v oblasti zaméfeni na
vybavenost pro sportovni a volnoc¢asové aktivity. A samoziejmé také Skolam v piipadé snahy
poskytovat sva sportovisté za prondjem vetejnosti a tim ziskdni moznych ziskt, které kazda
Skola jisté potfebuje a vhodné vyuzije. Zavérem praktické ¢asti prace nabidne rady a navrhy
do budoucna v oblasti efektivnéjsiho vyuziti a vytvoreni kvalitnéjSich podminek Skolnich
sportovnich zafizeni. Kromé hlavniho cile je zde vytyceno také ne¢kolik cilti vedlejsich neboli
dil¢ich. Patii mezi né piehled sportovnich oblasti a zafizeni ve méstech okresii Ceska Lipa a
Semily. Jsou jimi aredly mimo stfednich $kol, kde mohou lidé aktivné travit sviij volny cas.
Dalsim je zjisténi typickych a tradi¢nich sportii ve méstech téchto dvou okresti a v heposledni

fadé tvorba vlastniho dotazniku.

13



Pro piinos préace, zjisténi kvality a vyuZiti sportovist’ stiednich $kol, je zvolen standardni
postup. Nejdiive sbér dat pomoci dotaznikového Setieni, které bylo provadéno formou
strukturovaného dotazniku a adresovano feditelim nebo a ulitelim télesné vychovy
piislusnych $kol v okresech Ceska Lipa a Semily. Dotazovani probihalo formou otevienych
a uzavienych otdzek. Nasledné jsou tato data pro potieby analyzy vyhodnocena. Koneéna faze

je orientovana na ptipadné rady a navrhy do budoucnosti.
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. TEORETICKA CAST

Prvni Cast této bakalarské prace se zaméti na teoreticka vychodiska z oblasti sportu. Zaméfi se
na riizné pohledy autort, ktefi o ném pojednavaji a priblizi také jeho piivod. Za zminéni stoji
spojeni spole¢nosti, sportu a pojem fair play. Podrobnéji se prace vénuje kapitole o mladezi.
Déle ma své dulezité postaveni zdravy zivotni styl a s nim vyziva. Teoreticka ¢ast stru¢né
ptiblizi koncepéni dokumenty z oblasti sportu a v neposledni fadé také tradi¢ni sporty ve

méstech okresti Ceskd Lipa a Semily.
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1. Sport

Termin sport je odvozen z latinského slova ,,desportare”, pozdéji ze starofrancouzského ,,se
désporter”. V ¢eském jazyce nejvice odpovida slovesu ,bavit se®, ,rozptylovat se* nebo
Hravit prijemné volny ¢as.” Pivodni vyznam slova byl velice Siroky a sportem byla kazda
¢innost, kterou Clovek piijemné travil volny ¢as, a to po praci rizného druhu. Ve sttedoveéku
se v Anglii povazovaly za sport nejriznéjsi aktivity a zdbavy vyssich spolecenskych vrstev.
Za sport byly povazovany naptiklad rizné hry s mi¢em a télesnd cviceni, ale také koriské
dostihy ¢i lovecké Stvanice. Postupné se jim stavaji pouze nékteré pohybové ¢innosti, které

maji sva pravidla, specificky obsah a formu. (CHOUTKA 1978)

1.1 Pohledy na sport

Autofi, pojednavajici o sportu jsou rizni, proto existuje také nékolik riznych pohledd na
sport jako takovy. Ne¢ktefi zdlraznuji vyrovndvaci a kompenzacni funkci sportu,
jini 1ékai'sko - terapeutickou funkci. Lidé ukazuji i dalSi rozdilnost v nazorech na sport a jeho
funkci. Za prvé je to sport, ktery ma vyznamnou socializaéni funkci, coZ znamend, Ze
podporuje kolektiv aspolecné sportovni citéni. Svéd¢i o tom také fakt, ze vétSina
nejoblibené;jsich sportli spada pravé pod sporty kolektivni. Je zde kladen diraz na pratelstvi,
podporu, davéru, kolegialitu adalsi lidské postoje, které jsou dilezitym ptredpokladem
prosperujicich sportovnich klubt a tymi a bez nichZ by jejich ¢innost neméla Sanci byt
uspésnou. Protichidnym nézorem k socializacni funkci sportu je postoj, ktery upiednostiuje
sport s vyrazem individualismu. S tim tzce souvisi také konkurence, métitelnost vykonu,
soutéz a agresivita Cloveéka. VSechna tato hlediska hodnoti funkci sportu kladné, ale existuje
zde také dulezitd zavislost na obecnych vychodiscich autorti, coz mize mit za nasledek, ze
hodnoceni kromé chvaly nabude také kritického a pesimistického pohledu nebo uplnému

odsouzeni sportu.

Ve vztahu Kk ostatnim lidskym ¢innostem ma ta vlastni sportovni nékolik obecnych znak.
Na rozdil od ¢innosti pracovni neni vysledkem piimo materialni hodnota. Dale jisty

predpoklad, Zze sport ma jasn¢ dana pravidla, kterd maji ¢asto mezinarodni platnost. Podle
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nich se fesi specifické ukoly a tim je provadéna sportovni ¢innost. Nejvyraznéj$im znakem je
snaha o dosaZeni nejvysSiho vykonu, coZ je typické u vrcholového sportu. Akci Kk jeho
dosazeni si je mozné piedstavit jako vedeny boj jednotlivcti nebo kolektivii. Nékdy tomu tak
byva také u vykonnostniho, ale rekreacni sport je provadén spiSe pro radost neZz
pro maximalni vykon. Hlavnimi lakadly pro aktivné sportujici i divaky jsou zajisté odhady
predpokladaného vysledku a rozdil piedpokladaného a skuteéného vykonu. (CHOUTKA
1978)

1.2 Sporta hra

Sport ma specifické, spole¢né znaky, kterymi je Uzce spojen se hrou. Tento fakt vede
k zavéru, Ze sport je pokraCovatelem a zvlastnim druhem hry, avSak dokonalejSiho razu.
Spole¢nym znakem je ptedev§im doba, kdy lidé tyto ¢innosti provadéji, a to ve svém volném
Case, po skonCeni pracovni doby a vSech pracovnich povinnosti. Délka volného cCasu
a moznosti jeho naplnéni se odviji od prace, proto je zde také ziejma zavislost sportu a hry
pravé na pracovnim svété. Dal§imi spoleCnymi znaky jsou také pravidla, ¢asové nebo

prostorové vymezeni, otevienost vysledku, dobrovolnost a neposledni fadé samoziejmée

motivace. (CHOUTKA 1978)

1.3 Sport a spole¢nost

Sport je velmi Uzce spojen s lidmi, je spoleCenskym jevem. Lidé ho provozuji, vytvareji
rizna nafadi a nacini, sportovni aredly, formuji pravidla a fady riznych sportovnich ¢innosti.
Sport je tedy vlastné¢ vytvorem cClovéka, soutézeni a zavodéni mezi lidmi. Spolecenska
specifika ho charakterizuji jako typickou ¢innost volného Casu a jako funk¢ni soucast Zivota
Clovéka. Navic aktivni sport pozitivné pFispiva k zdravému stavu populace. Vyznam stéle
roste v souvislosti se stale se vzrlstajici organizovanosti spole¢enského Zivota a stava ve
vSech svych formach pro c¢lovéka pritazlivéjSim a lakavéjsim. Stava se dokonce také
masovym jevem, proto je nutné, aby byl stdle organizovan. Pravé z tohoto vieho vyplyva, Ze
je sport zavisly na spole¢nosti, V niz pisobi. (CHOUTKA 1978)
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1.4  Sport a fair play

Sport pronikl do zivota jednotlivce i celé spolec¢nosti. Uchvacuje vSechny narody, spolecenské
vrstvy, rasy i prislusniky riznych nabozenstvi. Ve sportu nezalezi na tom, jestli je ¢lovek
katolik, muslim, protestant ¢i ateista a jestli je ¢erné, Zluté nebo bilé rasy. VSichni maji stejna
prava, moznosti, volby vybéru sportovniho odvétvi a podobné. S tim souvisi také Kodex
sportovni etiky a fair play. Mezi cile tohoto kodexu patii pravé zaméfeni se na posileni
smyslu pro fair play, hlavné u déti, mladeze a instituci, které maji vliv na mladé, jejich
sportovni Ucast a nesou za tuto podporu odpovédnost. Tito nadéjni jedinci maji prava
provozovat sport, mit z néj radost a uspokojeni. Pozdéji z nich vyrtstaji dospéli sportovci a je
potteba, aby byli odpovédni a zvykli dodrzovat zasady. Sport je spoleCensko-kulturni ¢innost,
ktera je pfinosem pro spole¢enstvi narodi, pokud je provozovana estng. Clovéku samému
pomahé také pii seberealizaci a sebepoznani. Fair play v sobé nese mnohem vice nez
respektovani pravidel. Pozitivné ptisobi také na sportovniho ducha a pratelstvi mezi jedinci
i samotnymi néarody. (KODEX SPORTOVNI ETIKY, MSMT CR 2006, PROCHAZKA
1985)

1.5 MladezZ a sport

V minulosti se byly déti zvyklé mnohem vice aktivné pohybovat oproti dnesku. V soucasné
dobé u nich ptevazuji bohuzel spiSe jiné trendy v traveni svého volného casu. Védecké
a technické pokroky napomohly k vytvoieni novych produktii a prostfedkd, mezi které patii
naptiklad mobilni telefony, pocitacové a televizni hry, které jsou u déti a mladeze velmi
oblibené a doslova je pohlcuji. AvSak nebyva tomu zcela tak v rodinach s aktivnimi rodici,
ktefi radé€ji své potomky vedou ke sportu nebo uméni. Tato kapitola je zaméfena pravé na

sportujici mladez.
1.5.1 Télesna vychova a sportovni priprava mladeze

Télesnd vychova je nezbytnou slozkou, kterou by mél obsahovat rezim kazdého mladého
Cloveéka. Potvrzuje to fakt, Ze v soucasnosti nema mladez ani dospély jedinec moznost
ptirozené rozvijet svou télesnou zdatnost v souvislosti s civilizovanou spole¢nosti, ve které

Zijeme. Toto Zivotni prostiedi ovliviiuje nas zplsob Zivota pii ¢astém vyuZivani dopravnich
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prostfedki a dalSich vynalez, které nam sice usnadiuji zivot, ale na druhou stranu zhorsuji
nasi télesnou zdatnost a vykonnost. Pokud mé télesna vychova dostatecnou silu, spliuje
dilezitou spolecenskou funkci, ptispiva ke zlepSeni vSestranného télesného rozvoje, aktivité,
zdravi a podpoie kolektivismu mezi sportujicimi jedinci. Samotna $kolni télesna vychova
nema tuto poZadovanou intenzitu. Idealni by bylo zatfadit do rezimu déti kazdodenni aktivitu,
hodiny télesné vychovy zahrnout do skolniho rozvrhu nejlépe tfikrat tydné a aktivitu doplnit
napiiklad v podobé krouzki po skonéeni vyuky. U vétsiny Skol v8ak probihd vyuka pouze
dvakrét tydné, coz neni idealni pro télesny rozvoj, pokud se déti sportovné nerozviji dale ve
svém volném case. Za formu télesné vychovy s nejprogresivnéj§im pokrokem lze
V soucasnosti povazovat sportovni piipravu mladeze. Jeji ucinnost souvisi se sprdvnym
rozvojem vsech dispozic. At uz se jedna o pohybové, morfologické, funkéni ¢i psychické
predpoklady mladého jedince. Tento proces vyhovuje zajmim jednotlivce i spole¢nosti.
Rozviji se zde snaha o dosazeni co nejlepsiho individualniho vykonu i dodrZeni pfedepsanych
ukoll a pravidel spole¢nosti. Hlavnim kritériem pro urceni spravnych tréninkovych metod je
jejich ptiméfenost ohledné miry kvality a kvantity. Stim souvisi studium vékovych
zvlastnosti u mladeze, protoze bez této znalosti jej nelze spravné urcit. Systém sportovni
ptipravy mladeze zahrnuje jak obsahovou c¢ast, do které patii naptiklad rGzné ukoly, tak
organiza¢ni ¢ast, ktera zahrnuje tréninkovy proces jako takovy, nutné zakladni podminky
k provadéni sportovni ¢innosti a podobné. U sportovni piipravy déti a mladeze je nutné
dodrZovat zésady pravidelného denniho reZzimu a pfizpisobovat nas postoj k nim v souvislosti
s typickymi vékovymi, ale i individualnimi zvlaStnostmi. V rezimu dne nepisobi télesna
vychova u vSech stejné. Existuje zde rozdéleni déti do tiech skupin podle Peltonena, a to na
normalni, dystonické a sportovni déti. U normalnich se projevuje pfiméfena intenzita a rytmus
télovychovnych procest. U dystonickych se vyskytuje ziejma labilnost na urcita zatizeni a u
sportovnich déti probiha adaptace na zatizeni velmi rychle. Jelikoz vSak netravi ¢as pouze
sportem, ale prevazné studiem, je velmi nutné vhodné rozvrhnout den na ndmahu a klid.
Nejdilezitéjsi slozkou détského denniho rezimu je odpocinek, nejlépe ve formé spanku,
protoze pouze pokud organismus odpociva, je pozdéji schopny prace. Spanek u déti do 14 let

by mél trvat alesponi 10 hodin, u starSich 14 let miize trvat 9 hodin denné.
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1.5.2 Pohybové dovednosti

Technicka ptiprava je jednou, avSak nedilnou soucasti tréninkového procesu, pii které trenér
své svéfence uci spravné technice sportovni discipliny nebo ptislusného sportu. Pokud ma byt
vysledek procesu UspéSny, musi trénujici osoba znat pohybové dovednosti riznych vékovych
kategorii, co je dité¢ schopné ve svém veéku provadét a jaké jsou jeho pohybové predpoklady
do budoucna. Z pohledu véku mladého jedince se zde rozlisuje nékolik vyvojovych stédii.
Déti ve veéku 7-9 let jiz mohou v nékterych sportech zacit svou sportovni piipravu, cemuz tak
Vv soucasnosti obvykle byva. Je to obdobi velké pohyblivosti, tu vSak nelze presné¢ usmérnit,
protoze déti reaguji na témét kazdy podnét a jsou prilis zivé, nékdy az nezkrotné. Ke konci
tohoto obdobi se pohyby stavaji plynulejsimi, ale projevuje se zde uréita nejistota a déti
nevydrzi ptili§ dlouho u stejné ¢innosti. Mladez ve véku 10-13 let jiz dokaze své pohyby
relativné pevné ovladat a ma idedIni podminky pro osvojovani novych, protoZe je schopna se
pomérné rychle ucit i slozitéjsim hnutim. Uméni nového pohybu u déti této vékové kategorie
vznika Casto jednoduchym napodobenim. Pohybové zkuSenosti, které déti ziskaji v tomto
véku, si jsou schopni pii opakované aktivité udrzet i po cely zivot. Komplikovanéj$i mize byt
obdobi puberty, kdy je nékdy zapotiebi i citlivéjsi ptistup, protoZze se stava, ze se détem
nacvik nedafi, i pfesto Ze byly diive tispésné. Obdobi véku 15-18 let je etapou plynulych
ajistych pohybu. V této dobé kon¢i dospivani a funkce organismu se vyrovnavaji.
(CHOUTKOVA, KUCERA 1970)

1.5.3 Pohybové vlastnosti

Jako pohybové vlastnosti se oznacuji sila, rychlost, vytrvalost a obratnost. Vyviji se jiz od
narozeni, od kdy s sebou kazdy ¢lovék nese zakladni motorické vlohy. Ty jsou pak v prib&éhu
télovychovného procesu stile upravovany, az se utvofi kone¢nd podoba pohybovych
vlastnosti. Kazdy clovék je jiny a disponuje jinou kvalitou a kvantitou téchto vlastnosti.
Existuji také specialni nebo specifické pohybové vlastnosti, které vznikaji raznymi

kombinacemi sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti.

Silu popisujeme jako stupeit napéti pti svalové kontrakci, coz znamena, Ze je vlastné
podstatou pohybu. Ten je vSak také velmi zavisly na vaze télesa. Po 6. — 7. roku za¢ina rtst

svalova sila, rychleji se viak rozviji extensory svalovych skupin nohou a trupu nez flexory,
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které se naopak 1épe rozviji u hornich koncetin. VSeobecnym doporucenim ohledné
posilovani je nezacinat s nim, pokud je cvi¢enci mén¢ nez 16 a neni jesté zcela dokoncen jeho
pohybovy vyvoj. Pokud je mladSi 18 let, nemél by zadinat se specialné zaméfenym
posilovanim, které byva pro mladistvého Casto narocné a jeho nespravné provadéni spiSe
deformuje telesnou stavbu. Ptihlizi se zde vSak k v€kovym zvlaStnostem a v nékterych

ptipadech je mozné zacit se silovymi cviky uz u pfiblizné 11 let starych déti.

Rychlost chapeme jako pohybovou vlastnost, jejimz zakladem je provadéni riznych pohybu
V minimalnim ¢ase. Tréninkem se d4 dosahnout zlepseni az na 145 % oproti ptivodni mite. Pti
VyVoji zde ma dilezitou Ulohu nervova soustava. Pro vytvareni kladnych piedpokladti tohoto
rozvoje je idealni vékové obdobi od 6 do 15 let. U déti kolem 13-14 let je rychlost
srovnatelnd s dospélymi. Rychlost jednoduchého pohybu stoupd do 13-15 let, pozd&jsi
vzestup je jiz nepatrny. Casti téla s nejrychlej$imi pohyby jsou naptiklad prsty &i paZe.

Obratnost je nejvice mnohozna¢ny termin z pohybovych vlastnosti a jeho soucasti je jak
pohyblivost, tak rovnovaha a koordinace. Jedna se o pohyby, které se utvaii zapojovanim
jednotlivych svalovych skupin, a to ve spravném pofadi, Sumérnym mnozstvim sily
a vhodnou rychlosti. Jsou provadény s minimalnim vydejem energie. K rozvoji obratnosti
muze dochazet v kazdém vékovém obdobi, ale nejvhodné;si to je vSak mezi 6. — 10. rokem
Zivota. Vyvoj obratnosti se u déti nezastavuje, pokracuje aZz do obdobi rozvoje maximalni
obratnosti, kterd nastava kolem 20. — 22. roku. Ve 12 aZz 13 letech jsou déti schopné
zopakovat pohyb ve spravnem rozsahu i tempu, kolem 15. roku se tato schopnost zhor3uje,
ale okolo 16. — 17. roku se opét navraci. Kazda sportovni disciplina vyzaduje specialni

obratnost, kterou sportujici zisk&vaji v pribéhu tréninkového procesu.

Vytrvalost je schopnost provadét ¢innost po co nejdelsi dobu. Nejcastéji se jedna o relativné
snadny pohyb nizké intenzity, ktera se stava nakonec intenzitou velkou, a to pravé v disledku
konani aktivity po dlouhou dobu. Vytrvalost se oproti ostatnim pohybovym vlastnostem
projevuje nejmensi zavislosti na fyzickych dispozicich. Dilezitou roli zde hraje vile. U déti
v rozmezi 9-11 let se objevuji kladné predpoklady a idealni je vytrvalostni trénink ve formé
sttidani behu a chtize. Déti po 12. roce jsou jiz 1épe psychicky vyvinuté, a proto také dokazou
Iépe zachazet s vuli a motivaci a ub&hnout i delsi trasy. Nejlepsi vytrvalostni schopnosti se
vyskytuji u jedinct star$ich 17 let, v obdobi pubescence naopak klesaji. Divodem poklesu je
labilita funk&nich moZnosti vegetativnich organi. (CHOUTKOVA, KUCERA 1970)
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2  Zdravy zivotni styl

Zivotni styl ma nejvétsi vliv na zdravi a voli si ho kazdy ¢lovék sam. Spole¢né s nim piisobi
pti pribéhu nemoci piedpoklady genetického vyvoje a pievazné prostiedi, proto je za své
zdravi kazdy jedinec zodpovédny. Styl Zivota je charakterizovan jako dobrovolné chovani
Vv ur¢itych Zivotnich situacich, zalozené na individualnim vybéru z nékolika moznosti. Zalezi
na Clovéku, zda bude jeho zivotni styl zdravy ¢i nikoliv. Rozhodnuti o zméné¢ mulize ptijit
téméf kdykoliv. Pokud se jedna o zlepSeni, miizeme ho docilit naptiklad zdravejSim a spravné
sestavenym jidelni¢kem, bez cigaret, alkoholu a drog. Zdravému zpusobu Zivota také vyrazné
ptispiva pravidelné cviceni. Idealni je, aby mladi ziskali spravné navyky, tykajici se zdravi
a vydrzely jim az do dospélosti. Chovani vSak byva ovliviiovano rodinnymi zvyklostmi

a také ekonomickou a socialni situaci spolecnosti, ve které jedinec Zije.

2.1 Vyiiva

Vyvoj déti ovlivituje velmi dilezité kromé télesné vychovy také vyZiva. Zasadni je zde pojem
dodrzovani stravovaciho rezimu, pod kterym si mizeme piedstavit reZzim pravidelného
pfisunu stravy v nejvhodnéjSich ¢asovych intervalech. Pocet jidel v pribéhu dne se tidi
vékem. Napiiklad kojenci dostavaji potravu az sedmkrat denné. Déti piedSskolniho a Skolniho
véku i mladez pfijimaji obvykle 5 porci za den, ale v obdobi dospivani se ob¢as pocet jidel
sniZuje. Pozdé&ji se nevyvaZena strava projevi jako pii¢ina mnoha zdravotnich potizi,
napiiklad srde¢nich chorob, nadorovych, cévnich, mozkovych onemocnéni a také diabetu,

obezity a dalSich.
2.1.1 Zdrava vyZiva

Zdrava vyziva patti k zdkladnimu bodu spravné zivotospravy. Jak uz bylo zdiraznéno vyse,
spravné sestaveny jidelni¢ek a zdrava strava vedou ke zdravi a riziko mnoha nemoci klesa.
Vyziva je proces, béhem kterého organismus vyuziva potravu. Jeji sloZky ovliviiuji energii,
zivotni funkce a vystavbu télesnych tkani. Jako doporuceni k optimalnimu sloZeni stravy
slouzi naptiklad vyzivova pyramida. Na vrcholu pyramidy se nachazi potraviny, kterymi jsou
tuky a sladkosti, a ty by se mély konzumovat jen zfidka. Do prvniho patra, zékladu pyramidy

patii chléb, pecivo, ryze, obiloviny, téstoviny, ceredlie a podobné. Tyto potraviny by se mély
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konzumovat v 6-11 porcich za den. Ve druhém patie je ovoce a zelenina a ve tietim patie jsou
zivoCi$né potraviny, kam patfi naptiklad mlééné vyrobky, ale také maso, dritbez a ryby.
Ovoce by se mélo do téla dostavat ptiblizné ve 3-5 porcich, zelenina ve 2-4 porcich denné
a potrava zivocisného puvodu ve 2-3 porcich. Tato pyramida ma vSak také nevyhody.
Neukazuje naptiklad energetickou silu pfijimanych potravin, pteceiiuje vyznam cerealii, které
jako vyrobek z mouky nejsou uplné nejvhodnéjsi stravou. Neukazuje mnozstvi piijimanych

potravin a Cas, ve kterém se maji lidé stravovat.

TUKY,
SLADKOSTI

MLECNE VYROBKY,
MASO, DRUBEZ, RYBY

OVOCE, ZELENINA

CHLEB, PECIVO, RYZE, TESTOVINY,
CEREALIE, ...

Obréazek 1: VyZivova pyramida

Zdroj: Vlastni

Ve vztahu k vyzivé se uvadi nékteré zasady, které by bylo vhodno dodrZovat pro zdravi.
Nejcastéji se jedna o stiidmost v jidle, jist spiSe Castéji a mensi porce, preferovat bilkoviny
a vitaminy pted sacharidy. Dale jist jidlo ve vhodném poméru, nekoufit, nepit pfili§ mnoho
alkoholu a v neposledni fadé samoziejmé pohyb a pobyt na Cerstvém vzduchu. Lidské télo
ziskava pottebné latky ze Sesti slozek potravy. Konktétn¢ z vody, cukrt, tukd, bilkovin,

vitamint a minerald. (CELEDOVA, CEVELA 2010)
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2.1.2 Obezita

Hlavni pfi¢inou obezity je nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem. Muze byt zpiisobena
nadmérnym piijem energie potravou nebo nedostacujicim vydejem energie pohybovou
aktivitou. Soucasna doba piispiva ke vSeobecnému zhorSovani zivotniho stylu. Pfi¢inami
byvaji kromé omezeného pohybu, ¢astéjsim uzivanim dopravnich prostiedkt také pokrokova
technika a dal$i aspekty ovliviiujici zivoty lidi i napfiklad skrze stravu. Obzvlasté u déti je
velmi oblibené nezdravé jidlo naptiklad z fastfoodt. Toto byly vnéjsi vlivy obezity, ale na
druhé stran¢ zde plsobi také vliv vnitini. Obezita byva piiblizné¢ z 50 % zplisobena geneticky,
ale pokud se ¢lovék zaméfi na sviij jidelni¢ek a vhodné si ho upravi, ptida do svého Zivota
dostatek pohybu, tak je mozZnost tento piedpoklad zrusit nebo alespont minimalizovat. Existuji
také obdobi, ktera piispivaji k lidské obezité a patfi mezi né napiiklad stresova obdobi,
u divek obdobi dospivani a u zen po tchotenstvi nebo v obdobi ptfechodu. VSeobecné
ptibyvaji kila na vaze, pokud ¢loveék snizi svou pohybovou aktivitu nebo diisledkem uZzivani
nékterych 1éka. Jako v Americe, kde je obezita velmi rozsifenym problémem, tak i po celém
sveteé si lidé zacinaji vice uvédomovat dulezitost zdravi a spravného Zivotniho stylu. Zacinaji

vice investovat do pohybovych aktivit, zajimat se o zdravou vyzivu nebo podstupuji 1ékaiské

Vyvoj nadvahy a obezity v Ceské republice

2000 2005 L00E 2010

B nadwiha oberita

_ Obrazek 2: Vyvoj nadvahy a obezity v Ceské republice
Zdroj: (VZP CR 2011)
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3  Koncep¢ni dokumenty

Koncep¢nimi dokumenty ziskame piehled o pristupech, kterymi smétuji ke sportu. Odlisnost
téchto dokumentti vznika v zavislosti plisobeni na riizné cilové skupiny a jsou dilezitou

oporou ve sportovnich pripadech, proto nasleduje strucné ptiblizeni.

3.1 Koncep¢ni dokumenty na evropské urovni

Dokumentt, které vznikaji na evropské urovni, existuje n€kolik a zabyvaji se vrcholovym,
rekreacnim sportem a také Skolnim vzdélavanim ve sportu. Patii mezi n¢ Evropskd Charta
sportu, Evropsky manifest o mladezZi a sportu, Evropska antidopingova Umluva, Evropska
umluva k divackému nésili a nevhodnému chovani pii sportovnich utkanich, Evropska charta

sportu pro vSechny zdravotné postizené osoby a dalsi.
3.1.1 Evropska Charta sportu

Evropskéa Charta sportu je dokument, jehoz myslenky jsou urceny kazdému ¢loveéku, nejen
predstavitelim riznych instituci. Pfanim vSech by mélo byt, aby télesnd vychova dostala
konkrétnéjsi podporu statu a v neposledni fadé také hlubsi pochopeni v souvislostech pro
zlepseni kvality zivota. Cilem této Charty tedy je, aby podpofe sportu dostaly vlady
nezbytnymi opatienimi V souladu se zdsadami Kodexu sportovni etiky. Jedna se naptiklad
o fakt, aby kazdému jednotlivci poskytly moznost provozovat sport. Soucasti Evropské
Charty je n¢kolik zdkladnich bodii podpory sportu, ¢lenénych do nékolika nasledujicich
oblasti:

1. Sportovni hnuti

a) podpora a rozvoj ducha dobrovolnosti a dobrovolna hnuti,

b) néktera ustanoveni Charty mohou byt svéfena vladnim nebo nevladnim organizacim.
2. Zarizeni a ¢innost

a) pristup ke sportovnim zatizenim a ¢innostem bez rozliseni a diskriminace,
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b)

9)

b)

provozovani sportu zavisi také na poctu a rozmanitosti sportovnich zafizeni a jejich
ptistupnosti, proto pfi jejich planovani budou prihlizet organy vetfejné moci, a to
k celonarodnim, krajskym i mistnim potiebam, ale také k jiZz stavajicim zaZizenim

a umozni odpovidajici spravu pii veskeré bezpe¢nosti,

majitelé zajisti ptistup télesné i dusevné postizenym ke sportovnim zatizenim.

Vytvortit zakladnu

umoznit vS§em zakim uzivat fungujicich sportovni programy a zafizeni,

zabezpelit vzdélani a vySkoleni kvalifikovanych uéiteli ve vsech Skoléach,

nabidnout moznost sportovat i po ukonceni zakladni skolni dochazky,

podporovat vazby mezi Skolami a $kolnimi nebo mistnimi sportovnimi kluby,

umoznit piistupnost ke sportovnim zatizenim skoldkim i mistnimu obyvatelstvu,

podporovat postoje k vybizeni pravidelného sportu,

obeznémit viechny Zaky se sportovni etikou jiZz od zakladni Skoly.

Rozvijet Gcast

podporovat sportovani vSech obcani pii vyuzivani pfislusnych zatizeni a vsech

moZnych podminek k upevnéni zdravi nebo ke zlepseni vykonnosti,

podporovat sportovni ¢innost na pracovisti.

ZlepSovat vykony

podporovat sport na vysSi urovni ve spolupréci se sportovnimi kluby - zajistovani
I¢karské péce, vzdelavani trenérl, poskytovani vhodnych zatizeni, vyhledavani talentti

a dals$i moznosti.

Podpora vrcholovému a profesionalnimu sportu
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b)

b)

b)

10.

a)

11.

poskytnout piimou i nepfimou podporu vrcholovym sportovcim.
Lidské zdroje
podporovat rozvoj vzdélavacich cykli,

vSichni, kdo tidi nebo kontroluji sportovni ¢innost, by méli mit pfisluSnou kvalifikaci,

zvlasté pro bezpe¢nost a ochranu zdravi.
Sport a zésada trvalého rozvoje

prihlizet k hodnotdm piirody a zivotniho prostfedi pii projektovani a vystavbé

sportovnich zatizeni,

podporovat sportovni organizace V jejich usili o zachovani piirody a zivotniho

prostiedi,

dbéat na to, aby si obyvatelstvo 1épe uvédomovalo vazby mezi sportem a trvalym

rozvojem a chrénilo pfirodou.
Informovani a vyzkum

podporovat prostiedky, které umoznuji shromazd’ovani a Sifeni ucelnych informaci

0 sportu,
podporovat védecky vyzkum, tykajici se sportu.
Financovani

poskytovat pfimétené formy pomoci a zdroje z vefejnych fondli k umoznéni realizace

ukolt a cilt této Charty.
Néarodni a mezinarodni spoluprace

realizace cilti této Charty vyzaduje evropskou a mezinarodni spolupraci.
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3.2 Koncep¢ni dokumenty v oblasti télesné kultury na Urovni statu

Télesnd kultura je vsoudasnosti v Ceské republice Fizena dokumenty, které udavaji
legislativni a koncepéni ramec. Patfi mezi n¢ Zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpote sportu,
Narodni program sportu pro viechny a Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v CR.
V neposledni fad¢ také rozhodnuti o poskytnuti dotaci a zasady komplexniho zabezpeceni

statni sportovni reprezentace vcetné systému vychovy sportovnich talenti.

Zakon o podpoie sportu vymezuje postaveni sportu ve spolecnosti jako vefejné prospesné
¢innosti a stanovi ukoly ministerstev, jinych spravnich ufadl a plisobnost uUzemnich
samospravnych celkl pii podpofe sportu. (ZAKON O PODPORE SPORTU, MSMT CR
2001)

3.3 Koncepéni dokumenty v oblasti télesné kultury na krajské urovni

V ramci Libereckého kraje bylo zpracovano nékolik rozvojovych dokumentt. Patii mezi né
naptiklad stfednédoby Program rozvoje Libereckého kraje, ktery podporuje hospodarsky
a socialni rast v regionalnim a mistnim métitku. Postup a sméry mozného rozvoje vychazeji
ze zakond ¢. 129/2000 Sb. o krajich (krajské ziizeni) a ¢. 248/2000 Sb. o podpofe
regionalniho rozvoje. Jeden z nejdilezitéjsich dlouhodobych dokumenti, Strategie rozvoje
Libereckého kraje, si vyty¢il cil, kterym je definovat globalni cile rozvoje tohoto Gzemi.
DalSim dokumentem je program rozvoje cestovniho ruchu Libereckého kraje a Koncepce

rozvoje té€lovychovy a sportu v Libereckém kraji.
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4 Tradiéni sporty v okrese Ceska Lipa

Okres Ceska Lipa je okres Libereckého kraje, leZici v severnich Cechach. Jeho sidlem je
mésto Ceska Lipa a severovychodné sousedi s okresem Liberec. Je nejvétsim okresem
nachézi 57 obci, z toho 11 mést. Cesky statisticky uiad (2012, Charakteristika okresu Ceské
Lipa) uvadi: ,,K 31. 12. 2011 podle predbéznych vysledkii na vizemi okresu Zilo 103 142
obyvatel. Stredisky osidleni jsou predevsim mésto Ceskd Lipa (37 163 obyvatel), dale Novy
Bor (12 060 obyvatel), Mimon (6 720 obyvatel), Doksy (5 171 obyvatel).**

JelikoZ se v tomto okrese nachazi stiedni §koly pouze v Ceské Lipé, Mimoni, Novém Boru a

v Kamenickém Senové, prace se zabyva sportovnimi tradicemi pravé v téchto méstech.

Ceské Lipa se miize pochlubit prvoligovym volejbalovym celkem muzi A, ktery nese jméno
Lokomotiva Ceska Lipa. V okrese Ceska Lipa neni vétsi volejbalovy oddil neZ tento. Pisobi
zde ptiblizné 160 Clentl, ktefi jsou rozdéleny do nékolika kategorii rizné vykonnosti, a to od
sportu rekrea¢niho az po vrcholovy. Podle véku se zde rozliSuje né€kolik druzstev, a to
mladSich astarSich zaka i Zakyn, kadetd a muzi. Funguji zde také sportovni tiidy
a volejbalové piipravky chlapct i dévéat. Reprezentace oddilu i mésta Ceska Lipa
a dlouhodoba vychova, kterd vede déti a mladez ke sportu patii K hlavnim cilim klubu. (TJ
LOKOMOTIVA CESKA LiPA - VOLEJBAL 2012)

V Ceské Lipé ma svou sportovni tradici také fotbalovy klub Arsenal Ceska Lipa s.r.o.
Pocatky se datuji rokem 1927, kdy byl klub zalozen jako CsSK fotbalovy klub. Do roku 1945
viak jeho ¢innost neni zachycena a do ¢ervna 2008 byl klub zndmy jako FK Ceské Lipa o.s.
V klubu ptisobi n&kolik tymil. Muzi A, hrajici Ceskou fotbalovou ligu a muzi B, ktefi hraji
krajsky ptebor. Déle Starsi dorost, starsi zaci, mladsi zaci A i B a v neposledni fad¢ také pét

druzstev piipravky. (FOTBALOVY KLUB CESKA LiPA 2010)

V Mimoni mé velkou sportovni tradici fotbalovy klub TJ Jiskra Mimon. Uplné pocatky
fotbalu se zde datuji kolem roku 1921, kdy zacali pasobit ¢esti hra¢i v némeckém fotbalovém
klubu ATUS. Nejdiive na tom nebyli pfili§ dobie, protoze v Mimoni jich zilo na piiblizné
7000 obyvatel méné nez 500. V roce 1935 se v3ak dali dohromady a s velkym usilim zaloZili
Cesky sportovni klub Mimon. V sezéoné 2001/2002 dosahla Mimofi historicky
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nejuspesnéjsSiho vysledku - probojovala se do krajského pieboru. V soucasné dobé ma
fotbalovy klub TJ Jiskra Mimon krom¢ ptipravky, mladSich a starSich zaka také muzstvo
dorostu. Tyto tymy hraji predev§im krajské soutéze. A muzstvo dospélych vroce 2009
sestoupilo z krajského pteboru a od té doby hraje v I. A oblastni t¥idé. Velkou snahou tymu je
dostat se zpét do krajského preboru. V klubu TJ Jiskra Mimon trénuji také druzstva staré

gardy a Zen, aviak jen pfileZitostné a pro zabavu. (TJ JISKRA MIMON 2010)

Novy Bor mé zéstupce kopané a tim je FC Novy Bor. Tento klub byl zaloZen pod nazvem SK
Bor u Ceské Lipy v roce 1945 a stal se pokradovatelem &eskych a némeckych klubu, které
v8ak do 2. svétové valky zanikly. Zazemi tfech hiist’ umoziuje fotbalistim n€kolika kategorii

kvalitni trénovani a laka stale nové mladé talenty. (FC NOVY BOR 2012)

OK lJiskra Novy Bor je oddil orientacniho béhu. Prvni zdvody na tizemi Nového Boru se
uskutecnily jiz v roce 1952. Postupem c¢asu se zlepSovali zdvodnici i organizacni slozky, které
jsou doposud vyborné hodnoceny. V roce 1989 se ucastnilo zavodu v Travniku rekordnich
4436 zavodniki, a to z 21 zemi. V roce 1998 klub poiadal MS veteranti pro 4000 zavodniki
z 38 zemi svéta. OK Jiskra Novy Bor ma v okoli vhodné podminky nejen pro své ¢leny, ale
také pro ostatni oddily z republiky i zahrani¢i. Luzické hory lakaji dobrym tréninkovym
zdzemim na riznd soustfedéni a zavody. Snaha ¢lend klubu dostala orientacni béh mezi

nejusp&snéjsi sporty okresu Ceské Lipa. (OK JISKRA NOVY BOR 2005)

V Kamenickém Senové neptisobi zadny vyznamny sportovni klub s mnohaletou tradici jako
v jinych méstech okresu Ceska Lipa. Popularni je zde vak napiiklad Klub orientaéniho b&hu,
TJ Jiskra Kamenicky Senov nebo Tenisovy klub Kamenicky Senov. Zadny z nich vak k roku
2012 nepisobi déle nez 20 let.
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5  Tradicni sporty v okrese Semily

Okres Semily je druhy nejmensi okres Libereckého kraje a jeho sidlem je mésto Semily.
Severozapadné sousedi s okresy Liberec a Jablonec nad Nisou. Cesky statisticky uad (2012,
Charakteristika okresu Semily) uvadi: ,,K 31. 12. 2011 Zilo ve v3ech obcich okresu podle
predbeznych vysledkii celkem 74 841 obyvatel. Stredisky osidleni jsou predevsim mésta
Turnov (14 382 obyvatel), Semily (8 705 obyvatel), Lomnice nad Popelkou (5 755 obyvatel)
a Jilemnice (5 651 obyvatel), ve vsech méstech zZilo dohromady 57,8 % obyvatel okresu.**

V tomto okrese se nachazi sttedni skoly ve méstech Semily, Turnov, Jilemnice, Lomnice nad
Popelkou a ve Vysokém nad Jizerou, proto je prace zamétfena opét na tradicnd sporty pouze

V téchto méstech.

V Semilech je popularnim sportem fotbal. Klub SK Semily funguje jiZz déle nez sto let.
ZaloZen byl studenty v roce 1904 jako Sportovni fotballovy klub v Semilech. Nyni neptisobi
prili§ Gspésné v krajském pieboru. V roce 2000 se viak klub dostal do Ceské fotbalové ligy,
coz byl nejvétsi dosavadni tspéch. (SK SEMILY 2012)

Dalsi sportovni zalibou obyvatel tohoto mésta je bezesporu tenis, ktery ma téZ dlouholetou

tradici. V mistnim klubu se vénuji tenisu rizné vékové kategorie, od zakd po veterany.

Turnovsky fotbal vznikl jiz vroce 1902. V sezonach 1993/94 a 1995/96 hrali fotbalisté
druhou nejvyssi soutéz v Ceské republice. V roce 2004 se oddil slougil s celkem Pénéina
avznikl novy Kklub, FK Pén¢in — Turnov. Pisobi zde také dorost, Zaci, star$i a mladsi
ptipravka a nové i druzstvo zen. (FK PENCIN-TURNOV 2012)

Mezi tradi¢ni sporty v Turnové patii také volejbal. Zrod klubu TJ Turnov se datuje kolem
roku 1950. Muzi i Zeny se n¢kolikrat umistili na 1. misté krajského pireboru. K 20. vyroci si
druzstvo muzi nadélilo titul ptebornika kraje a tim i postup do 2. ligy. Klubovych Uspéchtu
bylo mnoho, zejména v devadesatych letech. Nyni jsou zde aktivni druzstva muzi A, B i C,
zen, juniorek, kadetek, juniort, kadeti a zakt. Za vyborné odvedenou tréninkovou praci
s mladeZi pfibyly i dalsi ptebornické tituly. Dal§imi oblibenymi turnovskymi sporty jsou také
basketbal, hazend, atletika, orienta¢ni béh a dalsi. (TJ TURNOV VOLEJBAL 2012)
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Asi nejvétsi sportovni akci Turnova je znamy mezinarodni atleticky mitink - Memorial
Ludvika Darika, kterého se vroce 2012 uskute¢ni jiz 13. ro¢nik. Tato legendarni postava
Ceskoslovenské atletiky se zapsala do listin svétovych rekordmanti v hodu diskem. Tento
mitink v8ak zahrnuje i dalsi discipliny, které pfipominaji dalsi vynikajici atlety. Patii mezi né
béh na 800 m — Memoriél Antonina Lederera a Jana Kasparka, béh na 400 m ptekazek —
Memorial Michala Kobosila a skok o ty¢i — Memorial Frantiska Svobody. Do dubna 2012
projevilo zajem o start na turnovském Memoridlu vice jak 50 zahrani¢nich zavodnikii z 18

zemi svéta. (DOUBRAVOVA 2012)

Jilemnice je mésto soblibou zimnich sportl. Tradiénim sportem je zde lyzovani. SKI
Jilemnice je klub bézeckého lyzovani, ktery ptisobi na poli sportu jiz od roku 1894, kdy byl
zaloZen jako Cesky krkonossky spolek SKI Jilemnice nékolika nadSenymi lyzafi. Nyni ma
klub vice nez 200 ¢lenti ze Svazu lyzait Ceské republiky. Mezi dalsi tradiéni sporty ve mésté

patii biatlon, orientadni béh a basketbal. (CKS SKI JILEMNICE 2010)

V Lomnici nad Popelkou je zndmy hokejovy klub HC Lomnice nad Popelkou a fotbalovy
klub FC Lomnice nad Popelkou. Oba tyto kluby vznikly uZ v roce 1920. Vhodné podminky
pro zimni sporty opét predpovidaji, ze se ve mesté nachazi také lyzatrské celky. Naptiklad
Lyzaisky sportovni klub Lomnice nad Popelkou, jehoZz Eleny jsou piiznivei sjezdoveého
a bézeckého lyzovani i skoktl na lyzich. Ve mésté funguje mnoho dalSich sportovnich oddild,

kterymi jsou napiiklad tenisové, volejbalové, florbaloveé a dalsi.

Vysoké nad Jizerou je téZ méstem zimnich sportt, proto jsou zde popularni lyzaiské kluby.
Napiiklad Cesky Skiklub Vysoké nad Jizerou ma svou tradici, ktera trva déle neZ sto let.
Fotbalovy klub TJ Vysoké nad Jizerou se také mtze pochlubit mnohaletym plsobenim na
poli sportu ve mésté. Jinak tomu neni ani u moderni gymnastiky, jejiz pocatky jsou
zaznamenany uz v 70. letech 19. stoleti. V soucasné dobé se nékteré Clenky klubu ucastni
i Mistrovstvi republiky. (SPORT — VYSOKE NAD JIZEROU 2012)
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6  Oblasti sportovniho vyziti pro verejnost

Me¢sta ptizptisobuji oblasti aktivnim obyvatelim, buduji riznd sportovni zatizeni a vytvari tak
moZnosti, jak travit volny ¢as sportem. JelikoZ je prakticka Cast této prace zaméfena na
kvalitu a vytizenost stiedoSkolskych sportovi§t vefejnosti, tato kapitola se vénuje dalSim
mistim, kde mohou lidé sportovat. Zajem padne pouze na mésta okresti Ceska Lipa a Semily,

nikoliv obce, popiipadé vesnice.

6.1 Moznosti sportovniho vyZiti pro veiejnost v okrese Ceska Lipa

Obyvatelé mésta Ceska Lipa patiéi z hlediska vékového priméru obyvatel k nejmladsim
v Ceské republice, coZ ovliviiuje pozadavky ve vefejnych sluzbach. Mladsi lidé vyzaduji
sportovni zafizeni, proto také vznikla v Ceské Lip& v roce 2005 piispévkova organizace Sport
Ceska Lipa, ktera zajistuje provoz vefejnych sportovist. Jedna se o sportovni halu, méstsky
stadion, plavecky bazén Sever a sportovni stifedisko sportareal. Hlavnim cilem této organizace

je ziskani finanénich zdrojti pro sport v Ceské Lipé. (SPORT CESKA LiPA 2012)

Ve mésté existuje mnoho dal§ich moznosti sportovniho vyziti. Cyklisty v soucasnosti 1aka
predeviim relativné nova cyklotrasa Varhany vedouci z Ceské Lipy az do Kamenického
Senova. Sedmnéctikilometrovou trasu v 1été vyuzivaji kromé cyklistd také in-line bruslafi
a p&si turisté, v zimé slouzi bézkarim. (MU CL 2012)

Tabulka 1: Sportovni zafizeni v Ceské Lipé

zimni

Sporty | aerobik | spinning | squash ) bazény | tenis | posilovny | bowling
stadiony

Pocet 5} 4 1 1 2 3 4 3

Zdroj: Vlastni dotaznikoveé Setieni

Pozn.: Centra, ktera nabizi aerobik, ¢asto provozuji i jiné druhy cvieni — napt. pilates, jogu,

jumping, bosu a dalsi.

V Ceské Lipé se nachazi také atleticky stadion a nékolik sportovnich hal.
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Kromé sidla okresu Ceska Lipa, kterym je pravé mésto Ceska Lipa, je soucasti tohoto Gizemi
celkem 57 obci. Z toho 11 mést a 1 méstys, coz je typ obce, lezici podobou mezi méstem a vsi
a zde jim jsou Holany. Ceskéa Lipa a Novy Bor jsou jedind dvé mésta okresu, nazyvana obci
S rozsifenou pusobnosti. Moznosti sportovniho vyziti pro vefejnost nejsou na tak vysoké
arovni jako v nejvyspélejsim mésté okresu, kterym je Ceska Lipa. Disledkem tohoto faktu je
nizsi hustota osidleni v téchto obcich. (MESTA A OBCE ONLINE 2012)

Cvikov je mésto, patfici do okresu Ceska Lipa. Spole¢nd se svym okolim je oblibenou
rekreacni oblasti a to jak v Iét¢ diky pési turistice a cyklistice, tak v zim¢ diky optimalnim
podminkam pro bézecké i sjezdové lyzovani. Vlastni mésto patii mezi mensi celky a k 1. 1.
2011 bylo evidovano 4434 obyvatel. Co se tyka sportu, mezi nejvyznamnéj$i akce patii
predevsim Cvikovské dny sportu, pofddané méstem po mnoho let. BEh Cvikovem je také
vyznamna sportovni akce mésta, které se vroce 2011 uskuteénil jiz 57. Roénik. (MESTO
CVIKOV 2012)

Doksy jsou velmi znamé a vyhledavané mésto pro rekreaci. Piispél k tomu Karel V., ktery
nechal v roce 1367 vytvotit Velky rybnik, ktery zname dnes pod ndzvem Méchovo jezero. Na
severnim biehu jezera lezi soucast Doks a tou jsou Staré Splavy. Tyto oblasti jsou hodné
vyhledavany hlavné v letnich mésicich, kdy tisice navstévnika uspokoji ¢tyfi plaze a mnoho
daSich aktivit. Navstévnici vyuzivaji také cyklistickych a turistickych tras v okoli.
(OFICIALNI STRANKY MESTA DOKSY 2012)

Duba je mésto, ¢itajici priblizné 1800 obyvatel se pySni cyklostezkami a turistickymi trasami,
které vedou na vSechny strany do okoli a lakaji ptredevs$im v letnich mésicich. Jsou zde v3ak i
dalsi moZnosti pro sport, a to pievazné v mensich centrech. (OFICIALNI STRANKY
MESTA DUBA 2012)

Kamenicky Senov je nazyvan sklaiskym méstem, avsak potadaji se tu i sportovni akce.
Pochod za kvetouci mésicnici je tradini turistickd a cykloturistickd akce. Dale B¢h
Kamenickym Senovem, Kolob&zkiada a dalsi, pfevazné akce bézeckého lyzovani. Plavecky
bazén nebo rtzné posilovny a fitness vyhleddvaji obyvatelé spiSe v okolnich méstech.

(KULTURA A SPORT V KAMENICKEM SENOVE 2012)
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Mimoii se nachazi v podhiii Luzickych hor v Ralské pahorkating. Reka Plougnice, ktera jim
protékd, vytvari pfihodné podminky pro vodactvi. Okolni ptiroda 1dkd na turistické vylety
a cyklisty zde uspokoji nékolik pestrych cyklotras. (MESTO MIMON - OFICIALNI
STRANKY MESTA 2008)

Novy bor je mésto, které je znamo ptedevsim sklaiskym primyslem. Diky lokaci mésta
Vv kopcovité krajiné¢ Luzickych hor maji lidé moZnost provozovat letni i zimni turistiku. V 1été
turisty lakaji rizné pamatky, hory a krasnd ptiroda, v zimé vyuzivaji n€kolik ski areald, které
nabizi okoli. Na své si zde ptijdou i ptiznivci bézeckého lyzovani. Sportovni zajimavosti
meésta je nové petanquové hiisté pro seniory, za jejimz vystavenim stali pfimo sami seniofi
z novoborského Svazu dtchodct. (OFICIALNI INTERNETOVE STRANKY MESTA
NOVY BOR 2012)

Na Uzemi Ralska se nachazi obrovska plocha byvalého vojenského prostoru o rozloze 25 tisic
hektart. Liberecky kraj ziskal v roce 2007 od statu 300 hektari pozemki, byvalého letisté,
které je soucasti tohoto aredlu. Navrhy, tykajici se budouciho vyuziti jsou rizné, ale jisté je,
Ze krajina nabizi idealni podminky pro rozvoj cestovniho ruchu. (TYDEN V LIBERECKEM
KRAJI 2012)

Mésto Straz pod Ralskem se v oblasti sportovniho vyZiti dostalo do povédomi vetejnosti
hlavné diky moznostem zde provozovat vodni lyzovani a wakeboarding. Soucasti vodniho

dila Horka je totiz vodni lyzaisky vlek, a to jeden ze &tyi v Ceské republice.

Mensi mésta Zakupy a Zandov jsou znami piedeviim vyznamnymi historickymi

a uméleckymi pamatkami, ale turisty je obdivovana také krasna okolni ptiroda.

6.2 MozZnosti sportovniho vyZiti pro veirejnost v okrese Semily

Okres Semily se sklada z 65 obci a 9 z nich je zarovenn mésty. Jilemnice, Semily a Turnov
jsou obce s rozsifenou plisobnosti a mésto Semily je zaroven sidlem okresu. Toto nejmensi
okresni mésto ¢ita ptiblizné 9000 obyvatel. Okoli ma predpoklady k provozovani mnoha
sportovnich aktivit. V blizkosti mésta se nachazi vrcholy a turisticka sttediska Jizerskych hor
a Krkonog, které lakaji v 1été na turistiku a cyklistiku, v zimé na sjezdové i bézecké lyZovani.
(MESTO SEMILY - KULTURA, SPORT A VOLNY CAS 2011)
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Harrachov v minulosti proslul sklafskym primyslem, pozdéji se stal nejznaméjSim
sportovnim a turistickym stiediskem zapadnich KrkonoS. V zimé zde tisice lyzaiu
a snowboardisti  vyuziva sjezdové traté rtiznych naroc¢nosti, které uspokoji zacatecniky
i dobré lyzafe. V okoli Harrachova mohou bézkati vyuzit ptiblizné 100 km bézeckych trati.
Areal prizplisobil nékteré sjezdové traté i voziCkarim, a to snadnym bezbariérovym piistupem
ze dvou parkovist’ pfimo k lanové draze i snadno dostupnym obcerstvenim. V 1ét€ maji turisté
v Harrachové mnoho moznosti sportovniho vyziti. Kromé pési turistiky je velmi popularni
sjizdéni feky Jizery od Myta. Pro cyklisty je zde spousta dobie znafenych trati riznych
obtiznosti. Horolezciim oblibené jsou Lubosské skély, které se nachazi par kilometri pod
Voseckou. (HARRACHOV - SPORT 2011)

Tabulka 2: Sportovni zatizeni v Harrachové

o Minigolfova _ Adrenalinova
Sport zarizeni | Tenisové kurty . Golfova hristé
hiisté centra
Pocet 11 2 1 4

Zdroj: Vlastni dotaznikove Setieni

Pozn.: Sportovni zazemi je spolecné s welness nejcastéji soucasti hoteld. Presny pocet neni

k dispozici.

Jablonec nad Jizerou ma opét moznosti sportovniho vyziti zejména v oblasti turistiky,

cyklistiky, vodactvi a lyZovani. Je zde néstupni misto pro adrenalinovy zazitek sjizdéni Jizery.

Jilemnice lezi v zapadnim podhuii Krkono§ a ma piiblizné 6 tisic obyvatel. Mésto je znamé
zejména lyzatskou tradici, funguje zde nejstarsi lyzatsky spolek - Cesky krkonossky spolek
SKI. Pro bézecké lyZovani je oblibeny aredl Hrabénka a pro sjezdové se nabizi mensi lyzafsky
vlek na Kozinci. Pfes 1éto a za hezkého pocasi si navstévnici uzivaji predevsim turistiky, in-

line brusleni nebo cyklistiky. (SPORTOVNI CENTRUM JILEMNICE 2011)

Lomnice nad Popelkou lezi pod horou Tabor a ma piiblizné 6 tisic obyvatel. Opét jde
0 mésto, uspokojujici naroky na sportovani jak v 1ét&, tak v zim¢. Turistické, cyklistické trasy

a lyzatské zazemi lakaji navstévniky spole¢né s moznymi cili, kterych mohou dosahnout.
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Rokytnice nad Jizerou je zndma zejména zimnim sportovnim vyzitim. Nachazi se tu 10
skiarealt, znichz je Skiaredl Horni Domky jednim z nejvétSich a nejvyhledavanéjsich
Vv republice. Na vrcholu vy¢niva Lys& hora, kde také nastupni misto béZecké Krkonosské
magistraly. V 1été zde existuje mnoho tras a cili jak pro pési vylety, tak pro cykloturistiku.
Vhodné podminky pro vodactvi poskytuje feka Jizera. (ROKYTNICE NAD JIZEROU,
KRKONOSE - LETO / ZIMA 2011)

Rovensko pod Troskami leZi v jedné z nejkrasngjsich oblasti Ceské republiky, v centru
Ceského raje. Nejvyrazngjsim bodem a lakadlem pro turisty je hrad Trosky. Ten a jeho okoli
lakaji v letnich mésicich tisice turistt krasnou a nedotcenou piirodou. Tato oblast je velmi

vyhladenou a také oblibenou u cyklistu.

Turnov je mésto, které lezi v krasné oblasti Ceského raje. Poloha je hlavni pii¢inou piilivu
navstévnikia, ktefi sem mifi hlavné za turistikou a zajimavymi turistickymi cili, dale
samoziejme také za cyklistikou. V 1ét€ maji hodné€ prace agentury, zprosttedkovavajici vylety,
sjizdéni feky Jizery nebo lezeni po skalach a to v3e s proSkolenymi instruktory. (MOCHAL
2008)

Vysoké nad Jizerou je mésto znamé piedevsim diky zazemi pro zimni sporty. Najdeme zde
Skiarealy Vétrov, Sachty a Sklenafice. Pro piiznivce bé&Zeckého lyZovani se v okoli linou
pravidelné udrzované bézecké traté. V 1ét€ navstévnici mifi do Vysokého nad Jizerou

pfevazné za turistikou.
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7 Zpracovani dotaznikového Setieni

Dotaznikovym Setfenim, které se tyka kvality a vyuzitelnosti stfedoskolskych sportovnich
zafizeni, proslo celkem 18 $kol z 2 okresii, Ceské Lipa a Semily. V kazdém z t&chto okrest se
nachazi 9 stfednich Skol. Osloveni probihalo prostfednictvim elektronické posty, formou
strukturovaného dotaznikového Setfeni, které obsahovalo jak oteviené, tak uzaviené otazky.
Z celkového poctu 18 Skol na zaslany dotaznik odpovédélo 16 znich. Z okresu Semily
odpovédélo viech 9 $kol, z okresu Ceska Lipa odpovédélo 7 $kol z 9, coZ je znazornéno na
graful. Tento pruzkum analyzuje odliSnosti v kvalité a vyuziti Skolnich sportovist, a to ve

ttech rliznych rovinach:
a) skola vlastni sportovisté a jsou pristupna pro vetejnost,
b) Skola vlastni sportoviste, ale neposkytuje jejich prondjem - pro vetejnost nejsou pristupna,

c) skola nevlastni zddna vnitini ¢i venkovni sportoviste.

W Nenavratnost dotazniku

W Navratnost dotazniku

Okres Okres
Ceskd Lipa Semily

Graf 1: Navratnost dotaznika v obou okresech

Zdroj: Vlastni dotaznikove Setieni
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Tabulka 3: Konkrétni stfedni $koly v okresech Cesk4 Lipa a Semily

Okres Ceska Lipa

Okres Semily

Soukromé podnikatelska stiedni §kola Ceska
Lipa v.o.s.

Gymnéazium Ivana Olbrachta, Semily,
prispévkova organizace

Euroskola Ceska Lipa stiedni odborna $kola
S.I.0.

Gymnazium, Turnov, pfispévkova organizace

Gymnazium, Ceska Lipa, pfispévkova
organizace

Gymnazium a Stfedni odborna skola,
Jilemnice

Gymnazium, Mimon, piispévkova organizace

Obchodni akademie, Hotelova $kola a Stfedni
odborna Skola, Turnov

Obchodni akademie, Ceska Lipa

Stiedni uméleckoprimyslova Skola a Vyssi
odborné Skola, Turnov

Vyssi odborna skola sklatska a Stiedni skola,
Novy Bor

Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov

Stfedni umé€leckopriimyslova Skola sklafska,
Kamenicky Senov

Integrovana stiedni Skola, Semily

Integrovana stfedni skola, Vysoké nad
Jizerou

Stiedni skola, Lomnice nad Popelkou

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setteni

Pozn.: V tabulce jsou uvedeny pouze $koly, které odpovédély v dotaznikovém Setfeni, tedy 16

z celkovych 18 $kol.

Skoly, které se dotaznikového Setieni nezidastnily, jsou Stfedni primyslova $kola a Stiedni

odborna $kola a Sttedni odborné ugilistém. Obé $koly se nachazi v Ceské Lipé.
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Tabulka 4: Konkrétni stfedni Skoly — vlastni / nevlastni sportovisté

Vlastni sportovisté

Nevlastni sportovisté

Gymnézium, Ceska Lipa, pfispévkova
organizace

Soukromé podnikatelska stiedni §kola Ceska
Lipa v.o.s.

Obchodni akademie, Ceska Lipa

Euroskola Ceska Lipa stiedni odborna $kola
S.I.0.

Vyssi odborna Skola sklarska a Stfedni Skola,
Novy Bor

Gymnazium, Mimon, pfispévkova organizace

Gymnazium lvana Olbrachta, Semily,
ptispévkova organizace

Stfedni uméleckoprimyslova Skola sklarska,
Kamenicky Senov

Gymnazium, Turnov, prispévkova organizace

Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov

Gymnazium a Stfedni odborna Skola,
Jilemnice

Integrovana stfedni Skola, Semily

Obchodni akademie, Hotelova skola a Stredni
odborna Skola, Turnov

Integrovana stfedni Skola, Vysoké nad
Jizerou

Stfedni uméleckopriimyslova Skola a Vyssi
odborna Skola, Turnov

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Pozn.: Cervené oznagené jsou $koly okresu Ceské Lipa, modie 3koly okresu Semily.

V tabulce 4 je znazornéno, kolik kol vlastni ¢i nevlastni sportoviste. Piehledné¢ zde mizeme

vidét, ze v okresu Ceské Lipa tii §koly sportovisté vlastni a étyfi ne. V okrese Semily je tomu

opacéné — pét Skol sportoviste vlastni, a ¢tyfi jej nevlastni.

Nésledujici tabulky 5 a 6 piehledné znazoriuji odliSnosti v pFistupnosti do stfedoSkolskych

sportovist’ Siroké vefejnosti v jednotlivych okresech.
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Tabulka 5: Odlisnosti u stiednich §kol — Ceska Lipa

Skola vlastni sportovisté a jsou piistupna pro

vefejnost

Skola vlastni sportovisté, ale nejsou

ptistupna pro vefejnost

Skola nevlastni zadné vnitini ¢i venkovni

sportoviste

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Tabulka 6: Odlisnosti u stfednich skol — Semily

Skola vlastni sportovisté a jsou piistupna pro

vefejnost

Skola vlastni sportovisté, ale nejsou pristupna

pro vefejnost

Skola nevlastni zadné vnitini ¢i venkovni

sportoviste

Zdroj: vlastni

Vidime, Ze jedina $kola, konkrétné z okresu Semily, ma vlastni sportovisté k dispozici, které
vSak pro vefejnost neni zpiistupnéné. V ostatnich pripadech vSechny skoly, které sportovisté

vlastni, umoznuji alesponl ¢astecné jejich vyuzivani také vetejnosti.
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8  Koyvalita sportovist’ — prostorové a materialni zazemi skol

Z 16 3kol, které odpoveédély na vypracovany dotaznik, vlastni sportovisté pouze 8 z nich.
Zbylych 8 skol provozuje vyuku télesné vychovy v jinych sportovnich zafizenich, protoze

vlastni sportovisté nevlastni.

Stredni skoly, jejichz soucasti nejsou sportovni zafizeni, ale i ty, které néjaké sportoviste
vlastni, vyuzivaji i jina sportovni stfediska a centra pro vyuku télesné vychovy. V Ceské Lipé
to jsou nejcastéji prostory zakladnich $kol, nachazejicich se pobliz $kol stiednich, fotbalové
hii§té s umélym povrchem, pattici télovychovné jednoté nebo méstsky stadion, ktery ma

ptiznivé podminky pro atletiku.

V okrese Semily navstévuji Skoly pro svou vyuku sportovni aredly spise prilezitostné, avSak
velmi rtiznorod€. Vyuzivaji haly riznych sportovnich center, tenisové kurty, plavecky bazén,
atleticky stadion v Turnové, posilovnu, kuZelkarskou drahu a v zimé kluzisté zimnich

stadiond nebo lyzarsky a bézecky areal Hrabénka.

8.1 Typy sportovist’

Sportovisté rozliSujeme na vnitii a venkovni. Mezi vnitini fadime krome¢ télocvicen napiiklad
posilovny, cvicebni mistnost napiiklad na aerobic, prostory na stolni tenis a poptipadé ma-li
Skola bazén. Venkovnimi sportovni prostory jsou napiiklad fotbalova hiisté s travnatym nebo
umélym povrchem, tartanovy bézecky pas, viceucelova hifisté na micové sporty, tenis

a podobng.

Tabulky 7 a 8 na nasledujici strance dokladaji, jakym zptisobem vnimaji skoly sva sportovisté

ohledné dostate¢nosti ¢i nedostate¢nosti, a to jak pro okres Ceska Lipa, tak pro okres Semily.
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Tabulka 7: Vnitini a venkovni sportovisté — dostacujici / nedostacujici (okres C. Lipa)

Druh
sportovisté Ano Ne Dostacujici Nedostacujici
Vnitini
. 3 0 2 1
sportovisteé
Venkovni
. 2 1 1 1
sportovisteé

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setteni

Pozn.: Udaje v tabulkach se ziskavaji z celkového poétu stiednich $kol, které VLASTNI

sportovni sportoviité, v Okrese Ceska Lipa tedy ze tfi.

Tabulka 8: Vnitini a venkovni sportovisté — dostacujici / nedostacujici (okres Semily)

Druh
sportovisté Ano Ne Dostacujici Nedostacujici
Vnitini
) 4 1 4 0
sportoviste
Venkovni
. 4 1 3 1
sportovisteé

Zdroj: vlastni

Pozn.: v tabulkach se ziskavaji z celkového poétu stiednich $kol, které VLASTNI sportovists,

v Okrese Semily tedy z 5.

Tabulky 7 a 8 jsou zalozené na subjektivnich nazorech respondentt jednotlivych Skol, coz

muze mit za nasledek riznosti v nazorech a odlisnosti od reality.
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Nasledujici dvé tabulky dokladaji jaka konkrétni sprotovisté maji Skoly v obou okresech

k dispozici.

Tabulka 9: Konkrétni sportovisté stfednich $kol v okrese Ceska Lipa

Skola

Vnitini sportovisté

Venkovni sportovisté

Gymnazium v Ceské Lipé

1 télocvi¢na (velka),

posilovna

fotbalové hiisté s ptirodnim

travnikem, viceucéelové hristé

Vyssi odborna skola sklarska
a Stedni Skola v Novém

Boru

1 télocvicna (velkd),

posilovna

asfaltové hiisté

(nevyhovujici)

Obchodni akademie v Ceské

Lip¢

cvicebni mistnost, posilovna

nema

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Cvic¢ebni mistnost je vhodna naptiklad pro aerobik, jogu a podobné. Viceucelové hiisté pro

micové hry, tenis a dalsi. Nej¢asté&jsim vnitiim sportovi§tém je posilovna.
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Tabulka 10: Konkrétni sportvisté stfednich skol v okrese semily

Skola

Vnitini sportovisté

Venkovni sportovisté

Gymnézium a SOS Jilemnice

2 télocviény (mala i velkd),
posilovna, cvi¢ebni mistnost,

prostor na stolni tenis, bazén

htisté s pfirodnim i umelym
travnikem, tartanovy bézecky
pas, viceucelové hiiste,

ptirodni bézecky areal

Gymnazium v Turnové

1 télocvicna (mald)

fotbalové hfisté s umélym
travnikem, tartanova bézecky

pas, vicetcelové hristé

Gymnazium lvana Olbrachta

v Semilech

2 télocvicény (malé),
posilovna, cvicebni mistnost,

prostor na stolni tenis

Skvarova dréhy, betonové a

antukové hristé

Stfedni uméleckoprimyslové

1 télocvicna (velkd),

y 5 ) nema
Skoly a VOS v Turnoveé posilovna

Obchodni akademie, fotbalové hiisté s umélym
Hotelova Skola a Stiedni nema travnikem, viceti¢elové hfisté

odborna v Turnové

(nevyhovuji rozméry)

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Pozn: Cvi¢ebni mistnost je vhodna naptiklad pro aerobik, jégu a podobné. Viceucelové hiisté

pro micové hry, tenis a dalsi.

Diky tabulkam, zpracovanym na zdklad¢ dotaznikového Setfeni, je zfejmé, ze vétSina

sportovnich zatizeni stiednich Skol méa nevyhovujici podminky, proto je t€éméf nutné provést

vystavby novych sportovist’ nebo rekonstrukce stavajicich, a to v obou zminénych okresech.
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8.2 Hygienické prostredi sportovist’

Hygiena Skolnich sportovnich zatizeni ve vétSiné ptipadd odpovidd predpisim, vydanym
MSMT. Z celkového poétu 8 $kol vlastnicich sportovisté ma 6 z nich k dispozici v blizkosti
sportovist’ Satny, rozdélené na panské a damské, jejichz soucasti jsou i sprchy, v tésné
blizkosti toalety, rozdélené téz na panské a damské a pro vétsi bezpecnost je mozné tyto Satny
zamykat. VVyjimkou jsou 2 3koly, z nichZ prvni nema viibec zazemi pro pievlékani, druha sice
Satny m4, ale neni moznost je pro bezpecnost zamykat a ani nejsou jejich soucasti sprchy,

panské a ddmské toalety jsou vSak umistény v tésné blizkosti.

V okrese Ceska Lipa jsou celkem 3 skoly, které vlastni sportovisté. Z nich maji viechny
zazemi Saten, rozdélené na panské a damské véetné sprch a pro bezpecnost s moznosti
zamykani. V jejich tésné blizkosti jsou umistény také toalety, panské a damské. Tento stav je

znazornén na grafu 2.

M Splnujiveskerée
podminky

Graf 2: Hygiena (okres Ceska Lipa)

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setteni
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V okrese Semily je celkem 5 3kol, které vlastni sportovisté, a z nich 3 spliuji vSechny
podminky. Témi jsou rozdéleni Saten na panské a damskeé, jejichz soucasti jsou sprchy, pro
bezpecnost moznost zamykani a toalety v tésné blizkosti. Zbylé 2 skoly tyto podminky

nespliiuji, coz je vidét v grafu 3.

W Splnujiveskeré
podminky

W Nespliuji veskeré
podminky

Graf 3: Hygiena (okres Semily)

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

8.3 Vybaveni sportovist’

Dalsi ¢ast dotaznikového Setfeni se tyka obecné charakteristiky vybaveni $kol, nafadim
a nac¢inim. Kritéria hodnoceni byla stanovena béznymi sportovnimi aktivitami, které by méli

studenti v ramci hodin télesné vychovy vykonavat.
8.3.1 Vybavenost stiedoskolskych sportovist’ v okrese Ceska Lipa a Semily

Vybaveni na gymnastiku by mélo obsahovat piedevs§im §védské bedny, zinénky, kozy, koné,
hrazdu, duchnu, odrazovy mustek, trampolinky a kruhy. Tabulky 11 a 12 dokladaji, které

Skoly, maji sportovisté vybavena pro gymnastiku dostatecné.
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Tabulka 11: Gymnastika — Ceska Lipa

Skoly

Vybaveni —ano / ne

Gymnézium v Ceské Lipé ano
Vyssi odborna Skola sklafska a Stredni $kola v Novém Boru ano
Obchodni akademie v Ceské Lipé ne

Zdroj: Vlatni dotaznikové Setieni

Tabulka 12: Gymnastika — Semily

Skoly

Vybaveni —ano / ne

Gymnéazium a SOS v Jilemnici

ano

Gymnéazium v Semilech ano

Sttedni uméleckopriimyslové $kola a VOS v Turnové ano
Gymnazium v Turnoveé ano

Obchodni akademie, Hotelova $kola a SOS v Turnové ne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni
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Obsah nafadi a nacini, které je spojeno s nacvikem atletickych disciplin zahrnuje vybaveni
pro skok daleky a vysoky, nacvik hodu diskem, ostépem, kriketovym mic¢kem a vrhu kouli.

Tuto sutecnost dokladaji tabulky 13 a 14.

Tabulka 13: Atletika — Ceska Lipa

Skoly Vybaveni — ano / ne
Gymnazium v Ceské Lipé ano
Vyssi odborna Skola sklafska a Stredni $kola v Novém Boru ne
Obchodni akademie v Ceské Lipé ano

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Tabulka 14: Atletika - Semily

Skoly Vybaveni — ano / ne
Gymnéazium a SOS v Jilemnici ano
Gymnézium v Semilech ano
Sttedni uméleckopriimyslové skola a VOS v Turnové ne
Gymnazium v Turnové ano
Obchodni akademie, Hotelova §kola a SOS v Turnové ne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni
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Vybaveni pro mi¢ové sporty by mélo zahrnovat piedevs§im mice a dalsi vybavu podle druhi

sportu. Jedna se zde o sité, branky, koSe, hole a vystoje pro brankare. Opét tuto situaci

dokladaji tabulky, konkrétné tabulka 15 a 16.

Tabulka 15: Mi¢ové hry — Ceské Lipa

Skoly

Héazend —ano / ne

Volejbal, fotbal, basketbal, florbal

Gymnazium v Ceské Lipé ano ano
VOS sklaiska a SS v Novém Boru ne ano
OA v Ceské Lipg ne ano

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Tabulka 16: Micové hry — Semily

Skoly Hazena — ano / ne Volejbal, fotbal, basketbal,
florbal
Gymnézium a SOS v Jilemnici ano ano
Gymnéazium v Semilech ano ano
Stiedni uméleckoprimyslova

. 3 ne ano
Skola a VOS v Turnové

Gymnazium v Turnové ano ano

ne ano

OA, Hotelova $kola a SOS v
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Turnové

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Vybaveni na hdzenou ma Gymnazium v Semilech jen v omezeném mnoZstvi a Gymnazium
v Turnové vlastni pouze mi¢ky, branky nikoliv. Obchodni akademie, Hotelovéa 3kola a SOS
V Turnové nema kompletni vybavu na ostatni mic¢ové sporty, chybi zde vybaveni na fotbal
a florbal, Stiedni uméleckoprimyslové $kole a VOS v Turnové schazi fotbalové mite a

branky.

Dalsim sportem, ktery by se mél na sportovistich provozovat, je tenis. Vybava na tenis by
méla zahrnovat rakety, micky, sit’ a na stolni tenis palky, mi¢ky a zajisté stoly. Situaci na
sttednich Skolach opét prehledné dokladaji taulky 17 a 18.

Tabulka 17: Tenis, stolni tenis — okres Ceské Lipa

Skoly Tenis —ano / ne Stolni tenis —ano / ne

Gymnazium v Ceské Lipé ano ano

VOS sklaiska a SS v Novém
Boru

ne ano

OA v Ceské Lipé ano ano

Zdroj: Vlastni dotaznikove Setieni
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Tabulka 18: Tenis, stolni tenis — okres Semily

Skoly

Tenis —ano / ne

Stolni tenis —ano / ne

Gymnézium a SOS

) o ano ano
v Jilemnici
Gymnéazium v Semilech ne ano
Stfedni uméleckoprimyslova
i} 3 ne ne
Skola a VOS v Turnové
Gymnazium v Turnoveé ne ano
OA, Hotelova 3kola a SOS v
ano ano

Turnové

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Vidime, ze castéji je k dispozici vybeaveni pro stolni tenis, nez na tenis. To muize byt

zpusobeno piedev§im mensi prostorovou naro¢nosti na vybaveni pro stolni tenis.

V rdmci netradiénich sporti nabizi $koly svym zaktim rdzné alternativni zpusoby her

a mén¢ zvyklych sportii.

Ze tii 3kol okresu Ceska Lipa uvedlo v dotaznikovém $etieni pouze Gymnazium v Ceské Lipé

pritomnost vybaveni pravé pro netradi¢ni sporty. Konkrétné se jednd o naradi a nacini pro

badminton, softball a frisbee.

V okrese Semily odpovédély na otazku ¢tyfi z péti Skol. Gymnéazium v Semilech vlastni

vybaveni na softball, frisbee a momentaln¢ provozuje také pilotni Skolu na Kin-ball.

Gymnézium a SOS v Jilemnici zahrnuje diky vlastni vybavé do vyuky netradiéni a pro $koly
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nezvyklé aktivity, kterymi jsou stielba ze vzduchovek, bézecké a sjezdové lyZovani, Kin-ball
a skoky na velké trampoliné. Gymnazium v Turnové provozuje vodni sporty, protoze vlastni
kanoe a raft. Dale také orientac¢ni béh, softball a lezeni. Obchodni akademie, Hotelova Skola

a SOS v Turnové vlastni 4 lodé a se svymi studenty se Géastni vodackych vyletti na Plou¢nici.

Tabulka 19: Chybgjici vybaveni — okresy Ceské Lipa a Semily

Skoly Chybi

Gymnazium v Ceské Lipé -

htisté, bézecky oval a vybaveni na lehkou

atletiku

VOS sklarska a SS v Novém Boru

OA v Ceské Lipé -

o . o kvalitni set na florbal, vlastni posilovnu a
Gymnazium a SOS v Jilemnici ] )
bedynky na step aerobik

kvalitn€j$i vybaveni, vice mi¢i, mickd,
Gymnéazium v Semilech relaxacnich a balan¢nich pomticek a

posilovaci nacini

Stéedni uméleckopriimyslova $kola a VOS o
Kvalitnéjsi zékladni vybaveni
vV Turnové

Gymnazium v Turnové -

Obchodni akademie, Hotelova $kola a SOS v _
télocvicna
Turnové

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Pozn.: Cervené oznagené jsou $koly okresu Ceské Lipa, modie 3koly okresu Semily.

53




Celkove se da zhodnotit vybaveni sportovist' u téchto stfednich $kol za optimani, nachazi se
zde vSak mnoho mezer, které by bylo potfeba materialné doplnit. Odviji se to také od druha
aurovné sportovist. Skoly, které nabizeji zaktim i vefejnosti kvalitni a novéjsi prostory,
vétSinou neuzivaji zastaralé naradi a nacini, ale spiSe moderné¢jsi a to samé plati i naopak.
Skoly s nedostadujici trovni svych sportovist’ vyslovily nespokojenost ohledn& chybé&jiciho
nebo zastaralého vybaveni, na nékterych mistech postradaji ptimo prostory pro sportovani,
vnitini 1 venkovni. SnaZi se vSak tento fakt kompenzovat vyuZivanim mimoskolnich
sportovnich center nebo vybavou na netradi¢ni sporty, které jsou velmi oblibené pii vyuce
t&lesné vychovy. Skoly, které maji kvalitni a uspokojujici stav svého nafadi a na¢ini, uréily za

chybéjici spiSe nadstandardni vybaveni pro vyuku télesné vychovy.

8.4  Vystavby a posledni rekonstrukce sportovist’

Poslednim ¢lankem v okruhu otazek, poskytujicich odpovéd’ na téma kvality a vybaveni
sportovist, je dotaz na posledni rekonstrukce a Upravy téchto zafizeni. Rekonstrukce zavisi na
individualnim pfistupu fediteld a zastupct $kol. Pozitivni ptistup a snaha k provozovani
kvalitngjSich sportovist vedou jediné k uspéchu. Bohuzel byvaji rekonstrukce omezeny

nedostatkem finan¢nich zdroji nebo se jim neptiklada dilezitost.
8.4.1 Rekonstrukce a dohled nad sportovisti - okres Ceska Lipa

Gymnézium v Ceské Lipé vlastni sportoviste, fungujici 18 let a prozatim u nich neprob&hly
7adné naroéngjsi Gipravy. Obchodni akademie v Ceské Lipé uvedla, Ze posledni rekonstrukce
Skoly probéhla pied dvéma lety. Vyssi odborna skola sklaiska a Stfedni Skola v Novém Boru

dokoncila ptistavbu télocvicny v roce 1997, dalSi rekonstrukce je jiz naplanovana.

Vsechny 3 $koly okresu Ceska Lipa uvedly, Ze maji spravce sportovist. Nejéast&ji je touto
funkci povéten skolnik a o stav naradi a nacini se staraji predevs§im vyucujici télesné vychovy.
Ti pravideln¢ vybaveni kontroluji, aby nedoslo ke ztrat¢ a poSkozeni zatizeni nebo zranéni

ucastnikti t€lovychovného procesu.
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8.4.2 Rekonstrukce a dohled nad sportovisti - okres Semily

V okrese Semily vétSinou funguji télocvicny jiz od zalozeni Skol a poc¢atku jejich pisobeni.
Gymnézium v Turnové dale uvedlo, Ze venkovni hiisté¢ vyuziva ptiblizné po dobu 10 let
a vnitini sal 2 roky. Gymnazium v Semilech po mnohaletém fungovani télocvicen provedlo
nedavno zatepleni, vétsi rekonstrukce byla provedena jiz pfed mnoha lety. U venkovniho
sportovi§té Obchodni akademie, Hotelové skoly a SOS probéhla v 1ét& roku 2011 Gprava
terénu. A u vnitiniho sportovi§té Stiedni uméleckopriimyslové skoly a VOS probiha nyni,

v dubnu roku 2012, rekonstrukce — Uprava podlahy.

Stejné jako u okresu Ceska Lipa i zde u vétsiny §kol funkci spravce zastava $kolnik a na stav

nafadi a nacini dohlizi vyucujici télesné vychovy.

Shrnuti dat, které poskytly $koly prostfednictvim dotaznikového Setieni, vede k zavéru, ze
I pfes nevyhovujici stav jejich sportovnich zafizeni nejsou schopny finanéné pokryt
rekonstrukce, které jsou Zadouci. V prab&éhu dlouholetého vyuzivani sportovnich zafizeni
probéhlo nékolik uprav, avSak nebylo jich mnoho a jejich provedeni je potiebné ve vétSim

méfitku.

55



9  Vyuziti sportovist’ stirednich $kol verejnosti

Na otazky, které se tykaji vyzkumu o vyuzitelnosti sportovist’ na stiednich Skolach po
skonceni vyuky vefejnosti, odpovidali vyucujici télesné vychovy, feditelé ¢i jejich zastupci
konkrétnich stiednich §kol v okresech Ceska Lipa a Semily Libereckého kraje. Otazky vedly
prevazné k volnym odpovédim, aby méli respondenti moznost se individualné vyjadrfit.
Zavéry mizeme vyvodit pouze z odpoveédi skol, které sportovisté vlastni a zaroven také

pronajimaji.

9.1 Vyuiti stfedoskolskych sportovist - okres Ceska Lipa

V tomto okrese vlastni a zaroven pronajimaji vSechny tii Skoly sva sportovisté. Pronajimané

prostory piiblizuji idaje v tabulce 20.

Tabulka 20: Pronajimané prostory — Ceska Lipa
Skoly Pronajimané prostory
Obchodni akademie v Ceské Lipé posilovna, sal na aerobik a tance
Gymnazium v Ceské Lipé télocvicna, venkovni sportareal
Vyssi odborna $kola sklarska a Sttedni skola télocvicna, posilovna; venkovni hiisté
v Novém Boru (zdarma)

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Ceny pronajmii jsou riizné a pohybuji se pfiblizné od 120 do 300 K& / h. Castky se

individualné 1i8i v zavislosti na druhu, kvalité a velikosti zafizeni.

V tydnu byvaji pronajimana zafizeni ptistupna po skonceni vyuky, ptiblizné od 15:30 do
21:30 hodin. Nékdy je vsak toto Casové rozmezi uz8$i vzhledem k odpolednim Skolnim
aktivitam a sportovnim krouzkim. U Zzadné ztéchto Skol neni pronajem plné vyuzit.

Priamérné se doba vyuzivani sportovist’ vefejnosti pohybuje od 15 do 20 hodin tydné.

O vikendech nabidka pronajmu sportovist’ stale trva, vefejnost vSak nema zajem
0 provozovani pravidelnych vikendovych aktivit. VSechny tti Skoly uvedly, Ze jsou jejich
zatizeni o vikendech vyuzita pouze vyjimeéné. Pokud se tomu tak stane, jedna se nejCastéji

o celodenni turnaje, naptiklad volejbalové.
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V priibéhu letnich prazdnin nabizi sva sportovisté verejnosti dvé skoly ze tii.

Celkoveé je mozné shrnout rozvrh vytizenosti pronajimanych stfedoskolskych sportovnich
zaiizeni v okrese Ceska Lipa jako zcela nenaplnény. U viech kol se jedna pfiblizné o 15 az
20 hodin tydné, sportovisté by se mohly vyuzivat v odpolednich hodinach i vice.

9.2 Vyutziti stiredoskolskych sportovist’ - okres Semily

V tomto okrese pronajimaji Skolni sportovisté 4 z5 Skol. Piehled pronajimanych prostort
ukazuje tabulka 21.

Tabulka 21: Pronajimané prostory — Semily

Skoly Pronajimané prostory

télocviéna, cviCebni sal, venkovni hiisté

Gymnazium v Turnové g o
y s umélym travnikem

Gymnézium v Semilech 2 télocvicny; venkovni hiisté (zdarma)
Stiedni uméleckoprimyslova skola a VOS v . .
o télocvi¢na
Turnovée
Obchodni akademie, Hotelova Skola SOS v viceucéelového venkovniho hiisté
Turnové (nevyhovujici — smluvni symbolicka cena)

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Ceny pronajma se pohybuji ptiblizné od 130 do 300 K¢ / h. Opét se odviji v zavislosti na
druhu, kvalité, velikosti vybaveni a kromé toho také, zda lidé vyZaduji Satnu, ta je vétSinou za

ptiplatek.

V tydnu byvaji pronajimana zafizeni ptistupna po skonceni vyuky, pfiblizné¢ od 15:30 do
21:30 hodin. Gymnazium v Turnové ma kapacitné¢ téméf obsazené sportovni prostory,
télocvicnu i venkovni hiisteé. U ostatnich Skol vefejnost vyuziva sportovist’ pfiblizné Spétaz 15

hodin tydné.

O vikendech jsou vyuZivany prostory Gymnazia v Turnové v odpolednich hodinach. Ostatni

Skoly pronajimaji sportovni zatizeni jen narazove.

V prubéhu letnich prazdnin nabizi Skoly pronajem svych sportovist, vyuzivaji je napiiklad

sportovni oddily v prub&hu soustiedéni nebo détské tabory.
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Vyuziti stfedoskolskych sportovnich zatizeni v okrese Semily je na obdobné drovni jako
v okrese Ceska Lipa. Nejlépe je vyuZzivd Gymnazium v Turnové, jehoZ vnitini i venkovni
zafizeni jsou pronajmy témét naplnény. U ostatnich Skol by se mohla sportovisté vice
zuzitkovat, a to jak v tydnu, tak i béhem vikendu.
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10 Dil¢i feSeni a navrhy

Sport je dulezity pro kazdého jedince. U déti podporuje vSeobecny télesny rozvoj, podporuje
psychiku, kolegialismus, ptatelstvi, smysl pro fair play a mnoho dalSich pozitivnich
vlastnosti. Mél by byt nedilnou slozkou zivota i dospélych. Mnoho z nich travi vétSinu dne
zaméstnanim, které neumoziuje ptili§ mnoho pohybu, proto by si mé¢l byt kazdy cloveék
schopen spravné a ucelné rozvrhnout ¢as. Ideédlni je rozdéleny dne na dobu, kterou stravi

V pracovnim procesu a také na dobu, kterou vénuje sobé&, svym koni¢kim, pohybu a spanku.

Moznosti vyziti, které nabizeji rizné zplisoby v traveni volného ¢asu sportem, je mnoho. Lidé
mohou vyuzivat ptirody pro turistiku, jizdu na kole, brusleni, lyZovani, prochazky a mnoho
dalsich aktivit. Dale sportovnich center, jejichz nabidka je velmi riznoroda a zahrnuje snad
vSechna mozna sportovni odvétvi. V neposledni fad¢ se zde nabizi také moznost vyuzivani
sportovnich zafizeni stfednich $kol, na coZ se tato prace zamétuje. Z praktického vyzkumu
vsak vyplyva, ze skolni sportovisté v nékterych oblastech schazi nebo jsou ¢asto ve $patném
technickém stavu a obsahuji nedostacujici vybaveni. Aby se zlepsila jejich uroven, zvysilo se
VyuZiti, a to jak studenty, tak vefejnosti, je nutné provést urcité zmény. Zde se nachazi pro
ptiklad nékolik navrhovanych bodud, které doporucuje tato prace v zavislosti na vyzkumu

0 kvalité a vyuziti sportovist’ stiednich $kol v okresech Ceska Lipa a Semily.

1) Podporovat vystavbu sportovnich zafizeni

2) Postupné provadét rekonstrukce stavajicich sportovist

3) Zajistovat adekvatni sportovni vybaveni

4) Modernizovat stavajici vybaveni, pokud je to jesté mozné

5) Zatidit zakladni nafadi a nacini pro $koly v dostacujicim mnozstvi a uspokojujicim
stavu

6) Vytvorit program odpolednich aktivit pro déti

7) Nabidnout télocvi¢ny pro vytvotfeni odpolednich programi cviceni pro zeny

8) Nabidnout sportovisté i mistnim sportovnim oddilim

9) Nabidnout sportovisté Siroké vefejnosti — pravidelné vyuzZivani

10) Nabidnout sportovisté Siroké vefejnosti — moznost vyuzivani narazoveé

11) Povétit spravou sportovnich zatizeni jinou osobu nez $kolnika

12) Nabidnout prostory posiloven vefejnosti, zejména muzské Casti obyvatel
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Z.Aavér

Z analyzy vyplyvd, Ze v okresech Ceska Lipa a Semily z celkového poétu 16 dotazanych
stiednich $kol, vlastni sportovisté polovina z nich, coZ je relativné malo. Navic se neda fict, ze
by sportovni zafizeni $kol pIné vyhovovala zaroven prostorovym, materidlnim,
bezpe¢nostnim, hygienickym a dal$im pozadavkiim. Rozhodné by se méla vénovat vétsi
pozornost investicim do sportovnich zatizeni, a to i jako formy doprovodné infrastruktury
rekreace a sportu. Budoucnost totiz predvida vétsi orientaci na zdravy zivotni styl, vyuziti
volného Casu, relaxaci po sportu a aktivni odpocinek. Podminky pro uspokojeni v téchto
oblastech nejsou v soucasné dobé vseobecné idedlni. Vhodné bude klast diraz na podporu
budovani sportovnich hal ¢i multifunkénich zatizeni, rozSitovani stdvajicich wvniténich
i venkovnich objektti, modernizaci sportovist’ a jejich vybaveni. U obou okrest se setkdvame
s faktem, Ze nékolik Skol vlastni pouze vnitini nebo venkovni sportoviste, kde navic nejsou
podminky, které by spliovaly veskeré pozadavky vhodné pro vSeobecny télesny rozvoj.
Skoly jsou v takovych piipadech odkazany vyuzivat jina sportovni centra pro vyuku télesné
vychovy nebo ptizpisobuji hodiny télesné vychovy svému zdzemi, coz ma nékdy za nasledek

uzky profil provozovanych aktivit nebo piimo jednostranné zaméteni.

Piekvapivym zjisténim po zpracovani dotaznikového Setieni je realita, Ze Skoldam mnohdy
chybi vybava pro zakladni sportovni aktivity. Objevila se individualni riiznost materialniho
vybaveni jednotlivych Skol. Nékterym chybi zakladni mice, gymnastické nebo atletické
nacini, florbalové hole, branky, tenisové rakety, micky i kompletni vybaveni na stolni tenis

a dalsi.

Vyuzitelnost stiedoskolskych sportovist’ vefejnosti se odviji nejvice od technického stavu
a materialniho vybaveni téchto zatizeni. Je ziejmé, Ze pokud jsou sportovisté v dobrém stavu,
jevi o né lidé zajem a Skoly timto vyuZitim zaplni ¢asovy prostor, ktery nabizi k prondjmu.
Proto je velmi dulezité starat se o stav télocvicen, hfist’ a snazit se ziskavat finan¢ni zdroje pro
jejich rekonstrukce, modernizace a pro nakup nafadi a nacini. Tyto zdroje mohou Skoly
ziskavat i z pravé zminovanych pronajma. Krajsky ufad Libereckého kraje muze vyuZit tento
ptehled zakladnich informaci o sportovistich pti rozhodovani o alokaci vefejnych zdroji pro
sportovisté. Jednim z navrhi ohledné prostorového zizemi je naro¢néjsi pozadavek, a to

pfimo vystavba novych vnitfnich sportovnich zafizeni nebo venkovnich aredlti a hfist.
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V nékterych oblastech (napf. Novy Bor) schazi toto sportovni zazemi v blizkosti stiednich
Skol a z casového hlediska neni mozno dojizdét na vyuku télesné vychovy do vzdalenych

stiedisek.

Dalsi navrh se tyka efektivnéjSiho vyuzivani sportovist’ a existuje mnoho moznosti, jak ho
mohou 3koly docilit. Jednou z nich je nabidka a zprostiedkovani sportovnich zafizeni jinym
organizacim, které se zabyvaji provozovanim volnocasovych aktivit. Popularni byva jakakoli
forma cviceni pro Zeny, muZi radi vyuZivaji posilovny. Dospéli mohou navstévovat skolni
sportoviSté spiSe ve veCernich hodinach, odpoledne Zaci a studenti. S tim souvisi dal$i navrh
pro skoly, ktery spociva v mysSlence, Ze by spravu sportovnich zafizeni mohl zajistovat jiny
zaméstnanec nez Skolnik. Idealni by byla situace, kdyby povéfena osoba obstardvala jak
sprévu, tak tvorbu a kontrolu ¢asového rozpisu vyuZzivanych sportovist’ s doplitkovou ¢innosti,
jejiz népini by byla organizace krouzkd nebo turnaju v ruznych sportech pro déti a mladez.
Pokud by zaméstnanec za tuto ¢innost dostaval finanéni odménu, bylo by doslova spojeno
ptijemné s uziteCnym. Navic Skoly, které organizuji riizné sportovni aktivity, krouzky, turnaje
a podobné maji jisté vetsi Sanci na ziskani finanénich zdroji pro zlepSeni stavu jejich zatizeni.
Vyuzivani sportovist,, kterd jsou dostupna a vhodné vybavend, tcelné podporuje pravidelnou
aktivitu obyvatel a ptisptispiva ke zdravému Zivotnimu stylu, coz je a v budoucnu stale bude

velmi dulezité.
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Prilohal Vzorovy dotaznik
Vyuziti sportovist’

1) Jsou soucasti vasi Skoly sportovisté? Ano / ne

e Pokud ne, odpovézte pouze na otazku Cislo 2.

e Pokud ano, pokracujte prosim dale v dotazniku.

2) Vyuzivate pro vyuku télesné vychovy i jina sportovni centra? ~ Ano / ne

e Pokud ano, jakd? .......ccoiviiiiiii

3) Jsou vase sportovisté piistupna pro vefejnost? Ano / ne

e Pokud ne, z jakého divodu? (Dale prosim pokracujte otazkou ¢. 10)

4) Ke kterym sportovistim maji pristup?

5) Jsou-li sportovisté pristupna, je jejich pronajem za poplatek?

Ano / ne

6) Kolik stoji prondjem jednotlivych sportovist’ (K¢&/ 1 hod)?

7) Kolik hodin mate obsazena pronajimana sportovisté?

A) béhem pracovniho tydne:



B) o vikendu:

8) Je moznost vyuzivat vase sportovisté i o letnich prazdninach?

Ano / ne

9) Jsou casy pronajmu plné vyuzity? Prosim zaSlete harmonogram obsazeni
jednotlivych pronajimanych sportovist' z 1. i 1l. pololeti.

10) M4 vase Skola spravce, ktery se stara o stav sportovist™?

11) Jak dlouho funguji jednotliva sportovisté a kdy byla naposledy provedena
jakakoliv rekonstrukce a jiné Gpravy?

Typy sportovist’

1) Jaké typy vnitinich sportovnich zatizeni mate k dispozici? Charakterizujte
jednotliva sportoviste.

- mal4 télocvic¢na ano/ne  dostacujici/ nedostacujici
- velka télocvicna ano /ne  dostacujici/ nedostacujici
- posilovna ano /ne  dostacujici/ nedostacujici

- mistnost na cviceni (aerobik) ano /ne  dostacujici/ nedostacujici
- mistnost na stolni tenis ano /ne  dostacujici/ nedostacujici

- bazén ano /ne  dostacujici/ nedostacujici



- Jin€ (Prosim VYPISte) ....ovvve i e

2) Jaké jsou rozméry vasich télocvicen? (pokud vaSe skola vlastni dvé ¢i vice
télocvicen, prosim zaskrtnéte ¢i vypisSte vSechny mozné varianty)

A) cca 18m x 24m

B) cca 12m x 24m

3) Typy venkovnich sportovist’:
- hfisté na fotbal s umélym travnikem ano/ ne

- htisté na fotbal s pfirodnim travnikem  ano/ ne

- tartanovy bézecky pas (atletika) ano/ne
- h#i$t€ na tenis, basketbal, ... ano / ne
S JINE -

4) V blizkosti t€locvicen (htist) jsou umistény Satny, rozdélené na panské
a damské.

Ano / ne

6) Soucasti Saten jsou sprchy.

Ano / ne

7) Satny je mozné pro vétsi bezpeénost zamykat.
Ano / ne

8) Soucasti Saten ¢i vjejich tésné blizkosti jsou umistény toalety — panské
i damské.

Ano / ne
1



Vybaveni sportovist’:

Vybaveni télocvien a sportoviSt’ pro rizné druhy sporti by mélo obsahovat
veskeré nafadi a nacini, které jsou vypsané jako nezbytné pro vyuku na stiednich
Skolach v ramci vzdélavaciho programu.

1) Vybaveni:

e na gymnastiku (Svédska bedna, Zinénky, koberec, odrazovy mustek,
trampolinky, koza, kin, hrazda, kladina, duchna, bradla, kruhy)

Ano / ne

e na atletiku (pfekdzky, disk, koule, kriketové micky, vybaveni pro
skok daleky, skok vysoky, ostép)

Ano / ne

e na hazenou (mice, branky)

Ano / ne
e na volejbal (volejbalové mice, sit’, kiily, anténky)
Ano / ne

¢ na basketbal (basketbalové mice, kose)

Ano / ne

e na fotbal (fotbalové mice, branky)

Ano / ne

e na florbal (florbalové micky, hokejky, branky malé, chranice pro
brankare)

Ano / ne

e na tenis (tenisove rakety, tenisové micky, sit’)

v



Ano / ne

e na stolni tenis (pingpongové palky, micky, stoly)
Ano / ne
2) Vybaveni na netradi¢ni sporty: (prosim vypiste)

3) Které sportovni na¢ini a nafadi nejvice postradate?



Priloha 2 Sportovni zarizeni

V této piiloze se nachdzi jmenovity seznam nékterych mimoskolnich sportovnich

zatizeni v okresech Ceska Lipa a Semily.

OKRES CESKA LiPA
Ceska Lipa

= Posilovny: Fitness sportareal, Fitness centrum Lipa, Fitness centrum Aréna a
Fitness Sever

= Aerobik (vétSinou i jina cviCeni): Sportovné relaxac¢ni centrum HALA, KLUB
SPORT RELAX, Aerobic - Sportareal, Aerobic ZS SEVER, Aerobic CL -
Andrea Loulova

» Spinning: Fitness sportaredl, Sportovn¢ relaxaéni centrum HALA, Fitness
centrum Lipa, Ceska spofitelna spinning

= Squash: Relax centrum OLYMPIA

= Bazény: Plavecky bazén Sever, Aquapark a plavecky bazén (Zimni stadion)

= Bowling: Bowling OCEAN, Bowling F — 1, Bowling BAR Central

» Tenis: Sportovné relaxaéni centrum HALA, Tenisové kurty — Penzion Lipa,
Tenisové kurty Ceska Lipa (Slovanka)

= Atleticky stadion: Atleticky stadion u Ploué¢nice

=  Zimni stadion: Ceskolipské sportovni sttedisko Sportareal
Novy Bor

= Fitness centra: Fitness centrum a solarium OLYMP, Fitko ZEUS, Bohemia
Elsvit, Centrum Squash Relax

= Bowling: Bowling City

=  Sportovni stielba: Pro — Target, s.r.o.

= Squash: Squash Relax spol. s.r.o.

= Sportovni hala s lezeckou sténou: TJ Jiskra Novy Bor

VI



Cvikov

= Fitness centra: Fabrika
Doksy

. Sportovni a rekreacni sttedisko: Termit 25
Mimon

= Fitness centra: Fitness studio ,,F*

" Tenis: Tenisové kurty na Letné

= Fotbal, hazena: TJ Jiskra Mimon

Str&z pod Ralskem

" Bazén, fitness, sportovni haly, tenisové kurty, vodni vilek: PANDA
SPORT

OKRES SEMILY

Semily

Fitness, méstsky stadion, sportovni hala: Sportovni centrum Semily

Tenis: Tenisovy Klub Semily
Golf: Golf klub Semily
Paragliding: SMS — SEMILY (Kozékov)
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Harrachov

= Tenis: Camping Jiskra, Dukla, Tenis club, Hotel sklaf

= Minigolf: TONDR, B+B

*  Golf: Golf klub Harrachov (htisté¢ na Mytinach)

= Adrenalin: lanové centrum (Vertical park), rampa na bungee jumping (lyzatsky

areal), paragliding (lyZaisky areal), Bobova draha Harrachov — Spindlertiv Mlyn

Jilemnice
= Fotbalovy aredl (fotbalovy stadion, atletickou dréhu, tenisovy kurt, volejbalové
hiisté): Sportovni centrum Jilemnice
= Sportovni hala: Sportovni centrum Jilemnice

= Bazén, fitness: Sportovni centrum Jilemnice

Lomnice nad Popelkou
= Sportovni hala: ZS TGM Lomnice nad Popelkou
= Zimni stadion: Zimni stadion Lomnice nad Popelkou
= Letni stadion (tenisové kurty, travnikové i skvarové fotbalové htisté, viceticelové
h#isté): Letni stadion generala Ludvika Svobody
= Bowling: Bowling Pittbull

= Fitness: Fitness centrum Ason
Rokytnice nad Jizerou

»  Kluzisté: Hotel Stary Mlyn

= Snowtubing: skiaredl Bosino, Farma Zlata podkova

= Adrenalin: snowpark, bikepark (skiareal Horni Domky), paragliding
(Paragliding — Rokytnice nad Jizerou), travni lyZze a mountainboarding (skiareél
Pafez), terénni kolobézky (skiaredl U Modré Hvézdy), Adrenalin park —

paintball, ¢tyikolky, horska crossova kola (Adrenalin park Rokytnice) a mnoho
dalSich
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Turnov

= Sportovni centra: Méstsky fotbalovy stadion, Sportovni centrum TJ Turnov,
Sportovni hala TSC Turnov, SportAreal lodénice, Fit Club Eden

= Tenis: Tenisovy klub, Tenisova hala Turnov

= Bowling: Bowling & Billiard Club

= Bazén: Méstsky plavecky bazén Turnov

Vysoké nad Jizerou

= Tenis: tenisovy kurt Vysoké

=  Volejbal: volejbalové kurty Vysoké, volejbalovy kurt Sklenatice

= Sportovni centra: Télovychovna jednota Orel, viceucelové hiisté TJ Vysoké nad
Jizerou

= Bowling: Bowling Bar herna



Priloha 3 Rozdéleni okresu

Obrazek 3: Ceska Lipa
ADMINISTRATIVNiIi ROZDELENi OKRESU CESKA LiPA

Pocet obyvatel v obci

@ so000avice @ 10001999 [ hranice okresu
@ 20000-49999 @ 500-9899 | | hranice obce

10000-19999 ©  200-499 . .
NAZEV MESTA
Nézev méstyse
2000 -4 999 Nézev ostatnich obcf

5000 -9 999 ¢ do199

CNONO

Spravni obvod obce
s rozsifenou pusobnosti

Ceska Lipa

O
O Peplolt
el pod Rals

® Blizevedly

Bezaéz

O

Zdroj: (CSU 2012)



Obrazek 4: Semily

ADMINISTRATIVNIi ROZDELENi OKRESU SEMILY

Pocet obyvatel v obci

@ so000avice @ 1000-1999 [ hranice okresu
L]

@ 20000 - 49 999

500 - 999

(&) 10000-19999 O  200-499
® 5000-9999 ¢ do199

© 2000 -4 999

Spravni obvod obce
s roz§ifenou pusobnosti

.‘@

Tanvald (okr. Jal

ad Nisou)

Zdroj: (CSU 2012)
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{(+) JABLONEC
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