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Anotace

Diplomova prace je vénovana pohybovym aktivitdm déti v lesni mateiské skole. Cilem
prace je navrhnout, realizovat a zhodnotit program pohybovych aktivit pro lesni matefskou
Skolu dle principti lesni pedagogiky. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni
kapitola teoretické Casti se zabyva vlivem pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka a jejim
vyznamem pro spravny vyvoj ditéte. Na ni navazuje charakteristika predskolniho obdobi
véetné motorického vyvoje. Tieti kapitola popisuje ve struc¢nosti alternativni vzdélavani
obecné a podrobnéji se vénuje jednomu z typt, waldorfské skole. Lesni matefské skoly jsou
detailn&ji popsany Vv dalsi samostatné kapitole, ktera je zaméfena na jejich historii v zahrani¢i
i v Ceské republice, na jejich legislativni ukotveni, charakteristické znaky, typy, spolené cile
a v zavéru na jejich vyhody a pfinosy pro zdravi vyvoj ditéte. Posledni kapitola teoretickée
Casti se zabyva cili a principy lesni pedagogiky. Prakticka ¢ast obsahuje informace a poznatky
o lesni matetské skole Lesmir v Liberci, kde byl program pohybovych aktivit realizovan. Déle
zahrnuje vlastni navrh 8 pohybovych aktivit véetné jejich podrobného popisu z hlediska
pomicek, zaméfeni, prubéhu a moznych variant provedeni. Na zavér je program pohybovych

aktivit zhodnocen formou sebereflexe a fizeného rozhovoru.
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Abstract

The diploma thesis deals with physical activities of the children in the forest pre
primary school. The goal of the diploma thesis is to propose, implement and evaluate
a program of physical activites for a forest pre primary school according to the principles of
forest pedagogy. The diploma thesis is divided into theoretical and practical part. The first
chapter of theoretical part deals with the effect of physical activity on human health and its
importance for the proper child development. It is followed by the characteristics of the
preschool period, including motor development. The third chapter briefly describes alternative
education in general and focuses on one of the types, the Waldorf, in more detail. The forest
pre primary school are described in more detail in another separate chapter, which is focused
on history abroad and in the Czech Republic, on their legislative anchoring, distinctive
features, types, common goals and, finally, on their advantages and benefits for the health
and development of the child. The last chapter of theoretical part deals with goals and
principles of forest pedagogy. The practical part contains information and knowledge about
the forest pre primary school Lesmir in Liberec, where the program of physical activities was
implemented. It also includes my own propose of 8 physical activities, including their detailed
description in terms of aids, focus, course and possible alternatives. At the end, the physical

activity program is evaluated in the form of self-reflection and guided interview.
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Uvod

Pohyb je ptirozenou potiebou ¢lovéka a ma zasadni vliv na jeho zdravi. Dité jiz od
raného véku prostiednictvim pohybu poznava svét a vyviji se. Ma ale dité v dnesni dobé¢
k pohybu dostatek piilezitosti? Pro piedeslé generace, vcetné té moji, bylo jesté
samoziejmosti odhodit odpoledne po Skole doma tasku a jit na celé odpoledne ven. Prakticky
vSechen volny cas se travil venku za kazdého pocasi. Rozvoj modernich technologii véetné
socialnich siti, zastavéni volnych piirodnich ploch ve méstech, strach rodi¢t z hroziciho
nebezpeti venku, jejich snaha o organizaci volného ¢asu svych déti a jeho naplnéni riznymi
krouzky, nedavna pandemie Covid 19 a mnoho dalSich faktori ma vliv na upadek pohybové
aktivity déti. Napiiklad pokud ma konkrétné ptedskolni dité prilezitost k pohybu, je to
vét§inou V uzavienych mistnostech formou fizené ¢innosti v rdmci dopoledniho programu
mateiské skoly, pfi ¢asové i prostorové omezeném pohybu na Skolni zahradé a odpoledne pak
prostfednictvim organizovaného zajmového krouzku. Ne kazdy bydli v domé se zahradou
a malokdo se s détmi vyda odpoledne do ptirody. Pohyb venku v pfirodé se stal v dnesni dobé
spiSe vzacnosti a mozna také proto se stavaji popularnimi lesni matetské skoly.

Absence piilezitosti déti k pohybu a pobytu v piirodé mé inspirovala pro vybér tématu
diplomoveé prace. Sama jsem aktivni sportovec, s détmi pracuji a jiz patym rokem se vénuji
také trénovani déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Za cilovou skupinu jsem se
rozhodla zvolit déti predskolniho veéku, s nimiz mam nejvétsi zkuSenost. V posledni dobé na
détech obecné sama vnimam pokles trovné pohybovych dovednosti a schopnosti. V pribéhu
studia mé proto oslovila alternativni koncepce lesnich mateiskych $kol a chtéla jsem se o0 ni
dozveédét vice. Libi se mi, jak déti travi celé dny venku v pfirod¢ a kolik maji ptilezitosti
k pohybu. Pfemyslela jsem, jakymi vSemi zpusoby lze vyuzit les a pfirodni prvky pro rozvoj
pohybové motoriky a dovednosti, jak obménit hry, které s détmi vyuzivam, tak aby zapadaly
do koncepce lesnich matetskych Skol, abych nahradila pomicky, zapojila vice kreativitu
a iniciativu ditéte. Tak mé napadlo vytvofit program pohybovych aktivit, ktery realizuji
s détmi v liberecké lesni mateiské Skole Lesmir a ziskam tak nové poznatky a zkusenosti.

V tvodni kapitole teoretické casti diplomové prace se zaméfim na vliv pohybové
aktivity na zdravi ¢lovéka a pfedev§im na zdravy vyvoj ditéte pfedSkolniho ve€ku, které je
cilovou skupinou mé praktické casti. Dale objasnim specifika pohybové aktivity
u predskolnich déti a charakterizuji ptedskolni obdobi z hlediska kognitivniho, emo¢niho,
socidlniho, fyziologického a motorického vyvoje, ktery je dilezity pro tvorbu programu

pohybovych aktivit z hlediska jeho pfiméfenosti a zaméfeni pro zvolenou vékovou kategorii.
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Definuji pojem alternativni vzdélavani, struéné ptiblizim jeho vznik a typy alternativnich
Skol. Podrobnéji popisu typ skoly waldorfské, jejiz principy jsou uplatiovany v lesni matetské
Skole Lesmir v Liberci, kterou jsem si vybrala pro realizaci vystupu mé praktické ¢asti prace.
Nejobsahleji zpracuji kapitolu o lesnich mateiskych Skolach. Nejprve je predstavim shrnutim
historie v zahrani¢i i u nas a jejich legislativnim ukotvenim. Na to navazu charakteristikou
prostfedi a zdzemi, materidlniho vybaveni a role ucitele jako privodce. Dale vypisi typy
lesnich matetskych skol, jejich spole¢né vychovné vzdélavaci cile a podrobnéji se zamétim na
ptinosy pohybu a pobytu venku v piirodé pro vyvoj ditéte. Objasnim vyhodu priilezitosti ke
spontanni pohybové aktivité, vliv na zdravy vyvoj a imunitu, rozvoj hrubé
a jemné motoriky, rozvoj socialnim kompetenci, sebevédomi a sebepojeti, ziskdni znalosti
o prirodé a ekologii. Posledni kapitolu vénuji lesni pedagogice, na jejichz principech bude
navrzen program pohybovych aktivit.

Navrh pohybovych aktivit sestavim na zaklad¢ teoretickych poznatkt a praktickych
zkusenosti ziskanych jednak pii navstévach lesni matetské skoly a z vlastni trenérské praxe
s predskolnimi détmi. Vystupem praktické ¢asti prace bude navrh 8 pohybovych aktivit pro
lesni matefskou Skolu dle principti lesni pedagogiky s popisem potiebnych pomucek,
zaméteni, organizace a dalSich moznych variant provedeni. Na zéklad¢ realizace aktivit
V lesni matefské Skole Lesmir je zhodnotim formou sebereflexe a zpétnou vazbou ziskanou

fizenym rozhovorem se zkuSenym pedagogem Lesmiru, ktery byl u realizace ptitomen.
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1 Teoreticka cast

1.1 Pohybové aktivita

Pohybova aktivita patii k zakladnim fyziologickym potiebam déti i dospélych. Lze ji
definovat jako komplexni set lidského chovani zahrnujici vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka
pti zapojeni kosterniho svalstva a soucasné spotiebé energie (Fromél, Novosad, Svozil, 1999).
Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) piedstavuje pohybova
aktivita jakykoliv télesny pohyb produkovany kosternim svalstvem vyzadujici energeticky
vydej. Pohyb mtize byt provadén mnoha riznymi zptisoby od chiize ptes rizné sporty, aktivni
formy odpocinku i jako souéast zaméstnani ¢i domacich praci (World Health Organization,
2018). Podobn¢ vymezuje pohybovou aktivitu Hrabinec, podle kterého je pohybova aktivita

jakykoliv pohyb realizovany ¢lovékem v priibéhu Zivota (Hrabinec, 2017).

1.1.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka

Vsechny vySe zminéné formy pohybové aktivity maji na zdravi ¢lovéka zasadni vliv
(World Health Organization, 2018). Vseobecné ma pohyb jako hlavni slozka energetického
vydeje velky vliv na energetickou bilanci a mize piiznivé upravit slozeni téla sniZzenim
tukové hmoty a zvySenim hmoty svalové. Vzhledem k fadé jeho pozitivnich fyziologickych
ucinkti plni dilezitou roli v ochrané a prevenci pfed vznikem civiliza¢nich chorob. Mezi né
patii obezita, diabetes melitus 2. typu, onemocnéni srdce, hypertenze a nékteré druhy
rakoviny. Pfiznivy vliv miZe mit pohyb také na duSevni zdravi ¢lovéka a podili se tak na
zlepSeni celkové kvality zivota (Miles, 2007).

Dtive byl pohyb pro clovéka nezbytné¢ nutnou soucasti zivota. Bez urcitych
pohybovych dovednosti a schopnosti ptizpisobit se fyzicky naroénym podminkdm by na
pocatku vyvoje neptezil. Také potrava byla hiife dostupna a jeji ziskdni pfedstavovalo pro
cloveka velky energeticky vydej. Pozdéji zacali lidé vyuzivat pohyb nejen k zajiSténi obzivy
a uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb, ale i ke sportovnim a uméleckym aktivitdm
(Machovd, Kubéatova, 2015). Neoddéliteln¢ proto byla pohybova aktivita spojena s ptijmem
energie. Moderni technologie a pokrok dnes$ni doby ale zptsobily zmény ve zptusobu zivota
a nesoulad mezi energetickym vydejem a pfijmem. Potraviny jsou nyni ¢lovéku snadno
dostupné, v kazdodennim zivoté potiebuje méné pohybu a tim padem ma pfirozené nizsi
vydej energie. Souc¢asnym trendem je také narist sedavého zaméstnani snizujici pohybovou
aktivitu populace (Miles, 2007). Na zéklad¢ vyzkuml bylo dokazano, ze vysoka troven

sedavého chovani zahrnujiciho sezeni ¢i leZeni, ma spojitost s abnormalnim metabolismem
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glukdzy a kardiometabolickou morbiditou. Z toho vyplyva, ze lidé s pfevazujicim sedavym
zpusobem zivota, jsou nachyInéj$i ke vzniku civilizacnich chorob (World Health
Organization, 2018). V hlavnich rizikovych faktorech globalni imrtnosti je nedostatecna
fyzickd aktivita v pofadi na Ctvrtém misté. Pravidelny, dostate¢né dlouhy a dostateéné

intenzivni pohyb zminéna zdravotni rizika snizuje (World Health Organization, 2010).

1.1.2 Vyznam pohybové aktivity u déti

Pohybova aktivita je zakladem pro spravny vyvoj, strukturu a funkci kosti a svall
a ¢innost lidskych organt. Prostfednictvim piirozeného pohybu se u déti jiz od narozeni vyviji
svalovy aparat duleZity pro spravny vyvoj kostry a spravné drzeni téla v ptirozenych polohach
a pohybech jako sed, stoj, lezeni, chiize a bé&h. Pohybova aktivita ma Uzké spojeni
i s mentalnim vyvojem ditéte a je prostiedkem k rozvoji a kultivaci osobnosti (Dvotakova,
2011).

Stejné jako u dospélych ma urovenn pohybové aktivity zasadni vliv na zdravi ditéte.
Nejvyznamnéj$im rizikovym faktorem spojenym s nedostatecnou pohybovou aktivitou je
u déti nadvaha a obezita, které mohou vznikat v raném détstvi a zvySovat pravdépodobnost
vyskytu v pozdéjsim véku i dospélosti. Jak bylo zminéno vyse, obezita v dospélosti je jednim
nejvyssich rizikovych faktorti pro vznik civilizacnich onemocnéni. Kromé obezity mutze byt
nasledkem nedostatecné pohybové aktivity v détském véku podil na wvzniku
kardiovaskularnich, respira¢nich i endokrinnich onemocnéni (Muzik, Serakova, Janoskova,
2019). Proto je dostate¢na troven pohybové aktivity u déti vyznamnou slozkou zdraveho
vyvoje a prevenci. Pohybova aktivita také zvySuje velkym podilem energeticky vydej
pomahajici redukci tukové tkan¢ a udrzuje procento télesného tuku v normé (Miles, 2007).

Nedostatek pohybové aktivity zplisobuje snizeni poctu bunck ve svalech a omezeni
rozvoje svalové sily, které mize pietrvavat az do dospélosti. S tim je spojen i vznik svalové

dysbalance neboli nerovnovédhy, kterd se nejprve projevuje ochablym drzenim téla

v v

2019).

Spatné pohybové navyky a oslabeni z détstvi se promitaji do zdravotniho stavu po cely
zivot (Bednafova, Smardova, 2008). Podle Gallowaye existuje i pf¥ima souvislost mezi
pohybovou zdatnosti u déti a uspéchem Vv dospélosti. Zdravotni problémy plynouci
z nedostatku pohybové aktivity v détstvi mohou byt pozdé&ji pfic¢inou mensiho uplatnéni
a zhorSeni kvality Zivota. Pohybové méné zdatné déti mohou trpét niz8i sebediivérou

a sebevédomim a mohou hufe zvladat rizné zivotni situace. Pravidelna pohybova aktivita
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podporuje u déti nejen zdatnost, ale dodava jim i Zivotni energii, pozitivné je naladi, uci je
zodpovédnosti a spravnym navykum (Galloway, 2007).

Pro podporu pohybové aktivity a prevenci civilizaénich onemocnéni Svétoa
zdravotnicka organizace (World Health Organization) vydala v roce 2010 doporuceni tykajici
se druhu a frekvence pohybové aktivity pro optimalni zdravotni ptinosy pro déti a mladez,
dospé€lé a seniory. Konkrétné¢ u déti a mladeze ve véku 5 — 17 let se jedna o doporuceni
zacilena na zlepSeni kardiorespira¢ni a svalové kondice, zdravi kosti, kardiovaskularnich
a metabolickych zdravotnich biomarkerd, snizeni pfiznakil uzkosti a deprese. Pro dosazeni
téchto priznivych t€¢inkti na zdravi by se déti a mladi méli denné pohybovat alespoit 60 minut
sttedni aZ vysokou intenzitou. Pohybova aktivita delSi neZ 60 minut denné poskytne navic
dal8i zdravotni vyhody. VétSina aktivit by méla byt aerobniho charakteru neboli provadéna
sttedni intenzitou za ptitomnosti kysliku. Alespon tiikrat tydné¢ by mély byt soucasti ¢innosti
vys$i intenzity vcetné Cinnosti posilujicich svaly a kosti. Pfi plnéni téchto doporuceni jsou
obecné zdravotni rizika nizsi, ale existuji typy aktivit, které mohou pro urcitou cast populace
naopak tato rizika zvySovat. Mezi aktivity predstavujici vyssi riziko fadi organizace kontaktni
sporty, nebo aktivity jako chiize a cyklistika na méné¢ bezpecnych komunikacich. Doporuceni
WHO se také soustfedi na snizeni téchto rizik a zaméfuje se mimo jiné na vytvoieni
bezpeénych podminek, napiiklad v podobé vystavby cyklostezek apod. (World Health
Organization, 2010).

1.1.3 Specifické znaky pohybové aktivity u déti predSkolniho véku

Pohybova aktivita u déti ma své specifické znaky a odliSny charakter nez u dospélych.
Pro déti je pohyb nejen jednou ze zakladnich potieb, ale i dulezitym prostifedkem poznani,
sezndmeni se s okolim, uéeni, ziskavani zkusenosti, sebevyjadieni a sebehodnoceni, interakce
a spoluprace s ostatnimi. Je proto potiecba détem neustale vytvaiet k pohybu vhodné
podminky a dostate¢ny prostor i pro spontanni pohyb. Cim vice piilezitosti k pohybu je dit&ti
poskytovano, tim zvlada vice pohybovych dovednosti, je sebevédoméjsi a sebejist&jsi.
Nevhodné a nedostatecné podminky pro pohyb zplsobuji, Ze si déti vytvari a fixuji Spatné
pohybové stereotypy, které se pozdéji velmi obtizné méni (Dvotakova, 2002).

Pohybova aktivita u déti vétSinou probihd formou her, které byvaji vice spontanni,
vice zalozené na vlastnich potfebach, rozmanité, ptevazuje v nich hrubd motorika a maji
ptirozené faze odpocinku (Burdette, Whitaker, 2005). Typické je u déti také velmi Casté
stfidani intenzit pohybové aktivity a riznych druhd ¢innosti. Vétsinu pohybu vykonavaji déti

lehkou intenzitou, kterou casto prokladaji kratkymi intervaly piedevS§im stfedné
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intenzivn&j$ich pohybt. Rizené pohybové hry by mély byt pestré a viestranné rozvijejici.
Predev§im by mély podporovat détskou kreativitu, predstavivost, vlastni feSeni situaci
a problémt. Co se tyce rozvoje konkrétné pohybovych schopnosti, mély by byt zaméfené na
rozvoj rychlosti, obratnosti a prostorové orientace (Sigmund, 2007).

Kromé her zahrnuje pohybova aktivita déti sport, dopravu, rekreaci, té€lesnou vychovu
¢i jiné organizované cviceni v ramci rodinnych, $kolnich a komunitnich aktivit. Obecnym
cilem pohybovych aktivit u déti by mélo byt probuzeni zdjmu a vytvoteni kladného vztahu
k pohybu na cely zivot tak, aby se stal nedilnou soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu.
hodnot a vzorcti chovani nejen u déti, je motivace (Muzik, Serakova, Janoskova, 2019).

Motivaci lIze chépat jako souhrn vnittnich a vnéjSich faktort ovliviiujicich chovani
jedince. Motivy mohou jedince aktivizovat, dodavat energii jeho chovani a prozivani,
zamétovat jeho chovani a prozivani urCitym smérem, fidit pribéh a zplisob dosahovani
vysledki, ovliviiovat zplisob reagovani na jednani, prozivani a vztahy k ostatnim lidem ¢i ke
svétu (Pricha, Walterova, Mares§, 2013). Vnéjsi motivace je vyvolana vnéjSimi podnéty
z okoli, které mohou byt pozitivni i negativni. Vnitini motivace vychazi z naSeho nitra,
vlastnich potieb a touhy je uspokojit. Dité v pfedskolnim véku ma piirozené velkou potiebu
pohybu odpovidajici ptiblizné Sesti hodinam denné s pfevahou spontanni pohybové aktivity.
Pohyb je ditéti vlastni a mélo by z n¢j mit predevsim radost (Pastucha a kol., 2011).

Vnitini motivace u déti se podle Severeho rodi také z Gispéchu, proto je dulezité
piedevsim chvalit a povzbuzovat. U pohybovych aktivit to plati obzvlast. Kazdé dit¢ by m¢lo
prozit uspéch, bez ohledu na vykon a vysledky, aby si k pohybu vytvofilo pozitivni vztah.
Pozitivni zpétnou vazbou budujeme u déti i zdravé sebevédomi a sebeduvéru, diky kterym
nemaji strach ucit se novym pohybovym dovednostem a zapojovat se do pohybovych aktivit
(Severe, 2007).

Na charakter a Urovenn pohybové aktivity ditéte ma vliv také vn€j$i motivace
a stimulace k pohybu ze strany rodi¢u a blizkého okoli, se kterym je dité¢ v pravidelném
a CastgSim kontaktu. Na zakladé vyzkumi bylo prokazano a nékolikrat v budoucnu
potvrzeno, Ze oba pohybové aktivni rodi¢e zvySuji az Sestindasobné pravdépodobnost, Ze
budou pohybové aktivni i jejich déti. U déti s pohybové aktivni pouze matkou je Sance

dvakrat tak vyssi a pohybove aktivni otec ji zvySuje az tfi a pul krat (Moore a kol., 1991).
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1.2 Predskolni vék

1.2.1 Obecné charakteristika

Ptedskolni obdobi nazyvané také jako vek hry a ptipravy na skolu je charakteristické
pro déti ve véku od 3 do 6 - 7 let. Pfesn&ji 1ze konec obdobi stanovit nastupem ditéte na
zakladni Skolu, kdy dochézi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje (Thorova, 2015). Zakladnim
rysem vyvojové faze je stabilizace vlastni pozice ditéte ve svété a diferenciace vztahu ke
svétu. Svét dité poznava za pomoci predstavivosti, informace zpracovava fantazijné a uvazuje
intuitivng, nelogicky. UvaZovéani 1 komunikace je pod vlivem egocentrismu. Projevuje se
iniciativa, potieba néco vytvofit, zvladnout a potvrdit tim své kvality (Vagnerova, 2012).

Aktivita ditéte je planovanéjsi a obvykle uz sleduje néjaky konkrétni vytyceny cil.
Déti vtomto véku maji spoustou energie, chtéji se u€it novym vécem, jsou zvidave,
komunikativni, vénuji se pohybovym aktivitam. Jejich zajmy se ale Casto méni, protoze si
chtéji vSe vyzkouset a u niceho tak dlouho nevydrzi (Thorova, 2015).

Diferenciace postupné nastdva 1 v socidlni oblasti, konkrétn¢ v pfesahu rodiny
a rozvoji vztahl s vrstevniky, ¢imz se dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti. Ten je mozny
pouze tehdy, piijme-li dité¢ fad upravujici chovani v rtznych situacich K riznym lidem.
Z rozhovora s dospélymi ziskdva dit¢ informace a napodobuje je. Dulezité je také, aby se
naucilo prosadit i spolupracovat, a to piedev§im v rovnocenné vrstevnické skuping.
Sebeprosazeni i pfizpusobeni ostatnim vyzaduje sdilena aktivita, ktera se poprvé objevuje pii

hie pravé v predskolnim obdobi (Vagnerova, 2012).

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Dité poznava nejblizsi svét a pravidla v ném. Piaget nazval fazi kognitivniho vyvoje
jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni, Které neni regulovano logikou a je neptesné.
Typicky zptsob zpracovani informaci je centrace neboli tendence k ulpivani na jednom,
vétSinou napadném znaku povazovaném za podstatny. Trvani na svém vlastnim nazoru
a opomijeni jinych odlisnych ndzori je projevem egocentrismu. S tim také souvisi tendence
déti zkreslovat Usudky na zdklad€ vlastniho postoje a preferenci. Pfi interpretaci déni
v realném svéte si dité pomaha fantazii. Véci, kterym nerozumi, vysvétluje, jak umi, nebo jak
se mu to hodi. Zkreslen¢ a nespravné mize dit¢ uvazovat také v ptipad¢, kdy je pro n¢j dana
skute¢nost emoc¢né neptijatelnd. Také proto se u déti v tomto v€ku mohou casto objevovat

konfabulace neboli nepravé 1zi. Pro dité lez predstavuje skutecnost a je presvédcené o jeji
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pravdivosti. Skute¢nost a fantazii jesté v pfedSkolnim obdobi rozlisit neumi (Vagnerova,
2012).

Pti tfidéni a klasifikaci se u déti Casto vyskytuje neptfesnost v podobé¢ tendence tridit
a posuzovat objekty podle jejich vzajemného vztahu, nebo také tendence libovolné¢ ménit
kritéria. Postupné béhem vyvoje dochazi k posunu od vyuziti podobnosti k vyuZiti
prislusnosti k urcité kategorii. Naptiklad ctyfleté dit¢é by zaradilo cervenou papriku
k Cervenym jablkim, ale Sestileté dité je jiz schopné zafadit ji mezi zeleninu. Kognitivni
orientaci usnadiuje urcity fad a pravidla, na nichz maji predskolni déti tendenci ulpivat. Ke
spokojenosti pottebuji jistotu v podobé absolutni platnosti. Zatézi pro détské uvazovani je
neschopnost potlacit informace nevyznamné pro pochopeni tikolu.

O zpisobu aktualniho uvazovani ditéte mohou vypovidat jeho formulace otazek. Dé&ti
se Casto ptaji, piedevs§im se snazi pochopit pii¢inné souvislosti a vztahy, proto nejvice opakuji
otazky typu pro¢ a jak. Otdzky maji vyznam pro obohaceni znalosti, détského slovniku i pro
spravné vyjadiovani.

Verbalni kompetence déti rozviji pfedevSim prostfednictvim komunikace s dosp&lymi,
ale i prostfednictvim medii a komunikace S vrstevniky. U¢i se riznym zpusobtim vyjadieni
a napodobuji projev. Napodoba verbalniho vyjadieni je selektivni a vétSinou si dité
zapamatuje tu cast sdéleni, kterd je pro néj nééim zajimava ¢i nova. Od 4 let zaCinaji déti
mluvit v delSich a slozitéjSich vétach, zvladnou pouzivat spravné minuly a budouci cCas
a osvoji si veSkeré zpusoby pouzivani sloves. Dokdzou srozumitelné vyjadfit, co potiebuji.
Rozviji se jejich schopnost byt nejen vypravéc ale 1 poslucha¢. Kolem 4. roku dité zacina byt
schopné rozliSovat zptsob komunikace s ohledem na to, zda komunikuje s dospélymi,
vrstevniky, ¢i s mlad$imi détmi.

Pro zpiisob chapani prostoru u predSkolniho ditéte je typicka egocentrickd perspektiva
a neschopnost odhadu. Maji sklony k piecenovani velikosti nejblizSich objektt, a naopak
k podcenovani velikosti vzdalengjSich. Pti posuzovani vzdalenosti mezi dvéma objekty hraje
roli, pokud mezi nimi néco lezi, coz pro dité vzdalenost zkresluje jako krat§i. Bez problému
dité rozlisi polohy nahote a dole, ale k diferenciaci polohy vpravo a vlevo jesté zralé neni.

Rozvoj chapani ¢asu je u ditéte pomaly. Dité pfedskolniho veéku jiz chape rozdil mezi
diive a pozdé&ji, pied a po, kratsi a delsi dobou. Cas ¢leni maximaln& pomoci dnii v tydnu.
Zvladne vyjmenovat mésice, ¢i ro¢ni obdobi a ¢aste¢né popsat jejich obsah. Dité je schopné
méfit Cas prostfednictvim urCitych udalosti a opakujicich jevii, pfedevS§im pro n¢j nécim
vyznamnych. Soustiedi se pouze na pfitomné déni, minulost a budoucnost vnima jako

nerealnou a je pro néj tudiz nezajimava.
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Pocet chape predskolni dité jako jedno z moznych klasifikacnich kritérii, se kterym se
neustale setkava u dospélych. Jiz ve tiech letech znaji déti nékteré nazvy Eisel, rozliSuji mélo
a hodné. MnozZstvi déti Casto posuzuji vizualné, ¢imz ale zvladnou posoudit nejvice 4 - 5
jednotek. Maly pocet jednotek dokaze dité i spocitat. Ciselnou fadu se uéi predskolni dité
vyjmenovat zpaméti, ale teprve az na konci ptedskolniho obdobi chdpe vyznam Ccisel

a pocitani jako ptifazovani ¢isel k objektam (Vagnerové, 2012).

1.2.3 Kresba, hra a pohadky jako prostfedky u¢eni

Hlavnim prostiedkem uceni jsou herni aktivity, proto byva ptredSkolni vék oznaCovan
jako zlaty vék détské hry ¢i kresby (Thorova, 2015). Pomoci hry, vypravéni, nebo kresby
vyjadiuji déti predskolniho véku vlastni nazor na svét, porozuméni realité, postoje ke svétu
i k sobé samému (Vagnerova, 2012).

Symbolické hra je pro dité piedskolniho v€ku prostiedkem k vyrovnani se s realitou,
kterd je né¢jakym zpusobem tizi. Symbolicky uspokojuje sva piani, kterd si nemiize ve
skutecnosti splnit, chovd se svobodn¢ podle svych piedstav a potfeb. Nemusi se
piizpisobovat pozadavkiim okolniho svéta, které jsou pro né¢j mnohdy jesté nepochopitelné.
Prostfednictvim symbolické hry si miize dit¢ naptiklad znovu piehrat situaci, kterd pro n¢j
nebyla srozumitelna nebo se ho citové dotkla, a najde pro n¢j piijatelné feseni. Tematickd hra
na néco umoznuje détem procvicit si budouci role, vhodna feSeni urcitych situaci, prozit si
rizné socidlni role pozitivni i negativni, které jsou pro né¢ lakavé a v jiné podobé¢ jim nejsou
dovolovany.

Pohadky mayji charakter typického zplisobu uvazovani a prozivani déti piredskolniho
veéku. Dé¢&j pohadek se tidi jednozna¢nymi pravidly, ma strukturu a fad, byva zjednoduseny
a srozumitelny. Pro dité piedstavuje bezpecny svét, ve kterém se snadno orientuje a mize se
na né&j spolehnout, pomdhd mu pochopit fungovani skute¢ného svéta a vidi v ném chovani
jednotlivych jasné definovanych postav. Diky pohaddkdam déti uspokojuji potiebu ztotoznit se
s hrdinou, ¢asto postavou s podobnymi problémy. To jim pomaha Iépe piijimat své negativni
pocity, vlastnosti a projevy. Dal§i potfebou, kterou pohddky uspokojuji, je nadégje.
V pohadkach vSechno nakonec vzdycky dobie dopadne, lidé si pomahaji a jsou solidarni

(\VVéagnerova, 2012).

1.2.4 Emo¢ni a socialni vyvoj

Na rozdil od batoleciho v€ku je proZivani emoci u predskolnich déti stabilnéjsi
a vyrovnanéjsi. Pribyvaji emoce pozitivni a ubyvaji ty negativni. Dal§im rysem emoci je
jejich velka intenzita a Casté stfidani. U pfedskolnich déti se objevuje mén¢ vzteku a zlosti,
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protoze Iépe chapou pii¢iny vzniku nepiijemnych situaci i jejich nezbytnost a maji také
vyzralejsi centrdlni nervovou soustavu. Piedskolaci byvaji pozitivné naladéni, maji smysl pro
humor odpovidajici jejich zptsobu uvazovani. Vtipy byvaji kognitivné jednoduché a jejich
sdileni muze byt ukazatelem duvérnosti vztahu (Vagnerova, 2012).

Suvédoménim své vlastni osobnosti souvisi rozvoj sebehodnoticich emoci,
predskolaci dovedou prozivat hrdost na své chovani a schopnosti a nové se objevuje i pocit
viny. V oblasti emoci vztahovych se zpiesiuji a diferencuji city jako laska, sympatie, empatie,
soucit 1 pocity soundlezitost. Emoce ditéte a reakce zavisi na jeho temperamentu,
zkuSenostech, mife jistoty a bezpe¢i v rdmci rodiny. Rozvoj emoéni inteligence se projevuje
nejen lep$im ovladanim emoci, ale i lep§im chapanim vlastnich pocitl i pocitt jinych lidi. Své
nazory a pocity srovnavaji s potfebami a nazory vrstevnikt ¢i sourozencu a diky tomu se je
nauci lépe rozpoznavat.

Co se tyCe regulace chovani a détského postoje k pravidlim, je ptedskolni vek
oznacovan jako obdobi iniciativy, kdy se stava aktivita vyznamnou détskou potfebou. Normy
chovani neboli jak je tfeba se za urcitych okolnosti chovat, détem predavaji dospéli a ti
zaroven 1 dohlizi na jejich dodrzovani. Dobré a Spatné chovani posuzuji déti egocentricky
Z pohledu jeho dusledkii pro n¢ samotné. Neuvazuji piili§ nad dopadem jejich chovani na
n¢koho jiného. DodrZzovani socialnich norem je také ovlivnéno emociondIné a fidi se tim, jaké
pocity jejich dodrZzovani navozuje. Ke zvnitinéni zakladnich norem chovani a ke ztotoznéni
s nimi dochazi ke konci ptedskolniho véku.

Socializace ptfedskolniho ditéte pfesahuje ramec rodiny a je tfeba ji chapat jako
piipravu na zivot ve spoleCnosti. Dité ziskava nové zkuSenosti nezbytné pro dalSi osobnostni
rozvoj rozsitenim kontakttii mimo rodinu, vztahy s dal$imi dospélymi a détmi. U¢i se novym
socialnim dovednostem, byva schopné se samostatné zatradit do jinych socidlnich skupin
a navazat nové vztahy. Zakladni socidlni skupinou ziistava rodina ptedstavujici zdroj jistoty
a bezpeci. Rodice ptedstavuji pro piedskolni dité emocné vyznamnou autoritu a vzor, s nimz
se ztotoznuji a chtéji se mu ve vSem podobat. Zdrojem specifické socidlni stimulace
a zkuSenosti je ditéti sourozenec.

Prvni instituci, s niz se predskolni dité setkava a prostiednictvim které vstupuje do
spole¢nosti jako samostatny jedinec, je matetska Skola. Schopnost odpoutat se z vazby na
pecujici osobu a nebat se kontaktu s cizimi dospélymi je signdlem emoc¢ni a socialni zralosti.
Dité ziskdva nové socidlni role vrstevnika, kamarada a zéka, které jsou diilezité pro rozvoj
jeho osobnosti. Nutnosti pfi nastupu do mateiské Skoly je pfijmout a respektovat cizi dospélou

autoritu a podfidit se fadu, ktery se 1isi od domacich pravidel. Potfebu kontaktu s vrstevniky
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Ize chépat jako ukazatel dosazeni dal$iho stupné osobnostni zralosti. Prostfednictvim
interakce s vrstevniky dochazi k rozvoji osobnosti, socialnich dovednosti, uspokojeni potieb
a k ziskani novych zkusenosti. Vrstevnické vztahy a chovani jsou ovlivnény zkuSenostmi
ziskanymi v roding. Zakladem pro rozvoj vztahd je bezpe¢na vazba mezi rodi¢em a ditétem.
Dité pocitujici bezpe¢i miva pievazné pozitivni socialni ofekavani jako vstiicné reakce
zkuSenost smétuje k rozvoji nevhodnych zptisobli chovani a nepiijemnych vlastnosti. Nekteré
nepfijemné projevy mohou mit ale také vrozeny zéklad a vyplyvat z temperamentu
(\VVagnerova, 2012).

1.2.5 Fyziologicky vyvoj

V piredskolnim obdobi dochdzi k nejvyznamnéj$§im vyvojovym zméndm v prubéhu
zivota. Vyznamnym zptisobem se méni stavba téla a pohybovy projev (Junger, 2014). Od
tfetiho roku se pomalu zac¢ina vytracet détska baculatost. Ptiblizn¢ od patého roku se zasadné
méni télesné proporce a dit¢ se vytahuje do vysky. Dochazi k rychlej§imu rtstu dlouhych
kosti a zvétSovanim svalovych vlaken k narGstu svalové hmoty. Obdobi mezi patym
a sedmym rokem se nazyva stadium prvni vytahlosti. Rozdily mezi pohlavimi jsou minimalni
(Thorova, 2015).

Obsah srdce a plic je u déti mensi, proto jejich organismus na pohybovou aktivitu
velmi rychle reaguje zrychlenim srde¢niho tepu a dechové frekvence. Stejn¢ tak se vSak
rychle vyrovnava s dlouhodobéjsi télesnou zatézi (Dvoiakova, 2006). Anatomicky i funkéné
vyvinuté organy ale umoznuji ditéti vykonavat vSechny zakladni pohyby s dostate¢nou
piesnosti. Ziskany pohybovy stereotyp V pfedskolnim obdobi se fixuje trvaleji nez
V batolecim obdobi. Proto je dulezité brat v Uvahu riziko upevnéni chybnych pohybovych
navykl, jejichz nésledky si dit¢ miize pienést az do dospélosti. Pfedchazet nebezpeci lze uz
pfi osvojovani zdkladnich pohybovych dovednosti odstraiiovanim chyb, které vyplyvaji
Z vadného drZeni téla a nespravné realizace pohybu (Machova, Trefny, 1991).

V predskolnim obdobi je dulezity dostatek pohybu. Dit¢ by se mélo vyvarovat
dlouhému sezeni, noSeni tézkych pfedméti a jednostranné zatézi z divodu nedokoncéené
osifikace kosti a nedostate¢né pevnych kloubnich vaziv. Ve srovnani s dospélymi obsahuji
détské svaly méné vody a nejsou uzpusobené ani silovému tréninku. Pro rozvoj silovych

schopnosti je vhodny a dostacujici ptirozeny pohyb (Dvoifakova, 2011).
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1.2.6 Motoricky vyvoj

Motorika je celkova pohybova schopnost a souhrn pohybovych aktivit ¢lovéka
(Pracha, Walterova, Mares, 2013). Predstavuje celkovou pohybovou zasobu ¢loveéka, jejiz
uroven se odrazi v aktivité lidského organismu a je zadkladni pro zdravy télesny a dusevni
rozvoj (Hajek, 2012). Motoricky vyvoj ¢lovéka probiha po cely Zivot a projevuje se zménami
nervosvalové koordinace, zménami v fizeni, kontrole a kvalit¢ pohybovych aktivit (Pricha,
Walterova, Mares, 2013). Podle urovné motorickych zmén je Casto hodnocena zralost
i celkovy vyvoj organismu (Junger, 2014).

Pro dité¢ je motorika naprosto piirozena véc, prostfednictvim které od narozeni
poznava svét (Zelinkova, 2001). Pohyb predstavuje zakladni potiebu, ktera je spojena
S télesnym, psychickym a socidlnim vyvojem. Proto je pohybova aktivita a hra pfirozenym,
u¢innym a nezbytnym prostfedkem rozvoje ditéte ve vSech oblastech (Dolezalova, 2016).

Uroveii motorickych schopnosti také fyzickou zdatnost ditéte, vybér pohybovych
aktivit, zajem o pohybové aktivity a s tim souvisejici zapojeni do pohybovych her i celkové
do kolektivu (Bednafova, Smardova, 2008).

Motorika se mlize v prubchu Zivota zlepSovat zranim organismu a cvi¢enim, ale miize
se také zhorSovat nasledkem rtiznych nemoci, trrazii ¢i vad (Priicha, Walterova, Mares, 2013).
Rozvoj je piimo ovlivnén psychickymi faktory, prostfedim, v jakém dité zije, vychovou,
rodinou a kolektivem vrstevnikd, rdstem a vyvojem organismu, mnozstvim pohybové
aktivity. Nepfimo se na rozvoji motoriky posili nemocnost a tUrazovost ditéte, vyziva

a faktory, jimiZ na dit¢ ptisobi napiiklad pedagogové, vychovatelé apod. (Junger, 2014).

Hruba motorika

Hruba motorika tidi pohyb velkych svalovych skupin. Zahrnuje ovladani a drzeni téla,
koordinaci hornich a dolnich koncetin, rytmizaci pohybu. Nejvice se rozviji u déti od narozeni
do tfetiho roku zivota. Dité se postupné osamostatiiuje, je aktivni, zkousi své pohybové
moznosti a u¢i se nové pohybové dovednosti, diky kterym je schopné se orientovat
v prostiedi. Pohyby se postupné zpfesiuji, dodavaji ditéti jistotu a odhodlani. Aby nedoslo
k negativnimu ovlivnéni motorického vyvoje, je dilezity dostatek podnéti k pohybovym
aktivitam. Pfi nastupu do matetfské skoly by melo dité zvladat bez vétSich obtizi zakladni
pohybové dovednosti jako chiize, lezeni, béh ¢i skok a byt ve fazi zdokonalovéani téchto
dovednosti (Zelinkova, 2001).

Pohyby jsou rychlejsi, plynulejsi, koordinovanéjsi a elegantnéjsi. V predskolnim véku

maji déti ptirozenou potiebu potvrzovat si kvalitu svych dosavadnich schopnosti a jejich
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centrélni nervova soustava je dostate¢né zrald, aby si osvojovaly nové komplexni dovednosti.
Maiji lep$i rovnovahu, zvladnou stat déle na jedné noze, hazet a chytat mi¢, 1ézt po zebiinach,
seskoCit z vyvySené¢ plochy (Langmaier, 2006). Jejich zlepSend motorickd koordinace
a schopnost nauéit se sekvenci pohybu pii vykonavani slozitéj$i motorické Cinnosti jim
umoznuje détem osvojit si zaklady nekterych sportovnich aktivit. Idedlnimu zvladnuti
techniky konkrétnich sportovnich aktivit brani jest¢ stdle omezend schopnost rovnovahy,
télesna proporcionalita a snizena schopnost vnimat (Thorova, 2015). Od ¢&tvrtého roku jsou
déti také jiz schopné pti hie respektovat pravidla a ur€itym zplisobem spolupracovat, coz
podminuje nastup skupinovych pohybovych aktivit a kooperativnich her. Postupné se formou
pohybovych her zdokonaluje piesnost a ladnost pohybid, obratnost a koordinace téla
(Zelinkova, 2001).

Koordinované;jsi pohyby téla se projevuji také ve schopnosti plné sebeobsluhy. Dité se
zvladne samostatné oblékat a svlékat, skladat véci a uklizet si je po sob¢, zavazat si tkaniCky

a pecovat o svou hygienu (Mertin, Gillnerova, 2010).

Jemn& motorika
V oblasti jemné motoriky se dité uci funkéné manipulovat s predméty a pouzivat riizné
nastroje (stéihat, jist pfiborem apod.). Diferencuje se dominance ruky a v péti letech je

lateralita jiz vyhranéna (Thorova, 2015).
1.3  Alternativni vzdélavani

1.3.1 Definice pojmu ,,alternativni Skola“

Pojmy ,,alternativni vzdélavani® Ci ,alternativni Skola® maji mnoho vyznamt a casto
se uzivaji jako synonymum k pojmiim netradi¢ni Skola, svobodna $kola, volné Skola aj. Proto
byva vraznych zemich a pedagogickych teoriich problém sodlisnym chapanim jejich
vyznamu.

Némecky slovnik Worterbuch Pddagogik obecné definuje alternativni Skoly jako
takové Skoly, které se castecné nebo zcela odliSuji svymi cili, obsahy a formami uceni,
organizaci a spolupraci s rodi¢i. Lisi se také od jednotnych charakteristickych znaki statnich
Skol a nabizeji tak jinou moZnost u€eni a vyuky. Alternativni Skoly vznikly na zakladé kritiky
vefejnych skol a jsou povazovany za reformni Skoly. Zpravidla maji nevefejného zfizovatele
a jsou tak svobodnymi Skolami (Pricha, 2004).

Podle Prichy je mozné z hlediska pedagogického a didaktického chépat jako

alternativni vSechny druhy Skol bez ohledu na zfizovatele, které se né¢im li§i od hlavniho
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proudu béznych Skol daného vzdélavaciho systému. Alternativni Skoly se dle kritéria

pedagogické specifi¢nosti mohou lisit:

e zpUsoby organizace (vyucovani, Skolniho zivota déti),
e vzdélavacimi programy (obsahy, cile),

e prostifedim (architektonické feSeni, komunikace),

e hodnocenim zaki (napf. slovni hodnoceni),

e vzijemnymi vztahy (s rodici, mistni komunitou aj.).

Alternativni Skoly Ize charakterizovat podle némeckych autorti Klassena a Skiera péti
zékladnimi rysy: pedocentrismus, aktivita Zdka, komplexni vychova, spoleCenstvi, uceni ,,ze

zivota pro zivot* (Priicha, 2004).

1.3.2 Vznik alternativnich Skol

Na vznik velké ¢asti alternativnich Skol soucasnosti méli vliv reformni pedagogické
teorie a hnuti, které se rozvijely v ruznych zemich na pocatku 20. Stoleti. Reformni
pedagogika se poji steoriemi vyznamnych pedagogickych mysliteli jako J. Dewey,
M. Montessori, P. Petersen, C. Freinet, R. Steiner aj. vCetné jejich nasledovnikd. Mezi
svétovymi valkami se reformni pedagogika vyznamné rozvijela také u nas. Rozvoj utlumila
oficialni kritika v obdobi socialismu az do roku 1989. Za pfi¢inu vzniku alternativnich kol
lze povazovat neustdlou snahu lidstva ménit a zdokonalovat to, co je jiz vytvofeno.
Historickym vychodiskem byla kritika formalismu ve vzdélavani (Pracha, 2012).

Pojem reformni pedagogika oznacuje kritiku béznych Skol, ktera rostla spolecné
s rozvojem Skolstvi a soustfedila se pfedevSim na negativni dopady institucionalizace Skoly.
Zahrnuje riznorodé pedagogické koncepce Sriznymi reformnimi navrhy stojici proti
tradiénim Skolam a navrhujici reformu $koly a vychovy. Nebylo tomu tak jen u nas, ale
souCasné¢ se reformni navrhy objevovaly v riznych evropskych i mimoevropskych zemich
a jednalo se tak o mezinarodni fenomén. Zakladem uvah a navrhti pedagogickych reformistt
byla myslenka tzv. pfirozeného vyvoje ditéte, jeho potieb a zajmi. Tento smér vychazejici
z ditéte, jeho danosti a specifik, je nazyvan pedocentrismus. Je opakem pedagogickych tvah
vychazejicich z pozadavkl spoleénosti, ucitelli, vychovateli apod. Svét ditéte je podle néj
tieba chranit a podporovat (Kasper, Kasperova, 2008).

Prvni velkd zminka o principu pfirozené vychovy respektujici individualni specifika
a osobity vyvoj ditéte se objevila ve spise s ndzvem Stoleti ditéte od Ellen Keyové ze

Svédska. Spis vysel v roce 1900 a byl velice rychle pielozen do mnoha evropskych jazyki.
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Vychovatel by mél podle Keyové nechat dit¢ se pfirozené vyvijet, jeho vyvoj pouze
podporovat a vytvaret pro néj co nejlepsi situace a podminky. Vychova by predevsim méla
podporovat praci pfirody, netlacit do déti zvyky a zakonitosti zivota dospélych. Déti by mély
mit dostatek svobody a jejich vyvojové obdobi by mélo byt respektovano se vSemi svymi
specifiky. Ve skole by dle specifik a potieb ditéte mélo byt ptizptisobeno ucivo a mélo by se
soustfedit okolo jednoho tématu. Dlraz by mél byt kladen na samostatnost déti, jejich
aktivitu, plnéni pracovnich kol a ziskavani zkuSenosti. U¢ivo by mélo byt propojeno
Sreadlnym zivotem, odpovidat Zivotnim situacim a jejich konkrétnim feSeni. Stfedem
pozornosti byla také télesna vychova, tanec, zpév a ruéni prace. Zaci by méli byt vedeni ke
spolupraci, méla by byt uplatiiovana také skupinova vyuka (Kasper, Kasperova, 2008).

Reformné pedagogicka hnuti vyvolaly zajem u uéiteld i po druhé svétové vélce
a inspirovaly ke vzniku fady dne$nich alternativnich pedagogickych koncepci v Sedesatych
a sedmdesatych letech dvacatého stoleti (Kasper, Kasperova, 2008).

Oznaceni alternativni §kola se zacalo pouzivat pravé v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti a patfilo Skoldm, které mély snahu vyhovét pozadavkiim jedincii nespokojenych

S organizaci a obsahem vetejnych skol (ValiSova, Kasikova, 2007).

1.3.3 Typy alternativnich kol
Priicha rozliSuje tfi hlavni skupiny alternativnich Skol, které usnadni orientaci ve

velkém mnozstvi typt skol po celém svéte:

- Klasické reformni Skoly (waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské,
daltonské),

- cirkevni Skoly (katolické, protestantské, zidovské a jiné konfesni),

- moderni alternativni Skoly (vSechny soucasné typy alternativnich Skol, které nejsou
piimo odvozovany od koncepci reformni pedagogiky a nejsou cirkevni) (Pricha,
2012).

1.3.4 Waldorfska Skola

Waldorfska Skola patfi v soucasné dobé mezi nejzndméjsi typy reformnich skol. Jejim
zakladatelem byl Rudolf Steiner (1861 — 1925), rakousky filozof, pedagog a autor filozoficko-
pedagogické soustavy o vychové Cclovéka nazyvanou antroposofie (Priicha, 2012).
Antroposoficka pedagogika méla a stile ma za cil rozvijet u ditéte celistve télo, dusi i ducha.
Jednd se o rozvoj télesné motoriky, samostatného mysleni, fe¢i, pohybového uméni

(eurytmie), umeleckého nadani i vidéni. Dlraz je kladen na kresleni, malovani, praci s tvary
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a barvami, hudbu, tanec, sochafstvi, basnictvi i divadlo. Dit¢ ma svét poznavat Vv jeho
celistvosti a ne v roztiisténosti, kterou zpusobil pohled modernich exaktnich véd.
Antroposofie urcuje pohled ucitele na dité, na svét a predev§im na sebe sama. Netvoii
vzdelavaci obsah waldorfskych skol, ale je zdkladem pro vytvafeni a organizovani uciva,
metod vyuky a $ir§iho socialniho klima (Kasper, Kasperova, 2008).

Steinerova koncepce byla prakticky vyuzita v alternativni Skole oteviené roku 1919
v obci Waldorf u Stuttgartu. Postupné se pocet $kol stejného typu zvySoval, nejprve piibyvaly
v Némecku a poté i v dalSich zemich zapadni Evropy, v USA, Kanad¢ a Australii (Pricha,
2012). Vychova ve waldorfskych Skolach je povazovana za vyvojovy proces, ve kterém je
smyslem upravit uCebni plan potfebam a postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte
(Asociace waldorfskych skol CR, 2022).

Z pohledu Skolsko-politického aspektu lze waldorfskou Skolu charakterizovat jako
alternativni nestatni se soukromym ziizovatelem, kde rodiCe plati Skolné a Cast rozpoctu je
hrazena statem ¢i jinymi zdroji. O Fizeni $koly nerozhoduje tradi¢né feditel, ale cely ucitelsky
sbor ve spolupraci se sdruzenim rodicu, ucitelti a pratel waldorfského hnuti dané lokality.

V Némecku nese waldorfska skola nazev ,freie Schule®, v ptekladu svobodné Skola
(Prtcha, 2012). Podle Pola je lze oznacit také jako svobodné Ci volné Skoly ziikajici se
finan¢nich pfispévkll od statu ¢i jinych instituci, aby nemohli zasahovat do jejich préace
a ovliviiovat jejich sméfovani. Skoly mohou navitévovat Zaci vsech socialnich vrstev,
nabozenskych vyznani i rasového ptivodu. Pojem svobodnd Skola také vystihuje, ze zaci
nejsou vedeni K pfijeti platného obrazu spole¢nosti, ale k hledani sebe sama (Kasper,
Kasperova, 2008). Vzdélavaci program waldorfskych kol v Cechach spliuje vzdélavaci
standardy MSMT a zaji§tuje viestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech
(Asociace waldorfskych $kol CR, 2022).

V souladu s antroposofickym pojetim ¢lovéka jako spojeni téla, duse a ducha jsou
definovany cile waldorfskych $kol. Rozviji dité spiritualné (jeho wvnitini podstatu
a pfirozenost), rozviji jeho motorické dovednosti, citéni, emociondlni rovnovahu, vSechny
formy mysleni, sebevyjadieni, kultivaci sebevyjadieni a vyjadiovani. Dale maji za cil rozvoj
individuality, vnitini nezavislosti na okoli a svété, socialniho vnimani a citéni, probuzeni
pocitu sounaleZitosti s duchem a celkem kultury. Déti jsou vedeny k participaci na vySsi
duchovni kultufe, k praci pro uzitek celého lidstva a ne jen pro svij vlastni a svych osobnich
zajmu, K nalezeni vlastniho mista ve svété na zaklad€ rozvoje vnitinich sil a danosti (Kasper,

Kasperova, 2008).
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Vychova a vzdélavani jsou uzplsobeny tak, aby podnécovaly a rozvijely détskou
aktivitu, zajmy, potieby a zohlediiovaly pii tom individualitu kazdého jednotlivce. Vyuka
hlavnich pfedmétu je organizovana do bloki, tzv. epoch, aby se Zaci stihli dostate¢né ponofit
do tématu a pochopit jej. V ucebnich planech se snazi nestavét bariéry mezi jednotlivymi
predméty, ale co nejvice prolinat jednotliva témata a davat je do souvislosti. Za préaci nejsou
hodnoceni zndmkami, ale slovni charakteristikou v¢etné doporuceni pro dalsi rozvoj. Ucitel
planuje vyuku ve spolupraci se zaky i rodi¢i a neni svazovan tradi¢nimi osnovami. Prace mezi
zéky funguje na principu harmonické spoluprdce a partnerstvi, nikoliv na vzajemné
soutézivosti (Pricha, 2012).

Zakladem vhodného vzdélani by se mél stat soulad védy, uméni a duchovnich hodnot,
o ktery se ucebni plan snazi podle vzoru Komenského. V pfedmétech se také snazi
nezahlcovat zaky encyklopedickymi obsahy, ale pomoci ptikladii blizkych détem vysvétlit
zakladni principy tak, aby je pochopily a dokazaly vyuzit v praxi. Diraz je kladen na vlastni
prozitek a zkuSenost. S tim je spojena také absence ucebnic. Ty jsou nahrazeny pracovnimi
a epochovymi seSity, které si zaci sami pecClivé zpracovavaji. V metodach vyuky jsou
dulezitymi prvky pohybové aktivity, rytmus a obraz, kterymi se u¢ivo 1épe upeviiuje. Snahou
uciteli je vychova svobodnych lidi schopnych vlastni orientace, samostatnosti a odpovédnosti
za své jednani (Asociace waldorfskych skol CR, 2022).

Cilem waldorfské pedagogiky v matefskych Skolach je nechat dité prozit své détstvi,
volné si hrat, ucit se pfirozené napodobou, ¢as vnimat prostfednictvim pfirozenych rytmu,
rozvijet télo a smysly. Dé&ti se snazi vést k toleranci, lidskosti a porozuméni druhym.
Typickym znakem interiéru a hracek waldorfskych skol je pfevazujici dievény material, oblé

tvary a piirozené, pastelové odstiny barev (Lesmir, 2022).
1.4 Lesni materské Skoly

1.4.1 Historie lesnich matei'skych $kol v zahrani¢i

Kofeny lesnich matefskych $kol sahaji do skandinavské kultury zemi severni Evropy,
konkrétné do Svédska, kde je pobyt v pfirodé povazovan za samoziejmou a neoddélitelnou
soucast vychovy. Pod oznacenim ,,Venku za kazdého pocasi“ zde nyni funguje piiblizné
stovka matefskych $kol. Svédskymi pedagogy se nechala inspirovat Ella Flatau, pod jejimz
vedenim vznikla v poloving 20. stoleti v Dansku rodiovska iniciativa. Ella travila v lese ¢as
nejprve se svymi détmi, zanedlouho i s détmi svych sousedt. Z téchto neformalnich setkani

vznikla roku 1954 prvni organizovand skupina oznacena jako lesni matetska skola.
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Roku 1968 byla zalozena prvni lesni matef'ska Skola v némeckém Wiesebadenu jako
ojedinéla iniciativa. Pifelomové obdobi rozvoje lesnich matetskych Skol v této zemi vSak
nastalo az v 90. letech 20. stoleti za ptispéni Kerstin Jebsen a Petry Jéger, které absolvovaly
pedagogickou praxi v danské lesni matefské Skole. Na zakladé této praxe sestavily
pedagogickou koncepci, jez se stala zdrojem vétSiny vznikajicich némeckych lesnich
mateiskych Skol. V roce 1993 byl poprvé lesni matetské Skole ve Flensburgu v souladu
s jejich koncepci uznan status oficialni denni predskolni péce. Nyni patii Némecko mezi zemé
S nejveétsSim poctem lesnich matetskych skol, fungujicich pod nazvem ,,Waldkindergarten®. Na
rozsifenosti se podili také némecka legislativa stavéjici lesni mateiské Skoly na stejnou uroven
jako Skoly bézné. Diky zatazeni do systému piedSkolniho vzdélavani ziskavaji od statu také

pottebnou finanéni podporu (Vosahlikova, 2012).

1.4.2 Historie lesnich mate¥skych §kol v Ceské republice

V Ceské republice je datovan vznik lesnich matefskych $kol v porovnani se zapadni
a severni Evropou pozd¢ji. Za ptedchtidce lesnich matetskych skol Ize v§ak povazovat projekt
Détské farmy na Libefiském ostrové v Praze, jehoz autorem byl Eduard Storch, spisovatel,
pedagog se zkuSenostmi se skautingem a archeolog. Détska farma byla zalozena na jate roku

1926 (Storch, 1929).

Skola v p¥irodé

Storch ve svém dile Détska farma kritizoval nevyhovujici budovy $kol majici velké
rozméry, které svou silou ohromnosti stlacuji détskou dusi. Krom toho kritizuje odloucenost
Skol od ptirody, ptfirozené¢ho zpiisobu zivota. Déti nespatii kousek zelen€, jsou zaviené az
véznéné v ponurych budovach, 1 kdyz venku sviti slunce. Jiz tehdy profesor zdravovédy
Rocek upozornoval, Ze zejména déti nemaji byt ani chvilku zbyte¢né uzaviené mistnosti.
Storch pfi svém plisobeni ve $kole zjistoval piidiny zameskanych hodin u nékterych zaka
a ptiSel na to, ze za Skolu je tdhne pfirozeny pud po volné ptfirod¢, po svobodé. Méstské déti
jsou odtrzené z pro né piirozeného prostiedi piirody a nemaji prostor pro spontanni pohyb
a hry, jsou uvéznéné mezi domy na Spinavych dvorcich. Déti nemaji moZnost se volné
prob&hnout, a proto si nahrazuji nedostatek svobody nebezpe¢nymi aktivitami na
nebezpecnych mistech mésta, které zplisobuji Cast&jSi vyskyt tragickych nehod a trazi. To
povazuje za varovny signal, aby déti byly pustény do pfirody, na travnaté plochy, Ze i ve
méstech potiebuji byt na volném vzduchu a slunci (Storch, 1929).

Télocvicna ve Skolach, kterd by détem méla pohyb v prostorach skoly umoznovat, je

podle Storcha jen nouzové feeni. Piedeviim by déti mély cvidit venku a to za kazdého
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podasi. Skolam také vytyka piili§ sezeni v lavicich, z ndhoZ se slaba kostra u déti deformuje.
Védel, ze je potteba vyvést zaky z uzavienych prostor skoly ven na vzduch a za sluncem. Pti
hledani vhodného pozemku pro zfizeni stalého hiisté a tadbofisté objevil na Vlitavé libensky
ostrov. Na krasném a opusSténim ostrové nasel vsSe, co potieboval: louky, stromy, pisek
1 moznost koupani.

Ptes mnoho tuskali se mu podafilo ¢ast ostrova ziskat a zacit zde budovat svou vlastni
Skolu v piirodé s nazvem Détska farma. Nejprve byla postavena mala bouda na nafadi, poté
praktickou hlavni budovu, ve které byla obyvaci svétnice (kancelar), komora, pida, ktilna pro
naradi a velky prostor pro ukryt celé tiidy v ptfipad¢ Spatného pocasi. Byl postaven také
koutek pro divky, aby mély na farmé své misto a svou Satnu. Aby na farm¢ mohlo probihat
vyucovani, musel zde byt také ptistup k pitné vodé, skiikka prvni pomoci a vyhovujici
toalety. Dale bylo nutné ptedlozit pfesny rozvrh hodin pro vyuku probihajici v ptirod¢ i pro
ostatni tfidy ve Skole. Obédy si déti nosily z domova, na farmé si mohly uvaftit ¢aj ¢i polévku.
Idealni predstava Storcha byla pienést celou $kolu ven na vzduch, aby se déti od jara do
podzimu ucily ve volné ptirod¢€. V zahrani¢i v takovém duchu jiz vznikali lesni skoly, které
pro n¢j byly inspiraci.

Jiz zacatkem 20. stoleti si Storch uvédomoval prospé$nost vyuky a pobytu déti
Vv ptirod¢ na Cerstvém vzduchu. Ve své knize Détska farma jmenuje podle ufednich zprav
o Skolach v pfirodé tyto pozitivni G¢inky: posileni nervového systému, probouzeni
mozkovych bunék, posileni celého téla, zvySeni hodnoty hemoglobinu, roztazeni objemu
dychaci soustavy, stupiiuje se plicni ventilace, stale se udrzuje vyzivovaci ¢innost, snizuje se
krevni tlak v tepnach, podporuje chut k jidlu, napomaha vylucovani, zvétSuje se objem
svalstva, piisobi na pigmentaci pokozky, zlepuje mysl a podnécuje radost ze Zivota (Storch,

1929).

Vznik lesnich materskych $kol

Oficialn¢ prvni lesni matetska Skola u nas byla ale zalozena az v roce 2007 zasluhou
Lindy Kubale, ktera ji zfidila na svém statku v Jitravé u Liberce a dala ji nazev Zelena Skolka.
Kubale poté prispéla svou pomoci k zalozeni Lesni mateiské $kolky Sarynka v Praze, ke které
se pak ptfipojovaly dalsi. O néco dfive se vSak zaslouzila o rozvoj a Sifeni myslenky lesnich
matetskych $kol pani Emilie Strejckova, kdyz roku 1995 zalozila ekologické centrum
Toulctv dvar v Praze. V roce 2004 zde Strejékova oteviela také ekologicky orientovanou
matetskou Skolu Seminko. Pii této matefské Skole zahdjila o Sest let pozdé€ji svou Cinnost

samostatna lesni tiida Lesni¢ek, ktera funguje dodnes (Asociace lesnich MS, 2022).

28



Ve stejném roce, v prosinci 2010, vznikla Asociace lesnich matetskych $kol, kterd od
té doby v Ceské republice funguje jako zastfesujici organizace. VSichni zastupci existujicich
lesnich matefskych Skol se sesli symbolicky pravé v Lesnicku na Toulcové dvore, aby tak
zaroven uctili pamatku jeho zakladatelky a prikopnice Emilie Strejckové. Spole¢nym cilem
zastupchu, kteti podepsali zakladajici listinu, bylo umoznit rodi¢im volbu lesnich mateiskych
Skol jako dostupné alternativni formy pied$kolniho vzdélavani pro své déti. Asociace méla
pomoci v komunikaci s vetejnou spravou a $irokou vefejnosti a pii feSeni legislativnich
problémt. V Ceské legislativé totiz nebyla o lesnich matefskych Skolach zminka a nebyly
ukotveny jako alternativni forma ptedsSkolniho vzdélavani. Iniciatorkou vzniku Asociace
a zvolenou piedsedkyni byla Tereza Vosahlikova, ktera se spolecné s kolegy inspirovala
u sousedniho Némecka, kde maji lesni matetské Skoly rozSifeny ve velkém poctu
a zasttreSujici organizace zalozend na podobném principu tam funguje uz od roku 2001.
Asociace poskytuje jejim ¢lenim oporu, vyménu cennych zkuSenosti a moznost dal§iho
vzdélavani i v ramci spole¢nych zahrani¢nich stazi (Kantnerova, 2022). Aktualné¢ Asociace
sdruzuje 160 lesnich mateiskych $kol a klubt z celé Ceské republiky. (Asociace lesnich MS,

2022).

1.4.3 Legislativa

Legislativni podporu maji lesni matetské Skoly az od roku 2016 zasluhou Asociace
lesnich matefskych Skol a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tém se podatilo
prosadit novelu Skolského zakona. Dle aktudlniho znéni $kolského zakona § 34 odst. 9 zakona
¢. 561/2004 Sb. od 1. 2. 2022 jsou lesni matetské Skoly definovany takto: ,,Za lesni
materskou Skolu se povazZuje materska Skola, ve které vzdélavani probiha predevsim ve
venkovnich prostorach mimo zdazemi lesni materské skoly, které slouzi pouze k prileZitostnému
pobytu. Zazemi lesni mateiské skoly nesmi byt stavbou." Skolsky zdkon nové definuje také
stravovani jako vydejnu lesni matetské $koly, ktera respektuje pobyt v ptirodé i hygienicka
pravidla. Hygienické pozadavky fesi konkrétné zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich piedpisi (Zakony pro
lidi, 2022).

Existuji tfi zakladni pravni moznosti, jak poskytovat sluzby vzdélavani a péce o déti

predskolniho véku zaloZené na pobytu v piirode:

- mateiska skola (statni, soukromd) zatazena v rejstiiku skol,
- zivnost mimo rejstiik skol,
- neziskova organizace mimo rejstiik skol (Vosahlikova, 2012).
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Lesni matefské Skoly jsou zarazeny v Rejstiiku skol a skolskych zatizeni a jsou
legitimnim poskytovatelem ptedskolniho vzdélavani, coz pro né znamena, ze v nich mohou
déti plnit povinny rok ptredskolni dochazky. Dale to pfinasi také financni pfispévky od statu
vyplacené prostfednictvim piislusSného krajského uradu na pokryti predevsim personalnich
nakladt, definovani a ochranu pravnimi piedpisy, dohled Ceské $kolni inspekce a Krajské
hygienické stanice, vzdélavani vyhradné¢ dle Rdmcového vzdélavaciho programu. Na chod
prispivaji také rodice placenim skolkovného. Kvalitni lesni Skolky spliujici Standardy kvality
jsou certifikované. Proces certifikace plni ucely auditu pomahajiciho organizaci ovéfit si
kvalitu dosavadni prace a uvédomit si moZnosti ristu a zlepSeni. Standardy jsou zaméfeny na
tf1 oblasti: pravidla prace ve vztahu k détem, pracovniky a jejich profesni rozvoj, na provozni

predpoklady (Asociace lesnich MS, 2022).

1.4.4 Charakteristika lesni materské skoly

Lesni matefské Skoly jsou alternativni formou piedskolniho vzdélavani, ve kterém se
program odehrava v prostiedi pfirody a fidi se heslem: ,,venku za kazdého pocasi“. Dité je
rozvijeno vsestranné dle platného kurikula pro ptedskolni vzdélavani. Environmentalni
vychova a casty pobyt v pfirodé hraji dalezitou roli ve dvou forméach ptedSkolniho
vzdélavani, v ekologicky zaméfenych matetskych Skolach, neboli zkracené ekosSkolkach,
a v lesnich mateiskych skolach (Vosahlikova, 2012). Les je pro déti pfirozenym a idealnim
prostiedim, ve kterém se mohou viestranné rozvijet. Cinnosti s détmi jsou &asto inspirované
viditelnymi zmé&nami ro¢nich obdobi v piirodé (Mezi stromy, 2022).

Nezavislé vzdélavaci sdruzeni reprezentujici lesni Skoly ve Velké Britanii, Forest
School Association, definuje lesni Skoly jako ,,inspirativni proces, ktery vSem zac¢astnénym
nabizi pravidelné pfilezitosti rozvijet sebevédomi a sebeuctu prostiednictvim piimé
a praktické zkusenosti v lese nebo jiném prostiedi se stromy* (Worroll, Houghton, Ettler,
2021).

Cilem koncepce Forest School je dosahnout celostniho vyvoje ditéte. Klade diraz na
terapeutické vzdélavani rozvijejici v co nejvySsi mozné mife socialni, emoc¢ni 1 vyvojovy
potencial ditéte. Ditéti je umoznéno podstupovat a odhadovat rizika, dostdvd se mu vétsi
samostatnosti ve sméfovani vlastniho vzdélavani a je motivovano k aktivité, dosahovani cili
a uceni se pomoci ptimé zkuSenosti v prostiedi pfirody. Tento piistup je inspirovany nejen
skandindvskou pedagogikou zaloZenou na hrach v piirodé, ale i hravou pedagogikou
zam@fenou na osobnost ditéte, kterou zastavali Rudolf Steiner ¢i Maria Montessori a dalsi

(Worroll, Houghton, Ettler, 2019).
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Prostiedi a zazemi

Venkovni prostiedi, ve kterém probiha veskery program déti, je spole¢nym znakem
a zaroven zasadou lesnich $kolek. Pobyt v proménlivé pfirodé¢ denné vytvaii nové podnéty
vyzyvajici déti k objevovani, které maji tak rady a ve kterém jsou v béznych matetskych
Skoldch omezovany sténami budovy. Proto za lesni $kolku nemuze byt povazovana ani
mateiska Skola s velkou zahradou pfedstavujici uméle udrzovany a ohranieny prostor
doplnény umélymi hernimi prvky. Les ¢i jiné oteviené piirodni prostfedi je piirozené
a podnécuje v détech fantazii a zvédavost. Kazdy ptirodni prvek a materidl mohou déti vyuzit
jako pfedmét hry. Volné prostranstvi bez hranic také zvySuje u déti potiebu soudrznosti se
skupinou (Vosahlikova, 2009).

Zazemi ve form¢ riznych druhti piistiesi je vyuzivano dle potfeby a mira jeho vyuziti
je odliSujicim faktorem jednotlivych lesnich Skolek. Prilezitostn¢ vyuzivané a vyhiivané
zazemi predstavuje nejéastéji srub, velky stan, maringotka ¢i jurta, kde je prostor urceny
primarné pro uloZeni pomicek, nahradniho oble¢eni déti, vafeni, obédvani, tvofeni
a odpocinek. Uvnitf jsou pro déti k dispozici také knihy, hry a materidly pro tvofeni
Z pestrych ptirodnich materiali (Vosahlikova, 2012).

Existuji ale také Skolky, kde travi ¢as vyhradné venku. Pfi extrémnich podminkach
mayji deti zajistény nadhradni program, nebo zlstavaji dle dohody s rodi¢i doma. Program byva
spiSe dopoledni a konc¢i obédem. V piipadé odvaznéjsich pedagogi a rodicl se Ize setkat 1 se

spanim venku na silnych nepromokavych matracich (Vosahlikova, 2009).

Materialni vybaveni — oble¢eni, pomiicky a hracky

Co se tyce obleceni, fidi se pravidlem: ,,neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni®. Po
cely rok se uplatiiuje na spodni 1 vrchni ¢ast téla tzv. cibulovité vrstveni. Déti se oblékaji
do n¢kolika vrstev skladajicich se z vhodnych materialti pro dané ro¢ni obdobi. I za teplého
pocasi by mély mit do lesa dlouhé rukdvy, nohavice a pokryvku hlavy chranici je pted
sluncem, klistaty a poskrabanim vétvemi. V 1été je nezbytny krém s ochrannym faktorem
a v zim¢ ochranny krém proti mrazu. Dulezita je také pevna obuv, nejlépe kotnikova, a za
desté holinky. V zdzemi maji déti vzdy k dispozici nahradni obleceni. Postupné se samy uci,
jak se vhodné obléci, aby jim nebyla zima a byly v suchu.

Soucasti vybaveni na vychazky do pfirody je batoh. Déti v batohu vétSinou nosi piti,
svacinu, sacek, ru¢nik a v zimé nahradni rukavice a termopolstaiek. Zvenku maji na batohu
upevnénou mensi ¢tvercovou karimatku na sezeni. Batoh pedagoga by mél obsahovat mobilni

telefon v€etné¢ seznamu kontaktli na rodice a jejich zastupce, lékarnicku, plachtu proti desti,
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velkou karimatku, univerzalni nahradni obleceni, igelitové sacky, vlhéené ubrousky, papirové
kapesniky, provazek, lopatku, v zimé deku.

Ke hie i1 k ziskavani dovednosti détem dobie poslouzi to, co naleznou v pfirode¢.
Hrackami se stavaji pfirodni materialy, diky kterym mohou déti poznavat svét vSemi smysly,
rozvijet fantazii a kreativitu. Vyhodou hracek z ptirodnin je také jejich dostatecné mnozstvi
pro vSechny. Hlavnimi materidly pro hru venku jsou hlina a blato, které mohou za ptispéni
détské fantazie nabyvat mnoha forem. Tradicni piskovisté, které byva soucasti kazdé zahrady
v bézné mateiské Skole, je zde nahrazeno blativou kuchyni. V té se vétSinou nachazi misto
plastovych babovicek riizné druhy starého kuchymnského nadobi.

Pro tvofivé c¢innosti jsou uptednostiiovany rtzné piirodni materidly. Inspiraci je
priroda, kde se déti pohybuji, jeji promény, Ctené ptibehy, zazitky, lidé okolo, lidové tradice

a zvyky (Vogahlikova, 2012).

Priivodce

Pedagog pisobi v roli kvalifikovaneho privodce. Jeho ukolem je provazet déti pii
poznavani, vytvaret jim bezpeCny a piijemny prostor. Na zakladé pozorovani zajmi
a zpusobu uceni kazdého ditéte by mél vytvaret prilezitosti k zazitkiim, které ptispé&ji
k efektivnéjsimu uceni a tim také k rozvoji houzevnatosti, sebevédomi a emo¢ni inteligence.
Déti také maji moZnost zabyvat se tim, co je pravé zajima, a ucit se vlastnim tempem
0 okolnim svété€ i o sobé&. Pruvodce vytvaii pomoci budovani pocitu sounalezitosti podminky
pro otevienou komunikaci, spolupraci, empatii a tymového ducha. Provazi déti spontannimi
interakcemi s pfirodou, kde maji moznost svobodné objevovat, bez omezeni stén,
Uzkostlivého dohledu, oc¢ekavani a plani. Zamérem pravodce by mélo byt ponofit se s détmi
do pritomného okamziku, sdilet s nimi jejich prozitky, povzbuzovat, inspirovat a byt pozorny
pro ptipad potfeby pomoci pfi aktivitach, nebo nazorné ukazky nové dovednosti (Worroll,
Houghton, Ettler, 2020).

Pedagog svou pomoc détem nenabizi, jen pozoruje, a zasahuje pouze, pokud je
potieba a pokud ho dité pozada. Vzdy se ale nejprve snazi vést déti k samostatnému feseni
problému. Prohlubuje tim davéru u ditéte a zaroven i jeho sebedtvéru a schopnost zvlddnout
to sam. Déti se od privodce uci a inspiruji se. Priivodce uci déti svym pristupem respektovat
Cleny skupiny, pravidla i pfirodu, uéi je naslouchat svym potiebam i druhym lidem
(Vosahlikova, 2012).

Reflektuje také ¢innosti a vybizi k pfemysleni o svych prozitcich i déti. Zpétna vazba

je dulezitd pro budouci planovani a vytvafeni vhodnych pfileZitosti k celostnimu ristu
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a rozvoji u kazdého jedince. Proto by mélo i u vSech aktivit zaznit, co si z nich déti maji

odnést (Worroll, Houghton, Ettler, 2020).

1.4.5 Typy lesnich materskych Skol

Organizacné je mozné lesni mateiské Skoly rozdélit do dvou zakladnich typu:
samostatna Skolka a lesni tiida pi'i matetské Skole.

Déle se mohou objevovat rizné formy zapojeni prvka lesnich $kolek do vzdélavaciho
programu béznych matefskych Skol ¢i ekoskolek. Konkrétné se jedna napiiklad o pravidelné
lesni dny, putovni skupiny (program mimo prostory mateiské $koly), projektové tydny apod.
(Vosahlikova, 2010).

Samostatna lesni mateiska Skola

Princip samostatnych lesnich Skolek je rozsifen predevsim v Némecku, ale také u nas
na ném funguje vétSina zatizeni. Zfizovatelem byva obvykle neziskova organizace. Na rozdil
od bézné mateiské Skoly neni k dispozici zazemi pro celodenni pobyt déti uvnitt. Moznou
formou je take fungovani samostatnych lesnich Skolek bez vlastniho zazemi, kdy se déti
a dospéli rdno schazi na urcitém misté ve mésté, odkud vyrazi do lesa. V piipadé opravdu
nepiiznivého pocasi mivaji dohodu o poskytnuti piisttesi dle potieby s dalSimi institucemi,
obci ¢i soukromymi vlastniky objekti v blizkosti lesa. Takovy druh zazemi byva oznacovan
jako ,,ochranny prostor*. Optimalni obsazeni tiidy je 15 déti a minimalné¢ 2 pedagogové
pruvodci. Pobyt venku s détmi je zalozeny na vzajemné divéfe a zasadni je také dobra

komunikace s rodi¢i (Vosahlikova, 2012).

Lesni trida pri materské Skole

Typ lesni tiidy pii mateiské Skole ma velké zastoupeni v Dansku. Zazemi v tomto
ptipadé poskytuje budova matefské Skoly, ze které lesni tfida kazdy den odchazi na
samostatny program do lesa. Do budovy se vraci na obéd, odpocinek a pripadné odpoledni
program. V nékterych ptipadech vlastni mateiska Skola v blizkosti lesa zazemi uréené lesni
ttidé (Vosahlikova, 2012).

1.4.6 Spolecné cile lesnich materskych Skol
V rozvoji déti prostiednictvim kontaktu s pfirodou mohou lesni mateiské Skoly

sméfovat k témto spolecnym pedagogickym cilim:

- uceni se vSemi rovinami vnimani, tzv. celostni uceni,
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- rozvoj jemné a hrubé motoriky prostiednictvim rozmanitych podnétl
a pohybu v ptirode¢,

- podpora smyslového vnimani prostiednictvim piimé zkuSenosti,

- rozvoj kreativity a fantazie pfi vyuzivani riznych prvka prirody,

- podpora védomi soundlezitosti nejen mezi détmi navzijem, ale i se zivou
a nezivou prirodou,

- proziti rytmu zmén ro¢nich obdobi a pfirodnich jevu,

- seznameni se s blizkym prostfedim pfirody a vytvoieni si kladného vztahu,

- zaziti a poznani rostlin a zivo¢ichi v jejich pivodnim zivotnim prostiedi,
poznani ptirodnich ekosystémd,

- Umoznéni poznani vlastnich télesnych hranic,

- proziti ticha a nauceni citlivosti k mluvenému slovu,

- poznani hodnoty lesa a lidské spole¢nosti (Vosahlikova, 2012).

1.4.7 Vyhody a piinosy lesni mateiské §koly pro dité

Vychodiskem vzdélavaciho programu lesni mateiské $koly Ceské republice je
spontanni hra, pfima zkuSenost a situace. V Némecku maji vzdélavaci programy Casto
zalozené na oblastech znalosti, dovednosti a postojii, které jsou pii pobytu v ptirode
rozvijeny. Celek téchto oblasti tvofi predpoklad vSestranného rozvoje ditéte i charakteristiku
pedagogické prace. Konkrétnimi nejcastéji zminiovanymi oblastmi jsou hrubd a jemnéa
motorika, socialni kompetence, rozvoj sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti o piirodé
a ekologii (Vosahlikova, 2012).

Vyzkumy u nas potvrzuji, ze déti z lesnich mateiskych Skol jsou kreativnéjsi,
komunikativnéjsi, Iépe odhaduji svoje moznosti a potieby, Iépe reaguji na zmény pocasi, vice
spolupracuji (Cerqueirova, 2022). Castéjsi kontakt s pfirodou napoméaha komplexnimu rozvoji
dovednosti a osobnosti ditéte, zejména rozvoji hrubé motoriky a kreativity (VoSahlikova,
2012).

V ramci programu lesni matetské Skoly je mimo jiné zastoupena télesna, vytvarna,
dramaticka i hudebni vychova, z ¢ehoz mtize piedevsim pro lidi zijici ve mésté plynout, ze
nepotiebuji pro své déti tolik zajmovych krouzki.

Velkym pifinosem nejen pro osobnost ditéte ale i1 pro Zivotni prostfedi je vytvofeni
vztahu k pfirod¢ jiz v raném véku. Obecné plati, ze déti, které si vytvori v détstvi pozitivni
vztah K pfirod¢, budou se kni v dospélosti chovat ohleduplnéji a s vétsim respektem
(Cerqueirova, 2022)
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Pozitivem mtlize byt také generova vyvazenost, co se ty¢e pedagogickych pracovnikd.

Lesni matefské Skoly byvaji pro muze atraktivnéjsi (Vosahlikova, 2012).

PrileZitost ke spontanni pohybové aktivité

Mnohé odborné studie opirajici se o vyzkumné vysledky zivotniho stylu déti
a mladeze (napt. mezinarodni studie HBSC) upozornuji na skute¢nost, ze pohybova aktivita
populace postupné klesa ajiz vobdobi mladsiho Skolniho véku je nedostacujici.
V piedchozich kapitolach je ale potvrzeno, ze dit€ vraném véku vyhledava pohyb
podvédomé, je pro néj pfirozeny a nezbytny pro spravny vyvoj organismu. Bez pfimétené¢ho
a prirozeného pohybu nedojde u ditéte k potfebnému vyvoji pohybového aparatu, omezi se
jeho motoricky a ¢asto i mentalni vyvoj ditéte (Muzik, Serakova, Janogkova, 2019). Otazkou
tedy je, co je pri¢inou nedostatecné pohybové aktivity u déti v tak brzkém véku. Jednou
Z odpovédi miize byt nedostatek ptilezitosti k pohybu, at’ uz dusledkem ftizenych aktivit
béznych matetskych §kol, Casoveé i1 prostorem omezeného pobytu na venku, Zivota ve méste,
pasivniho zivotniho stylu rodi¢t apod. Lesni matefské Skoly svym programem venku
Vv ptirod¢ détem kazdy den nabizi ptilezitost pro spontanni pohybovou aktivitu, které se détem
ve mésté nedostava, a tim podporuji jejich zdravy a piirozeny vyvoj.

Pozitivné plisobi podle Terezy Valkounové z Asociace lesnich matefskych skol, ktera
se opira i o zahrani¢ni vyzkumy, lesni matei'ské Skoly na psychiku a zdravi déti. Pfiroda je pro
déti prirozené prostiedi, kde se citi dobfe a kde mohou kazdy den objevovat néco nového,
zajimavého. Pohyb je pro né evoluéné dilezity, protoze je tak jejich mozek nastaven. Déti
vyzaduji a vyhledavaji spontanni pohyb v piirodé pii kazdé piilezitosti. Takovych piilezitosti
pro né ve méstech a kazdodennim zivoté ale ubyva. Déti potiebuji volny prostor

a nestrukturovany ¢as (Cerqueirova, 2022).

Zdravy vyvoj a imunita

Pohyb je v mozkovych centrech svdzan s vyvojem feci. Proto se mimo jiné¢ détem
s poruchami te¢i doporucuje, aby se Castéji pohybovali na nerovném terénu. Takovy pohyb
nabizi lesni matef'ska $kola pfi pobytu v lese kazdy den. Naopak nedostatek pohybu je jednou
z pti¢in narustajicich nalezi ADHD, poruch pozornosti s hyperaktivitou. Déti maji pretizenou
pozornost na zakladé mnoha podnéti. Pobyt v pfirodé¢ umoziuje relaxaci a regeneraci
pozornosti. Snizuje také medikace déti s poruchou pozornosti i chovani, nebot’ ptiroda sama
o sob¢ pulsobi jako 1ék. Déti se pii pobytu v pfirodé 1épe soustiedi a dostatek prostoru pro

volny pohyb jim ulevuje od priznaki. Pobyt v zeleni podle vyzkumi také prokazatelné
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uvoliiuje a snizuje stres. Podle nejmenovaného foniatra lesni matetské Skoly piirozené
stimuluji ve smyslu smyslové stimulace a pfirozeného vyvoje (Cerqueirova, 2022).

Nezbytnost ¢astého pohybu pro zdravy vyvoj ditéte a stimulaci vSech smysli popisuje
také Richard Louv. Ve své publikaci Last child in the Woods v piekladu Posledni dité v lese
uvadi, ze deficit ptirody vede ke snizeni percepce smysli, zptsobuje problémy s pozornosti,
ma vliv na détskou obezitu a zvySeni miry psychickych a fyzickych onemocnéni. Pozitivem
lesni matetské skoly je obrana proti v dnesni dob¢€ béznému a Casto se vyskytujicimu deficitu
ptirody a jeho eliminace (Zormanova, 2017).

Volny pohyb déti v ptirodé¢ a vétSi psychickd pohoda rozviji a posiluje imunitni
systém. D¢ti z lesnich matefskych Skol proto byvaji zdravéj$i a méné nemocné nez déti
Z béznych skolek. ZvySenou imunitu a obranyschopnost organismu u déti navstévujicich lesni
matetskou Skolu ve srovnani s détmi z béZznych matetskych Skol doklada studie vznikla na
zaklad¢ pilotniho testovani lesnich matetskych $kol v roce 2010 — 2012 (Zormanova, 2017).

Podil na zdravi déti ma také to, ze v piirod¢ je vice kysliku a viry se v otevieném
prostiedi nedrzi a nekfizi tolik jako v uzavieném interiéru bézné matefské Skoly. Podle
détského psychologa Miroslava Hudce je vybér lesni matetské skoly otdzkou nejen zdravého
zivotniho stylu, ale i zdravotni prevence. Pokud se dit¢ dostane do styku s trochou zdravée
Spiny, posiluje to jeho imunitu. Rlzné pocasi podporuje otuzilost a dité se adaptuje na vétsi
rozpéti venkovnich teplot. Déti jsou prirozené odolnéjsi nez dospéli a vydrzi mnohem vic

Dulezité je, aby dité bylo v suchu a teple (Cerqueirova, 2022).

Rozvoj hrubé a jemné motoriky

Pro rozvoj hrubé a jemné motoriky poskytuje prostiedi lesa pestré a proménlivé
ptilezitosti. Pfi pohybovych aktivitdich déti zapojuji vSechny smysly a rozviji svou
prostorovou orientaci. Dostatek pohybu na cerstvém vzduchu je prospésny také jejich zdravi.
Co se ty¢e hrubé motoriky, nerovny terén znamené kazdodenni pfirozeny trénink rovnovahy
a pohybové koordinace, jejiz rozvoj mize podpofit 1 napifiklad kluzky blativy terén. Volné
neohranicené prostranstvi nabizi lepsi podminky pro béh. K lezeni a skdkani 1ze vyuZzit kmeny
stromil, svahy, kameny ¢i vétve. Pfirozené si samy zvySuji naro¢nost piekazek, které
zdolavaji a testuji tak své moZnosti.

Jemnou motoriku lze rozvijet prostfednictvim riznych manipulativnich ¢innosti
S ptirodnimi materidly, nebo podobné jako Vv bézné materské Skole pomoci cilenych
praktickych a vytvarnych ¢innosti, nebo pracovnich listi. Déti pfirozené berou v lese do ruky

neustdle néjaké predmety a mozek diky musi pofad pracovat. Nejsou to stile stejné tvary
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a hracky, se kterymi si hraji déti v béznych matetrskych Skolach. Jsou proménlivé, pestré
a probouzi kreativitu (Vosahlikova, 2012).

Na zékladé pilotniho testovani lesnich matefskych skol v letech 2010 — 2012,
uskutecnéného pod dozorem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, vznikla studie,
ktera ukéazala u déti vzdélavanych v lesnich matetskych Skolach 1épe rozvinutou hrubou
motoriku a kreativitu v porovnani s détmi vzdélavanymi v bézné matetské skole (Zormanova,
2017).

Pobyt v lese

Kazda lesni matetfska Skola ma nékolik svych stalych mist, ktera béhem dopoledniho
a odpoledniho programu navstévuji. Pro déti je to forma urcitého fadu, ktery pottebuji a ktery
je pro né dulezity. Nauci se tak orientovat v prostoru, a vi vzdy doptfedu, kam pujdou, coz je
pro n¢j piijemné a komfortni. Mista jsou volena tak, aby nabizela rtizné formy rozvoje a byla
rozmanitd. Né&kterd jsou vice proslunéna, nékde je naopak vice stinu, nékde voda, stromy
apod.

Les nabizi nekoneéné mnozstvi materialii a tvart, které rozviji détskou tvofivost
a kreativitu. DéEti se neustale divaji kolem sebe a objevovani néceho nového jim piinasi
radost. ZjiSt'uji samy, na co a jak se da jaky material pouZzit a maji prostor si v§e samy osahat
(sancedetem.cz, 2022). Rozvoji kreativity napomaha pestré prostfedi piirody bez hotovych
uméle vytvoienych hracek. Déti si hracky vymysli a tvoii samy z pfirodnin, které v okoli

najdou (Vosahlikova, 2012).

Rozvoj socialnich kompetenci

Socialni kompetence a dovednosti jsou pfi pobytu v lese rozvijeny prostiednictvim
volné hry a mnoha rtznych situaci, které je tfeba fesit spolupraci, dohodou, rozpoznanim
pociti druhych, vzijemnym respektem a pomoci. Déti jsou vedeny feSit situace samy
a Vv ptipad¢ nutnosti si fici o pomoc dospélému. Ten je pfipraven a ochoten vzdy pomoci,
vyslechnout a projevit soucit. Dale nabizi détem spole¢né ukoly vyzadujici spolupraci. Do
socidlnich kompetenci patii také respekt k druhému, ktery se da ucit naptiklad ustanovenim
prav kazdého na vyjadieni svého nazoru, souhlasu i nesouhlasu, ¢i dodrZzovanim dohodnutych
pravidel. Dulezitou soucasti kompetence je naucit dité rozpoznavat pocity své i druhych,
nabidnout druhému v ptipadé potteby pomoc, nebo ji vyhledat u dospélého. V lesni matefské
skole je také obecné méné konfliktl. V lese je dostatek materialu pro kazdého, a nevznikaji

tak spory o hracky jako v bézné matetské Skole (VoSahlikova, 2012).

37



Vyhodu lesnich matefskych skol vidi détsky psycholog Miroslav Hudec také v tom, ze
spolu travi ¢as déti rizného véku — od nejmensich az po . Velkd vyhoda je to zejména pro
jedinéacky, kterych je ve spolecnosti hodné, nebo pro sourozence s velkym vékovym rozdilem.
Drive bylo nepsanym pravidlem, Ze se starsi déti staraly o ty mladsi, vytvarely stereotypy, jak

o mladsi pecovat, a to v dnesnich rodinach jedinacka chybi (Cerqueirova, 2022).

Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

Pii pobytu v piirodé se déti uci rozpoznavat vlastni télo, jeho moznosti a hranice,
vlastni pocity 1 potteby. Déti se venku pii promeénlivém pocasi uci uvédomovat pocity tepla ¢i
chladu a uzpiisobit tomu své obleceni, aby ptfedesly nepfijemnym nasledklim. Sebevédomi je
rozvijeno zvladanim aktivit s riznymi stupni obtiznosti, které si déti voli samy dle svych
moznosti. A pokud nejsou uptfednostiiovany fizené aktivity soutézivou formou, mize se v lese

citit dobfe 1 dité fyzicky méné€ zdatné (Vosahlikova, 2012).

Ziskani znalosti o prirodé a ekologii

Dle kapitoly o vyvojové psychologii je dité ptedskolniho v€ku charakteristické svou
piirozenou zvidavosti a neustalymi otazkami. Proménlivost a rozmanitost prirody v ném tyto
otazky jesté vice podnécuje. Dit¢ ma moznost poznavat a pojmenovavat prirodni jevy a prvky
bud’ na zaklad¢ svych dotazli, nebo prostfednictvim fizenych tematicky zamétenych aktivit
a projektil. Projekty v LMS jsou vazané na roéni obdobi a pozorovatelné prvky piirody.
Uptednostiiovana je osobni zkuSenost déti s vlastnostmi piirody a jejimi proménami pomoci

vSech smyslu (Vosahlikova, 2012).

1.5 Lesni pedagogika

Lesni pedagogiku lze podle jedné z definic vymezit jako formu environmentalniho
vzdelavani odehravajici se v prostfedi lesa za ptitomnosti lesniho pedagoga, specialné
vysSkoleného lesnika s pedagogickymi znalostmi a zkuSenosti. Z&kladem vzdélavacich
programu lesni pedagogiky v praxi je prozitek cilové skupiny (Machar, 2009).

Cilovou skupinou jsou ptedevsim ptedskolni a Skolni déti, ale také rodiny s détmi,
dospéli i seniofi. Navstévnici lesa jsou seznamovani s lesnim ekosystémem, trvale
udrzitelnym hospodafstvim, smyslem hospodateni v lesich a s uzitky lesa pro ¢loveéka. Lesni
pedagogiku zajiSt'uji organizace majici na starost spravu lesnich majetkl, hospodaieni
V lesich &i lesnickou osvétu a lesnické $koly po celé Ceské republice. Jedna se napiiklad
o Ministerstvo zeméd&liti, Vojenské lesy a statky, Lesy Ceské republiky a dalii neziskové

organizace (Lesni pedagogika, Mezi stromy, 2022).
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Lesni pedagogika jako jedna z metod lesnické a environmentalni osvéty je realizovana
formou kratkodobych ¢i dlouhodobych exkurzi. Postavena je na zazitkovém poznani lesa, kdy
se ucastnici u¢i zdbavnou formou vnimat les vSemi smysly (Kvapil, 2012).

S lesni pedagogikou je mozZné se setkat také na nékolika typech akci, které organizace
potadaji v pribéhu celého roku. Informaéni akce uskutediované po celé Ceské republice
zahrnuji Dny zemé¢, veletrhy, lesnické dny a vystavy, besedy a pfednasky s lesnikem, soutéze,
lesnické projektové dny apod. Standardnim neperiodickym typem akce mize byt napiiklad
vychdzka po lese s doprovodem lesnika ¢&i prace v lese. Periodickymi aktivitami jsou
volnocasové krouzky lesni pedagogiky, €innosti lesni matefské Skoly nebo matetské Skoly

zamétené na environmentalni vychovu (MaruSakova, 2010).

1.5.1 Cile lesni pedagogiky

Zakladnim cilem lesni pedagogiky je zlepSeni vztahu clovéka k lesu a obecné
odpovédngjsi zachazeni s prirodou. Clovék by mél pochopit, jaky vyznam a funkci pro néj les
ma. Snazi se zprostiedkovat komplexni chapani lesa z pohledu ekologického, socialniho
i ekonomického. Dale ma za cil vysvétlit zakladni principy hospodaieni v lese, podporovat
kladny vztah ¢lovéka K lesnimu hospodaistvi a kladny pfistup ke dievu jako obnovitelné
suroving. Cilem lesni pedagogiky u déti je, aby vnimaly les a piirodu vSemi smysly a se vSemi
zakonitostmi, mély zajem o les a ptirodu a védély, jak se ptirodé maji spravné chovat, jak je
mozné o les petovat a chranit ho (Synek, Zatka, 2012).

Vyuzitim lesa pro vyuku i hru se dité vraci do prostfedi, které bylo pro jeho vyvoj po
staleti ptirozené. Dit¢ se uci vSemi smysly, ma vice ptilezitosti a moznosti k pohybu, vytvaii
se mu specifické ucebni situace. Dochazi tak k celistvému rozvoji osobnosti a podpoie zdravi
ditéte (Zormanova, 2017).

Mezi hodnoty, které lesni pedagogika uznava a ptedava, patii respekt k ptirodg,
odpovédnost a ohleduplnost, tolerance, mezigeneracni solidarita a dlouhodobé a globalni

mysleni i jednani (Forest pedagogics, 2022).

1.5.2 Principy lesni pedagogiky

Pozitivni a trvaly vztah k piirodé neni mozné teoreticky naucit podle ucebnic ve skole,
ale je tieba ho ziskat pfimo v lese. Lesni pedagogika se fidi mottem: ,,0O lese ucit v lese®,
a proto les nahradil klasické ucebny a herny. Vzdé€lavani v prostiedi lesa je jednou z hlavnich
vyhod, nebot’ poskytuje nespocet nazornych pomicek a ukazek. To zajisti kazdé skupiné
originalni a autenticky zazitek. Kromé ziskani informaci o lese a poznani, dochazi k rozvoji
celé osobnosti. V rdmci programu vytvaien a prohlubovan vztah K ptirodé prostiednictvim
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smyslového vniméni, zdbavnych a zazitkovych cCinnosti. Jejich prostfednictvim je také
rozsifovano povédomi o lesnické praci a je k ni touto cestou vytvaien také prirozeny respekt
(Mezi stromy, 2022). Lesni pedagogika rozviji kreativitu, pfedstavivost, spolupraci,

mezioborové mysleni, soustfedéni a spolecenské chovani (Forest pedagogics, 2022).
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2 Prakticka ¢ast

Pro realizaci praktické ¢asti diplomové prace jsem si vybrala lesni matefskou Skolu
Lesmir v Liberci. Pfed tvorbou navrhu programu jsem si Vv zafizeni nejprve domluvila
naslechy, abych se seznamila s prostiedim a dennim rezimem lesni mateiské $koly. Bylo mi
umoznéno pravidelné kazdy patek navstévovat tiidu Vl¢at a travit s nimi celé dopoledne, kdy
probiha hlavni vzdélavaci program. V této t¥idé jsem méla moznost spolupracovat pfimo
S pani feditelkou a pfedsedkyni spolku Martinou Bfezinovou. Pii prvnich navstévach jsem
pozorovala ptistup a metody pedagogt, chovani déti pti volné hie a pfi fizenych aktivitach,
jejich mentélni a pohybovou troveni. Na zakladé toho jsem sestavila navrh 8 pohybovych
aktivit a her, které jsem s détmi postupné v rdmci dopoledniho programu v lese realizovala.
Realizované aktivity jsem nasledné zhodnotila formou sebereflexe a tizeného rozhovoru

s jednim z pedagogti pfitomnych u realizace programu.

2.1 Charakteristika zarizeni

Lesni matetskd Skola Lesmir z.s. v Liberci je typem celodenni lesni matefské Skoly
s pravidelnym provozem. Mateiska $kola vznikla v roce 2012 a od roku 2014 funguje jako
spolek. V rejstiiku Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy je spolek zapsan od roku
2017. Spolek Lesmir je také clenem Asociace lesnich matetfskych Skol, sniz tzce
spolupracuje. Podobna spoluprace probiha také slesnimi kluby, lesnimi $kolkami
a waldorfskymi tfidami v okoli. Poslanim Lesmiru je kromé vychovy a vzdélavani déti také
osvéta v ochrané Zivotniho prostiedi a Setrném zivotnim stylu, zachovani tradic a rozvoj
femesel. Vize Lesmiru spociva ve vychové ditéte ke svobodé v celistvosti s ptirozenym
respektem K piirodé a k lidem. Z toho vyplyva i hlavni cil, rozvoj vnimavosti a citlivosti
k lidem a k ptirodé v kazdé osobnosti. Ucitel je ditéti privodcem v hledani sebe sama i svého
mista na Zemi a ve spolecnosti. Vzdéladvaci program matetské skoly je tvofen dle principil
waldorfskeé a lesni pedagogiky.

Kapacita zatizeni je 30 déti na den ve dvou veékové smiSenych tfidach/skupinach.
Skupina Lis¢at ma kapacitu 15 déti a skupina VIcat taktéz. VEkové rozmezi déti se pohybuje
mezi 2 az 6 lety. Skolku mohou navitévovat i déti s odkladem $kolni dochazky (Lesmir,
2022).

Zazemi
Zéazemi Skolky se nachazi v lokalit¢ Lidovych Sadi mezi Botanickou a Zoologickou

zahradou Vv bezprostiedni blizkosti lesa ve vile se zahradou a altanem. V altdnu se nachazi
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stoly a zidle, na kterych déti obédvaji. Vnitini prostory se pravideln¢ vétraji a je v nich
udrzovéna teplota 18 — 20 stupnii Celsia. Prostory jsou vyuzivany pro uskladnéni nahradniho
obleceni a pomicek, odpocinek po obédé a hygienu. V pfipadé neptiznivych klimatickych
podminek je ¢ast prostort vytapéna, aby se déti mohly prohtat a ususit. Mladsi déti odpocivaji
vevnitt na spoleénych karimatkéach a ve vlastnich spacich pytlich. VétSinou usinaji, pfipadné
mohou jen odpocivat u ¢teni pohadky a zpivani ukolébavek. Venku malé déti nespi z davodu
velkého hluku, ktery jde z vedlejsi zakladni Skoly a druziny. Star§i predskolaci mohou
odpocivat na zahrad¢ a vyuzivat spolecné vybaveni. T1 maji odpocinek kratsi v podob¢ ¢teni
piibéhu na pokracovani. Nasledné¢ se vénuji klidovym ¢innostem jako kresleni, prohlizeni
knizek, Cetba, vypraveéni a rukod€lné prace.

Lesmir détem poskytuje také Skolni stravovani zahrnujici dopoledni svacinu, obéd
a odpoledni svacinu. Dopoledni svafinu dostavaji déti rano pii pfichodu do vlastnich
svacinovych boxii a v batiizku si ji nesou do lesa. Piti si déti nosi také v batizku ve vlastnich
lahvich ¢i termoskach a v zazemi Skolky si je mohou samy dopliovat. Druhy napoji jsou
voleny dle venkovni teploty (pitna voda/s citronem a Cerstvymi bylinkami, bylinné a ovocné
Caje, fedéné ovocné mosty, napoje obilné a séjoveé). K zahradnimu altanu je zajiStén prisun

pitné vody (Lesmir, 2022).

RezZim dne
Provozni doba skolky je od 7:30 do 16:30. Denni rezim se piizpiisobuje aktudlnim

potfebam déti a pocasi. Zpravidla se ale tiidy drzi nasledujiciho rytmu:

- 7:30-8:15 predavani déti,

- 7:30 -8:30 volna hra, piip. snidan¢,

- 8:30-11:45 ranni krouzek, svacina, pobyt v lese, hygiena, pohadka,
- 11:45-12:15 obéd,

- 12:30 vyzvedavani po ob&de¢,

- 12:30 - 14:30 odpocinek / vzdélavani predskolakii,

- 14:45-16:15 svacina, volna hra a pobyt na zahrad¢, vyzvedavani déti,
- 16:30 uzavieni zazemi.

Ranni predavani déti a pfivitdni se vSemi probihd podédnim ruky a pozdravenim.
Ne&kdy voli ucitelé dle aktualniho rozpoloZeni ditéte jen pohlazeni. Podani ruky ma vyznam
stvrzeni prevzeti ditéte do péce ucitele Ci asistenta. To by mélo probéhnout tehdy, je-li na to

dit¢ pripravené. S uciteli mateiské Skoly je mozné domluvit individudlné ptizplisobeny
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adaptacni rezim, aby dit€ nastup do Skolky 1épe zvladlo. Pokud dité rano pii predavani place,
fesi to ucitelé tak, Ze ho nechaji s rodi¢em rozloucit a vezmou ho do néruce. P1a¢ déti povazuji
za ptirozeny, zejména na zacatku Skolniho roku, kdy je dit¢ smutné z odlouceni a nemusi to
vzdy znamenat jeho nezralost. Rozlouceni s rodicem by mélo probéhnout vzdy. Neni vhodné
dit¢ zabavit, aby prestalo plakat a poté se nendpadné vytratit. Divodem je to, ze si dité
odchodu rodice stejné vSimne a zacne plakat. Vnima to od rodice jako zradu a piiSté se ho
bude drzet o to vice, aby mu neodesel.

Program probihd po cely rok venku za kazdého pocasi. Vyjimkou jsou extrémni
podminky jako naptiklad silné mrazy ¢i bouika, pii kterych je vyuzivano zazemi skolky. Ani
dést’ neni piekazkou, aby si déti hraly venku. Dulezité je vhodné obleCeni, které je ochrani
pred promoknutim. V suchu a teple umoziuje détem zistat doporu¢ené outdoorové vybaveni
zejména z piirodnich prody$nych materiald (merino/vlna, bavlna, bambus, len atd.) nebo
Z modernich materidlii. V lese jsou pak déti chranéné korunami stromi, piipadné muze
poslouzit natazeni plachty, kterou ucitelé v takovych ptipadech nosi. Piedev§im v zim¢ a za
chladného pocasi se doporucuje vrstvené oblékani, které se pti mrazech mize skladat i1 z Sesti
vrstev. Dle aktudlni teploty a pohybové aktivity se pak détem vrstvy odebiraji ¢i pridavaji,
aby se citily komfortng. Starsi déti se u¢i mnozstvi vrstev obleceni regulovat samy a vnimat
tak své télo a potieby.

V pribehu celého dne se prolinaji fizené a pohybové aktivity a volna hra. Pti préci
s détmi ucitelé vyuzivaji individualni ¢i skupinovou formu s ohledem na individualni potieby
déti. Prostfednictvim pohybovych aktivit v pfirodé na nerovném terénu a s pfirozenymi
piekazkami je u déti podporovan spravny vyvoj motoriky, rovnovahy, pohybové koordinace

a prostorové orientace (Lesmir, 2022).

Vlastni poznatky z pozorovani a rozhovori

Pii prvnich navstévach mateiské Skolky jsem méla moznost seznamit se s chodem
matetské Skoly a s prostfedim, kde probihd dopoledni program. Kazdé rano se déti pfi
ptichodu ptivitaji s pedagogy a nahlasi na zahradé v altanu. Poté je rodi¢ odvadi do malého
lesika pod Skolkou, kde ¢eka vzdy jeden z pedagogii. Kazd4 skupina déti ma své misto,
zakladnu, kolem které se pifi volné hie smi pohybovat a kde poté probihd ranni kruh.
V rannim kruhu se déti s pedagogy formou fikanek a pisni spole¢né ptivitaji, pozdravi
slunicko a zem, pfivitaji novy den, rozdaji si sluzby a naladi se na dopoledni program.

Poté spolecné odchazi do lesa u Lidovych Sadt. Pied lesem se vzdy zastavi, udélaji

kruh a spolecnou pisni odemknou les. Kdyz znéj odchézi, tak ho stejnym zpiisobem
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zamykaji. V lese maji nékolik vybranych mist, ktera déti znaji a kam pravidelné chodi. Po
cesté lesem na tato mista maji nékolik urcenych zastavek, na kterych se vzdy éeka na celou
skupinu, a bez svoleni déti nemohou samy pokracovat dale. Neni tak nutné na déti kiicet,
nebo je striktné drzet v zastupech ve dvojicich.

Pfi prichodu na stanovené misto si déti odlozi k uréenému stromu batohy, v kruhu
spole¢nou fikankou podékuji lesu, Ze zde mohou byt, a jdou si umyt ruce. Myti rukou probiha
tak, ze si déti stoupnou do fady s malymi ru¢niky poloZzenymi na hlavé, vyhrnou si rukavy,
jeden pedagog jim davkuje vodu z lahve a druhy ekologické mydlo. Poté si kazdy sedne se
svou svac¢inou do kruhu na jednu ¢étvercovou karimatku, kterou nosi pedagog v batohu. Po
fikance s pfanim dobré chuti déti svaci, jak dlouho potiebuji a nasledné si mohou jit hrat. Vi,
kde se mohou pohybovat a Ze se musi potad drzet v dohledu pedagoga. Ptala jsem se, zda se
nékdy stalo, Ze by déti utekly a zda se toho neboji. Ze zkusenosti maji pry ovétené, ze pokud
déti dostanou dostatek volnosti s vymezenymi hranicemi, nemaji potiebu utikat a vzdalovat
Se.

Rizené aktivity v lese probihaji na principu dobrovolnosti a formou nabidky. Nemély
by détem zabrat cely Cas straveny v lese, ale pouze jeho ¢ast, aby mély vzdy dostatek prostoru
pro volnou hru. PedagogoVvé si proto ptipravi néjaké stanovisté s aktivitou, na kterou dohlizi
a déti si mohou vybrat, zda a kdy se zapoji. Vétsinou se ale zapojuji vSichni. Ve vSech

aktivitach je maximalné vyuzivano piirodnich materiali a minimum umélych pomiicek.

2.2 Navrh programu pohybovych aktivit

Pohybové aktivity jsem navrhla na zakladé teoretickych poznatkl ziskanych analyzou
odborné literatury, poznatkli z ndvstév lesni mateiské skoly Lesmir a vlastnich pedagogickych
i trenérskych zkusenosti s pfedskolnimi détmi. Vybrala jsem nékteré aktivity, které se mi
s détmi osvédcily v rdmci vlastni trenérské praxe a které u nich patii mezi nejoblibengjsi.
Upravila jsem je tak, aby byly v souladu s lesni pedagogikou, realizovatelné v prostiedi lesa
a bez vyuziti pomicek, pouze s pfirodnimi materidly. V piipadé¢ prvni aktivity na lesni
pruzkumniky jsou vyjimeéné vyuzity pracovni listy, které jsou ale zalaminované a lze je
pouZzit opakované, takZe splituji ekologické parametry.

Vzhledem kcilové skupiné¢ ptedskolnich déti jsou vSechny pohybové aktivity
organizované formou her. Aktivity jsem pojmenovala a motivovala tak, aby korespondovaly
s lesni tematikou, byly pro déti poutavé a zaroven nau¢né. Ve hie na myslivce a pytlaky
poznaji, kdo a jak v lese mize $kodit a kdo se stara o zvét. Hra na veverky a kuny, ¢i mysi

domky napovidaji o vlastnostech zvitat a potravinovém fetézci v lese.
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U vsech aktivit jsem se snazila maximalné vyuzit nerovnosti terénu v lese a prirodnich
materialti, které nabizi. Zaméfila jsem se na hrubou motoriku, zejména pohybovou
koordinaci, jejiz rozvoj je v pfedSkolnim véku zasadni a prostfedi lesa ho podporuje. Dité
musi pii hrach neustale koordinovat své pohyby prekonavanim piekazek, které se v lese
prirozené nachdzi (kofeny stromti, $iSky, hromady listi, kameny, spadené vétve, klacky, nizké
kete apod.). Nerovny terén také déti nuti koordinovat a ptizpisobovat rychlost béhu a uci je
ovladat své télo.

V prubéhu her musi déti vnimat prostor kolem sebe, v§imat si nejen pfirodnich
prekazek v riznych podobach ale i ostatnich spoluhraci, coz piispiva k rozvoji prostorové
orientace. Dale jsem zacilila hry tak, aby pfi nich déti vnimaly ptirodu co nejvice smysly
a vytvarely si k ni prostfednictvim pozndvani blizsi vztah.

Do programu jsem zatadila u vybranych her prvky podporujici rozvoj kreativity. Déti
budou za vyuziti riznych pfirodnin stavét domky, zakladny ¢i opici drahy, které jsou nasledné
nezbytnou soucasti hry. Podileji se tak na pfipraveé a jsou ¢astecné i tvlrci hry. VétSinu her si
jsou déti schopné fidit samy bez zdsahli pedagoga, ten mize byt jen napomocnym

pozorovatelem a priavodcem déti hrami.

2.2.1 Na lesni prizkumniky

Pomiicky: zalaminovane pracovni listy, mazatelné fixy na tabuli

Zaméreni: poznavani lesa/okoli vSemi smysly, orientace v prostoru, pameét,
spoluprace, vyjadiovani a komunikace, zrakova diferenciace

Popis hry: Déti jako prizkumniky lesa nechame dle poétu rozdélit do dvojic az trojic,
piipadné mohou objevovat samostatn¢. Kazda skupinka ¢i jednotlivec dostane prizkumnou
kartu (zalaminovany pracovni list), na které musi prozkoumat co nejvice predmétu. Hraci
karta obsahuje 9 policek s rliznymi stromy, rostlinami, pfirodnimi jevy, plody apod., které
maji déti za kol najit a poznat co nejvice smysly (hmatem, ¢ichem, zrakem, sluchem).
Vyjimkou je chut, kdy déti upozornime, ze v zddném piipadé¢ nesmi samy bez svoleni
pedagoga nic ochutndvat a strkat do Ust. Pokud se jim podaii prozkoumat a poznat danou véc
minimalné jednim smyslem, zaSkrtnou policko fixem. Hra neni casové omezena. Po
dokonceni hry pedagog spole¢né s danou skupinkou, ¢i jednotlivci, ktefi se postupné vraci
z prizkumu, vSechny karty projdou, aby si ovéfil, zda opravdu vSechna zaskrtand policka
poznali a jakymi smysly. Kazdy u vybranych polic¢ek sdéli, co nasel, jak to vypadalo, co citil
po hmatu a po ¢ichu, zda néco slySel. Nejprve nechame déti mluvit samotné a az poté

milZeme pouzit pomocné a navadéjici otazky (Worroll, Houghton, Ettler, 2019).
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Varianta ¢ 2: Na prizkumné karty se daji vymyslet rlizné varianty predmétt
a ptirodnin, ale také rizné konkrétni ukoly, které maji déti splnit. Napiiklad mohou skladat

Z ptirodnin rtizné obrazce podle vzoru na karté.
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2.2.2 Na myslivce a pytlaky

Pomiicky: Sisky

Zaméreni: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj taktickych schopnosti, rychlost reakce
a rozhodovani, orientace v prostoru

Priprava na hru: Pfed zaCatkem hry nasbirda kazdé z déti minimalné 5 §iSek na
spole¢nou hromadu. Sisky budou predstavovat kofist pro pytlaky.

Popis hry: Ur¢i se jeden myslivec a ostatni déti budou pytlaci. Pii vét$im poctu déti
Ize uréit myslivea vice. Myslivec bude mit ve vzdalenosti pfiblizné 10 metrd své vymezené
tizemi, ve kterém ¢ihéa na probihajici pytliky a ze kterého nesmi vystoupit. Uzemi lze vyznagit
napiiklad nakreslenou ¢arou mezi dvéma stromy klackem do hliny, ¢i kameny apod. Pytlaci
maji také vyznaCenou hranici, kde kon¢i pomysiny les, odkud vzdy vybihaji a kam nosi
ulovenou kofist. Aby ale mohli kofist ulovit a dostat z lesa, musi vzdy probéhnout izemim,
kde ¢iha myslivec. Ten se pytldka snazi dotknout a tim ho chytit. Chyceny pytlak se vzdy
musi vratit na pomyslny kraj lesa, pfipadné pokud to bude jiz cestou zpét, musi nejprve vratit
kofist a poté bézet z lesa. Hra konci, az pytlaci odnesou z lesa vSechnu kofist, nebo po urcitém
casovém useku. Pytlaci pak spolecné koftist spocitaji.

Varianta €. 2: Moznou variantou hry je na strazce pokladii. Ti stoji pfimo u poklada
(8i8ek) ve vymezeném Uzemi a nesmi z néj ven. Ostatni mohou byt pirati, ¢i zlodé&ji, ktefi se
snazi proniknout do izemi a poklad ukrast, aniz by se jich strazce dotkl. Pocet strazct se voli
dle celkového poctu déti a velikosti izemi.

Varianta ¢. 3: Hru Ize hrat 1 bez SiSek, ¢i jinych pfedméth, kdy se déti snazi jen
probéhnout tizemim chytaci na druhou stranu. Chytac¢i mohou byt v tomto ptipadé pytlaci
a probihajici déti budou lesni zvéf. Hru Ize motivovat také jako hon na divo¢aky, na rybi¢ky

Vv fece a rybare, na ovecky a vlky, koc¢ky a mysi apod.

2.2.3 Veverky a kuny

Pomiicky: klaciky (kameny), Sisky

Zaméreni: rozvoj hrubé motoriky (b&h, hazeni), orientace v prostoru,
predmatematické dovednosti, kreativita

Priprava na hru: Nejprve déti nasbiraji dostatek klaciki ¢i kameni a postavi
spole¢né domecek pro veverky. Domek bude piedstavovat pouze ohraniceny prostor, takze
nesmi byt vyvySeny. Zaroven musi byt tak velky, aby se do néj vesly dvé déti jako kuny
a zasoby veverek. Poté budou mit déti jako veverky za ukol nanosit do dome¢ku co nejvice

SiSek, které budou piedstavovat vever¢i zdsoby na zimu.
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Popis hry: Jakmile bude domecek plny zasob, vybereme z déti dvé, které se proméni
v kuny. Pfi malém poctu déti vybereme kunu pouze jednu. Kuny si vlezou do domecku
veverek a ty jsou venku okolo domecku. Na povel pedagoga zacnou kuny zdsoby (Sisky)
veverek vyhazovat ven. Veverky se snazi co nejrychleji nosit zasoby zpét do domecku.
Dulezité pravidlo pro kuny je, aby hazely vzdy pouze jednu $isku a vice se tak soustiedily na
samotnou techniku hodu, a také na mifeni do volného prostoru, aby netrefovaly veverky.
Jakmile zavold pedagog ,,stop®, vSichni se zastavi, piestanou hazet a polozi na zem §iSky,
maji kuny v domeCku méné SiSek nez veverky venku, tak vyhrdly. Pokud maji kuny
v domecku vice Sisek, vyhraly veverky.

Varianta ¢&. 2: Hra na veverky a kuny se tematicky hodi do podzimniho obdobi, kdy si
veverky stfadaji zasoby ofiskli na zimu. Na jafe lIze tuto hru hrat naptiklad na kukacky, které

vyhazuji z hnizda vajicka hostitelskych ptakd.

2.2.4 Na rytire

Pomiicky: klacky, provazek, stuha, nizky

Zaméieni: rozvoj hrubé motoriky, poznavani lesa/okoli, orientace v prostoru, rozvoj
predmatematickych dovednosti

Piiprava na hru: Nejprve si s détmi vyrobime jednoduché mece. Kazdé dité si najde
jeden kratky a jeden delsi klacek. Pedagog détem pomize oba klacky svazat provazkem
k sobé do tvaru mece a privazat na né¢j kousek stuhy.

Popis hry: Spole¢né si poté ur¢ime zakladnu — nazveme ji jako hrad ¢i jiné opevnéni,
odkud budou déti jako rytifi zachranujici les pfed drakem vybihat a do které se po splnéni
danych tkold budou vzdy vracet. Pedagog plni roli krale, ktery zadava rytifim, co je tfeba
pted drakem zachranit. Kral zaddva rizné pocty stromd, rostlin, pfirodnin, materiald, které
déti poznaji a které se nachdzi v blizkém okoli. Mlze s détmi touto formou procvicit také
naptiklad barvy nebo tvary. Pocet pokynl i obtiZnost voli adekvatné véku, schopnostem
a znalostem déti a samoziejmé také prostiedi, ve kterém se nachdzi. Zachranu rytifi provadi
tak, ze na dané misto lehce poklepaji me¢em. Rytifim je tfeba zdlraznit, jak se spravné
a bezpeéné nosi v ruce meé, aby pfi pohybu s nim neporanily sebe ¢i ostatni. Sikovny rytif se
miliZze za odménu stat kralem a vyzkouset si jeho roli.

Hra zacind pokynem krale ,Rytifi, drak se pravé chystd zaltocit na...“, kam dle

moznosti doplni napt.: tfi jehliCnaté stromy, pét listnatych stromd, tfi biizy, dvé houby, jeden

49



mech, Ctyfi  SiSky, boruv¢i, dva kameny, tfi zelené/hnédé/zluté véci, néco
hrubého/hladkého/mékkého/tvrdého, tii zaludy/bukvice, dva kulaté predméty apod.

Varianta €. 2: Hru Ize hrat s riznymi rolemi, upravit dle aktualnich témat a ro¢niho
obdobi. Déti mohou hrat detektivy prozkoumavajici misto ¢inu, hledace pokladd, zvédavé

sktitky, Carodéje zaCarovavajici les, utocici draky apod.

2.2.5 Lesni obr

Pomiicky: zadné

Zaméieni: rozvoj hrubé motoriky (pohybova koordinace, béh), rozvoj rychlosti béhu
a reakce, orientace v prostoru

Popis hry: Spole¢né s détmi vybereme vhodné misto pro doupé obra, nejlépe
u né¢jakého vétsiho pafezu. Ve vzdalenosti cca 30 m od doupéte uré¢ime domecek skiitki,
naptiklad u néjakého velkého stromu, ¢i specifického mista, které si déti zapamatuji. Jeden
obr si diepne do svého doupéte, zavie o¢i a usina. Ostatni déti, skiitkové, chodi do kruhu
kolem n&j a snazi se ho probudit fikankou: ,,Obfe, obie, koukej vstat, zkus nas vSechny
pochytat“. Rikanku opakuji, dokud se obr nerozhodne vstat. Jakmile vstane, skfitkové se
rozutecou a co nejrychleji bézi do svého domecku, kam na né¢ obr nemtize. Koho obr cestou
chyti, ten se stava jeho pomocnikem. Obr s pomocniky odchazi spat do svého doupéte
a sktitkové znovu vyrazi je probudit. Hra se opakuje, dokud neziistane jeden ¢i dva posledni
sktitkove.

Varianta ¢. 2: Pokud u skupiny déti nebude fungovat varianta, ze se obr budi sam,
muze vstavat na zvukovy signal pedagoga. Musi to byt ale signal, ktery pies fikanku sktitka

uslysi, naptiklad zapiskani na prsty, zvonek, hlasité tlesknuti.

2.2.6 MySi domky

Pomiicky: Zadné

Zaméreni: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj rychlosti béhu a reakce, orientace
Vv prostoru, kreativita

Priprava na hru: Pred zacatkem hry vybereme z déti jednu ¢i dvé liSky a ostatni déti
budou mysSky. Kazd4d myska si na zemi vyznaci ¢i postavi svllj domek. LisSky spolecné
vyznaci jednu vétsi noru, ktera bude uprostied mezi domky. Ve volném neohrani¢eném
prostoru by bylo dobré vymezit urcité hranice, za kterymi déti nesmi domky stavét, aby byly
sur¢itymi minimdlnimi rozestupy vSechny pohromadé. Détem milizeme zadat pravidlo
v zavislosti na jejich poctu a velikosti prostoru, Ze napiiklad domek kamarada souseda nebo
1i8¢1 nora musi byt vzdycky od nich dal nez 10 krokd. Déle je upozornime, aby domky stavély
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nizké a mohly z nich rychle vybihat. Pfi tvofeni mohou byt déti kreativni, mohou si zvolit
jakykoli tvar, velikost, mohou ho jen vyryt klackem do hliny, mohou pouzit jakékoliv
ptirodniny jako, vétve, SiSky, kameny apod. Jakmile maji mysSi i lisky sviij domek hotovy,
postavi se do n¢j.

Popis hry: Hru zahajuji lisky, které zavolaji: ,,mysky, mysky, pozor na lisky!*
a vybéhnou z nory ven na lov. Mysi maji za ukol co nejrychleji vyb&hnout ze svého domku
a piebéhnout do jiného volného, ve kterém budou v bezpeéi. Zadna my$ nemiize zistat
dvakrat ve stejném domecku. Liska mize ulovit jen utikajici myS mimo domek. Pokud se
liSce podafi myS chytit, vyméni si role. Jakmile jsou vSechny mysi v domecku, zahajuji lisky
novou hru z nory.

Varianta €. 2: Hru Ize hrat bez chytani mysi, kdy budou liSky obsazovat mysi domky.
Zacatek je stejny, a jakmile se mysi rozutecou, kazda liSka se snazi zabrat si jeden volny
domek. Z mysek, na které nezbyl Zadny volny domek, se stavaji lisky a zahajuji dal$i hru
V nofe. Podobné 1ze hrat tuto variantu bez liSek, kdy budou misto nich dvé mysky zlod¢jky,
které obsazuji cizi domky.

Varianta ¢. 3: Domky je mozné nahradit v lese stromy. Kazdé dité se postavi
k jednomu stromu a dvé déti budou divoc¢aci. Jakmile divocaci zavolaji: ,,pozor, divocak!*,
déti musi co nejrychleji prebéhnout do bezpeci k jinému stromu a divocaci se je mezitim snazi
chytit. Pii chyceni si mizou role vyménit, nebo mizeme hrat na vyménu po urcitém poctu

chyceni ¢i po urcitém ¢asovém useku.

2.2.7 Vlastni opici draha

Pomiicky: pfirodniny

Zaméreni: rozvoj hrubé motoriky (béh, skékani, pohybova koordinace), kreativita,
spoluprace, komunikace

Popis hry: S détmi spole¢né za vyuziti rizného ptirodniho materialu postavime
piekazkovou drdhu. Umisténi zvolime dle moZnosti okoli. MuZzeme vyuzit méné
frekventovanou lesni cestu, miizeme stavét 1 mirn€ do svahu a zvySovat tak détem obtiznost.
Terén nemusi byt jen rovny, naopak piekonavani nerovnosti terénu je dalSim prvkem rozvoje
koordinace. Kazdé dit¢ bude mit za tikol postavit jedno ze stanovist. V piipade vétsiho poctu
déti miZou stavét ve dvojicich ¢i po skupinkach jedno i vice stanovist. Naopak v ptipadé
mensSiho poctu mizou stavét vSichni spole¢né. Stanovist€é mohou byt postavena za sebou
V dlouhém pruhu, do ptlkruhu ¢i do kruhu. Détem ddme ndpoveédu a v piipadé menSich déti

ukazeme piiklady moznych piekazek, které budou muset ostatni piekonat pteskokem,
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proskakanim, podlezenim nebo probéhnutim. Pfi stavéni nechdvame déti pracovat samostatné,
ale jsme jim ndpomocni v ptipadé potieby.

Varianta ¢. 2: Détem mizeme jednotlivé rozdat ukoly, abychom dosahly pestrosti
Vv zaméfeni drahy, dostaly od nds jakysi ndvod a zarovenn jsme uplné nepotlaCily jejich
kreativitu. Kazdé dité ¢i skupinka dostane konkrétni dovednost, kterou musi jejich stanovisteé
rozvijet, ale bude zalezet na nich, jak a z ¢eho stanovisté postavi. Zatradime napiiklad rtizné
druhy skakani - skékaciho pandka, mety pro skoky do dalky, béh mezi ptekazkami - slalom,
koordina¢ni Zebiik, preskoky ¢i podlézani — vyvySené piekdzky apod.

Varianta €. 3: Prvni drahu postavi pedagog, déti si ji vyzkousi a piekonavaji riznymi

zpusoby, které je napadnou. Poté ji mohou posbirat a postavit novou podle sebe.

2.2.8 Navigatori

Pomiicky: satky na zavazani o¢i

Zaméteni: spoluprace, komunikace

Popis hry: Déti se rozdéli do dvojic. Jedno z déti bude mit zavazané oci a druhé si
zahraje na jeho navigatora. Ten bude mit za ukol pouze pomoci slov popsat cestu a dovézt
svého kamarada do urceného mista. Cil miizeme stanovit pro vSechny stejny, nebo trasu volit
dle obtiznosti a schopnosti danych dvojic individudln€. Hru si mohou déti fidit i samy
a stanovit si vlastni cile, kam chtéji dojit.

Varianta ¢. 2: Hru miizeme zorganizovat jako zadvod dvojic, kdy budou mit vSichni

stejnou trasu. V poloving trasy si mohou dvojice vyménit role.
2.3 Vyhodnoceni realizace programu pohybovych aktivit

2.3.1 Sebereflexe

Pfi prvni aktivité jsem déti rozdélila do vékové smiSenych dvojic tak, aby v kazdé
dvojici byl jeden pfedskoldk nebo alesponi stars$i. Dvojice spolu fungovaly, ale vétsi iniciativu
ptebiral vzdy ten star$i a mladsi déti se tolik nezapojily. Pro ptisté¢ by bylo vhodné;jsi udé€lat
snaz§i variantu pro mladsi déti a zaméfit se napiiklad na jeden konkrétni smysl. Kartu bych
vytvofila s méné policky a nakreslila k ni znacku jednoho smyslu. Po Gvodnim vysvétleni
aktivity jsem déti nechala rovnou samostatné ve dvojicich zkoumat. PtiSté bych ale urcité
zatadila na zaCatku jeden spole¢ny prizkum celé skupiny napiiklad jen u dvou vybranych
predmétl, aby si kazdy vyzkousel poznavani smysly a mél predstavu o tom, jakym zplisobem

zkoumat.
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Hru Na myslivce a pytlaky jsme hrdli v zakladni varianté s vyuZzitim §iSek. Dé&ti sbirani
$isek namotivovalo a chtély si pak s nimi hru zahrat. Uzemi myslivce jsme spole¢n& vyryli
klackem do zemé. Kazdy si naSel sviij klacek a obtahoval po mné¢ linie, které jsem vyznacila.
Me¢ly radost ztoho, Ze mohly pomoci pfi ptipravé a zarovenn v tom mély i prvek rozvoje
grafomotoriky. Do role myslivce se hned ptihlasily aktivni déti, ale pro mensi pocet déti jsem
zvolila jen jednoho. Vétsinou se do role chytajiciho stavim v uivodnim kole hry ja, ale kdyz
jsem vidéla zajem déti, nechala jsem to na nich. Do hry jsem se tedy zapojila jako pytlak,
abych mohla pomoci détem, které maji strach z prob&éhnuti, a pfipadné trochu korigovat
myslivce. V dalsich kolech se myslivci prostiidali a v piipadé malych déti jsem v uzemi
nechala dva. Hra déti bavila a zapojily se vSechny aZ na dvé vyjimky, které nas ale pfi hie
pozorovaly.

U hry na veverky a kuny se opét osvédcilo sbirdni SiSek a pfiprava domecku. U déti
jsem jiz pfi prvnich navstévach pozorovala, jak rady sbiraji jakékoliv ptirodniny a cokoliv se
Z nich snazi vytvofit, proto jsem to na zatatek hry zatradila. Hru jsem motivovala sbiranim
zasob veverek na zimu v podobé ofiski. Ze zacatku byl problém s dodrzenim pravidla kuny,
aby hazela z domecku veverky jen jednu SiSku. Déti mély tendence hazet jich vic najednou

a obéma rukama. Hru jsem tedy vzdy zastavila a pravidlo pfipomnéla. Stejné pravidlo
jsem nastavila 1 pro veverky, které smély ptinést vzdy pouze jednu Sisku. Bylo dobr¢, ze jsme
pro hru mély k dispozici volny plac bez ket a housti, kam by déti mohlo svadet hazet Sisky,
aby je veverky nemohly najit. Déti pochopily, Ze musi pii hazeni 1 béhani davat pozor, aby
nikoho netrefily a zvladly dodrzovat pravidla bezpe¢nosti a ohleduplnosti.

Hra Na rytife déti upoutala vyrobou mec¢u. Mec¢ si chtély vyrobit vSechny a tak nebyl
problém se zapojenim neaktivnich déti. StarS$i déti si zvladly samy najit vhodné klacky
a mlad$im jsem pomohla bud’ ja, nebo nékdo z piedskolakid. Déti si klacky piidrzely u sebe
a provazkem jsem jim je svazala k sob¢. Predskolaci si zvladli na meée uvazat masli a tém
mlad$im jsem pomohla. Na stuhu si kazdy nakreslil ¢ernym fixem svou znacku, aby si mec
poznal, a pro jistotu jsem kazdému na stuhu napsala také inicialy. Zakladnu jsme si zvolili
s détmi u pafezu a tam jsem se posadila jako kral. Do prvni hry se zapojily jesté vSechny déti
a postupné se v dalSich hrach odpojovaly, kdyz uZ si s mecem chtély hrat samy. Pred
zaCatkem hry jsme si ukazali, jak se spravné ma drZet a nosit me¢, aby s nim déti pfi pohybu
nezranily sebe nebo ostatni. Zacala jsem jednodussimi pokyny a poéty do dvou az tiech, aby
je zvladly i ty nejmensi déti a postupné jsem upravovala individualné obtiznost. PfedSkolaci
se vraceli na zékladnu vzdy dfive, protoze ukol splnili rychleji, a mohla jsem jim tak zadat
slozit&jsi pokyn.

53



Lesni obr si déti ziskal pfedevsim diky fikance, kterou se déti jako skiitci snazily obra
vzbudit. Na zacatku jsem je zapojila otdzkou, kde by asi tak tady v lese mohl obr spat.
Spolecné jsme se shodli na misté za velkym pafezem. V dostate¢né dlouhé vzdélenosti, aby
m¢él obr Sanci nékoho chytit, jsem vybrala osamoceny ket, ktery jsem détem predstavila jakou
domecek sktitkli. Jeden z predskolakii se ihned pftihlasil do role obra. Ja jsem spole¢né
S ostatnimi détmi chytla za ruce a vytvofili jsme kruh kolem obra, ktery spal ve diepu, aby se
mohl co nejrychleji zvednout. Jakmile obr zaviel o€i, zacali jsme chodit kolem n¢j
a probouzet ho fikankou. Déti mély tendenci kiicet, a tak jsem jim fekla, Ze chceme vzbudit
pouze obra a ne vSechna zvifatka v lese, proto se musime =ztiSit. U nejSikovnéjSich
predskolakl fungovalo, Ze se jako obfti budili sami. Ale pokud uz obrti bylo pochytanych vice,
nebo byly obrem mladsi déti, osvédcila se mi spiSe varianta, kdy se budily na mé tlesknuti.
Zvolila jsem tlesknuti proto, aby bylo slySet pfes fikanku a bylo dobfe rozliitelné od hlasu.
Pti této hie je dobré, dat si pozor, aby cestou z doupéte obra do domecku sktitkli nebyla
né¢jaka nebezpecnd prekdzka. Déti, které utikaji pred obrem ve vyssi rychlosti a strachu, aby je
nechytil, si nezvladaji tolik hlidat, kam a kudy bézi. Proto je v tomto piipad¢ lepsi vyhnout se
jsem deti musela upozornit na stromy a jejich koteny, kterym se musely vyhnout.

Vzhledem k charakteru piedchozich her, ve kterych se hodné chytalo, jsem zvolila
u Mysich domka druhou variantu bez chytani. Mysky si tedy ménily své domky a liSky se jim
je snazily obsazovat. Pohybovali jsme se zrovna Vv mistech, kde se nachazi hodné stromd,
a proto jsem se rozhodla je vyuzit jako mysi domky. Kazdé dité si pfed hrou vybralo jeden
strom tak, aby byl v mém dohledu. Abychom poznali, které stromy byly vybrany jako mysi
domky a u kterych se hraje, dostaly déti za kol je néjakym zplisobem z ptirodnin oznacit.
Dala jsem jim ptiklad, ze mohou kolem vyskladat kameny, $isky apod. Jakmile mély vSechny
hotovo, prosli jsme si spolecné vSechny myS$i domky a podivali se, jak jsou oznacené.
Nasledné jsem zahajila hru jako liska, aby mély déti ndzorny ptiklad, jak rychle si musi zabrat
domecek néjaké mysky, aby se vysvobodily. Kdo zstal misto mé bez domecku, stal se
liSkou. Obévala jsem se reakce déti, pokud nenajdou Zadny volny domecek a ziistanou stat
mimo. Proto jsem roli lisky vzdy vyzdvihla a namotivovala kouzelnym heslem ,mysky,
mysky, pozor lisky*, kterym vyzene liska vSechny mysky z domecku. Heslo je kratké, aderné
a navic se rymuje, takZze déti v roli lisky bavilo ho kficet. Vznikl proto opacny problém, Ze se
déti vyhybaly domkiim, aby se mohly stat liSkou. Na tuto situaci jsem zareagovala tim, Ze
nikdo nesmi byt liska dvakrat po sob€ a budou si pocitat, kolikrat se staly liSkou. Kralem

mysSich domkt jsem urcila na konci hry dité, které bylo nejméné krat v roli lisky.

54



Stavéni vlastni opi¢i drahy byla jedna z nejoblibenéjSich aktivit u déti. Prekazky
stavély ve vékové smiSenych dvojicich, aby mohly ty starSi, kreativngjsi a Sikovné&jsi déti
pomahat mlad$im. Misto pro drahu jsem zvolila na malo frekventované lesni cesté, ktera ndm
pomohla drzet stanovisté v jedné linii za sebou, a na které se déti lépe orientovaly Vv prostoru.
V tvodu aktivity jsem se déti zeptala, jestli vi, co to je opici draha a co se v ni vSechno mize
objevit. Nékteré starsi déti uz ji znaly, tak napovéd€ly t€ém mladSim a spolecné jsme piisli na
to, co vSechno muze obsahovat a jak si stim poradime my vlese bez pomucek. Déti
vymyslely rizné ptirodniny, které¢ by se daly pouzit. Poté jsem jmenovala rGzna stanovisté
a dvojice si vybiraly, kterd z nich chtéji stavét. Po celou dobu stavéni jsem chodila mezi
dvojicemi, aby mély moznost se poradit nebo zeptat, ale snazila jsem se zasahovat co
nejméné, abych jim nechala dostatek prostoru pro vlastni kreativitu. Postavend stanovisté
jsme si nejprve prosli vSichni spolec¢né jedno po druhém, aby méla kazda dvojice moznost
predvést, jak své stanovisté vymyslela a co se na ném bude d¢lat. Nasledné jsem détem
nechala volnost a probihaly si drahu samy. Na ptestavéni drahy do jiné podoby uz nebyl Cas.

Do posledni aktivity Navigatoii se zapojily spiSe jen star§i déti. VéEtSina z mladSich
méla strach si zavazat ocCi. Ti, ktefi se chtéli zapojit, ale meli strach, mohli doplnit dvojici
star§ich, nebo stat u cile a hlidat, zda né¢kdo nepodvadi. Role kontrolort u déti fungovala
vyborng, rady na néco dohlizi a citi se dilezité. Vzhledem k tomu, Ze se zapojily stars$i déti,
vybrala jsem t&z8i terén a déti si mohly upravit délku trasy. Nékdo Sel cestu kratsi a vyzkousel

si ji napfiklad jen dvakrat, nékdo zkousSel vice cest a stihl se vystiidat n€kolikrat.

2.3.2 Rizeny rozhovor

Po realizaci programu jsem pro ziskani odborné zpétné vazby provedla fizeny
rozhovor s kvalifikovanym pedagogem Lesmiru, ktery byl u vSech aktivit pfitomen. Do mé
¢innosti ale nijak nezasahoval a nechal mi pii praci s détmi volnost. Konzultovala jsem s nim
vybér aktivit a nasledné jsem s nim reflektovala i jejich prib&h. Polozila jsem mu formou

fizeného rozhovoru nésledujici otazky:

Odpovidaji zvolené pohybové aktivity a jejich forma koncepci Vasi lesni
mateiské Skoly? Pokud ne, jaka forma by odpovidala? Mite néjaky navrh na upravu
aktivit?

., Aktivity jsou dobie promyslené a sestavené. V nasi LMS bych si umél predstavit

zaradit tyto aktivity do priprav.
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Jsou pohybové aktivity pfiméiené véku a schopnostem skupiny? Pripadné v ¢em
nejsou a proc.

., Nekteré z aktivit mi prisly vhodnéjsi pro skupinu predskolakii (od cca Slet), napriklad
prvai aktivita na pruzkumniky vyZaduje po détech vétsi schopnost imaginace. Mozna by
prospélo nejprve v rannim krouzku zaradit nékolik cinnosti na rozvoj smyslového vnimani —
poslat si néco hladkého/hrubého, mekkého/tvrdého.

Jsou pohybové aktivity vhodné zaméiené? Na co by bylo lepsi pohybové aktivity
zamérit, co by mély primarné rozvijet? Postradate rozvoj urcité dovednosti ¢i
schopnosti?

,,Jesteé bych se zkusil zamérit na rozvoj spoluprace celé skupiny a empatické citeni —
treba pri aktivité s mySkami by mohly mit mysky moznost pomoci ostatnim, ale to by slo
vymyslet jako alternativu k dané pohybové aktivite.

Mate néjaké pripominky a komentare k jednotlivym aktivitam?

, Myslet na déti, které jsou pasivnéjsi, chteji spise pozorovat — zKusit jim také dat
nejakou ,, funkci* kdy by mohli byt soucasti hry. Obcas by mél roli ,,chytace“ zastavat ucitel,
ktery by mél umét citlive reagovat na pohybové schopnosti deti v zavislosti na jejich
veku/urovni hrubé motoriky apod. “

Jak celkové hodnotite program pohybovych aktivit?

., Zde by asi stacilo Fici, ze deti byly z veétsiny aktivit/her nadsené a rady je jeste se

svymi viastnimi obmenami zkouseli v nasledujicich dnech. *
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo navrhnout program pohybovych aktivit pro lesni
matefskou skolu, realizovat ho a nasledné zhodnotit. Navrh pohybovych aktivit jsem vytvotila
na zaklad¢ poznatkl ziskanych analyzou odborné literatury, navstévou lesni matetské skoly
a vlastni pedagogickou i trenérskou praxi.

V teoretické Casti prace jsem Se nejprve zamétila na pohybovou aktivitu, jeji vliv na
zdravi ¢lovéka, na zdravy vyvoj ditéte a jeji specifické znaky u déti pfedskolniho véku. Déle
jsem charakterizovala piedskolni vék z hlediska kognitivniho, emo¢niho a socialniho vyvoje,
prosttedkt uc¢eni a nakonec z hlediska fyziologického a motorického vyvoje, ze kterého jsem
vychazela pii ptipraveé aktivit. Tteti kapitolu jsem vénovala obecné alternativnimu vzdélavani,
definovala jsem pojem alternativni $kola, shrnula jsem jeji vznik a typy. Podrobné&ji jsem
ptiblizila typ Skoly waldorfské, na jejichZ principech funguje lesni matefskd Skola Lesmir
v Liberci, kde jsem realizovala program. V néasledujici kapitole jsem se zabyvala lesnimi
matei'skymi §kolami. Nejprve jsem popsala jejich historii v zahrani¢i i v Ceské republice
a upfesnila jejich aktualni legislativni ukotveni u nas. Poté jsem lesni matefské Skoly
charakterizovala s dirazem na jejich specifické znaky, vypsala jsem jejich typy a spole¢né
cile. V nejobsahlejsi casti kapitoly jsem se zabyvala vyhodami a piinosy lesni matetské skoly,
konkrétn¢ pobytu a pohybu v pfirodé pro vyvoj ditéte a jeho zdravi. Posledni kapitolou o lesni
pedagogice, jejich principech a cilech, jsem zakoncila teoretickou cast.

Do praktické casti jsem zafadila podrobnéjsi charakteristiku liberecké lesni mateiské
Skoly Lesmir, kterou jsem si vybrala pro realizaci programu pohybovych aktivit a kde mi
umoznili pravidelné navstévy. Popis zafizeni jsem doplnila o vlastni poznatky z navstév
a pozorovani, které jsem vyuzila pfi tvorbé programu. Program pohybovych aktivit jsem
sestavila tak, aby byl v souladu s principy waldorfské a lesni pedagogiky, aby odpovidal
rezimu dne a byl pfizpisoben prostiedi, véku a schopnostem dané skupiny déti. Pti tvorbé
aktivit jsem vychazela z teoretickych poznatki a vlastnich zkusenosti s ptedskolnimi détmi.
Zvolila jsem aktivity organizované formou her, zalozené na principu dobrovolnosti
s dohledem pedagoga Vv roli pruvodce, motivované lesni tematikou, modifikované vyuzitim
ptirodnich materiali misto b&znych umélych pomiicek a zaméfené na rozvoj hrubé motoriky,
pfedevS§im pohybové koordinace, a kreativity. Dale jsem zacilila hry tak, aby pfi nich déti
vnimaly ptirodu co nejvice smysly a vytvarely si k ni prostfednictvim poznavani blizsi vztah.

Realizace aktivit probéhla v ramci dopoledniho pobytu déti v lese mezi svacinou

a volnou hrou pfed odchodem na obéd. Zadmérné jsem pii planovani aktivit neurcovala jejich
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casovou dotaci, aby nebyly casem nijak limitované a daly se ptizplisobit aktudlni situaci
a rozpolozeni déti. Delsi aktivity jsme vzdy stihli alespoil v jedné varianté provedeni a kratsi
aktivity si déti, které mély zajem, zahraly vicekrat. Skupina déti byla vékoveé smisena, ale
i presto mlad$i déti zvladly obtiZznost aktivit bez vétSich problémi nebo s pomoci
predskolaki, ¢imz se rozvijela také jejich spoluprace a empatie. Béhem vsech realizovanych
aktivit se mi podatilo zaujmout vétSinu déti.

Podrobnéji jsem jednotlivé aktivity reflektovala v posledni kapitole vyhodnoceni
realizace programu pohybovych aktivit. Soucasti vyhodnoceni je i fizeny rozhovor
s pedagogem Lesmiru, ktery byl pfitomen u vSech aktivit a poskytl mi k nim odbornou
zpétnou vazbu. Program zhodnotil jako dobfe sestaveny, promySleny a sam by si dokazal
predstavit jednotlivé aktivity zatadit do ptiprav. Doporucil mi, abych se ptisté vice zamétila
na rozvoj spoluprace celé skupiny a empatického citéni formou alternativy k vytvofenym
aktivitam a také abych myslela vzdy na pasivnéj$i déti, které chtéji jen pozorovat. Navrhl
Upravu prvni aktivity, ktera se mu zdala vhodna spiSe pro predskolni déti, tak aby je zvladly
1 déti mladsi. V ramci urcitych her by stavél do role chytace také pedagoga, ktery by mel umeét
citlivé reagovat na pohybové schopnosti déti v zavislosti na jejich v€ku a trovni hrubé
motoriky. Celkové program zhodnotil jako vydafeny, déti byly z vétSiny aktivit nadSené

a n¢které hry zkousely s vlastnimi obménami i v nasledujicich dnech.
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