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ANOTACE

Bakal&ska prace se zabyva problematikou rozvoje trasirgimee brusle véeskécasti
Euroregionu Nisa. V teoretick&sti jsou striné predstaveny streetové sporty, z¥las
inline brusle a Euroregion Nisa. Praktickast bakaléské prace je zakiena na
podrobnou analyzu trati vhodnych pro inline brusleamto regionu za uZzitiffstroje
GPS, dale na zji&i planovanych projekta po vyhodnoceni vysledki nasledna

moznéareseni.

Kli¢ova slova: inline brusle, Euroregion Nisa, analya#

ANNOTATION

The Bachelor Paper deals with the problems of icrgainline roller skate tracks

development project for Czech part of Euroregiosa\in the theoretical part, the street
sports especially inline roller skates and EuraregNisa are briefly presented. The
practical part of the Bachelor Paper is focuse@ aetailed analysis of the tracks good

for inline skating in this region by using GPS.

Key words: inline skates, Euroregion Nisa, trac&lgsis

ANNOTATION

Diese Bachelor-Arbeit sich mit der Problematik deassenentwicklung fir Inline-
Rollschuhe im Euroregion Nisa befasst Die Streetssywird im theoretischen Tell,
besonders Inline-Rollschuhe kiirzlich dargesteltt weiter alles tber dem Region Nisa.
Der praktische Teil der Bachelor-Arbeit wird auheiausfuhrliche Trassen-Analyse
gerichtet, die fur Inline.Rollschuhe in diesem Regiauch mit Benutzung GPS
geeigneten werden.Diese Arbeit auch Evidenz dejelem, die im Plan sind und im

Sinne der Ergebnissen auch die folgende mogliclsaihgen beinhaltet.

Schlusselworter: Inline-Rollschuhe, EuroregionNiB@assenanalyze
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1 Uvod

Tématem mé bakaigké prace je vytd@ni navrhu na rozvoj tras pro inline brusle v
Euroregionu Nisa. V praci se nejprve budu zabyvatiécsym seznamenim s
Euroregionem Nisa a ¥azenim inline brusli mezi streetové sporty, daleamji trasy a
vyhodnotim jejich rozloZeni po tomto regionu agbjkvalitu.

sz

Inline brusleni je jednim z velmi rychle se rozjigeh sport této doby. Je to sport,
ktery je gistupny vSem &ovym kategoriim i socialniméilam. Ma piznivy vliv na
zdravi a kondici jedince. Je to stalastji vyhledavany zpsob traveni aktivniho

volnéhocasu.

Za [¥inos své prace povaZzuji to, Ze se da pouZzit podair vérejnost a ta diky této praci
ziskd malého fvodce po inline trasach Euroregionu Nisa. Zmapowas ukaze, jak

kvalitni sit€ téchto tras jsou v jednotlivyckastech Euroregionu Nisa.

1.1 Cil prace

Cilem bakal&ské prace je analyza smsného stavu tras vhodnych pro inline brusle v

~ v s

Euroregionu Nisa. Dale se pokusim navrhnout méégéni rozvojesthto tras.
Dil¢i cile:

» Zakladni informace o Euroregionu Nisa

e Seznameni se streetovymi sporty

* Reklama

» BlizSi seznameni s inline bruslemi

* Zmapovani tras, paik

» Vytvorit vlastni navrhy na rozvoj (propojeni) siti trggipadré navrhnout

trasy v oblastech, kde nejsou



2 Euroregion Nisa

Euroregion Nisa - Neisse - Nysa, je prvni euronegiktery byl vytvden v oblasti

sttedni a vychodni Evropy. Zahrnuje Gzemi Polsk&mnbcka aCeska. Euroregion je
dobrovolnym z&jmovym sdruZenim obci a okré®jzemiCech, Saska a Polska, byl
zaloZzen vroce 1991 zacdlem podpory rozvojeéthto oblasti formou vzajemné,

pieshranini spoluprace.
Zakladni @leni v oblasti fisobeni:

 Zen® alidé: cestovni ruch, vini a ekonomika, atané
» Instituce: institualizacefpshranini spoluprace

* Fondy: dotani programy, fondy malych projektfondy [5]

2.1 Historie

,Roku 1990 vyplynula na zakladexistujicich problérinv oblasti trojzemCech, Saska
a Polska nutnost vytw¥eni hranice fesahujici spolupraceimo v hranénim regionu.
Slo o komplikovany proces, protoze mezi sebou mjsdhat na iznych statnich
arovnich zastupci vSechi zemi, zastupci EU, poslanci, zastupci hospsidésféry atd.
V danoru 1991 bylo dohodnuto usi@oéni zakladajici konference v Zittau (tzv.
Konference trojzemi 23. - 25. &wa 1991); zastitu nad konferendepzali prezidenti
jednotlivych stai pan Véaclav Havel, pan Richard v. Weizsacker alpsrh Watsa. V
cervnu 1991 byla svolanaistranna pracovni skupina (Euroregion Nisa [on|i2€]04)

a na zakladl zkuSenosti zapadoevropskych pohtafth regioi s ohledem na mistni
specifické podminky byl déervence 1991 vypracovan strukturni model, kterydees
pracovnim zakladem. Prastinictvim podpory Saského ministerstva hospgtgdamonhl

v z&i roku 1991 zahgjit svotinnost sekretariat v Zittau. Ustavujici zasedania®alo
21. prosince 1991 v Zittau, kde se z&kladnim usrigsestalo zaloZeni Euroregionu
Neisse — Nisa — Nysa.” [5]
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Obrazek 1 Zakladni mapa atlasu Euroregionu Neii&sa — Nysa

POCHERGCH 11 - ZIELCHOGORESR

(Zdroj: Smida, J.: Zakladni mapa atlasu EuroregidveiRe — Nisa — Nysa. Katedra geografie, Technické
univerzita v Liberci.)

2.2 Cile

» Odstrarni negativnich vliv statni hranice
» ZlepSeni zivotniho standardu obyvatel Euroregionu
» ZlepSeni prozenych a kulturé-politickych podminek zivota

* Rozvoj hospod&kého potencialu Euroregionu [5]
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2.3 Statistické udaje

Tabulka 1 Stav k 31. 12. 2007 dleského statistickéhd@du - Liberec

Uzemi Potet obyvatel Poget obci Rozloha (km2)
Ceskatast 433 948 215 3163
Némeckacast 622 205 125 4 497
Polska¢ast 583 063 52 5594
Celkem ERN 1639 216 392 13 254

(Zdroj: Statisticky gad v Liberci.)

2.4 Fondy

[E Ci3/Cel3 Program peshranini spoluprace mezieskou republikou a Polskou

republikou

SNPL Program peshranini spoluprace mezi svobodnym statem Sasko a
F 2007-2013 | polskem

M Program Ziel 3 / Cil 3 mezi svobodnym statem Saskoeskou
Ziel 3 1Cil 3 republikou

Aho] sousede, Hal
2007-2013, www.zie

V téchto programech je dana moznost ziskat inarpodporu EU pro ig@shranini
projekty v oblasti socialni i hospo@&eé. V dotanim obdobi 2007-2013 je kladewtsi
duraz na kvalitu spoluprace memskymi, saskymi a polskymi subjektytepokladem
pro ziskani dotmich prostedki pro peshranini projekt je splani nasledujicich

kritérii:

* naspoléném projektu se podili z kazdé zealespa jeden partner,

» jeden z projektovych partneprevezme jako tzv. lead-partner vedouci roli a
tim i odpov¥dnost za realizaci spaleého geshraniniho projektu,

» partnéi spini minimal® dva z €chto ¢ty poZadavk: spol&€na giprava,
resp. planovani projektu, spoig& realizace projektu, spoley personal

projektu, spoléné financovani projektu. [5]
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3 Marketing

3.1 Reklama

Reklama je placena forma neosobni prezentace vi§radzeb nebo myslenek dité
firmy, instituce nebo jiné organizace pi@stnictvim komunikénich medii. Tato
reklama, jak ji zname, vyuzivd obecna média, jakdejevize, rozhlas, denni tisk,

casopisy, plakaty a film. [16]

Sportovni reklama se vztahujéepazrit k reklan® se sportovnimi motivy. Sportovni
reklama vyuziva nejen tyto, ale i dalSi specifick@dia komunikace z oblasti sportu.
Pati sem nap dresy a vystroj sportouc sportovni ngadi a ndini, startovnicisla,

upominkové pedmeéty, mantinely, vysledkové tabule atd. [1]

Reklama mait zakladni funkce. A to funkci inforntai, ktera je dlezita v p@&atcich
existence produktu. Informuje tedy o existenci,éaénceny nebo uzivani produktu.
Dale je to funkce f@swdcovaci, ta ma vyznam v présti intenzivni konkurence.
Smyslem je posileni preferenci zbozi, snaha o miskakaznik od konkurenta a
posileni image firmy. Afeti funkce je upominaci, ktera se uplge pedevsSim ve
stadiu zralosti produktu, a jejimé€lem je pipomenout zakaznikovi vyrobek nebo
sluzbu, kterou jiz dafe zna. [16]

Trasy pro inline brusle nebo cyklostezky dasjgji vyuzivaji reklamy ve forma tabuli,
plakati upevrénych podél trasy. Vhodna jsou zabradli na mostdiadpvy, parkovist,

informasni tabule. DalSi moZnosti je rozdavani létak

Béhem mapovani jsme zjistili, Ze firmy nedostate vyuZivaji vySe uvedenych

reklamnich ploch podél tras.
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4 Streetove sporty

Jsou sporty, které se provozuji a rozvijeji v ah¢inemusite mit proénzadné Hste,
halu nebo specianupravenou plochu. Tyto sporty se daji provozovanp v ulicich,
parcich, za domem. S$fasi najit spravny povrch, schody nebo zabradlpréto se zde
nejedn& pouze o sporty, ale o Zivotni styl. Jeespse specifickym stylem oblékani, s
hudbou i filmy. Jsou to aktivity, které irhete provozovat Uptnsami, ale také ve
skupire. Je teba pouze misto, skateboard, kdidrusle a nerdi byste zapomenout i

ochranné poiicky, jako jsou chraie, helma, rukavice atd., o kterych jeBuderec.

Pro vSechny streetové sporty plati, Ze se jezdewsieprosadit pouze préstinictvim
Gcasti na zavodech &tové Urove, ale mize ziskat usgh invenci novych trik,
videoklipy, nebo originalitou. Od gétku se tyto sporty projevuji velkou davkou
individuality, mysSlenkového rebelstvi a odliSeni @& spolénosti. Dnes ndgvlada

Zadny utity styl, ale je patrny &Si respekt k odliSnostem a jednotlivym &tyl

Zde budeaet o Skateboardu, BMX, kod&ovych lyZich a kolo&hu. Inline brusle budou

dopodrobna popsany v dalSi kapitole.

14



4.1 Skateboard

Obrazek 2 Skateboard

w
L

(Zdroj: Vlastni.)

Historie

Zacatky skateboardingu se objevilgkuy na gelomu 50. a 60. let 20. stoleti v jizni
Kalifornii. Vynalezli ho surfé, ktefi v zim¢ ziejm¢ postradali viny, a tak zali
trénovat na suchu. Rozmontovali kikeve brusle a kolka pipevnili na obyejné
direvené prkno. Nadchto prknech, tehdy j@Stelmi Uzkych bez Spky a patky, sjizdi
kopce a jezdili slalomy. Dale se pokouseliiané skoky pes la’ky, sudy nebo sjizdi
steny vypustnych bazéh.

70. léta byla zlomova. Byly vynalezeny nové matgria to gedevsim urethan, ze
kterého se z@ly vyraket koletka a vyrabsji se dodnes. Objevil se prviasopis The
SkateBoarder. A vznikl nejzndsgi trik Ollie. NemiZzeme také opomenout
legendéarniho jezdce tohoto obdobi, kterym byl TAsa.

80. léta byla obdobim upadku. Divoky zivotni styhoha jezdé zpisobil mnoho
problémi ze strany méstskych radnic, zakonoddircpolicie a celkov konzervativni
spole&nosti. V té dob byla zbourana spousta skatepiagkhod® jezdai prestalo jezdit.
Konec 80. let byl érou nového, mnohem teét@Biho skateboardingu (nové
technologie, nové triky i ti@).

15



Znakem let 90. byl novy typ skateboardingu, ktezynazyva streetstysle. S nifish

nové firmy, osobité designy, jezdci, otdmi a celd nova technologie prknaskbesi

zatali jezdit tzv. na Switch (druhou nohou degu, nez byli zvykli).

Od té doby se postupnzdokonalila jak technologie skateboardu, tak w&#&teiné

mnozstvi triki. Dnes je to sport s velmi vysokou drovni, kdy ¢a velmi obtizné se

vyrovnat s¥étové Spéce.

Vybaveni

Skateboard: se sklada z desky, gripu (specialnfchodesky), podvozk
kolecek

Chrante: kolen, lokt, zagsti

Helma

Obuv: specialni obuv vyztuzend v namdahany@stech, fi jizdé na
skateboardu

Discipliny

Streetstyle: jezdi se ve skateparku, napodobeigigké prosedi.

Vertikélni rampa:izné velikosti ramp, triky vysoko nad hranou rampy.
Minirampa: zmensené kopie vertikalni rampy, postjidkblmost sin.

Pool (bazén): udia napodobeninaiyodnich bazéin

Best trick contest: jezdec provadi nejobgjZn trik, jehoz provedeni si
nemohl Bhem z&vodu z taktickychigtoda dovolit. [10]
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4.2 BMX

Obrazek 3 BMX

(Zdroj: Vlastni.)

Historie

BMX neboli Bicykle Moto Cross je u nas znamegevsim jako bikros. Tento sport
vznikl pocatkem 70. let v Kalifornii, kde jezdci &ali napodobovat zavodniky
motokrosu, pro ktery byli iifliS mladi. Z&inali jezdit na tratich v terénu, jez byly
nevyhovuijici, proto se jejich zatieni gresunulo do r&st, kde se zadiili na zdolavani
piekdzek a nastrah ulic. Tim séepunulo jezéhi z terénu do prosdi ulic a vznikl

streetstyle.

Na za&atku 80. let byl vyvinut spotmosti Hero Bikes prvni ram u@pobeny speciatn
tomuto jeZdni. V roce 1982 se konalo prvni Mistrovstvétsy a to v Holandsku.

Postups se freestyle BMX z#l rozwtvovat do dalSich kategorii, a tak dnes jsou po
celém s¥té znamy discipliny streetstyle (jizda v parku), dump (hlininé skoky),
flatland (krasojizda nebo balet na kole) a verdgiv ramp). [10], [2]
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Vybaveni

Kolo: freestylova kola ve vSechtipadech pouzivaji kola s gmérem 20
palol (50,8 cm). Velikost ramu a geometri€tdinou zavisi na tom, co
vyhovuje jezdci, ale nejdelSi trubkové ramy jsolekwo 20 - 21 palit

(50 - 53 cm) dlouhé. Jezdci &asto sva kupovana kola upravuji, aby lépe
vyhovovala jejich zaiteni a stylu jizdy.

Chrante

Helma

Discipliny BMX freestyle

Street: jezdi se na kagnych ulicich, lawiky, zabradli, zdi.

(skate) Park: skateparky se vyuZivaji nejen praetiaardy a in-line brusle,
ale i pro BMX kola. Skateparky jako takové mohou yrobeny ze teva,
betonu, nebo i¢kterych kowi.

Vert: vert rampa se sklada ze dwurt ramp.

Trails: Jsou skokankové drahy z hliny a blata. $ked skladaji z odrazove
muldy zvané lip a fistavaci zvané tretnlanding. Mezi nimi byva tzv. gap,
tedy mezera.

Flatland: terén je, uz podle nazveista a hladka plocha. Ngstji se

vyuzivaji basketbalové kurtyi jiné asfaltoveé plochy. [2]

18



4.3 Koleckoveé lyze

Obrézek 4 Kol&kove lyze

(Zdroj: Vlastni.)
Historie — Ceska republika

Patatky kole&gkovych lyzi mizeme datovat do 30. let minulého stoleti. V téedaiohli
sportovci uskut&ovat dalkové etapoveé jizdy, jelikoZz na silniciclbyletakovy provoz
jako dnes. V Horackém muzeu v Novéntsdé na Mora¥ se dodnes dochoval jeden z
nejstarSich drubh koleckovych lyZzi a to celo@wné, které vyrobil pan Slonek ve 40.
letech. Jako tréninkovy prdstiek se kokkové lyZe rozmohly po 2. stové vélce.
Tehdy se trénovalo na teleskopickych kétevych lyZich s bantamovymi koly a byly

opateny brzdami, sémito lyZemi bylo mozné jezdit i v terénu. [14]
Vybaveni

» Koleckove lyze

e Hulky

» Chréante

* Helma
Discipliny

¢ Individudlni
» Stafety

* Druzstva
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4.4 Kolobéh

Obrazek 5 Kolobh

(Zdroj: Vlastni.)
Historie

Patétky kolokthu se datuji do let 70. Praygbdobré vznikl v mésteeku Roznov pod
Radho&m, jako sloZzka letniho tréninku zdejSi sportovniolgk KolobéZky se
vyfezavaly ze Skolnich lavic. V 80. letech se kelidy omezily a nastala éra
skateboard, horskych kol a kok&kovych brusli. Dnes se i toto a&tvi mize chlubit
prizni mnoha jezdc KolobéZka slouzi nejen jako zabava a sportovni vyzid,ighko
rychly dopravni progedek ve stale hustSim provozu véstech. [13]

Vybaveni

« Kolobézka
e Chrante

¢ Helma
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5 Inline brusle

Je to sport, ktery fize provozovat kdokoliv. In line brusleni ma poazifivefekt na

velkou skupinu populace. Tento sport urige aerobni i anaerobginnost organismu,

posiluje kardiovaskularni systém, spaluje tuky,ilpges svalstvo a ma velice dobry vliv
na psychiku jedince. ke to byt pijemns stravené odpoledne s rodinouateli, ¢i

kamarady. Da se ale také zahrnout do tréninkoviam @ letni gipravy sportova.

Inline brusleni je finatné nenarény sport a je dostupny prostginu populace bez
rozdilu wku.

5.1 Historie

Historie inline brusli saha az do roku 1760, kdigloky muzikant J. J. Merlin vyrobil
dievaky s koléky. Kolecka byla usptadana za sebou, tedy ,in line“. VyuZzil jé&ip
londynském maskarnim bale, kdy bruslil po parketurda @i tom na housle, aby tak
pobavil krale. V berlinské ope se pouzivaly tzv. rolitos, které v roce 1823 vghaly
Anglican R. J. TyrSe. V 19. stoleti se tak dostaly napmmni kol&kové brusle s
obdobami dvou,i, ¢tyt, ¢i péti kolecky za sebou, rozdilnych velikosti i mateiidl6],
[12]

Dvou ostkova kol&kova brusle byla vyvinuta Ame&anem J. L. Plimtonem v roce

1863. Tyto americké prototypy rychle vyiily prototypy inline brusli.

V roce 1970 smecky vynalezce F. Mayer byliec prvni, ktery phlasil patent na
~dvoukoletkové jednoliniové brusle“. Bohuzel Zadny vyrobceorspvniho zboZi se

tehdy o jeho vynéalez nezajimal.

Kolem roku 1980 americka Bzda ledniho hokeje Scott Olsen narazil v ob¢haal par
inline brusli a napadlo ho, Ze budou perfektni mgdvani mimo sezonu. Vyrobil
nékolik pari pro svou pdebu a pro své kamarady a zjistil, Ze jsou zZadafeEnned
jinych sportové, nagiklad béZci na lyZich, ale i vieejnosti. Tato mal& vyroba nakonec

pierostla v Rollerblade, Inc.
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Koncem 20. stoleti se inline brusleni stalo veldmaktivnim obchodem a rychle se
rozvijejicim sportem skoro ve vSech v§isggh zemich po celém sig.

Se zvysujici se popularitou inline brusleni takata vznikat fizné organizace. V roce
1991 byla zaloZzena Mezinarodni asociace inline lbnig(IISA). Tato asociace je v
kontaktu s vyrobci i s #stskymi Gady. Podé#lo se ji také zavést tréninkovy program

pro instruktory inline brusleni.

V roce 1996 byl zavod na inline bruslichiazen mezi exhibni sporty na letnich
olympijskych hrach v Atlart [13]

Ceska unie kokkovych brusli jakoradny ¢len sdruzeny \CSTV zasteSuje Ceskou
asociaci inline hokeje;esky svaz kokkovych brusli a8 esky svaz roll hokeje. [7]

,Ceska asociace In-line hokeje vznikla v roce 1998é& v sodasné dob 3500
registrovanychilent. Z toho 2000 dosflych a 1500¢lent mladeze.CAILH porada
mistrovstvi republiky v kategorii muiZ Zen, dorostu, st. Z&kml. Zaki a pipravky.
NejvySSi soutzi v kategorii mui je Extraliga. Druhou nejvyssi st je 1. liga, ktera
se hraje regionatn CAILH je od roku 1995 pravidelnym dastnikem MS v inline

hokeji padadanym mezinarodni federaci FIRS." [7]

,Cesky svaz kokkového brusleni vznikl a jdenem FIRS od roku 1994 i&sedou je
Petr Novak, sekretédm Jindich Pd&ik. V sowasné dob ma osm oddil a 326¢lend.

Sdruzuje zatim vyhradrzdjemce o kok&koveé rychlobrusleni.” [7]

,Cesky svaz Roll hokeje vznikl v roce 1994 a v&mmosti ma 30leni ve 3 oddilech.

Tento sport je populéarnifedevsim na jihu Evropy a v latinské Americe.“ [7]
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5.2 Druhy brusli

Obrazek 6 Fitness inline brusle

Fitness inline brusle— Jsou ufeny k rekreanim aktivitam. Jejich

konstrukce usnaudije kontrolu brusle i pro mérzkusené brusta.

Obrazek MBrusle pro inline hokej

Brusle pro inline hokej — Tento typ brusle se konstkik velmi
podoba klasickym bruslim na ledni hokej. Bota jeotagna z proSivané&ike a opatena
tkanickami pro velmi pevné utaZzeni na noze. K&k jsou koncipovana pro velmi

rychlé zmény pohyhi a predpokladaji velmi dobré brugtké schopnosti.

Obrazek 8 Profi (speed) inline brusle

~ Profi (speed) inline brusle — Tento typ brusle se pouziva pro
rychlostni, z&vodni brusleni. Dlouhy, aerodynamial@m brusle obsahuje aZtp
kolecek a je pipevren na bot s nizkym kotnikem. Obvykle nemaji brzdu. Jsoteny

pro velmi zkuSené brusia

Obrazek QAgresivni inline brusle

=

Agresivni inline brusle — Tento typ brusli je konstruovan na
extréemni zatZ pri agresivnim stylu jizdy a pro prov&d triki skoki na rampach,
lavkach a zébradli. Jejich mala kiita s vysokou tvrdosti jsou uloZzena v pevném ramu,

odolném proti obruSovani.
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Obrazek 10 Outdoor inline brusle

Outdoor inline brusle — Brusle jsou ufeny pro jizdu na
nerovném povrchu nebo po téadejich zvlastnosti jsou pouze&dgumova koléka,
ktera jsou velmi velka a maji tim padem maly valbdpor. Jizda je pohodina i na nién

kvalitnim povrchu. [9]

5.3 Vybaveni

Brusle

Brusle se sklada ze silné s$kpiny, kterd chrani vriti botu, na podrazce je
pfimontovany ram, ktery tud zaklad brusle. Nadm je pipevrena brzda, kulikova

loZiska, osiky a kole&ka.
Ochranné vybaveni

Prilba: Pfi inline brusleni je velka pragpodobnost padu. Beme dosahovat
vysokych rychlosti a brzdna drédha je dlouh&. Zmnarhlavy na inline bruslich jsou

pongrné ¢asta, proto jeiflba nutnou soéasti ochranného vybaveni.

Chrani¢e: Je vhodné koupit si celou sadu chéama kolena, lokty a z&pti. Chrante

by mély dobie padnout a byt spra¥piipevreny.
Speciélni vybaveni

Jedna se o doparené vybaveni, které zahrnuje cht#@nholeni, kalhoty s plastovymi

vsadkami a specialni rukavice na hokej nebo agnégidu. [12]
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5.4 Bezpe&nost

e Ohleduplné brusleni: Nesmite ohrozit vlastni bémpst, ani bezpmost

ostatnich. Rozum a odhad rizika jsou vZzdy na prvmiise.

e Ochrana ped zragnim: Noste vzdy ochranné vybaveniiegejdete tak

zrarenim. Své vybaveni udrzujte fudikd (vymeéna sjetych koléek i
odrenych brzd).

 Pctasi a stav povrchu: iRpasobte svou jizdu povrchu, kteryuide byt

nerovny a rozbity, a gasi tzn. ¥tru, desti. [12]

* Respektovani pravidel a ostatnictastniki trasy:

0 Brusla je podle zakona chodec.

o Na cyklostezce se musi jezdit (chodit) vpravo.

o P predjiz&ni a znén¢ sneru jizdy je nutné se vzdy ohlédnout za
sebe.

o Brusle jsou SpatnslySet, proto vzdyiedjizdtného upozoréte, kudy
jedete. Feba: ,, Jedu vilevo.”

o P¥i zmeéné sneru jizdy ukazujte, kam pojedete.

o P¥i objizdkni prekazky nebo diry ukazujte négazku.

o Naute se brzdit!

o0 Predvidejte hlavé nekontrolovatelny pohyb malychétdi zpomalte
kolem nich.

o Chrante a filba chrani vase zdravi.

o Je hezkeé, kdyz jsme na sebe slusni a ohledupini.

5.5 Discipliny

Speed - konaji se na ovalech, drahach nebo silnikic

Sprint: Je zavod o maximalni délce 500 m. Jezgirst sneru hodinovych rdicek. Je

to zavod pro jednotlivce, kde ¥#ti zavodnik s nejlepSitasem.

Maraton: Je zavod o délce 42,2 km. Je to vytrvalasivod.
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24 hodin: Druzstvoit atleth si mezi sebou roztl ¢tyfiadvacetihodinovytasovy usek.

Kazdé druzstvo si fiZe samo zvolit dobu zatiZzeni svych sporfovc

Short track: Na fedem uéené draze startuji dwvdruzstva actyrech ¢lenech. Cilem je
dohonit soupie, pokud se to nepokigpo ugeném poétu ovali, druzstvo, které vede,

vyhrava.

Sjezd: Je sjezd &Sinou v betonovych, v &t nepouzivanych, bobovych drahach.
Rychlost dosahuje az 100 km/h.

Vysoké rychlosti: Tuto disciplinu jezdi pouze extré jezdci, kt& se nechavaji

tahnout na vigném lak za motorovym vozidlem. Dosahuiji rychlosti 800 km/h.

Béh na dlouhé trét SlouZi jako jedna z forem letniho tréninkezkai za pouZiti
halek.

Speed brusleni ve skupi&

Stihaci zavod: Je zavod, ktery se jezdi na kratkealu. Kazdy brusiama odstup
3 — 6 m od bruska pred sebou. Dohamy zavodnik je vzdy Wazen. Zavod poktaje,

dokud nesstane jediny brusia

Amerika: Zavod o dvatiennych tymech. BrustaA jede na utené draze, brusld jede
na téz draze pomalu do té doby, nez ho brusldohoni. BruslaA popostti B a ten
jede do té doby, nez znovu dohoni brisla, atd. Welem je co nejrychleji zajet dany

pocet ovati.

Dlouhé trat: Je zavod, kdy druzstvo musi zajetityr pocet ovah. Jede pouze polovina

druzstva, druh& odgtva. Zavodnici se fZou kdykoliv stidat.

Stafeta: Kazdylen miZe jet pouze jednou. Sgranym kolikem musi co nejrychleji

zvladnout danou vzdalenost. Vyhodnocuje se celkagy
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Agresivni jezdéni

Street: Je jizda na ulici, ktera zahrnuje skokgukbni (grinding) a otiky kolem vSech

télesnych os. Jakorpkazky slouzi schody, zabradli, malé rampy, zidky,

U-rampa: Jizda v u-ramip kterd je vysoka 1,5 az 4 metry, se vyana silou,
dynamikou, statikou a eleganci v nejvysSiméledu. Brusl@d ma na pedvedeni svych

trikt 1 minutu.

Kolektivni hry

Hokej: Je velmi popularni hra s inline bruslemikégou a mékem.

Fotbal: Hraje se podle oficialnich pravidel na kit povrchu s lehkym réém.

Frisbee: V této e hraji d¢ druZstva na co nejtSim prostranstvi. BrankoviSbznauji
dva klobouwky. V dokg, kdy ma hré kotow, musi stat oma nohama na zemi. Pokud

nebyl kotow pii hodu chycen, ziskava ho soipe

Basketbal: Hra se hraje podle klasickych pravidatketbalu s ddke odskakujicim

mic¢em nebo miem na streetbal.
Tanec a formace

Tanec na kol&kovych bruslich do rytmu hudby, nejvhagii je lezérni moderni hudba
s jasnym rytmem. Inline brusle neumiaj rychlou navaznost krdk Jsou dovoleny
otocky, skoky, jizda, piruety, tanec v paru a formdte]

Brusleni v terénu

Plach&ni na bruslich (skate-wing): Jedna se o plachterakse pomoci hakuipevni

k brusli, a bruslase necha hnagtrem.

Brusleni s taznym drakem (powerkiting, skatekitinddite je drak o #znych
velikostech, ktery za pomocetru a WtsSiho prostranstvi pohani bruistea dokaze ho i

zvednout do vzduchu. [11]
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5.6 Fitness skating

Jedna se o konghi brusleni, kteréemu sesnuje nej¢tSi skupina sportovica Siroka

vefejnost. SlouZi fedevsim jako aktivni naplholnéhocasu.
Vyjizd’ky a inline turistika

U tohoto druhu brusleni nehraji rolickové skupiny ani p&et brusléi. Da se
provozovat kdekoliv, kde je sjizdny povrch a kdet’ todpovida arovni schopnosti

bruslae. Jedna sefpvazri o rodinné vylety a vylety siateli.

Turistika je u nas velmi omezena maloué&sSinou nekvalitni siti cyklostezek. Je tedy
nutné s sebou vozit jak &érstveni, tak boty narpzuti, ve ¥tSin¢ pripadi je obtizna i
dostupnostéchto trati. Silnice pro rostouci hustotu sitmiho provozu nelze dopafit
Kvalitni sit cyklostezek vhodnych pro inline brusleni jsotegevsSim v Dansku a

Nizozemsku.
ZvySovani kondice

»Ackoli k pozitivnimu ovlivreni kondice dochazi ifpvolné jizc, zde mame na mysli
jizdu sportovniho charakteru, jejimz cilem je zwiSeatze kardiovaskularniho a

respir&niho systému. Jde tedy jiZ o sportovni vykon.” [11]

Jedna se zdergvazri o vyjizdky sportovniho charakteru, které mohou byt spojsny
poznavanim zajimavych mist. Variantou je také atms@ni jiZ znamych trasgi
okruhi, kde nam jako ukazatel postupného zlepSovani kendiouzi mteny c¢as.
Nekteri brusld kondiéni brusleni vyuzZivaji jako letnifpravu na zimni obdobi

(béZecke lyZzovani) za pomociilek.
Transport

Inline brusle lze vyuZzit jako dopravni primiek a to pedevSim v rovingiSich
oblastech s ifjatelnymi povrchy. Vyhodou je Usporaasu, finaini Uspora a v

neposlednfact ma brusleni fiznivy vliv na zdravi.
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Blade nights (nani jizda)

No¢ni jizda je nezavodni disciplina, ktera se proveaufadk evropskych nsst. Je to
jizda organizovana v podéer nebo v noci i pro dkolik tisic bruslau. Silnice jsou

uzawene, ¥tsinou hlidané policii. [11]

5.7 Inline brusleni a zdravi

Pozitivni vliv na zdravi

Inline brusleni je povaZzovano za ko sport podobnydhu nebo cyklistice. Zalezi na

tom, jaké Usili v jakéndase vyvijime.

Jsou zapojené v3echny hlavni skupiny &vatevazrié dolnich koretin. &inné jsou
formovany svaly bok a hyzdi, u trupu jsou to vimovae patée a trapézovy sval.
Pokud bruslime aktivi) jsou giznivé zatizeny i svaly pazi. Ve srovnani &hem je

zatizeni svd obdobné, jen néfznivé disledky na klouby jsou nizSi az o 50 %.

Je zde takéudezity rozvoj kardiovaskularniho a respindho systému. JelikoZz dochazi
k celkovému zvySeni kondice (tintguchazeni civilizenim chorobam), jedna se o
silové-vytrvalostni sport s fi@vazujici aerobnéinnosti. Velmi zalezi na individualni
miie trénovanosti. Amérné zdatny bruslama gi stredni rychlosti tepovou frekvenci

okolo 150 tep za minutu.

Inline brusleni tedy rozviji silu, vytrvalost, rawahu i koordinaci. Pro pozitivni
ovlivnéni organizmu a rozvoj kondice je vSak velmilaxité tuto ¢innost provadt
pravidelrg. Optimalni je alesppdobu 2-3 hodin rozdit do 2-3 opakovani v fibéhu

daného tydne.
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Negativni disledky

Za negativni dsledek je povazovano malé rozvijeni pohyblivostioptp musime

vénovat zvysenou pozornost rozéemi a protaZzenirpd jizdou. Toto cweni provadime

pied jizdou, ale i po ni, jelikoz namahany sval mddénci ke zkracovani. DalSim
nezadoucim wkledkem brusleni jsou bolesti péteBrusleni v pedklonu nebo tvrdsi
dopady, kdy péteneni ve vzfimené poloze, mohou égobit jeji poskozeni. [11]

5.8 Zakladni metodika jizdy
Vybér terénu

Toto je dilezité gevazr pro za&ateniky. Hledame klidné prosdi s hladkym
povrchem nap hriste ¢i atletické drahy. Neiti bychom nikomu pekazet a hlavhje

dulezité se vyhnout dopravnimu provozu, abychdedpsli zragni.
Zakladni postoj

Zakladni postoj je schopnost udrzet dynamickou osahu. Je dlezitym
piedpokladem, ze kterého vychazeji vSechny dalSi ipohyedna se ofipozeny

vzpiimeny postoj s postavenim nohou & Eimen a miré pokiéenymi koleny.
Pady a vstavani

Je dobré si spravnou technikou naitvipady a uSéit se tak mnoha bolestnych
zkuSenosti. Vhodné misto pro nacvik§etvicna se Zidnkami nebo obyvak s polsta

¢i travnik za domem, nezapominejte vSak na ochrayipgveni.

Pad vpred: Dopadem na kolena se nam pibdsnizit €ziS a tim omezit energii
dalSiho narazu. Celk&wse snizime a snazime se rozlozit dopad mezi derdoikti a

zapssti.

Pokudpadame na bokv zat&ce, nesmi rukaistat pod nami, izeme vSak pouzit

chrant lokte k zmirgni padu.

30



U padu vzad se ogt snazime snizitFist, dat ruce mimo trup a bradditdhneme k
hrudniku.

Jizda vpired

Prima jizda: Jedna se oipnaseni vahy z nohy na nohu. Dlouhymi skluzyinmme

vpred.

PrenaSeni vahy &la: Musime se nejprve néiti pienaSet vahuéla z jedné brusle na
druhou. Vychazime ze zakladniho postojermlat¢ zvedame nohy od podlozky. Mé&n

se zhoupneme v kolenou & m udrZzujeme vziimenou polohuda.

Odraz: Brusle postavime do odvratného postaveni, snisiene koleni stojné nohy a

umoznime odraz z odrazové nohy, kterou vedeme dwéim napnuti v koleni.

Jizda ve skluzu Po dokokeni skluzu peneseme veSkerou vahu na stojnou nohu,
zvedneme odrazovou nohu gepeseme jiésre za patu nohy stojné. V této poloze pak

odrazova noha provéadi skluz. Plynule navazuje dal&z.
Pohyby pazi Jsou obdobné pohybii ghizi.

Zmény sméru

Slouzi gedevsim k objetifiekazky a zat&eni.

Vyijizd éni obloukii na obou bruslich Vyhodou je, Ze jsou @bbrusle na zemi, tim je
zajiS€na lepSi stabilita. Nevyhodou je, Ze ztratime rgshl Oblouk provedeme
pienesenim vahy na v brusli, kterou miré predsuneme, a celynilém se nattime

do oblouku.

Opakované odrazy z jedné brusle Pouzivame, pokud nechceme ztratit rychlost a
oblouk je mirny. Provedeme tak, Ze po dalemi odrazu feneseme odrazovou brusli
za patu stojné nohy. Vahu ponechame na stojné riogakovas provedeme odraz

odrazovou nohou od paty stojné nohy.
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Prekladani: Touto technikou nejen zatone, ale je&t zvySime rychlost. Bhem jizdy

vpied nejprve nattime osu ramen tak, aby Slo &&i rameno dofedu do oblouku,
vnitini rameno tléime vzad. Vahu igneseme na viiiti brusli a naklonime se dovhit
oblouku. Vyrazi se pokéime v kolenou. V§Si nohu peneseme ddpdu gFes stojnou

nohu. Peneseme na ni vdhu, druhou nohu uvolnimiekiZeni. Nasleduje dalSi krok.
Zastaveni

Brzdéni patou: Je to nejjednodussi @tem velmi Einny zpisob zastaveni. Provedeme
jej tak, Ze pi jizd¢ ve snozném postavenigalsuneme brusli, na které je brzda. Zaiove

se snizujeme arpsouvamestistt vzad, zvedame &fku a nechame vahu na bézd

Brzdéni pluhem: D& se pouzit pouze v malych rychlostech a jetionost je velmi

e

dovnitt, nesmime nechat brusle sjet k&amohlo by dojit k zakopnuti a padu.

Brzdéni té¢kem: Brzdéni provedeme tak, Zze zanozime oditou brusli za brusli
stojné nohy a vyt@ime ji do odvratu, pokud mozno do pravého Ghlu.

Brzdéni otockou: Nelze provadt ve vysokych rychlostech a je pelba velky prostor.
Provadi se stefn jako vyjiz&Eni oblouku na obou bruslich. Pouze imit nohu

negredsouvame ed, ale vzad.

Hokejové brzdéni: Neboli silovy skluz je pouze pro zkuSené brislaProvedeme

vyjetim zatéky ve velmi malém pologru, které pechazi do kontrolovaného smyku.

Nouzové brzdni: Pokud se nam brusle nekontrolovatelmzjedou, musime tuto
situacireSit kontrolovanym padem nebo najetim do protisy&ie travnik.
Zdolavani béznych prekédzek

Obrubniky : Pro z&ateiniky plati, Ze by i zastavit a na obrubnik pomalu vystoupit.
Pokud chceme obrubnik zdolat za jizdyd'tmupojedeme podél obrubniku gepesenim
vahy na obrubnik nastoupime, nebo pokud najizdiangbnubnik kolmo, vyskome na

ngj.
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Ryhy a nerovnosti Na ryhy a koleje musime naji&dkolmo, uzsi ryhy std piejet,
SirSi musime feskait. Boule a jiné nerovnosti se snazime objet neleskwit.

Schody. Schazimei vychazime stranou. Pokud jsou schody dosteéteelké, mizeme

vyjit popfedu a schazime pozadu. [11]
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6 Méreni

Kazdou trasu jsme projeli a zmapovali pomodiizzni GPS. Posuzovali jsme kvalitu
povrchu podle Lisonovy Stupnice pro vyhodnocovawality povrchi pro brusleni.
Zjistovali jsme moznost ifstupu, parkovani, odpmku a olEerstveni. Mapovani
prokehlo na ja&e roku 2009.

6.1 GPS systém

Globélni polohovy systém (Global Positioning System druzicovy systém, ktery

slouzi k zamsteni polohy a pesnéhaasu.

Cely systéem GPS lze rodd do 3 segmerit

» Kosmicky — tvdi ji 24 nestacionarnich satdéljtumisténych 20 tisic kilomefr
nad zemi. Tyto druzice obihaji kolem Zera kazda obsahujefipmac,
vysila& a cesiové atomové hodiny, které&iins p@esnosti na miliardtiny
sekundy.

« Ridici — ma za Gkol monitorovatéy druzic. V gipad, Ze nastanou
problémy,ieSi je. Celko¥ je 9ridicich stanic. Hlavni stanice se nachazi v
Colorado Springs.

» Uzivatelsky — zde se jedna @jpnace, které si mize kazdy koupit a pouzivat

(PDA, telefony, navigace, atd.).
Pouzité za&izeni

Pro mefeni potebnych (daj o trasach byl pouzit tmi GPS pijima¢ od firmy
GARMIN typu GPSmap 60CSx (obr. 11). Tentdjima¢ umoziuje kéZné funkce
rucnich GPS fjimaca. A to ukladani uzivatelskych bédv terénu (az 1000) i s
moznosti navigaceipcest naz@t a zobrazeni mapové strankyieBnost zawieni
pozice se pohybuje diky systemu WAAS okolo 3 m. eDdoskytuje funkce
elektronického kompasu a barometricky vySkorfvéetns vySkového profilu trasy) s

tlakomérem umodujici predvidat nahlou zemu paasi.
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Tracklog - data o trase pohybu. #zeni esré snimé body, které propojuje vektorem.
Toto zd&izeni je schopné udavat tyto Udaje: zazkasu, rychlost, zeépisnou Stku a
délku, nadmiskou vysku, profil trati. Hstroj byl nastaven na é&feni kazdych 15

sekund.

Obrazek 11 GPSipimac

(Zdroj: Vlastni.)

Chyby v méieni - Presnost mifeni zavisi na zas@ini terénu. Nefesnosti nastavaji,
pokud je signal ovliven vegetaci (husté zalesn, listi) nebo reliéfem terénu,

budovami, mensim @tem druzic.

6.2 Lisonova stupnice pro vyhodnocovani kvality povrchu pro

brusleni

Pokud chceme 2& pouzivat toto schéma, najdeme&jaky povrch, o kterém si
myslime, Ze je perfektni. Projedeme jej na bruséitamyslime se nad tim, jak velkou
namahu vynakladame pro jizdu konstantni rychlé¥tdsuneme se na hrubSi povrch a
provedeme srovnani. Poté, co jsme se zamyslelrimymi povrchy cest a seznamili
se scisly a popisem v tabulce, budeme brzy schopni gdpssslaské povrchy jinym
brusladam obeznamenym s timto schématem a oni budmldtvco gesrg minime.
Plati, Ze 3 a vy5si je pro brusleni vhodné, alenZa je &co,emu se chceme vyhnout.
[11]
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Tabulka 2 Lisonova stupnice

valivy odpor Vibrace \égl\i/l:grs“tjzrn
5+ \z/gtjri:;’/ou vétSinou zadny pisek
5 1 sem tam 1-2 mm
5- oktas trvalejsi 2 mm
4 2 jpi)zroblzécrﬁll? Zejmeé, ale jesl 2.4 mm
3+ porekud rusené 5-7 mm
3 4 oltasna ztrata rychlosti kolem 10 mm
2+ jen kritickou rychlosti i sjezdt 10-15 mm
2 8 nohy budou trnout 20 mm
1 16 poskakujici brusle 20-25 mm
0 Chize Strkova cesta

V tabulce nejsou uvedeny vSechny sttipa znaménky + a -.

(zdroj: [11].)
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7 Podminky pro inline brusleni v Euroregionu Nisa

7.1 Stavajici

Podrobr jsme zmapovali 15 traseskécasti Euroregionu Nisa. deckacast je pouze
vypsana a v polsk&sti jsme zadné trasy vhodné pro inline brusle lena

Mapovani probihalo naij@roku 2009 a tomu také odpovida stav jednotlivyas.

Zde jsou stréné tabulky a fehledy tras ERN. V polsk&sti ERN jsme nenasli Zzadnou
trasu vhodnou pro inline brusle. V tabulce 3 jensea skatepaik ceskécasti ERN,
které jsou zobrazeny body na obrazku 12. Fotogekiddepark jsou v filoze 4. Trasy
ceskécasti ERN pedstavuje tabulka 4, tyto trasy jsou podmdipopsany v filoze 3.
Umisgni tchto tras je na obrazku 13. Trasynmreckécasti ERN jsou vypsany v tabulce

6. Jejich umisini je zobrazeno na obrazku 14.

Trasu jsme projeli s GPSipmacem a nafotili. Zkoumali jsme tyto zakladni Gdaje o
trase: Oblast, obec, délku, typ, tvar, povrch, ppgistup, GPS sdadnice, vybaveni,

plusy, minusy, tipy a sluzby.
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Tabulka 3 Skateparky/R

€. | Sktepark Umist éni skateparku

1 | Ceskalipa Skatepark se nachéazi v centru vedle bazénu

2 | Novy bor Skatepark se nachazi u autobusového nadrazi

3 | Bakov n/J Skatepark se nachazi u fotbalového a tenisového hfisté

4 | Mnichovo Hradisté Skatepark se nach&zi pod zamkem

5 | Liberec Skatepark je umistén vedle hristé zakladni Skoly Barvifské ul.

(Zdroj: Vlastni.)

Obrazek 12 SkateparldR
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Tabulka 4 Trasy'R

Délka | Kvalita
¢. | Nazev stezky Obec GPS Popis trasy (m) povrchu
1 | Mimoniskeé lesy (1) Mimon N50 36.217 E14 43.045 | Silnice, cyklostezka | 5460 | 5-
2 | Mimoniskeé lesy (2) Mimon N50 36.217 E14 43.045 | Silnice, cyklostezka | 7 240 | 5-
3 [ Hrad&any letisté Hrad¢any N50 37.263 E14 42.929 | LetiStni drdha, oval | 5500 | 5-
4 | Cyklostezka Varhany Ceska lipa N50 43.029 E14 30.619 | Silnice, cyklostezka |5 300 | 5-
5 [VI¢idul Ceska lipa N50 40.809 E14 33.101 | Silnice, cyklostezka |4 800 | 3
6 | Capi dvory Ceska lipa N50 38.179 E14 29.621 | Silnice, cyklostezka | 2 060 | 4
7 | Turnov -BartoSova pec Turnov N50 35.438 E15 09.357 | Silnice, cyklostezka | 5000 |4
Hodkovice
8 | Hodkovice nad Mohelkou nad Mohelkou | N50 40.330 E15 05.647 | Silnice, cyklostezka | 3030 |4
Jablonec nad Cyklostezka, inlline
9 | Pfehrada Jablonec nad Nisou | Nisou N50 44.270 E15 10.696 | trasa 1370 |5-
Hradek nad
10 | Hradek nad Nisou Nisou N50 51.754 E14 49.602 | Silnice, cyklostezka | 7560 |4
11 | Pfehrada Sou$ Desna N50 47.467 E15 19.339 | Silnice, cyklostezka | 7 430 | 4-
Mnichovo
12 | Mnichovo Hradisté letiSté Hradisté N50 32.085 E14 59.577 | LetiStni drdha, oval [2500 |5
Cyklostezka, inlline
13 | Inline trasa Frydlant Frydlant N50 54.946 E15 05.353 | trasa 1180 |5-
14 | Stezka podél Nisy - Liberec Liberec N50 46.750 E15 02.328 | Silnice, cyklostezka | 3530 | 3;5-
15 | Bézecky areal Vesec Liberec N 50.72928, E 15.07027 | Silnice, oval 5000 |4
(Zdroj: Vlastni.)
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Tabulka 5 Trasy Bmecko

[

Nazev Trasy (lokace)

Délka
(km)

Prevyseni

(m)

Uroveii bruslaie

Povrch

Europamarathon

42,7

270

rychlostni jezdec

hladkygbpcaste&ne hrbolaty

Rothenburg - Bad Muskau - Pusad

k 453

190

rychigshdec

Upla hladky povrch

Klein Priebus - Podrosche

3,9

20

caeenik i rychlostni jezdec

hladky povrckgst&ng hrbolaty

Podrosche- Pechern

5.7

40

rychlostni jezdec

&lpadky povrch

Pusack - Forst - Gross Gastrose

43.1

60

rychlgstdéc

hladky povrcleasténe hrbolaty

Barwalder See

21,6

60

rychlostni jezdec

hladky glovr

Boxberg - Spremberg - Cottbus

44,1

170

caanik

hladky povrch¢ast&ne hrbolaty

Trainingsrunde

14,9

50

gateinik i rychlostni jezdec

caste&né hrbolaty

O o] N[ o] a] B[ W] N[ ~

Dreiweirberner See

6,9

0

caenik

Uplre hladky povrch

=
o

Halbendorfer See

57

Gteinik

hladky povrch¢asténg hrbolaty

=Y
[N

Scheibe See

14,2

70

czenik i rychlostni jezdec

Uptnhladky povrch

=y
N

Hoyerswerda - Spreeewitz

12,6

40

caanik i rychlostni jezdec

Uptnhladky povrch

=
w

Kolem jezer sz. od Heyersferda

48,9

70

caanik

hladky povrch¢ast&ne hrbolaty

=
i

Geierswalder See

153

10

cateEnik i rychlostni jezdec

Uptnhladky povrch, hladky povrch

=
(6]

Partwitzer See

20

90

gateinik i rychlostni jezdec

Uptnhladky povrch, hladky povrch

=
[e]

IAnspruchsvoll

39

120

zatenik i rychlostni jezdec

hladky povrcéasténé hrbolaty

=
~

Blunoer Siidsee

7,7

10

&esnik i rychlostni jezdec

hladky povrch

=y
[ee]

Radweg Radeber@roRerkmannsdd

1,4

10

zaatenik

hladky povrch

=
©

Gewerbegebiet Radeberg

14

10

caenik

hladky povrch

20 [Ottendorf-Okrilla - Gewerbegebiet

2,3

10

caeenik i rychlostni jezdec

hladky povrch

(Zdroj: Vlastni.)
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7.2 Planované

Planované cyklotrasy nezohfegdi inline bruslde ve svych projektech. Proto jsme

vybrali pouze vyet z tras, které budou vhodné i pro inline brusle.

Cyklostezka Jungmannova-Hanychovska (,,Viadukt®)

usek A - Jungmannova-— viadukt

Cyklostezka Liberec — Hradek nad Nisou, Il. Etajdest

Staré Pavlovice — Liberec

Cyklostezka Liberec — navazujici na planovanouaxsi od Kauflandu |l
Cyklostezka Liberec — Krasna Studanka — propojedépzeleznini trati
Cyklostezka Liberec — Hradek nad Nisou

Cyklostezka Junmannova - Hanychovska (,Viadukt‘ekisB. - viadukt
Svermova - Hanychovska ul.

Projekt, ktery celko¥ zahrnuje trasu dlouhou 17 km, zahrnuje vystavbu
cyklistické trasy 2Ceské Lipy do Kamenického Senova a je vedensigsd
zruSené Zelezanmi trati. Investini akce je pak raZenéna na i samostatné
etapy. Prvni jiz zrealizovana etapa cyklostezkyevedCeské Lipy pes
Manusice do Horni Libchavy, druha etapa cyklostegkygale planovana z
Horni Libchavy do Volfartic a poslednéast bude zahrnovat trasu do
Kamenického Senova.

Cyklotrasa Jizera: Svijany — Turnov — Zelezny brod
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7.3 MoznaresSeni

Trasy se v neptSi mie nachazeji v oblastech rovinatychizRiva jsou mista podél
vodnich toki, kolem jezer, podél Zelezmich trati nebo na letiStichrd¥azna ¥tSina

tras je sowidsti cyklostezek. Podél vodnich toke trasa vhodnd nejen pro jeji
rovinatost, ale také proto, Zze kolem byva zaplavolkdast a stavby zde nejsou

povoleny. V &chto mistech se buduji pouze patkgtezky. Obrazky 15 az 18 zobrazuji
moznareSeni a vhodna umésii bruslaskym tras na uzenteskécasti ERN.

Obrazek 15 Liberec kolentghrady
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8 Zavér

Cilem mé bakai&ké prace bylo zmapovat trasy vhodné pro inlinsleru Euroregionu
Nisa a na zakladzjisttnych udaj vyhodnotit, zda jsou tyto trasy do&tigci.

V némeckécasti jsou stezky a trasy dobré, kvality povrdhmnoZzstvi &chto tras je
dosta&uijici. V polskécasti stezky vyhovujici brustam aplre chybi, gesto Ze rozloha
této ¢asti ERN je nejstSi (5594 km2). \Leskécasti ERN jsme zmapovali 15 tras
vhodnych pro inline bruste, nejdelSi r&ici skoro 8 km je trasa urghrady Sous a
v Hradku nad Nisou kolem jezera Kristyna. Tragimp wéené a zn&né pro inline
brusle jsou: kolem iehrady Jablonec nad NisoGeska lipa Varhany a W dil,
Frydlant od zamku.

Nedostatené je vyuziti reklamnich ploch kolengchto tras. Moznosti pro umésii
reklamy podél tras je pa¥mé hodre. Jak jsme jiz uvedli, jsou to inforrri tabule,
zabradli na mostcich, budovy, parko¥jSploty atd. Restaurace &s u trati jsou,
popipadt jsou v nejblizSi obci. Sluzby jakoupovny vybaveni na brusle, kolo,
kolobéZky nejsou na zadné ze zmapovanych traeskécasti ERN. U nastupovych

mist na trasy chybi la¥ky na pohodInéigzuti brusli.

Podrobr jsme prozkoumalkieskoucast ERN a jak vyplyva z vySe uvedeného textu, tak
stavajici stav brustakych stezek na naSem Uzemi nefili¥ vyhovujici. Z tohoto
diavodu je vice neZ nutné &a ptsobit na pislusné obce, resp. kraje, aby tuto situaci
zataly co mozna nejive ieSit. RedevSim je nutné v této souvislostippmenout, Ze
takovéto projekty je mozné&eSit formou dotaci, a to n#klad cerpanim ze
strukturalnich fondl od Ministerstva financCR nebo z fondl Evropské unie. Rowix
neni ani vylodena moznost uskuteit na stavbu novych stezek projekt PPP (Public
private partnership) neboli propojenitegéeho a soukromého sektoru. Otazkou u PPP
projekti vSak Zistava, jak zpoplatnit sluzby na takovychto stezkédte jednou z
podminek PPP je, aby soukromy sektor po delSi gatiral vesSkeré uzitky), takze by
bylo nejspiS nutné tento projekt pojmout vigedw, tak aby stezky neslouzily pouze
bruslaam.
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Existuje ovSem celada zjisohi, jak mohou vedle brudia fungovat i jiné sportyi
akce (nap cyklistika, dale je moZno vyt¥it v ramci stezek skate-park pouzitelny i pro
bruslae, pdadat zdedzné soutze a zavody, wejné kkhy, apod.) a v tomto duchu je

pak nutno projekt pojmout.

At uz se bude jednat o jakykoli projekito vystavbu pomocéerpani z skterého z
fondd, je nutné nejprve na tuto skdtest upozornit, a toipdevsSim fslusné organy,
resp. odbory obcti kraji, aby na tomto zlepSeni ¢y neprodles pracovat. H

sowasném trendu 2¥Sovani zelené plochy a vyti novych sportovnichijezitosti
pro volnycas se jevi tato pfgba jako velmi aktualni. K tomut@@lu by n€la slouzit i

tato prace.
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PRILOHA 1

Clenové Euroregionu Nisa

Cesko

» Okres Liberec: Bila, Bily Kostel nad Nisou, Bily Potok, Bulovka, CetenCernousy,Cesky Dub,Ctvetin,
Détiichov, Frydlant, Habartice, Hejnice, Heanice, Hlavice, Hodkovice nad Mohelkou, HoRdsnice, Hradek
nad Nisou, Chotyy Chrastava, Jan Dal, J&manice, Jinfichovice pod Smrkem, Kobyly, Krasny Les,
Krystofovo Udoli, Kizany, Laz® Libverda, Liberec, MniSek, Nova Ves, Nové&dib pod Smrkem, Otithov v
Hajich, Oseéna, Pac#ce, Rn¢in, Pertoltice, Prosepod Jedtdem, RiSovice, Radimovice, Raspenava, Rynoltice,
Soksslavice, Straz nad Nisou, 8la pod Jedtlem, Svijansky Ujezd, Sychrov, Simonovice, A6ig4, Vlastibdice,
VSelibice, Krajska hospotigka komora Liberec

« Okres Ceska Lipa: Bezdtz, Blizevedly, Brnigt, Cvikov, Ceska Lipa, Doksy, Dubnice, Hamr na Jezdablonné
v Podj., Kamenicky Senov, Krompach, Maice, Mimdi, Noviny pod Ralskem, Novy Bor, Novy Gidhov,
Okrouhla, Polevsko, Ralsko, SkaliceCyy, Lipy, Sloup vCechéch, Sosnova, Straz p. Ralskem, Stvolinky, Svor,
Zahradky, Zakupy

* Okres Jablonec nad NisouAlbrechtice v Jiz. h., Baithov, Desnda, Drzkov, Jablonec n. Nisou, JanovisolN
Jitetin pod Bukovou, Josef Dul, Koberovy, Kdenov, LiSny, LouZnice, Ldany n. Nisou, MarSovice, Nova Ves,
Plavy, Radice, Radlo, Rychnov u Jablonce n. N., Smrzovka, Tidnwaelké Hamry, Zasada, Zlata OleSnice,
Zelezny Brod

e Okres Semily: B&la u Semil, BeneSov u Semil, Bozkov, Harrachov, Hr@d@la, Chuchelna, Jilemnice,
Karlovice, Lomnice nad Popelkou, Mirova p. KozakmyeOhrazenice, Paseky n. Jizerou, Rokytnice n. diger
Semily, Turnov, Zaht, Sdruzeni pr@’esky réj

e Okres Dé&¢in: Dolni Podluzi, Dolni Poustevna, Doubice, Horni Ra@él Chibska, Jietin p. Jedlovou, ilkov,
Kréasna Lipa, Lipova, Lobendava, Rumburk, RykhiStaré Kesany, Sluknov, Varnsdorf, Velky Senov, Vilémov

* Subjekty z jinych okresii: Béla pod Bezdzem
Némecko

* Kreisfreie Stadt Gorlitz

« Kreisfreie Stadt Hoyerswerda

* Niederschlesischer Oberlausitzkrei8ad Muskau, Boxberg/O.L., Gablenz, Grol3 Duben, Hdtaric
Hohendubrau, Horka (obec v Sasku), Klitten, Hohémau, Kodersdorf, Konigshain, Krauschwitz, Kreba-
Neudorf, Markersdorf, Micka, NeiBeaue, Niesky, @dorf am See, Rietschen, Rothenburg/O.L.,
Reichenbach/O.L., Schleife, Schopstal, Sohland arst&not Trebendorf, Uhyst an der Spree, Vierkirc@eh/,
Waldhufen, WeilRkeiRel, Weillwasser/O.L.

* Landkreis Bautzen: Bautzen, Bischofswerda, Burkau, Crostau, Cunewalde, it2drhumitz, Doberschau-
Gaullig, Eulowitz, Gdda, GroRRdubrau, Grol3harthaupR@ostwitz/O.L., Guttau, Hochkirch, Kirschau,
Kdnigswartha, Kubschiitz, Malschwitz, Neschwitz, Kieth/Lausitz, Obergurig, Puschwitz, Radibor, Ramnwena
Schirgiswalde, Schmdlin-Putzkau, Sohland an dee§Bteinigtwolmsdorf, Weilenberg, Wilthen



» Landkreis Lobau-Zittau: Beiersdorf, Bernstadt auf dem Eigen, Berthelsdorfidlerf-Hornitz, Durrhennersdorf,
Ebersbach/Sa., Eibau, Friedersdorf, GroRhenners@mdR3schdonau (Sachsen), GroRschweidnitz, Hainewald
Herrnhut, Hirschfelde, Jonsdorf, Lawalde, Leuterfdd.6bau, Mittelherwigsdorf, Neugersdorf, Neusalza
Spremberg, Niedercunnersdorf, Obercunnersdorf, \@tgr Olbersdorf, Oppach, Ostritz, Rosenbach, Oybin,
Schoénau-Berzdorf auf dem Eigen, Schénbach, Seifliedod, Strahwalde, Zittau

» Landkreis Kamenz: Arnsdorf, Bernsdorf, Bretnig-Hauswalde, Crostwitz, t&lkeide, Elstra, GrolRnaundorf,
GroRRrohrsdorf, Haselbachtal, Kamenz, Konigsbriiclaufinitz, Lauta, Leippe-Torno, Lichtenberg, Lohsa,
Nebelschiitz, Neukirch, Oberlichtenau, Ohorn, Otbefi@®krilla, ORIling, Panschwitz-Kuckau, Pulsnitz,deberg,
Rackelwitz, Ralbitz-Rosenthal, Schénteichen, Schwepi@preetal, Steina, Stral3grabchen, Wachau, Wiednit
Wittichenau

Polsko

» Powiat Bolestawiec:Miasto Bolestawiec, Gmina Nowogrodziec, Gmina Osiécz

« Powiat Jawor: Miasto i Gmina Bolkéw, Miasto Jawor, Gminasdiwojéw, Gmina Paszowice

« Jelenia Géra

» Powiat Jelenia Géra:Gmina Janowice Wielkie, Gminazfav Sudecki, Miasto Karpacz, Gmina Kowary, Gmina
Mystakowice, Gmina Piechowice, Gmina Podgoérzyn, $itieSzklarska Peba, Gmina Stara Kamienica

» Powiat Kamienna Géra: Miasto Kamienna Géra, Gmina Kamienna Goéra, Miastbdwka, Gmina Marciszéw

e Powiat Luban: Miasto i Gmina Léna, Miasto LubA, Gmina Plateréwka, Gmina Olszyna, Gmina Siekianczy
Miasto Swieradow Zdrdj

+ Powiat Lwéwek Slaski: Miasto i Gmina GryfowSlaski, Miasto i Gmina Lubomierz, Miasto i Gmina Mitsk
Miasto LwéwekSlaski, Miasto i Gmina Wig

» Powiat Zgorzelec:Miasto i Gmina Bogatynia, Miasto i Gmina Piensk, @anBulikow, Miasto Zawidéw, Gmina
Zgorzelec, Miasto Zgorzelec

« Powiat Ziotoryja: Gmina Pielgrzymka, Miasto i Gmirwierzawa, Miasto Wojciescéw, Gmina Zlotoryja, Miast
Ztotoryja

« subjekty z jinych okresii:Miasto Gozdnica (Powigagan), Miasto Leknica (Powidary)



PRILOHA 2

NAZEV: 1. Mimonské lesy (1)

Oblast:  Ceska republika - Liberecky krajGeska lipa
Obec: MIMON
Délka: 5460 m

Typ: lesni cesta

Tvar: cesta

Povrch:  5-

Popis: Novéa cyklostezka wmimonskych lesich. Z&na u hajovny Trojzubec

prochazi lesy az k silni¢i 268, kterd spojuje Mimos Kurivody.

Piistup:  Autem po silnicic. 270 z Mimor na Doksy. Asi 1,5 km za obci Hr&hy
u hajovny Trojzubec z@na stezka vlevo na lesni cesta zavorou. |
hajovny je velké parkovist

GPS: N50 36.217 E14 43.045

Vybaveni: Lesni silnéka, okolo lesy, rozh@né budovy.

Plus: Dobry povrch po celé trase a minimalni provoz,dresla lesem.
Minus: Napadané jehli a listi, misty vyplaven pisek.
Tipy: Na trase se nachazi pouze jeden prudsi kopec. éhqun zgatesniky.

Sluzby: Zadna moznost @erstveni.

Poznamka:Velmi hezké prosedi, gijemny povrch.

Profil

279 m n.m. 289 m n.ir

5460 m






NAZEV: 2. Mimoniské lesy (2)

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:

Minus:

Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

347 m n.mr

Ceské republika - Liberecky krajCeska lipa

DOKSY, MIMON

7240 m

cesta lesem

cesta

5-

Zacatek je na silnici asi 2 km od Kwuod sntrem na Blou p.
Bezdzem. Zde je zavora a ukazatel cyklostezky25 snér Doksy.
Prvni ¢ast ma klesajici tendenci, asi 3 m Siroky celkemynasfalt
Tatocast ka¢i mirnym sjezdem a rozcestim ve tvaru T. K sildic27C

Mimon-Doksy je to 200 meidrstarym Strkoasfaltem.
Na za&éatku trasy @ silnici Kufivody - Béla pod Bezézem |ze

zaparkovat na Sirokém vyjezdu lesnich cest hnetbtiapase.

N50 36.217 E14 43.045

Lesni silnEka, okolo pouze lesy.

Priroda, jizda lesem, udoli se skalkami. Siroky ndwgdky asfall
V Gdoli se dlouho po desti drzi vihko, sjezdy, Zkya nuno untt
brzdit. Misty znéisteni od lesni techniky. K silnicE. 270 Mimai-
Dobra mapa pro tuto oblast je fiaRalsko 1 : 25 000.

Zadna moznost @erstveni.

Pro zdatwjSi bruslde, hodi kopcovity terén.

’_\Hﬁ

7240 n

284 m n.mr






NAZEV: 3. Hradtany letis¢

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:

Minus:

Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

281 m n.nr

Ceské republika — Liberecky krajGeska lipa

Hradtany

5500 m

letiStni draha

oval

5-

LetiS& uprosted mimaiskych les v byvalém vojensk@é prostoru
Velké prostranstvi.

Autem smérem na Hradany gred vesnikou je odbdka kletisti, kde s
da kdekoliv zaparkovat.

N50 37.263 E14 42.929

LetiStni plocha, hangary a okolo lesy.

Velmi hladky povrch, velké prostranstvi.

Na mnoha mistech horSi spoje mezi betonem. Jezdi testove
rychlost aut.

Vylet na Machovo jezero.

V Hradtanech je restaurace.

Kazdy rok se zde konaji Minigké valky a jiné akce,chem kterycl

nelze letis& vyuzit na brusleni.

5500

280 m n.nr






NAZEV: 4. Cyklostezka Varhany

Oblast:
Obec:
Délka:

Typ:
Tvar:

Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:

Plus:

Minus:

Tipy:

Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

271 m n.mr

Ceska republika - Liberecky krajCeska lipa

CESKA LIPA, HORNI LIBCHAVA

5300 m

cyklostezka

cesta

5

Trasa vede po byvalé trafiD pres ManuSice do Horni Libchav
Nadherna froda, les, potok, louky. V dalSi etapbude stezk
prodlouzena o dalSi necelé 3 km a gfizobk o téngt 9 km.

V Ceské Lig je u Zeleznini zastavky Selnice malé parkovist
Odtud je to na cyklostezku afd@ m. Konec trasy je u Volfartic sm
Slune€na. Zde je mozno zaparkovatkelik aut a ihned nastoupit

stezku.

N50 43.029 E14 30.619 (nastup na trasu v Manusicich

Na trase je &kolik mosti, vysoké naspy jsou ogahy zabradlim

direvénych kulatin.

Trasa je upld nova, oteiena v ¢ervnu 2008, novy, kvalit
asfaltobetonovy povrch, krasnfinppda, ticho, Zadna auta.

Prejezd pes frekventovanou silnici v Manusicich.

Asi v pulce trasy se nachézi byvala Zelemhizasévka ManusSice,

které je parkovigthned vedle cyklostezky.

Zadna moznost @erstveni.

Trasa bude prodlouzena aZ na 17 km do Kamenickéhova.

274 m n.mr

5300 n






NAZEV: 5. VI¢i dil

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:
GPS:
Vybaveni:
Plus:

Minus:

Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

245 m n.ir

Ceské republika - Liberecky krajCeska lipa

CESKA LiPA

4800 m

cyklostezka

cesta

3

Cyklostezka je vybudovana na Zelemim svrsku zruSené mistni tr.
Jeji profil je skoroabsolutni rovina, ponechany jsou mostkies
meandry Plotnice. Stezka zdna uparkovist tovarny Narex a vede
k zastavce D VI&i dil. Zhruba v polovig trasy stezkaifzi silnici teti
ttidy do Ziznikova, po které se da dojet k mistnfasci. Lze zd

také zaparkovat.
Zacatek na parkovisti tovarny Narex.

N50 40.809 E14 33.101

Zelezné mosty, vlakova zastavka:Mitil.

Stezka je rovina a je paimé dlouha.

Uprosted stezky, stezkuiki odba@ka zhlavni frekventované silnic
Na za&atku stezky nefijemny povrch a mosty s plechovym povrchem.
Bruslai, kterym nevadi horSi povrch, mohowlat okruh 11 km.
Restaurace v polovicesty.

Prevazre na z&atku trasy je povrch velmi n&gmny.

252 mn.m.

4800 i






NAZEV: 6. Capi dvory

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:
Popis:
Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:
Minus:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

279 m n.nr

Ceské republika - Liberecky krajCeska lipa

Capi dvory

2 060m

4

silnice

silnice

Nova silnice ve velmi hezké&ipodé, okolo jezera a louky.

Autem zCeské Lipy pes Sosnovou na Zahradky. Kdyz dojedet
hlavnisilnici ¢. 15, odbdite doprava na Oslovice. Trasa&irg kouse
za zeleznini stanici, po levé strare uprosted poli odboka. Nastu

na trasu lze poipjeti koleji.
N50 38.179 E14 29.621

Podél trasy jsou rybniky.
Hezka piroda.

Silnice kde jezdi automobily.
Zadna moznost @erstveni.

DelSi sjezd, pro zdagjsi bruslde.

-  ———— | 261 mn.r

2060 n






NAZEV: 7. Turnov-BartoSova pec

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:

Vybaveni:

Plus:
Minus:
Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

301 mn.mr

Ceské republika - Liberecky kraj - Semily

TURNOV

5 000m

cyklostezka

cesta

4

Hezka cesta kolem Jizery, potom odije mirnym a kratkym kopce
smérem na BartoSovu pec. Jezdi zde cyklisté a inBis|di.

Autem k autobusovému nadrazi v Turdowdtud uz je mbno
nastoupit na trasu.

N50 35.438 E15 09.357

Restaurace BartoSova pec, zde je beach volejbdhig& a male
koupalist. Hezka piroda kolem.

Cesta skoro bez aut.

Ob¢asné kaminky na cest

U autobusového nadrazi na parkovisti je u-rampa.

Restaurace BartoSova pec.

U autobusového nadrazi na parkovisti se nachaaimnpa.

346 m n.ir

»__,//Jf//

5000 n






NAZEV: 8. Hodkovice nad mohelkou

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:

Minus:

Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

370 m n.ir

Ceska republika - Liberecky kraj — Hodkovice nad Misou
HODKOVICE NAD MOHELKOU

3030 m

cyklostezka

cesta

4

Cyklostezka, ktera vede podél dalnickilzerce snér na Prahu. Zgna
velmi hezkym povrchem, ktery se asi po 200 metmobni na velm
hruby asfalt. V mistech, kde je odi@a zdalnice, se povrch &pmeni
v puvodni. Asi na 2 kilometru je velmi prudky kopec,ekt be:

dobrého brzéhi nelze sjet.
Ze silnice E442 strem zlLiberce odboéime na Hodkovice n:

Mohelkou. Dojedeme na kruhovy objezd, kde jedemé&esm ra Cesky
dub. Odbg¢ime druhou odbitku vpravo, po silnice dojedeme ¢

k malé fabrice, u které je moZnost zaparkovat.
N50 40.330 E15 05.647

Stezka vede hned vedle dalnice.
Dobra dostupnost stezky, nachazi se hned u dalnice.
Asi po 200 metrech je 100 metrovy Usek kde silniéainpovrch asi n

3. Hluk z dalnice.

Pro z&ateini, dopordujeme jezdit pouze na prvnich dvou kilometrech.

Zadna moznost d@erstveni na trase. Restauracéladkovicich na
Mohelkou.

Pro zdatwjSi bruslae, asi po 2 km velkérpvyseni.

jf_/__ﬂf 425 m n.r

3030






NAZEV: 9. Prehrada — Jablonec nad Nisou

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:
Popis:
Pristup:
GPS:
Vybaveni:
Plus:

Minus:

Tipy:

Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

514 mn.mr

Ceska republika - Liberecky kraj — Jablonec nad Niso
Jablonec nad Nisou

1370 m

stezka podélighrady

cesta, silnice

5-

Cyklostezka a stezka pro inline brusle podél Jatké pehrady.
Autem mizeme zaparkovat kdekoliv kolenghrady.

N50 44.270 E15 10.696

Moznost vygij¢eni lodk.

Stezka pro inline brusle a kola je @tiha od cesty progsi.

V letnim obdobi velky pg&et chodd, cyklisti i bruslau. Trasa j
pomerné uzka.

Tip na parkovani: f#hradu objedeme. Pojedeme kolengstakéhe
bazénu srem na Harrachov. Po pravé sttge benzinovgumpa
restauraci odbome doleva smrem

Tésre  pred na Bizky.

Zaparkujeme fed zakazem vjezdu.
Velky poet restauraci a stailpodél celé trasy.

V arealu Bizky se nachazi oval, ktery je také vhodny pranmlbrusle.

516 m n.ir

1370w






NAZEV: 10. Hradek nad Nisou

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:

Vybaveni:

Plus:

Minus:

Tipy:

Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

245 m n.mr

Ceska republika - Liberecky kraj — Hradek nad Nisou
Hradek nad Nisou

7560m

cyklostezka

cesta

4

Trasa zaéina u Jezera Kristyna, vede kolem a dale az do kdra&a.c

Nisou, zgt a k bodu trojzemi. Velmi hezk&ipoda a okoli.

Autem smérem na Hradek nad Nisou. Nesjizdime na Hraduk,

jedeme di, smérem na Zitavu ana kruhovém objezdu odbione n:

Kristynu. Zde se da pohodizaparkovat.
N50 51.754 E14 49.602

Hezka piroda, jezero, tabule s mapami a informacemi o ipkavicky

a mista na alerstveni.
MoZnost spojit s koup&nim a jinymi sportovnimi ai&ami.

Cast stezky tvii betonové dlazdice.

Na stezce se nachazi bod trojzekue se setkava PolskogiNecko ¢

Ceska republika.

Kolem jezera je hodnstanki a restauraci.

Nachazi se u hranic sséeckem, kudy navazuji cyklostezky.

7560

244 m n.mr






NAZEV: 11. Rehrada Sous- Jizerské hory

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:

Plus:

Minus:

Tipy:

Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

772 mn.mr

Ceska republika - Liberecky kraj - Jablonec nad Niso

DESNA

7430 m

silnice

cesta

4-

Od poloviny hraze nadrze SousS v Jizerskych Horédede nov
asfaltova silnice sstem na Smxdavu. Asi 2 kilometry, okolo
piehradni nadrZzegjrovina, nasleduje 5 km stoupani a dale sje

km k chat Smedava. Na z&tku i konci cesty jsou restaurace.
Autem do Desné a skoro na konci Desné ¢kaovlevo na Sou

nebo az na Sédavu, kde Ize parkovat.

N50 47.467 E15 19.339

Vodni nadrz Sous, lesy.

Skwly povrch a nadherné panorama Jizerskych hor. Zadetavb
okolo celé trati.

Trasa vede po silnici. Provoz je sicermyi presto bd’te velm
opatrni. Stoupani a klesani na trase je graénvelké.

Od chaty Sm¢dava je k dispozici nova asfaltova cesta, odhaan]
mensi stoupani, je zde mozné trénovat sjezd &iirzd
Restaurace u SouSe na&atku trasy. Restaurace 8dava na kon
trasy.

Kolem nadrze je trasa vhodna i pro mérdatné dale jen pr
zkuSené brusta se schopnosti brzdit a udrzet rychlost ve sjekidu

klasickou brzdu rozhodmespoléhejte.

/_/—/_/_/_//—'_J_\—\

7430 n

885 m n.mr
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NAZEV: 12. Mnichovo Hradi&t - letisg

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:
Minus:
Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

237 mn.mr

Ceska republika - S¢daesky kraj - Mlada Boleslav

MNICHOVO HRADISTE

2500 m

pristavaci draha

cesta

5

Velmi hladky asfalt na nouzovériptavaci draze leti§tv Mnichow
Hradisti.

Do Mnichova Hradig& kolem zadmku az bude odi@ vpravo di
zékazu vjezdu.

N50 32.085 E14 59.577

Hladka letistni plocha, hangary, letadla.

Nulovy provoz dopravnich prastdki a chodé. Zadné pevyseni.
Zadné stromy, jen louka.

Moznost vyletu na Zamek v Mniché&Wradisti.

Restaurace v Mniché&Hradisti u kizovatky pod zamkem.

Cena hodiny brusleni je 5&KVjezd autem 100 ghodina.

235 mn.mr

2500






NAZEV: 13. Inline trasa Frydlant

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:
Minus:
Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

333 mn.nr

Ceské republika - Liberecky kraj — Frydlant

FRYDLANT

1180m

Cyklostezka

Silnicka

5-

Nové opravena cast cyklostezky¢. 3059. Vede mezi loukan
piijemnym prostedim. Je tviena uzsi silkou. Na z&atku je dewené
posezeni s drzéky na kola.

Autem do Frydlantu, odld&ou na zdmek, u zadmkue ssilnice stéi
doprava a stezka &aa malym parkovigm po levé strah

N50 54.946 E15 05.353

Misto na oberstveni na zatku trasy. Zakaz vjezdu automadinii.
Dobry povrch, hezkéaifroda.

Trasa je velmi kratka, na &#tku je kratky prudsi kopec.

Projiztka se da spojit s na¥sbu zamku.

Restaurace a ¢brstveni u zamku.

Stezka je velmi kratka. Néwybudovana tedy velmigany povrch.

1180

345 mn.m.






NAZEV: 14. Stezka podél Nisy -Liberec

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:

Vybaveni:

Plus:

Minus:

Tipy:

Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

346 m n.ir

Ceska republika - Liberecky kraj - Liberec

LIBEREC

3530m

cyklostezka

cesta

3, 5-

Prijemné, ale celkem kratké svezeni po cyklostezcerara Liberce
liberecké jizdaré Zatatek stezky je u skateparku v Beské ulici, ale
je lepsi zait od kiZzovatky Winterovy a Jungmanovy ulice po pro
feky Nisy. Asi po 1500 m je pejezd ges Londynskou ulici, je z
semafor, dale se jede dalSictd@) metéi podél Nisy. Projizdi se p
tribunou fotbalového stadionu. Povrch jEjgmny hladky asfaltbez

vyraznych kopg.
Zacatek stezky je u skateparku v Baskié ulici, ale je lepSi 2& od

kiizovatky Winterovy a Jungmanovy ulice po proudky Nisy.

N50 46.750 E15 02.328

Na stezce jedkolik prejezdi pies hlavni silnici.

Stezka se nachazi v centru Liberce. Jednoduiik{up.

Spatré upraveny povrch silnice u semaforiiep Londynskou ulic
zékaz vjezdu &hem fotbalovych utkani, zamkova dlazba na 2 Usecich
Po této trase je vhodné jezdipozdnich odpolednich hodinach, prot
pies den je zde hodmejskati a maminek s kiarky.

Restaurace v centru Liberce.

Stezka je hodhivyuzZivana maminkami s kérky a pejska.

— 357 m n.ir

3530 n






NAZEV: 15. Bszecky areél Vesec

Oblast:
Obec:
Délka:
Typ:
Tvar:
Povrch:

Popis:

Pristup:

GPS:
Vybaveni:
Plus:
Minus:
Tipy:
Sluzby:

Poznamka:

Profil trati

436 m n.n

Ceska republika - Liberecky kraj - Liberec

LIBEREC

5000 m

bézecky aredl

oval

4

Nové vybudovany Bzecky areal pro mistrovstvi &a v klasickén
lyZovani 2009. Jsou to 3 nezavislé okruhy8ssupni obtiznosti. Prv
okruh ma pevySeni max. 5 metra délku 1500 metfi. Druhy okruh je
S prevySenim cca 15 métia délkou cca D00 metd. A treti okruh mi
prevySeni max. 30 méira délku 1500 metfi. Na samotném stadionu

pak 200 m oval, ktery je vhodny pro trénink.
Sjezd z dalnice u Makra. Daledjee na s¥telné KiZovatce vpravaa

dostanete sma kruhovy objezd. VSe je zteno jako BzZecky areé
Vesec. Cely areal je dostupny na bruslitimp z parkovist.
N 50.72928, E 15.07027

200 metrovy okruh, mosty.

Moznost vykru obtiznosti trasy a jejich vzajemna kombinace.
V n¢kterych Usecich je asfalt péen.

Velké parkovist, které je vhodné pro Zateniky.

Restaurace uprasd arealu.

Moznost vykru Urovre obtiznosti.

436 m n.nr

5000 i






Priloha 4

1. Skatepark Ceska lipa
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2. Skatepark Novy bor




3. Skatepark Bakov n/J




4. Skatepark Mnichovo Hradis#




5. Skatepark Liberec
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