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Anotace
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Bakalatska prace ,,Fenomén putovani jako volnocasova aktivita“ se zabyva
zkuSenosti studentli s nendbozenskou pouti v modu prozitkové pedagogiky. Jejim cilem je
porovnat zkuSenosti pii osamoceném putovani a putovani ve skupin€. Objasnit, jaky

vyznam této skutecnosti prikladaji.
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Annotation

The bachelor theses ,,The phenomenon of wandering as leisure aktivity ““is engaged the
experience of students with non- religous "s wandering in mode Experiental Learning. Her goal is
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importance they attach to this fact.
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1 Uvod

V této bakalaiské praci ,, Fenomén putovani jako volnoCasova aktivita ~ se zabyvam
zkuSenosti studentl libereckych gymnézii s nendbozenskou pouti v modu prozitkové
pedagogiky. Jejim cilem je porovnat zkuSenosti pii osamoceném putovani a putovani ve
skupin€. Objasnit, jaky vyznam této skutecnosti ptikladaji sami Gi€astnici.

V teoretické casti se snazim vymezit samotny pojem putovani a porovnat jej s
plochymi vystupy turistiky, dale se zabyvam metodikou takového kurzu. Takové pojeti
kurzu uzce souvisi se zazitkovou pedagogikou, proto se v zakladni roviné vénuji i této
oblasti.

Ve vyzkumné ¢asti interpretuji esenci poutnické zkusenosti, ziskané rozhovory s
péti tcastniky, jenz absolvovali tfi pochody, kdy kazdy méfil sto kilometrt. Interpretace se

vztahuji k jednotlivych respondentim, soucasné postihuji nejvyraznéjsi témata pouti.



1 Fenomén putovani

1.1 Dimenze putovani
Jiz v Gvodu jsem naznacila, Ze hlavnim tématem této prace se stal fenomén

putovani, v této kapitole bych jej chtéla definovat z riiznych pohledi a nastinit pojednani o
divodech, které z putovani ¢ini fenomén i v dnesni dob¢.

Putovani lze obecné definovat podle Slovniku jazyka ceského jako premisténi
jedince mezi dvéma body. V plivodnim pojeti se pout’ spojovala s Cist¢ nabozenskym
poslanim ocisty, kdy poutnik navstivil poutni posvatna mista.

Putovani lze chapat jako cestu k sob¢ skrze prozitky béhem poznavani ptirodnich a
kulturnich lokalit, k némuz potfebuje poutnik vlastni nasazeni, nebot’ je nucen podat
fyzicky vykon. Po némz prichazi fyzicka tinava, kdy je teprve mozné se koncentrovat na
cestu a podat osobni obét,, v podobé prodélané bolesti ¢i nepohodli (Jirdsek, 2015).

Na putovani je mozné nahlizet 1 skrze odliSné aspekty, kdy hlavnim smyslem cest
je poznani, rozvoj fantazie a samostatnosti. Nejlépe se ji docili svobodnym putovani.
Jedinec se striktn€ netidi predem danou trasou, odboc¢i obfas mimo stezky a jde nejlépe o
samoté. Zakladnim ptedpokladem pro ryzi putovani je ,,oteviend ** duse a dychtiva touha
po svété. Putovanim se zdokonaluji osobni vlastnosti, takovy jedinec byvéd skromny,
vytrvaly, dokéaze prekonat vlastni strach, dava najevo tctu k Zemi a domorodctim. (Nevrly,
1992, s. 12-15). Tyto ctnosti jsou vyuzitelné i v zivoté mimo daleké cesty. Podle mého
minéni je chlize v moderni dobé jeden z moznych zplsobt, jak jedince k témto doslova
ctnostem edukacné vést.

V8ak za nejvystizn€js$i pojeti tohoto fenoménu vnimédm z dneSniho pohledu
nenabozenské pouté jako zplisobu reflexe vlastniho Zivotniho ptibéhu, vztahu k sobé¢, k
druhym, k bohu (at’ uz je jim cokoliv), jenz probihd napti¢ kulturami i1 ndboZenstvim
(Kolat, 2015, s. 58).

Fenomén putovani vSak Ize pojmout i jako zapomenuté zplsoby pfirozené
komunikace, které nam umoziuji navazat hlubsi spojeni s ptfirodou 1 se sebou samymi.
(Zemanek in Jirasek, 2015, s.200).

Podle obecného podvédomi zacind putovani u Gilgamese, ktery si dosel cestou z
Babylonu na sever do hor pro moudrost (Dan¢k, 1989, s. 5). Kofeny dnesSnich profannich
cest miizeme hledat v kiestanskych poutich do Rima, kdy Thoreau, 2010 ve svém dile
Chiize upozoriiuje na anglicky vyraz ,, saunterer jehoz vyznam odvozuje od Saint Terre,
tj. Svatd zemé¢. Pojem je tak chapan jako tuldk putujici krajem, zijic jen z almuzny, jenZ mu
umozni pieziti na cest¢ do Svaté zem¢. Druhy vyklad slova mize byt bez domova,

odvozeny od sans terre, nebot’ nemit domov nikde a ptesto vSude, toto povazuje Thoreau
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za pravé tajemstvi putovani. Prvotni vyklad pojmu pouté dotvrzuje Mihola, 2009, nebot’ za
tradi¢ni obraz kiestana ve stfedovéku je povazovan pravé jedinec putujici svétem, aby
dorazil do Jeruzaléma. Mezi cile stfedovekych pouti patfili i dal$i mista, kde byly uloZzeny
ostatky apostolti a mucedniki, nebot” vzristal tzv. kult zemskych patront a ucta k Panné
Marii. Motivaci k cesté byvala snaha o o¢isténi od hiicht ¢i posvéceni Zivota.

Motiv obohaceni duchovniho Zivota ziistal ¢astym motivem k cesté i dnesni dobé, i
kdyz v modernim véku byva Casto zbaven religiézni podoby. VSak touha po vydani se na
cestu se objevuje jestd difve u potulnych mnichii v obdobi starovékého Recka a Egypta,
kdy tito ,,circumcelliones” zili asketickym zplisobem zivota a vydavaly se na cesty za
lidmi a praci. Za dob stiedovéku studenti tzv. vaganti, putovali mezi mésty a sbirali
zkuSenosti (Dan¢k, 1989, s.43).

Pozdé&ji Mihola, 2009 uvadi, Ze pout’ si drzela nejvétsi oblibu v barokni dobé, nebot’
byla pouzivéna jako nenasilna forma rekatolizace Cech v dobé po bitvé na Bilé hote. Navic
mentalita barokniho ¢lovéka byla velmi zboznd, ¢imz poutni slavnosti aktivné umoznovali
jeji naplnéni, nebot’ valky umociovaly snahu o nalezeni jistoty a vnitiniho odtrzeni od
okolniho svéta. Jiz v tomto obdobi nalezneme snahu vnimat pout’ jako skrumaz nevsednich
zazitkii behem navstévy cirkevnich aredlti, v jejich ohromujicim slohovym pilifim i
vnimanim atmosféry poutnich slavnosti.

Vychovnych aspekti vyprav do volné ptirody, chiize a pobytu v ni vyuzival i
Sudetonémecky wandervogel. tj. spolek némecké mladeze, ktery potadal vylety do ptirody
za vysSS8im cilem celistvosti naroda. Vylety do pfirody byly chapany jako protest proti
meéstskému zplisobu zivota predchozi generace, dale byla pfiroda vnimana jako misto
nezkazené civilizaci , proto mohlo dojit u jedinct k hlubokému spojeni s ni. Cilem vSak
nebylo zotaveni, 1 kdyZ diiraz na fyzickou zdatnost byl pro vojenské pojeti zietelny, cilem
bylo pocitit dusi némeckého téla. Tyto cile méli skupiny dosahovat skrze disciplinované
vedeni viidct, kteti se méli bojovné drzet idedlii. Také byt vzorem strohosti, zdrZenlivosti,
predev$im mél byt charismatickou osobnosti, ktera bude nasledovana a plné respektovana
(Kasper, 2016, s. 48-80). Posléze se spolek Vandervogel se spojil se Sudetonémeckym
skautem, kdy se aspekt pobytu ve volné piirodé jesté zvétsil, zaméfil se na pozndvani
némecké domoviny skautd (Kasper, 2016, s. 81).

Podle Miholy, 2009 obsahovaly maridnské iterenafe doporuceni na kvalitni
vykonani pouti, mezi které patii jiz pfiprava na cestu, kterd probihala v domovském
kostele. S timto prostfedkem pracuje i instruktorsky tym na autorském kurzu PSL, Qua
Vadis, kde muzi pfed vykonanim pouté zazili pohansky ritual. Nejprve provedli sebereflexi

o samot¢, po niz nalezli dfevénou hill, do niz vyfezali vlastni motiv spojeny s osobnim
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cilem, se kterym se vydavaji na cestu. Druhy den absolvovali kiestansky ritual, behem
néhoz dostali pozehnani od farate. (Kolat, 2015, s. 55) Anebo na kurzu Zivot je gotickej
pes, opét autorsky kurz PSL, kde byl vénovan cely jeden vikend motivaci, pro samostatnou
fyzickou i psychickou ptipravu ucastniki jiz nékolik mésict pred kurzem (Jirasek, 2014,
s. 5-21).

V ramci piipravy na cestu se ma podle Jiraska, 2015 ziskat dostatecna fyzicka
zdatnost a odolnost, ktera pomtze k prekonani cesty. Soucasti v§ak ma byt i koncentrace
na misto, které jedince ¢ekd. S tim spojené téSeni, poté miize dojit k potfebnému otevieni
se energického plisobeni mista.

Podle Hlavinky, 2006 je pout povazovana za zpusob, jak dat svému konani,
padné;jsi divod a chapat jeho Sirsi souvislosti, tj. védomé&jsi smysl svého mysleni a konani.
Lidé se odpradavna vydévali na cesty, kdyz chtéli posilit svého ducha. To znamena,
Hlavinka déli pout na fyzickou, kterd je srovnatelnd s turistikou, vyzyvajici ke
konzumnimu stylu zivota. Hlavnim motivem k cesté vybizi pocit, ze jedinec muze
0zndmit, ze na tomto misté uz byl.

V pojeti této prace je vSak pouti mySlena ,hlavinkova™ pout’ duchovni, kde
motivaci k vydani se na cestu je jedincovo ptesvédeni, Ze Zivot je néco vic nez jen cekani
na smrt. Ona cesta se pak stavd vyznamnym piedélem v zivoté, stejné jako v Coelho
Osobnim ptib&hu, kdy jedinec uzavird svou minulost a otevira se budoucnosti, v niz ztraci
své osobni ambice.

Pokud se zaméfim na duchovni podobu pouté, podle Hlavinky, 2006 je hlavnim
motivem potieba ménit se, kdy pout’ je formou jak transformaci naplnit skrze pohyb.
Vhodné€ symbolizuje zacatek cesty narozeni, kdy nevénujeme pozornost minulosti, nybrz
soucasnosti , k oddéleni minulosti je potfeba zlomovy okamzik, kterym miiZze byt napiiklad

necekané prespani v lese.
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1.2 Komparace turistiky a putovani
Pojeti turistiky v Ceském kontextu uvadi Neuman, 2000 jako komplex cinnosti

spojenych s aktivnim pohybem, vnimany jako cestovani, spojeny s pobytem v piirod¢,
jenz vyzaduje odborné znalosti a dovednosti. Mezi né lze zaradit ¢teni map a orientace v
prostoru, tabornické dovednosti jako je vafeni na ohni, stavba stanu ¢i bivakovani, chovani
pii bouice ve volné pifirodé nebo umét uvazat zakladni uzly. Pro pojem turistika lze pouzit
anglické pojmenovani treking, hikking (Neuman, 2000,s.27).

Obdobn¢ definuje turistiku i Jirasek, 2015 jako aktivni zpiisob cestovani v ramci
volného Casu, jenz je zaméien na objevovani prirodnich a kulturnich jevi. Jedinec béhem
trasy ptekonava bariéry v terénu, nebot’ je veden touhou vidét a poznavat vybrané oblasti.
Iniciaci k cesté je zabava a zotaveni, v némz nezaménitelnou ulohu hraje pobyt v piirode¢, s
tim spojované dalsi discipliny jako je camping ¢i tdbofeni pod Sirym nebem, Casto je také
tento fenomén spojovan s ptirodné - kulturné poznévaci ¢innosti (Gut-Jarkovsky, 2003).

Samotnou turistiku mizeme rozdélit do né€kolika disciplin, jako ptiklady uvedu
vysokohorskou turistiku, cykloturistiku, vodni turistiku a lyzafskou turistiku. Vsak
nejrozsitenéjsi je pési turistika, kterou Neuman, 2000 definuje jako odvétvi, které je
provozovano prostfednictvim chtize jako pro ¢loveéka nejptirozenéj$iho zpiisobu pohybu.
Byva vykondvana pfedev§im v pfirodnim prostfedi. K zakladnim formam fadime vylety,
tary, turistické pochody, poté k vykonnostni formam Neuman pfifazuje dalkové pochody a
pfechody horskych hiebentl.

Nabizi se tedy otazka, zda po definici putovani v piedeSlé kapitole je nutné
putovani obdobné délit, ¢i kde se objevuje hranice mezi turistikou a putovani. Mnozi autofi
jako naptiklad Neuman, 2000 shrnuje putovani a turistiku pod jeden pojem, kdy je
wturistika chapana jako svétska a podvédoma forma poutnictvi ““ (Sheldrake in Jirasek,
2015, 5.199).

Vsak Bednarovd a Danék ¢i Jirasek, se snazi o diirazné rozliSeni hlubSiho pojeti
obou fenoménti. Bednaiova, 2009 se zabyva obsahovymi jednotkami pro odliSeni obou
pojmu. V popiedi se nese téma cile, kdy samotna pout’ je cilem, pfedev§im prozitek a
obohaceni z ni. I kdyZ je soucasti dosazeni cile trasy nebo urcitého objektu ¢i budovani
dobré fyzické kondice, patii jen mezi soucasti spjaté s pouti, nikoli mezi hlavni motivy. V
piipadé turistiky ¢i cestovani jde o dosaZeni urcitého mista, cesta ma byt piekondna, v co
nejkrat$im case, tedy neni cilem. I Jirdsek, 2015 se zabyva délenim na turisty a poutniky
skrze cil. Nezohledniuje, zda navstivené misto je sakrdlniho charakteru, upfednostiiuje
moznost realizace zamysleni se, kdy turistova navstéva se omezuje na vidéni. Zatimco

poutnik proziva genius loci daného mista a snazi se mu porozumét, skrze to i sam sobg.

13



Dalsim faktorem miize byt rychlost, béhem putovani musime vénovat dostatek casu
vstiebani vSech vjeml a podnétil, s naslednym zpracovanim vedoucim k novému poznéani
a vnitinimu obohaceni. S touto myslenkou se shoduje i Danék, 1989, ktery popisuje, ze
jedinec je si uvédomuje pii chiizi Sumot listil, kdyz je védom si jakéhosi zastaveni Casu,
kdy se chodec necha omamit krdasou pomalosti (Dan¢k, 1989, s.5). AvSak pfi cestovani
chceme premisténi vénovat, co nejmensi ¢as, musi jej jedinec zvladnout, v co nejkratSim
Case.
pout’ v pivodnim slova smyslu je bezpodminecné pési zalezitosti, navzdory turistika miize
k pfesunu vyuzivat cyklistického kole, koné ¢i dokonce automobil.

Zpusob komparace obou pojmil lze pochopit také podle Cohena, 1979 a jeho
zpusobu pojeti cest, kdy rozliSuje chodce na turisty, ktefi se vydavaji na cesty za ucelem
obnovy sil, pro uvolnéni a zabavu, kdy se cesta pro jedince stava unikem od
kazdodennosti. Dal§im stupném je modus zazitku, kdy cestovatel shromazd'uje dikazy o
autentickém prozivani jinych kultur, v nichz hleda inspiraci ke zplsobu svého Zivota.
Tfetim typem je experimentalni zplsob, jedinec se snazi poznat rtizné perspektivy a
moznosti u jinych lidi, skrze néz mize sdm najit sdm sebe. Teprve existencialni pojeti
cesty je totozné s pojetim pouté, kdy jedinec chape svou existenci skrze autentické
prozivani ptitomnosti, spojené s verefikovanim duchovniho pojeti kultury, kterou ptijima.

Toto Cohenovo pojeti kritizuje Jirasek, 2015 ve své knize Putovani a smysl
¢lovéka: proména Cloveka v zimni pfirod€, vy€itd mu piiliSnou orientaci na cil, sém chape
odliSnosti spiSe v modu prozitku pfi kontaktu s navStivenym mistem. Diference mezi
poutnikem a turistou nepromitd v ucasti na bohosluzbach, ale ve zplisobu prozivani cesty
(Jirasek, 2011 in Hurych, 2013). Podle n€ho poutnik proZziva se zanicenim, vytrZzenim, v
pfitomnosti, postupné poznava specificky charakter mista, které vnima jako celek.

Thoreau, 2010 tento stav nazyva duchapfitomnosti, o kterou se opira v otazkach:
,,Proc bych pobyval v lese, kdyby myslel na véci mimo les?" (Thoreau, 2010, s. 20). Osoba
se snazi uchopit byti tu tim, ze samu sebe zacleni jako celek v kontextu celého mista, zcela
se otevie energii mista, jenz prociti. Jen tak je mozné podle Jirdska proZzit cestu se
sebeodevzdanim, kdy jedinec si zvnitini misto. Naopak turista pouze béhem cesty relaxuje,
povrchné proziva radost a potéSeni, které¢ mu cesta piinasi. Pravé povrchnost je vystizné
slovo, zvlasteé kdyz jedinec navstivi misto jen pro jeho zaznamenani, at' do paméti Ci
fotoaparatu. Turista svou pozornost decentruje na detaily, bez jejich zpétné syntézy. Tuto

lehkovaznou motivaci k cesté bez ,,vyssich ** ptispévk, které cesta ptindsi vystizné glosuje
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Dané¢k, 1989, kdy tvrdi: ,, Hlavne, Ze jsem doSel a Ze jsem se po ceste pobavil, az mé to
znova chytne, vyrazim zas, uziji si néjakou zabavu...”(Dangk, 1989, s. 11).

Nejvétsi odlisnost vnimam prave skrze teorii povrchnosti, kterou nabizi i citovany
uryvek, kdy jedinym cilem cesty je pobaveni. Nadto vyznavaci turistiky 1 dalSich sporti,
ktefi se chtéji odliSit od ostatnich, vnéjSim obleCenim, specidlnimi dopliky, jejich
motivaci je se odlisit nebo naopak zapadnout do néjaké komunity, i kdyz budovani fyzické
kondice a udrzeni zdravi je také nedilnou soucésti. Tito persony vSak nemusi mit svou
¢innost nijak zvnitinénou, 1 kdyz mohou poznat hranice své komfortni zony, ale nemusi ji
piekrocit do faze uceni, protoZze k tomu nemaji dostatek podméti. Ale modni €innost
vétsinou nepfivadi jedince ke konfrontaci vlastniho byti a okolniho svéta, k pfehodnoceni
svého zivota. Praveé v tom vidim pfinos putovani, ktery ho posouva vys nez jen chizi jako
ptirozeny projev lidského pohybu. K této myslence mé ptivedl i Karel Dangk, ktery ve své
knize Chlize znovu objevend uvadi, Ze chlize vyniké dovnitt ¢lovéka a na povrchu nemusi
byt zadné pozorovatelné znamky. To znamend, Ze jedinec se nemusi promitat do okolniho
prostiedi, 1 kdyz navazani na n¢j je podle mého nazoru neodd¢litelné, vsak dulezitéjsi je
umoznit okolnimu svétu, aby se dikladné promitl do jedince samého, jeho mysli, nitra
(Dang¢k, 1989, s. 6).

Jiny thel pohledu nazyva turistiku, zpitvorelou podobou pouté, jako bezduché
slovo. Francouzské slovo ,,tour" znamena cesta, ale ma i mnoho dalSich vyznamu,vy¢ita
pfedev§im nesvobodu, kterd vychazi z neschopnosti se postarat sdm o sebe. Dopravni
prostfedky, pfesné napldnované trasy znemoziujici moznosti, sice udrzuji povédomi o
poutnictvi formou odznakid, nybrz porozumét poutnictvi znamena nalézt vlastni pojeti,
smysl a radost. Toho lze docilit, pouze se stfidmosti, s batohem, jenz obsahuje pouze
nejnutnéjsi véci, bez obav, jak skon¢i den (Nevrly, 1992, s.12-15).

Tuto kapitolu bych zakoncila poloZzenim opacné otazky, co oba tyto fenomény
propojuje? Oba popsané jevy vyzaduji podani fyzického vykonu, ktery by mél piispét ke
zlepSeni fyzické kondice, kterd by méla vést k udrzeni zdravi. V obou piipadech se
vydavame do dalavy, kterd vzdy koresponduje s opusSténim jistot a materidlnich hodnot,

jenz vlastnime.

Obrazek 1: Model nenaboZenského putovani
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1.3 Metodika putovniho kurzu
Béhem pedagogického planovani a vedeni putovniho kurzu je podle mnohych

autort jakymi jsou Hanus, 2016 nebo Neuman, 2011 nezbytné podfidit vSechny ¢asti kurzu
bezpecnosti, at’ jiz fyzické i1 psychické, tykajici se ucastniki, tak i1 instruktord, s tim souvisi
tzv. Fizeni rizika.

Organizator si musi uvédomit skutecnost, Zze skupina ztrati béhem pouté dulezity
faktor pro pocit bezpeci, kterym je pevny bod napft. stalé tabotisté ¢i stfedisko. Skupina
nema misto, kam se mize vratit. Musi byt tedy nahrazeno pravidelnym dodrzovanim
denniho rytmu a rituali. Mezi denni rytmy patii brzké ranni vstavani, tim ziska skupina
¢asovou rezervu pro nenadalé skute¢nosti nebo béhem zimniho pochodu krajinou musi brat
v potaz krat$i dobu, kdy mame k dispozici denniho svétlo. Dal$im cinitelem pro pocit
bezpeci by méla byt samotnd skupina, ktera se stdva v podstaté jedinym stalym prvkem.
OhroZeny jsou ti UCastnici, ktefi skupin€é nediveéruji, které se miliZze projevit moznym
odstoupenim z kurzu.

Dostatek ¢asu je vénovan piipraveé trasy, kdy by mél instruktorsky tym trasu pied
kurzem projit, zjistit redlnou podobu terénu. Najit si o ni, co nejvice informaci. Dale
vybrat vhodné lokality pro bezpe¢nostni kryti, napt. misto, kde se da zaparkovat
automobil, kde se mulZe zastavit vEtSi skupina, aniz by byla zbytecné vystavéna
bezpecnostnimu riziku. Béhem postupu na trase by mél kazdy tcastnik mit svou vlastni
mapu, ve které by se mél orientovat, v ptipadé¢ necekaného rozdeleni skupiny. Pro lepsi
orientaci dé€la instruktor pravidelné prestavky, kdy oznamuje aktualni polohu a mista, ktera
bude muset skupina v nejblizsi dobé projit.

Béhem pochodu je potiebné respektovat Casovy rytmus a délat pravidelné
prestavky, nejen z divodu uvedeného vyse, instruktor by mél uznavat tempo skupiny.
Podle Hanuse, 2016 dale je vhodné dodrZovat pitnou piestavku kazdych 60 minut, nebot’
jedinec béhem chlize ztraci tekutiny napiiklad vlivem poceni. Po dvou hodinach chtze
terénem by se méla skupina zastavit na del$i prestavku 1 s jidlem. Pfi urCovani frekvence
pauz by mél instruktor brat ohled na fyzickou a psychickou kondici Gcastnikii. Délka
ptestavky se pohybuje okolo 5. minut, aby ucastnici neprochladli. V teplych dnech se miize
doba prestavky pohybovat okolo 20. minut (Neuman, 2000, s. 62-63 a Hanus, 2016, s. 367-
383).

Béhem kazdého delsiho pochodu je nutné dbat na fizenou vymeénu obleCeni s
ohledem na vliv pocasi a pocet ujitych kilometrli, na tento prvek je nutné myslet jiz pfi
pfipravé na kurz. Za teplého pocasi je nutné si pravidelné¢ ménit ponozky, v piipadé
chladného pocasi je nutné béhem delSiho zastaveni nasadit jednu tepelnou vrstvu, ktera je
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pied rozejitim opét sundana. Lektor by mél brat ohled na postupné rozehrati téla po
prvnich 15. minutdch chtze, kdy by mél lektor umoznit ucastnikiim si odlozit tepelné
vrstvy. Na tzv. previékaci management (Hanus, 2016, s. 374), by méli brat zietel
predevSim organizatofi zimnich putovnich kurza, ale prochladnuti hrozi i béhem pauz v
1ét€ nebo na vyhlidkovych mistech (Neuman, 2000, s. 62).

Role instruktora na pochodu je ve vedeni skupiny, i kdyZ se nékdy muze zdat, ze
skupinu vede ucastnik. Podle Hanuse, 2016 je mozné jen v piipadé¢ pokud je vedeni
skupiny obsahem dramaturgie. Jeden instruktor by mél skupinu vést vptedu a druhy by mél
skupinu uzavirat, tim by se mé¢li udrzet Gc¢astnici pohromadé. Hned za instruktorem by méli
jit slabsi osoby, podle kterych se také fidi tempo postupu skupiny (Hanus, 2016).

Pro lepsi postup terénem je vhodné iCastniky rozdélit na tii skupiny s ohledem na
fyzickou kondici. Ti nejpomalejsi tvori tieti skupinu, ve které by se méla nachazet také
velké expedi¢ni 1ékdrna. Kazda skupina by méla byt samostatnd. Lektofi maji v kolektivu
komunikac¢ni funkci a podporuji spolupraci uvnitt skupiny. Lektofi z riznych skupin mezi
sebou komunikuji, informuji o pohybu skupiny i dalsiho instruktora tvoriciho bezpec¢nostni
kryti (Hanus, 2016).

Podle HanuSe, 2016 bezpecnostni kryti zatizuje zkuSeny lektor, ktery fidi
automobil, je vzdaleny od skupiny maximalné 3 hodiny cesty autem v nepfistupném
terénu. Tento lektor musi znat trasu denni etapy 1 unikové cesty. Bezpecnostni kryti se
pouziva v ptipadé odstoupeni ucastnika z kurzu nebo v piipadé€ zranéni. VSak tirazim napf.
z pretiZeni je lep$i pfedchdzet, tim ze lektofi zkontroluji, zda hmotnost batohu odpovida
kondici ucastnika. Podle HanuSe, 2016 je na tydenni putovani pro muze vhodnd hmotnost
20 kg, pro Zenu pak 16 kg, lektor vSak nesmi opomenout vlastni vahu batohu. Podle
Neumana, 2011 mezi nejcastéjsi zdroje trazovych situaci byva precenovani vlastnich sil,
toto riziko miiZze podpofit lektor vyzvanim ucastnikli k vystoupeni z vlastni komfortni
zony, nelze opomenout ani tlak skupiny, kdy jedinec vstoupi do aktivity, kterou by sam
vykonavat nechtél. DalSim rizikovym faktorem byva tnava, proto je vhodné zatadit
uprostred delsiho kurzu ,,odpoc¢inkovy ““ den, kdy jedinec zregeneruje sily, 1ze jej vyuZit ke
kognitivnim aktivitam & poznani kultury. V piipadé kurzu Zivot je gotickej pes poadany
PSL, béhem n&hoz ucastnici piejdou hiebeny Karpat, byl volny den vyuzit k nabrani zasob
v Osadném na dalsi cestu a navstéveé mistni kostnice (Jirdsek, 2015).

Se zretelem na bezpecnost vybereme stoupani dle denniho ¢asu a ro¢niho obdobi,
ptikladem jsou zledovatéla mista ve stinu, také ranni rosa nebo mokry travni terén zvySuji

riziko urazu.
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V ramci risk managementu by instruktorsky tym m¢l zvladat kompetenci vedeni
skupiny mimo znacené cesty, to znamena travnaty terén, sut’ nebo sné¢hova pole. Do kopce
skupina postupuje serpentinami, nybrz je mozné se jistit podepienim rukou. Taktéz z kopce
jde skupina serpentinami nebo piimo. Avsak sunuti se po suti dolii je mozné pouze, pokud
nehrozi sesunuti kament. V piipad€, ze sesuv hrozi pokracuje skupina dale v tésné
useky lze zmirnit riziko jiSténim lanem, bud’ celé¢ skupiny, anebo vedouci poskytuje
dopomoc vlastnim lanem. K problematickym pasazim patii také prechody mokrych
kamenii nebo potokli, k usnadnéni piekonani takového terénu muize pomoci klada, vétve
nebo lana, ptipadné Ize potok projit naboso. Pokud se pohybuje jedinci pohybuji v horské
terénu, kde se nachazi oblast bez cest, je zadouci nasSlapovat celou plochou chodidla. V
ptipadé sestupu doslapujeme na patu a udrzujeme mirné€ pokréend kolena. Je zddouci drzet
téziste téla na zatizenou nohu, ke spradvnému tézisti jedinci dopomtize také vhodné sbaleny
batoh, kdy jsou tézsi véci v horni poloviné (Neuman, 2000).

Ptiroda nas vede k respektovani okolniho terénu, ¢im prudsim svahem jdeme, tim
musime délat mens$i kroky. Dal$i ndrocnou situaci na cesté, kterd mize chodce potkat je
zhorSena viditelnost. V takové situaci vedouci vede ucastniky k semknutému tvaru, kdy
mezi prvnim a poslednim ¢lenem skupiny musi byt pofad zachovana viditelnost. Klid
skupiny podpofime uréenim piesného poradi ¢lent ve skuping, taktéz Castejsi kontrolou o
plném poétu Gcastnikt. Usp&sné prekonani takovychto situaci miize vést ke kohezi skupiny
(Neuman, 2000, s. 62-63).

Bezpecnostni riziko pro psychickou stranku kurzu mizeme zmirnit, pokud budeme
brat v uvahu béhem potadani kurzu skupinovou dynamiku. Pfi planovani volného dne je
potiebné brat ohled i na tyto aspekty, n€které castniky mize ,,volny ** den vyvést z rytmu,
nékoho naopak vice zapojit do skupiny. Podoba, v jakém rozpolozeni ho skupina stravi se
bude odrdzet na fazi skupinové dynamiky, ve které¢ se bude zrovna nachazet, u delSich

pochodt se da predpokladat faze Norming nebo Performing (Hanus, Chytilova, 2009).
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2 Duchovni rozmér nenabozZenské cesty
Béhem nenabozenské pouti se dostdvame od ptivodniho religiozniho pojeti cesty,

kdy je jedinec v podstaté povinen vykonat pout’, ke spiritudlni roving, tj. duchovni, ktera
muze piinaset celou Skalu nevSednich prozitkl. Vychazi z holistického pohledu na ¢lovéka
jako bio - psycho - socialni jednotku, jenZ je doplnéna o spiritualni slozku. V ¢eském
prostiedi se timto tématem zabyvaji pouze Jirasek, Hurych, Bednar.

Hurych, 2013 vysvétluje odlisné pojeti spirituality jako dlouhodobé smérovani K
cili, coz evokuje znamé obecné tvrzeni, Vychazejici z buddhismu ze i,,cesta miize byt cil
Jedna se o proces, v jehoz ramci ptekonavame piekazky, abychom dosli k osobnostnimu
rozvoji az k teckému idealu krasy, kalokagathia jako harmonie télesnych a dusevnich
hodnot.

Symbol cesty pfiznaéné vyjadiuje Bednaf, 2009, kdy ,je opakem pohodiné
existencialni zabydlenosti a stagnace postoju a mysleni, naopak se vyjevuje jako obraz
hledani smyslu Zivota a centra nasi osobnosti (Benat, 2009 in Jirasek, 2014).

Otazka po porozuméni byti byva Casto spojovano s metaforou cesty, na kterou lze
odpovédét Franklovou Vili ke smyslu. Podle této teorie vychazejici z logoterapie, ménici
se v existencialni analyzu, se po smyslu byti nepta ¢lovek, ale sam zivot. VSak ¢lovék mu
muze dat jedinou konkrétni odpovéd’, v niZ si uvédomi, Ze musi za sviij Zivot pfevzit plnou
odpovédnost. Tim padem se byti stdvd pro cloveka ukolem, ktery je nutno plnit v
pritomnosti. Pokud jedince na cesté¢ biodromem potkaji ony zmintované piekazky, zvysuji

4

hodnotu smyslu Zivota. Podotknu-li zacileni na ptitomnost, které se zaroven odrazi v teorii
flow a zazitkovém pojeti, které cili na mentalitu ,,carpe diem ‘; uzij dne jako by byl
posledni (Frankl, 1982).

Clovék si ¢asto uvédomuje pomijivost své existence, ktera je spojena se vznikem a
zanikem. Nejlépe tento proces mizeme vidét v piirode€, Ze které také ¢loveék pochazi, kam
patii. Byti v pfirod¢ se odrazi v pohybu, ktery se u poutnika projevuje zpomalenim. Podle
Hurycha, 2013 je zpomaleni pravé moznost pro zostfeni smysli, ¢i spiSe formou propojeni
s ptirodou. Narusi se tak izolace ¢lov€ka od ptirodniho svéta, formou chlize se tak navraci
zpét. DelSim setkanim s ni, miZe cloveék pocitit Gctu k ni jako matce Zemi, jak ji vidéli
indiani, u nich se inspirovalo naptf. woodcraftské hnuti Ernesta Thompsona Setona
(Hurych, 2013).

Pravée indiani a dal$i proudy pfirodnich naboZenstvich vyuzivaji ritual, ktery mize
umocnit spiritualni zazitky. S tim v kongruenci byva soucasti 1 naslouchani, jak sobé

samému, tak druhym lidem. Uéelem ritudld je unifikace spole¢enstvi, které pak drZi svou
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identitu. K autentickému prozitku ritudlti potiebuje jedinec, zvnitinéni situace a vyskyt
tajemna (Grimmich, 2013, s. 21-22).

Muzeme jej vidét 1 v tradicni kiestanské tradici ve form¢ modliteb, ¢imz se opét
vracime k plivodnimu obrazu poutnika, ktery lze oznacit jako archetyp. Odrazejici se v
lidskych ptibézich, jako ptiklad uvedu zida Ashaver, ktery byl donucen k nekone¢nému
putovani. V piibézich pilivodnich nabozenstvich se odrazeji dalsi prozitky v pfirodé,
ptikladem sepjeti se zemi, kdy Hérakles uskrtil obra Antiana ve vzduchu, protoze na zemi
byl nesmrtelny (Hurych, 2013,s. 131).

Sepjeti se zemi opét otevira otazky po existenci, nebot’ do zemé se vrati kazda ziva
bytost. Nejvice se vsak sepjeti s piirodou promijela do zivota vy$e zminovanych indiand,
ktefi ucili své déti, aby ji ctili jako svou matku. Tim je nasnad¢ zakoncit tuto kapitolu
indianskym poslanim z tvodu knihy Karpatské hry "’ Naslouchejte a nechte se nadchnout!

(Nevrly, 1992, s.4).
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3 Zazitkova pedagogika

3.1 Prozitek, zazitek, zkusenost
Obecné 1ze shrnout prozitek jako uchopeni emocné zabarvenych situaci

zakousenych v pifitomnosti, v jedine¢né individualité, s ohledem na aktivitu jedince, vzdy
se do n¢j promita subjektivita jedince, proto jsou tézko sdélitelné. Prozitek lze také
pojmout jako ,,intenzivni a ditkladny zpusob ziti"” v konfrontaci s kazdodennim stereotypem
(Sojak, 2014, s. 20). Nasledn¢ autenticky prozitek fadime mezi zékladni obsahy psychiky,
které souvisi s percepci Casto dramatickych zivotnich udélosti (Hartl a Hartlova, 2000).

Pokud je prozitek jiz v minulém case, jej znovu vybaven lze ho pojmenovat jako
zazitek. Jeho funkci je naplnéni celistvosti minulosti, vSak teprve jeho zpracovani, které
vede k zapamatovani, mize nazyvat osobni zkusenost. Ponévadz samotné konani, jesté
zkuSenost nevytvaii (Dewey, 1938 in Neuman, 2014).

Termin zkuSenost 1ze pojmout jako nahromadéni vice prozitkli z del§iho ¢asového
tseku, ktery lze aplikovat i v jinych Zivotnich situacich. Zivotni zkusenosti plynou ze
socialniho sdileni a komunikace, zaroven napliuji podstatu uceni. Pokud splnime tuto
posloupnost, je mozno hovofit o koncepci zkuSenostniho uceni, jehoz podstata je ve
vyvolani , prirozené struktury proZivani “(Jirasek, 2005 in Sojék, 2014).

Podle Jiraska, 2014 vSak tuto autentickou reakci miiZze vyvolat pouze silny a osobni
prozitek. Ale i ty mohou byt v pribéhu ¢asu zapomenuty, nabytim novych zkuSenosti, u
prvotnich zkuSenosti zpétné vybavenych mizeme dopoustét nespravnych, zavadéjicich
interpretaci (Bfichacek, 2006 in Neuman, 2014).

Pravé Ceska koncepce zvana zazitkova pedagogika vnima zazitek jako prostiedek,
kterym Ize vyvolat zménu, ale piedev§Sim rozvoj osobnosti Cloveka (Valek, 2007).
Podminkou takové zmény byva védomé uvedeni do souvislosti s disledky, které z ni
plynou. K tomu je potfeba zatazeni dramaturgie kurzu jako zpusob cilené promyslené,
planované edukativnich ¢innosti. Pfedev§im nésledna reflexe, kterd pfinese jedinci hlubsi
uvédomi sebe sama a svého potencialu (Jirasek, 2014, s. 5-21).

Pro uptesnéni uvaddim vymezeni Erlebnistpddagogik, nebot’ si myslim, ze toto
pojeti naprosto vystihuje vySe napsané : ,,metoda zamérena na aktivni jednani, ktera chce
prostrednictvim kvalitnich ucebnich procesu, ve kterych jsou lidé vystavovani fyzickym,
psychickym a socialnim vyzvam, podporuje jejich osobnostni a rozvoj, vede je
odpovédnému vztahu k viastnimu zivotu ** (Michla, 2009 in Neuman, 2014). Pro doplnéni
tato koncepce je némecka vétev individudlni pedagogiky, ktera véfi, ze prozitky jsou

davany do Zivotnich souvislosti, jejichz efekt se zvysi kombinaci rtiznych metod. Z této
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terminologie nésledné Cerpala specificka vétev Ceského konceptu zazitkové pedagogiky,
jenz stavi na pfimé zkuSenosti, navozovani aktivit v hernim prostiedi blizké realité, na
nezbytnosti zpétné vazby, bran potaz je na procesy uvnitf skupiny. Autofi Hanus,
Chytilova, 2009 uvadéji , ze vySe zminénym piistupem, dramaturgie a jeji zpétné vazby
jako rozvoje potencialu osobnosti ve zpracovani zkuSenosti, je cesky koncept
zkuSenostniho uceni unikatni a originalni (Neuman, 2014, s.22-29).

V kontextu tématu bych rada odkézala na myslenky Dewey, ktery vidél ustfedni
otazku vychovy zkusenosti, ve selekci zkuSenosti, jenz maji schopnost byt vyuzity béhem
nasledujicich Zivotnich udalosti. AvSak pedagog ma kompetence k tomu, aby vybral ty
zkusSenosti, které vyuzitelné pro jedince i v dal§im sméfovani.

Nektefi autofi, Jirasek, 2014 a Neuman, 2014, zdlraznuji jistou miru profanace
zazitku dnesni spolecnosti. Komunity vyznavajici konzumni styl Zivota se snazi o saturaci
zazitkem, které vede ke stuptiovani forem zazitkl,, naptiklad v podobé adrenalinovych
sportl. Zaroven jej vede k zuzovani vyznamu. ,, Prozitkova spolecnost ** chape zazitek jako
formu zabavy a relaxace od denni kazdodennosti, v uniku od reality. Zde mtizeme vidét
jistou souvislost s vymezenim pojmu turistiky jako formy zabavy (viz. kapitola komparace
turistiky a putovani).

V uchopeni problému se Jirasek, 2014 odkazuje ke starofeckému chapani této
problematiky, kdy rozliSuje pojmy hédoné a eudaimonia. Komunity Zijici v pojeti prvniho
pojmu, cili pouze na slast a zabavu, tj. miiZe nazvat pozitkafskym stylem Zivota. Témto
jedincim se podbizi primyslové odvétvi, jenZ komeréné propaguje noveé vznikajici
zazitky. VSak pedagogové, kteti vyuzivaji ve svém plisobeni zazitek, vétri ve smysluplné
jsoucno a cileny osobnostni rozvoj. Ten vychazi ze Zivotni strategie, ktera prameni v
souladu lidského jednani s vlastnim svédomim, takové pojeti mlZeme onalit jako
eudaimonia (Jirasek, 2014, s. 13-16).

Tuto kapitolu ukon¢im pojetim prozitku jako jevu, ktery naplituje zptisob naseho
byti na svété, byva podnétem ke zméné v percepci vlastni osobnosti, k pfijmuti nebo
vyfazeni hodnost. Pomahd v komplexni porozuméni siti interpersondlni vztahlim, které
nam v formé& akceptace okolim, pomdahaji zdravé rozvijet osobnost jedinci. Tim, Ze
individuim pomuze 1épe porozumét, orientovat se v okolnim prosttedi, snadné&ji uchopi
své misto v ném. Nabyté Zivotni zkuSenosti mohou zlepsit jednani jedince v béZném

zivoté, pomoci s tvorbu socialniho zdzemi (Jirdsek, 2015 a Sojak, 2014).
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3.2 Dramaturgie kurzu
Dramaturgie kurzu je pojata jako specificka metoda pro sestaveni programu kurzu,

pochézejici z metodiky Prazdninové Skoly Lipnice. Pojaté jako specificka prace s mistem,
Casem, cili, tématy, programovymi prostiedky a lidmi (Jirasek, 2014, s. 5-21).

Dramaturgii Ize pojmout také jako pfedem naplanovany casovy harmonogram,
ktery se uskutecniuje na zaklad¢ stanovenych cilii. Instruktoii musi kombinovat rtizné
metodiky, aby je mohli adekvatné naplnit. Nasledn¢ se program se odrdzi v myslenkach a
pfanich instruktord. MéEl by napliovat potieby a ocekavani ucastnik. Dramaturgie
prostupuje vSemi sférami kurzu a utvari jeho atmosféru (Hanus§ a Chytilova, 2009, s. 152-
156).

Béhem vytvareni tzv. scénafe kurzu bychom méli zachovat nékolik zasad, které
podpofi naplnéni cili a celkové vyznéni kurzu. Prvnim principem, téZ nejzndméjsim u tzv.
lipnickych kurzi, je gradace, kdy se postupné zvySuje fyzicka i psychicka zatéz. S tim
propojime tempo, které se odrazi v charakteristice skupiny, v€kovych zvlaStnostech a
individudlnim pfistupu. U tradi¢nich prozitkovych kurzi je tempo vysoké. Toto pojeti se
odlisuje u putovnich kurzt, kde se v tempu skupiny determinuje okolni prostiedi, aktualni
pocasi a rychlost nejméné zdatnych clenii skupiny. Mezi zdsady dramaturgie taktéz patii
tzv. pestrost a stiihy, instruktofi by méli za sebe tadit aktivity riznych druhi a odliSnych
forem. Toto pravidlo plati 1 pro putovni kurzy, kdy je monoténnost rozmélhovéana
rozpravami na rizna témata, navstévami potnich mist ¢i zdanlivé obyCejnymi tdborovymi
dovednostmi, piipadné soutézeni v chlizi na sné€znicich. Instruktofi by béhem planovani
programu nem¢li zapominat na zafazeni odpocinku nebo chvile samoty, jenz lze vyuzit k
estetickym aktivitdm, literarnim chvilkdm nebo otevieni prostoru pro zamyslenim se nad
svym konanim, vlastnim ja ¢i nad svym Zivotem (Cingera, 2007, s. 34-39).

V tradiénim schématu za¢ind dramaturgicky proces u vymezeni hlavniho tématu,
které prostoupi cely kurz, instruktorsky tym by mél v ramci organizaéni schizky
diskutovat o ,,zaméreni kurzu, jeho myslenkovych vychodiscich a kurikularnich cilech
(Cin&era, 2007, s. 35). Po obecném vymezeni koncepce nasleduje podrobna tvorba

V rdmci tzv. praktické dramaturgie jsou dale rozpracovavany dil¢i ¢asti programu.
Na zavér by mél instruktorsky tym diskutovat logistické zalezitost, odpoveédnost 1 podobu
vedeni reflexe. V rdmci dramaturgie by mél byt program na samotném kurzu, pribézné
evaluovan a modifikovan, s ohledem na vnéj§i podminky ¢i reakce ucastnikd. Pravé
flexibilita a schopnost improvizace béhem feSeni zmén programu je velmi dulezitou

kompetenci instruktora zaZitkovych kurzt (Cinéera, 2007, s. 34-39).
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Zustava aktudlni otazkou, v ¢em spociva dramaturgie na putovnim kurzu, ktery se
bezesporu lisi od ,,standardnich" kurza zaloZzenych na principech zazitkové pedagogiky.

Primarnimi opérnymi body jsou symboly a ritualy, jenz podle Kolare, 2015
podtrhuji vyznam putovani. Mezi zakladni atributy poutnika patii hil, do které mohou byt
vytesany motivy spojené s osobnimi cili konkrétniho poutnika na cestu. Ritudly jsou
vyznamnym prvkem, jak z pohledu duchovniho rozméru, tak k zachovani jistoty v
ucastnicich v dennim fddu. Vhodné Ize zatadit ivodni a zavéreény obrad, kde lze vyuzit i
atmosféru dne, naptiklad usvitu ¢i soumraku. Kazdodennim ritudlem muze byt spolecné
setkani u vecerni reflexe ¢i pfednasSky na témata spojena s cestou. Obtady lze spojit s
pfimo nabizejici sakrdlni podobou, mse, pozehnani farafe, navstéva kostela ¢i hrobky.
Instruktorsky tym miize vhodné zatradit do programu cesty osobni setkdni se zkuSenym
poutnikem, knézem ¢i jen se starymi lidmi, jenz nabyli Zivotni zkuSenosti. Program tak ma
potencial hlubsiho dopadu na transformaci uc€astnikt (Jirasek, 2015).

Mezi dramaturgické zaméry lze zaradit také zkuSenost s vedenim skupiny na
ur¢itém useku trasy (Hanus, 2016), kdy jedinec doslova razi ostatnim cestu, musi udrzovat
tempo se skupinou nebo na ni cekat.

V obecnych principech se dramaturgie také odrazi v planovani trasy, zajiSténi

bezpecnostniho kryti atd. (blize popsané v kapitole Metodika putovniho kurzu).

24



3.3 Souvisejici pojmy
3.3.1 Teorie komfortnich zén

Téma zony komfortu se objevuje v zazitkové pedagogice v souvislosti s pfijimanim
vyzev pii aktivitich podporujici osobnostni rist jedince, kdy lektor ptedpoklada
individualni rozdily ve hodnoceni bezpeci ucastnikem, dle predesié zkusenosti.

Podle HanusSe, Chytilové, 2009 si kazdy clovék béhem svého byti seskupuje
zkuSenosti, tedy situace se, kterymi se jiz setkal, vyfesil je s pozitivni zpétnou vazbou,
jejich feseni si uchoval v paméti. Pokud aktivity predkladané instruktorem spadaji do této
kategorie, nejsou pro jedince nové, nehodnoti je jako vyzvu, nemiuze tedy dochazet k
zadnému uceni. Jedinec disponuje vyssimi schopnostmi, nez je pozadovani, nachazi se v
tzv. zone komfortu.

Idedlnim stavem, ktery chce pedagog dosahnout je zona uceni, kdy dochazi k
rozvoji jedince. Podle Cingery, 2007 nabizené &innosti piedstavuji pro jedince vyzvu, kdy
Jiz musi vystoupit ze své komfortni zony, na jedince zacne pusobit tzv. eustres, to znamena
zatéz, ktera jedince pozitivné motivuje, jakkoliv jej neohrozuje.

V ptipadé, ze predklddanou vyzvu UcCastnik neni schopen splnit, zvySuje se
pravdépodobnost jeho selhdni. V disledku toho se muze ucastnikova komfortni zéna
zmenS$it, protoze muze ztratit sebedtivéru u ¢innosti, u kterych mél jiz diive naucené vzorce
chovani. Predevs§im vSak v takové situaci nedochazi k u€eni. Takovyto osobni netspéch
muze negativné pusobit na ucastnikovo sebehodnoceni. Nachdzi se v tzv. zoné stresu
(Cincera, 2007, s.19).

Mnozi autofi (Hanu$ a Chytilova, 2009, Cingera, 2007, Sojak, 2014) chapou
strukturu zon jako dynamicky proces, ponévadz objem i tvar bezpetné ,,bubliny" se
neustale proménuje. Pokud jedinec piestane jiz ziskané kompetence pouZivat, pfirozené je
zapomene, tim se jeho zoéna zuZzi. AvSak podstatou zazitkovych aktivit je naopak
rozSitovani individudlnich hranic uceni, s vyuzitim postupné gradace vyzev. Timto
ucastnik ziska nové zkuSenosti, které mize vyuzit v dalSim Zivot¢ nebo mulZe naplnit
potiebu vlastni seberealizace.

V souvislosti komfortnich zon bych chtéla doplnit ¢asto neuvadénou poznamku,
kterou se zabyva Lebeda, 2005 ve svém c¢lanku o teorii komfortnich zon v Casopise
Gymnazion. Jeho myslenky vystihuje tzv. princip prenosu zkusenosti, ktery méa vyznam pii
rozvoj komfortni zény, kdy jedinec dostane po zvladnuté aktivit¢ v jedné oblasti pozitivni
zpétnou vazbu. Toto sebepotvrzeni jej mize motivovat k vystupu mimo bezpeci i v dalsi,

zcela odlisné sfére.
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Obrazek 2: Rozsiieni komfortni zony vlivem zaZitkové pedagogickych prostiedkii

3.3.2 Stav plynuti
Stav plynuti ¢i proudéni, téz znam pod flow efect, znamena ponofeni jedinci do

situace, kdy se proméfiuje subjektivni percepce ¢asu, emoci a vzajemnych vztaht (Cindera,
2007, s. 17).

Bé&hem uvedeného stavu jedinec citi silu svych kreativnich schopnosti, plné se
soustiedi, nebot’ dana aktivita mu pfinasi smysluplné sebepotvrzeni a uspokojeni. Jedinec
produkuje maximalni vykonnost, pomoci niz se vyzva zda jednodussi (Czikszentmihalyi,

1996 in Sojak, 2014).

Obrazek 3: Stav plynuti

Podle Cinéery, 2007 je hlavnim piedpokladem pro vznik vyse popsaného stavu, je
vyrovnanost urovni jedincovych dovednosti a urovni vyzvy. Tuto danou rovnovahu u
ucastnika podpofi pocit samostatnosti, dostani osobni ptilezitosti, moznost volby v feSeni
ukolu. Soucasti procesu byvaji srozumitelné cile a zietelna zpétna vazba.

Fenomén ,,plynuti" zdiraznuje Jirasek, 2005 pro jeho autotelicky charakter, ij.
cilem prozitku je ptfimo prozitek, nepotiebuje tedy uvadéni vyznamu z vn¢jSku. Samotny

prozitek je motivaci, ktera pohlcuje celou pozornost jedince. Navic na n¢j Ize nahlizet z
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holistického pohledu, tedy celku, kdy prostoupi prozivani, ¢innost i integraci s okolnim

svétem.

3.3.3 Princip dobrovolnosti
Princip dobrovolnosti, také uZivan jako chalange by choice, je podle Cingery, 2007

jednim ze zékladnich vychodisek prozitkové pedagogiky, jesté spolu s vySe popsanymi
pojmy, konkrétn¢ umoznuje fungovani tzv. Kolbova cyklu.

Takovéto vychodisko poskytuje ucastnikovi zéaruku, jenz poskytuje pedagog, Ze
nebude nucen do predkladanych vyzev, obsahujici potencialni nebezpeci proti své vuli.
Kontinualng ucastnikovi vymezuje prostor pro odpovédné pfijeti fyzicky i psychicky
akceptovatelné vyzvy v podporujicim prostiedi, bez natlaku kteréhokoliv ¢lena skupiny
(Cingera, 2007, s. 20-22).

Princip dobrovolnosti vychazi ze tfi zdsad. V prvni zdsad¢ si musi byt Gcastnik
schopen stanovit si ve vztahu k nabizené vyzvé své vlastni cile. Uspdchem tedy nemusi byt
splnéni celé aktivity, ale dosazeni stanoveného cile. VySe miry stanovenych cila se 1isi
individualitou dané skupiny. Podle druhého principu musi mit G¢astnici moznost se moci
rozhodnout, co a jak mnoho si z celé aktivity chtéji vyzkousSet. Instruktor musi respektovat
rozhodnuti ucastnika, o mife jeho zapojeni. Tieti zdsadou je princip informované volby, tj.
ucastnik mé pravo ziskat vice informaci o programu od lektora, aby mél moZnost se
svobodné rozhodnout v otdzce miry zapojeni se do aktivity. Lektor v§ak musi najit tzv.
zlatou stfedni cestu mezi atmosférou tajemstvi, jenZ navozuje pocity dobrodruzstvi a
dostatkem informaci pro malo zku$ené ti¢astniky (Cingera, 2007, s. 20-22).

Pokud se tcastnik rozhodné aktivity neucastnit, je pii aktivité pfitomen, ale zapoji
se do aktivity jinym zpisobem napf. jisténi Gcastnikli pfi lanovych aktivitach, technicka
pomoc, moralni podpora. Pokud nejde jinak, je ti€astnik alesponi pozorovatelem.

Princip dobrovolnosti vysvétlime na zacatku prozitkového projektu, pfipomeneme
ucastnika vystoupit z komfortni zony a pracuji s tlakem skupiny, napt. vysoka lana,
slatiovani (Cinéera, 2007, s. 20-22).

Podle Rohnkeho in Cingera, 2007 Ize princip dobrovolnosti podpofit pfedchozim
stanovenim individualnich cild, idedlné stanovenych na zacitku programu, po zjiSténi
ovlivilovat jednani na kurzu. Nezastupitelnym faktorem je budovéani vzajemné divéry ve
skuping, které podpofime vhodnymi aktivitami s ohledem na fazi skupinové dynamiky, v
niz se aktualné skupina nachazi. Uastnici jisté oceni i podporu oteviené komunikace. Pro

prozitkové kurzy je typickd postupnd gradace programu, vychézejici z principt
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dramaturgie, avSak pro zachovani principu dobrovolnosti je potieba rozumné davkovat tlak
ve skuping. Tento ptistup podpofit individualnim piistupem k t¢astnikiim.
3.3.4 Teorie skupinové dynamiky

Teorii skupinové dynamiky zpracovava oblast tzv. vyvoje skupiny, ktera obsahuje
problematiku vzajemnych vztaht, rozpori, vznik internich norem v kontextu dynamického
postupu. Pfi planovani programu kurzu je potieba brat ohled na tyto zékonitosti, protoze
kazda skupina ucastnikti ma sklon k projiti jednotlivych stadii. Ackoliv u kazdého tymu
musi instruktor zohlednovat individualni specifika skupiny, jelikoz kazda skupina projde
faze v rtizné rychle, ale vzdy ve stejném sledu vyvoje ( Cingera, 2007, s.31).

Obecné vzato kazda skupina je pfi prvnim setkdni na pochybach, tim nemiize
probihat v tymu oteviena komunikace, protoze kazdy ¢len se snazi zaplsobit. JelikoZ neni
jasné, kdo bude vlidcem, nejsou upevnéné ani dal§i tymové pozice. I tak vznikaji prvni
pozitivni 1 negativni nuance mezi Cleny. Celd skupina si tfibi spole¢nou praci. Popsané
stadium fundovani autofi (Tuckman, 2002, Hanus, 2018) nazyvaji tzv. forming.

Po prvotnim poznévani pottebuje skupina urcit autority, rozlozit moc ve skupiné. K
tomu dochazi prostiednictvim nekrytych rozporG ¢i konfrontaci pojeti, skupina timto
procesem tvoii svou soustavu vztahd. Podle Cingery, 2007 je ukolem pedagoga skupinu
podpofit v samostatnosti, zadzitkem spolecného uspechu po prekonani prekdzek. Tato faze
byva pojmenovavana storming.

Pokud si tym jiZ vytvoii a identifikuje s internimi normami, tim je i vytvofena
identita skupiny, jeji ¢lenové ji prezentuji jako celek. Zaroven jiz zcela pozbyva vazbu na
instruktora. Ve sdilném naladéni jiz lze oteviené probirat postoje, nasledné piijimat
zpétnou vazbu. Toto stadium uvoliujici se atmosféry je pojmenovano jako norming.

Cilem kazdé skupiny je se dostat do faze performing, kdy skupina pracuje vysoce
efektivng, s pfinosem pro kazdého svého ¢lena. V diveérné a oteviené atmosféte je mozné
uspokojovat potieby svych ¢lenti. Bohuzel se ¢ast skupin do tohoto stddia nikdy nedostane,
napiiklad ve Skolnim prostiedi nebo pfi kratkodobych kurzech.

V nékteré¢ zdroje (Tuckman, 2002, Kasikova, 1997) uvadéji nésledné zavereéné
stadium, kdy skupina ukoncuje své spolecné pusobeni, coz piinasi smutek z louceni.
Dekoncentruje Ucastniky z aktivniho zapojeni na kurzu, nebot’ se jiZ mentalné pfipravuji na
zivot po kurzu, lze zafadit i piipadny transfer do pokurzovniho Zivota (Cingera, 2007,
Hanus, 2016).

Mezi kompetence instruktora pouzivajiciho metodiku prozitkové pedagogiky je
pravé snaha o vyuziti skupinové dynamiky ku prospéch celého projektu 1 rozvoje

ucastnikli. Znalost téchto zékonitosti pomahd lektorovi ve vhodné volbé aktivit. Tim
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pomoci skuping€, co nejméné bolestné piejit obdobi krizi. Déle je vhodné skupinu vhodné
podpofit v samostatnosti, zdroven jiz do skupiny nepfili§ zasahovat, ale ptfitom dat skupiné
najevo, Ze jsem tu porad s ni a pro ni. Uvédomovat si vliv skupinové dynamiky je také
dilezité pro pochopeni déni ve skupiné, tim efektivnéjSiho naladéni se na skupinu 1

porozuméni hodnoceni akce U€astniky v jednotlivych stadiich.

Obrazek 4: Skupinova dynamika
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4 Vyzkumna cast
4.1 Kuvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum chapeme jako pfistup, ktery nenumerickym zptsobem ziskéva
komplexni pohled na danou socialni situaci. Tento pohled mizeme ziskat jen kontaktem s
autentickym prostiedim, predeviim pak hloubkovou analyzou ziskanych dat (Svaficek,
2007).

Béhem tohoto procesu davame nasbiranym informacim takové vyznamy, jak jsou
chapany ucastniky vyzkumu. Jednou z charakteristik nestatistického pfistupu je prace
vyzkumnika s mensim poctem respondentti, ktery umozinuje detailnéjsi rozbor textovych
dokumentii. Ziskany zavér vyzkumu, ze které ho je mozné navrhnout teorii o daném
socialnim jevu, proto nelze zobecnit na vétsi ¢ast bézné populace (Svaficek, 2007).

Kvalitativni pfistup jsem si pro svou praci vybrala z divodu lepsiho zachyceni

esence zkusenosti ucastnikii putovani nez kvantitativnim zptsobem.

4.2 Vyzkumna otazka
Vyzkumna otdzka slouzi k dotdzani se, jak urcity jedinec ¢i skupina vnima ci

prozivd urcity fenomén, s nimz je konfrontovan. Pomoci ni se dotazuji, jakym zpisobem
této skute¢nosti davaji smysl (Smith a Osbourne, 2003 in Cermak, 2013, s. 12).

Primarné jsem si urCila hlavni vyzkumnou otdzku, kterou jsem se snazila
formulovat explorativné, zamé&fujici se na proces a vyznam. Orientovana je na individudlni
zkusenost jedince. Podle Cermaka, 2013 by v hlavni otazce mé&l byt formulovan implicitng
predpoklad o datech, kterd ndm pfiblizi to, jak je dany jedinec v€lenén do svéta, jak mu
rozumi a vnima.

HVO: Jaky vyznam prikladaji studenti libereckych gymnazii zkuSenosti s
putovanim?
Dale je ptetransformovana do specifickych otazek s ohledem na cil vyzkumu.

SVO1: Jaky vyznam prikladaji studenti libereckych gymnazii zkuSenosti s putovanim
se skupinou?

SVO2: Jaky vyznam prikladaji studenti libereckych gymnazii zkuSenosti s putovanim
0 samoté?

4.3 Vyzkumny vzorek
Vyzkumnym vzorkem pro mou praci se stala skupina sloZzend z péti studentli z

libereckého gymnazia Jeronymova a Gymnazia F.X. Saldy, ve véku od 17 do 19 let,

slozena ze 2 chlapct a 3 divek, disponovali rozdilnou ptfedeslou zkuSenosti s putovanim.
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Avsak vSichni absolvovali 3 dalkové pochody o celkové délce trasy 100 km na jeden
pochod. Jeden z dotazovanych chlapci si i vyzkousel organizovat jeden ze tii pochod.
Ugastniky sbéru dat jsem vybirala metodou snéhové koule (popsana Miovsky, 2006
in Svafi¢ek, 2007, s. 211), kdy respondenti, se kterymi jsem jiz provedla kvalitativni
prazkum, byli dotazovani na nazor, kdo z poutniku na kurzu by mohl pfinést dalsi
zajimavé zkuSenosti. Vzorek byl vSak determinovan vékem a rtznorodosti s piedeSlou
zkuSenosti s putovanim a ucasti na vSech tfech pochodech. Dals§i parametrem pro vybér

respondentti byla homogenita vzorku.

4.4 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologickou analyzu, téz IPA, jsem si pro svou praci zvolila z
davodu jejiho hlavniho vyzkumného ohniska, ¢imz je vylu¢né porozuméni zité zkuSenosti
Clovéka, vykrystalizovani esence takové zkuSenosti. Umoznuje po detailni analyze
pochopit, jak ¢lovek utvaii vyznam své zkusenosti (Cermak, 2013).

Teoreticky je zakotvena ve fenomenologii, hermeneutice a ideografii. Podle
Cermaka, 2013 je zkusenost vysledkem spoleéného sdileni badatele a respondenta. Aby pii
interpretaci byly vyrazné ob¢ perspektivy, je deskripce empirie v prvni sobé bohaté
doplnéna pfimymi citacemi v textu.

Pti praci s daty je vyuZit tzv. hermeneuticky kruh, kdy celému fenoménu miizeme
porozumét tim, ze jednotlivé ¢asti jsou srozumitelné v celkové souvislosti, zaroven celek
Ize pochopit pouze pochopenim jeho &asti (Cermak, 2013).

Zaroven je vyuzita tzv. dvojita hermeneutika, kdy se respondent snazi porozumet
své zkuSenosti, soucasn¢é se badatel snazi pochopit, jak respondent utvaii vyznamy své
zkugenosti. Badatelovou chapani je viak pouha interpretace (Cermak, 2013).

Béhem analyzy se jsem zaméfila nejprve na jednoho konkrétniho jedince, coz
vychézelo z ideografického ptistupu. Po saturaci daty, se témata vzesla z analyzy musela
uzavorkovat, teprve poté jsem mohla piejit k dalSimu pifipadu. Na zacatku analyzy jsem
provedla sebereflexi vlastni zkuSenosti s danym fenoménem, ¢imz jsem si vytvorila
prekoncepty. Avsak badatel by mél zustat otevieny a transparentni po celou dobu
vyzkumu.

Nasledné¢ jsem provedla ¢teni a opakované Cteni s pocateCnimi poznamkami, které
lze vyuzit pfi psani interpretace. Po pozndmkovani néasledovalo otevieni kodovani, vice
popsané nize. Pro redukci objemu dat jsem musela rozvijet vznikla témata, k cemuz jsem
vyuzila tzv. dvojitou hermeneutiku. Pracovala jsem tak pfedevSim s vlastnim textem.
Nasledné jsem hledala souvislosti mezi tématy, abych vytvofila seznam nadfazenych a
podfazenych témat. Po saturaci informacemi jsem piesla k dalSimu piipadu. Pro sepsani
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celkové interpretace je nutné hledat souvislosti mezi tématy. Z divodu vétSiho sepjeti s
textem jsem vyuzila techniku tuzka a papir.

4.5 Metoda
4.5.1 Polostrukturovany rozhovor

Vhodnou metodou pro sbér dat od ucastnikli pouti byl pouzit polostrukturovany
rozhovor, kterého se podle Svaticka, 2007 docili nestandardizovanym pokladanim otazek.
Vychazely z pifedem pfipravenych okruhi témat, které korespondovaly s odbornou
literaturou. Jimiz bylo vnimani pfirody, vnimani sebe sama, ovlivnéni zkuSenosti, Cili
odkaz na Kolblv cyklus a jeho transfer.

Pouzitim otevienych otdzek jsem neomezovala participanty v moZnostech jejich
odpovédi, proto jsem mohla ziskat riznorodé perspektivy o fenoménu ze strany poutnikd v
jejich prirozené podobé. Rozhovor byly formou vzajemné spoluprace mezi mnou a mymi
participanty, kdy jsem se snazila o pfijemnou otevienou atmosféru.

Hlavni rozhovor byl strukturovan na ivodni ¢ast s ohledem na volné sdéleni béhem
vypravéni, naladéni Gcastniki na rozhovor. Poté nasledovali hlavni otazky, které jsem
piepracovala specifické vyzkumné otazky do tazatelskych otazek. Zatadila jsem i
nepiimou otazku, kdy si museli ucastnici podivat na pout’ jakoby z venku. V zavérecné
¢asti se respondenti snaZili sumarizovat rozhovor.Tato faze potvrzovala pravidlo dvojité

hermeneutiky, kdy si participanti uvédomili, jaky vyznam ma zkusenost pro né¢ samotné.

4.5.2 Otevreni kodovani
Otevieni kodovani se vyuzivd v ramci analyzy k obecné identifikaci témat, k

pozd¢jSimu slucovani témat do celkll, na Grovni vyssi abstrakce. Kod oznacuje symbol,
ktery je ptifazen k vyseku textu, ktera vyclenujeme podle vyznamu. Ptitazené kody mohou
mit relevanci k vyzkumnym otazkam, prectené literatufe nebo sumarizuji vlastni myslenky.
Tudiz kédy mohou byt odborné vyrazy anebo pojmy, které pouzivaji sami respondenti.
Ale stale musi kody byt zakotveny v datech, tim padem je nutné se vyhnout pfili§ obecnym

pojmum (Hendl, 2006).
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5 Fenomén putovani z pohledu jednotlivych respondentt

5.1 Kata

Kéta byla v dobé kurzu i rozhovorit v poslednim ro¢niku gymnézia. Méla jiz
predchozi zkuSenost s pochody, navic kazdy rok v 1ét€¢ chodila jednodenni Ctyficet
kilometra dlouhy vylet v rdmci prozitkového kurzu RATAB Klasik.

Na svoje prvotni zazitky vzpomind v pozitivnim naladéni, ac¢koli by se daly shrnout
znamym heslem ,,z4zitek nemusi byt pozitivni, hlavné, ze je silny ", nebot’ se potykala s
problémy s nedostateénym vybavenim: ,.Slo se mi Spatné, neméla jsem dobré boty,
pohorky, ani jsem neméla sandale. ““(1, 38-39).

Nejsiln€jsi vzpominkou bylo pro ni piekvapivé setkani se zimou béhem vecerni
¢asti pouté, kterou vSak dnes vypravi jako usmévnou historku: ,, Kdyz jsem Sla poprve, tak
jsem méla na rukou ponozky. (1, 144). VSechny neptizné vSak ptekonal pocit na konci
cesty, kdy zvladla tuhle zdanliv€ nesplnitelnou vyzvu. Ohledné tento pocit je jeji nejvetsi
motivaci k ti¢astni na kazdé dalsi pouti: ,, Hlavné ten konecny pocit, Ze dojdu z domova do
hlavniho mésta, to védomi, Ze clovéek jesté néco dokaze, sam o sobé ujit tu trasu, v dnesni
dobé aut, viaki, superviakii ujde pésky. Spousta lidi to povazuje za extrém, ale mé to
neprijde, je to zpatky ke korenuim. ““(1, 3-8).

Toto védomi ji dodava pevnou viru v tu ¢ast lidstva, které jesté¢ neni zhyckané
urbanizaci, nadale, ptes odcizeni od pfirody, jeste¢ zdolavat svét. Naopak proces odcizeni je
pro ni nahrazen procesem piiblizeni se pfirod¢ skrze chiizi v ni. Konkrétné spojeni zpatky
ke kofenlim ve spojeni s pouti 1ze chéapat jako paralelu k pfirozené potiebé vSech zivych
tvora se pohybovat, migrovat. Zvitata, stejn¢ jako lidé potiebuji Zit ve skupiné, kde pteziji
jen ti nejsilngj$i nebo ti, ktefi se umi pfizpisobit ménicim se podminkam v okolnim

prostiedi. Stejné jako Kat'a se vyrovnala se zimou.

Sebe béhem cesty uchopila jako pecovatelku, coz je mozné chapat jako formu
uchopeni své Zenské role, kterd vnima rozpoloZeni ostatnich ¢lend. Poméaha tém z jejiho
pohledu slabsim, protoze si mysli, ze potfebuji zvySené opatrovani, bez ohledu, jestli ho
Jjsem takovd maminka pro Rizka a Rézu, ale ono o to nestdli, pak prohodil Rizek. Ale ja se
druhy den odpoledne otocila a vidéla, zZe jdou vzadu, tak jsem si Fikala, Ze by jim to mohlo
pomoct. Vecer jsem je drzela za ruce a tahla je, byla jsem na tom fyzicky dobre, ale
psychicky mé to vycerpalo.” (1, 52-58). Pokud se vénuje ostatnim, musi upozadit svoje

potieby, zdanlivé obétuje sebe, cestu jiz nemize absolvovat tzv. na vykon, ale na vztahy,
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ale tato ,, obét’* ji umoziuje umocnit zazitek pii projiti cilem, ktery je vlastné jeji hlavni
motivaci. U cilové cedule vSichni tcastnici ve vzéjemné solidarité vitaji a ocenuji, ti ktefi
se dostanou do cile pfes bolest nohou, svalt, kloubii a velké mnozstvi puchyit: ,, Nevadi
mi bejt posledni, je mi jedno, kdy tam dojdu, pomohla jsem ostatnim. Aspon na mé vsichni

pockaji, zvedaji ruce a privitaji me. (1,58 - 60).

Primarn€é musi naplnit pln¢ své biologické potteby, aby mohla béhem cesty

napliovat i vyssi patra Maslovowy pyramidy, kdy se seberealizuje prostiednictvim péce o
ostatni. Zajisténi zakladnich potieb naplni jiz béhem ptipravy na cestu, kdy se projevi jeji
smysl pro detail. Na cestu si vezme jen nejnutnéjsi véci, podle pfesnych parametrii, které
se odrazeji v jeji zkusSenosti z predeslych pochodii. Piipravu vyZene do detailti jako jsou
rukavice v bundé pripravené k okamzitému pouziti: ,, Taky je fajn si nechat rukavice v
kapsach u bundy, jak si ji ¢lovek vecer nasadi, tak uz je ma po ruce. *“ (1, 144-146). S az
perfekcionistickou predeslou ptipravou vsak také mize eliminovat bolest a nepohodli:
., predevsim poradny boty, koupit si poradny pohorky, tieba za ctyri tisice, od ty doby, co
je mam mé uz neboli nohy, takze se to vyplati. I sanddle jsou dobry. Sportovni ponozky,
jak stahnou nohu, zadny bavinény, ty jsou hned mokry a nestahnou nohu. Sbalit si lehky
batoh, odprostit se pri baleni od zbytecnosti, tri sportovni tricka, preferuju minimalizmus!
Je fajn jit s nékym, vzit si tam kamarada, zvlast sama bych na poprvé nesla. Je diilezity,
aby Ti bylo teplo! mit rukavice, kazdy mi je zavidél. (...) Vzdy si beru softselovou bundu a
sportovni mikinu, co je tepla a zaroven lehkad, abych méla lehky batoh, jo mozna dobra
krosna se taky hodi. Kazdy gram se pocita. (...) je dobry se vecer vysprchovat, kdyz je ta
moznost, to pomuze. (1, 135-150).

Pocit bezpeci ji také dodava vlastni zasoba vody, pteci jen vétSina lidského téla je
slozena pravé z vody: ,,Jo a vidy mam sebou sviyj litr vody, zabezpecim sebe , ale i kdyby
nékdo z ostatnich potieboval.”* (1, 112-113). Své potieby napliuje béhem cesty, kdyz je to
nezbytné, coz podporuje jeji samostatnost, kdy zdzemi ji tvofi platné ¢lenstvi ve skupin¢:
.Nepotrebuju doprovodny vozidlo, sice veze jidlo, ale ja nemam hlad. Jim, kdyz
potrebuju...Hlavni je ta skupina. v ni je mi lip. ““(1, 114-119).

Vsak oporu, kterou poskytuje skupiné, v pfimé umeérnosti o¢ekava i od ni nazpét:
,,Pocit bezpeci mi prinasi , Ze jdu se skupinou! Mam kolem sebe lidi a vim, Ze kdyby se
néco stalo, tak se o me postaraj, navic kdyby se néco stalo, tak za to nemiize jeden, miize za

to cela skupina. “(1, 109-111).
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Putovani béhem kurzu ji pfineslo i odlisnou dimenzi, kdy se odpoutala od
realného svéta. Ziskala mezicas, kdy mohla provést svou sebereflexi, béhem niz mohla
zhodnotit, co se ji dafi a nedaii. Byl to prostor pro uvédoméni si vlastniho JA, pohled na
n¢j z jiného hlu, nebot’ v dob¢, kdy nemusela brat ohled na ostatni, mohla pln¢ prozit sva
rozhodnuti: ,,Je to takovy odstiihnuti. Clovék vnima svét jako nikdy jindy. Premyslim nad
Zivotem, nad smyslem Zivota nebo spis nad zhodnocenim svyho roku, Zivota, co délam, co
se povedlo, co se nepovedlo, jakad jsem. (1, 49-52). Chvile samoty na cesté ji pfinesly
odstrihnuti od lidi i redlného své€ta, ¢imz mohla ziskat nadhled nad udalostmi ve svém
zivoté€ 1 na cesté. Na druhou stranu se nabizi otdzka, ze zivot na kurzu je onim odstfihnutim
od vsedniho zivota, ale jsou prozitky ucastnikli potad redlné: ,, Taky zhodnocuji, o cem jsem
si s lidma povidala, snazim se ziskat takovy nadhled, odpocinu si od lidi, premyslim na
Zivotem. “(1, 75-76).

K opakovanému vydani se na cestu ji pfivadéji silné zazitky, které pomaha
krystalizovat atmosféra dne a kolektiv, se kterym na cesté travi ¢as. Ma moznost nim
sdilet udalosti, u kterych je to aktudln¢ potieba: ,,Dozvédela jsem se o lidech vic, jak
nemas, co jinyho délat, tak si povidads, hlavné po setméni, to se vSechno zmeéni, je to
intimnéjsi a rozebirds intimnéjsi véci, je dilezita ta atmosféra. ““(1, 43-46).

Kdybych méla na zavér zhodnotit jeji zkuSenost z putovani, kterou si odnesla do
pokurzovniho zivota. Tak je to vira ve vlastni schopnosti a v sebe. Jistota, ktera by ji
pomohla zvladnout ¢i prezit krizovou situaci, nebot’ nabyla kompetenci se umét o sebe
postarat, navic zna hranice svych fyzickych sil v rozsahu jednoho dne: ,,Vim, ze kdyby bylo
potieba, muzu se sbalit a jit. Vim, ze ujdu 30-40 kilometrii bez dopravnich prostiedku, je to

pro mé svoboda a sobéstacnost. ** (1, 129-131).
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5.2 Matéj

Matéj mél jiz pted kurzem bohatou zkuSenost s opravdovym putovanim rumunskou
pustinou, navic byl navykly od détstvi na chlizi v ptirodé prostfednictvim rtznych oddili:
Moje prvni velké putovani bylo pred mymi trinactymi narozeninami. S T.0. Kletr jsem na
tri tydny odjel do Rumunska a béhem této doby jsme usli dvé sté kilometru rumunskou
pustinou pres pohori Rodna, Maramures a Calimani. Samoziejme jsme vSechny véci,
véetné jidla, nesli v batozich. S vyjimkou mlécnych vyrobkii, které jsme nekolikrat koupili

od mistnich. Jednou, asi v pili cesty, jsme navstivili mésto a doplnili zasoby. ““(2, 13-20).

Na jeho zpovéd’ se da divat prostiednictvim dvou dimenzi, prvi obsahuje horizont,
jak se vidi on sdm na cesté. Druhy horizont objasiiuje, jak Maté&je vidi ostatni ¢lenové
skupiny.

Sam sebe vidi jako objevitele planety Zem¢, jenz jej sama zve k jejimu probadani:
., Vnimam sebe jako prizkumnika, ktery chce védet, co je za dalsi strouhou. (2, 73). NaSe
planeta mu v metafofe matky pfirody pfinasi stejné atributy jako lidské matka, tedy obZzivu:
,,Casto se néco ji, od plodii Zemé...” (2, 111-112). Toto pouziti vyrazi, zdiraziuje
Matéjovo sepjeti s prirodou, ktera mu poskytuje i zazemi a bezpeci: ,, Navic mu pomaha
prekonavat utrapy, které cesta ptinasi: ,,Prirodu vaimam jako hostitele, ktery mne pozval
k sobé. Nebyt ji, nemame kam jit a ani kudy. Sice si ta mista uz pamatuji, ale stejné mne
vzdy potési, kdyz vidim ony opusténé zdkruty silnice, zdpad Slunce v Prostoru. ““(2, 68-71).
Ptiroda mu dava oporu k ptekro€eni vlastni krize a nalezeni sily jit dal: ,,Kdyz jdu sam, tak
Jje nejtezsi jit dal. Tomu pomdhd , Ze se ma objevit znamy hezky vyhled... ““(2, 45-46).

Jak jiz bylo vySe feceno druhy horizont ptinasi pohled na Maté&jovu roli ve skupiné.
Skupina jej miize vnimat jako naprostého ,,pohodare *, vétSina spoluchodcti jej oznacovala
jako flegmatika, kterého nic nerozhazi. Ale nabizi se otazka, pro¢ tomu tak je. V prvni fadé
mu piindsi radost moznost patfit do skupiny, kterd putuje krajinou a debatovat o Zivoté ¢i
nevSednich tématech: ,,Spolecnost, se kterou jsem Sel. Béhem pouté je spousta casu na
vSechno. Asi nejvice potesi, kdyz se dam do reci s nekym, s kym po vétsinu roku nemluvim,
nebo kdyz se s nekym dostaneme k uplné jinému tématu, nez je obvyklé. ““(2, 63-66).

Déle je pro n¢j dalezité vnimat naladéni skupiny, ve které se pohybuje. Pokud
zacne prevladat negativni nalada, snazi se ji obratit k pozitivnimu polu: ,, Taky pomdha, ze
v tom c¢lovek neni sam, ono, kdyz je clovek nastvany a vsichni okolo taky, tak je nasnade
zménit vyraz jen proto, ze tech ,,unavenych* je mnoho. (2, 47-50).

Jeho pozitivni naladéni podporuje perfektni znalost trasy, jenz podtrhuje vnimani

jistot, které mu ptinasi pocit bezpeci: ,,4 pak asi i to, Ze uz znam cestu a je zajistéené
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zdzemi... vlastné nema co stat. V nasi malé zemi, kde prakticky neZiji jedovata zvirata a
V pripadé nouze se clovek miize dostat do nemocnice do piil hodiny... A jistoty? Za ty tri
dny, co se jde Rachod, Prahu nestihnou prestéhovat, takze hlavni jistota je, ze tam v nedeli
odpoledne bude a my taky. (2, 78-86). Navic je pro né&j pozitivni pohled naprosto
piirozeny, coz se odrazi 1 v jeho percepci bolesti, kterou cesta piindsi skrze puchyte,
oslapané nohy: ,, Asi porad usmeév. Je pravda, Ze v nekterych chvilich je schovan pod

vyrazem vysileni ¢i bolesti, ale ve skutecnosti se tam pouze skryva. ““(2, 89-91).

Matéj jako jediny z respondenti deskriptivné uvadi sviij kontakt s Bérakem,
plySovym medvédem na koleckach, ktery je zastupnym symbolem vidce, jenz celou cestu
skupina veze s sebou. Jeho vnimani ptisobeni medvéda, jenz je odrazem jeho aktualniho
rozpolozeni na cesté, nebot’ hracka se nijak neprojevuje, se béhem trasy méni. Bezmocna
plySova hracka evokujici autoritu skytd moznost vybit si na ni zlost. Kde na to bere energii,
kdyz ji nema na cestu? Pii cesté s medvédem je jedinec odtrzen od skupiny, ktera mu do té
doby mohla déavat oporu, je to bezmoc jedince projevujici se agresi na détské hracce, jenz
se proméiuje v ob&ét’ v tiché samoté: ,, Bérdk si ke mné nasel cestu zatim pokazdé prvni
vecer, to je ta chvile, kdy clovek ma jesté silu. Poprvé Bérdka vidim rad, premyslim, co
delal cely rok a jak se mu letos jede. Dalsi dny je to jiné. V druhé piilce jsem byl na Bérdka
nastvany a mél jsem chut’ ho nakopnout. Obcas staci, kdyz zajede do pangejtu, pak ho Ize
tahnout v, pro néj, neprijemné pozici. ““(2, 34-38).

Naopak muzZe predstavovat ptiklad, jak vyuzit druhé ke zdanlivému zpisobu feseni
vlastnich problému, naptiklad muze vyiesit krizi: ,, To zdlezi, obcas dalsich par kilometri,
Jjindy Bérdk, kterého miizu alespon v duchu nakopnout. Mimochodem je to neprijemné i pro
tahnouciho, ale aspon je zase zaméstnana hlava, a nema cas resit cestu a unavu. ““(2, 38-
40, 43-44).

Dalsim placebem na cesté je Matéjem zduraziiované jidlo, které odvadi pozornost
od bolesti nohou, navic pfinasi 1 moznost otevieni komunikace ve skupiné, ale predevS§im
pozitivni naladéni skupiny, coz je pro né&j dilezité: , hodi mit viastni proviant. To je dalsi
cast Rachodu. Casto se néco ji. Od plodii Zemé pres tepld jidla, pokud je stihne zahrobi
uvarit, po onen proviant. A vétsinou neskonci u toho, kdo jej nese, ale je za usmévu rozdan

tem, kdo jsou pobliz. “*(2, 110-114).

Celkove¢ lze jeho zkuSenost s putovanim shrnout jako odhodlani ke zdolavani svéta,
ke kterému je potieba odvaha. Tento respondent se nezabyva malickostmi, nebot’ na cesté

si vystaCi s pouze s uspokojenim zakladnich potieb. Tepelnou izolaci zabezpeci bundou,
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vyspi se kdekoliv ve spacim pytli, energii doplni skrze vlastnimi zasobami jidla: ,,kromé
spacdku a bundy nepotrebuji skoro nic, jenom se hodi mit vlastni proviant ““ (2, 109-111).
Béhem cesty je mu oporou skupina, ptfiroda nebo chvile, kdy je sam se sebou.
Neproblematictéjsimi fazemi trasy je pro n¢j, viibec rozhodnout se vyjit jen tak s batohem
na zadech do ptirody a druha naro¢na faze je zdolani cile, kdy cesta konéi: ,,A zjistil jsem,
Ze nejhorsi je vyrazit. Kdyz jdu, tak prestat je bezpredmétné, protoze co délat uprostied
niceho (rozumej nadherné prirody, ale kdyz chces prestat putovat, tak té uz priroda
nezajima), stejné je treba dojit nekam dal. A druha tézka chvile prichazi, kdyz clovéek dojde

do cile. Ale miizu se na pristé tésit, Ze cesta je taky cil. ““(2, 101-105).
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5.3 Eliska

Eliska byla v dobé kurzu v maturitnim ro¢niku, méla zkuSenost s piedeSlymi
ro¢niky Svatovaclavské pouté, také s tfidennim pfechodem Jizerskych hor se svymi
spoluzaky, kde chybéla dospé€la autorita, coz ji pfineslo nebyvalou moznost se vice otevfit.

Po absolvovani cesty si piisla dospélejsi, protoze tam nebyl nikdo dospély, kdo by
cestu zastitoval: ,,pak jsme 5li vlastné taky se spoluzakama na Snézku, rozdelili jsme si to
do tri dni, z Liberce pres Jizerky. Bylo nam, myslim, Sestndct, porad si Fikam, Ze nds rodice
pustili, ale to na tom asi bylo to hezky. Nebylo to jako na Rachodu, ze by tam byl s nama
nékdo dospély, takze jsme byli vic sami za sebe a pripadali si hrozné velky.”(3, 58-63).

Jeji pojeti cesty se razantné odrdzi v mentalité nastavené, Ze véii sama sobé&, proto
musi i samotnou cestu zvladnout sama. Toto nastaveni se odrazi jiz v samotné piiprave na
cestu, které neptiklada prilis velky vyznam, protoze nejdilezitéjsi je pro ni diivéfovat ve
vlastni télo: ,,riizny takovy vychytavky na to moc nejsem, radsi spoléham jenom na svoje
nohy.” (3, 23-24). Ackoliv se snaZi jiz v prub&éhu léta adaptovat sviij organismus na zatéz,
ve vysledku v rozporu s tréninkem klade diraz na psychickou pohodu: ,,snazim se o
prazdnindch vyrazet nékam na vylety a tak, abych méla aspon trochu fyzicku...nejde o to,
Jjakou mate fyzicku, vétsinou je to v hlave.” (3, 21-22, 156).

Jeji nastaveni na individualismus také odrazi ve zp&tném hodnoceni osobniho cile
zvladnout trasu. Je pro ni dulezity pocit, Ze vSechny nezdary ptekonala sama, ¢imz si opét
potvrzuje divéru ve vlastni sily a JA. Pokud ji béhem pouti ostatni u¢astnici pomahali, byt

jen na psychické roving, ona sama kriticky hodnoti osobni cil jako nenaplnény: ,, 7ed’ budu

znit moznd jako nechutna individualistka, ale vétsi radost z toho posunuti hranic mam,
kdyz to dokdzu sama. Mam pocit, zZe kdyz je tam nekdo, kdo mé hecuje, tak mi to viastne
svym zpiisobem usnadiuje, coz je sice super, ale kdyz to pak zvladnu, tak si Fikam, jestli
jsem si to vazné zaslouzila a jestli bych to zvlddla i sama. Nevim, do jaky miry jsem to dala

Jja a do jaky miry mi to ostatni ulehcili.”*(3, 112-118).

Postupné béhem absolvovani trasy odstupuje od povrchnich témat a vyjevuje se
zdsadni nalezeni podstaty. Az zpétné reflektuje nevSedni vynalozeni vlastnich sil, které
zdanlivé obycejny pfesun z mista na obnaSi. Tato namaha pifinasi bolest, ktera je v
kontrastu ,,zjednodusené ** postmoderni spolecnosti. Ztrata modernich vymozenosti, jakymi
jsou 1 dopravni prostfedky, ukazuje na nestalé hodnoty, o které se takova spole¢nost opira:
,Na pouti do Prahy se mi taky libi to, Ze si tim vzdycky uvédomim, co skutecné znamenad a
kolik usili zabere dostat se 100 kilometrii daleko od mista, kde bydlim. Autobusem je tam
clovek za hodinu, ale to dokaze ocenit az potom, co si to zkusi i pesky... uvédomila si, Ze
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kdyz sednu do autobusu a jsem v Praze za hodinu, Ze to vlastné neni viibec samoziejmé. ‘
(3, 6-10, 152-153).

Motiv hledani podstaty ji jesté¢ vice umocnila ¢ast kurzu, kdy $la sama v pfirodé,
nebot’ po prvotni sebereflexi standardnich témat méla prostor pro hlubsi témata, ktera ji
trapi. Ackoliv pro hlubsi analyze prehodnoti jejich vaznost, proto ji paradoxné pies bolest
muze chiize pfindset pozitivni nahled na zivot: ,,4 kdyz jdu sama jako uplné sama a jsem
nekde v prirode, tak nejdriv premyslim o tom, co jsem udélala, co jesté musim a riizné
takovéhle povinnosti, kdyz jdu ale déle, tak tohle vsechno trochu zapominam. Kdyz mé
neco trapi, tak obvykle zjistim, Ze to vlastné neni nic fatdlniho... nekdy to dovedu az k
takovéemu bodu "Ja si tady snad sednu a umru" a pak mi pomiize, kdyz zjistim, Ze viastné
vithec neumiram a ze mam k tomu a jesté pekné daleko a ze at' si myslim co chci, porad
Jjdu.”(3, 91-96, 105-108).

Ono zahozeni povrchnosti ji pfineslo notnou davku osobni svobody, protoze se
nemusi zabyvat konvencemi spole¢nosti, nebot’ ji outdoorové obleceni vyclenuje z vysoké
spoleCnosti, s ¢imz vymeénila vlastni pfirozenost za strach z negativniho hodnocenimi
ostatnimi: ,,Jakmile mam na sobé batoh a boty do prirody, prijde mi, Ze mé to opraviiuje ke
spouste skvelych veci - muzu sedet na ndadrazi na zemi, porcovat chleba pekné barbarsky
rukama, nemusim resit jestli jsem ucesand a tak. A prijde mi, Ze mé k tomu opraviuje
pravé ta krosna. Prece kdyz mé nékdo uvidi, tak si rekne: "No jo, ty jdou nékde z vyletu",
Jjinak bych urcité piisobila nepatricné a nevychované. ““(3, 67-74).

Pokud propojime vySe popsané ono hledani podstaty, touhu po pfirozenosti,
souvisejici s odloZzenim luxusnich modnich kouskt, které finaln€ propojime s prostotou,
jenz vychazi z nutného zaméteni se na nejpotiebnéjsi faktory k pteziti: ,,Zameéruju se na
prostsi veci, neresim, jak mé nékdo muze vnimat, jak asi pusobim, jak vypadam, protoze
mam dost starosti s tim, jenom fungovat a jit."“ (3, 129-131).

Na zavér zhodnocuji, Ze jeji plsobeni na profannim putovnim kurzu ji pfineslo
atributy tradicni religiozné pojaté pouté v kiestanském duchu. PiedevSim pak ¢ast kurzu,
kdy putovala o samoté, nebot’ stavi do kontrastu standardni horizonty kiest’ana, kterymi
utrpeni versus svétské slasti: ,,Kdyz jdu Rachod sama, tak je to utrpeni, s lidma kolem mé

to nejen zvladnu, ale je to i zabava. ““(3, 33 - 35).
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5.4 Ondra
Ondra byl v dobé pouti mé¢l dostatek rtiznorodé predeslé zkusenosti s chiizi v

ptirodé. Kdyz byl ditétem chodil do hor s rodi¢i i se skautskym oddilem. Pozdé&ji
absolvoval nékolik piechodli Krkonos, nasledné piesSel rumunské hory na tézko. Oproti
ostatnim respondentiim ma zkuSenost i s organizaci Svatovaclavské pout¢.

PIn¢ si uvédomuje, ze jeho role ve skupiné je byt vzor pro mladsi, protoze jiz
nasbiral dostatek zkusenosti. Jeho role mu az ironicky p¥inasi motivaci k cesté: ,,Ze jsem uz
Jeden z téch starsich, tak to preci musim dojit, kdyz i ty mladsi to zvladaji.”* (4, 73-74).

Soubor nacerpanych znalosti vyuziva k peclivé ptipravé materialu na cestu, ticbaze
fyzické ptiprave se ptili§ nevénuje: ,, Cileny trénink pred putovanim neni. Na cestu si beru
vysoce energetickeé potraviny jako cukry, tycinky, cokolady. Letos pijdu s vysokymi
tlakovymi ponozkami, které by mély zlepsit prokrveni lytek. Ddle jsem si poridil nové
ortopedické vilozky do pohorek... nebral jsem tieba spacak, ale jen hamaku. Tim to pro mé
bylo celkové jednodussi. (4, 18-22, 63-64).

Empirie, jenz mu piinds$i pocit jistoty, je bezchybnd znalost trasy. Lépe miize
rozlozit sily, protoze disponuje predstavou o pohybu v ramci celé trasy, Ale predevsim jej
motivuje, ze kdyz dojde do dalsi vesnice, tak si tam bude moci odpocinout: ,, Také, kdyz uz
Jjsem znal cestu, tak pro mé bylo prijemnéjsi védet, ze uz se treba blizime k tradicni pauze.”

(4, 89-90).

DalSim horizontem v jeho zkuSenosti je vyzva, Ze chce zvladnout celou trasu.
JelikozZ ma trasu jiZ nachozenou, potfebuje mit vlastni osobni cile, které jsou bliZsi nez
hlavni cil, jakoz to dovrsit cil. Mezi jeho osobni vyzvu patiil experiment, aby uSel
stokilometrovou trasu s minimem ptedmétd v krosné: ,,Letos, kdyz uz jdu po nékolikaté,
tak mé motivuje, Ze se pokusim jit s co nejmensi zatezi.”* (4, 7-8).

Mezi blizsi cile zatazuje také zastdvky béhem pouté, které mu mohou poskytnout
dosazeni cile difive nez dojde do cile, navic byvaji spojené s zastavenim, kdy si mize
sednout, pielepit nohy naplastmi ¢i je vyvétrat, také zde muze doplnit zasoby ¢aje: ,,Pocit
Jistoty vidim v jidle, vim, Ze ho bude hodné, Ze si tam odpocineme, a jsou to pro nds

mnohem blizsi cile, nez jen Praha, coz je pozitivni.” (4, T7-79).

Z jeho vypovédi Ctendf pocituje predevSim pevné sepjeti se skupinou poutnik,
které se odrazi predevsim ve vzdjemné podpote a motivaci k cesté: ,,Jd radeji chodim ve
skupine, protoze se navzdajem podporuje a cesta rychleji utika.” (4, 26-27). Ackoliv si
uvédomuje tlak skupiny, ktery vytvari, tim ovliviluje osobni rozhodovéni jednotlivci:
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,,Skupina té vice podporuje a nahecuje. Takze se diky ni prihlasis i do néceho, do ceho bys

sama nesla. Rozhodnout se, Ze sam nékam vyrazis je urcité tezsi."* (4, 56-58).

Zajimavy kontrast se projevuje ohledn¢ otazky o samoté pfi putovani, na otazky
reaguje negativné, vyzdvihuje spolecnost poutnikti: ,,O samoté se mi putovat nikdy nechce.
Mné to nic neprindsi, i kdyz jini to berou jako duSevni ocistu a srovnani si myslenek.” (4,
24-25).

Ale poté sdm uzndva, ze obcas piijdou momenty, kdy potiebuje utrpeni z cesty
prozit o samot¢, pokud neni na skupinu naladén: ,, Ve skupiné rozhodné spolecnost, ale
musim na ni mit zrovna naladu. Nékdy si to potrebuji protrpét sam.* (4, 51-52).

Na zavér by se dalo fict, ze majoritni esenci jeho zkusenosti jsou spolecné prozitky
se skupinou, kde mé jako star$i, vysadni postaveni. Toto nastaveni mu piindsi
monumentalni entuziasmus pro dalsi cesty, ackoliv uz jsou pro néj cesty fyzicky narocné:
., Prijde mi ale, zZe to je s mym télem horsi, ke konci se mi néjak zanitily slachy.” (4, 31-32).
Oporu na trase mu kromé skupiny pifinasi také zkusenost, pomoci niz vi, co patfi mezi
potiebné véci na cestu: ,, Tieba letos jsem uz védel, které véci je zbytecné brat. “(4, 88). Pro
zpestieni cesty realizuje drobné experimenty, dal§im, jest¢ neuvedenym je naptiklad chlize
v kompresnich ponozkach: ,,nevim, jestli to mélo néjaky viiv, nedokazi to posoudit. Ale
alespon mi je spoluchodci chvdlili. A pocitové se mi v nich Slo celé 3 dny dobre.” (4, 104-

106). Tim se kruh opét uzavira, nebot’ je pro n¢j dulezity nazor ¢lend skupiny.
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5.5 Lica
Lica byla nejmladSim respondentem, neméla tolik predeslé zkusenosti s putovanim

jako ostatni. Jen obcas s rodi¢i vyrazila na vylety, které byly kratké ve srovnani s
putovanim.

Bez dostatku zkuSenosti se na cestu nijak specialné€ neptipravovala, pouze si sbalila
nékolik potiebnych véci: ,,Jediny co, tak si sbalim batoh ... Kazdy gram se pocitd, takze
radsi meéné nez vice. ““(5, 18, 93).

K cesté ji motivuje moznost zvétSit hranice své komfortni zony s pocitem, ze
zvladne zdolat trasu v délce 100 km: ,,Je to takovy prekondni sama sebe. Je to dobry pocit
tam dojit, a jeste kdyz s tebou jdou tvi kamaradi, se kterymi je sranda a rychle ta cesta
ubtha. Takze ten pocit je moje motivace a presné kviili tomu to délam.” (5, 3-6).

V tom ji podporuje jeji prvni zkuSenost s pochodem, na ktery vzpomina, jak ji
nikdo nevéfil, ale ona sama to zvladla: ,,Nevédela jsem, co od toho mam cekat a skoro
nikdo, kdo Rachod nikdy nesel, neveril, ze to ujdu. Ale nakonec se mi to podarilo a uspésnée

jsem dorazila do Prahy.” (5, 29-32).

Ptinasi odliSnou myslenkou od ostatnich respondentti, kdy ma pti putovani pocit, Ze
maji vSichni rovné moznosti, coZ ji pfinasi pocit bezpeti: ,,kazdy ma stejny podminky jako
ja. “(5, 74). Jaké jsou ty stejné podminky? Kazdy ma k dispozici jenom svoje nohy, jenom
obsah své krosny, kazdy musi tahnout plySového medvéda, tim se oddélit od skupiny. Je
nastoleni rovnosti mozné, kdyZ existuji pfirozené rozdily mezi lidmi? Nékdo ma lepsi
fyzicku, nékdo naopak vybaveni. Neni téma rovnosti opét odkaz k religionistickému
odkazu pouti, s mySlenkami, ze pfed Bohem jsme si vSichni rovni. A¢koliv ve spiritualni
podobé svétské pouti miize byt onim Bohem pro kazdého néco jiného, naptiklad Matka

pfiroda.

Respondentka byla velmi uzce navazana na skupinu, coZz odpovidalo 1 jejimu
vyvojovému stadiu adolescence, kdy stale pretrvava dilezitost nazoru vrstevniku. Na jeji
vypovedi Slo pozorovat proces déju, které se béhem cesty ve skupiné odehravali, které
vedou k celkové kohezi skupiny.

Na zacatku kurzu i v prub&hu kurzu je pro ni dilezité piijeti skupinou: ,,Bude tam
spousty veselych lidi, kteri k sobé prijmou kohokoliv. ““ (5, 78). Béhem cesty je pro ni
podstatné vzajemné naslouchani si, kdy ona naslouchd ,,zkusenéjSim™ a ptebird jejich

zkusSenosti, nebot’ se domniva, ze by je mohla v budoucnu v zivoté vyuzit: ,,Jelikoz na pout
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chodi vzdélani lide, tak se od nich dozvim néco nového, zajimavého, co se mi bude nekdy
hodit.”*(5, 10-12).

Putovani ji pfindsi prostor, kdy mlze s ostatnimi probrat svilij Zivot a zdroven opé&t
dozvédét o jejich zivote, tim je poznat 1 z nevSednich stranek: ,, Uz od zacatku spolu sdilime
vSe, co se nam udalo od té doby, kdy jsme se nevidéli...tim poznam vice lidi, ktery znam,
treba i z jiné stranky. ““ (5, 9, 79-80). Toto spolecné sdileni ji navozuje pocit, ze pluje s
jedinci na stejné viné a muze jim vétit: ,, Posililo mé to souznéni s ostatnimi. *“(5, 62).
skupiné dost lidi, kterym se muze svéfit. Lidé se vSak sveétuji jen lidem, kterym véii, u
kterych vi, ze jim pomuzou: ,Kdyz prozivam krizi ve skupiné, tak mi urcite pomiize to
nékomu rict a ten mi poradi. ** (5, 50-51). Tato vira ve skupinu ji posiluje v myslence sily
celé skupiny: ,,Je to super pocit, kdyz vis, zZe jsme schopni to spolecné zviadnout. “ (5, 57-
58). Béhem zdolavani trasy si mezi ucastniky kurzu vytvofila pevné vazby nebo zpevnila

ty jiz vytvorené pied kurzem. Pecuje o n¢ 1 v dob€ po kurzu: ,, Poznala jsem spousty

novych skvélych lidi, se kterymi se i na dale mimo pout stykam. ““(5, 88-89).

Z celé vypovedi Ctendf citi, jak nasava pozitivni atmosféru béhem kurzu, ktera ji
pomaha ujit celou trasu, také zdlrazituje nutnost blizsich cili formou plnéni malych vyzev:
,Sli jsme furt dal a dal az jsme dosli az do Prahy. Po cesté byla velkd sranda ... nékdo po
cesté hraje slovni hry, jini si zpivaji nebo treba vymysleji riizné blbosti a vyzvy, co bychom
mohli delat napr. ted’ pobezime, vezmu ti batoh, vezmu té na zdda, prosté pridavame si i
malé vyzvy behem toho, co plnime jednu velkou...skoro porad se sméjeme a to se mi libi.
(5, 25-26, 39, 80-83).

ZkuSenost z putovani ji pfinesla vétsi viru ve vlastni schopnosti, kterou hodnoti az
ptili§ nekriticky: ,, Vérim si vic nez prred tim. Nyni bych rekla, ze zviadnu skoro cokoliv. ““(5,
87-88). Ackoliv ji putovani piindsi i dal$i zkuSenosti, které si uvédomuje, jejich
vyuzitelnost odrocuje do budoucna, dulezité je pro ni Cas ted’, s kamarady kolem sebe na
trase, to Ze ji chlize v pfirodé pozitivné nabiji: ,, Uvédomila jsem si, Ze mé putovani vazné

bavi. ““(5, 96).
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6 Témata objasnujici fenomén putovani v modu prozitku se
skupinou
6.1 Hlubsi vztahy

Ucastnici kurzu vytvoftili svou vlastni spolecnost, pro kterou jsou typicky silnym
tématem mezilidské vztahy. AvSak putovni kurz jim dal otevieny prostor pro jejich blizsi
poznani do hloubky nebo z jiného uhlu pohledu.

Vztahy na pouti byly majoritné nastaveny na verbalni sdileni a ptedavani
zkuSenosti. Na naslouchani ostatnim a ¢erpani zkusenosti byla nastavena Lica: ,,Poznam
vice lidi, ktery znam, treba i z jiné stranky...vétsinou posloucham rozhovory a dozvidam se
spousty zajimavych veci, které se mi budou nékdy hodit, nékdy se i zapojim. ““(5, 9, 11, 69).

Na blizsi setkani s lidmi upozornuje 1 Kata, které tyto setkani jeSt¢ umoctuje
atmosféra dne: ,,Clovék jde, nema, co jinyho délat, tak se bavi, bavi a pozna clovéka jako
nikdy jindy...hlavné po setméni, to se vSechno zméni, je to intimnéjsi a rozebiras intimnéjsi
veci. “(1, 23-24, 44-45).

Matéje také tesi setkani s lidmi, kdy mlze probrat témata, ke kterym se nema Sanci
normalné dostat: ,,Asi nejvice mé potési, kdyz se dam do reci s nékym, s kym po vetsinu
roku nemluvim nebo kdyz se s nékym dostaneme k uplné jinému tématu, nez je obvyklé. ““(2,
64-66).

EliSka na kurzu rada potkala nové lidi, ale pokud s nimi jde na trase, roztrZité
pfesune svou pozornost k nim od vlastniho ja: ,,Prvni den byl super, zase jsem po dlouhé
dobé potkala spoustu skvélych lidi a bylo o cem mluvit...vnimam vic tu skupinu nez
samotny putovani, soustiedim se na lidi, FeSim, jak to vnimaji oni, jak jesté miizou, co

délali v posledni dobé a to mé casto rozptyli od sebe. “(3, 42, 79 - 82).

6.2 Péce

Hlavnim tématem z kurzu pfi putovani ve skupin€ se vykrystalizovala péce, tim
posouva chapani cesty mnohem dal nez jen presun mezi zacadtkem a koncem. Péce o sebe i
skupinu zajistuje jeji chod. Na pouti je skupina v podstaté jedinym pevnym, stalym
bodem, jak potvrdili respondenti, poskytuje jim pocit bezpeci. Tim je pro né péce o ni
mnohem vice aktudln&j$i nez pfi standardnim prozitkovém kurzu. AvSak ona péce se

vyjevuje v riznych rovinach.

6.2.1 Péce odruhé
Pro Katu bylo piirozené pecovat o mladsi a slabsi, upfednostnila pomoc nad vlastni

vykonnostnimi ambicemi: ,,Taky pomaham ostatnim, jdu vzadu s téma, co uz nemiizou,

byla jsem takovd maminka pro Rizka a Rozu ... ale ja se nékde druhy den odpoledne
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otocila a videla, Ze jdou vzadu, tak jsem si Fikala, Ze by jim to mohlo pomoct. Vecer jsem je
drzela za ruce a tahla je, byla jsem na tom fyzicky dobre, ale psychicky mé to vycerpalo.
Nevadi mi bejt posledni, je mi jedno, kdy tam dojdu, pomohla jsem ostatnim. Aspon na me
vSichni pockaji, zvadaji ruce a privitaji me.” (1, 52-60). Na druhou stanu stejnou miru péce
ocekava sama od skupiny, v ptipad€ potieby: ,,Mam kolem sebe lidi a vim, Ze kdyby se
néco stalo, tak se o me postaraj, navic kdyby se néco stalo, tak za to nemiize jeden, miize za
to cela skupina. (1, 109-111).

VSsichni respondenti shodné, stejn¢ jako Eliska, uvadéli, ze pokud zazivaji krizi
behem trasy, ocenuji podporu ostatnich ¢lenti , tfeba tim, Ze si s nimi mohou povidat, tim si
prestanou soustfedit na bolest z oSlapanych nohou: ,,Povidat si s kymkoliv o cemkoliv, zni
to az banalné, ale pro mé je to nejlepsi zpusob, jak zapomenout na svoje nohy. “ (3, 101-
102). Debatovani posouva jesté nitern¢ji Lica, které pomahd pokud se mulze svéfit
kamaradovi ve skuping: ,,Kdyz prozivam krizi ve skupiné, tak mi urcité pomiize to nékomu
Fict a ten mi poradi. “(5, 50-51).

Ve skupiné se odehravaji i dalSi procesy jako pfejeti, souznéni, sdileni, ale
predevsim i solidarita: ,,Obcas se zastavime, abychom pockali na ostatni a sli pohromade.
(5, 84).

Na opacném polu skupinové koheze u Luci, se ve vypovédi Ondy objevuje tlak
skupiny na rozhodovani jedince. I kdyz pravé onen tlak miize motivovat k cesté: ,,Skupina
te vice podporuje a nahecuje. Takze se diky ni prihlasis i do néceho, do ceho bys sama

nesla. ““(4, 56-57).

6.2.2 Péce o sebe
Péce o sebe vychazi jiz pfi samotné pfiprave na cestu. Pokud se ti€astnik adekvatné

na cestu, miiZe se jedinec oteviit skupiné béhem trasy.

Symbol cesty je pro Kat'u prace nutnost péce 0 sebe: ,, Ta cesta, je zpiisob, clovék se
musi o sebe postarat. ““ (1, 64). Pfredev§im se podle Kati musime postarat o své bolavé
nohy: ,, Nejdiilezitejsi je mit poradny boty a nechat vyvetrat nohy. * (1, 40). Navic si
ptibalila obeztetné i vlastni zdroj vody: ,,Jo a vzdy mam svuj litr vody, zabezpecim sebe..."
(1, 112). Cesta ji naucila myslet na sebe v detailnich krocich, které pomohou v absolvovani
trasy: ,,Jesté bych poradila, zZe je dobry se vecer vysprchovat, kdyz je ta moznost, to
pomiize. “(1, 149-150).

Podle ptedeslé zkuSenosti o sebe pecoval i Ondra, kdy se rozhodl spat v houpaci
siti, misto ve spacaku: ,,Také jsem Sel hodné na lehko, nebral jsem treba spacak, ale jen

hamaku. Tim to pro mé bylo celkové jednodussi. (4, 62-64).
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Kromé¢ volby vhodného vybaveni, 1ze se starat o svoje mentalni sily, stejné jako
Matéj, ktery Setfi konverzaci s ostatnimi energii na naro¢né situace: , KdyZ putuji se
skupinou, tak je skvélé, Ze se da s ostatnimi mluvit nebo zpivat. Clovék prosté néjak zabavi
hlavu a nevnima chiizi... Setii si tak hlavu na jiné, ndarocnéjsi casti. ““(2, 22-24).

6.3 Blizsicile

Skupina poutnikit méla jako hlavni cil urazit 100 km dlouhou trasu z Liberce do
Prahy. Tento cil je vSak béhem trasy piili§ vzdaleny, postupné ubyva fyzickych i1
psychickych sil k jeho dosazeni. Tim je nucena vétSina respondentdl si urcit blizsi cile,
které po splnéni, potvrzuji silu a identitu skupiny.

Pro Licu to byly malé vyzvy, které vymyslely spolecné s kamarady béhem cesty:
. treba vymysleji riizné blbosti a vyzvy, co bychom mohli délat, napriklad ted pobézime,
vezmu ti batoh, vezmu té na zdda... ““(5, 81-83).

Ondra jako zkuSeny matador ma trasu jiz tzv. nachozenou, proto si potiebuje pro
sebe vytvaret vlastni vyzvy: ,, Ted uz ale jdu tu trasu po nékolikaté, tak pro mé neznamend
takovou vyzvu, tak si je musim vytvaret sam pro sebe, tFreba pravé téch nejméné veci. Zjistil
Jjsem, zZe to jde. “(4, 65-67).

Dalsi blizS§im cilem je pauza na jidlo, ktera je v pfedem urcenych mistech na trase.
Pro skupinu znamena zastaveni, moZznost nabrani energie, zdsob, pfelepeni nohou
naplastmi 1 jejich vyvétrani. Tento cil je vyrazny pro Ondru, ktery ma mista pauz ukotvené
v hlavé: ,,Pocit jistoty vidim v jidle, vim, Ze ho bude hodné, zZe si tam odpocineme, a jsou to

pro nds mnohem blizsi cile, nez jen Praha, coz je pozitivni. ““(4, 77-79).
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7 Témata objasnujici fenomén putovani v modu prozitku samoty

7.1 Prehodnoceni perspektiv
Eliska, kdyz jde sama ptirodou, stejné jako ostatni respondenti, tak pfemysli o sobé

a o zivoté, s postupem cesty se dostdva k hlubsim tématim. Pokud ji néco trapi v zivoté o
samot¢ vzdy piehodnoti perspektivy, k pozitivnimu naladéni, ze mtze byt hiif a ona je na
tom dobte: ,,4 kdyz jdu sama jako uplné sama a jsem nékde v prirode, tak nejdiiv
premyslim o tom co jsem udélala, co jestée musim a riizné takovéhle povinnosti, kdyz jdu ale
déle, tak tohle viechno trochu zapominam, kdyz mé néco trapi, tak obvykle zjistim, Ze to
vilastné neni nic fatalniho. ““(3, 91-96).

Ke stejnému ptfehodnoceni perspektiv dochazi i v ptipad€, ze zaziva krizi na kurzu:
. Kdyz jdu sama, tak je to horsi, vic nad sebou premyslim a nékdy to dovedu az k takovému
bodu "Ja si tady snad sednu a umiu" (smich) no a pak mi pomiize, kdyz zjistim, zZe vilastné
vithec neumiram a ze mam k tomu a jesteé pekné daleko a ze at’ si myslim co chci, porad
Jjdu. (3, 104-108).

Navic zjistila, Ze vydobytky moderni doby nejsou samoziejmosti: ,,uvédomila jsem
si, ze kdyz sednu do autobusu a jsem v Praze za hodinu, Ze to vlastné neni viibec
samozrejmé, o to vic to pak dokdzu ocenit. “(3, 152-153).

Podobné se snazila ziskat nadhled i Lica: ,,4 kdyz sama, tak se na to snazim koukat

Z riznych pohledii a nakonec vZdy prijdu na to, Ze to jesté neni tak strasné. ““(5,52-53).

7.2 ZvysSena percepce prirody
Tim, Ze jde jedinec sdm, nemusi jiZ feSit procesy, které probihaji ve skupiné, tim

ziska prostor pro zvySenou senzitivitu. Stejné tak si Kata uvédomila, Ze si na kurzu
vSimala ptirody mnohem vic nez v bézném zivoté: ,,vnimam! na rozdil od normalnich dnii.
Béhem chiize si v§imdam hlavné vice detailii a zvuku. (1, 98-99).

Matéj sam sebe chéape prostrednictvim metafory vdééného navstévnika, ktery se rad
vraci n pékna mista: ,,Jako hostitele, ktery mne pozval k sobé. Nebyt ji, nemame kam jit a
ani kudy. Sice si ta mista uz pamatuji, ale stejné mne vzdy potési, kdyz vidim ony opusténé
zakruty silnice, zapad Slunce v Prostoru a dalsi.”*(2, 68-71).

Lica i Ondra si uvédomovali, kudy prochazi: ,,Je dobré si uvéedomovat tieba to, ze
ted’ jdeme po silnici, ale za chvili piijdeme po lesni ceste, tak uz se tésim. ** (5, 65-66).

Eliska také rada oceni kudy jde, ale mira percepce se odrazi v unave: ,,Na zacatku,
kdyz jesté nejsem unavend, tak ji vnimam mnohem vic, lépe dokazu ocenit to, kudy
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prochazim, nez ke konci putovani, to uz je potom z prirody jen takova kulisa, coz je mozZna

trochu skoda.”* (3, 123-126).

7.3 Soustiedéni se na sebe

Ugastnici béhem putovani o samoté vétsinou piistupuji k sebereflexi svého jednani,
stejné tak Kata k ni pfistoupila, snazila se ziskat nadhled. Uvédomila si, ze ji takové
putovani piinasi pocit svobody, nebot’ zalezi jen na ni, co bude délat: ,,Zhodnocuji, o cem
Jjsem si povidala s lidma, snazim se ziskat takovy nadhled, odpocinu si od lidi, premyslim
nad Zivotem. Jsem mocnd, takovd ta sebevedomd, emancipovana zZena. Muzu cokoliv,
zpomalit, zrychlit, zastavit. Mizu se treba navést do Recka. Jsem stiedobodem svéta ...
kdyz jdu sama, nemusim mit na nikoho ohled, muizu jit, kam chci ja a zahnout treba tady. A
mas jiny vyhled, nevis, co je za dalsi zatackou. ““(1, 75-83).

Mat¢j také pristoupil k zamysleni se nad sebou samym, pouti o samoté také ziska
svobodu v rozhodnuti o vlastni rychlosti, ale ztraci oporu ve skupin€, mtize ji najit v okoli,
které prave prochazi: ,, Vétsinou riizné premyslim. Kdyz jsem na delsi cesté uplné zapomenu
na to, co na mne ceka doma nebo ve Skole ... Kdyz jdu sam, tak je nejtézsi jit dal, je to miyj
boj. Tomu pomdha, ze se ma objevit znamy hezky vyhled ¢i misto na odpocinek. Také miizu
nasadit vlastni tempo, premyslet o vécech ¢i si uzivat okolni prirodu. “ (2, 33-32, 44-45,
55).

Lica putovani ziskala ¢as na obnovu vlastnich sil: ,,4Ale je to takovy odpocinek od

toho vécného klaboseni. ““(5, 45).
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8 Diskuse

Rada bych zakotvila témata vzesla z vyzkumu v dostupné literature Ci spiSe v
jednotlivych védnich oborech. Nasledn¢ uvedu limity prace, které zcela se objevuji zcela
objektivné.

Jednim z témat byla ucCastnickd potfeba stanovit si blizsi cile. Cil je jeden ze
zékladnich principtt pedagogiky, nebot vychovné-vzdélavaci proces je predem
promyslenym systémem, ktery je postaven na napliiovani dil¢ich cill, jenZ rozpracovavaji
cil hlavni. N&kteti respondenti je oznaCovaly jako vyzvy, coz notné koresponduje s
terminologii zaZitkové pedagogiky. Utastnici prozitkovych kurzi, stejné jako konkrétng
tohoto putovniho, si posouvaji hranici své komfortni zony, plnénim riznorodych vyzev.

Tématika mezilidskych vztahli prifezové prfedmétem vSech socidlné - védnich
obort, pfedevsim pak psychologie. Horizont poznani ostatnich lidi do hloubky, jak bylo
mysleno mymi respondenty, se odrazi opét v pojeti prozitkové pedagogiky. Vziajemné
vztahy se odrdzeji v soudrznosti skupiny, kterou podporuje recipro¢ni divéra, pozitivni
naladéni, jenZ podporuji efektivni komunikaci mezi ucastniky.

Oblast zvysené percepce prirody spada do oblasti environmentalni vychovy, nebot’
rozvoj environmentalni senzitivity, jakoz to citlivosti a kladného vztahu k okolnimu
prostiedi, patii mezi zékladni klicové kompetence tohoto hnuti. Pravé vztah k mistu, ktery
se u respondentu objevoval, patii k podstatnym propojujicim tématim.

V neposledni tad€ potieba respondentli peCovat nebo v piipadné nutnosti byt
zabezpecen ostatnimi vychéazi z Maslowovy pyramidy potieb. Podle této teorie hned nad
fyziologickymi pottebami stoji potieba bezpeci, které se propojuje s Citelnosti okolniho
svéta, se stalymi podnéty okolo sebe. Pokud poiad ménime misto jako na cesté, je skupina
stalym bodem, ktery zajiStuje pocit bezpeci. Naopak nejvyse polozené potieby v pyramidé
hodnot jsou potieby seberealizace, tu piinasela nékterym respondentim péce o mladsi a
slabsi jedince b&hem pouti.

Vyzkumna ¢ast nese limitujici prvky, jelikoZ zpracovava informace kvalitativnim
zpusobem, byl vybran maly vzorek respondentli. Velikost vzorku adekvatné odpovidala
vysledna témata nelze zobecnit na vSechny ucastniky kurzu nebo celou populaci. Umoznil
vSak vykreslit detailni rozdily mezi proZivanim jednotlivych lidi, tfebaze se vypovédi v
mnohych bodech ztotoziiovaly a podporovaly.

Zustava otazka, zda je tento vyzkum pienositelny do komunity v jiném prostiedi.
Mymi respondenty byla skupina pomérné zvykla se ucastnit akci, zpracovanych metodikou
prozitkové pedagogiky, pravdépodobny byl i osobnostni rozvoj Skolou, velkd mira vlastni
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motivace. A¢koliv jediny vyzkum v Ceské republice na toto téma, s riznorodou skupinou,
star$i nez moji respondenti, ale v§ichni znajici metodiku prozitkové pedagogiky, vykazoval
vysledky, ve kterych by se dala najit paralelni témata.

Hlavnim spornym tématem se v prub¢hu psani prace ukazalo, ackoliv Ucastnici
pouté méli vymezeny prostor pro putovani o samoté, pro potfeby prace by bylo potfeba mu
vénovat vice ¢asu.

Mezi dal$i kritéria vyzkumu byva tzv. validita, tj. pravdivost a platnost, ktera
puvodné vychazi z kvantitativniho vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu hrozi riziko
zkresleni vyzkumnikem, ale myslim se, Ze pii pouziti metody IPA jako interpretativniho
nastroje, kde jsou uvadény piimé citace respondentd, je toto riziko mensi, zvlasté pokud je
vysledna interpretace konzultovana se samotnym ucastnikem.

Tato prace ve srovnani s jinymi diplomovymi pracemi, pfiblizuje putovani z jiné¢ho
uhlu pohledu. VétSina praci predstavuj turistické stezky dané oblasti, pfedstavuje konkrétni
pesi programy pro uréitou vékovou skupinu nebo porovnava turistické organizace pro

mladez v riznych evropskych zemich.
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9 Zavér

Tato bakalarska prace se snazila postihnout vyznamy, které muze piinést
adolescentim studujicim na gymnaziu putovni kurz. K ziskéni informaci z terénu byl
vyuzit kvalitativni vyzkum, metodou polostrukturovaného rozhovoru, néasledné byla data
explorativné okodovana a interpretovana.

Vyzkumna ¢ast lze rozdélit do tfi subkapitol. Prvni cast piinasi pohledy
jednotlivych ucastniki na svou zkuSenost s pouti. Kazdy respondent piinasi jedinecna
témata, jakymi byla potieba peCovat o druhé, jistoty, svoboda, pfedani zkuSenosti. Druha
¢ast pfinasi témata, ktera jsou aktualni pro ucastniky v ¢asti kurzu, kdy putovali spole¢né.V
této dobé se zamétovali na hlubsi mezilidské vztahy, potfebovali blizsi cile. Tieti ¢ast
pojednava o tématech, kterd se vynofila ucastnikl, kdyz na kurzu putovali samostatné.
Vétsina z nich se pohrouzila do sebe, ptehodnotili perspektivy svého zivota, zvysili
vnimavost vici okoli.

Myslim si, Ze pro vybranych pét poutniki, byla chlize v ptirod€ jakymsi ndvratem
ke kofentim, tradicim ¢i zptisob, jak byt ptirozenéjsi. Dava jim prostor hledat podstatu véci
a vztaht kolem nich, coz je obohacuje pro zivot i po kurzu. Nejvystiznéj$im tématem vSak
byla vyzva. Trasa méfici sto kilometrii, je vyzvou k posunuti vlastnich moznosti, ale
zaroven je natolik dlouha, Ze je potieba plnit i vyzvy po cesté, aby se neustdle utvrzovali,

ze tu celkovou mohou zvladnout.
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11 Prilohy
11.1 Piepis rozhovort

11.1.1 Rozhovor s respondentem 1

Rozhovor tyden pied putovanim

Za tyden se chystas jit na putovni kurzu, jaky je vlastné divod, pro¢ chces jit?

Tak predevSim ta cesta, bavi m¢ ta parta lidi, skvéld atmosféra, ale hlavné ten konecny
pocit, ze dojdu z domova do hlavniho mésta. To védomi, ze ¢lovek jesté néco dokaze, sam
o sob¢ dokaze ujit tu trasu, v dneSni dob¢ aut, vlakt, supervlaki ujde pésky, spousta lidi to
povazuje za extrém, ale me to nepiijde, je to zpatky ke kofentim.

Jaké je Tvé ofekavani, Ze Ti cesta prinese ?

Atmosféra, puchyie a bolavé nohy, protoZe nejsem tak natrénovand, diiv jsem chodila do
Skoly 1 ze Skoly pésky, ted’ jezdim tramvaji.

rw ee

Ano, miizu se pochlubit 4 pochody.

Pripravujes se néjak specialné na cestu? napiiklad vice chodi§ péSky, nékdo pouziva
gely, ponozky ... ?

No, sbalim se (smich)... nejmensi mnozstvi ¢ehokoliv. Vim, Ze mdm mit sebou sandale! Jo
a chodim maximalné pésky.

V ¢em pro Tebe spociva putovani o samoté a ve skupiné?

Ty joo, hmmm, tak .... myslim si, Ze to jsou jiny véci, tim, Ze ¢loveék jde, nemad, co jinyho
délat, tak se bavi, bavi se, pozné ¢lovéka jako nikdy jindy.

YV wr

ktera T¢€ postr¢i, kdyz Ti je nejhti.
Rozhovor po putovani

Mohla by jsi mi, prosim, vypravét o Tvé cesté ke svatému Viaclavovi, o pouti?

Tak pfipojila jsem se za Ose€nou, bylo to pfijemné, nasla jsem si svoje ,,drbaci" kolecko,
to bylo piijemny. Dosli jsme. V patek jsme dosli a jeste jsme zpivali s kytarou, misto, aby
jsme Sli spat, jesté jsme méli silu. Sobota byla v pohod¢, ale veCer mi to zkazil. Nekteti
byli hlu¢ni a rusili ty, co uz byli unaveni a méli bolavé nohy. Dosla jsem posledni a Rozka
byla moje spoludrbna a taky Bety.

Jaka byla Tvoje prvni zkuSenost s takovou pouti?

jé¢, to byl asi mij nejlepsi Rachod, nevéfila jsem, Ze to ujdu, tolik kilometra, §li jsme tii,
néé &tyfi kamaradi a podpotfili jsme se a objevili jsme kouzlo Rachodu. Slo se mi $patné,
nem¢la jsem dobré boty, pohorky, ani jsem neméla sandéle. Nejdiilezitéjsi je mit poradny
boty a nechat vyvétrat nohy.

Jaka byla Tvoje prvni zkuSenost s putovanim jako takovym?

hmm, to byla asi petédrna, bylo to zvlastni, pfekvapilo mé, ze ujdu tolik kilometrti.
Dozvédéla jsem se o lidech vic, jak nemads, co jinyho délat, tak si povidas, hlavné po
setméni, to se vSechno zméni, je to intimnéjsi a rozebirds intimnéjsi véci, je dilezita ta
atmosféra.
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Popi$ mi svoje myslenky, pocity, kdyZ putujes se skupinou?

jo, no jo, myslenky - svoboda!jednoznacné svoboda a ze dokazu cokoliv, je to takovy
odstéihnuti. Clovék vnima svét jako nikdy jindy. Pfemyslim nad Zivotem, nad smyslem
zivota nebo spi§ nad zhodnocenim svyho roku, zZivota, co délam, co se povedlo, co se
nepovedlo, jakd jsem. Taky pomaham ostatnim, jdu vzadu s téma, co uz nemtizou, byla
jsem takova maminka pro Rizka a Rozu, ale oni o to nestali, pak prohodil Rizek, ale ja se
nekde druhy den odpoledne otocila a vidé€la, ze jdou vzadu, tak jsem si fikala, ze by jim to
mohlo pomoct. Vecer jsem je drzela za ruce a téhla je, byla jsem na tom fyzicky dobfte, ale
psychicky mé to vycCerpalo. Nevadi mi bejt posledni, je mi jedno, kdy tam dojdu, pomohla
jsem ostatnim. Asponi na m¢ vSichni pockaji, zvadaji ruce a pfivitaji mé¢.Moje role ve
skupin€ je byt pecujici, to je pro mé dulezity.

Vyznamngj$i je ta cesta, nez cil, ta cesta, je to zpusob, ¢lovék se musi o sebe postarat.
Cesta je svoboda, jsi svobodny, kdyzZ jdes se skupinou lidi, neberu lidi okolo jako svazujici,
svoboda znamena, Ze si mizu sednout doprostfed namésti na zem a nikomu to nepfiijde
divny, je to normalni, protoZe to déla vétSina lidi, tak je to normalni. Svoboda je pro mé
odpoutani se od civilizanich konvenci, takovy névrat ke koteniim. Odprosténi se od
mobilniho telefonu, to bylo skvély, Sla jsem na Rachod, vypnula jsem telefon, bylo
ptijemny nevédét, kolik je hodin.

PopiS mi svoje mySlenky, pocity, kdyZ putujes o samoté?

Dfiv jsem neméla odvahu jit sama, ale vzdycky jsem chtéla. Zhodnocuji, o ¢em jsem si
povidala s lidma, snazim se ziskat takovy nadhled, odpocinu si od lidi, pfemyslim nad
zivotem. Jsem mocnd, takovd ta sebevédomd, emancipovana Zzena. Muzu cokoliv,
zpomalit, zrychlit, zastavit. Miizu se tfeba navést do Recka. Jsem stiedobodem svéta, to se
mi libi, ale normaln€ nemam potiebu byt sttedem svéta, jsou dilezity lidi kolem mé, ja tam
byt nepotiebuju. Kdyz jdu sama, nemusim mit na nikoho ohled, mtzu jit, kam chci ja a
zahnout tfeba tady. A mas jiny vyhled, nevis, co je za dal$i zatackou, je to prosté svoboda.
Pomahas ostatnim, ale co pomiZe Tobé, kdyZ prozivas krizi béhem chize ve skupiné?
Jednoznacné kamaradi, taky povidani si a zpivani.

Ale kdyzZ jsi §la sama, tak se nemiiZe§ opfFit o kamarady, co Ti pomuzZe, v takovou
chvili?

Tak to bych asi skoncila, krizi o samoté€ jsem nezazila, tak nevim.

Castym tématem byva posunuti hranic, vyzva... jak se to pro Tebe lii p¥i putovani ve
skupiné a jak o samoté?

pro me je to prekonani! j4 mam slabou viili, mam rada pohodli, ale obc¢as rada, ptekroc¢im
svoje hranice, abych zjistila, ze dokazu vic!

Co Té na cesté posililo, aby jsi mohla dokazat vic?

Ptece lidi, nasla jsem si skupinku, fesili jsme Sileny véci.

Zajimalo by mé, jak vnimas pfirodu béhem putovani?

vnimdm! na rozdil od normdlnich dni, chiize, v§imam si hlavné vice detailli a zvukd, je to
relax.

jak vnimas sam sebe béhem putovani?

jako bytost, co se ptresouva z bodu A do bodu B, ptfesun, nevim, co pro m¢ znamena, prosté
zména mista, prosté jsem §la, navrat k tradici. Tady jde o tu cestu, vnimam se jako bytost,
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takze dycham, pfijimam ziviny, vylucuji, prosté zkladni biologicky potieby a pak ty dalsi
podle pyramidy jako nékam patfit a seberealizovat se.

Kdyz se ale piresouvas, nemas pevny bod, co Ti prinasi pocit bezpedi a jistoty?

ze jdu se skupinou! Méam kolem sebe lidi a vim, ze kdyby se néco stalo, tak se o mé
postaraj, navic kdyby se néco stalo, tak za to nemuize jeden, mize za to cela skupina. Taky
vesty, co svitéj a telefon, néaplasti. Jo a vzdy mam sebou svij litr vody, zabezpecim sebe,
ale 1 kdyby nékdo z ostatnich potteboval. Nepotiebuju doprovodny vozidlo, sice doveze
jidlo, ale ja nemam hlad, jim, kdyZ potfebuju. Vim, ze si miizu u n¢j sednout, ale to mizu
kdekoliv jinde. Nepotiebuju védéet, kde vecer slozim hlavu, je fajn védét, kam mam vecer
dojit, ale miizu se vyspat, kdekoliv jinde. Hlavni je ta skupina, v ni je mi lip.

JiZ jsem se toho od Tebe dozvédéla hodné zajimavych véci, ale jeSté by mé zajimalo...
predpokladejme, Ze jsem piitomna ve skupiné svatovaclavské pouti, co tam uvidim?
Uvidis Béraka a clovéka, co jde s nim. Rychlonozky, skupinu, co se bavi a je na tom
dobte, skupinu, kde jsou Ti, co maji uz oslapané a bolavé nohy. Skupinky, které se bavi,
jedna skupina, co hraje kontakt a jedna, co nechce slyset ty, co hraji kontakt. Ja to nerada
hraju, vzdycky vymysli slova, které neznam. Na K mé napadne kytka, ne kryokomora
(Gsmev).

MiiZe§ mi osvétlit, jak Té dosavadni zkuSenost s putovanim ovlivnila?

Umim se sbalit do batohu! Vim, Ze kdyby bylo potfeba mizu se sbalit a jit, vim, ze ujdu 30
- 40 kilometri bez dopravnich prostfedk, je to svoboda a sob&stacnost. A taky presun z
bodu A do bodu B.

Co by jsi poradila nékomu, kdo by se chtél vydat takovou pout’?

Piedevsim potadny boty, koupit si pofadny pohorky, tfeba za Ctyfi tisice, od ty doby, co je
mam me uZ neboli nohy, takZe se to vyplati. I sandale jsou dobry. Sportovni ponozky, jak
stahnou nohu, Zadny bavlnény, ty jsou hned mokry a nestdhnou nohu. Sbalit si lehky batoh,
odprostit se pfi baleni od zbyte€nosti, tfi sportovni tricka, preferuju minimalizmus! Je fajn
jit s n€kym, vzit si tam kamarada, zvlast' sama bych na poprvé nesla. Je dulezity, aby Ti
bylo teplo! mit rukavice, kazdy mi je zavidél, tak jsem vypravéla, ze kdyz jsem Sla poprvé,
tak jsem méla na rukou ponoZzky. Taky je fajn si nechat rukavice v kapsach u bundy, jak si
ji vec€er ¢lovek nasadi, tak uz je ma po ruce. Vzdy si beru softSelovou bundu a sportovni
mikinu, co je tepla a zaroven lehka, abych méla lehky batoh, jo moZzna dobra krosna se
taky hodi. Kazdy gram se pocita. JeSté bych poradila, Ze je dobry se veCer vysprchovat,
kdyz je ta moZnost, to pomiiZe.

Co sis uvédomil béhem rozhovoru?

je to pfesun, cestu neberu jako svoje Stésti, uz neni posunuti hranic, ale tradice. Zamyslela
jsem se, co mi piinasi pocit bezpeci!

Chtéla by ses na zavér na néco zeptat?

Bude to jesté pokracovat?

11.1.2 Rozhovor s respondentem 2

Mohl by jsi mi, prosim, vypravét o Tvé cesté ke svatému Vaclavovi, o pouti?

Sel jsem se spoluzéky ze tiidy, takze jsem mél kolem sebe spoustu kamaradi. Hlavni je ta
cesta, rad jsem Sel Prostorem, kdyz zapadalo slunce, na to jsem se tésil. Taky jsem se rad
zastavil ve MSen¢, tam byl totiz obéd. Ale hlavni je ta Praha, tam Sli a spolecné dosli. Vice
bych si rad nechal na dalsi otazky...

57



Jaka byla Tvoje prvni zkuSenost se svatovaclavskou pouti?

Uplné prvni zkuSenost byla, Ze nemizu jit, protoze minimalni vék je nastaven na 15 let.
Ratabaci kolem mne se snazili m¢ presvédcit, abych s nimi jel v 1été€ na tabor. Takto jsem
zjistil, ze je Rachod. Po prvnim Ratabu, nasledoval Rachod. Sli jsme ve skupiné ze tfidy a
bylo to takové prodlouzeni léta po mésici skoly.

Jaka byla Tvoje predesla zkuSenost s putovanim?

Jiz odmala jsem byl v turistickych oddilech, takze s chozenim jsem se setkaval velmi
dlouho. Moje prvni velké putovani bylo pfed mymi tfinactymi narozeninami. S T.O. Kletr
jsem na tii tydny odjel do Rumunska a béhem této doby jsme usli dvé sté¢ kilometrt
rumunskou pustinou ptes pohoii Rodna, Maramures$ a Calimani.

Samoziejmé& jsme vSechny véci vcetn€ jidla nesli v batozich. S vyjimkou mlécnych
vyrobkd, které jsme nékolikrat koupili od mistnich. Jednou, asi v ptli cesty, jsme navstivili
mesto a doplnili zasoby.

To je prinosna zkuSenost, miize§ mi popsat svoje mySlenky, pocity, kdyZ putuje$ se
skupinou?

Kdyz putuji se skupinou, tak je skvélé, Ze se da s ostatnimi mluvit. Nebo zpivat, ¢lovék
prosté né&jak zabavi hlavu a nevnima svou chizi. Vlastné nevédomky lze takto urazit
mnoho kilometri a ¢lovek si Setfi hlavu na jiné, naro¢né&jsi Casti.

Hm... a jaké jsi mél mySlenky, pFipadné pocity, kdyzZ jsi putoval sam?

Kdyz jdu sam, tak je to rizné. VétSinou rizné premyslim. Kdyz jsem na delsi cesté (tfeba
Rumunsko) tpln€ zapomenu na to, co na mne ¢eka doma nebo ve Skole. Bérak si ke mné
nasel cestu zatim pokazdé prvni vecer, to je ta chvile, kdy clovek ma jesté silu. Poprvé
Béraka vidim rad, premyslim, co délal cely rok a jak se mu letos jede. Dalsi dny je to jiné.
V druhé ptilce jsem byl na Bérdka nastvany a mél jsem chut’ ho nakopnout. Obcas staci,
kdyz zajede do pangejtu, pak ho Ize tdhnout v, pro néj, nepfijemné pozici. Mimochodem je
to nepiijemné i1 pro tdhnouciho, ale aspon je zase zaméstnana hlava, a nema cas fesit cestu
a tinavu.

Zminuje$ zaméstnani hlavy, co Ti jeSté pomiiZe, kdyZ prozivas$ krizi béhem chiize ve
skupiné, piipadné o samoté?

To zalezi, obCas dalSich par kilometrd, jindy Bérak, kterého muzu alespon v duchu
nakopnout. Kdyz jdu sam, tak je nejtézsi jit dal. Tomu pomahd, Ze se ma objevit znamy
hezky vyhled ¢i misto na odpocinek. Kdyz jdu ve skupinég, tak to byva jiné. Jdu dal,
protoze jdou i ostatni a nechci je potom dobihat. Taky poméh4, Ze v tom ¢lovék neni sam,
ono, kdyz je ¢lovék nastvany a vSichni okolo taky, tak je nasnadé zmeénit vyraz/ndladu jen
proto, ze téch ,,unavenych® je mnoho. Také pomaha, kdyz prosté zménim okoli, ptejdu do
jiné skupinky ¢i chvili jdu sdm, respektive se zapojim do davu.

DalSim ¢astym tématem byva posunuti hranic, vyzva, jak se pro Tebe lisi pri putovani
ve skupiné a jak o samoté?

Kdyz jdu sam, je to miij boj. Mlizu nasadit vlastni tempo, premyslet o vécech ¢i si uzivat
okolni p¥irodu. Kdyz jdu ve skuping, tak cesta vétsinou b&zi rychleji. Casto ani nevnimam,
ze stale jdeme, a pak s potéSenim zjistim, Ze madme za sebou dalSich nékolik kilometrt.
Jsem-li sdm, mGzu se soustiedit. Tfeba na uplné vypnuti. Nebo myslenky, které po vétSinu
roku odpocivaji kdesi hluboko a daleko.
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Co Té posililo?

Spolec¢nost, se kterou jsem Sel. Béhem pouti je spousta ¢asu na vSechno. Asi nejvice potési,
kdyz se dam do feci s nckym, s kym po vétSinu roku nemluvim, nebo kdyz se s n¢kym
dostaneme K upln¢ jinému tématu, nez je obvyklé.
Jak vnimas prirodu béhem putovani?
Jako hostitele, ktery mne pozval k sobé. Nebyt ji, nemdme kam jit a ani kudy. Sice si ta
mista uz pamatuji, ale stejné mne vzdy potési, kdyz vidim ony opusténé zékruty silnice,
zéapad Slunce v Prostoru a dalsi.
A jak vnimas sam sebe béhem putovani?
Jako prizkumnika, ktery chce védét, co ,,je za dalsi strouhou®. Nebo jenom jako nohy,
které se mne snaZzi dostat zas o kousek dal.
Posouvas se dal a dal...Co Ti pFinasi pocit bezpedi a jistoty?
Kamaradi! A pak asi i to, ze uz znam cestu a je zajisténé zazemi. I kdyz s tim zdzemim to
neni vzdy tak zhavé. Tieba kdyz se nedafi, a na slibeny obéd musime cekat tieba dvé
hodiny. Ale jinak se vlastné nema co stat. V nasi malé zemi, kde prakticky neziji jedovata
zvifata a v pfipadé nouze se clovék muze dostat do nemocnice do ptl hodiny, az na
opravdu vyjimecné piipady ... A jistoty? Za ty tfi dny, co se jde Rachod, Prahu nestihnou
ptestc¢hovat, takze hlavni jistota je, Ze tam v ned¢li odpoledne bude a my taky.
Predpokladejme, Ze jsem pritomna ve skupiné na kurzu, co tam uvidim? MiiZe$
popsat, co se tam bude dit?
Asi potad tismév. Je pravda, ze v nékterych chvilich je schovan pod vyrazem vysileni ¢i
bolesti, ale ve skute¢nosti se tam pouze skryva. Nékdo jiny by vidél skupinu blaznt, kteti
nemaji nic lepsiho na praci, néz chodit pésky do Prahy, kdyz autobusem by tam byli za
hodinu. Pokud jde o to, jak vypadame, tak bys vidéla v ¢ase se ménici skupinky, které se
navzajem pielévaji, spojuji a zase rozpadaji. Kdybys tam byla ve spravnou chvili, kterych
je téméf vic nez dost, tak by sis s nami mohla zazpivat ¢i se dozvédét rizné zajimavé véci,
o které se urcité nekdo podeli.
Jak Tebe dosavadni zkuSenost s putovanim ovlivnila?
Chci nékam jit. Ale neméam réad, kdyz je mi zima, takZze po¢kdm na jaro. A zjistil jsem, ze
nejhorsi je vyrazit. Kdyz jdu, tak prestat je bezpfedmétné, protoze co délat uprostied
ni¢eho, rozumé) nadherné piirody, ale kdyZz chce§ piestat putovat, tak t€¢ uz ptiroda
nezajima, stejné je tteba dojit nékam dal. A druh4 téZzka chvile ptichazi, kdyz ¢lovek dojde
do cile. Ale mzu se na pfisté tesit, Ze cesta je taky cil. Je ale cesta nadale zajimava, kdyz
uz je to cil?
Co bys poradil ostatnim, aby si vzaly na takovou cestu?
At si sezenou boty, které ty tfi dny vydrZi a nedfou je. Potom, ze kromé& spacaku a bundy
nepotiebuji skoro nic, jenom se hodi mit vlastni proviant. To je dalsi ¢ast Rachodu. Casto
se néco ji. Od plodit Zemé pies tepla jidla, pokud je stihne zahrobi uvatit, po onen
proviant. A vétSinou neskonci u toho, kdo jej nese, ale je za usmévu rozdan tém, kdo jsou
pobliz.
Co sis uvédomil béhem rozhovoru?
Ze se potad opakuji, a kdybych to ted’ rozvinul, tak se budu opakovat jeité jednou.
Chtél by ses na zavér na néco zeptat?
Pijdu za rok zase?
To je prece na Tobé...
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11.1.3 Rozhovor s respondentem 3

Rozhovor tyden pred putovanim

Pristi tyden se chysta$ vydat na svatovaclavskou pout’, jaka je Tvoje motivace, proc¢
se tam vydas?

Ptedevsim kvili t€ém lidem. Na Ratabu je vzdycky skvély kolektiv, na ktery se moc
téSim. Pak si taky fikam, ze by nebylo od véci obcas udélat néco pro svoje zdravi,
vyrazit do pfirody a tak. Na pochodu do Prahy se mi taky libi to, ze si tim vzdycky
uvédomim co skuteéné znamena a kolik usili zabere dostat se 100 kilometrti daleko

od mista, kde bydlim. Autobusem je tam ¢loveék za hodinu, ale to dokaze ocenit az
potom, co si to zkusi i péSky (smich).

Jaké je Tvé ofekavani, co Ti putovani piinese?
Hlava si odpocine a nohy se pckné znicej a to je na tom to krdsny - ptesné opacny
vysileni nez ve skole.

Mas predeSlou zkuSenost s putovanim, pochodem? Pokud ano, jakou?

Pokud nepocitam lonisky a predlonisky Rachod, tak s takhle dlouhym pochodem
zkusenost nemam. Tedy mozné pet’arna. Nebo kdyz jedu na kole, ale to nevim, jestli
se pocita.

Pripravuje§ se néjak na putovani? Tieba vice chodi§ pésky, nakoupis si gely,
sportovni ponozky atd.?

No, snazim se o prazdninach vyrazet n€kam na vylety a tak, abych méla aspon trochu
fyzicku. Ale rizny spesl ponozky a riizny takovy vychytavky na to moc nejsem, radsi
spoléhdm jenom na svoje nohy. I kdyZ jsem si vlastné neddvno poftidila novy batoh,
ktery ma lépe vyztuzené popruhy a musim fict, Ze rozdil je fakt znat, takze mozna
dobry vybaveni neni tak uplné¢ k zahozeni.

V ¢em pro Tebe spociva putovani o samoté a ve skupiné?

Pro m¢ v tom je naprosto zasadni rozdil, kdyZ jdu nékam sama (pfipadné jedu na
kole) jde vic o tu cestu jako takovou, vic si uvédomuju, kudy se pohybuju,
pfemyslim o sobé, o svéte, o vSem. Zato kdyZ jdu ve skupiné tak moZna vic nez to
putovani jako takovy vniméam lidi kolem sebe. Kdyz jdu Rachod sama, tak je to
utrpeni, s lidma kolem mé to nejen zvladnu, ale je to 1 zdbava (smich).

Rozhovor po putovani

MiiZe$ mi povypravét o pouti, kterou jsi pred tydnem §la?
jsem vétsi lemra nez difv ale tentokrat mi to vazné€ dalo zabrat. Na zacatku jsem
byla skvéle namotivovand a prvni den byl super, zase jsem po dlouhy dobé¢ potkala
spoustu skvélych lidi a bylo o ¢em mluvit. Ale hned prvni vecer pfisla krize,
chvilku jsem si myslela, ze do ty Bé€ly fakt nedolezu (smich), Sla jsem spi§ na
konci, takze kolem mé ani nebylo tolik lidi, ale néjak jsem to prekonala. Nejhorsi
to bylo druhy den rano, rozhybat se a tak, ale ono 1 kdyz to boli, tak to né&jak jde.
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No a nakonec to doslo az do Prahy (smich).

Jaka byla Tvoje prvni zkuSenost s touto pouti?
Byla asi GipIné nejlepsi, nejmin puchyit. Nevédéla jsem piesné, co mé ¢eka, takze
jsem neméla v hlavé kazdou zatacku a pole, ktery budu muset projit. A ten pocit,
kdyz jsem pak doSla do Prahy! Pésky! Ja to fakt dala!

Jaka byla Tvoje prvni zkuSenost obecné s putovanim?

Nevim co ptesné brat jako putovani, chapu, Ze jednodenni vylet to asi nebude :-).
TakZze moje prvni velké putovani byl urcité Rachod.

Jo a pak jsme $li vlastné taky se spoluzdkama na Snézku, rozd¢lili jsme si to do tii
dni, z Liberce pies Jizerky. Bylo ndm, myslim, Sestnact, potad si fikdm, Ze nds
rodice pustili, ale to na tom asi bylo to hezky. Nebylo to jako na Rachodu, Ze by
tam byl s ndma n€kdo dospély, takZe jsme byli vic sami za sebe a piipadali si
hrozné velky (smich) (tedy asponi ja urcité (smich))

To mi pfipomind dalsi véc, kterou na putovani miluju (i kdyZ nevim, jestli si tim
neberu vitr z plachet do jiny otazky). Jakmile madm na sob& batoh a boty do
ptirody, pfijde mi, ze mé to opraviiuje ke spousté skvélych véci - mizu sedét na
nadrazi na zemi, porcovat chleba pékné barbarsky rukama, nemusim fesit jestli
jsem ucesand a tak. A pfijde mi, ze m¢ k tomu opraviiuje pravé ta krosna. Prece
kdyz mé nékdo uvidi, tak si fekne: "No jo, ty jdou nekde z vyletu", jinak bych
urcité pusobila nepatficné a nevychované (smich).

Mohla by jsi mi popsat svoje myslenky, pocity, kdyZ putujes$ se skupinou?
Se skupinou? Vnimam vice tu skupinu nez samotny putovani, soustfedim se na lidi,
teSim, jak to vnimaji oni, jak jest¢ miiZou, co délali v posledni dob& a to mé Casto
rozptyli od sebe (coz se v ptipadé chodidel plnych puchyiti velmi hodi (smich).

MiuzZeS mi popsat mySlenky, pocity, kdyZ putuje§ o samoté? Treba, kdyZ jsi Sla sama
pred skupinou s Bérakem?
No, kdyZ tahnu Béraka, tak nevim, jestli to je Gplné idedlni ptiklad, to jsem totiz
konsternovana Bérakem respektive pocitanim kroki, takZe moje vlastni mySlenky
Jsou zasunuty nékde v krajnim kousku hlavy (smich).

A kdyz jdu sama jako upln€ sama a jsem nékde v ptirodé, tak nejdiiv premyslim o
tom co jsem udélala, co jeSté musim a rizné takovéhle povinnosti, kdyz jdu ale
dele, tak tohle vSechno trochu zapominam, kdyZ mé& néco trapi, tak obvykle
zjistim, Ze to vlastné neni nic fatdlniho. Myslim, Ze putovani o samot¢ miiZze mit i
takovy az relaxacni a ocist'ujici ucinek, pro me tedy urcite.

Ale ne vZdy je cesta relaxace, tifeba kdyZ prozivas krizi, co Ti pomiiZe, kdyZ prozivas
krizi béhem chiize ve skupiné a co o samoté?
Ve skupiné - povidat si s kymkoli o ¢emkoli, zni to az bandlné, ale pro mé je to
nejlepsi zplisob, jak zapomenout na svoje nohy.
KdyZ jdu sama, tak je to horsi, vic nad sebou premyslim a nékdy to dovedu az k
takovému bodu "J4 si tady snad sednu a umiu" (smich) no a pak mi pomuze, kdyz
zjistim, Ze vlastn¢ vitbec neumiram a ze mam k tomu a jesté pckné daleko a ze at’ si
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myslim co chci, pofad jdu.

DalSim castym tématem byva posunuti hranic, vyzva, jak se to pro Tebe liSi pri
putovani ve skupiné a jak o samoté?
Ted’ budu znit mozn4 jako nechutnd individualistka (smich), ale vétsi radost z toho
posunuti hranic mam, kdyz to dokdzu sama. Mam pocit, Zze kdyz je tam né¢kdo, kdo
m¢e hecuje, tak mi to vlastné svym zplsobem usnadniuje, coz je sice super, ale kdyz
to pak zvladnu, tak si fikdm, jestli jsem si to vazné zaslouzila a jestli bych to
zvladla 1 sama. Nevim do jaky miry jsem to dala j& a do jaky miry mi to ostatni
ulehili.

Co Té posililo na letosnim Rachodu?
Jako vzdycky kolektiv skvélych lidi!

Jak vnimas prirodu béhem putovani?
Na zacatku, kdyz jesté nejsem unavena, tak ji vnimam mnohem vic, 1épe dokazu
ocenit to, kudy prochazim, nez ke konci putovani, to uz je potom z ptirody jen
takova kulisa, coz je mozna trochu Skoda.

Jak vnimas sam sebe béhem putovani?
Jinak nez normalnég, to rozhodné. Zamétuju se na prosts$i véci, netfeSim, jak mé
n¢kdo mlze vnimat, jak asi pisobim, jak vypaddm, protoZze madm dost starosti s
tim, jenom fungovat a jit.

rwr

KdyZ mas na cesté starosti, co Ti tedy pFinasi pocit bezpedi a jistoty?

Skupina lidi, ptipadné ptiroda kolem, jo a nebo taky zpivani, to pomaha vzdycky
Pfredpokladejme, Ze jsem pritomna ve skupiné na pouti, co tam uvidim? Co se tam
bude dit?

Veptredu skupinku nadSencti, co §lapou na paty plySovému medvédovi, za nimi

hlouc¢ek ve kterym jde vétSina lidi a povidaji si spolu. Vzadu jdou potom postupné

roztahany ty, co uz nemuzou, ale vSichni maji dobrou néladu a pokud by se
nahodou méla zhorsit, tak si vzpomenou na dalsi jidlo, ktery je ¢eka a krize je
zazehnand (smich).

Jak Té dosavadni zkuSenost s putovanim ovlivnila?
Ja uz se asi budu trochu opakovat ... no urcité¢ jsem si posunula hranice a dokdzala
si, Ze to zvladnu. Zazila néco novyho a uvédomila si, Ze kdyZ sednu do autobusu a
jsem v Praze za hodinu, Ze to vlastné neni viibec samoziejmé, o to vic to pak
dokézu ocenit.

Co bys poradil ostatnim, kdyby se chtéli vydat na svatovaclavskou pout’?
Nejde o to, jakou mate fyzicku, vétSinou je to v hlave.

Co sis uvédomila béhem rozhovoru?
Jak jsem tak vzpominala, ipIln€¢ mé to namotivovalo zase nékam vyrazit (smich).

Chtél by ses na zavér na néco zeptat?
Budu si pak moct ptecist tvoji bakalarku, vid™?
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11.1.4 Rozhovor s respondentem 4
Rozhovor tyden pred putovani
Brzy se chystas na svatovaclavskou pout’, jaka je Tvoje motivace, pro¢ chces jit tak
dlouho trasu?
Je to skvély Cas straveny s prateli.
Také jdu proto, abych si dokézal, Ze to zvladnu. To byla hlavné motivace na prvnim
Rachodu.
Ted’ uz to je spiSe tradice. Takze to je ten divod.
Letos, kdyz uz jdu po n€kolikaté, tak m& motivuje, Ze se pokusim jit s co nejmensi
zatézi. Potfebuji si to pro sebe néim zpestfit, aby to nebylo kazdy rok to samé.

Jaké je Tvé ocekavani, co Ti pFinese ?
Cas s piateli. Vyzvu.

Mas jiz predeslou zkuSenost s putovanim??
Predchozi Rachody. Pfechod Krkonos na lehko. Pfechod rumunskych hor na tézko se
stanem a jidlem.

To jsou nemalé zkuSenosti, pripravujes$ se néjak na putovani ?

Cileny trénink pfed putovanim neni. Na cestu si beru vysoce energetické potraviny.
jako cukry, tyCinky, ¢okolady. Letos plijdu s vysokymi tlakovymi ponozkami, které
by mély zlepsit prokrveni lytek. Dale jsem si potidil nové ortopedické vlozky do
pohorek.

V ¢em pro Tebe spociva putovani o samoté a ve skupiné?
O samoté se mi putovat nikdy nechce. Mné to nic neptinasi, 1 kdyZ jini to berou jako
dusevni ocistu a srovnani si myslenek. J4 rad€ji chodim ve skupiné, protoze se
navzajem podporuje a cesta rychleji utika.

Rozhovor po putovani

MiiZe§ mi, prosim, vypravét o svatomartinské pouti, kterou jsi pred nedavnem usel?
Letos jsme méli krasné pocasi celou dobu. Bylo super, Ze Slo hodné prvorachod’akti
a par ,,star§ich® ratabakd. Sli s nami dokonce i 2 psy. Pfijde mi ale, Ze to je s mym
télem horsi, ke konci se mi n¢jak zanitily Slachy.

Jsi zkuSeny chodec, ale jaka byla Tvoje prvni zkuSenost se svatomartinskou pouti?
Prvni zkuSenost byla pied 4 lety. M¢l jsem z toho strach, nevédél do ¢eho jdu, ale
byla to pro mé¢ vyzva.

Jaka byla Tvoje uplné prvni zkuSenost s putovanim?
Uz diive, kdyZz jsem byl maly, chodil jsem do Skauta. Hodné jsme i vyrazeli
s rodici do hor. Hlavné do Krkonos, klidn€ i na nékolik dni.

MizZe§ mi popsat svoje myslenky, pocity, kdyZ putujes se skupinou?
Se skupinou to je vzdycky lepsi. Alespon pro mé. Cesta pak rychleji utika a celkove
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je to vetsi zdbava. Také se navzdjem muzeme motivovat.

Tedy preferujes skupinu, miZes mi pi‘esto popsat své pocity, kdyZ jdes krajinou sam?
Treba kdyzZ jsi sam vedl skupinu s Bérakem?
U Béréka to je néco jiného. To brzy skonci a jesté celou cestu pocitas, tak to utece.
Ale kdyz jsem Sel uplné sam, tak mi to nic nedalo.
Na kazdé delsi cesté, vétSinu chodcii, potka krize. Co Tobé pomiize, kdyZ ji prozivas
béhem chiize ve skupiné a co o samoté?
Ve skupiné rozhodné spolecnost, ale musim na ni mit zrovna naladu. N¢kdy si to
potiebuji protrpét sdm. Ale vétSinou konverzace pomaha.

Dal$im castym tématem byva posunuti hranic, vyzva. Jak se to pro Tebe lisi pri
putovani ve skupiné a jak o samoté?
Skupina té vice podporuje a nahecuje. Takze se diky ni ptihlasi§ i do néceho, do
¢eho bys sama nesla. Rozhodnout se, ze sdm né€kam vyrazi§ je urcité t€z8i, mozna
ti to ale ptinese celkové vice zkuSenosti.

Co Té posililo na letoSnim Rachodu?
Rozhodné¢ lidi okolo mé. Pak placebo cokolada, ale nevim, jaky mé skute¢ny vliv.
Také jsem Sel hodné na lehko, nebral jsem tfeba spacak, ale jen hamaku. Tim to pro
mé bylo celkové jednodussi.
Ted uz ale, jak jdu Rachod po nékolikaté, tak pro mé neznamena takovou vyzvu,
tak si je musim vytvaret pro sebe sam, tieba prave téch nejméné véci. A zjistil jsem,
ze to jde.

Jak vnimas prirodu béhem putovani?
Urcité jdu radé&ji ptirodou nez po silnici, ale ze by mé n&jak zvlast’ nabijela, to se
fict neda. To spiS§ me ubiji ty asfaltové silnice.

Jak vnimas sam sebe béhem putovani?
Hmm...Ze jsem uz jeden z téch starSich, tak to ptfeci musim dojit, kdyz i ty mladsi
to zvladaji. Snazim se tfeba 1 pfedavat zkusenosti.

I kdyZ mas dostatek zkuSenosti, nejspi§ potiebujeS porad potiebuje$ néco, co ti
pFinese pocit jistoty... co to miZe byt?
Pocit jistoty vidim v jidle, vim, Ze ho bude hodné&, Ze si tam odpocineme, a jsou to
nas mnohem blizsi cile, nez jen Praha, coz je pozitivni.
Predpokliadejme, Ze jsem pritomna ve skupiné na svatovaclavské pouti, co tam
uvidim? Co se tam bude dit?
Zalezi vjaké casti. Hodné uvidiS konverzaéni skupinky. Které se ale
nespocetnékrat za cestu promichaji. Obcas 1 solitéry, ktefi se vypovidali, potiebuji
tteba premyslet o zivoté, atd. Nikdy ale takhle nejde celou dobu, vzdycky se
vSichni do riznych konverzaci zapojuji.

Jak T¢€ dosavadni zkuSenost s putovanim ovlivnila?
Tieba letos jsem uz védél, které véci je zbytecné brat. Také, kdyZ uz jsem znal
cestu, tak pro mé bylo pfijemnéjsi védeét, ze uz se tieba blizime k tradi¢ni pauze.
Ovlivnila mé 1 pii vybéru obleCeni a bot. Dobré boty jsou zaklad jakéhokoliv
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putovani.

Co bys poradil ostatnim, ktefi by se chtéli vydat na takovou pout’?
Aby se toho rozhodné nebali a brali to jako osobni vyzvu. Taky mit ur¢it¢ hodné
ponozek a ¢okolady. Netahat zbytecnosti.

Co sis uvédomil béhem rozhovoru?
Ze i kdyz jsem ke konci letogniho Rachodu trpél, chei rozhodné piisti rok jit zas.
Ze uz téch zkuSenosti mam za téch let fakt hodng. I piimo s organizaci Rachodu. A
7e mé asi stale pofad nelaka, vypravit se prosté jen tak ndkam putovat sam. Ze
jsem dost na skupinu lidi pfi aktivitach vazany.

Chtél by ses na zavér na néco zeptat?
Urcite bych rad vidél vysledky tvych rozhovort.
K tém kompresnim ponozkdm: nevim, jestli to mélo né&jaky vliv, nedokézi to
posoudit. Ale alespoit mi je spoluchodci chvalili. A pocitové se mi v nich §lo celé
3 dny dobfe.

11.1.5 Rozhovor s respondentem 5

Rozhovor tyden pied putovanim

BliZi se svatovaclavska pout’, na kterou se jisté uz tésis. Jaky je vlastné ditvod, proc se
na ni vydas?

Je to takovy pfekonani sama sebe. Je to dobry pocit tam dojit, a jesté kdyZ s tebou jdou tvi
kamaradi, se kterymi je sranda a rychle ta cesta ubiha. TakZe ten pocit je moje motivace a
presné kvili tomu to délam.

Jaké je Tvé ocekavani, Ze Ti pout’ pFinese?

Zjistim, kde jsou moje hranice. Poznam spoustu novych lidi. Poznam vice lidi, ktery znam,
tteba 1 z jiné stranky. Budu mit dalsi super zazitek. JelikoZ Rachod chodi vzdélani lide, tak
se od nich dozvim néco nového, zajimavého, co se mi bude nékdy hodit.

Dalsi zazitek, mas predeslou zkuSenost s putovanim?

Ano! Letos ptijdu Rachod po tieti.

DéElas néjakou specialni pripravu?

Ne. Jediny co, tak si sbalim batoh!

V ¢em pro Tebe spociva putovani o samoté a ve skupiné?

Myslim, Ze ve skupiné je vEtsi zabava, mas vic podnétl, aby ti cesta rychle ubihala. Ale
kdyz jde§ sama, tak si vycisti§ hlavu, mtzes si usporadat myslenky, tfeba t€ napadne néco
nového zajimavého a poznas vice novych lidi po cesté.

Rozhovor po putovani

Pied tydnem jsi se vydala na svatovaclavskou pout’, miZeS$ mi o ni vypravét?
Bylo to senzaéni. Sli jsme furt dal a dal az jsme dosli do Prahy. Po cesté byla velka sranda.
Povidali jsme si zpivali si a délali dalsi rizny blbosti.
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Jaka byla Tvoje prvni zkuSenost s touto pouti?

To bylo, kdyz jsem byla v prvaku. Nevédéla jsem, co od toho mam cekat a skoro nikdo,
kdo Rachod nikdy neSel, nevéfil, Ze to ujdu. Ale nakonec se mi to podatilo a Gspésné jsem
dorazila do Prahy.

Jaka byla Tvoje upIné prvni zkuSenost s putovanim?

Putovani jako takové jsem asi diive nepoznala. Chodili jsme sice s rodinou na vylety, ale
to se asi neda nazvat putovanim. Tudiz byl Rachod moje poprvé.

MizZe$ mi popsat své mySlenky, pocity, kdyZ putuje$ se skupinou?

Jde to tézko shrnout do néjakého celku. Pocity jsou naprosto skvély, protoze se skoro
pofad sméjeme a to se mi libi. MySlenky zdlezi na tématu rozhovoru co probiha.
Kazdopadné¢ jsou vzdy kladné i kvili dobré naladé.

MiiZeS mi popsat svoje mySlenky, pocity, kdyZ putuje$ o samoté? Tireba kdyzZ jsi byla
oddélena od skupiny, protoZe jsi tahla Béraka...

Kdyz tahnu Béraka, tak pocitam, tudiZ mi nezbyva moc prostoru na své myslenky. Ale je
to takovy odpocinek od toho vécéného klaboseni. Jen mi je lito, kdyz to zrovna pfijde
v n¢jakém dobrém rozhovoru nebo tfeba pii pisnicce

Co Ti pomiize, kdyZ prozivas krizi béhem chiize ve skupiné a co o samoté?

Kdyz prozivam krizi ve skupiné, tak mi urcité¢ pomiize to nékomu fici a ten mi poradi. A
kdyz sama, tak se na to snazim koukat z riznych pohledi a nakonec vzdy piijdu na to, ze
to jeste neni tak straSné

Dal§im ¢astym tématem byva posunuti hranic, vyzva, jak se to pro Tebe liSi prFi
putovani ve skupiné a jak o samoté?

Ve skupiné je to skvély z toho ohledu, Ze si pfiddvame 1 malé vyzvy b&hem toho co plnime
jednu velkou. Je to super pocit, kdyz vis, Ze jsme schopni to zvladnout spolecné. A kdyz
jdu sama, tak je to vétsinou 0 zvySeni sebevédomi a o dobrém pocitu.

Co Té posililo?

Ur¢ite jidlo! A bylo fakt dobry. A taky to souznéni s ostatnimi...hmm... jojo souznéni.

Jak vnimas prirodu béhem putovani?

Jelikoz jsme méli 1 debaty o ptirodé tak dost. Je dobré si uvédomovat tieba to, ze ted’
jdeme po silnici, ale za chvili piijdeme po lesni cesté, tak uz se t€§im

Jak vnimas sama sebe béhem putovani?

Tak, Ze mé to hrozné€ bavi a nechci aby to skoncilo. VétSinou posloucham rozhovory a
dozvidam se spousty novych zajimavych véci. Nékdy se i zapojim, ale nejlépe se citim,
kdy si zpivame.

Vypadas pozitivné naladéna, ale presto na cesté je nestalé zazemi. Co Ti pFinasi pocit
bezpeci a jistoty?

To, ze mam blizko sebe tolik kamaradl a kazdy ma stejny podminky jako ja.
Predpokladejme, Ze jsem piitomna ve skupiné na kurzu, co tam uvidim? Co se tam
bude dit?

Bude tam spousty veselych lidi, ktefi k sob& pfijmou kohokoliv. UZ od zafatku spolu
sdilime vSe, co se nam udalo od té doby co jsme se nevideli. Neékdo tieba po cesté hraje
slovni hry, jini si zpivaji nebo tfeba vymysleji rizné blbosti a vyzvy co bychom mohli
délat, naptiklad ted’ pobézime, vezmu ti batoh, vezmu té na zada.... To je vEtSina cesty.
Obcas se zastavime na jidlo nebo i jenom abychom pockali na ostatni a §li pohromadg.
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Jak Té dosavadni zkuSenost s putovanim ovlivnila?

Docela dost. Véfim si vice nez pied tim. Nyni bych i tfekla, ze zvladnu skoro cokoliv.
Poznala jsem spousty novych skvélych lidi, se kterymi se i naddle mimo Rachod stykam
Co by jsi poradila ostatnim, kdyby se chtéli vydat na pout’?

Aby si rozhodn¢ nebrali zbyte¢nosti. Kazdy gram se pocitd, takze rad$i méné nez vice.
Urcit¢ aby si vzali pohodIné boty a tfeba i Cokoladu s sebou nebo néco sladkého.

Co jsi si uvédomila béhem rozhovoru?

Ze mé putovani vazné bavi. Ze mam radsi putovani ve skuping. A stra$né se t&§im aZ bude
dalsi ro¢nik.

Chtéla by jsi se na zavér na néco zeptat?

Ty mas radsi putovani ve skupiné nebo o samot¢?

Asi podle aktudlniho nastaveni, jestli si potifebuji vyfeSit otazky v zivoté nebo byt

obklopena lidmi. Ale je pravda, Ze kdyz jdu sama, tak moc feSim sebe, radéji si povidam o
7ivot€ ostatnich, to mé obohati....
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11.2 Vybrané mentialni mapy na téma putovani,
svatovaclavska pout

Obrazek 5: Mentalni mapa respondenta 5

kurz Rachod,

Obrazek 6: Mentalni mapa respondental
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11.3 Casovy iterenar svatovaclavské

pouti
Jestéd — vrchol 0,000 km 14:30
Nad vypfFezi — rozc. s modrou 0,658 km
Cerveny kamen — rozc. se Zlutou 1,412 km
Na pfikopech — rozc. se Zlutou 1,781 km
U lesovny — kfiz. se silnici 3,151 km
U Pruského kfize
KFiz u Jefmanské skaly 3,654 km
KFiz pod Holubnikem 4,203 km
JanGv dul — kfiz. se silnici 6,325 km
JanUv dul — ¢erv. odbocuje ze silnice 6,883 km
Plouénice — odb. k prameni 7,661 km
16:30-

Oseéna — namésti 8,696 km 17:00 pauza
Cyklostezka 25
Zabrdi — kFiz. 11,419 km
Vlachové — odb. na Nahlov 12,498 km

14,883
Pinka km 18:30
KFiz. pod koétou 377 — doleva 16,574 km
2. kfiz. pod kétou 377 — doprava 16,760 km
Vstup do Zidlovské obory 18,483 km
Rozcesti 18,675 km
PFicna kfiz. 20,691 km
Scesti (alternativni cestou: 24,264 km) 24,249 km
Vychod z Zidlovské obory 24,897 km

26,423 21:00-
Kufivody OU km 21:30 veéere
konec 25
Les — zatacka 30,328 km
Uprchlicky tabor — prvni dam 32,515 km
Béla — primyslovy areal 34,657 km
Béla — kfiz. s Cervenou 35,130 km
Béla — Cervena odbocCuje ke koupalisti 35,421 km
Béla — Cervena se vraci na silnici 35,891 km
Béla — kfizovatka 36,543 km

36,685
Béla — skola km 0:00 pfrichod

36,685
Béla — Skola km 0,000 km 8:30 odchod
Béla — rozcestnik 36,967 km 0,282 km
Zelena — smér Valdstejnsko — priichod pod
mostem 37,791 km 1,106 km
Zelena — priichod pod vysokym napétim 38,075 km 1,390 km
Zelezniéni nadjezd 39,181 km 2,496 km
Valdstejnsko 40,726 km 4,041 km
Punkrac (po modré+Zluté 7,798km)- jit zkratkou! 42,879 km 6,194 km 10:00
Rozcesti Zluté+zelené 43,391 km 6,706 km
Zelena zpét na silnici 45,739 km 9,054 km
Kfizovatka sm. Bezdédice, Bfezovice.. 46,247 km 9,562 km
Zel. odb. na Suchy mlyn 47,227 km 10,542 km

10,998

Suchy mlyn — odb. na Zlutou 47,683 km km 11:30
Zl. navrat na silnici 49,180 km 12,495 km
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12,878

Nosalov — naves 49,563 km km
Nosalov - okraj, dale po 143, 0001
Libovice

Odb. na PFibohy, Brusné, Raj, pokraCovat rovné, neni cyklostezka
doprava na hlavni

19,565 14:00-
Mseno 56,250 km km 15:00 obéd
Po 0009 na Stranku
Stranka, pokracovat po 0008 na ChoruSice 16:00
Doleva na hlavni
Chorusice, pred navsi doprava na vedlej$i, 0008 smérem na Zahaji
17:15-
Zahaji, pokracovat po modré 17:30 pauza
Repinsky dull AUTO
Zemljanky, stale modra
Dolni Harbasko, pokradovat rovné po Zluté
Horni Harbasko, doleva 8152
Po chvilce doprava na BySice
Bysice, doprava po hlavni AUTO
Po chvilce doleva na Komenského (Ceéelice, Vsetaty)
Pfed trati doprava
Nadrazi
79,246 42,561
Vsetaty — Skola km km
79,246
Vsetaty — Skola km 0,000 km 8:30
Z namésti ke kostelu (Nedomicka)
Hibitov
Nedomice
Ovéary - nalodit se doprava na modrou
Kopa, na hlavni odbocit doleva na most
prostfedek mostu pres Labe 84,426 km 5,180 km
benzinka v Kostelci 84,789 km 5,543 km
85,225
Kostelec — kostel km 5,979 km 10:30
Pfed pfejezdem doleva, jit podél trati
Pres prejezd
Kfizovatka v poli u vedeni, doleva
Pfed Polerady doprava k vedeni
KFiz. Veliky Brazdim, bus stop, doprava
Doleva smér Velen
na T odbocit doprava do Velené
92,704 13,458
Velen — autobus. zast. km km 12:45
Mirovice — naves 93,624 km 14,378 km
94,247 15,001
Praha — Miskovice km km 13:15
Miskovice — bus 202/210 95,183 km 15,937 km 13:30
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11.4 Trasa pouti v detailu
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11.5 Osobni témata vzesla z rozhovoru

Respondent | Vék v dobé pouts | Skola Témata

¢.

1 Zena 19 let Gym. Jeronymova podstata, péce, vira v sebe

2 muz 18 let Gym. Jeronymova vztah k ptirodé, vidcei, jistoty
3 Zena 19 let Gym. F. X. Saldy podstata, vlastni JA, svoboda
4 muz 18 let Gym. F.X Saldy piedani zkuSenosti, vyzvy

5 Zena 17 let Gym. Jeronymova rovnost, koheze skupiny
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11.6 Grafické znazornéni podtémat z rozhovori
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