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Anotace:

Zaveérecna prace s ndzvem Krasny usmév se zabyva tematikou Ustni hygieny déti v pfedskolnim
véku. V teoretické €asti se nachazi popis cilové skupiny a jeji specifikace z pedagogicko-
psychologického hlediska. Prakticka cast prace obsahuje samotny projekt, ktery se bude
realizovat v konkrétni matetské Skole po dobu 5 dni. Autorka detailné popisuje konkrétni

aktivity, ale i mozna rizika, kterd se mohou béhem prace s détmi objevit.

Kli¢ova slova:

Hygiena, motivace, predskolni vek, sebeobsluha, zdravi, zuby



Abstract:

This final thesis, entitled Pretty smile, deals with the topic of oral hygiene of preschool children.
The theoretical part contains a description of the target group and its specifications from
a pedagogical-psychological point of view. The practical part of the thesis contains the project
itself, which will be implemented in a specific kindergarten for five days. The author describes
in detail the specific activities, but also the possible risks that may arise during work with
children.

Keywords:

Hygiene, health, motivation, preschool age, take care of yourself, teeth
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Uvod

ZavéreCna prace s nazvem Krasny Uusmév se bude zabyvat mnohdy opomijenou
problematikou ustni hygieny u déti v pfedSkolnim véku. Podnétem pro vypracovani projektu
0 daném tématu byly vlastni zkuSenosti autorky s navstévou zubnich Iékait v utlém véku.
Nervozita, strach a stres byly negativni emoce, které autorka projektu Casto pocitovala v den
navstévy svého zubniho 1ékare. BohuZzel Casto se stadva, ze si déti tyto nepiijemné pocity pienasi
az do dospé€lého veéku. Z tohoto diivodu se bude autorka projektu snazit pfiblizit tematiku Gstni
hygieny détem jiz ve véku 36 let, tedy v obdobi, kdy se nejen utvaii jejich hygienické navyky,

ale 1 emoce spojené se zazitky.

Samotny projekt bude probihat v matetské Skole v Bfezin€ po dobu 5 dnid. Autorka bude
navstévovat danou tfidu s 20-25 détmi kazdy den v ¢ase od 9 h do 10 h, avSak s vyjimkou
druhého dne projektu. Tento den navstivi matetskou Skolu spolu s autorkou také zubni

dentistka, ktera rozsiii program o hodinu prostiednictvim své prednasky.

Béhem projektu budou vyuzivany piredem pfipravené pracovni listy a knihy s oblasti
péce o zuby. Jednotlivé aktivity budou obohaceny o hudebni prvky, détskou ¢etbu ¢i vytvarné
¢innosti. V neposledni fad€ bude kladen diiraz na pouzivani riznych vizudlnich pomiicek, které

usnadni pochopeni celého tématu.

Cilem prace bude hravou formou seznamit déti s rutinou kazdodenni péce o zuby
a motivovat je tak k utvoteni si navyku spravného ¢isténi. V rdmci tématu zdravého zivotniho
stylu se déti nauci rozliSovat, co je zdravé a co Skodi a jakym zplisobem nahradit sladkosti
zdrav¢jsi formou vyzivy. Dalsi pfidanou hodnotou projektu bude rozsiteni slovni zasoby déti,

seznameni se s ¢astmi téla a jejich funkcemi €1 procviceni si jemné a hrubé motoriky.

V neposledni fadé¢ bude mit projekt za cil ukdzat détem, Ze nemusi mit strach
Z pravidelné kontroly u zubniho lékate. Toho by mohlo byt docileno navstévou dentalni
hygienistky, ktera ma dlouholetou praxi v détském oboru a déti tak citliveé pfipravi na budouci

prohlidku jejich zubt.

Diky projektu si déti také rozvinou slovni zasobu. Autorka by chtéla vyuzit obrazkového

pexesa od firmy Nazuby.



Pomoci vytvarnych ¢innosti si také procvi¢i jemnou a hrubou motoriku pii vytvareni

dasni a zubli z modelovaci hmoty.

Budou se také vyuzivat ndvodné obrazky sebeobsluhy, aby se détem nazorné ptiblizily
denni ndvyky Ustni hygieny. K tomu bude vyuZivan dokument s ndzvem Sebeobsluha u déti

S poruchou autistického spektra.
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1 Teoreticka vychodiska pedagogického projektu

Teoretickd vychodiska této prace vychdzeji z pojmu, které se pitimo nebo nepiimo
vyskytuji v praktické ¢asti prace. V nasledujicich fadcich bude teoreticky definovana cilova
skupina a dalsi faktory, které ji z pedagogicko-psychologického hlediska charakterizuji €1 jinak
ovlivituji.

Mezi takové oblasti je primarné vénovana pozornost prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

Dale se prace zamétuje na oblast motivu a motivaci jako takové.

Dulezitym faktorem autorcina zajmu vytvofrit tento projekt bylo téma strachu a uzkosti

z oSetfeni u zubniho l€kate, proto se nésledujici kapitola vénuje prave této oblasti.

Dal$im vyznamnym bodem prace bude rozvoj senzomotorickych dovednosti déti,

vzhledem k vyuZiti pracovnich technik, které budou vyuzity v praktické ¢asti projektu.

Na toto téma navazuje také téma sebevychovy, které bude dale rozvinuto.

1.1 Cilova kategorie

Cilovou kategorii zvoleného projektu jsou déti v matetské Skole v predskolnim véku, tj.

3 az 6 let.

Dle Vagnerové (2012, s. 177) je ptedskolni vek charakteristicky stabilizovanim své
pozice ve svété a diferencovanim vztahu ditéte ke svétu. Ditéti v poznavani svéta pomaha jeho
predstavivost. Pro tuto vékovou kategorii je typicka fantazie, kterd napomaha ke zpracovani
informaci. Déle je dilezitd také intuice, ktera ale neni jesté¢ regulovéana logikou. ,, Dité své
predstavy prizpiisobuje vlastnim mozZnostem poznani i aktudalnim potrebam. Pretrvavajici
egocentrismus ovliviiuje uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu, ktery pro né

predstavuje urcitou jistotu. “ (Vagnerova 2012, s. 177).

U predskolniho véku je také velice zvyraznovano obdobi iniciativy. Dité¢ vykazuje
potfebu néco zvladnout samo, vytvofit si a potvrdit svoje kvality. Dal§im dalezitym meznikem

pro tuto cilovou kategorii je rozvoj socidlni oblasti. Jednd se predev§im o vztahy rodinné
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a vztahy s vrstevniky. Je to pfipravna faze na budouci spolecensky zivot (Vagnerova 2012,

5. 177).

K rozvoji socidlnich oblasti dochdzi ve velké mife v mateiskych Skolach. Déti zde
ziskavaji zkuSenost socialni interakce ¢i se uci komunikovat se svymi vrstevniky. Ucitelka
v matefské Skole mize vhodnymi tématy rozvijet vnimani, piedstavy, mysleni, fe¢ a dalsi
schopnosti a dovednosti ditéte. Tim déti také pfivykaji soustiedéné ¢innosti ve skupiné vedené

dospélym (Céap, Mares 2001, s. 228).

1.2 Prostiedi

Prostiedi, ve kterém dit¢ vyristd, mize mit na jeho vyvoj vyznamny vliv. Plisobi na néj
interaktivné, jak s lidmi, tak s nezivymi objekty nebo dokonce symboly. Dité se projevuje
urCitou aktivitou, reaguje na rizné podnéty, ale také svym chovanim stimuluje urcité reakce
jinych lidi. Psychicky vyvoj stimuluji a modifikuji vSechny slozky prostfedi, ackoli se jejich
mira pusobeni mize liSit. Proces rozvoje spolecensky podminénych zkuSenosti se nazyva
socializace. Odehrava se v interakci s jinymi lidmi, ktefi ditéti danou zkusSenost zprostiedkuji.
Prosttednictvim socialniho uceni se rozvijeji zadouci zpiisoby chovani i hodnoceni. Rodina je
v zivoté ditéte nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd ho zdsadnim zplsobem ovliviiuje
Vv psychickém vyvoji. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzadjemné interakci ¢asto neuvédomeéle

(Vagnerova 2012, s. 15-17).

., Rodina je osobne vyznamnym prostiedim, které by mélo slouzit jako citové zazemi,
jako zdroj jistoty a bezpeci. Potreba pozitivni akceptace je natolik silna, Ze miize ovlivnit
interpretaci rodicovského chovani k ditéti i mnoho dalSich zkusSenosti. Rodina modifikuje
zakladni postoj ditéte ke svétu. Rodinné prostiedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou
cenény a naopak, co je povazovano za zbytecné. Odrdzi se zde hodnotovy systéem rodiny

I celkova uroven obou rodicu. * (Vagnerova 2012, s. 18-19)

Vrstevnici jsou také velice dilezitym zdrojem zkuSenosti. Dité se s nimi miZze
porovnavat, piedstavuji pro n¢j referencni skupinu, ktera urcuje, zda se bude citit dostatecné
schopné. Potiebuje byt touto skupinou akceptovano a aby se tak stalo, je schopné se naucit

vSemu, co skupina povazuje za dilezité¢ (Vagnerova 2012, s. 20).
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Skola je dalsi velice vyznamnou instituci, ktera ovliviiuje détskou osobnost a rozvoj
ruznych psychickych funkci. Kazdé skolské zatfizeni ptisobi na dité jak v roviné poznavacich

schopnosti a dovednosti, ale také v roving socialni (Vagnerova 2012, s. 21).

1.3 Motivace

Dle Pavla Ri¢ana (2007, s. 92) ,,je motivace souhrnné oznaceni pro motivy a jejich
pusobeni.“ Proto je nutné definovat motiv. , Slovo motiv je prevzato z latiny, kde motus
znamend pohyb. “ (Ri¢an 2007, s. 92). Motiv je tedy faktor, ktery uvadi véci do pohybu. Mize
se jednat o pohyb fyzikalni, ale i psychicky. Tedy pohyb myslenkovy, praci, rozhodujici atd.
., Casto se o motivu mluvi jako o potiebé, zvldsté, kdyz se ma zdiiraznit nedostatek néjakého
cilového predmétu. Pojem pud zduraziuje biologickou energetickou stranku motivu, Pojmy
jako prani, zdjem, postoj atd. vyjadiuji subjektivni, prozitkovou stranku motivu. “ (Ri¢an 2007,

s. 92).

., V psychologii existuji riizné vyznamy pojmu motiv: v uzsim smyslu predstavuji motivy
vedomé zamery ¢i védomeé cile jednani, v Sirsim smyslu pak cile chovani viibec, tj. i nevédomé
ucely chovani. Zatimco pojem motiv vyjadruje konstrukt odvozeny z cilii lidského chovani,
znamena tedy dispozici, pojem motivace je konstrukt odvozeny z toho, co se déje, kdyz je
aktivovan motiv, vyjadruje tedy proces pripravy a pripadné realizace chovani védomé ci

nevédomé zamereného na dosazeni cile. “ (Nakoneény 2009, s. 245-246).

,,Obecné plati, ze motivace je intrapsychicky probihajici proces, vychazejici z néjaké
potieby a vyustujici ve vysledny zZdadouci vnitini stav, ktery je iniciovan endogenné (vnitrni
pohnutka k odpocinku vychazejici z pocitu unavy) nebo exogenné (financni pobidka k splnéni
néejakého ukolu). V obou pripadech predpoklada interakci vnitinich a vnéjsich cinitelu: je to
,, interakce mezi motivovanym subjektem a motivujici situaci. *“ (Graumann in Nakone¢ny 2014,
s. 15). Vzdy je dilezita aktivace vnitini pohnutky néjakou vnéjsi pobidkou (Nakone¢ny 2014,
s. 15).
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1.4 Strach a uzkost

Pro motivaci jsou velice dileZitymi pojmy emoce strachu a Gzkosti. Jsou to emoce, se
kterymi se déti setkavaji v bézném zivoté velmi Casto, ale jesté nedokdzou samy s témito pocity

zachdzet. Jednim z cild projektu je zbavovani déti strachu z neznama.
Pojmtim strachu a tzkosti se vénuje naptiklad M. Nakonecny:

., Z faktu, Ze podstatou motivace jsou emoce, a Z toho, Ze nékteré z nich jsou soucasné
take motivy, napr. vztek je motivem napadani, strach utikani atd., plyne, Ze existuji emoce,
kterym je treba z hlediska motivace vénovat mimoradnou pozornost, protoze maji mimoradny
motivacni vyznam. Mnozi psychologové, zejména klinicti, sdileji nazor, zZe takovou emoci je
uzkost. Na rozdil od strachu, ktery ma vidy konkrétni predmét (napr. strach ze zkousky,
Z nadrizeného apod.), uzkost je obava z néceho neurcitého, je to pocit neurcité hrozby, avsak

nespecifikovany, zdroj této hrozby neni plne védomi. “ (Nakonecny 2014, s. 473).

I3

., Casty a mucivy cit je uzkost. Strach je na néco zaméren, uzkost je bezpredmétna.’

(Kierkegaard in Nakonecny 2014, s. 474).

Pavel Ri¢an ve své knize Psychologie osobnosti rozebira téma kritickych senzitivnich
obdobi. Tvrdi, Ze ,, existuji senzitivni obdobi, kdy je psychika k urcitym viiviim zvlast vaimava.
Jestlize se toto obdobi plné nevyuzije, miize vzniknout defekt: v osobnosti néktera slozka chybi,

Jje oslabena nebo deformovdna. « (Ri¢an 2007, s. 157).

Z tohoto divodu si autorka prace vybrala obdobi jesté v pifedskolnim véku, kdy se tyto

navyky nastavuji.

1.5 Senzomotorické schopnosti

DiileZitou souéasti projektu je také rozvoj senzomotorickych schopnosti. Cap a Mares

ve své knize uvadéji, pro¢ je pohyb neodmyslitelnou soucasti vyvoje ditéte:

., Pohyby jsou diileZitou soucasti zivota. Prikladem miiZzeme uvést cinnosti, jako chiize,

béh, psani a kresleni, prace s materialy, nastroji atd. Témto c¢innostem se clovek uci, osvojuje
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si prislusné dovednosti v rodiné, potom ve Skolach riizného typu, v pracovnim vycviku,

sportovnim tréninku aj. “ (Cap, Mare§ 2001, s. 373-374).

Mezi zékladni ukazatele spravného osvojeni urCité senzomotorické dovednosti patii
naptiklad kvalita prib&hu ¢innosti a jejich vysledki, rychlost a zvySeni vykonu, snizeni inavy
a dobra metoda vykonavani ¢innosti. Jadrem je ale pravé metoda. Dobra metoda vede ke

kvalitnim vysledkiim i ke zvy3eni rychlosti (Cap, Mares 2001, s. 374).

RozliSujeme tfi stadia senzomotorického uceni. Témi jsou faze pievazné kognitivni,
pocatecni vykondvani ¢innosti s detailni védomou sebekontrolou a jako tteti je dal§i opakovani,
zdokonalovani, piipadné az do automatizace (Cap, Mare§ 2001, s. 377). U déti predskolniho

véku je dodrZovani téchto tii fazi klicové, zejména faze opakovani.

1.6 Sebevychova

Jan Cap (2001, s. 297) vknize Psychologie pro ugitele rozebira duleZitost
sebedeterminace a sebevychovy. Jiz odedavna se v pedagogice vyskytoval nazor, podle kterého
je spravna vychova ta, ktera vede k sebevychove. Znamena to, Ze pomaha jedinci, aby sam, bez
vnéjSich zasahl, opakovani pochval a trestl atp. usiloval o adekvatni zpisob zivota a rozvijel
vlastni osobnost, aby se stal aktivnim ¢initelem vychovy samé. Vyzkumy v psychologii se jiz
zamé&fuji 1 na vzajemné ovlivilovani ¢loveka s prostiedim a také vyznam puasobeni ¢lovéka na

druhé 1 na vlastni zivot.

Proto je velice dilleZité vést déti k sebeobsluze a spravnému Zivotnimu stylu jiz v Gtlém

veku.

1.7 Zdrava vyZziva

V soucasné dobé se vSude kolem nas miizeme setkat s trendem zdravého Zivotniho stylu

a zdravé stravy. Obdobné¢ se snazime ke zdravé vyzive piistupovat u déti v predSkolnim veéku.

.1 pri dodrZovani zasad spravné a zdravé vyzivy si mize dité obcas zamlsat. Zde bychom

Se ale meli Fidit heslem: Vieho s mirou!“ (Timova, Mach 2003. s. 21).
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Autofi knihy Zoubky naSich déti nabizeji rGzna feSeni, jak zachédzet se zdravym
stravovanim u déti. Pfedskolni déti jsou ohrozeny stejné jako ostatni vékové kategorie. Neméli
bychom podporovat podavani sladkosti, ale ani je nemusime odpirat trestem. K piti bychom
méli doporucovat neslazené napoje a nezakazovat zvykani zvykacek bez cukru. (Ttimova,

Mach 2003. s. 22).

Dale doporucuji pravidelné cisténi zubi po kazdém mlsani. Pokud nemame vzdy
k dispozici karta¢ek, mizeme jej nahradit napiiklad zvykackou bez cukru. Diky Zvykadéce se
zvysi pH v ustech a zvysi se tvorba slin. To napomaha k ocisté povrchli zubt, ale 1 k rozpousténi

cukrd. (Timova, Mach, 2003. s. 21).

., Pro zdravi svych zubii bychom méli misto sladkého nahradit cerstvé ovoce, zeleninu,
neslazené mineralni vody, chléb, maslo, syry, mléko a dalsi produkty zdravé vyzivy. Rozhodné

to neni ale nahradou dokonalého cisténi zubii. ” (Timova, Mach 2003. s. 21).
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2 Pedagogicky projekt

Projekt je planovan na 5 dni, béhem kterych bude autorka navstévovat téidu matetské
Skoly mezi 9. a 10. hodinou dopoledne. Pouze 2. den je autorka domluvena s pani feditelkou

a zubni hygienistkou na dvouhodinovém programu.

Projekt bude probihat ve tfidé matetské Skoly v Bfezin€. Jednd se o matetskou Skolu
s kapacitou 48 déti, které jsou ve dvou smiSenych tfidach. Personal tvoii 4 ucitelky, kucharka,
pomocné sila v kuchyni a $kolnice. Skola pracuje podle SVP ,,Spolené objevujeme svét“.
Skola nabizi kvalitni pééi o déti béhem celého dne, v piijemném a Gtulném prostiedi. Veskery
personal se snazi o plynuly chod. Spokojenost déti a rodicti je na prvnim misté€. Je vidét snaha
o vzdjemnou ohleduplnost a diivéru. VSechny ¢innosti obsahuji prvky hravé 1 tvofivé. Diraz je

kladen na smyslové vnimani jako zaklad pfirozeného poznavani.

Tento projekt je pfipraven pro v€kovou kategorii 3—6 let v poctu 20-25 déti. Specifika
ukoll jsou vytvorena pro tuto v€kovou kategorii, aby veskeré ¢innosti byly schopné zvladnout

projektu je také nacvik spoluprace ve skupin€.

Jedna se o motivaci déti k stni hygiené v domécim prostiedi, nacvik spravné techniky
¢isténi zubl. Formou vytvarné Cinnosti bude pfiblizen zdravy Zzivotni styl a nasledky jeho
porusovani. U déti se tedy bude rozvijet 1 jemnd a hruba motorika. Neméné dulezita bude

motivace déti k samotnému ¢isténi.

Autorka by chtéla pro starsi déti vyuzit pexeso S nazvy casti téla v anglickém jazyce.

Pro déti mladsiho véku bude pfipravena varianta obrazkového pexesa od firmy Nazuby.

Pomoci vytvarnych ¢innosti si také procvi¢i jemnou a hrubou motoriku pfi vytvareni

zubu a dasni z modelovaci hmoty.

Budou se také vyuzivat ndvodné obrazky sebeobsluhy, aby se détem nazorn¢ piiblizily
denni ndvyky Ustni hygieny. K tomu bude vyuZivan dokument s ndzvem Sebeobsluha u déti

S poruchou autistického spektra.
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2.1 Materialni zabezpeceni pedagogického projektu

Materialy jako pracovni listy, kopie basn¢ aj. budou zajistény z vlastnich zdroji autorky

projektu. Pomucky ke tvoteni jako napiiklad nltizky, pastelky, lepidla budou vyuzity ze zésob

matefské Skoly po domluvé s pani feditelkou. Dal$i materidly si autorka zajisti vlastnim

nakupem ze specializovanych e-shopti. Rozpis téchto pomucek, planovany rozpocet a obchody,

ve kterych bude autorka pomiicky nakupovat, se nachazi v nasledujici tabulce:

Tabulka 1: Materidlni zabezpeceni projektu

Materialni ks g K¢&/ks Celkem K¢ Zdroj
zabezpeceni
Kancelaisky papir | 50 0,24 12 www.alza.cz
Laminovaci folie 25 1,49 38 www.alza.cz
Ctvrtky bilé A4 50 0,89 49 www.alza.cz
Modelovaci hmota 1 | 1000 314 314 www.ozdobdort.cz
cervena
Tic Tac drazé 1 98 54 54 www.heureka.cz
Prednaska zubni ZDARMA
1¢karky
Pexeso Nazuby 25 VZORKY www.nazuby.cz
Komunikaéni 1 147 147 www.autismus-a-
karticky my.cz
Celkovy rozpocet v 614
K¢
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2.2 Popis prabéhu pedagogického projektu

2.2.1 Den prvni

Harmonogram:

9:00-9:10 — Predstaveni autorky détem, seznameni s détmi

9:10-9:30 — Ptedstaveni mlécnych a stalych zubl pomoci obrazkl (viz Ptiloha 1),
povidani si o Cisténi zubli pomoci obrazkli z knihy Sebeobsluha u déti s poruchou autistického
spektra (viz Pfiloha 2), o kartaCku, o zubatich a pohledu déti na tuto tematiku, komunikac¢ni

karticky

9:30-9:50 — Pro déti bude na stolcich piipravena ¢ervena modelovaci hmota a baleni
draz¢é Tic Tac. Déti budou, dle jiz ptipravené predlohy, modelovat dasné a zasazovat do nich

bonbony jako zuby (inspirovani praci z matei'ské skoly, kterou navstévuji déti autorky)
9:50-10:00 — Kratké zhodnoceni dne, rozlouceni s détmi basnickou (viz Ptiloha 3)
Dilci cil: obohaceni slovni zasoby, prace s jemnou a hrubou motorikou — modelovani

Pomuicky: ptredem ptipravené karticky s obrazky zubl a dutiny Gstni — komunikacni
karticky a piktogramy — t€lo, zdravi, hygiena; ¢ervend modelovaci hmota, drazé Tic Tac, kopie

basné pro kazdé dité (viz Ptiloha 3)

Popis dne: Seznameni déti s pojmy jako jsou mlécné zuby, trvaly chrup, dutina Gstni,
dasn¢, druhy zubt. K tomuto tkolu bude vyuzito karti¢ek s obrazky. Déti budou mit ptilezitost
si nejdiive vSechny obrazky prohlédnout. Autorka se nechala inspirovat vlastni praxi, kterou
absolvovala v matetské Skole. Déti si sednou v komunitnim kruhu na koberec a obrazky se
rozprostfou doprostied, aby mélo kazdé dité stejny piistup. Béhem této aktivity prob&hne také

povidani o pohledu déti na tuto tematiku.

Autorka necha détem jesté prostor dokoncit rozhovor o zubni tematice s pani ucitelkou
a pripravi si na stolecky déti cervenou modelovaci hmotu a baleni drazé Tic Tac. Poté se 1 déti

pfesunou na sva mista.
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Aby déti mely pfesnou piedstavu o nasledném programu, autorka jim nazorné ukaze,
jakym zpiisobem maji vymodelovat dasné a poté zasadit bil¢ drazé jako zuby. Ke konci si déti
odnesou vytvory na parapet a opét se presunou na koberec do komunitniho kruhu. Autorka
détem prednese basen, kterou si budou opakovat cely tyden. Pro lepsi zapamatovani poprosi

ucitelku, aby pfedala rodicim déti tuto baseii na predem pfipravenych kopiich.

Problémovd situace: Pti této aktivité by autorka méla myslet na bezpe¢nost nejmladSich

déti. Aby nedoslo k nechténému polykani draz¢é a naslednym zdravotnim obtizim.

Reseni situace: Moznym fesenim by bylo rozdélit déti do skupin, podle poétu dospélého

dozoru. V matetské Skole, se kterou méla autorka zkusenosti, pracovaly v dobé¢ jeji planované

navstévy MS dvé tiidni ugitelky. Tudiz by bylo potieba rozdélit déti do tii skupin.

Je dulezité, aby si autorka pfedem vyhledala modelovaci hmotu, ktera bude jedla. Tudiz

pokud by nedopatienim nékteré dit¢ ochutnalo, nebude to mit zdravotni nasledky.

2.2.2 Den druhy

Harmonogram:
8:00-8:10 — Privitani s détmi, predstaveni pani hygienistky.

8:10-8:50 — Samotna piednaska o dentalni hygiené, ndzorna ukazka spravné techniky
¢isténi na plySovém maskotovi (viz Ptiloha 4), déti si budou moci po jednom vyzkouset,

s dopomoci pani doktorky, ¢isténi zubli
8:10-8:20 — Predstaveni pani doktorky, povidani o profesi zubafte, o nastrojich
8:20-8:30 — Nacvicovani spravné techniky zubii
8:30-8:40 — Jak pracovat se strachem z oSetieni
8:40-8:50 — Prostor na nazory déti, rozlouceni s pani doktorkou
8:50-9:10 — Konec piednasky, svadina v MS
9:10-9:20 — Povidani si o piednasce, o vlastnich zazitcich déti

9:20-9:50 — Cteni pohadky
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9:50-10:00 — Procviceni basnicky a rozlouceni se s détmi, zadani tkolu na dal$i den —

donést letaky a Casopisy obsahujici obrazky potravin.
DIlci cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky — technika ¢i$téni zubu

Pomiicky: maskot krokodyl, kniha M. Adamovské — Dé&ti a sluSné chovani aneb
vypraveéni kocky Justyny.

Popis dne: Den zahajen stejné jako piedesly, v komunitnim kruhu. Tento den bude

vyjimeéné program prodlouZen diky navstéve zubni 1ékatky / dentalni hygienistky.

Probéhne nazorna ukézka cisténi zubli na plySovém maskotovi, povidani o zubni pasté

a kartacku, vysvétleni vzniku zubniho kazu. PfednaSka bude trvat ptiblizn€ hodinu.

Nejdiive se détem I¢karka predstavi, popiSe jim sviij pracovni den. Dle obrazka détem
predstavi zubaiské kieslo, nastroje na kontrolu a naslednou opravu zubti. Vysvétli détem, pro¢

je dobré Cistit si zoubky kazdy den, a nejlépe také po kazdém mlsani sladkosti. Navodné ji

vvvvvv

Predstavi jim plySového maskota krokodyla Honzu, na kterém ukéze spravnou techniku
cisténi. Déti také dostanou vzorky zubnich past a kartacek, kterym si kazdy bude moct

vyzkouset s dopomoci pani doktorky, jak si zoubky spravné Cistit.

Poslednich 10 minut bude vénovano strachu z oSetfeni a volnému povidani s pani
doktorkou. Déti budou moci projevit svoje ndzory a dotazy. Poté se s pani doktorkou rozlouci

a ptjdou svacit.

Po svaciné se déti vrati do komunitniho kruhu, kdy si s autorkou shrnou ranni program
a poté se bude ¢ist uryvek z knihy od M. Adamovské, ktery se vénuje navstéve Iékare. Nakonec

si zopakuji basen, détem se zada kol (noviny s potravinami) na dalsi den a rozlou¢i se.

Problémovd situace: Cilovou skupinou v oblasti dentdlni hygieny by méli byt

piedevsim rodice déti predskolniho véku.

Reseni situace: Pouhd aktivita vici détem v této oblasti nestaci. Mnohem dulezitéjsi

osvéta by se méla tykat rodicti téchto déti. Toto stanovisko zaujala i détska zubni 1ékatka, ktera
s timto typem projektu nesouhlasila. Autorka tedy oslovila zubni Iékatku pro dospélé, kterd
naopak projevila zjem a zastala se nazoru autorky, Ze jakékoliv osvéta v této oblasti smysl ma.
V tomto piipadé by se také dalo uvaZovat o pozvéani rodi¢l do Skoly na danou schizku

s lékatkou.
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2.2.3 Den treti

Harmonogram:
9:00-9:10 — Pozdraveni se s détmi, ¢teni o zdravé vyziveé z knizky Zoubky naSich déti.

9:10-9:40 — Rozdé¢leni déti do skupin — v kazdé skupiné jsou déti riznych vékovych
kategorii, aby byla moznost vypomoci starSich déti t€ém mladSim — nécvik spoluprace
a vzajemné pomoci druhému; vystiithovani potravin z letdkid donesenych z domova. Poté kazdé
dit& dostane dvé prazdné stranky ve formatu A4. Na jedné bude napsano ZDRAVA VYZIVA
a na druhé NEZDRAVA VYZIVA. Déti budou ve skupiné rozhodovat a postupné piifazovat,
které jidlo kam patfi. Pro nejmensi déti, v ptipadé velkého poctu déti, jsou ptipravené pracovni

listy s veselym a smutnym zoubkem (viz Pfiloha 5).
9:40-9:50 — Zhodnoceni vytvort a povidani o zdravé vyziveé
9:50-10:00 — Rozlouceni se basnickou

Dilci cil: prace s jemnou motorikou — stiihani, nacvik spoluprace

Pomiicky: bilé ¢tvrtky, niizky, lepidlo, pracovni listy, kniha Lenky Timové a Zbytka
Macha — Zoubky nasich déti, zadat détem ukol donést z domova noviny, ¢asopisy nebo letaky,
které obsahuji jidlo

Popis dne: Na zac¢atku dne prob&hne povidani v komunitnim kruhu. Autorka ptredstavi
dalsi nové téma, kterym bude zdravy Zivotni styl. Déti si vyslechnou povidani o zdravé vyzive.
Me¢lo by jim to pomoci pfi zatazovani zdravych a nezdravych potravin.

Poté se déti presunou ke stoleckiim, kde uz budou ptipraveny ntizky a lepidla. Déti si ze
Satny donesou noviny a Casopisy, které by mély donést z domova. Autorka détem rozda
piipravené papiry ve formatu A3, kde maji déti predepsané napisy ZDRAVE a NEZDRAVE.
Déti dostanou za kol vystiihat z novin potraviny. Ve smisenych vékovych skupinach se poradi
a nalepi potraviny do skupin dle svého uvazeni.

Autorka bude mit pro nejmensi déti pfipravené i pracovni listy, pokud by pro n€ bylo
stithani ¢asové 1 fyzicky moc narocné. Na pracovnich listech se zdravé a nezdravé potraviny
pouze piifazuji.

Poté si spolecné s autorkou a pani ucitelkou porovnaji své vytvory a vysvétli si ptipadné

Spatné zatazeni.
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Na zavér se déti presunou na koberec do komunitniho kruhu, aby si zopakovaly basen
a rozloucily se.

Problémova situace: Mohou nastat komplikace u vystfihovani. Déti nemusi byt zruéné

a ¢asovy harmonogram muze byt naruSen.
Dal8im problémem mtize byt nesplnéni ukolu. Déti mohou zapomenout noviny doma.

Reseni situace: Autorka by si méla piipravit zasobu nahradnich novin pro déti, které by

ukol nesplnily.

Pro udrZeni Casového harmonogramu je mozné vyuZzit ptfipravené pracovni listy

s veselym a smutnym zoubkem pro mensi déti, kde neni potfeba obrazek vystiihovat.

2.2.4 Den Ctvrty

Harmonogram:

9:00-9:10 — Pozdraveni se s détmi, opakovani o zdravé vyzive

9:10-9:50 — Cteni pohadek, basni a fikanek, zpév

9:50-10:00 — Rozlouceni se s détmi a pripomenuti basnicky

Dilci cil: prace se strachem ze zubniho 1ékate

Pomiicky: knihy Pro¢ vlk $islal od Evy Kovalové, O vlkovi, ktery moc rad mlsal
sladkosti od Christine Beigel atd., Pro¢ si musim ¢istit zuby? od CH. Daynese, noty k moZzZnosti
hrani na klavir ve tfid€ jako doprovodu ke zpivani (viz Ptiloha 6)

Popis dne: Pii pfivitani v komunitnim kruhu nastane opakovani ptedeslého programu,
kde byl tématem zdravy zivotni styl. Dale bude nasledovat spise hravé dopoledne.

Autorka vyuzije riznych hadanek, basnic¢ek a pisnicek, aby détem opét pfiblizila dalsi
zpisoby nahlizeni na rutinni ¢isténi zoubkil. Knihy, uvedené v pomiickach, rozlozi doprostred
kruhu mezi déti, aby mély moznost si je prohlédnout. Déti si budou moci samy zvolit, které
knize se budou vénovat. Autorka pak piecte zvolenou knihu nebo uryvek z ni, dle toho, co si
déti vyberou. Autorinym zamérem bude déti hravé motivovat k pravidelné ranni hygien¢.
Z toho diivodu se vSechny vybrané tituly vénuji zbavovani strachu z oSetieni, citlivym
zpusobem détem vysvétluji dilezitost kazdodenni péce o zuby a také jaké nasledky je cekaji,

pokud tak nebudou ¢init. Po pfecteni si autorka s détmi popovidé o dané pohadce.
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Nakonec autorka zahraje na klavir a zazpiva détem piipravenou skladbu s pisni Zoubky
od K. Drimla a vrati se k détem na koberec, aby se s détmi rozloucila.

Problémova situace: DéEti mohou mit pii ¢teni pohadek zhorSené soustifedéni. Piib&¢h

nemusi zaujmout vSechny déti.
Aktivity tohoto dne budou velice klidného razu.

Reseni_situace: Moznost vlastniho vybéru knihy by déti mohla vice motivovat

V soustfedéni se na piib&h.
Pro aktivizaci po cetbé by se déti mohly béhem pisné Zuby pohybovat po koberci,

zatancit si.

2.2.5 Den paty

Harmonogram:
9:00-9:10 — Pozdraventi se s détmi

9:10-9:20 — Cetba pohadky I piisery si &isti zoubky!

9:20-9:40 — Rozd¢leni do skupin, déti dostanou obrazky z ptibéhu (viz Priloha 7), ktery
jim byl pfecten, musi obrazky spravné setadit, jak piibéh postupoval, poté probéhne kontrola
a autorka détem pomiiZze pievypravét piibéh pomoci obrazka

9:40-9:50 — Zavérecné povidani si o celém tydnu, podékovani studentky détem i
ucitelce

9:50-10:00 — Rozlouceni se s détmi i ucitelkou basnickou

Dilci cil: rozvoj kognitivnich funkei — pfevypravéni piibéhu

Pomiicky: kniha, obrazky piib¢hu

Popis dne: Jako kazdy den nastane pfivitani a shrnuti celého tydne v komunitnim kruhu
na koberci. Déti budou mit prilezitost sdélit, co je zaujalo, promluvit o vlastnich zkusenostech
se zubni ordinaci.

Poté zlistanou na koberci a poslechnou si pohadku. Autorka détem precte jednoduchy
piibéh. Knihu nechd béhem cteni leZet na zemi, aby déti mély moznost zaroven vidét na vSechny
obrazky z knihy.

Po precteni se pfesunou na sva mista ke stolim, pro lepsi spolupraci opét utvoii skupiny

s détmi rtizného véku. To znamena, aby v kazdé skupiné bylo asponi jedno dité predSkolniho
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véku. Kazda skupina dostane obrazky z precteného ptibéhu. Déti budou mit za kol sefadit je
dle toho, jak ptibéh postupoval.

Dalsim ukolem bude pfevypravét piibéh pomoci obrazkd. Zde bude moznost
dobrovolného vybéru. Prednostni pravo dostanou déti predskolniho ro¢niku vzhledem
Kk naro¢nosti tikolu. Po splnéni tikolu se vSichni pfemisti na koberec do komunitniho kruhu, kde
si opé€t zopakuji basent a rozlouci se. Autorka détem jako podékovani rozda pexesa od firmy
Nazuby.

Problémovad _situace: Vzhledem ke svému véku by déti mohly mit problém

S posloupnosti pfib&hu a sefazovanim obrazkd.

Resent situace: Pokud by détem nizsiho véku délalo velky problém sefadit obrazky dle

posloupnosti, bylo by mozné piedlozit jim jiz sefazené obrazky a pokusit se s nimi formou

dialogu ptfevypraveét pribeh.

2.3 Dalsi problémové situace

Diky praxi, kterou autorka absolvovala ve zminéné matetské Skole, si byla védoma
krizovych situaci, které by mohly nastat. Naptiklad prace ve skupinach se smisenymi vékovymi
kategoriemi. Déti by mohly mit problém pomahat si navzajem. U mnoha ¢innosti by mohlo
dojit k prodlouzeni pldnované doby, a tudiz by se autorka nemusela casové vejit do

harmonogramu.

Pii zatfizovani potiebnych materiali narazila autorka na dal$i problém. Firma Nazuby
odmitla poskytnout dostatecné mnozstvi hry pexeso. Autorka méla pouze jedno, které obdrzela
jako darek k objednavce, a firma se vyjadfila, ze tyto produkty vyuziva pouze pro vlastni
reklamni ucely. Tudiz by tento material nesmél byt vyuzit. Z tohoto ditvodu neni pexeso ani

uvedeno v prilohach zavérecné prace. Autorka by musela zajist'ovat nahradni materialy.
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Z4vér a zhodnoceni pedagogického projektu

Hlavnim cilem zavére¢né prace bylo sezndmeni déti predskolniho v€ku s tématem
dentalni hygieny. K tomuto zdméru byl vytvoren projekt, ktery se mél konat v matetské Skole

po dobu 5 dnti.

V ramci projektu se autorka zaméfila na nékolik pedagogickych cilti. Vzhledem k tomu,

ze se projekt dosud nekonal, jejich vyhodnoceni je pouze hypotetické.

Jednim z nastavenych cili bylo motivovat déti k €iSténi zubl. Toho by mélo byt
docileno prostfednictvim celého projektu. Prakticky kazdy den by mélo probihat vysvétlovani

a opakovani vyznamu tohoto navyku.

Dalsim pedagogickym cilem prace bylo seznamit déti se spravnou technikou ¢isténi
zubl. K naplnéni cile by méla pfispét navstéva zubni Iékarky. Jeji ndzorna instruktdz by détem

ukazala, jakym zptsobem se ma zachazet se zubnim kartackem.

Nasledné si autorka stanovila za cil vysvétlit détem, co je zdravé a co Skodi. Déti by se

mohly pomoci praktickych tkoli naucit rozeznat zdravéjsi potraviny.

Rozsiteni slovni zasoby déti byl dalsi vytyCeny cil projektu. Nova slova spojena
s tématem ustni hygieny se nachazi ve vsech aktivitach projektu. Zejména béhem détské Cetby,

zpévu a diky pouziti obrazkd, které se nachazeji v ptiloze 1.

Poslednim, ale neméné vyznamnym cilem, bylo snizit ¢i eliminovat strach a tizkost
Z navstévy zubnich Iékatt. Prave to byl podnét k vytvoteni projektu. Ackoliv prace s emocemi

je beh na dlouhou trat’, peclivy vybér aktivit by mohl vést k pozndni nezndmého.

Pi{jjemnym bonusem by také mohlo byt prohloubeni vztahi mezi détmi béhem plnéni

ukoli ve skupinach.
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Ptiloha 1 — Stavba zubu, détsky a staly zubni chrup

zubni sklovina

Obr. 1 SlozZeni zubu cement

Zdroj: TUMOVA, L., MACH, Z., 2003. Zoubky nasich déti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta. ISBN
80-204-1022-8. s. 8.

Zuby docasného chrupu Zuby
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rezaky (1, 2) — modre
rezaky (1, 2) — modie

Spic¢aky (3) — zelené
P ¥ ( Spicaky (3) — zelené
stolicky (4, 5) — Zluté
tienové (4, 5) — ¢ervené

stoli¢ky (6,7,8) — Zluté

Zdroj: DUMY.CZ Material Zuby. DUMY.CZ Digitdlni uc¢ebni materialy [online]. Copyright © 2012,
[vid. 05. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.dumy.cz/material/54326-zuby


https://www.dumy.cz/material/54326-zuby

Ptiloha 2 — Cisténi zubu
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Zdroj: STRAUSSOVA, R., ROSTAROVA, 1., 2012. Sebeobsluha u déti s poruchou
autistického spektra. 1. vyd. Praha: APLA. ISBN 978-80-87690-01-7.



Ptiloha 3 — Bései ,, Co dokdzZou zdravé zoubky?
»Ten, kdo je ma, at’ se chlubi

Ty je miizeS taky mit!

Co dokazou zdravé zoubky?

Celou pusu rozsvitit.*

Zdroj: Rikanky k ¢&i§téni zoubkt — Sikovny cvréek. Sikovny cvrcek — Fikanky, hra a tvorba pro déti
[online]. Copyright © 2010 [vid. 05. 12. 2021]. Dostupné z: http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-k-
cisteni-zoubkucvréek (sikovny-cvrcek.cz)



Ptiloha 4 — Maskot krokodyl — u¢ebni pomticka
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Zdroj: Krokodyl — Zdravé zuby détem. [online]. Copyright © 2020 Zdravé zuby détem. VSechna prava
vyhrazena. [vid. 05. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.zdravezubydetem.cz/produkt/medved/



Ptiloha 5 — Vesely a smutny zoubek — pracovni listy
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Zdroj: DUMY.CZ Material Vesely a smutny zoubek. DUMY.CZ Digitalni uc¢ebni materialy [online].
Copyright © 2012, [vid. 05. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.dumy.cz/material/156622-vesely-a-
smutny-zoubek.



Piiloha 6 — Noty k pisni Zoubky od K. Drimla

Zdroj: SEBESTIK, A., 1947. Nejmensi zpivaji. 1. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi. s. 12.




Ptiloha 7 — Obrazky k ptib¢hu z knihy I ptiSery si Cisti zoubky!

1 prisery
si Cisti zoubky!

Napsala Jessica Martinello
Nakreslil Grégoire Mabire

Zdroj: MARTINELLO, J., 2019. [ pFisery si ¢isti zoubky! 1. vyd. Praha: Euromedia Group, a. s. ISBN
978-80-7617-245-6.



