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Anotace

Cilem bakalatrské prace je zjistit, jakym zplisobem literatura pro déti a mladez
zprostfedkovava détskému Ctenafi problematiku jinakosti, zejména pak handicapu. Prv-
ni ¢ast bakalarské prace se vénuje presnému vymezeni pojmu jinakost a jeho klasifikaci
v literdrnim kontextu, a sice stereotypu, abnormalité a outsiderstvi. V neposledni fad¢ je
zde nastinén historicky vyvoj jinakosti a handicapu v pifibéhové proze, ve které se tato
tematika vyskytuje nejvice. Druhd Cast se zamétuje na analyzu vybranych texti v oblas-

ti télesného a mentdlniho handicapu a na sméfrovani tohoto typu prozy.

Klicova slova: jinakost, stereotyp, outsider, abnormalita, handicap, t&lesny

handicap, mentalni handicap, ptibéhova proza, literatura pro déti a mladez.



Anotation

The aim of the bachelor thesis is to find out the way of the literature for children
and the youth mediates the matter of diversity to the young readers, particularly the
handicap. The first part focuses on the exact classification of the term diversity in its
historical and literature context, namely stereotype, abnormality and outsider. Last but
not least, there is also a historical development of this topic in the prose story, in which
this issue appears the most. The second part is focused not only on the analysis of par-
ticular texts in the matter of physical and mental handicap but also on the direction of

this type of the prose story.

Key words: diversity, stereotype, outsider, abnormality, handicap, physical

handicap, mental handicap, prose story, literature for children and youth.
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1. Uvod

Tématem této bakalarské prace je odliSnost, jez patfi mezi aktualni témata v celo-
sveétové diskusi. Abychom se 1épe ponotili do této problematiky, pfipomenme Si nejprve
pribéh, ktery je dokladem toho, ze tento problém byl ve spole¢nosti ptitomny odjakziva:
jednoho dne ptisel mlady Thomas Alva Edison domii a podal své matce dopis, ktery ji
m¢l predat od svého ucitele. Mamince tekly slzy po tvafi, kdyz svému ditéti Cetla nahlas
dopis ze skoly: ,, Vas syn je génius. Tato Skola je pro néj prilis mala a nemame dost
dobrych ucitelii, kteri by se mu vénovali. Prosim, ucte ho vy sama.” Uplynulo mnoho
let, Edisonova maminka umiela a on byl uz zndm jako jeden z nejvétSich vynalezcl
stoleti. Jednoho dne se Edison probiral starymi rodinnymi vécmi a narazil na tento do-
pis. Stalo v ném: ,, Vas syn je dusevné zaostaly. Nedokazeme ho ve Skole, kde jsou i jiné
deti, nicemu naucit. Doporucuji vam proto vénovat se synovu vzdéldani doma. * Edison si
pak napsal do diéte: ,,Thomas Alva Edison byl pomatené dite, které se — diky jeho mat-

ce, kterd je jeho hrdinkou, stalo géniem stoleti. «d

Tento piib&h je jeden z mnoha, ve kterém jinakost ditéte vedla k jeho vyclenéni
z kolektivu. Edison se v8ak i pfes sviij handicap stal géniem. Je to dikaz, Ze pokud je
n€kdo odli$ny, at’ uz z hlediska psychického, nebo fyzického, nemusi to nutné znamenat
nemoznost se uplatnit ve spole¢nosti. V minulosti byli handicapovani jedinci ¢asto vy-
tésilovani na okraj spolecnosti a bylo na n¢ nahlizeno jako na ty zbyte¢né, jiné. Presto,
ze je soucasny piistup k této problematice tolerantnéjsi, problém s integraci téchto je-
dinct stale pietrvava. Zijeme ve svété norem fidicich celou spoleénost. Platime za léka-
fe, ktefi nas zvazi a vyhodnoti, zda jsou naSe télesné¢ hodnoty v potadku a nevybocuji
z normy. Sta¢i malé odchyleni od této normy a okamzit¢ patiime do skupiny, ktera se
odliSuje. Jsme postiZeni jinakosti, ale co to ve skuteCnosti znamena? Jinakost nezname-
na odliSovat se pouze v negativnim slova smyslu, ale také v tom pozitivnim. Zalezi

na thlu pohledu.

Problematika jinakosti, zejména pak handicapu, je mi blizkd jiz od détstvi. Mému
bratrovi byla diagnostikovana leukémie a s timto handicapem bojoval od narozeni
az do svych patnacti let. Fyzicky byl pomalejsi nez jeho vrstevnici. Trpél dyslexii, dys-

grafii a ve Skolce potieboval individuélni ptistup. Jako jeho mladsi sestra jsem vnimala

! SOUCHOPOVA, §. Nadgje pro autismus. [online]. Aktualizovano 18. 12. 2015 [vid. 1. 2. 2017].

Dostupné z: http://www.nadejeproautismus.cz/kazdyjsmejedinecny/.
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spoustu jeho odlisnosti. Jeho zivot nebyl snadny, ale daleko t€Z8i bylo, aby ho jeho oko-
li ptijalo pozitivn¢ a nedivalo se na n¢ho jako na outsidera. V dne$ni dob€ je handicap
v riznych podobach velmi aktualni téma. Nezasahuje pouze do svéta literarniho jako
mozné zobrazeni reality, ale zasahuje také do oblasti sociologické a psychologické. Je
tudiZ nezbytné problematice jinakosti vénovat pozornost jiz od utlého veku jedince
a predejit tak ptipadnym ptedsudkim, jez by daného ¢lovéka odsouvaly na okraj spo-
le¢nosti. Obecné je jinakost spolecnosti vniméana jako téma pro dospélé, ktefi by 0 ni
méli v rdmei vychovy informovat své potomky. Pro déti je vSak daleko jednodussi, po-
kud se s jakoukoliv odlisnosti setkaji prostfednictvi piibéhu. Déti na problematiku jina-
kosti nenarazi pouze ve Skolnim prostfedi, ale mohou se s ni potkat v béZném Zivote —

v roding, u kamaradii nebo na vetejnosti.

Literatura pro déti a mladez (LDM) predstavuje svét odlisSnych lidi a dava ctena-
fim podnét k zamysleni se nad problematikou jinakosti skrze dobrodruzné piibchy.
Nejen ze si diky knize vytvoii pomyslnou zed’ proti pfedsudktim, ale jejich hodnotovy
systém je nastaven k toleranci, pochopeni a pomoci. Literatura tedy v tomto pfipadée
slouzi ¢tenafi primarné jako prostfedek K seznameni se S jinakosti z nového uhlu pohle-
du. Zpisoby mohou byt rizné. Néktera literatura zobrazuje jinakost objektivné s urci-
tymi autobiografickymi prvky, jina to déla s urcitym nadhledem, dalsi akcentuje didak-
tickou funkci apod. Pravé analyza konkrétnich zplisobti zobrazeni jinakosti v LDM je
predmétem této bakalarské prace. Jsem si védoma, Ze jinakost je velmi Siroky pojem.
Lze o ni hovotit v souvislosti s problematikou genderovou, sexualni nebo kulturni. Ji-
nakost muze také odkazovat na jedince, odliSujici se od svého okoli na zakladé vniti-
nich a vnéj$ich znakii. Pojeti je opravdu Siroké. Pro tcely této prace se vychodiskem
stala jinakost v podob¢ fyzického a mentalniho handicapu. Tento typ jinakosti jsem si
vybrala jednak z osobnich divodu, uvedenych v piedchozim odstavci, a jednak je to dle

mého nazoru velmi aktualni téma.

Préace je rozdélena do dvou hlavnich oddilt. V prvni ¢asti definuji pojem jinakost
abnormalitu, protoze vSechny tyto pojmy uzce souvisi s klasifikaci handicapovaného
jedince v literatuie pro déti a mladez. Pro upfesnéni a blizsi piedstavu o dané problema-
tice neopomindm ani vyvoj tematiky jinakosti a handicapu v LDM z historického hle-
diska, jeZ ma zéasadni vliv na spole€nost a jeji interpretaci dané odli$nosti. V druhé ¢asti

se jiz zamétuji na konkrétni publikace. Predstavuji dva podnétné texty zabyvajici se
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problematikou fyzického handicapu, a to z pohledu mladého kluka na vozicku v knize
Kluk a pes od Ivony Biezinové a z pohledu nevidomé divky v knize Pét minut pred ve-
ceri od Ivy Prochazkové. Zptisob zobrazeni mentalniho handicapu analyzuji na zaklad¢
knihy Domov pro Martany od Martiny Drijverové a nedavno vydané publikace Rvi po-
tichu, bracho autorky Ivony Bfezinové. Uvedené tituly podrobim podrobné&jsi analyze
a cilem bude zjistit nejen zpiisob zprostiedkovani daného typu jinakosti détskému ¢tena-
i1, ale zaroven se budu snazit vysledovat, jakym zpiisobem autor nad zdvaznou proble-
matikou premysli. Je jeho cilem vymytit pfedsudky, jez vznikaji z nevédomosti a nein-
formovanosti o daném handicapu? Je literarni dilo obrazem reality skute¢nych Zivotnich
ptibéhti? Posiluje tato literatura ve ¢tenatfich empatii k handicapovanym jedincim? Ci-
lem této bakalaiské prace je najit odpovédi na tyto otazky a bliZze analyzovat jednotlivé

literarni cesty, obrazy, jez k tomuto zobrazeni autofi pouZivaji.
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2. Vymezeni pojmu jinakost

Pfesna definice pojmu jinakost nebyla dosud stanovena. Nicméné jinakost Uizce
souvisi s identitou, kdy je identita chapana jako z €asti vymezend odliSnost od jiné¢ho. Je
to ,,potieba kazdého jedince vymezit a identifikovat skupinu (¢i skupiny), do niz patii —
a takovd prislusnost mu dava pocit jistoty a faktického i symbolického zakotveni a vede
Casto k negativnimu vymezovdni sebe sama a vlastni komunity v zrcadlové opozici
k jinému "% 1dentita je velmi komplexni a zasadni pojem provézejici ,, cely vyvoj evrop-
ské spolecnosti od starovéku do soucasnosti, jez stavi problém ,jinakosti* jako jeden
Z trvale diilezitych faktoru hledani evropské identity prostrednictvim, kdo jsme ,my°
a kdo jsou ,oni* “® Vieobecny fakt, 7e kazdy z nas je jedinetny, znamend, Ze adkoliv
mame urcité spole¢né znaky — schopnost mluvit, étyfi koncetiny, oznaceni homo sapi-
ens aj. - jsme prece jen odlisni. Odli$nosti, kterych si vS§imneme okamzité, jsou barva
pleti nebo fyzicky vzhled. Problém, ktery nastava ve spolecnosti, neni odliSnost sama,
ale zpUsob jejiho vnimani. Jiz ve starovékém Recku a Rimé byla ,,odlisnost vnimdna
riiznym zpusobem: registrovali ji, nekdy ji respektovali, vétsSinou se v§ak prred ni alespon
uzavirali a chranili, nejcastéji se ji snazili potirat. “4 Tento postoj pretrvava i nadale.
V soucasnosti pretrvava spolecensky trend neustale pojmenovavat vSechno a vSechny,
ktefi se odchyluji od normy. Méame tendenci odd€lovat jedince od celku a pfisuzovat mu
nové znaky, které¢ vyvolavaji nutnost diferenciace. Vytvatime si predsudky, stereotypy,
své okoli oznaCujeme jako outsidery a cokoliv, co nezapada do ,,idealniho* vzorce, po-
vazujeme za abnormalni. Existuje nékolik termind, které s odliSnosti Uzce souvisi, a

pojem jinakost ¢aste¢né definuji. Jsou to terminy jako stereotyp, abnormalita a outsider.

2.1. Stereotyp

Termin stereotyp je velmi Casto spojovan s predsudkem. Ne&kteti autofi povazuji
predsudek za synonymum stereotypu, nékteii ho oznacuji za negativni stereotyp. Velmi
Casto slychame od svého okoli, ze: ,,Romové kradou, Rusové jsou hluéni a Americané

jsou nedochvilni.“ To jsou piiklady stereotypt, které pfisuzujeme jinym narodim. V

2KLUSAKOVA, L., KRIZOVA, M., KUBIS, K., REZN{K, M., TINKOVA, D. Namisto uvodu: "My" a
"oni" - nacrt teoretické reflexe problematiky. In: Obraz druhého v historické perspektive. 2. Identity a
stereotypy pri formovdni moderni spolecnosti. Praha: Karolinum, 2003, s. 11. ISBN:80-246-0603-8
ISSN:0567-8293. S. 208.

®KLUSAKOVA, L., pozn. 2, s. 60-61.

*KLUSAKOVA, L., pozn. 2, s. 61.
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literatufe se pojem stereotyp poprvé objevil v roce 1922, kdy ho ve svém dile Public
Opinion uvedl filozof W. Lippmann: ,, Minil jim schematicky a jednostranny obraz né-
jaké veci ¢i jevu v lidskem vedomi, vznikajici diky zprostredkované, tradované zkusenos-
ti a osvojeny vétsinou diive, nez clovek dany jev sam osobné pozna.*® Velky sociologic-
ky slovnik konstatuje, ze ,,stereotypy, které vznikaji a jsou utvrzovany na zaklade viast-
nich zkuSenosti, Ccasto souvisi s precenénim jednotlivé, treba i nahodilé
ti. “® Podle Hayesové ,,pFi stereotypizaci nebereme vitbec ohled na to, jaky clovék ve
skutecnosti je. Jednoduse si ho predem zaiadime do pFedem danych ,, Suplikii." Jakmile
si ho jednou ,,zaskatulkujeme”, nahlizime na pfifazeny stereotyp jako na obecnou
pravdu a tim vznikne piedsudek. Jak uvadi na ptikladu Allport: ,, Historickym faktem je,
Ze jisti Zidé pomdhali ukiizovat Krista. Stereotyp tuto skutecnost zdiiraziioval tak

dlouho, aZ vsichni Zidé vesli do obecného povédomi jako ti, co zabili Krista.”®

At uz stereotypy vzejdou z pravdy, nebo ze 1zi, dulezity faktor, ktery podporuje
jejich vznik, je moc spoleCnosti a zejména moc médii. Média ndm nabizi Sirokou skalu
nazord na danou skupinu lidi a jejich zplsob prezentace je natolik sofistikovany, ze se
nam dostava do podvédomi a neziidka se z néj stava vSeobecny nazor na danou skupi-
nu. Tato moc hraje vyraznou roli ,,v exkluzi odlisného ze socidlniho, symbolického
a mordlniho 7ddu, jelikoZz stereotypy se vétsinou vztahuji na ty, kdo byli vylouceni
z ,normaintho* adu véci.” Pokud bychom se pokouseli o zniCeni stereotypll, s nejveétsi
pravdépodobnosti bychom neuspéli. Jak sam Allport uvedl: ,, Pokouset se uchrdanit mysl
kazdého cloveka pred jakymkoli setkanim se stereotypy je asi Spatna politika. Mnohem
lepsi je posilovat lidskou schopnost mezi stereotypy rozlisovat a vs§i moci se vyrovnavat

s jejich vlivem. «10 Nikdy se ndm zfejm¢e nepovede prestat vytvaiet tyto stereotypy, ale

urcité neni na Skodu bojovat proti nim ve skolach a vytlacovat je z médii.

*VANKOVA, 1. Co na srdci, to na jazyku: kapitoly z kognitivni lingvistiky. Praha: Karolinum, 2005.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 8024609193. S. 84.

® MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik: II. svazek, P-Z.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5. S.

"HAYES, N., SMEKAL, V. Zdklady socidlni psychologie. Vyd. 6. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-909-5. S. 74.

8 ALLPORT, G. W. O povaze piedsudkii. Praha: Prostor, 2004, ISBN 8072601253. S. 214.

°BAR KER, Ch. Slovnik kulturdlnich studii. Praha: Portal, 2006. ISBN 8073670992. S. 180.

9 ALLPORT, G. W. pozn. 8, s. 226.
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2.2.  Normalita — abnormalita

Velmi Casto popisujeme nebo oznacujeme néco jako normalni, ale vétSina z nas si
neuvédomuje, kolik vyznami toto slovo skryva. Zivot ve spolenosti je regulovan a
fizen ur€itymi normami, které si kazda spole¢nosti v pribéhu vyvoje nastavila. Kazda
tato norma ¢i pravidlo predepisuje urcité chovani nebo stav, ktery je pak spolecnosti
povazovan za néco bézného, co nevyvolava stav odliSnosti, a je tedy normalni. Otazkou
zustava, jaky stav nebo chovani je doopravdy normalni. Jakmile dokazeme klasifikovat
pojem normalni, jsme schopni vymezit i pojem abnormalita, tedy stav odliSny od stavu
normalniho. Vymezeni pojmu je z hlediska sémantického velmi obtizné, protoze existu-
je nékolik moznosti, podle kterych lze normalitu definovat. Odlisn€ k normalité pfistu-
puje psychologie, sociologie nebo tfeba biologie. ,, Pojeti normalni se uziva v podstatée

ve trech riznych vyznamech: 1. Statistickem, 2. funkcénim a 3. normativnim. «dl

Statisticky pfistup vychazi ze statistiky, ktera sleduje soubor z hlediska proménli-
vosti znakil. Za normalni poklada vse, co je bézné, ma velkou frekvenci, pohybuje se
kolem priméru. To znamend, Ze mit zdravé zuby bez kazu je jev abnormalni, protoze ze
statistického hlediska je normélni mit zubni kaz — vétSina dosp€lé populace ma alespon
jeden. Podivame-li se na ,,normalitu z hlediska funkéniho, normdlni je to, co funguje.
Funk¢ni norma je Cisté pragmaticky ptistup. Jedinci, ktefi jsou ze statistického hlediska
abnormalni, mohou byt z hlediska funkéniho normélni. Za norméalni stav zubt je pova-
zovana situace, kdy neni pfitomny Zadny zubni kaz." Normalita vychazi z ptedpokla-
dané funkce. V ptipad¢, Ze ji systém neplni, stava se pak abnormalnim. V neposledni
fadé¢ mame K dispozici také normativni hledisko, které vychazi z pojmu ,norma®“. V
tomto pifipadé se nejednd ani o spravnou funkei systému, ani o porovnavani z hlediska
kvantitativniho znaku, ale o spole¢nosti nastavenou normu, kterd vymezuje, co je nor-

malni, dobré.

., Pojem normdlni, at jiz v statistickém, funkcénim ¢i normativnim smyslu, uzce
souvisi s pravidelnosti vyskytu, kdezto pojem abnormalni s odychlkou od pravidelnos-

ti.«*® Je zfejmé, ze pokud je né¢kdo primérny, spravné funguje a odpovida standardu,

1 SYRISTOVA, E. Normalita osobnosti. Praha: Avicenum, 1972, S. 24.

2 GUNKA, D. Normalita a diverzita. Olomouc, 2012. Magistersk4 diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Filosoficka fakulta, Katedra filosofie, 14-05-2012. Dostupné z:
http://www.kfil.upol.cz/doc/mgr-dipl/DP_Gunka_Daniel.pdf?lang=cz.

B SYRISTOVA, E., pozn. 11, s. 25.
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patii do skupiny ,,normalnich. V l¢katskych védach je vztah mezi pojmy normalita a
abnormalita ve vztahu k osobé pomérné piesné definovan biologickymi normami jako
je napiiklad nemoc — zdravi.** Od t&chto pojmil se odvozuji pojmy normalni — pravidel-
ny, pramérny, ¢asty — a abnormalni je tedy opak. Jak tedy poznat toho, kdo je jiny, ab-
normalni? Tteba podle toho, ze vypada jinak, nez je spole¢nost zvykla. ,, Ty druhé popi-
suji Pickering a Hall v nejsirsim pojeti jako kohokoliv jakkoliv odlisného od vétsinové

populace. K jejich popisu a charakterizaci casto slouzi Stereolypy“15.

At uz na tento jev nahlizime z jakéhokoliv hlediska, vSechna jsou vytvofena a
podminéna ¢lovékem a hranice mezi normalitou a abnormalitou je nestabilni a stale se
proménuje. Nezélezi pouze na dobé, ale také na tthlu pohledu a na tom, jak se méni sta-
novisté pozorovatele. Jak sdm E. Martin ptiznava ve svém ¢lanku Umeéni byt normalni,
vymezeni normality je spiSe filozofickou otazkou. Presto tvrdi, ze stejné jako jeji proti-
kladny pojem ,,nenormalita, tvofi vyznamné métitko pro vSechny oblasti lidského pti-

sobeni. To, co bylo normalni pied deseti lety, nemusi byt norméalni dnes a naopak.16

2.3. Outsider

Kazda socialni skupina tenduje k tomu, pfitazovat jedinci ve skupiné urcitou roli
podle jeho pozice a podle osobnostnich znakd. ,,Socidalni role, tzn. chovani, které pozici
odpovida, je ocekdavaino jako nalezité a také je komplementarni k dalsim rolim ve skupi-
né.“!" Na zékladé tohoto definovéni se od kazdého jedince oc¢ekava, ze bude plnit svou
roli pfesné podle nastavenych pravidel. ,,Realizace roli je ovsem vyrazné podminena

“18 3 jednotlivé vlastnosti kazdého jedince

individualnimi osobnimi dispozicemi ditéte
vyrazné ovliviiuji pozici v hierarchii. Socialni psychologové uvadéji obvykle pét kate-
gorii socidlnich pozic, kde nejvyse stoji osoby populdrni a nejnize osoby mimostojici,
které nikdo neakceptuje. Tyto rozdily miizeme zaznamendvat zejména ve Skolnim pro-

stfedi. Zpravidla ¢im vy$$i spolecenskou pozici dit¢ disponuje v kolektivu, tim popular-

Y RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA. L. Specidini pedagogika. 4. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2006. U€ebnice. ISBN 8024414759. S. 26-27.

B'NEMCOVA TEJKALOVA, A. Ti druzi sportovei: medidlni stereotypizace a rdmcovani
handicapovanych v tisku v letech 1948-2008. Praha: Karolinum, 2012, ISBN 978-80-246-2038-1. S. 6.

' MARTIN, E. Uméni byt normdlni. Prostor. 1998, &. 2. S.15.

Y HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2. vyd. Praha: Grada. 2015. ISBN 978-80-247-4674-6.
S. 33.

8 NAKONECNY, M.. Socidini psychologie. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1970. S. 172.
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né¢jSim se stavd. Obvykle to jsou déti inteligentni, kamaradskeé, sebejisté, vzhledove
atraktivni. Nepopularni déti jsou potom ty, které maji k t€émto rystm daleko, které se lisi

a jsou ¢asto vnimany jako ,,jiné*.

Jakmile tento ,,0dliSny* jedinec vyboci ze své role a porusi nastavené spolecenskeé
normy v dané skupiné, ptichazi trest. ,,Jedinec, ktery se odchylil od normy, je vystaven
malému ,dobirani, neprdatelstvi, nadavkam, posméchu, projeviim nevole, nespokojenos-
ti, rozhorceni, pohorseni, zhnuseni atd. Naopak jedinec dodrzujici normy a chovajici se
tak, jak to odpovida idealum skupiny, dostava ruzné verbalni i vyrazové projevy uznani
a souhlasu, pochvaly, vdécnosti, ucty, obdivu atd.“. vV piipadé negativni sankce je je-
dinec zahnan do kouta a stava se z n¢ho ,,outsider”. Outsiderstvi patii k jedné mozné
specifikaci jinakosti a nemizeme k nému pfistupovat pouze z jednoho uhlu pohledu.
Podobn¢ jako tomu je u ,stereotypu nebo ,,normality®, tento fenomén vychazi z po-
znatkll nékterych spolec¢enskych véd (sociologie, psychologie, filosfie aj.). Plivod slova
vychazi z anglického outside, prekladaného jako ,,vné, mimo®, spojenim slov out (ven-
ku) a side (strana). Z historického hlediska se tento pojem zacal pouzivat ve spojitosti s
koném, ktery v zavod¢ nepattil mezi favority. Outsider je tedy né¢kdo, kdo nepatii mezi
oblibené jedince. Mezi favority zifejmé nepatfil ani Zak v nasledujicim ptikladu z praxe.
Zakam zakladni §koly byly preéteny tii véty a jejich tikolem bylo zjistit, kdo byl adresa-
tem téchto vyrokl. ,,Mistnosti se ozyva. ,,,Za 10 miiZe urcité on, to je jasné. ‘,S nim se
nebav, ten k ndm nepatii,* ¢i ,To bys jesté nepochopil.© Zdci po sobé pokukuji, chvili
premysleji a pak zacinaji zkouset své ndapady: ,To rika nékdo nekomu ze tridy, kdo je
novej. ‘ ,nebo nékomu, kdo dolejza. * Odpovédi nakonec zobecnuje Pdta, kterd konstatu-

je: , To se rika cloveku, kterej je jinej nez ostatni. * «20

Spravné plnéni spolecenské role a dodrzovani danych pravidel patii bezesporu k
dilezitym faktorGm pfi vzniku tohoto postaveni ve spolenosti. Nicméné mezi nejvy-
raznéjsi znaky ovlivilujici pfistup déti a mladeze k odlisSnym jedincim a ovliviiujici ono
postaveni patii vnéjsi znaky (t€lesné postizeni, rasova odliSnost, pfisluSnost ke znevy-
hodnéné socialni skupiné apod.). Zjevné odlisnosti vyvolavaji dojem skutecnych odlis-
nosti. ,, Veskera zkusSenost nas uci, ze kdyz néco vypada jinak, obvykle to také jiné je.

Cerny mrak na obloze znamend néco piné jiného nez mrak bily. Skunk neni kocka. Na-

¥ NEKONECNY, M. pozn. 18, s. 312.
2 SALAMOUNOVA, Z. ZSMutenicka [online]. [vid. 12. 4. 2017]. Dostupné z: www.zsmutenicka.cz.
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Se pohodli — a nékdy i nas zivot — zavisi na tom, zZe se tvari v tvar riiznym situacim nau-

o o . 21
¢ime jednat riiznym zpiisobem.

Vyse uvedené pojmy jako jinakost, abnormalita, stereotyp se do jisté miry odlisu-
ji, ale jejich spole¢nym rysem je zptisob, jakym je identifikujeme. Clovék k identifikaci
pouziva primarné svij zrak, podle kterého si osobu zatadi do pomysiné piihradky sym-
patii nebo antipatii. Lidé maji tendenci soudit své okoli zejména podle vzhledu a na
zéaklad¢ viditelnych znakt, protoze ,, pokud existuje néjaké viditelné znameni, lidé se
temer vzdy domnivaji, Ze je spojeno s viastnostmi ulozenymi hloubéji, nez tomu skutecné
Je. «22 Zejména télesné nebo mentalné postizeni jedinci podléhaji ostrejsi kritice a jsou
snadnym ter¢em posméchu, Sikany a nepochopeni, protoze nezndmé vzbuzuje zpravidla
vice strachu nez bézné a poznané a fyzickd nebo mentalni odlisnost je ve vétsiné pripa-
du na prvni pohled zfejma. Z vyzkumu, které uvadi Jesensky, vyplyva, Ze nejméné pii-
jimanou skupinou jsou mentalné postizeni (52 %), do druhé skupiny patii nevidomi
(42 %), neslysici zaujimaji tieti misto (34 %), na Ctvrtém misté jsou télesné postizeni
(19 %).23 Predstavy majoritni spole€nosti o postizenych byvaji opfedeny mnozstvim
nejasnosti, zdhadami, pfedsudky a ¢asto 1 obavami. K témto piedstavam piispivaji i sa-
motné projevy postizenych jedincd: jinak se chovaji, jinak reaguji, maji problémy
v komunikaci aj. Z toho pak plyne rozpacity, negativni nebo lhostejny postoj spole¢nos-
ti k témto lidem. Je dilezité si uvédomit pfi¢inu vznikajicich pfedsudkt a zkusit na-
hlédnout na danou problematiku 1 z jiného uhlu pohledu. Je patrné, ze negativni postoj
vznika z pocitu strachu a nejistoty z né¢eho neznamého, a tak ¢asteCnym fesenim tohoto
problému by mohlo byt zvySeni informovanosti spole¢nosti o téchto odlisnych jedin-
cich. Okoli by jim pak mozna lépe porozumélo, ptestalo se jich bat a prokazalo jim vice

empatie, lasky a porozuméni. Vzdyt’ to je to jediné, co potiebuji.

2L ALLPORT, G. W., pozn. 8, s. 156.
22 ALLPORT, G. W,, pozn. 8, s. 158.
% JESENSKY, J. Prostor pro integraci. Praha: Comenia Consult, 1993. S. 49-50.
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3. Literatura s tematikou jinakosti

,»Moderni literatura pro deti a mladez nabizi mnohé tituly zachycujici jinakost, at
uz ve smyslu kulturni jinakosti, outsiderstvi (napr. handicapovani hrdinové, Zidé, mi-
granti apod.), zobrazeni Zivota fantastickych bytosti ¢i lidi nebo zvirat odlisujicich se od

24 Viechny tyto tituly mo-

okolniho svéta jinakosti svych vnéjsich nebo vnitinich rysu.
hou byt velmi dobrym pomocnikem pfi vytvateni spravného postoje vici jinakosti. Lite-
ratura umoznuje ditéti seberealizovat se ve vlastnim svété a adaptovat se na svét dospé-
lych, a tim se mize stat vhodnym vychovné-vzdélavacim prostiedkem. Jejim cilem je
napiiklad zprostfedkovat ditéti zakladni poznatky o okolnim svété, a tim ¢tenaifim po-
maha nejen zapojit jejich predstavivost, rozsitit slovni zasobu, ale také jim nendsilné
predklada mozny zptisob porozuméni sob¢ samym a svému okoli. Z pohledu integrace a
inkluze je tento cil dalezity jak pro zdravé déti, tak pro ty handicapované, protoze ,, in-
tegrace je stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije a spolu-
pracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost intakt-

““

nich uznavd jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné. 2% Proces socialniho
zaClenéni je velmi obtizny. Cilem LDM je ukazat détem nejen zrcadlo, ale také branu
do svéta lidi z riznych odlisnych skupin, kteti si spole¢né hraji, pracuji, fesi stejné nebo
podobné problémy a spolecné prekondvaji piekazky. Literatura pro déti a mladez je
nejlepSim pfirozenym nastrojem nenasilné ukazujicim skutecnost, ve které, pres rtizné
jinakosti, vSichni sdileji stejné pocity - lasku, smutek, strach, ale i touhu po spravedinos-
ti a cti. ,, Pusobeni literatury pro déti a mladez ma Siroké rozpéti — od poloh rozpozna-
vajicich zakladni rysy spolecenskych vtahii az k poloham, které primo zasahuji indivi-
dualni sebereflexi ditéte. Dité je na zacdtku svého osobnostniho vyvoje a s ¢im se ve své

v v ’ o\ . . .. ) . v 1526
Cetbé setka, ho miiZe ovlivnit pozitivne, ¢i negativne.”

3.1.  Vyvoj tematiky jinakosti v pribéhové proze
Pribéhova proza s détskym hrdinou ukazuje rizné modelové situace, v nichZ se

¢tenaf muze ocitnout, a tak mu dava moznost identifikovat a reflektovat vlastni zkuse-

# KUSA, J. Multikulturni tematika ve vybranych knihdch pro déti a mladez. [online]. [vid. 12. 10. 2016].
Dostupné z: http://konference.osu.cz/cestina/dok/2010/kusa-jana.pdf.

® PIPETKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. ISBN 978-80-7315-198-0. S.
29.

% CHALOUPKA, O., NEZKUSIL, V. Vwbrané kapitoly z teorie détské literatury 1. Praha: Albatros, 1973.
S. 56-57.
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nosti. Obsahuje témata, jez jsou détskym ¢tenaiim blizka, a nabizi pfipadné feSeni pro-
blémil, s nimiz se setkdva v bézném zivoté. Nejenze pomaha rozvijet détskou osobnost,
ale také prispiva k utvofeni hodnotového systému ¢tenait, a tim je uéi moralnim a etic-
kym zasadam. Tato literatura ,, prochdzi prakticky vsemi fazemi ctendrské ontogeneze, v
kazdé z nich ma jinou vahu, jiné pozadi a tvarové modifikace, do jeji podoby se promita
zvlaste silné i obecny vyvoj literatury, promeny spolecenske, promény v socialnim po-
staveni ditéte, v chapani jeho dusevniho zalozZeni, jeho roli, prav a povinnostt’.”z7 Z po-
catku byl pfibch spiSe nerealny, smysleny, vytvofeny dle potieb Skoly a cirkve, jehoz
funkci bylo predevsim ¢tendfe vychovavat a vzdélavat. Mezi literarnim pfibéhem a sku-
teCnosti nastala urcita disharmonie. V dusledku potlacovani obrazu ditét€¢ mravnimi
tendencemi byl ¢tendf ochuzen o momenty, s nimiz by se rad ztotoznil. ,, Chdapavéjsi
obraz vnitiniho svéta ditéte, jeho mentality, se prosazoval jen zvolna, vyraznéji az ve

dvacatém stoleti a pozdeji. »28

Ve 20. stoleti literatura pro déti a mladez prochazi vyraznymi zménami. V poptedi
stoji snaha o vytvofeni skute¢nych détskych postav, které se pohybuji ve skutecném
svéte dospélych a nejsou odtrzeny od reality. Byla to ,,snaha vytvaret i pro dite skutecné
umeni, tj. snaha vymanit jeho obraz z nékdejsich pseudoliterdrnich konvenci a zachytit
skutecné dité ve skutecném svété. Spolecenské déni, potieby, socialni role, dusevni
rozpolezeni ditété¢ a samotny vyvoj literatury se promitd do podoby ptib&hové prozy.
Nejvice pozoronosti je smeéfovano k détskému hrdinovi a jeho okolnimu svétu. ,, Détsky
hrdina ma zasadni vyznam pro pochopeni ideje a smyslu literarniho dila, je hlavnim
nositelem déje a autorova zameru. Vuci svému ctenari vystupuje jako rovnocenny part-
ner: miva shodné motivace, potieby a zdjmy, Zivotni pocity, proZitky a zkusenosti, ob-
dobnou mentalitu a jako typ se vyznacuje identickymi, diivérne znamymi vztahy k

rodiné, okoli i spolecenskému déni."*

Proces sebepoznavani, boj s existenénimi problémy, piekonavani pocitu

osamélosti a bolesti, potieba n¢kam patfit, rasové problémy, zivot s handicapem,

2" CHALOUPKA, O., NEZKUSIL, V. Whrané kapitoly z teorie détské literatury I1I. Praha: Albatros,
1979. S. 10.

8 CHALOUPKA, O. O literature pro déti. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1989. Puls. S. 66.

% CHALOUPKA, 0., NEZKUSIL, V., pozn. 26, s. 18.

% TOMAN, J. Wybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Bud&jovice: PdF JU,1992. ISBN 80-
7040-055-2. S. 73.
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outsiderstvi atd. jsou naméty, které jsou i nejmensim C¢tenafim velmi zndmé. Motiv
outsiderstvi patfi tedy mezi typické motivy v LDM. S vyvojem spolecnosti a
pisemnictvi je spojen i samotny vyvoj tohoto motivu, jehoZ pojeti i funkce se v kontextu
vyvoje détské literatury velmi proménuje. V kapitole 2.3 je pojem outsider klasifikovan
jako ¢loveék vytazeny na okraj spole€nosti. Tento typ outsidera se ve svétové literatuie
objevil jiz v prvni poloviné 19. stoleti v podobé chudych, tyranych sirotkii. V ceské
literatufe se motiv outsiderstvi objevil az v 80. letech 20. stoleti. Narozdil od
soucasného pojeti tematiky outsiderstvi mély tyto ptiznaky outsiderstvi spiSe pozitivni
charakter v podobé¢ jedine¢ného nadani nebo neobvyklych zalib hlavniho hrdiny. Ten se
od svého okoli na prvni pohled nijak zvlast’ neodliSoval a jeho okoli ho neodsuzovalo.
O desetileti pozd¢€ji, zejména po listopadu 1989, dochéazi nejen k vyraznému rozmachu
této tematiky, ale také k odlisnému pojeti. ,, Zacinaji se objevovat témata v predchozi
dobé tabuizovanad ¢i zobrazovana v méné konflikini podobé. Patii k nim mimo jiné
nameéty dotykajici se drogové zavislosti a s ni casto souvisejici kriminality, prostituce,
problémii spojenych s poruchami prijmu potravy a Zivota s hendikepem. “3L \/ tomto
obdobi se zvySuje zajem o ,, postavy, jez se dostaly nebo dostavaji do obtizné situace jen
proto, ze maji jinou barvu pleti, jiny puvod, odlisuji se télesné nebo dusevne. Vsechny
maji problémy vyrovnat se se sebou samymi, s okolim a jejich budoucnosti. 32
Tematicka rovina se inovuje. ,, Postavy outsiderii se z cisté realistickych proz stehuji do

593

oblasti prozy s fantastickymi a magickymi prvky.”” Pozornost nebyla zaméfena pouze

na fantazii, ale také na okolni svét ve “vztahu k individualité a identité osobnosti. Casté
je téma outsiderstvi, handicapu, diskriminace, casové a prostorové dochazi k

,»34

prostupovani reality a fantazie.””" \V tomto obdobi je outsiderstvi jednim z

nejvyraznéjSich rysi LDM a je tim oznacen prakticky jakykoli zvrat ve vyvoji udalosti

S SLADOVA, J., LISOVSKA, P., HNIDAKOV A, P. Reflexe socidiné patologickych jevii a hendikepu v
soucasné literature pro déti a mladez. ITn: SLADOVA, J. et al. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie
pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4025-5. S. 31
2 URBANOVA, S. Sedm klicii k otevient literatury pro déti a mldadez 90. let. XX stoleti: (reflexe Geské
tvorby a recepce). Olomouci: Votobia, 2004. ISBN 80-7220-185-9. S. 15.

3 URBANOVA, S., pozn., 32. s. 124.

¥ URBANOVA, S. Meandry a metamorfézy détské literatury. Olomouc: Votobia, 2003. ISBN 80-7198-
548-1. S. 142.
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nebo psychicka piekazka, se kterou se musi hlavni hrdina vypotadat, ,, prakticky

Jakakoli vyvojova peripetie Ci krize postavy.”35

Jednou z moznych psychickych piekazek mize byt handicap nebo znevyhodnéni
obecné. Jak uvadi Subrtova, at’ uz se jedna o handicap mentalni, fyzicky, socialni &i
kulturni, ,,postava s handicapem se v této literarni produkci castecné prekryva s
postavou outsidera, ten vSak neni tak vyhrocené stigmatizovin. Zatimco podstatou
outsiderstvi je jakdsi okrajova pozice postavy, ktera se vydéluje ze svého okoli, postava
s handicapem se miiZe pro sviij handicap ocitnout v outsiderské pozici. % Je ziejme, ze
pojem handicap neni synonymem slova outsider, ale do jist¢ miry na sebe odkazuji.
Handicap vnimany u druhé osoby vyvolavd u zdravého jedince pocity nejistoty.
Vysledkem téchto pocitl jsou vétSinou predsudky vici postizenym lidem, které mohou
zpusobit zafazeni handicapovaného do outsiderské pozice. Handicap nutn¢ nemusi
znamenat jinakost v negativnim slova smyslu, ale naopak jedince odlisuje se od
obycejné skupiny ve spolecnosti a doddva mu jistou jedine¢nost. Prikladem muze byt
zpévak John Scatman, handicapovany vadou feci - koktanim. Diky tomu se stal teréem
posmésku a spole¢nost ho odsoudila k netspéchu. I pies tuto nelehkou socialni roli se
dokazal ve svét¢ showbyznysu dostat mezi elitu. Koktani se stalo jeho ,, poznavaci
znackou”, kterd mu umoznila odliSit se od ostatnich. Z toho vyplyva, Ze odliSnost miize
byt pti¢inou outsiderské pozice, ze které se vSak postizeny milze vymanit, i kdyz jeho
handicap ptetrvava. Jak Urbanova uvedla ve svém dile Sedm klict k otevieni literatury
pro déti a mladez, dilezité je ,, Byt jiny, a pritom mit pravo ziistat stejny. Je dilezité
nerezignovat, neizolovat se, naopak najit pozitivni vztah k sobé samému a ke svému

, 1,37
okoll.

V zavislosti na druhu handicapu se pohled hlavniho hrdiny na vnimani sebe sama
odliSuje. V ptipadé fyzického handicapu je centrem pozornosti postizeny jedinec, jehoz
postoj mize byt bud pozitivni, nebo negativni. Nekteti si svou odliSnost plné
uvédomuyji, jini, jakkoli jsou se svou jinakosti vyrovnani, se obCas neubrani pocitim

smutku ¢i frustrace. Mizeme se setkat i s détskym hrdinou, jenz sviij handicap za hand-

% SUBRTOVA, M. Obraz handicapovaného hrdiny v &eské literatuie pro déti a mladez 90. let. In
URBANOVA, S. Sedm klicii k otevienti literatury pro déti a mladez 90. let XX. stoleti. Olomouc: Votobia,
2004. ISBN 80-7220-185-9. S 125-126.

¥ URBANOVA, S., pozn. 32., s. 126.

¥ URBANOVA, S., pozn. 32., s. 15.
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icap nepovazuje a je tak schopen aktivniho vnimani svéta. V piipadé mentalniho
handicapu je to trochu jinak, protoze, byt jiny nez ostatni s sebou nese radii
problémﬁ”%, které se nevazi pouze k postizené osobe¢, ale také k jejimu okoli. Zejména
se to projevuje u mentalniho handicapu, u kterého si postizeny jedinec svou jinakost
vilbec neuvédomuje. V disledku neschopnosti aktivné se podilet na utvafeni
negativniho ¢i pozitivniho postoje k této skuteCnosti je veskera pozornost piesmérovana
na osobu pecujici o postizeného. V tomto pripad¢ se muze jednat o stav, kdy rodina a

sourozenci dospéli do faze smifeni, ale i pfesto se jejich jednani neobejde bez stavu

frustrace, skepse a viny za handicap jejich ditéte ¢i sourozence.

3.2. Handicap v literatuie pro déti a mladez

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, kazdy ¢lovék je jedine¢ny a odliSuje se od ostat-
nich. Vé&tSina z nés je povaZzovana za ,,normalni* diky plnéni danych norem vzhledu,
chovani, inteligence aj. Nicméné od pocatku lidské spole€nosti se objevovali lidé, kteti
se az prili§ vyrazné odliSovali od vétSiny, a aniz by o to usilovali, ptitahovali tak na sebe
pozornost. Jejich ,,odliSnost”, nejcastéji zpisobena télesnou vadou, zapticinila zvySenou
pozornost spolecnosti. Pojem postizeni ,, predpoklada urcitou uz ustalenou, kodifikova-
nou a institucionalizovanou predstavu o tom, co je ,normalni‘. Tato predstava nds vede
K rozlisovani na zdikladeé jinakosti, jehoz vysledkem je vytvdareni mensin a jejich pripad-
na diskriminace ¢i spolecenské vylouceni. Je tedy patrné, Ze pojmy postizeni a normality
ovliviji naplinovani hlavnich principu moderni demokratické spolecnosti — rovnosti,
svobody a bratrstvi. Podobné jako tyto principy ani pojmy postizeni a normality neexis-
tuji mimo dejiny, protoze jsou vysledkem historickych a kulturné sdilenych procesii. 39

Tyto procesy ovlivnily zejména spolecensky pohled na postizeného jedince. Vel-
ky vliv na postoj spolecnosti vii¢i handicapovanému meéla medicina, ktera dosahla
ohromnych pokrokd, a proto jakykoli handicap byl povazovan za jeji selhani. Diky této
ideologii se postoj jedince utvatel podle nastaveného systému a problematika handicapu
nebyla vzdy pozitivné vnimana, naopak byla cilen¢ vytésiiovana. .,V ceském literarnim
kontextu po roce 1948 se vynoruji i ditvody ideologické: postava handicapovaného dite-

te nezapadala do dobového uméleckého schématu nového, Stastnéjsiho zitika, jehoz

¥ URBANOVA, S., pozn. 32., s. 15.
% Centrum sou¢asného uméni: Postizeni normalitou. [online]. [vid. 8. 1. 2017]. Dostupné z:

http://www.dox.cz/cs/vystavy/postizeni-normalitou.
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0y geské spole¢nosti bylo toto téma tabui-

nositelem méla byt prave mlada generace.
zovano a handicapovani jedinci byli odkladani do ustavii. Tabu ve spole¢nosti se promi-
ta do tabu v literatuie, a proto se v détské literatute, az na vyjimky, handicapovana po-

stava neobjevovala.

Velky zvrat pfichazi se zménou reZimu a uvolnénim atmosféry v devadestatych
letech. ,,Zviasté v nakladatelské praxi nastalo néco, co se miiZze nazvat otevienosti, ale
co bylo verejnosti vnimano jako chaos a literarni kritikou je nazyvano estetickym

“ Toto obdobi piineslo vét§i svobodu tvorby. Ctenafe tak

pragmatismem a pokleslosti.
zajimala literatura, kterd byla diive zakdzana, a celkovy pfistup k handicapovanym
jedincim se zacal vyrazné ménit. ,,Vzristd trend integrovat je neformalné i
institucionalni cestou do kolektivu zdravych vrstevnikii a soubézné s nim pronikd i do
rady literarnich del pro deti a mladez problematika fyzicky, psychicky ¢i socialné

42

handicapovaného ditéte. = Na zakladé téchto spolecenskych zmén dochazi 1 k
detabuizaci tématu handicapu v LDM a zajem Ctendii o knihy s touto tematikou stoupa.
Kromé publikaci pojednavajicich o jedincich s télesnym postizenim se knizni trh
obohacuje 1 o knihy zabyvajici se handicapem dusevnim. ,,V predrevolucni dobé bylo v
literature pro deéti a mlddez zobrazovdno pouze postizeni télesné (napr. v knihdch
Stanislava Rudolfa, Ivy Prochazkové aj.), avsak po roce 1989 se poprvé zacina
objevovat také tematika dusevniho handikepu. Zde bychom neméli opomenout zminit
knihu Domov pro Martany (1998) Martiny Drijverové, ktera se vénuje problematice
Downova syndromu. Zivot ditéte s télesnym handikepem tematizovala v piibéhu Kluk a
pes (2011) Ivona Brezinova. “® V soucasnosti nejsou ani deti ani dospéli nuceni piijimat
predem danou ideologii. Maji pravo se vzdélavat a &ist knihy s riiznou tematikou. Ziji
v demokratické spole¢nosti, kterd si zaklada na svobod€ ndzoru, a snazi se ukazat cestu
k pochopeni a piijeti odliSnych jedincti, protoze se s nimi setkdvaji a budou setkavat

denné.

“SUBRTOVA, M. Handicap a jeho zobrazeni v literatuie pro déti a mladez ve 2. poloviné 20. stoleti a
na pocdtku 21. stoleti. [online]. [vid. 8. 1. 2017]. Dostupné z: https://is.muni.cz/repo/1085026/cs.

“ URBANOVA, S., pozn. 34, s. 47.

“2 SUBRTOVA, M., pozn. 35, s. 132.

“ SLADOVA, J., LISOVSKA, P., HNIDAKOVA, P., pozn. 31, s. 44.
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4. Handicap

Puvod slova handicap pochazi z Anglie (,,hand in cap“— ruka v klobouku) z roku
1827. Poprvé se tento termin objevil na dostihové draze, kde ruka v klobouku znamena-
la néjaké znevyhodnéni pro silnéjsi koné, které mélo docilit vyrovnanosti sil v§ech koni,
a zavod by tim tak byl vyrovany. Pozd¢ji se tento termin zacal pouzivat i v jinych
oblastech, zejména u lidi, jako oznaceni n&jaké vady nebo postizeni. ,, Hovori se tedy
viastné o znevyhodnéni urcitych osob oproti jinym osobam — vétsinou bez vlastniho
zavinéni, daném genetickymi, vrozenymi ¢i v prubéhu Zivota pusobicimi faktory

¢

socidlnimi a socialné psychologicky’mi.‘44 Ve specidlni pedagogice je ,,handicap
vyjadrenim znevyhodnéni jedince s postizenim, defektem v ramci interakce se
spolecenskym prostredim. Defekt se muzZe stdt handicapem pouze v urcitych
spolecenskych situacich nebo prostredich. Nékdy znevyhodnuje dotycné jedince a

45 . vove . ’
h.“" Handicap vétSinou nevznikl vlastnim

prerusta v Sirsich spolecenskych oblastec
zavinénim. Byl geneticky podlozeny, vrozeny nebo ziskany béhem zivota vlivem
pusobicich faktorti.®® Presto viak v lidech vyvolava obavy a strach, které usti v pred-
sudky. Strach vétSinou vznika z nevédomosti a z nedostatku informaci, ,,protoze vétsi-
nova spolecnost je nepostizend, vnima jako jednu z nejcastéjsich odlisnosti néjaky han-
dicap. A ten je vnimdn predevsim negativné, protoZe miize prindSet omezeni, kterd pro
nepostizeneho clovéka vypadaji neprekonatelné. Zaroven je na handicapované sportov-
ce casto nahlizeno jako na neuvéritelné hrdiny, kteri dokdazou néco, co ,my nepostizeni*
ne. V ,mainstreamové’ spolecnosti ovsem panuje rada stereotypnich predsudkii o tom, co

y g g o O Y
viastné postizeny clovek miize a nemiize delat

V historii se lidé pfili§ nedostavali do ptimého kontaktu s postizenymi lidmi, pro-
to byla jejich informovanost o nemocech, chorobach velmi nizka, a tak nevédéli, jak se
k postizenym chovat. Setkani s postizenym je vyvadélo z miry mnohem vice, nez je

tomu dnes. V soucasnosti je integrace postizenych do zivota majoritni spolecnosti stale

“VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH. S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum,
1993. ISBN 80-7066-582-3. S. 18.

 RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L., pozn. 14, 5.20.

“® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9. S. 162.

“TEJKALOVA, A. Ti druzi sportovci: medidlni stereotypizace a ramcovani handicapovanych v tisku v
letech 1948-2008. Praha: Karolinum, 2012. S. 7.
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vice predmétem spolecenské diskuse. Prestoze se v dneSni dob€ snazime méfit vSechny
,stejnym metrem®, stile se na odliSnost cloveéka divame jako na néco nevsedniho, co
nas uvadi do situaci, ve kterych nevime, jak se zachovat. Neuvédomuje si vSak nutnost a
potiebu plné integrace postizeného mezi zdravé jedince, ktera miize byt obohacujici pro
ob¢ strany. Utvaieji se tim vazby a socializace svéta se posouva na vyssi uroven, proto-
7e nejen postizeny jedinec se musi umét vyrovnat se svym handicapem, ale stejny kol
M4 1 naSe spolecnost. VEtsinova spolecnost obcCas trpi predsudky vici postizenym o0so0-
bam. Spole¢nost obecné se na tyto jedince diva tak trochu ,,skrz prsty, at’ uz ve smyslu,
ze se jim vyhyba jako nééemu nebezpeénému, nebo ma s nimi naopak prehnany soucit a
neni tudiZ schopna se k nim chovat jako k sob& rovnym lidem. Vytvaii si soud na zakla-
dé domnénky, piedsudku, ktery vSak prameni pouze z jejich dedukce. M4ji tak tendenci
ke generalizaci, sklon vidét je vSechny stejné, bez piihlédnuti K jejich individualni jedi-
nec¢nosti. Kontakt s takovymi jedinci vyvolava v lidech pocity ohroZeni a nejistoty. Tato
nejistota nemusi mit za dusledek pouze strach, ze by nam mohly tyto osoby ublizit, ale
spiSe prameni z nevédomosti, jak k t¢émto osobam pfistupovat. Jak Ralf Waldo Emerson
tekl: ,strach vidycky prameni z nevédomosti.” Je to piirozena reakce Cloveka,
ptirovnatelna k pocitu, kdy stojime ve tmé a jsme nuceni udélat krok do ne-znama.
Abychom dosahli tspésného zaclenéni a odstranili pochyby, obavy a strach z néc¢eho
odli$ného, neobvyklého, je zapotiebi vzajemna spoluprace a dostate¢na informovanost
obou stran. Z psychologického hlediska, pokud nemame dostatek informaci o
jednotlivych handicapech, kognitivni slozka upada a do poptedi se stavi slozka citova,
konkrétné emoce. V disledku ambivalence emoci vznikd soucit nebo odpor vuéi

postizenému.

V zivoté by vSak méla byt nastavena rovnovaha, a to plati i v tomto ptipad¢, pro-
toze jakmile dosahneme této rovnovahy a nau¢ime se spravnému postoji vuci handica-
povanému jedinci, nebude potieba se divat na handicap jako na néco zcela odlisného, k
¢emu bychom neuméli zaujmout patfi¢né stanovisko. Tento pfistup milzeme ziskat
ucenim, a proto by mél byt posilen snahou Skoly, rodiny a celé spolecnosti. Integrovany
musi pfijmout normy vétSinové spoleCnosti a ta musi integrovanému vytvofit takové
podminky, aby byl schopen dostat své spolecenské roli s hrdosti. S timto maji problém
nejen dospéli, ale i déti, a pravé literatura se mladym ¢tenaitiim snazi situaci usnadnit.
Zatimco informace pro dospélého piichazeji ze strany médii, vefejnych diskusi,

odbornych publikaci aj., pro dit¢ to muze byt pravé piibsh. Clovék s jakymkoliv
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druhem postizeni mize na prvni pohled vypadat jako nékdo, kdo neni schopen zit
plnohodnotny zivot a radovat se z né¢j. Opak je vSak pravdou. | on ma své touhy, pfani,
radosti a smutky. TouZi po dobrodruzstvi, pratelstvi, partnerovi/partnerce a chce néco
dokazat, at’ uz ostatnim nebo sobé samému. A pravé na zaklade literarnich piibéha se

dité uci, ze ne nadarmo se tiké ,,nesud’ knihu podle obalu.”

V nasledujicich kapitolach 4. 1 a 4.2 se budeme vice zabyvat dvéma rtiznymi typy
handicapu, a to konkrétné¢ handicapem fyzickym a mentalnim. Je dilezité si uvédomit,
ze v obou ptipadech handicap nezasahuje pouze postizené¢ho jedince, ale zaroven se
promita do zivota ostatnich ¢lenti rodiny v podobé socialniho handicapu. V dusledku
tohoto handicapu se jednotlivé osoby dostavaji do outsiderské pozice, jez by mohla byt
oznacena jako ,,socialni outsiderstvi” Nejvice se s timto problémem setkame v knihach

Domov pro Martany a Rvi potichu, bracho.
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4.1. Télesny handicap

Tematika t€lesného handicapu patfi v literatuie pro déti a mladéz (oproti ostatnim
znevyhodnénim) k velmi frekventovanym namétim. Ctenafi je umoznéno proniknout
nejen do bézného zivota postizeného ¢loveka, ale predev§im do jeho dusevnich pocho-
dd, jez jsou pro vystavbu déje zcela klicové. Télesny handicap piedstavuje pro postize-
né¢ho jednu z nejvétSich zivotnich zkouSek, které ovliviluji plnéni spolecenskych roli
(partnerska, rodinna), pracovni ¢innosti, zajmové aktivity aj. Fyzicky postizeny hrdina
si narozdil od psychicky postizeného jedince uvédomuje svou odliSnost a své postaveni
ve spolecnosti, vnima veskeré prekazky a vyzvy, které mu postizeni pfineslo, a prave
Zpusob, jakym se se v§im vyrovnava, muze byt pro ¢tenare velmi obohacujici. Jako té-
lesny handicap byva €asto spolecnosti chapan pouze ten, ktery je na prvni pohled vidét a
postihuje pohybové tstroji. Tato domnénka je mylnd, protoze télesny handicap nemusi
byt na prvni pohled znat (zrakové a sluchové postizeni, chronické nemoci aj.). Proble-
matikou jedinct postizenych slepotou se zabyva publikace Pét minut prred veceri a Zivot
mladého kluka na elektrickém voziku v knize Kluk a pes nam dava nahlédnout do svéta
handicapovanych i skrze asisten¢niho psa. O téchto knihach pojednava podrobnéji na-

sledujici podkapitola.

4.1.1. Iva Prochazkova — Pét minut pred veceri
Iva Prochazkova patii mezi piedni prozaicky 90. let 20. stoleti a je jednou z nej-
vyznamnéjSich soucasnych spisovatelek pro déti a mladez. Diky spojeni fantazijnich
prvki s realnym svétem détského hrdiny jsou jeji knihy velmi Ctivé a zanechavaji ve
Ctenafi silny emocni zazitek. Jednou z takovych knih je i dilo Pet minut pred veceri,
ocenéné Zlatou stuhou v roce 1996. Pét minut pred veceri je kratké vypravéni licici ne-
obyCejnym zpusobem vnitini svét nevidomé hol¢icky, hlavni hrdinky piibéhu, a pted-

klada tak ¢tenafi novy pohled na problematiku fyzického handicapu.

Je pét minut pied vecefi a mala Babeta, hlavni protagonistka pfib&hu, se dozaduje
tatinkova vypravéni. Pfesto, Ze mamin¢inych ,,pét minut* trvd pokazdé¢ jinak dlouho,
mala holCicka presveédCi tatinka o dostatecném mmnozstvi ¢asu, protoze ,,s kazdym vy-
pravenim muzes byt za pet minut hotovy, kdyz vis, co je nejdiilezitéjsi. “48 Otec retro-
spektivné vypravi piibéh rodiny. Predstavuje profesi rodicti Babety, svou — listonose a

matky — holi¢ky. V dobg, kdy je maminka té¢hotna s Babetou, ocekava dopis od biolo-

“® PROCHAZKOVA, 1. Pét minut pred veceri. Praha: Albatros, 1996. ISBN 80-00-00436-4. S. 4.
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gického otce holCicky, ktery ma dorucit soucasny tatinek divky, listonoS. Ten se tak
stava poslem Spatnych zprav. Biologicky otec Babety sd€luje, ze odcestoval do Brazilie
a oCekavaného ditéte se vzdava. Jeho roli pozd€ji zaujima listonos, tatinek vypravec.
Ten se rozhodne vzit na sebe veskerou zodpovédnost, a to aniz by tusil, ze se dit¢ narodi
S handicapem. Stava se tak tatinkem ,,ze vsech tatinkii nejtatz'nkovatéj§z’ch/“49 Vsichni
se na narozeni malé Babety velmi t&§i, ale okamzik Stésti stiidaji slzy, kdyz se zjisti, ze
narozen¢ miminko je slepé. Nadégji celé rodiny zlstava operace o¢i v pozd€jSim veéku.
Vypravé€em piibchu je sice tatinek, misty vSak jeho vypravovani dopliuje Babeta a
svymi poznamkami objasniuje Ctendfi zdsadni informace o své slepoté. Jeji svét neni
cernobily, jak by si mnozi mohli myslet, svym vypravénim dokazuje, ze zati Skalou
barev a pestrych obrazll. Boutkové mraky se stavaji obrovskymi obry, destové kapky
blaznive tanci a bubnuji do skla a ucesy od jeji maminky ji pfetvateji v motskou vilu,
lva nebo tieba klauna v cirkuse. V zavéru knihy dochazi k o¢ekavané operaci oc¢i. Jedi-
na Babeta nechape, pro¢ musi o¢ni zdkrok podstoupit, kdyz je pfesvédcenda o tom,
ze jsou jeji oc€i zcela v potadku. ,,Ale moje oci jsou v poradku, vysvétlila mu Babeta.
Vidim vSechno, co chei!“® Dojemny Zivotni piib&h, vypravény bez sentimentu,
S humorem, vSudypfitomnou laskou je zakonCeny tim nejStastnéj$im koncem a nabizi

Ctendiim zcela jiny pohled na zrakové postizeni.

Urbanova klasifikuje tuto publikaci jako ,, poviddni o lidské identité s hlubinnou
vrstvou zdpasu s netvory, s astralnim mytem svétla. Je to sdelovani reci toho, co clovek
hluboce citi, co zna, ale presto chce byt znovu vyslovovano a slyseno. “*! §d&leni tohoto
piibéhu lze povazovat za text ,, ndlezici k proudu myslenkové narocné, mnohovyznamo-
ve literatury, o2 protoze obsahuje témata, jez jsou pro Ctenafe mladsiho véku tézko
uchopitelna (odchod otce od rodiny, nahradni otec aj.). Pojeti této problematiky je vSak
V podani Ivy Prochdzkové zcela prizptisobené mladSimu ¢tendii nebo dokonce i tém,
kteti jeste Cist neumi. ,, Prochdzkova vi, Ze kazdy clovek opakované a rad slysi neco, co
Jjej zajimd, protoZe vypovida o jeho podstaté, o zrozeni, podobnosti a blizkosti, o prvnich
samostatnych vypravach za poznanim, o vyvijejici se naklonnosti k nekomu a nécemu,

0 zaclenovani do urcité society atd. Jednu a tutéz udalost chce clovék opakované slyset

“ PROCHAZKOVA, 1., pozn. 48, s.46.
%0 PROCHAZKOVA, L, pozn. 48, s. 37.
L URBANOVA, S., pozn. 32, s. 149.
2 URBANOVA, S., pozn. 32, s. 149.
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a opakované prozit. Projevuje se v narativnim modelu pohddky, stejné jako
V dobrodruznych nebo milostnych pribézich. “>3 Piibsh obsahujici zavaznou problemati-
ku matcina socialniho a Babetina zdravotniho handicapu je diky vypravécské strategii
zobrazen jako harmonické vypraveéni, vykazujici nékteré formalni znaky pohadky. Ta-
tinkovo vypravovani zac¢ina slovy ,, byl jednou jeden mlady muz >, fantazijni predstavy
se zhmotiuji v dracich o¢ekavajicich v dopisnich schrankach ptid¢€l potravy ¢i bourkové

mraky pfeménujici se do zlovéstnych obrii. Ve skutecnosti se o pohddku nejedna

Cel¢ vypravovani je modelovano jako povidani pfed vecCefi. Vecere je doba, kdy
se rodina schazi dohromady, sdéluje si své zazitky a bavi se o udalostech zittka. Autor-
ka dava najevo dileZitost spole¢né straveného okamziku, kdy si rodina a pratelé vyhradi
Cas na sebe a stravi ho spole¢né. Tento okamzik je dulezity v kazdé roding, o to vice
v rodin¢ s handicapovanym jedincem. V tomto ptipad¢ je to spolecnd chvile nevlastniho
otce s dcerou, kde cas je relativni pojem. Neni viibec dulezité, kdy, ani jak dlouho si
povidaji, dalezité je, ze k tomu dochazi. I kdyz je vymezeny ¢as pomérné kratky, dob-
rému vypraveci staci 1 par minut na shrnuti vSech podstatnych udélosti v zivoté. Piesto,
ze se jedna o velmi kratké vypraveéni, Ctenar neni ochuzen ani o chvile napéti vyvolava-
jici pfirozenou zvédavost, jako je naptiklad ¢ekani na dopis od Babetina biologického
otce nebo na vysledek operace oc¢i. Specifické narativni formy typické pro tvorbu Ivy
Prochazkové a pouziti vySe zminénych pohddkovych prostiedki nemé za ukol zleh¢it
zavazné téma nebo dokonce vytvorit ve Ctenaii pocit, Ze cely ptfibéh je jen smysleny.
Naopak, cilem autorky je snaha odlehcit zdvaznost handicapu a poskytnout o ném do-

state¢né informace i1 t€m nejmensim Ctenaiim. Prave tém je tato kniha uréena.

V ramci tohoto ptibéhu autorka primarn€ zobrazuje zavazny zdravotni handicap.
Postizeni v podob¢ slepoty malé Babety neni zobrazeno ani jako indikator charakteru
postav, ani jako bfim¢, se kterym se musi hlavni protagonistka vypotadat. Autorka se
nezaméiuje dokonce ani na odmitavy postoj okoli vii¢i handicapovanému jedinci, a tak
pojeti handicapu ma charakter spiSe pozitivni a pfivétivy, nikoli tragicky a smutny. Iva
Prochazkova umoznuje nahlédnout do svéta nevidomého jedince zcela z jiné perspekti-

vy. Seznamuje ¢tenaie se slepotou jako s ocni vadou, kterd v§ak neznamena, ze postize-

ny nevidi. Naopak vykresluje zrakové postizeni jako ,,cestu K jinému vnimdni skutec-

¥ URBANOVA, S., pozn. 34, s. 220.
* PROCHAZKOVA, L., pozn. 48, 5.7.
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nosti: ,Skutecné, Babeta vidéla,‘ pokracuje tatinek. ,Vidéla po svém.* Docela jinak nez
ostatni lide. Kdyz se ji napriklad na kliné uvelebila pekarova kocka Fanda a zacala
prist nebo olizovala Babeté ruku, védéla Babeta presné, jak Fanda vypadad. Zrovna tak
dobre videla maminku, ktera se kazdy vecer sklanéla nad jeji posteli, aby ji dala pusu.

Byla krasnd. Vonéla holicskym krémem ...

Babeta doopravdy vidé€la a nepotifebovala zrak, aby mohla spatiit krdsu okolniho

. Cre g 56
svéta. ,, Dar zraku a dar videni je zcela odlisny pojem “.

Babeta vidéla po svém, svym
osobitym zptsobem plnym fantazie, a tento pohled nebyl o nic chudsi nez pohled téch,
ktefi nejsou ztratou zraku poznamendani. Jeji bohatd piedstavivost a schopnost vnimani
skutecnosti zcela odliSnym zplsobem skrze ostatni smysly a vjemy se stala zakladem
pro mnoha dobrodruzstvi v jejim zivoté. ,, Potlacuje strach z obrii i hromii akceptova-
nim dalsich informaci, pohadkovou obrazotvornosti a az archetypalni znakovosti. Jeji
vnimani prostoru a zapamatovani si casové posloupnosti vsak tvori funkcni jednotu,
posilovanou emocionalitou a obdivuhodnou kreativitou. “*" Jeji vnitini svét je vykreslen
velmi barevng, umélecky a v zivoucich ptedstavach. ,, Kdyz pak zacalo prset, nemohla
se Babeta teprve vynadivat. Kazda kapka byla jina a vSechny bldznive tancily a bubno-
valy do skla dlouhymi prsticky a patickami. Nékdy nékterda vbéhla pootevienym oknem
dovniti a sjela Babeté po ruce jako na klouzacce. Méla kratkou kosilku a mokrou prdel-

ku a nechala po sobé louzicku. “*®

Fantazie a bohata predstavivost v obecném slova smyslu je velmi dillezita a vnasi
do Zivota pestrost a barevnost vSednich véci. Je to zdklad inovatora a tviir¢ich myslitell.
Neékdy miize pomoci pfi feseni problémul nebo tézkych Zivotnich situaci. V ptipad¢ Ba-
bety byla fantazie prostfedkem vnimani svéta kolem ni a dodéavala ji odvahu, radost i
Stésti. Fantazie se stala ur¢itym priivodcem jejiho détstvi. Diky pfedstavam neméla po-
cit, Ze o néco prichazi, ba naopak ji kazdy den plny pestrych obrazli dodaval vnitini silu
a radost z prozitého dne. Jak uvedla Svatava Urbanova ,, Z téchto obrazii detsti hrdinové

mnohdy cerpaji hlubokou vnitini silu, kterou obtizné vyjadiujeme slovy, stavaji se vyja-

® URBANOVA, S., pozn. 32, s. 150.

* URBANOVA, S., pozn. 34, s. 224.

URBANOVA, S. P&t minut pied ve&eii. In: Tvoiivd dramatika. Praha: SdruZeni pro tvofivou dramatiku
(ob&. sdruzeni), 1997. ISSN 1211-8001. S. 31.
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((59

drenim myslenek, pocitii a citového souznéni. “>” Vsechny tyto obrazy Babetiny fanta-

zijni pfedstavy jsou V knize podporovany ilustracemi Vaclava Pokorného, jez umociuji
prozitek pasazi popisujicich Babetin svét. Diky tomu si ¢tenai 1épe piedstavi podobu
skutec¢nosti nevidomého ¢loveka, v tomto pripadé malé hol¢icky Babety, a miize ji tak
porovnat se skute¢nosti svoji vlastni. Jak bylo uvedeno vyse, Iva Prochazkova nezobra-
zuje handicap jako zivot naplnény prazdnotou, ochuzeny o ptedstavy o svété. Lidé
s vrozenou ocni vadou nemaji pfedstavy o okolnim prostfedi a jeho barvéach jako maji
vidomi lidé. Pro né schopnost vidét, ve smyslu vizualniho vniméni svéta, neznamena
nic, protoze oblast mozku, ktera je odpovédna za ptrevadéni vizualnich informaci do
obrazu, neni funkéni. Odpovédi na otazku, co vidi, bude zifejmé nic, jelikoz dany pted-
mét neni spojen s uritym vizualnim vjemem. Nevidomi lidé znaji nazvy barev, pied-
métd, ale jejich piedstava, jak by mély vypadat, se od skute¢nosti lidi netrpicich slepo-
tou velmi li8i. V nasledujici ukazce si miuZzeme vSimnout nejistoty, kterou Babeta poci-

tuje pii prvnim setkani s rodici po zdafilé operaci.

,,Z druhé strany postele se ozvalo vzlyknuti. Babeta se otocila. Vedle ni stala ne-
Jjaka Zena. Byla mlada a krasna a cizi. Po tvarich se ji koulely sizy. Najednou se sklonila
a prudce Babetu pritiskla k sobé. Jeji vlasy Babetu travove polaskaly po tvari a duvérné
znama holicska vuné ji vnikla do nosu.

--Mami, zaSeptala Babeta prekvapené, --ty ses ale zmenila!

Zménila se nejen maminka, zmenil se cely Babetin svet. Mél jiné barvy, jiné tvary,
Jinou velikost. Obri na nebi nebyli zdaleka tak tlusti a zlovestni jako driv.

Kapky vysviekly kosilky ...

Draci se odstéhovali z dopisnich schranek...

Vosy — ta velkad, nebezpecna zvirata — mély prekrasna pruhovana tricka a nebyly
vetsi nez Babetin nehet...

A néznd, vrnici kocka Fanda ukazala Babeté hned prvni den, co dokdze.

A co teprve, kdyz se Babeta postavila pred veliké zrcadlo v holicském krame!

--To jsem ja! Vykrikla, dala si ruku pred pusu a vykulila oci.

A protoze divka v zrcadle taky vykrikla, taky si pritiskla dlan k puse a taky vykuli-

la oci, nebylo nejmensich pochyb, Ze Babeta je opravdu Babeta. 60

¥ URBANOVA, S., pozn. 34, s. 220.
% PROCHAZKOVA, L., pozn. 48, s. 43-45.
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Neznamé predméty a objekty si zatadi az v momente, kdy napiiklad uciti viini ho-
licské pény. Specificka viné zpusobuje odpovidajici asociaci, podle které pozna, ze
maminka je opravdu maminkou. Stiet reality a fantazie je naplnén radosti, pfijetim
a détskym udivem. Autorka stavi do kontrastu dva odli§né svéty, z nichz kazdy ma své
osobité kouzlo. Kazdy z nich obohatil Babetu o nové informace a poznatky, které ji
umoznily divat se na zivot z jiného thlu pohledu. Vnitini silu na cesté za poznanim do-
stava i ze strany rodiny. VSichni Babetu nesmirné miluji a snazi se ji dat vSechno, bez
ohledu na to, jestli vidi nebo ne. Berou ji takovou, jaka je, a nedavaji ji najevo, Ze je
jina, odliSna, naopak ji umoziuji najit vlastni identitu. Jejich sila a odhodlani umoznit
Babet¢ se realizovat a byt $t'astnd jsou velmi inspirujici. Laska a podpora se projevuje
na samotné protagonistce tim, zZe nestrada, neni smutnd, naopak je schopna zit naplno i s
handicapem, ktery navic za handicap viibec nepovazuje. Zptsob vnimani jejiho postize-
ni je z pohledu okoli a Babety velmi rozdilny. To, co my vnimame jako nedokonalost,
nenormalnost, je ve své podstaté pro daného handicapovaného ¢lovéka zcela normalni,
piirozené. Tento piistup muze byt inspiraci nikoliv jen pro handicapované déti, ale i pro
jejich okoli, které¢ ma nekdy tendenci tyto jedince pfili§ litovat nebo dokonce je vycle-
novat z kolektivu, misto aby je brali jako sob¢ rovné, jako nékoho, kdo je miize oboha-
tit. Stereotypem spole¢nosti je nahlizet na handicap jako na biim¢, na néco negativniho
nebo na néco, co omezuje nejen samotného jedince, ale také jeho okoli. Iva Prochazko-
va vytvorila zasnou knihu obsahujici témata zrakového postizeni, socidlniho handica-
pu, dulezitosti rodiny, odli§nosti svéta nebo zpisobu vnimani ostatnimi smysly, hledani
identity a piekonani strachu z operace. VSechna tato témata se nenasilnou formou proli-
naji. Basnici, malifi a umélci, ti vSichni hledaji ta spravna slova, kterymi by vyjadfili
krasu zZivota. Babeta 1 pfes svilj handicap tento talent skryvala, bylo jen zapotrebi dat

prostor piedstavivosti a oteviit nejenom oci, ale také srdce.

4.1.2. Ivona Brezinova — Kluk a Pes
Mezi dal$i autory, ktefi se nevyhybaji zavazné problematice télesného handicapu
a odliSnosti, patii Ivona Bfezinova. Jeji kniha Kluk a Pes, za niz obdrzela cenu
V celostatni anketé déti ,,SUK — ¢teme vSichni®, je piibéh plny dobrodruzstvi a nabizi
pohled do kazdodenniho Zivota malého chlapce odkédzaného na elektricky invalidni vo-
zik. Ivona Bfezinova se snazi odlehcit télesné postizeni hlavniho hrdiny a klade tak du-
raz na harmonii a laskyplné rodinné prostredi. Vychazi vstiic détské touze po zabavé,

humoru, ale i napéti a dobrodruzstvi.
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Cely pfib¢h zacina spole¢nym odchodem do Skoly dvou nejlepsich pratel — Julina
a psa Césara. Julin je devitilety chlapec nastupujici do tieti tiidy, kde ma své pratele, ale
kvtili invalidnimu voziku bude jeho Skolni rok jiny nez ty dva ptfedeslé. Obavy ma 1
César, ktery zcela poprvé nastupuje do psi Skoly, jez se specializuje na vycvik vodicich
a asistenCnich psu. ,,Klidek Cési,“ chlacholi ho Julin. ,,To bude dobry. To zvididnes,

61 « . sy s
Tato nerozlu¢na dvojice provazi ¢tenafe celym pribe-

neboj. Ve skole byva legrace.
hem. César hraje v zivoté Julina dileZzitou roli, nebot’ je cvicen jako asistenéni pes, kte-
ry ma Julinovi pomoci Vv kazdodennich ¢innostech. Biezinova nepouziva postavu Césara
k demonstraci domaciho mazlicka, ale k tomu, aby ukéazala svét asisten¢niho psa, jenz
je duleZitou oporou na cesté k Julinové samostatnosti. V rodiné mu je vyhrazeno misto
rovnopravného €lena, ktery je pro Julina témét jako sourozenec. Diky Césarovi a jeho
psim monologlim ma détsky ¢tenadf moznost zjistit, co vSechno musi takovi asistencni
psi umét a jakou dilezitou roli hraji v Zivoté postizenych. Julin nechce byt v disledku
telesného postizeni outsiderem mezi svymi spoluzaky, a proto se rozhodne zavodit, aby
dokazal, ze invalidni vozik pro ného neni zddnym fyzickym omezenim. Navrhne zavo-
dy v parku, které se maji uskutecnit na elektrickém voziku. Cilem je v €0 nejrychlejsim

Case zdolat vyty¢enou trasu. Julin jde na fadu jako posledni, nev§imne si, zZe je baterka

voziku uz témér vybita, a tak cely zavod skonci jeho netspéchem.

Zivotni vyzvy a vypjaté situace zaziva i pes César. Jeden z takovych ptipadi je
den vysvédceni, kdy se Juliniiv kamarad kvali $patné znamce ze strachu nedostavi do-
mu. César je povéfen najit jeho stopu a vypatrat ho. Piesto, ze m¢l César pocit, Ze to
,,nezvladne a meéli by radéji zavolat Mikiho, nebo nékoho, kdo uz vystudoval a pracoval
vV oboru “®?, nakonec nezvéstného Biétu Urbana najde. Na pozadi d&jové linie nechybi
ani udalosti s prvky tajemstvi, kterymi chce Ivona Bfezinova ve ¢tendii vzbudit nejen
zvédavost, ale také tim predstavit uskali jiného typu handicapu. Kdyz se totiz vrati
César ze své Skoly, pfinese s sebou micek. Julin nachézi tajny vzkaz ukryty uvnitt ba-
lonku a éte jej nahlas: ,,AHOJ! NEVIM, KDO JSI, PROTOZE NETUSIM, KE KOMU
SE MUJ VZKAZ DOSTANE. ALE POKUD MAS RAD PSY, JSI KAMARAD. MAM
SPOUSTU PROBLEMU A HLAVNE MAM HROZNY STRACH. JMENUJU SE Mi-

63 . . . v v o v I . vz . ’ .
LA.“™ Julina to zaujme natolik, Ze se spole¢né s Césarem a jeho prateli pokusi nezna-

1 BREZINOVA, 1. Kluk a pes. Praha: Albatros, 2011. ISBN 978-80-00-04530-6. S. 6.
2 BREZINOVA, 1., pozn. 61, s. 35.
8 BREZINOVA, L., pozn. 61, s. 26.
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mého dopisovatele vypatrat. Pfemluvi rodice, aby se mohli jet podivat do Césarovy §ko-
ly, a doufaji, ze na zaklad¢ povelu od Julina ,, Kamarad. Hledej! «o4 preda tenisak zpat-
Ky, a tim zjisti i majitele psa, jenz napsal tajemny vzkaz. Nakonec se objevi ¢erna labra-
dorka, které micek patii, a oni si tak jsou jisti, Ze se vzkaz dostane do téch spravnych
rukou. Dalsi komunikace probiha jiz pies elektronickou postu. Julin tak zjistuje, ze pi-
satelkou vzakzu je dvanactileta nevidoma Miluska. Jeji pes Alfa chodi do psi skoly, aby
se z n¢ho stal vodici pes. Miluska je velmi rada, ze ma néjaky kontakt se svétem, a Julin
je vdé&ny, Zze ma novou kamaradku, se kterou ma mnoho spole¢ného. Piesto, ze je ob-
klopen opravdovymi prateli a milujici rodinou, stdle neni zcela spokojeny a Stastny.
Chybi mu totiz plnohodnotna mimoskolni aktivita, jako je tfeba fotbal nebo hokej. No-
vy zajem nachazi az po rozhovoru s chlapcem Pepanem, ktery trénuje své psy Pluta a
Aladina ve flyballu, sportu pro psy. Cilem tohoto sportu je zvladnout piekazkové drahy
V €0 nejkrat§$im Case. Julinovo nadSeni je natolik velké, Ze se rozhodne trénovat Césara
a ozndmi to doma rodic¢im. Spole¢né maji nové ambice a jsou rozhodnuti se stat témi
nejlepSimi. Biezinova zakoncila piibéh GspéSnym sloZzenim zkousek Césara. Stava se

z n¢ho ,, absolvent v oboru pes asistent pro lidi s postizenim. “®

Po prazdninach nastu-
puje spole¢né s Julinem do ¢tvrté tiidy a jako jeho asistenéni pes je mu kazdodennim
pomocnikem a kamaradem na zivot a na smrt.

Pojeti problematiky télesného handicapu je v podani Ivony Biezinové zcela pfi-
zpusobené mladsimu ctenafi. V prib&hu vypravéni se méni naracni strategie, kdy urcité
Casti textu nejsou vypravéné pouze z pohledu Julina, ale také jeho psa Césara. Praveé
pasdze psané z pohledu Césara obohacuji syZet ptibéhu, propojuji jednotlivé pasaze a
vytvareji tak celistvy piibéh, jenz se stava pro Ctenate zajimavéjsi. Jak uvedla docentka
Milena Subrtova: ,Jednim ze zdrojii komiky se stavda Césarova psi perspektiva, ze které
je s odzbrojujici bezprostrednosti nahlizen kazdodenni Zivot v lidské spolecnosti. PouZiti
tohoto ,nespolehlivého’ zvireciho vypravéce neni v kontextu Ceské literatury pro déti
novym prostredkem, nicméné Brezinova s nim pracuje funkcne. Césarovy komentdre,
V textu typograficky odliseny kurzivou, nemaji pouze povahu zabavnych glos, ale det-

«66

ského ctendare aktivizuji a zduraznuji etické poselstvi pribéhu. " Diky témto prostiihiim

® BREZINOVA, I, pozn. 61, s. 29.

% BREZINOVA, 1., pozn. 61, s. 56.

% SUBRTOVA, M. Ivona Brezinovd, Kluk a pes. In: iLiteratura [online]. 20. 9. 2011 [vid. 3. 1. 2017].
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kniha velmi libivou formou vzdélava Ctenate a piiblizuje jim nejen svét ochrnutého
chlapce, ale také svét pst, jenz ma vlastni, specificka pravidla. ,, Na hlave mé nehlad’*.
Davds tim najevo, Ze jsi vic nez ja. Ze jsi pan. A ne nejsi. To ja jsem ti pomohl. Muij pan
je jenom Julin. Ale ty doma psa nemds, tak tyhle véci neznds. “®" Jejich kazdodenni dob-
rodruzstvi poskytuji Ctenafi Cetné impulzy pro interpretaci a zamysleni Se nad jejich
svétem. Na prvni pohled by se totiz mohlo zdat, Zze Juliniiv svét neni vibec zabavny
a postizeni dolnich koncetin zptsobuje nemoznost se zapojit do normalniho Zivota devi-
tiletého chlapce, ktery je ambiciozni, chce zavodit, sportovat a byt Gspésny jako jeho
zdravi spoluzaci. Zamé&r autorky je Ctenafe vyvést z omylu a dokazat, Ze opak je prav-
dou. Julin je i pfes svij handicap vykreslen jako silna osobnost. Autorka to doklada
V pasazi, kde se uskute¢ni zdvod na elektrickém voziku. Zavod, ktery Julin nevyhral,
ale zvitézil sam nad sebou Pfesto, Ze se snazil, aby v zavod¢ uspél, pad z voziku ho
0 pocit vitéze pfipravil. V prvni chvili ma vztek, ze mu jeho spoluzaci elektricky vozik
vybili, ale nakonec si uvédomi, Ze Slo jenom o zdvod, a namisto litovani humorné
a s nadsazkou doda: ,, Nemusite mé nejdiiv pretrhnout. Radsi bych, kdybyste mé naloZili

? «68

Jjako jeden kus. Nebo se bojite, ze vam to v pristim zdavodé nanddam Jeho pozitivni

pristup, schopnost mit radost z ispéchu jiného a jesté se nad svym Spatnym pocindnim
Biezinova demonstruje na postavé Julina hlubokou vnitini silu handicapovanych jedin-
cl. Jsou chvile, kdy Julina pfepadne smutek, ale své postiZzeni piijiméd a chdpe nemén-
nost této situace. Fyzické omezeni pro ného neni piekdzkou. Snazi se ho brat
s nadhledem a vidét na ném 1 pozitivni stranku. Vzdyt piece ,.Berle jsou drina. Ted se
bude vozit. Viude. Po chodbdch ke tiidam i do jidelny. A po telocvicne. To bude jizda!
Kdyz da plnou rychlost, kluci budou muset pekné natdhnout nohy. Ten jeho vozik je totiz
parada. Je elektricky. Rychlost Sest kilakit za hodinu, pohon na zadni kola, oviadani

o . 69
Joystickem na opérce ruky...

Ivona Bfezinovd umoziuje ¢tenafim nahlédnout do svéta ochrnutého chlapce
zcela z jiné perspektivy, bez zbyte¢ného sentimentu a litosti. Diky vSudypiitomnému
humoru odleh¢ujicimu celou situaci a pozitivnimu pfistupu Julinovych kamarada pied-

klada ¢tenaifim novy pohled na lidi na vozicku. Velky diiraz je kladen pravé na silu pta-

8 BREZINOVA, L., pozn. 61, s. 39.
%8 BREZINOVA, 1., pozn. 61, s. 20.
% BREZINOVA, 1., pozn. 61, s. 6.
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telstvi, patiici bezpodmine¢né k nejvétsi pomoci, kterou mizeme postizenym nabid-
nout. Zvlaste¢ obdobi, kdy handicapované dit¢ nastupuje do Skoly, patii mezi mezniky
Vv jeho vyvoji. Konfrontace handicapovaného se spoluzaky je vyrazna, pokud je kolektiv
zdravy. V piipadé Julina tomu tak je, a ptesto je klima tfidy velmi pozitivni a bez pied-
sudkd, snad proto, ze Julin nastupuje jiz do tfetiho ro¢niku a tfidni kolektiv je s jeho
postizenim jiz seznamen. I kdyz byl jest€¢ minuly rok o berlich a letos nastupuje na inva-
lidnim voziku, nestava se ter¢em nadavek, Sikany ani posméchu. Jeho spoluzaci ho pfi-
jimaji mezi sebe s nadSenim a jsou pfipraveni se za n¢ho postavit za jakychkoliv pod-
minek. Bfezinova se snazi motivovat déti k tomu, aby se postizenym lidem nevyhybaly.
Handicapovani lidé vSeobecné potiebuji jen trochu vice péce nez lidé zdravi, a to nejen
ze strany okoli, ale také zejména rodiny. Je patrné, ze postizeni ditéte muze byt velkym
traumatem jak pro néj, tak pro jeho rodice, jez handicap svého potomka vnimaji jako
selhani. Tento pocit mize vyustit az do faze, kdy rodice ditéti spiSe ublizuji. Mohou
negativné ovlivnit jeho psychicky vyvoj a socialni adaptaci. V ptipadé rodic¢t v knize
Kluk a pes tomu tak neni. Julinovi rodi¢e mu jeho handicap nepiedhazuji, ani ho pte-
hnané nelituji. Miluji svého syna a davaji mu to patiicné najevo. Maji ho radi takového,
jaky je. Jejich piistup je velmi pozitivni a vyrovnany a snazi se Julinovi ukazat pozitivni
stranku jeho situace. Biezinova vyzdvihuje hodnotu pozitivnich rodinnych vztahi
a jejich vyznam pro vychovu postizené¢ho ditéte. Julin je smifeny se svou odliSnosti
a stejn¢ na to nahlizeji 1 jeho rodiCe. To je pro handicapované dit¢ nesmirné dilezité,
a to zejména v situacich, kdy je ptepadaji chmurné myslenky, pocity zbyte¢nosti a ne-
dokonalosti. V takovych chvilich je bezmezna rodiovska laska nejdilezitéjsi. Julina
pfepadly negativni mySlenky v dobé€, kdy jeho spoluzdk nepfisel domi kvili Spatné
znamce. Julina tato neSt’astna udalost zasahla v tom sméru, Ze si uvédomil, ze dobré
znamky sice ve $kole ma, ale zato ma Spatné nohy. Kladl si tedy otazku, zdali ho ma

maminka rada.

»A ty mé mas taky rada? “

,,Strasné moc. “

., 1 kdyz mam Spatny nohy? “

Maminka se na Julina podivala a seviela ho v ndruci.

,,Jsi nejvetsi Stesti, co mam. I kdybys chodil jako ostatni, i kdybys treba vyhral

olympiadu v béhu, tak bych té nemohla mir radsi, nez mam ted.
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Pamatuj si to, ano Julku? A tohle plati naporad. «f0

Reakce maminky slouzi jako vzor pro rodice handicapovanych déti. Diraz je kla-
den na vykresleni chapajiciho a podnétné¢ho rodinného prostiedi, na jehoz harmonii ne-
ma Julinova odli$nost zadny vliv. Autorka povazuje za velmi dulezité, abychom neza-
pominali fikat svym détem, zejména tém handicapovanych, Ze je mame radi, a dodavat
jim vnitini silu a pocit jedine¢nosti. Vzdyt piece Julin je také jedineény. Je vtipny, am-
bicidzni, podporuje své pratele a vérného psa Césara a v krizovych situacich je schopen
myslet raciondlnéji nez ¢loveék bez postizeni. Pfekonavani piekdzek je soucasti jeho
Zivota, a proto se neboji k nim postavit celem. To je schopnost, kterd mnohdy zdravym
lidem chybi.

Z ptibehu je patrné, ze Julin nepatiil mezi outsidery vyloucené ze spole¢nosti. M¢l
skvélé kamarady, chytrého a obétavého psa, milujici rodinu a zazival kazdodenni dob-
rodruzstvi a adrenalin. Jeho postava je az témét idealisticky vykreslena a dalo by se fict,
7e musi byt velmi $t'astny. Stale mu vSak pfece jen néco v Zivoté chybélo. Skutecnost,
ze neni fyzicky schopen hrat tenis nebo fotbal jako jeho ptatelé, byla pro néj znicujici.
Potieba cilli, zivotnich perspektiv je nedilnou soucasti Zivota postizenych lidi. Je dulezi-
té, aby si Ctenaf uvédomil, jak dilezitou roli hraji cile v jejich zivoté. Jsou to totiz jakési
milniky Zivota, vytouzené mety, véci, pro které se vyplati potit krev a pieckonavat proti-
venstvi. Je to vyzva, kterd nezabije, ale posili a dodava Zivotni nadé&ji a pocit $tésti. Julin
nemohl dlouhou dobu zadny takovy cil nalézt, az do dne, kdy se dozvédé€l o sportovni
discipling flyball, ve které by se spole¢né¢ s Césarem mohli stat mistry svéta. Jak sam

Julin fika:

, Vidis, * Septal Julin Césarovi, kdyz uz malem usinali. ,,Ja porad chtél hrat tenis,
Ze budu vyhravat turnaje. Ale ze bychom mohli vyhravat spolecné turnaje ve flyballu,

to me nenapadlo. Jen musime poradné trénovat, abys byl rychly jako mic! «rt

Pro potlaceni pociti ménécennosti a negativnich emoci plynoucich z fyzické
omezenosti a odliSnosti jsou dulezité nejen osobni cile, ale také sobé&stanost daného
jedince. Jistd mira nezavislosti mu mize byt poskytnuta diky kompenza¢nim pomtckam
a vhodné upravenému okoli. Handicapovani jedinci nebudou nikdy zcela samostatni
a vzdy se najde situace, kdy budou potfebovat pomoc ostatnich lidi ¢i zvifat. Zpiisob

zprostiedkovani handicapu pusobi jako navod pro spolecnost, jak by se méla k takto

" BREZINOVA, 1., pozn. 61, s. 40.
"M BREZINOVA, 1., pozn. 61, s. 53.
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postizenému jedinci chovat. Skrze zivotni pfibeh kluka a psa, jenz boura zdi ptekazek
a stavi mosty pratelstvi, poukazuje na hodnoty pravych ptatel a vyvraci tak stereotypy,
které spole¢nost viic€i postizenym lidem zaujima. Je dilezité si uvédomit, ze nejveétsi
bariérou je spole¢nost, ktera neni na kontakt s postizenymi zvykla a ptipravena. Handi-
capované déti nejsou zpravidla traumatizovany samotnym postizenim. Handicapova-
nymi se vétSinou zacinaji citit az v konfrontaci se zdravymi lidmi, ktefi jim mohou da-
vat svymi reakcemi pocit odliSnosti, vyclenénosti ¢i nedostate¢nosti. Kniha Kluk a Pes
podporuje pozitivni postoj k témto jedincim a ukazuje nam, ze podpora a spolecenské
piijeti ze strany zdravych lidi je nesmirnou pomoci na cest¢ hledani identity postizenych
jedinct. Vzdyt pravé od nich se mizeme mnohé naucit a ziskat tak pravé pratele, a to

nejen mezi lidmi, ale také mezi zviraty.
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4.2.  Mentalni handicap

Historicky mél v literatufe pro déti a mladeZ vétsi zastoupeni télesny handicap,
ale postupem ¢asu a vlivem spole¢enskych udalosti se dostavaly na trh i publikace zpro-
sttedkovavajici zivot jedincti s mentalnim handicapem, jako je napt. Downiiv syndrom
nebo autismus. I pies osvétovou snahu spole¢nosti je tato tematika pro ¢tenafe stale né-
¢im novym, o ¢em maji lidé zkreslené piedstavy a diky neznalosti této jinakosti si vy-
tvareji zbyteCné predsudky. Mentéalni postizeni samo o sobé je velmi komplikované
onemocnéni postihujici psychiku jedince, a proto je velmi obtizné proniknout do jeho
myslenek, pocitil a zpiisobu vidéni svéta. Autofi LDM se nepoustéji do imaginarnich
scénait priblizujicich duSevni stav daného jedince. Az na par vyjimek je ¢eskym feno-
ménem pro modelovani pfibéhu s mentalnim postizenim zobrazeni Ustfedni postavy,
sourozence, kamarada nebo rodice, z jehoz perspektivy na mentalné postizenou osobu
nahliZzime. Ptibéhem jsou tak propleteny dvé déjové linie, kde na jedné stran€ proziva-
me zivot sourozence nebo rodinného piislusnika handicapovaného, a na strané¢ druhé se
dozvidame o uskali a zpiisobu Zivota postizeného. V ptipadé prvni analyzované knihy
se jedna o Downiiv syndrom, kde hlavnim zprostfedkovatelem ptibéhu je desetileta Mi-
chala, ktera se musi vyrovnat nejen se zac¢lenénim do nového prostiedi a $koly, ale také
se skutecnosti, Ze je jeji bratr nezvratné postizeny. Druha publikace je pitibéhem netplné
rodiny postavené pied celozivotni vyzvu v podobé autistického chlapce s tézkou men-

talni retardaci, a tento ptibéh je nahlizen z pozice jeho Ctrnactileté sestry Palemy.

4.2.1. Martina Drijverova — Domov pro Martany
Martina Drijverova patii mezi velmi uznavané autorky pisici knihy zejména pro
déti a mladez. Jeji kniha Domov pro Martany, ¢ekajici n€kolik let na své vydani, zauji-
ma zasadni misto v Ceské literatufe. Jedine¢nému vyobrazeni nejen mentalniho, ale také
socialni handicapu pfiblizuje détskému ¢étenaii zavaznou problematiku Downova syn-

dromu a posiluje tak empatii a toleranci k odlisnosti nejen u déti, ale také dospélych.

Zakladni déjova linie ptibéhu pojednava o desetileté divee Michalce a jejich kaz-
dodennich problémech. Celé vypravéni piisobi jako denik, do néhoz si Michala pise své
pocity, poklada si mnoho otazek a sdili tak se ¢tenafi svou obtiznou situaci. Nejenze se
vyrovnava s onemocnénim svého mladsiho bratra, ale také proziva vnitini boj kvili
tomu, ze st€hovanim mnohem vic ztratila, nez ziskala. Ztratila nejlep$i kamaradky,

hodnou pani ucitelku, zdjmové krouzky, na které nemohla nadale dojizdét, a to celé ji
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Zacatky jsou pro Michalu velmi tézké nejen doma, ale i ve Skole. Diim je stary, jeji po-
kojicek neni zatizeny, a tak je ihned po piijezdu do nového bytu velmi zklamand. Ra-
dost nenachazi ani v nové tfidé, kde se ji z poCatku nikdo nezamlouva. Chce se vSak
zaclenit do kolektivu, a tak se snazi za kazdou cenu najit kamaradku. Stfedem jeji po-
zornosti se stava Lucie, jez bohuzel nehleda ani tak kamaradku, ktera by ji davala mno-
ho dobrého a zajimavého, ale nékoho, vedle néhoz by se mohla vyjimat a délat se zaji-
mavou. PrestoZe ze zac¢atku povazuje Lucii za svoji jedinou kamaradku, v prib&hu casu
dochazi MiSa k poznani, jak je Lucie nevyzrala a sebestfedna. Zlomovou situaci
Vv piib&hu je konflikt Misi se spoluzaky na détském hiisti. Do této chvile Misa taji posti-
eni svého bratra. Pokiiky ,,Ty jo! To je parddni debil!“, , Debilkova chiva!*“™ aj. ji
stavi do obtiZné situace, ve které je zmatend, a jeji prvni myslenkou je, Ze by bylo lepsi,
kdyby byli bez Martina. Vzapéti se za své myslenky stydi a uvédomuje si, ze Martin je
jednou jeji bratr, ktery nejenom rodice, ale také ji, svoji sestru Michalu, velmi potiebu-
je. Presto, Ze je Michala Lucii 1 vétSinou ostatnich spoluzakt odvrZena, najdou se i taci,
ktefi se ji naopak zastanou, napiiklad jeji spoluzak Honza Hubert, s nimz navaze velmi
pekné pratelstvi. Nakonec se s Misou sblizi i spoluzacka Jana, jiz ve tfidé zpocatku pro
outsiderskou pozici predurcila jeji vysSka. Respektuje nejen Michalu, ale také jejiho brat-
ra, ke kterému pfistupuje mile, bez posméskii a nadavek, jako by byl Martin normalni
zdravy kluk. Diky podpofte ze strany novych ptatel Honzy a Jany a diky laskavému pfti-

stupu dospélych ztraci MiSa veskeré obavy a stud za svého nemocného bratra.

Titul knihy odkazuje k Martinovi, trpicimu Downovym syndromem. S touto cho-
robou a také s Martinovym béznym zivotem ¢tendfe blize seznamuje vedlejsi déjova
linie ptibéhu. Skrze postavu maminky, jez chovani Martina pfirovnava k "Martanovi",
ktery se dostal na nasi planetu, autorka velmi citlivé, adekvatné k véku mladého Ctenare,
charakterizuje osoby s Downovym syndromem. ,,Jaky viastné Martin bude, az vyros-
te?“ zeptala jsem se jednou. ,,Jiny, “ rekl tatinek. ,, Nebude toho tolik umét jako ty, bude
hur mluvit a taky moc neporoste. Nekterym vécem nebude rozumet. “,, Bude...jako z jiné
planety, “ Fekla maminka.” Postava Martina je na zacatku knihy zmiflovana pouze okra-
jové a Ctenaf vibec nic netusi ani o postave, ani o jeho handicapu. Martin je totiz zpo-

¢atku u babicky a s jeho postavou se setkavame az po zafizeni bytu. Martin je vykreslen

"2 DRIIVEROVA, M. Domov pro Mart’any. Praha: Albatros, 1998. ISBN 978-80-00-02938-2. S. 85.
" DRIIVEROVA, M., pozn. 72, s 24-26.
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,, dokumentaristickou presnosti a je to pravée zorny uhel Michaly, ktery zbavuje Martino-

I3

vu postavu naturalistické jednostrannosti. “" Hlavni protagonistka v roli vypravéce
a zaroven zprostfedkovatele myslenek dospélych seznamuje Ctenafe se vSemi fyzio-
gnomickymi symptomy a projevy, které se k postizeni vazou. ,, Hracky musi mit Martin
Jen ty bezpecné — zadné setrvacniky, zZadné baterie. Vsecko je treba casto myt, protoze
Martin obcas strcéi néco do pusy. A nesmi dostat kordlky, ani kulicky — mohl by je
spolknout. S polykanim to ma viibec slozité: deti, co maji tuhle nemoc, maji taky velky
Jazyk. Kdovi pro¢. Spatné se jim vejde do pusy, proto ji mivaji skoro porad otevienou. A
to je hlavni ditvod, proc vypadaji jako pitomecci. Jako by se porad necemu divily! «73
Téchto jednoduchych popisti 1ze najit v této knizce hned n€kolik a slouZzi jak k informo-

vanosti Ctenari, tak k bofeni stereotypti viici postizenym lidem.

Problém handicapu je v této knize podle Mileny Subrtové , uzavien previzné
do vztahove sféry détskych postav, v niz Martinova postava funguje jako lakmusovy pa-
pirek vztahového prediva. Jak maminka, tak Michala na vztahu okoli k nemu odhaluji
hodnoty skutecného pratelstvi. Postoje k Martinovi se stavaji jakymsi méritkem charak-

“’® Vedle mentalniho handicapu malého Martina je diraz kladen i na

teru a inteligence.
MiSin socidlni handicap. Do kontrastu je dan kladny 1 zdporny postoj vii¢i postizenému
jedinci ze strany spoleCnosti. Pozitivni pfistup je demonstrovan skrze Honzovu mamin-
ku, jeZ je pro Michalu a jeji rodinu zcela cizi ¢lovék. Kdyz Michala pfinesla tkoly ne-
mocnému Honzovi, jeho maminka ji velmi viele piivitala a laskyplné se zeptala, co déla
jeji bratticek. Po kratkém rozhovoru, béhem kterého ji MiSa prozradila, ze bude Martina
ucit malovat, vénovala pani Hubertova Michale ,,kouzelnou tabulku* a véfila, ze stejné
jako jejimu synovi pomuze i Martinovi. Pro Misu bylo uzasné, Ze na jejich rodinu neni
nahliZzeno skrz prsty. Naopak toto malé gesto pani Hubertové se ukdzalo byt velmi na-
pomocné. Podobnd situace je zobrazena i na urovni mezi dospélymi, kdy jedna
z pritelkynn MiSiny matky radéji prerusi veSkeré styky, aby piedesla tomu, Ze postizené-
ho Martina bude jeji syn Petiicek napodobovat. Martin je okolim odsouzen. Je oznacen
jako ,,debil“ a ,,idiot“. Pfedsudky vici jedinci mohou mit negativni dopad i na dalsi
osoby z jeho okoli a v této knizce je to pravé Michala, ktera je nazyvana ,,debilkovou

chiivou. Michala se dostava do jakési izolace pramenici z odporu, ktery jeji spoluzéci

" SUBRTOVA, M., pozn. 35, s. 138.
" DRIIVEROVA, M., pozn. 72, s. 37.
® SUBRTOVA, M., pozn. 35, s. 137.
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citi vii¢i Martinovi. Postizeni jejiho bratra vrha neptiznivy stin na jeji postaveni ve spo-
le¢nosti a ona si uvédomuje nesmyslné odsouzeni svym okolim, jez na ni vyviji velky

psychicky natlak.

»1y jo! To je paradni debil!* kricel Hamak a Sklebil se po Martinovi. Vedral za-
cal kolem Martina poskakovat a huldkal pritom: , Bééé...bééé "
,,»Mé se ta Novotna zdala vzdycky divna, “ jecel Hurych.

«

,Maj to asi v rodiné..."

(...)

., Tos mi nerekla...nerekla jsi mi...Ze mas blbyho brachu...

., Rikala jsem ti prece...ze je nemocnej...

., Nemocnej, jo? “ vykrikla Lucka.

., Tomu ty vikas nemocnej? Je to idiot!“ A pak kricela dal: ,, Mezi nami je konec,

» . 7. 77
rozumis, konec, s takovou holkou kamaradit nebudu!*

Autorka vystihla situaci, kterd se v béZném zivot€ stava velmi ¢asto. V dnesni do-
bé je mnoho lidi zvyklych na handicapované jedince, ale presto se stale najde velké
mnozstvi téch, kteti nevédi, jak se vic¢i postizenym chovat. Jakékoliv nadavky a po-
smésky mohou totiz ublizit nejen handicapovanym, ale také jejich rodiné. Oproti fyzic-
kému postiZzeni, jez bylo popsano V ptedchozich kapitolach a jez ovliviluje v prvé fadé
samotného jedince a castecné i1 jeho rodinu, je tomu v pfipadé mentalniho handicapu
zcela opacné. Mentdlné handicapované dité je odkazano na pomoc své rodiny a jeho
psychicky vyvoj a ptipadné zlepSeni jeho stavu zavisi hlavné na rodicich. Psychicka
podpora, kladny pohled bez predsudkii a porozuméni je pro n¢ z hlediska pomoci cizich

lidi zcela zdsadni a nesmirné dulezita.

Vylouc¢eni Michaly z kolektivu mé negativni dopad na jeji smysleni. V hlave se ji
honi chmurné myslenky a pocity nespravedlnosti, pro¢ se zrovna do jejich rodiny muse-
lo narodit takto postizené miminko. Okamzité¢ vSak tyto mySlenky zamita, protoze si
uvéduje dulezitost své role pfi pomoci ve vychové bratra. Zdravy sourozenec si dle
piedni Ceské psycholozky Marie Vagnerové mtze béhem let vypéstovat postoj, ktery
bude ke svému handicapovanému sourozenci zastavat. Tato sourozenecka pozice ma
obvykle podobu dominantné-ochranitelské role, coz znamend, Ze se stars$i sourozenec

veiti do role opatrovnika a brani svého mladSiho sourozence pfed negativnimi utoky

" DRIIVEROVA, M., pozn. 72, s. 85-86.
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ze strany okoli.”® Michala je jeste dité, které se teprve vSechno uci. Zjist'uje svoji vlastni
identitu a to, jaké postaveni ve spole¢nosti by méla zaujmout. Ze zacatku je pro ni také
obtizné pochopit specifi¢nost bratrova handicapu. ,,Martin mluvi trochu trhané, trochu
§isla, ale je mu rozumét. A to mi ho pravé bylo lito. Ze si mysli, jak je tizasné zlomit ba-
nanu stopku a pak slupku stahnout doli. Ale pro néj to takové asi je. Rozhodné mu trva-

“™¥ piekvapuje ji, Ze ma Martin takovou radost z oloupaného

lo dlouho, nez se to naucil.
bandnu, protoZe ona sama se na to divd o¢ima zdravych lidi. Vzapéti si vSak uvédomuje,
ze ten pohled musi byt zcela odlisny. Velkym ptfinosem této knihy je nejen popsani prv-
nich dojmtl z chovani a zplsobu byti Martina, ale hlavné okamzita sebereflexe, Ze takto
na to nelze nahlizet. ,, Michala, kterd v sobé nese vyraznou identifikacni potenci, tak

((80 W W
Pro ¢lovéka s men-

implicitne vybizi ctenare k zaujeti obdobnych emocnich postojit.
talnim postizenim je obrovsky uspéch naucit se zakladi véci, a trva mu to velmi dlouho.
To, co se pro zdravé lidi zda byt jednoduché, je pro mentalné postizené ,,béh na dlouhou

b[19

trat™. D¢Eti s Downovym syndromem jsou vyvojov€ mnohem pomalejs§i neZ zdravé déti.
Nékteré tikony, které jsou pro zdravé dité bézné a o kterych nemusi premyslet, jsou pro
Martina slozité a musi je neustale opakovat, aby si je zautomatizoval. VSechno ma sviij
Cas a trpélivost pfinasi ovoce. Nicméné prave trpélivost je jednou z vlastnosti, ktera
lidem chybi, a v diisledku toho vznikd domnénka, Ze mentaln¢ handicapovani jedinci
patii do Ustavnich zafizeni, kde jsou na ,.takové piipady* specializovani a trp€livi. Drij-
verova tento stereotyp vyvraci v nasledujici pasazi: ,, Mohla chlapecka nechat v nejakéem
ustavu, tam by se o néj starali a maminka by za nim mohla chodit na navstévu. Ale ona
to neudelala. Domluvili se s tatinkem, Ze si détatko nechaji, at' uz je jaké chce. ,, Jednou
Je to nas kluk, “ rekla mi maminka, kdyz se vratila domii. ,, A potrebuje nas mnohem vic,
kdyZ neni jako jiné deti. “®* RodiCovska laska je nenahraditelna a rodina je tu primarné
proto, aby mohla pecovat o své potomky ve zdravi i nemoci, a to zejména tehdy, pokud

je rodina Uplna a finanéné zabezpecena. V piipadé této rodiny tomu tak je.

Drijverova vytvofila knizku, ktera ukazuje vS§em ¢tenaiim nejen svét handica-
povaného jedince, ale také Zivot rodiny, jez se o handicapovaného ¢loveka stard. Nena-

silnou formou velmi citlivé popsala ne vzdy pfijemné Zivotni situace a prekazky, jez je

®VAGNEROVA, M., pozn. 45, s. 169.
" DRIJVEROVA, M., pozn. 72, s. 64.
% SUBRTOVA, M., pozn. 35, s. 138.
8 DRIIVEROVA, M., pozn. 72, s. 23.

42



ale mozné prekonat, a ob¢€ strany mohou ziskat vic, nez si mysli. Pouzitim vypraveécské
strategie hlavni protagonistky je redlny pohled na mentalni handicap pro détského cte-
nafe mnohem zajimavéjsi a srozumitelnéjSi. Primarné v nas tento zdvazny druh postize-
ni vyvolava negativni pocity, strach a odpor, jez plynou zejména z neinformovanosti.
Tento zpisob zobrazeni handicapu je osvétou pro ¢tenaie riznych vékovych kategorii
a dokazuje nam, Zze mentalni handicap neznamena restrikci Zivotnich moznosti, ale uci
nas umet se prizpusobit a nahlizet na odlisné jevy bez piedsudkil a s pochopenim, pro-

toze prave takovy pristup nam pomiiZze v osobnim riistu na cesté Zivotem.

4.2.2. Ivona Biezinova — Rvi potichu, bracho
Posledni analyzovanou knihou v této bakalafské praci je kniha Rvi potichu, bra-
cho, ktera je v literatuie pro déti a mladez tematicky velmi ojedinéla a byla vydana te-
prve v roce 2016. Zobrazena jinakost Se tu nachazi v podobé poruchy autistického spek-
tra a Aspergerova syndromu. ZkusSena autorka Ivona Biezinova dokazala dostat tak za-
vazné téma do beletristické formy a zcela piesvédcive a bez piikras predklada détskym
ctenafim piib&h Ctrnactiletych dvojcat Pamely a JeremidSe, jenz vybizi k hlubokému

zamysleni.

Pondéli je modré, streda zase fialova, po dopiti ¢aje se hrnek obraci vzhiiru noha-
ma a tvarohové buchty se musi v ptipad¢ nedostatku kolact vykrajovat do kolecek. To
je jenom zlomek toho, co se v rodin¢ hlavni protagonistky Pamely odehrava. Zda se to
byt zacatek pohadkového nebo fantazijniho ptibehu, ale opak je pravdou. Zptsob Zivota
odporujici normalnimu béznému zivotu, na ktery je vétSina spolecnosti zvykla, neni
pouhym vyplodem fantazie, ale skutecnym Zivotnim ptibéhem v rodiné s autistickym
dit¢tem. Remik se narodil s nizkofunkénim autismem spojenym s tézkou mentalni re-
tardaci a zivot s nim je jedno velké dobrodruzstvi, a to jak v pozitivnim, tak i negativ-
nim slova smyslu. Kazdy den je plny stresu a strachu z toho, aby bylo vSechno podle
pravidel, jez jsou pro Remika nesmirn¢ dulezita. Jakékoliv naruseni nebo nadhla zména
vyvolavaji zachvaty vzteku a agrese. At uZ se jedna o chybé&jici rozinky na tvarohovych
kolacich, nebo Spatn¢ zaparkované auto v nedaleké ulici, je potieba mit se na pozoru
a umét feSit krizové situace. Pfesto se maminka nechtéla za Z4dnou cenu svého syna
vzdat a poslat ho do ustavu, a proto se rozhodla o n¢j pecovat doma. Bohuzel stejny
nazor s ni nesdilel tatinek, rozhodl se rodinu opustit a s Remikem si tak musi poradit jen
maminka s Pamelou. Biezinova provazi ¢tenafe kazdodennim Zivotem nejen jejich ro-
diny, ale také sd€luje Pameliny zazitky a postfehy z prostfedi mimo domov, které jsou
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pro Ctenafe zpestfenim a plni tak pii Cetbé zazitkovou funkci. Cely pifibéh se odehrava
Vv novém byté, kam se rodina prestéhovala, a tak Pamela opét nastupuje do nového t¥id-
niho kolektivu. Jeji zaclenéni prob&hlo bez problémii a dokonce se jeden ze spoluzak,
Patrik, stal jejim osobnim meteorologem. Kazdé rano dostava Pamela SMS s informaci
o pocasi, aby nezmokla ,,jako slepice*. Patrik je zpocatku zahadnou postavou. VSechno,
co neodpovida logice nebo je feceno metaforicky, je pro ného matouci a bere to doslo-
va. ,,Rada bych to méla z krku. ** ,, Ty mas néco v Krku? S tim ti nepomiizu. Musim si ted’

, .. 82
snist svacinu. “

Pamela si jeho chovani nedokaze vysvétlit a udivené nad nim krouti
hlavou, pfitom Patrik vykazuje chovani podobné jejimu bratrovi. Nakonec se dozvida,
ze Patrik trpi Aspergerovym syndromem, niz§i formou autismu. Pfesto, nebo pravé pro-
to, se mezi nimi vytvoii silné pratelské pouto, které¢ postupné prechdzi ve Skolni lasku.
Rozptyleni ji poskytuje i jeji kamaradka Sarka, ktera se k Pamele neoto¢i zady, ackoliv

je svédkem podivného chovani Martina na vefejnosti.

,,Jdeme, “oznamil Jeremias a S poklickou v ruce vyrazil po chodniku k parkovisti,
aby prekontroloval Fadu stojicich aut.

., Tak jdeme, “ pokrcila Sdrina rameny a odhodlané vykrocila za Jeremidasem. ,, Ty
nejdes? “ ohlédla se pres rameno na Pamelu. ,,Samotnou mé s nim snad nenechds!*

,,Ne, to fakt nenecham, uchechtla se Pamela a nevéricné dodala: ,, Ty vazné
chces jit s nami? *

A proc¢ ne? Pivodné jsem sice od seznameni s tvym brachou cekala néco jinyho,
ale...”

., Upzornuju té, Ze piijdeme kolem popelnic, kanalu, kioskii, za ktery opilci chodéj
na zachod, a na psi louku, kde ma Jeremisa cuky sbirat hovinka. I kdyz... ta posledni
vec uz ho vlastné presla. *

., No vidis. A ty bys ho jen pomlouvala, chuddaka malyho, “ zasmala se Sarina®

Sérka se tak stava Pamele oporou, sdili s ni jeji kazdodenni starosti a strasti, diky
¢emuZ se Pamele dafi na chvili nemyslet na zdvaznost bratrova postiZzeni a na hrozby
socialni pracovnice, kterd miize JeremiaSe poslat do ustavu. Stres a tinava vSak ¢im dal
tim vic dopadd na maminku, a tak se jednoho dne stane, ze ji dojde trpélivost a v afektu

rozbije JeremiaStv oblibeny hrnek. To je okamzity spouSté¢ JeremiaSova zachvatu

82 BREZINOVA, 1. Rvi potichu, bracho. Praha: Albatros, 2016. ISBN 978-80-00-04322-7. S. 20.
8 BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 111.
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vzteku, jenz vyusti az do faze, kdy Jeremia$ sedi nad maminkou a vs$i silou ji tiskne

kolem krku zip, jindy neskodnou hracku, s niz se dokaze bavit celé hodiny.

Dlouhych étrnact let se snazila maminka ovladat svij strach a stres, sama vycho-
vavat dvé déti, z nichz jedno vyda za pét. Nakonec se spole¢né s Pamelou i pies vSech-
nu snahu ,,rozhodly Jeremidse na néjakou dobu dat do tydenniho staciondre, kde ma

odbornou péci a kolem sebe lidi, kteri jsou na tom podobné jako on. B4

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou celozivotni, n€které projevy s vékem mi-
zi, jiné se zase mohou objevit. Nekteti autisté jsou v Zivoté relativné dobie adaptovani,
postizeni jsou odkazani na celoZivotni asistenci, protoZe nejsou schopni samostatného
zivota. Takovym pfipadem je pravé Jeremids, ktery nejen kviili svému autismu, ale také
tézk¢é mentalni retardaci nerozliSuje, co je spravné a co neni, a fidi se pouze piikazy, jez
dobfe zn4, a které odpovidaji jeho logickému uvaZovani. Jeho svét je jiny, specificky a
pro zdravého ¢lovéka je velmi té¢Zké jednak pochopit jeho pravidla a jednak vSechno
predvidat doptedu. Bohuzel ¢lovék neni robot, aby byl bezchybny, a at uz je to
z nepozornosti nebo z ptilis velké psychické zatéZze, v rodinach s autistickymi détmi
jsou krizové situace zcela normalni. ,, Mami honem sem pojd, nebo ho uskrtim.!” Véde-
la, Ze by se méla ovladnout. Dalo se cekat, ze jejim kiikem se Jeremias rozrusi a nasta-
ne cirkus. Navic to byl jeji chyba. Méla predvidat. Mohla tusit, Ze se Jeremias o néco
podobného pokusi, zvlast' kdyz mu chvili predtim sama ukdzala, jak na to. Pri pohledu
na JeremidSe zaujaté demolujiciho oblibené kousky Pamelina obleceni bylo jasné,
e bude zle. Bylo zle. Rval jako tur. Rval se s nimi o kazdy kousek hadiiku, az rupaly
§vy. Ohrozoval je nuzkami a trvalo neskutecné dlouho, nez se jim podarilo mu je z ruky
vykroutit.“ (...) ,, Mam zavolat pohotovost? “ trdasla se Pamela a mobil ji z rozklepanych
rukou neustale padal na zem. ,,Ne. Zvlddneme to." (...) Zvladly to az k ranu. Surové je
napadal, takze ho musely K posteli prikurtovat. Pamela to obrecela, ale mama ji vysvet-
lila, Ze neni vyhnuti. Ze je to pro jeho i jejich bezpeénost.85 Takové momenty jsou
Vv knize n€kolikrat zcela bez ptikras popsany a demonstruji skutecné situace. Biezinova
neusiluje o dramati¢nost ptibéhu, naopak predklada realny svét, jenz je stale pro vétsi-

novou spole¢nost zcela nepiijatelny. Remikovo stadium autismu je opravdu vazné,

8 BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 197.
% BREZINOVA, L., pozn, 82, s. 40.
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a proto se neni schopen pfizptisobit okolnimu Zivotu a jeho pravidlim. Spolecenské
normy a pravidla jdou stranou a je Zadouci, aby se do ur¢ité miry pfizptisobily postize-
nému. Jestlize tomu tak neni, dasledky jsou mnohem horsi, nez tomu bylo naptiklad
v piedchozich analyzovanych knihach. V piipadé bézné spolec¢nosti se stava, ze pokud
se jedinec vymyka nepsanym spolecenskym pravidlim a normam, je povazovan za out-
sidera. Muze tak dochazet ke slovnimu napadeni handicapovaného ze strany okoli, a tim
se postizeny jedinec dostdva do izolace, jez ma negativni dopad na psychiku jedince.
okolni svét tak, jak ho vnimaji zdravi jedinci, Si mentalné postizeni svou ,,outsiderskou
pozici“ vitbec neuvédomuji a status outsidera se naopak pienasi na jejich sourozence a
rodinu. Na zaklad¢ piedsudkd a nedostate¢né informovanosti 0 handicapu ma vétsina
lidi pocit, Ze je dité nevychované, nebo patii do blazince ¢i za miize. Pokud kdokoliv
naurusi ,,bezpec¢i jejich svéta, porusi jejich ritudly, disledek je zavazny a v nejhorSich
pfipadech vede k vybuchiim nekontrolovatelného vzteku a agresi, jeZ ohroZuje nejen
samotné jedince, ale také jejich okoli. Neni proto pochyb, ze takové projevy chovani
vyvolavaji pocity strachu a ohrozeni, pak je zcela pfirozenou reakci kazdého z nés se
néjak branit a mit tendenci hledat vinika. V piipadé mentalné postizenych ma spolec-
nost tendenci povazovat za vinika pravé rodinu, ktera dle jejich soudu nevzlada vycho-
vu a tim padem ohroZuje okoli. Na z4kladé¢ této neodstate¢né informovanosti dochézi ze
strany spolecnosti k ,,atoku‘ nejen proti postizenému, ale hlavné proti jeho rodiné. Ro-
dina je stigmatizovana, neziidka vyloucena ze spole¢nosti tzv. normdlnich sluSnych
obCanli, potyka se se socidlnim handicapem, pfejima outsiderskou pozici. Neni ani
ochuzena o narazky, ze chovani jejich ditéte neni normalni, ale jak sama maminka Je-
remidSe tekla: ,, Moznd neni, ale mozna je to jen uihel naseho konvencemi sesnérovaného
pohledu. Z Jeremidsova pohledu neni nic normdlnéejsiho nez uklidit bryle nezvaného

. L 86
hosta do zachodové misy.

Nepochopeni vSak nepfichdzi pouze ze strany okolni spolecnosti, ale dochazi
k nému 1 uvnitf rodiny. Informace pro rodice novorozeného miminka, zZe je jejich dité
mentalné postiZzené, byva velmi traumatizujici. V jedné chvili se jim zhrouti veskeré
sny, nadéje a ocekavani, které do svého potomka vkladali. Boji se o jeho budoucnost,

jak se zaclenéni do kolektivu a jaky to bude mit dopad na jejich Zivotni styl. N&kteti se

8 BREZINOVA, 1., pozn, 82, s. 149.
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S Sokujici informaci dokézi smifit, nékteti naopak povazuji tuto skutecnost za vlastni

selhani a odmitaji miminko pfijmout za své dit¢.

,,Dej ho pryc!*

,,Nedam! Je to nds syn!*

,,Ja takovyho syna nechtel!*

,,A on to takhle chtél, co myslis? “

,,On si vitbec nic neuvédomuje! A nikdy nebude! Narodil se jako debil a debilem
zustane! Co s tim udeélas? “

., Budu ho mit rada!*

,, K cemu mu to bude? A k cemu to bude nam? Dej ho do ustavu, tam se o nej po-
staraji. “

,, Nemiizu. Nesmim to udélat!*

,,Dej ho pryc! Mame jesté Pamelu. *
,»Nedam ho do ustavu! Nikdy! Ja ho neopustim, slysis?

., Vitbec nevis, co rikds, ty blbko! Je to kretén a s kreténem ja zZit nebudu! 87

Nepiijemny rozhovor mezi maminkou a tatinkem po narozeni Jeremiase cas
od ¢asu Pamele probéhne hlavou, ale nerozebira ho hloubgji. Vlastné uz ani nevi,
jak to pofadné bylo. Nezajima se o svého otce, nevi uz ani, jak vypada, ani jestli plati
alimenty. Nechce se tim zabyvat, i kdyz tyto otazky v sobé stile ma a jejich odpovédi
boli. V paméti ma i jiné nepiijemné vzpominky tykajici se odmitnuti nebo nepochopeni
ze strany rodiny. Jeji babiCka, byvala ucitelka, nemohla pochopit, Ze na vnukové stavu
nic nezméni a nechapala ani podstatu Remikova syndromu. Povazovala ho za nevycho-
van¢ho ,,spratka“, jenZ ma negativni vliv na Pamelu, a nedokazala porozumét tomu,
ze stejné tak, jako ona nechépala, pro¢ sbird hovinka, Jeremid$ nechapal, pro¢ by to ne-
mél délat. Maminka posilala babi¢ce rizné ptiru¢ky, odborné knihy vysvétluji-
ci nizkofunkéni autismus. Presto, Ze je ze zaCatku babi¢ka odmitala ¢ist, nakonec ,, od-
hodila za hlavu poucky ze své mnoholeté pedagogické praxe. Snazila se pochopit a po-
chopila. A pak se s fou pro ni tak bolestnou situaci smirila. S tezkym srdcem ctizadosti-
vé, ale milujici babicky. Dneska Jeremidse bere jako velke dite, kterym je a kterym na-

. . 88
vzdycky ziistane.

8 BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 54-55.
8 BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 66.
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Bfezinova vtéto knize nardzi na typické a casté uskali vznikajici pravé
z nedostatku informaci o tomto druhu mentalniho handicapu. Situace, které jsou v knize
popsany, neslouzi pouze k obohaceni syZetu ptibchu, ale maji ¢tenafe vyprovokovat
k zamysleni a uvédoméni si, ze nikde neni psano pravidlo nafizujici handicapovanym
prizplisobovat se bézné spoleCnosti. Je potieba urCité rovnovahy, tolerance, pochopeni
a ochoty najit spole¢nou cestu, jez by byla kompromisem vSech ztac¢astnénych. Absurdi-
ta nevédomosti neptichazi pouze ze strany béznych lidi, ale také ze strany pedagogl
a odbornych socialnich pracovniki, u nichz by se ptedpokladalo, ze ur¢itou znalost bu-
dou mit. Scéna, kdy socidlni pracovnice chce neohlaSené¢ vniknout do jejich bytu
S vyhruzkou ,, pokud nam neumoznite kontrolu, abychom zjistili, v jakych podminkdch

o ... , . T 1
vas syn Zije, pozastavime vam socialni davky,

nebo poznamka staré ucitelky Nekla-
nové, pro kterou bylo jednodussi Pamelina spoluzaka Patrika oznadit za arogantniho
a nevychovaného zéka, misto toho, aby si uvédomila, ze trpi Aspergerovym syndro-
mem, leh¢i formou autismu, jsou scény dokazujici nevzdélanost spole¢nosti ublizujici

handicapovanym jedinciim a jejich rodinam.

Jak jiz bylo zminéno, nizkofunk¢ni autismus je velmi zavazné onemocnéni a je
Ctenafim predstaven se vSemi svymi uskalimi. Zaroven je v této knize nizkofunkéni
autismus postaven do kontrastu s jiz zminénym Aspergerovym syndromem. Zpusob,
jakym Bfezinova seznamuje Ctenate s touto formou autismu, je tak trochu hadankou,
na jejiz vytreseni si musi ¢tenat az do posledni chvile pfijit sam. V prabéhu celého pfti-
béhu se recipient postupné vzdélava a informuje o hlavnich znacich charakterizujicich
jedince postizeného nizkofunkénim autismem s t€zkou mentalni retardaci. Sama prota-
gonistka Pamela ptedklada jednoduchy piehled o jejich projevech. , Skdla projevii je
obrovska. Od téch, kteri maji tézkou mentalni retardaci a ani nepoznavaji své blizke,
pres ty, kteri jsou na tom o malicko lip, jako jeji bracha, a ty, kteri sice maji probléemy
S okolim i sami se sebou, ale nauci se s tim Zit, az po genialni mozky, na které kvuli je-
Jich podivinstvi lidé koukaji skrz prsty, ale oni jsou pritom fenomendlnimi védci nebo
tireba umélci. “° Diky témto informacim tak ¢tenaf ziskava mnohem vétsi znalosti
0 daném postizeni, jez mu pomahaji se 1épe orientovat v ptipadé setkani s osobou vyka-
zujici podobné chovani. Pravé takové setkani je autorkou zprostifedkované skrze Patri-

ka, jenz zpocatku pisobi na étenafe spiSe jako podivin nebo jako tfidni exot. Nerozumi

8 BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 148.
% BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 101.
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ironii ani metaforickym frazim. Nepamatuje si obli¢eje a gesta, a proto si musi rizné
vyrazy Vobliceji kreslit do své knihy, aby je pfisté rozeznal a nedochazelo
k nedorozuméni. ,,Kdyz té nekdo pozdravi, pozdrav taky. Kdyz ti nékdo néco popreje
nebo pochvali, podekuj. Kdyz nékdo stoci koutky ust nahoru, je to usmév, stoc¢ koutky
také nahoru, tim usmév opétujes. Kdyz nekdo vyceni zuby, nastava problém. Dotycny se
miize smat, ale taky miize mit vztek. Oba pocity jsou na opacnych polech emocni skaly.
Nutno studovat pripad po pripadu. Kdyz se té nékdo zepta, odpovéz podle pravdy. «o1
Zdravi jedinci si mohou jen stéZi predstavit, jak t€zké je pfipisovat vécem vyznam.
Na zaklad¢ koherentniho mysleni jsme schopni ¢ist mezi fadky a nepfipisujeme vécem
doslovny vyznam, protoze vychazime z kontextu dané situace a jsme schopni si domys-
let i nevyi¢ené. To je pro autistického ¢loveéka zcela nemozné. Napiiklad ¢ervené svétlo
na semaforu ma ve skute¢nosti mnoho vyznamu. ,, V jednom pripadeé ,,stop‘“ a ve dru-
hem ,,pospes si‘. Vse zalezi na kontextu. Kdyz normalni clovék vidi cervené svétlo, in-
terpretuje ho v rdamci kontextu. Kontext mu rikd, zda md zastavit, ¢i si naopak pospi-
sit. “°% Pro 0soby s Aspergerovym syndromem je velmi obtizné az nemozné takové véci
rozeznat, natoz Si je zapamatovat. Museli by si vypsat a naucit se v§echny mozné situa-
ce, jez mohou v kazdodennim zivoté nastat. Bfezinova Ctenaitim sdéluje, ze navzdory
Patrikovym obtizim pochopit okolni svét, ho to jesté ned¢la zaostalym a hloupym ¢lo-
vékem. Skrze postavu Patrika ma ¢tenaf moznost uvédomit si nesmyslnost stereotypu,
jenz je ve spolecnosti velmi bézny. Neobyklé aspekty chovani a ritualy pomahajici po-
stizenému Se 1épe adaptovat na okolni svét jest€ neznamenaji, Ze je jeho pozndvaci
funkce zcela mimo provoz. Patrikova kognitivni slozka je sice v pozadi, ale jeho tiroven
inteligence a védomosti naopak ptevysuje standard mezi jeho vrstevniky. Doklada to
naptiklad pasaz z hodiny historie.

. Byl to jeden z velkych tispéchit Jana Zizky, kdy projevil své genidlni strategické
schopnosti, “ zhodnotil bitvu ucitel.

,, Kdyby mu nepomohlo pocasi, mohl se jit klouzat, “ poznamenal Patrik ze zadni
lavice.

,,Jak to myslis? *“ zbystril ucitel.

., Tak jak to Fikam V cervenci 1420 byla hladina Vitavy po destich neobvykle vyso-

ka. Krizaci se potrebovali dostat pred reku, ale Karlitv most byl z ruky, tak se rozhodli

' BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 134.
%2 VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. Psyché. ISBN 80-247-1600-3. S. 31.
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Vitavu prebrodit u dnesniho ostrava Stvanice. Jenze vzedmutd hladina a silny proud
zpiisobily, Ze se jich spousta utopila. A ti, co se neutopili, byli prechodem pres reku tak
vyCerpani, Ze kdyz se pak splhali na strmy Vitkov, byli pro husity snadny cil. «93

I ptes vSechny své nesndze dochazi Patrik do normalni zakladni Skoly a kazdy den
se u¢i novym vécem, a to vSechno jde mnohem snaz s pomoci Pamely. Kdo jiny by byl
lep§im pomocnikem nez ten, kdo uz celych ¢trnéct let Zije po boku autisty a mé pro né-

ho to nejvétsi pochopeni.

Na prvni pohled piisobi Pamela vyrovnang a na sviij vék velmi vyspéle. Jsou chvi-
le, kdy jednd mnohem racionalnéji nez jeji maminka, ale objevuji se i momenty, kdy ji
prepadnou pocity smutku a vyCerpanosti ze stale se opakujici situace, kdy musi nékomu

vysvétlovat, proc se jeji bratr chova tak odlisné.

~Pamco. “ Mdama vstala od stolu a vzala Pamelu kolem ramen. Stejné se to neuta-
Jji. Nemiize$ prece Jeremyho zavrit doma a pred svétem se tvadrit, Ze neexistuje. Vis...
myslela jsem... doufala jsem, zZe tohle uz mas za sebou. Ze uz se za svého bratra nesty-
dis.

“«

,,Ja se prece nestydim “, hlesla Pamela a bylo ji trapné pred mdamou a cela se roz-
litostnila, kdyz pohlédla na brachu vartujiciho u dveri. ,,Jen je to pokazdy na zacdku
tezky, no. V minuly Skole uz vSichni brachu znali a byl klid. A ted musim zase vsim pro-

Jjit od zacatku. Porad dokola a dokola vysvetlovat... «94

I ptes tyto okamziky vSak autorka piedstavuje Pamelu mnohem odolnéjsi vici
stresu a vypjatym situacim ochotnou a pfipravenou pomoci S vychovou JeremiaSe za
kazdé situace. Ackoli ma ¢tenat béhem Cetby dojem, Ze jsou Pamela i maminka vici
socidlni segregaci rezistentni a dok4zaly negativni vlivy ze strany okoli jiz ignorovat,
ve skutecnosti je pro né kazdy den velkym stresem. VSechny tyto negativni vlivy jsou,
at’ védome ¢i podvédomé, stresujici, kupi se, az nakonec vyusti ve zkratové jednani
maminky nebo ve ztratu koncentrace Pamely pfi hrani si s JeremiaSem. Pies veskerou
rezistenci opatrovatelil vii€i negativnimu jedndni sousedii nebo odmitavému postoji Pa-
meliny spoluzacky je zde socialni handicap velkou zatézi pro obé kazdou z nich. Stale
se musi mit na pozoru, aby neudélaly chybu v Jeremiasovych ritualech, ale také se oba-

vaji ndslednych nepiijemnych konfrontaci se sousedy, nemluvé o dalSim st¢hovani, kte-

% BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 174.
% BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 105 -106.
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rého se Pamela nesmirné boji. ,, Strasné, strasné moc si preju, abych tu vydrzela do kon-
ce devitky. Jenze to nezalezi na mné, ale na Jeremiasovi. Jestli brachu ze skoly zase
vyrazej, poSupajdime jinam, jako uz tolikrat. “9 Pres vSechny prekazky, obavy a strach
jim nakonec nezbyva nic jiného, nez si byt navzajem oporou, ignorovat posmésky
a odsuzovani ostatnich lidi. Maji samy sebe a jejich spole¢nym Zivotnim cilem je peco-
vat o Jeremiase s veSkerou laskou a néhou, protoze védi, Ze neni na svété nic dilezitéj-

Siho, nez se o n€ho postarat, dokud jim budou stacit sily.

Rvi potichu, brdacho je knihou zcela vyjime&nou a inspirativni. Ivona Biezinova,
I pfesto, Ze nema osobni zkusenost s autismem, dokazala na relativné malém prostoru
predstavit dva typy poruch autistického spektra. Zatimco jedni mohou zit relativné pl-
nohodnotny zivot, ti druzi jsou zcela odkézani na pomoc svych blizkych. Pro ¢tenafe je
zde zcela patrné, Ze problémem u autismu je to, Ze neexistuji zadné spolecné vnéjsi
znaky, jako je tomu napiiklad u Downova syndromu (fyzicka podobnost). Autista neni
na prvni pohled rozeznatelny od zdravého ¢loveéka, a proto uz jen pouhym setkdnim
miZeme naruSit jeho osobni prostor a spustit tak fetézovou reakci nepfiméfen¢ho cho-
vani, jak z na$i strany, tak ze strany postizen¢ho. Takova sitauce nastala, kdyz Jeremias
rozepnul jedné sle€né na ulici Saty. Jeremias byl tak obvinén ze sexualniho obtézovani
a odveden na policejni stanici. ,, Rval a nebyl k utiseni, kopal kolem sebe a kousal. Sto-
lickou, ke které byl pripoutany (ja tedy nechdpu, pro¢ ho nepricvakli K radidtoru, jak to
byva v televiznich detektivkach), vysklil néjakou vitrinu a hlavou smetl ze stolu dzban
a sklenici s vodou. “ Ve skute¢nosti byl cely incident jedno velké nedorozumeéni. Jere-
mia$ povazoval zip na div¢inych Satech za zip, s nimz si byl zvykly hrat doma beztrest-
né celé hodiny, coz pochopitelné nemohla tusit divka, kterou bez varovani napadl. Poli-
tovanihodné nedorozuméni, které vSechny zucastnéné vystavilo velkému stresu, bylo
pouze jednou z epizod, jimiZ jsou rodiny handicapovanych vystaveny denné. Situace, na
které se nelze pfipravit, na které vSak tim padem nemutize byt pfipraveno ani okoli. Aby-
chom byli schopni porozumét jejich chovani, museli bychom se dostat ,,dovniti jejich
mozku a zjistit, jakym zptsobem, na rozdil od normalnich lidi, vnimaji okolni svét.
Do té doby bude muset stacit, kdyz se vratime k dobfe zndmému rceni ,,Nesud’ knihu
podle obalu®. Nikdy neni nic tak jednoznaé¢né, jak se mize na prvni pohled zdat, a proto

bychom se méli vyvarovat unahlenych soudu.

% BREZINOVA, 1., pozn. 82, s. 10.
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5. Shrnuti

Na zacatku bakalatské prace jsem se zabyvala terminy stereotyp, normalita a out-
siderstvi, se kterymi je spojena jinakost, odli$nost jedince. V analytické ¢asti jsem pied-
stavila ¢tyfi knihy predstavujici onu jinakost v podobé mentalniho a fyzického handica-
pu a outsiderské pozice, v nichz se hrdinové a jejich nejblissi okoli ocitaji. Autorky
téchto knih neopomenuly do svych d¢€l, adekvatné k véku ¢tenaid, zaclenit ani popis
stereotyptl zabraniujicich raciondlnimu uvazovani o handicapovanych jedincich ze stra-
ny spolecnosti. OdliSnost ¢lovéka, at’ uz v negativnim (postizeni), ¢i pozitivnim (nadani)
slova smyslu, zpisobuje jistou Fetézovou reakci vySe uvedenych pojmi. Handicap je
jeden typ jinakosti, ktery se mize stat uritym podnétem pro vytvoieni stereotypu. Na
zakladé stereotypniho chovani a pfedsudkd dochazi k imyslnému ¢i netimyslnému
,»utoku na postizenou osobu, zptisobujicimu u ni pocit abnormality. Nasledné tak mize
dojit k vyfazeni této osoby na okraj spole¢nosti, tedy do outsiderské pozice. Tento do-
minovy efekt se vyskytuje zejména u fyzicky postizenych lidi. Podobné pravidlo plati i
u mentalniho handicapu, S tim rozdilem, Ze samotni postizeni jedinci si sviij handicap
neuvédomuji. Jinakost tak nemusi poukazovat pouze na fyzickou ¢i mentalni nevyhodu
postizeného, ale i na urcité socialni znevyhodnéni rodiny. Pfesto, ze rodina sama netrpi
zadnou odli$nosti, mentalni handicap ditéte stavi do outsiderské pozice pravé jeho rodi-
¢e a sourozence a rodina se tak musi vypofadat nejen s mentalnim handicapem ditéte,
ale také se svymhandicapem socialnim.

Socialni handicap je zobrazen zejména vV knize Domov pro Martany, kde pravé
mentalni postizeni v podobé Downova syndromu vrha negativni stin na rodinu postize-
ného Martina, zejména na hlavni hrdinku ptibéhu Michalu. Zatimco jeji bratr si neuve-
domuje ani svou odlisnost, ani predsudky spolecnosti nebo ,,nalepku‘ outsider, Michala
celi témto nesnazim od prvni chvile, kdy vyjde najevo, Ze se jeji bratr vyrazné odliSuje
od ostatnich. Michala se tak nedobrovolné dostava do pozice outsidera, klasifikované
jako ,,socialni outsiderstvi“. Pfes vSechny tyto piekazky nakonec vitézi nad bezohled-
nymi predsudky spolecnosti a piekonava i status outsidera. Vyrovnani se s pozici soci-
alniho outsidera se odviji zejména od véku a mentalni irovné¢ dané osoby. Primarni
funkci téchto tematicky orientovanych knih je zprostfedkovani piibéhu tak, aby se dét-
sky ¢tenat mohl s hrdinou jednak ztotoznit a jednak si dokazal z jeho pfibéhu vzit nové
poznatky, ponauceni, piipadné vzorce chovani pro pfipad, Ze by se do stejné nebo po-

dobné situace dostal i on sam. Pfesto, ze jsou knihy psané zejména pro déti, mizeme
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V nich najit 1 odkazy pro dosp€lé, které je maji vést ke stejnému hlubokému zamySleni
nad danou problematikou jako Ctenafe détského. Vzdyt pravé dospéli  jsou
v jednotlivych knihach velmi dilezitymi pravodci a radei v tom, jak se s pozici social-
niho outsidera vyrovnat, protoze i oni sami takové chvile zazili a stale zazivaji. Postoj
rodiny K socialnimu outsiderstvi je v knihach pojednavajicich o mentalnim handicapu
(Domov pro Martany; Rvi potichu, bracho) velmi pozitivni. Na rozdil od jejich potom-
ki jsou rodice s danou situaci smifeni a status outsidera bud’ ignoruji, nebo se s nim
snazi vyporadat 1épe, nez na Gplném pocatku onemocnéni. Vyuzivaji kK tomu zkusenosti,
které nabyli letitou praxi. Je vSak otazkou, zda je v jejich silach tento boj s vétrnymi
mlyny vyhrat uplné, ¢i zda se nakonec vzdy jako ponornd feka ve stresové vypjatéjSich
obdobich znovu objevi a do osudu rodiny zasahnou. Socialni handicap je mozna status,
kterého se v pfitomnosti mentalné postizeného nikdy nezbavi, proto jim nezbyva nic
jiného, nez se s nim smifit. Obdobim Soku, deprese a vyrovnanim se S neptijemnou sku-
teCnosti se tyto knihy nezabyvaji. Naopak autofi predstavuji tyto postavy zejména ve
stavu smifeni, ackoli ¢tenal muze narazit i na n€kolik kratkych pasazi, kdy rodinam
dochazi sily (Rvi potichu, bracho). Centrem pozornosti se nestava jejich okoli, ale nao-

pak samotny postizeny jedinec, o kterého se staraji dvacet Ctyii hodin denng.

| vpfipad¢ fyzického handicapu miizeme pozorovat urcitou miru outsiderstvi.
Nedopada vsak tolik na rodinu postizeného, jako spi§ na samotného hrdinu s handica-
pem, ktery jej vSak dokaze pretavit v outsiderstvi pozitivni. Kniha Kluk a pes piinasi
jiny pohled na integraci postizeného jedince do kolektivu. Piib¢h je ¢asové zasazen do
dalSiho ro¢niku zékladni §koly, kam se hlavni hrdina Julin vraci po letnich prazdninach,
a vSichni ho tam jiz znaji. Jediny rozdil oproti minulému roku je ten, ze se Julin vraci do
Skoly na elektrickém vozicku. Ten by mohl byt vniman jako jeSté¢ v&tsi omezeni, vyraz-
néjsi odlisnost Julina, a vyvolat tak v Julinovi pocity frustrace, skepse a abnormality, od
¢ehoz se odviji dalsi psychicky vyvoj jedince. To se vSak diky aktivni snaze hrdiny to-
muto Celit nedéje, tiidni kolektiv jej pfijima bez predsudkil. Ptesto, Ze je ze strany spo-
luzakt outsiderské ,,nalepky* usetfen, jsou okamziky, kdy si Julin jako outsider stale
pfipada. V tivodu bakaladtské prace byla zminéna dulezitost uspokojeni potieb kazdého
Z nas, at’ uz jde o potiebu za¢lenéni, nebo plnéni spolecenské role. V Julinové piipadé se
jedna zejména 0 dysfunkci spolecenské role. I kdyZ se dokazal vyrovnat se svym handi-
capem a uvédomuje si svou jinakost, ve které se snazi vidét jisté prednosti, stale si

Vv urcitych chvilich ptipada jako nenormalni. Chtél by totiz sportovat a aktivné se véno-
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vat hokeji nebo fotbalu jako jeho normalni, zdravi spoluzaci. Nejen, ze schopnost vyko-
navat tyto sportovni aktivity je z pohledu Julina znak kazdého zdravého kluka jeho vé-
ku, ale také to pro n¢ho znamena posledni metu k pocitu $tésti a uplného sebepiijeti
takového, jaky je. Normalita je obecné oznacena jako urCity ,,normalni“ stav, ktery si
spole¢nost nastavila. Je tedy normalni, ze chlapci v jeho véku budou vykonavat vSedni
aktivitu v podobé hokeje nebo fotbalu. Zaroven je vSak normalni, Ze i on, jakozto posti-
zena osoba, touzi po moznosti vybéru a vykonavani sportovni aktivity. Pfi dosahovani
téchto ,,met normalnosti* zalezi vzdy na individualnim odhodlani jedince. Zavér knihy
toto odhodlani ukazuje na zméné Julinova pohledu na okolni svét. Julin si tak uvédomu-

je, Ze i on muze byt stejné uspésSny a aktivni ve sportu, jako jeho zdravi spoluzaci.

Otazka, co je normalni a co je abnormalni, neni opomenuta ani v dile Rvi potichu,
bracho, kde se chovani Jeremiase zcela vymyka spoleCenskym zasadam chovani.
V situaci, kdy Gfednice oznacuje JeremidSovo chovani za nenormélni, narazime na kla-
sicky stereotyp spolecnosti. Pro nasi spole¢nost je nenormalni, pokud né¢kdo vezme zce-
la cizimu ¢lovéku bryle a splachne je do zadchodu. Ze statistického pfistupu je to nenor-
malni, protoze to neni bézné, neodpovida to béznému vzorci jednani. Z hlediska norma-
tivniho je jeho chovani také nenormalni, protoZe dochazi k porusSeni nastavené normy,
ktera vymezuje, co je vhodné, normalni, a co neni. Je patrné, Zze projevy tohoto typu
nejsou ve spole¢nosti zdravych lidi zcela normalni. Podivame-li se na to ale z pohledu
mentalné postizeného, ve spoleénosti autistickych déti je to zcela piirozené. Je tedy
velmi dulezité, z jaké pozice se na danou situaci divame. Pokud jsme schopni rozlisit
odli$nost v thlu pohledu a aplikovat ji v praxi, mtizeme se tak vyvarovat zbyte¢nych
negativnich soudu a predsudk, které komplikuji zivot dal$im lidem.

Velmi podobné pojeti toho, co je normalni, je nastinéno v Knize Pét minut pred
veceri. Hlavni hrdinka Babeta se narodi s o¢ni vadou. Jeji vnimani svéta je z pohledu
nevidomé hol¢icky zcela normélni a ona je tak pfesvédcend, ze na jejim osudu neni nic
smutného ¢i $patného. V ramci této problematiky je zde krasné zobrazen stereotyp Ba-
betina okoli — rodiny, ktera je po zjisténi diagnozy slepoty nest'astna a obava se o Babe-
tinu budoucnost. Zatimco rodi¢e nahlizi na slepotu jako na handicap a z hlediska funkg¢-
niho, statistického a normativniho spada Babeta do kategorie jinych, odlisSnych déti, coz
S sebou nese fadu problémi, Babeta tento nazor nesdili a stereotyp Ctenafi okamzité

vyvraci. Dokazuje, ze handicap pro postizeného neni mnohdy handicapem v podobg,
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VvV jakém ho vnima vétSinova spolecnost. Predstavuje tak ¢tenafi svilj jedineCny svét,
ktery neni o nic hor$i nez ten jejich.

Handicap, odli§nost nebo jinakost v rtizné podobé si dobrovolné nevybirame. Cas-
to ho vnimame jako nespravedlnost. Snazime se ho skryvat, maskovat, bojujeme s nim.
Nékterou jinakost nelze ptehlédnout, nékterd z nas déla osoby jedinecné, nékdy naopak
pritahuje pozornost a zptsobuje komplexy a pocity beznad¢je, studu a strachu o nasi
budoucnost. Néktera jinakost ani pravou jinakosti mozna neni, ale vSechny druhy odlis-
nosti nas v zasadé méni a transformuji. Stavaji se nasi zivotni vyzvou, projevem naseho
skute¢ného, jedinecného ja. I kdyz se mize dana odliSnost zdat jako velkd prekazka,
jako nefeSitelny problém, vzdy s sebou nese i feSeni a je na kazdém, zda se k boji
S timto problémem postavi ¢elem. Autorky vybranych knih umoziuji détskému Ctenafi
nahlédnout do Zivota handicapovanych, informuji o jejich specifickém chovani a potie-
bach a zobrazuji veskera tskali a fadu problém, které handicap pfinasi. A to vSechno
adekvatné k veéku ¢tenafe. Ivona Btezinova, Iva Prochazkova a Martina Drijverova pod-
poruji svymi literarnimi dily soucasny trend spole¢nosti integrovat postizené jedince do
spolecnosti a zvysSovat tak informovanost Siroké vetejnosti jiz od utlého veéku. Piesto,
ze je socialni klima utvareno spole¢nosti, ktera zasadné ovliviiuje vyvoj kazdého z nas,
nakonec je nejdilezitéjsi to, jestli jsme schopni z jakékoliv odliSnosti udélat prednost
a pretvofit ji na nasi jedine¢nost, kterd mize byt pfinosem nejen pro nas, ale také pro

lidi kolem nés.
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6. Zavér

Spolecnost, ve které Zijeme, se neustale vyviji. Méni se zvyky, postoje, svétové
trendy a zptisob mysleni. N&které z nich byly v minulosti tabuizované, ale postupem
vyvoje spoleCnosti se proménily natolik, Ze je dnes jiz povazujeme za zcela normalni.
Z toho plyne, ze velkou roli tu hraje ¢as, a pravé mozna ten potiebuje spolecnost
k tomu, aby pfijala fakt odlisnosti lidi a pfijala ho jako néco b&ézného, normalniho
a Upustila tak od zbyte¢nych pfedsudkli. Nez se tak doopravdy stane, miizeme se poku-
sit obsahnout tuto problematiku do vSech dostupnych prostfedkti, diky kterym je tato
tematika vidét. Jednim z téchto zdrojii je pravé literatura, v niZ je motiv jinakosti,

zejména pak handicapu, postupné mnohem vice tematizovan.

V bakalaiské praci jsme se zabyvali jinakosti v literatufe pro déti a mladez, kon-
krétn€ handicapem fyzickym a mentalnim. Provedené analyzy byly pro nas urcitou son-
dou do soucasné literatury s tematikou handicapu, na zakladé kterych jsme zjist'ovali
zpusoby zprostfedkovani mentdlniho a fyzického postizeni détskému c¢tenati. Zatimco
se tematika fyzického handicapu v LDM objevovala jiz pted rokem 1989, mentalni po-
stizeni se poprvé zacina objevovat az v 90. letech 20. stoleti. Spolu se zménami spole-
¢enského klimatu tak dochazi i k vyrazné zméné postoje vi¢i handicapovanym jedin-
clim a soubézné s tim pronika tematika fyzického, psychického a socidlniho handicapu
do fady literarnich dél ve vétsi mife, nez tomu bylo doposud. Ackoliv se zvySuje pozi-
tivni ptistup k lidem s postizenim, stale to neni dostate¢né natolik, aby se ze spole¢nosti
zcela vytratily pfedsudky vici této jinakosti. Je zfejmé, Ze pouze literatura zabyvajici se
touto problematikou neni dostate¢nym nastrojem, jenz by odstranil negativni postoje
spole¢nosti. Nicméng jeji ptinos by se nemél podcenovat. Literarni piibéh na dané téma
muze byt velmi dobrym prostiedkem pro posileni kladného postoje nejen k postizeni,
ale k jakékoliv jinakosti. Tyto podnétné texty jsou ptinosné k uvédomeéni si schopnosti
handicapovanych lidi a mohou nas také naucit nahlizet na svét z jin¢ho thlu pohledu.
Zasadni otazkou vSak zlstava, jakym zplsobem literatura zprostiedkovava Ctenari fy-
zicky a mentalni handicap a pravé nalezeni odpovédi na tuto otdzku bylo cilem této ba-

kalarské prace.

Autoii LDM zprostiedkovavaji tuto konkrétni jinakost riiznou formou a zplisoby

pouzivané K zobrazeni této problematiky jsou rtznorodé. Kazdy autor pfistupuje
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k uchopeni tematiky zcela osobité a jeho cilem je Ctendfe seznamit s existenci mnoha
problému vyplyvajicich z fyzického a mentalniho handicapu. Muze jit o instruktaz, jak
se k postizenému chovat (Domov pro Martany), nebo o informovani a vzdélavani ¢tena-
il o viech aspektech postizeni (Rvi potichu, bracho), nebo se autor snazi nahlédnout do
nitra postizeného ¢lovéka a divat se tak na svét jeho oCima (Pét minut pred veceri), ne-
bo zde mize byt vyzdvizen prosty fakt, ze handicapovany ¢loveék nestoji o soucit a li-
tost, naopak ze chce dostat stejnou Sanci na zivot, jakou maji zdravi lidé, protoze i on
miZe zit plnohodnotny a GspéSny Zivot. Je jen zapotiebi byt obklopen témi spravnymi
lidmi nebo zvifaty (Kluk a pes). Cilem autord LDM je pfiblizit okoli jedine¢nost handi-
capovanych lidi, pfedstavit jim jejich specificky svét a posilit nutnou empatii. Dllezité
je nenechat se ovlivnit tzv. halo-efektem, zabranujicim nam vytvofit si spolehlivy za-
klad pro posuzovani druhého c¢lov€ka. Je pfirozené, Ze nas prvni dojem pii setkani
s handicapovanym ¢lovékem nds muize uvést do rozpakli a vyvolat v nas nepfijemné
pocity a obavy. Tyto pocity jdou jen stézi ovlivnit. Nicméné postoj k t€émto osobam
a jejich blizkym ovlivnit lze. Autorky vySe analyzovanych knih k tomu pfistupuji zod-
povédné a usiluji adekvatné k véku Ctenafe o zakomponovani problematiky handicapu
do knih nejen pro star§i déti a mladez, ale také pro ty nejmensi. Tematika télesného
handicapu v knize Kluk a Pes a Pét minut pred veceri je uréena ¢tenaftim od 6 do 9 let.
V piipadé zobrazeni mentalniho handicapu v knihdch Domov pro Martany a Rvi poti-
chu, bracho je cilovou skupinou ¢tenat ve véku 9-12 let. Potieby jednotlivych vékovych
kategorii jsou rozdilné, a pravé proto je dilezité zasazeni zdvazné tématiky do piibéhu
tak, aby ¢tenafe nejen poucila a vychovavala, ale hlavné pobavila a splnila tak zazitko-
vou funkci Cetby. Pro mladsi ¢tendfe to miiZze byt harmonicky pfibeh s pohddkovymi
kulisami a $tastnym koncem, plsobici v zasad€ idylicky. Pro starSiho ¢tenéfe je vhodna
déjova linie plna dobrodruzstvi a detektivnich zapletek, jez jsou pro détské obdobi ne-

dilnou soucasti Zivota a ¢tenai se tak mize s hlavnim hrdinou 1épe ztotoZnit.

PtestoZe je ptistup jednotlivych autorti rozdilny, jejich hlavni myS$lenka je stejna.
Literatura se snazi détskému c¢tenafi fict, Ze 1 kdyz je nékdo vniman jako jinaky, nedo-
konaly, tak jeho sebepfijeti takové byt nemusi. To, co my vnimame jako jinakost, ve své
podstaté pro dané¢ho jedince jinakosti neni. Pfizna¢nym dokladem toho je kniha Pét mi-
nut pred veceri, V niZz hlavni protagonistka Babeta 1 pfes svou slepotu vidi svét, jenz je
velmi pestry a barevny, a své okoli se snazi ptesvédcit, Ze neni o nic ochuzena. Naopak

je ve svém svété velmi Stastnd a diky své osobité introspekci ¢tenati ukazuje pohled
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Z jiné perspektivy. V ptipadé knihy Kluk a pes je ¢tenaf soucasti zivotniho piib&éhu Juli-
na, ktery, ackoliv si plné uvédomuje sviij handicap, se snazi tuto bariéru ptekonat. Han-
dicap pro né¢ho neni piekazkou, ale je naopak vyzvou, diky které ziska dany jedinec
moznost dosdhnout osobnich vitézstvi a mit kolem sebe opravdové pratele, jez jsou pro
kazdé dité nesmirn¢ dilezité. Na druhé stran¢ stoji mentdlni handicap, v jehoZz ptipade
je pro mentalné postizenou osobu velmi obtizné bojovat za svou jinakost. V knize Do-
mov pro Martany a Rvi potichu, brdacho za né bojuji jejich opatrovnici. A¢koli jsou si
jejich jinakosti védomi, snazi se jim vytvaret takové prostiedi, které by je ucinilo Stast-
nymi, protoZe pokud je mentalné¢ handicapované dit€ spokojené, viditelnost handicapu

se vytraci a my mame pocit, Ze postiZend osoba je osobou takika normalni.

At uz autor zvoli jakoukoliv cestu k zobrazeni fyzického ¢i mentalniho handica-
pu, vyznéni piibéhu predstavuje stimul k osobnimu rozvoji, nikoli K restrikci zivotnich
podminek. Postizeni miize byt piekazkou, kterd brani jedinci G¢inn€ se piizplsobit béz-
nym naroklim zivota, neznamena to vSak, ze handicapovany nemuze tuto prekazku pte-
konat. Pokud je toho ¢lovek psychicky schopen, utvafi si proti negativnim vlivim nej-
riznéjsi zpusoby obrany, které mu umoznuji uchovat si v t¢Zkych situacich psychickou
rovnovahu a nenaruSuji mu tak jeho vlastni identitu vyvolavajici pozici outsidera.
Za velky ptinos této bakalaiské prace mizeme povazovat zjiSténi, ze mentalni handicap
Casto nestavi do outsiderské pozice handicapovaného, ale pfedevsim jeho okoli, souro-
zence a rodinu. Tuto pozici jsen oznacila jako tzv. ,,socialni outsiderstvi®, které plyne z
tendence spolecnosti ,,hodnotit™ co je a co neni normalni a zasadné ovliviuje psychiku
rodiny postizené¢ho. Tato problematika byla blize popsana v jednotlivych analyzach,
zejména pak v zadvérecném shrnuti. Piesto by si zaslouzila mnohem vétsi pozornost, nez
tomu mohlo byt u¢ineno v ramci této bakalarské prace. Dalsi zkoumani se tak miiZe stat

pfedmétem mé piipadné prace diplomove.
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