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A. Obsahová 

V práci jsou vymezeny základní a dílčí cíle, které jsou v koncepci práce 
patřičně rozpracovány. Cíle jsou adekvátně naplňovány.  

    

Práce splňuje cíle zadání. 
    

Studující využívá a kriticky vybírá primární a/nebo sekundární literaturu. 
    

Práce má vymezen předmět, je využito odpovídajících metodologických 
postupů.  

    

Výstupy výzkumných částí jsou adekvátně syntetizovány a je o nich 
diskutováno. 

    

V práci je využita odborná terminologie a jsou vysvětleny hlavní pojmy.  
    

V práci jsou formulovány jasné závěry, které se vztahují ke koncepci 
práce a ke stanoveným cílům.  

    

B. Formální 

Práce vykazuje standardní poznámkový aparát a jednotný způsob citací 
v rámci práce, je typograficky jednotná.     

Studující dodržuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotný. 
    

Text je soudržný, srozumitelný a argumentačně podložený.     

C. Přínos práce ⃰     

Slovní hodnocení práce: 

Předložená diplomová práce splňuje bez výhrad obsahová i formální kritéria. I z hlediska 

přínosu je práce kvalitní a splňuje veškeré požadavky. 

Student se zabýval využitelnosti netradičních her holomajzna a tchoukball pro rozvoj aerobní 

zdatnosti u dětí školního věku. Základní soubor tvořilo 76 dětí. Autor práce změřil základní 

somatické charakteristiky, klidovou a maximální srdeční frekvenci dětí a na základě 

získaných dat nastavil individuální zátěžové zóny pro stanovení intenzity pohybového 

zatížení během jednotlivých her.  

Výsledná data jsou pěkně a přehledně zpracovaná do tabulek a grafů a je o nich i 

odpovídajícím způsobem diskutováno. Oceňuji i organizační náročnost práce, kdy bylo nejen 

nutné správně pracovat s měřícími přístroji, ale i přiměřeně motivovat žáky. 
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Práci doporučuji k obhajobě.  

Práce splňuje požadavky na udělení akademického titulu Mgr.: ANO 

Práci doporučuji k obhajobě: ANO 

Návrh klasifikačního stupně: výborně 

Náměty pro obhajobu: 

Jsou netradiční hry holomajzna a tchoukball vhodné pro rozvoj aerobní zdatnosti pro chlapce 

a dívky školního věku? 

 

Datum:       Podpis:  

 


