Technickd univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A
PEDAGOGICKA

Katedra: Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky
Studijni program: Socialni prace

Studijni obor: Socidlni pracovnik

VYCHOVA A VZDELAVANI DETI S
AUTISMEM

THE UPBRINGING AND THE
EDUCATION OF AUTISTIC CHILDREN

Bakalarska prace: 11-FP-KSS-3042

Autor: Podpis:
Jitka UHLIROVA

Vedouci prace: Mgr. Mat¢j Bulant, Ph.D.

Konzultant:

Pocet
Stran grafi | obrazka |tabulek pramentt | Pfiloh
79 10 0 40 54 4

V Liberci dne;


http://www.fp.tul.cz/fp/text/soucasne/dp/vzor.rtf#Poznámka1#Poznámka1

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2010/2011

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DIiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a p¥jmeni: Jitka UHLIROVA
Osobni ¢islo: P09000047

Studijni program:  B7508 Socidlni prace

Studijni obor: Socialni pracovnik
Nazev tématu: Vychova a vzdélavani déti s autismem

Zadavajici katedra: Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

Zidsady pro vypracovini:

Cil bakalaiské préace: Zjistit spokojenost rodin s autistickymi détmi s dostupnosti a moznostmi
poskytovanych sluzeb ve vychové a vzd&lavani déti s autismem.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, piiprava priizkumu, sbér dat, interpretace
a vyhodnoceni dat, formulace zavéri.

Metody: Dotaznik.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir. Dé&tsky autismus: pfehled
soucasnych poznatki. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9.
GILLBERG, Christopher, PEETERS, Theo. Autismus-zdravotni a vy-
chovné aspekty. Vychova a vzdélavani déti s autismem. 1. vyd. Praha:
Portal, 1998. ISBN 80-7178-201-7.

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni
analyza. 1. vyd. Praha: Portéal, 1998. ISBN 80-7367-102-6.

SCHOPLER, Eric, MESIBOV, Gary B. Autistické chovani. 1. vyd. Praha:
Portéal, 1997. ISBN 80-7178-133-9.

SCHOPLER, Erich, REICHLER, Robert J., LANSINGOVA, Margaret.
Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalS$imi vyvojovymi poru-
chami: pFiru¢ka pro uéitele a rodice. 1.vyd. Praha: Portél, 19987. ISBN
80-7178-199-1.

SROKOVA, Eva, OLSAKOVA, Pavla. Autismus ve Skolni praxi. 1.vyd.
Ostrava: Montanex a.s., 2004. ISBN 80-7225-144-9.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeruv syndrom, dezintegrac¢ni porucha.. 1. vyd.
Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

VERMEULEN, Peter. Autistické my$leni. 1. vyd. Praha: Grada Pub-
lishing a.s., 2006. ISBN 80-247-1600-3.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Matéj Bulant, Ph.D.
Katedra socialnich studii a specidlni pedagogiky

Datum zadani bakaldrské prace: 1. dubna 2011
Termin odevzdani bakaldrské prace: 27. dubna 2012

0 /7/
y/ / / 7 /
I ST s e LS. At —
doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PaedDr. PhDr. Ilona PeSatova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

dne 77 -04- 2071



Cestné prohlaseni

Nazev prace: Vychova a vzdélavani déti s autismem
Jméno a prijmeni autora: Jitka Uhlifova
Osobni ¢islo: P09000047

Byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze na mou bakalafskou praci se pln¢ vztahuje zakon ¢. 121/2000
Sb. o pravu autorském, pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych

zéakonu (autorsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, zejména § 60 — skolni dilo.

Prohlasuji, ze ma bakalafska prace je ve smyslu autorského zakona vyhradné mym autorskym

dilem.

Beru na védomi, Ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych autorskych

prav uzitim mé bakalatské prace pro vnitini potfebu TUL.

Uziji-li bakalatskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom povinnosti
informovat o této skutecnosti TUL; v tomto piipadé mad TUL pravo ode mne pozadovat

uhradu nakladi, které vynalozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Bakalatskou praci jsem vypracoval/a samostatné s pouzitim uvedené literatury a na zakladé

konzultaci s vedoucim bakaléatské prace a konzultantem.

Prohlasuji, ze jsem do informacniho systému STAG vlozil/a elektronickou verzi mé
bakalaiské prace, kterd je identicka s tiSténou verzi predklddanou k obhajobé a uvedl/a jsem

vSechny systémem pozadované informace pravdive.

V Liberci dne: 29. 06. 2012

Jitka Uhlifova



PODEKOVANI

Timto bych rdda podékovala vedoucimu mé bakalarské prace, panu Mgr. Matéjovi
Bulantovi, Ph.D. za cenné odborné rady a piipominky. Dale bych chtéla podékovat své rodiné
za jejich podporu, pochopeni a nezmérnou trpélivost. Na zavér bych chtéla jmenovité
podékovat Mgr. Lucii Novakové, Magd¢ Jaré, Marcele Rebernakové a Martiné Ruzickové za

jejich velkou pomoc pii distribuci dotaznikd.



Anotace

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou vychovy a vzdélavani déti
s autismem. Jejim stéZejnim cilem bylo zjistit spokojenost rodin s détmi
s autismem, s dostupnosti a moznostmi poskytovanych sluzeb ve vychové
a vzdélavani déti s autismem. Praci tvofily dvé zakladni oblasti. Jednalo se o ¢ast
teoretickou, kterd za pomoci zpracovani odbornych zdroji popisovala
a objasnovala zakladni pojmoslovi z oblasti autismu, dale zahrnovala stru¢ny
historicky néstin ve vyvoji pé¢e 0 0soby s autismem ve svété i v Ceské republice,
az do soucasnosti. Praktickd cast zjiStovala pomoci dotazniku distribuovaného
mezi respondenty z fad rodic¢t déti s autismem, bydlicich a vyuzivajicich péci
V Praze, problematiku poskytované péce ve vychové a vzdelavani rodindm déti
s autismem. Vysledky poukazovaly na to, ze v soucasné dobé€ je tento systém péce
nedostateény, co do poctu zafizeni, které poskytuji vzdélavani détem s autismem,
a dale prizkum poukéazal na nespokojenost z fad rodin se soucasnym systémem

péce o déti s autismem.

Kli¢ova slova: autismus, poruchy autistického spektra, rodiny s détmi
s autismem, vzdélavani, vychova, Skolské zatfizeni poskytujici vychovu a vzdélani

détem s autismem.



Summary

This bachelor thesis considered questions of education of children with
autism. Its key objective was to determine satisfaction of families with children
with autism, with the availability of services and opportunities in the education of
children with autism. The work consisted of two basic areas. It was a theoretical
part, which with the help of expert sources described the process and explained
the basic terminology of autism, also included a brief historical outline of the
development of care for people with autism in the world and the Czech Republic
to the present. Practical part investigated the issue of care in the upbringing and
education to families of children with autism, using a questionnaire distributed
among the respondents from among parents of children with autism, whom live in
Prague and use the care. The results pointed out that currently the system of care
is inadequate in terms of facilities, providing education for children with autism
and survey pointed out the dissatisfaction among the families with the current

system of care for children with autism.

Key words: autism, autistic spectrum disorders, families with children with
autism, education, upbringing, school facilities that provides
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Uvod
Cilem ptedlozené bakalafské prace je pohled na péci o déti s autismem
v oblasti vzdélavani a vychovy. Téma bylo zvoleno na zakladé osobni zkuSenosti

autorky, jako matky ditéte s autismem.

Vychova a vzdélavani osob s autismem je naroCna prace, kterd vyzaduje
intervenci z mnoha obori — medicinskych, vzdélavacich, socialnich. Autorka se
V této praci zamé&ii na moznosti vzdélavani a vychovy déti s autismem na uzemi

hlavniho mésta Prahy.

rowr

Teoreticka ¢ast nabizi vymezeni pojmil autismus, struény popis jednotlivych
poruch autistického spektra, jakoz 1 n¢které zplsoby diagnostiky, podrobnéji jsou
zde popsany moznosti v 1écbé autismu a vzdéldvaci metody, které se aplikuji

u 0sob s autismem.

Jelikoz je prace zaméfend na vzdélavani a vychovu déti s autismem, nabizi
teoreticka ¢ast historicky pohled na vyvoj péce o lidi s autismem, kdy v pribéhu
vyvoje vznikala spousta chybnych pohledi a néasledné i chybné péce o osoby
s autismem. Zavér teoretické prace je zaméfen na souCasnou situaci v oblasti
vzdélavani osob s autismem v hlavnim mésté Praze. Je zde zminéna Skolska
legislativa, podle které jsou déti s autismem zatazeny do procesu vzdélavani.
Autorka také popisuje svou zkuSenost pii vyhledavani informaci na internetu
0 vzdélavaci zafizeni pro déti s autismem, jejichz vycet v praci uvadi.

V praktické ¢asti prace autorka prostfednictvim vzorku respondentl
tvofeném rodi¢i déti s autismem, ktefi bydli a vyuzivaji sluzeb v oblasti
vzdélavani a vychovy déti sautismem v hlavnim mésté Praze, zjistuje jaky je
jejich nazor na poskytovanou péci v této oblasti, jaké maji zkuSenosti a zda

shledavaji péci v oblasti vzdélavani a vychova o déti s autismem za dostatecnou.

Pro ovéfeni predpokladi byla v praktické ¢asti zvolena dotaznikova metoda.
Pomoci dotaznikii autorka zjiStovala, zda jsou respondenti spokojeni s trovni
péCe o déti sautismem v hlavnim mést¢ Praze anebo zda vnimaji né&jaké

nedostatky.

Respondentiim bylo v rdmci dotazniku umoznéno vyjadfit svlij nazor na
uroven poskytované péce, upozornit na klady i zépory a tim i navrhnout mozna

zlepSeni. Autorka tyto konkrétni ndvrhy zapracovala do navrhu opatieni.
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Odpovédi respondenti autorka v ramci praktické ¢asti zpracovala slovné

I graficky.
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TEORETICKA CAST

1 Teoretické vymezeni pojmu autismus

Proc¢ se na mne nikdy nepodiva s laskou a naklonnosti v ocich? Proc se
smeje, kdyz placu, misto aby plakal se mnou nebo se zajimal, proc¢ jsem smutna?
Proc¢ je na mne tak mily, kdyz mam ve vlasech cervenou stuhu a ne kdyz mam
modrou? Kdyz place a chci ho utésit a pochovat na kliné, situace se naopak

zhorsi. (Gillberg, Peeters 2003, s. 7)

I kdyZ je autismus mozna nejlépe zdokumentovany a vyhodnoceny détsky
psychiatricky syndrom, stdle ziistdvd ohromna propast mezi teoretickym
porozuménim autismu a jeho pochopeni v praktickém kazdodennim zivote.
Podstatou problému je, ze lidé s autismem nerozumi symbolim a celd lidska
spole€nost je na symbolech zavisla — fe¢, gesta; kyvnuti hlavy, usmév, podani
ruky... Lidé s autismem tak ziji ve svété, kterému nerozumi nebo rozumi jen
s obtizemi, ve svété, ktery je nechape anebo chape jen s obtizemi. Podstatou

pojmenovani tohoto syndromu je uzavienost. (Gillberg, Peeters 2003 s. 7)

1.1 Historie vzniku terminu ,,autismus*

Termin autismus zavedl Eric Bleur (1911) z feckého autos — sdm, aby
popsal zptisob egocentrického mysleni, které je typické pro schizofrenii. V roce
1943 popsal Leo Kanner u malych déti ,autistickou poruchu afektivniho
chovani®, (rany détsky autismus), kterou pozdé¢ji nazyval ,,svym syndromem®,
pouzil termin autismus ponckud v jiném smyslu, i kdyZ se specifickym odkazem
na schizofrenii. Zpocatku se domnival, ze schizofrenie ma k détskému autismu
piimy vztah, pozdé¢ji se vsak ,,Kannerv syndrom* od schizofrenie jasné odlisil.
Kdyz dnes pouzijeme termin ,,autismus®, pak jde vétSinou o Kannertiv syndrom

a netyka se schizofrenie. (Gillberg, Peeters 2003, s. 7)

V roce 1944 publikoval vidensky pediatr Hans Asperger kazuistiky Ctyf
podobnych pacientl v praci Autisticti psychopati v détstvi. Z dnesniho hlediska
moderné¢ navrhl genetickou pfi¢inu poruchy, piestoze nemél k dispozici zadna
empirickd data, ktera by jeho hypotézu podporovala. Aspergerovy déti se

vyznaCovaly rovnéz tézkou poruchou socidlni interakce a komunikace, pfestoze
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m¢ély dobie vyvinutou fe€, nékdy i1 pfed€asné vyvinutou, a normalni ¢i vysokou
inteligenci, dale vykazovaly zuzené, stereotypni zajmy a motorickou neobratnost.
V sedmdesatych letech se objevilo n€kolik praci, které vymezily autismus
oproti schizofrenii z hlediska klinickych pfiznakt, pribéhti i rodinné anamnézy
(Rutter. 1970; Kolvin, 1971; Rutter a Hersov, 1977). Po n¢kolika desetiletich se
tedy najednou ukazalo, co je z dneS$niho hlediska zjevné — obé nemoci maji zcela
odlisné ptiznaky a autismus ma oproti progredientni schizofrenii spiSe stacionarni

charakter. (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 12-13)

1.2 Mozné pri¢iny vzniku autismu
Na webovych strankach APLA (asociace pomahajici lidem s autismem)

najdeme tyto informace:

Autismus je jednou z nejzavaznéjsich poruch détského mentdlniho vyvoje.
Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikda na
neurobiologickém podklade. Diisledkem poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu,
co vidi, slysi a prozZiva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen
hlavné v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Autismus
doprovazi specifické vzorce chovani. (O autismu 2012)

Dodnes se nevi, co je pfi¢inou autismu — hovoii se o riznych genetickych
faktorech, infekénich onemocnénich, chemickych procesech v mozku. Jako dalsi
mozné pfi€iny se uvadéji metabolické poruchy, potravinové intolerance. Hodné se
hovotilo o gluten-free, casein-free diet¢ — GFCF (mnoha odborniky zatracované).
Gluten/lepek (bilkovina z obilovin), casein (mlééna bilkovina zivo¢isného
ptavodu). V raznych studiich a vyzkumech (provadéné ve svéte) je zminovano, ze
autismus je pravdépodobné metabolickd porucha, jeji pficina tkvi ve Spatném
Stépeni  bilkovin, ¢ehoz nasledkem je tvorba halucinogennich morfint
ovliviiyjicich centrdlni nervovy systém. Dochdzi ke zhorSovani autistickych
projevi — dité je hodné apatické vii¢i svému okoli, upfednostituje samotu, Castéji
se sebezrailuje. Pfi dodrzovani diety u mnoha déti dochdzi ke zmirfiovani
negativnich projevil autismu a mnoho rodi¢ti hovoii o zlepSovani — déti se otviraji

svému okoli, jsou ochotné ,,strpét” ve své blizkosti jiné osoby, Castéji ,,opoustéji
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svlj autisticky svét a pfechazeji do toho naseho. ! (Autismus jako metabolicka
porucha 2012)

Jako dalsi mozna pfiina autismu je zminovano ockovani tzv.
»trojkombinaci® spalnicky, ptiusnice, zardénky a to jednak ve vztahu k zivym
kulturam, jednak k ptidatné latce (konzervantu) thimerosalu, po kterém u spousty
jedinci dochéazelo k manifestaci autistickych projevii a jejich regrestim.
(Autismus 2012) Piesto dodnes neni jasné, co je hlavnim spoustééem tohoto
onemocnéni, vS§eobecné prevlada nazor, ze je zde soubeh nékolika faktort, které
zapiicini narozeni autistického ditéte.

Jedno je vsak jisté, autismus neni dusledkem citové, chladné vychovy
(50 — 60 1éta) — tato teorie traumatizovala celou jednu generaci rodicd, nebot’ jim
vnucovala pocity viny za postizeni ditéte a jisté neni pro rodice téchto déti vetsi
psychické deprivace, nez se citit zodpoveédni za postizeni svého ditéte. (Hrdlicka

2004, s. 13)

2 Kategorie poruch autistického spektra
Kazdy autista je jiny a ma jinou kombinaci pficin svého stavu a miru
autistickych projevii. Podle toho fadime osoby sautismem do jednotlivych

kategorii poruch autistického spektra (PAS):
. Détsky autismus

. Atypicky autismus

. Rettuv syndrom

. Aspergeriv syndrom

. Dezintegracni porucha (O autismu 2012)

'V Ceské republice zatim tato teorie nema mnoho zastancl, v lékaiském svété je to
doopravdy velmi mald skupinka lékaiti, ¢astéji se mnoho rodicl, ktefi by chtéli i tento mozny
plivodce autismu vzit v potaz, setkdva s negativnim, odmitavym az znevazujicim piistupem ze
strany lékart. Jest¢ do lonského roku nebyla moznost nechat dité¢ s podezienim na autismus
testovat na moznost intolerance caseinu a lepku, pokud rodice chtéli vyzkouset i tuto moznost,
museli své déti nechat testovat v zahranici na své vlastni naklady (jedno testovani vyslo zhruba na
15 000 K¢ a mélo by se opakovat kazdého pul roku). Od zafi 2011 je moznost testovani ve VFN
v Praze, kde testy vyjdou zhruba na 1 200 K¢&. Ale bohuzel leckdy neni ndvazna lékaiska péce.
Rodige déti s autismem kolikrat marné hledaji ve svém regionu l1ékafe odbornika — alergologa,
ktery by je ptevzal do dispenzarni péce, nebot’ je nutné vhodnymi potravnimi doplnky nahrazovat
chybéjici ziviny, které jsou v mléénych produktech, napf. vapnik a dal§i prvky. (Autismus a
bezlepkova dieta 2012)
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http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php
http://www.praha.apla.cz/detsky-autismus-2.html
http://www.praha.apla.cz/atypicky-autismus.html
http://www.praha.apla.cz/rettuv-syndrom.html
http://www.praha.apla.cz/aspergeruv-syndrom-2.html
http://www.praha.apla.cz/dezintegracni-porucha.html

2.1 Détsky autismus

Defekty v oblasti celkové komunikace, piedstavivosti a Vv oblasti
socialniho chovani, hovofime o tzv. tridd€. Prvni znamky postizeni jsou jiz patrny
pred tfetim rokem zivota — napt. hodné rodicli popisuje regres ve vyvoji okolo
roku a pul, dost Casto dité ztraci nabité schopnosti, pfestane zvatlat, jsou u n¢j
Casté nepiiméfené reakce na zvuky a podnéty (kii¢i hrtzou, kdyz zahlédne
obrazek zvitete, nebo se sméje v situaci, kdy nic smich nevyvolalo). Neukazuje na
predméty, které chce — pouziva ruku dospélého, aby si néjaky predmét mohlo vzit,
je zde zhorSeny o¢ni kontakt (podle nékterych 1ékait, pokud dité navazovalo
alespoil néjaky ocni kontakt, tak se nejednalo o autismus — V mnoha piipadech,
diky takovému prohldSeni spousta déti byla diagnostikovana o par let pozdéji).
Dité nereaguje napi. na své jméno, nereaguje na pokyny, rodi¢e v tuto chvili
zacnou obchazet lékate, zda dit€¢ neni hluché, neméva na rozloucenou, nereaguje
na ostatni déti, chce si hrat o samoté. Jejich hra miva zvlastni charakter — Casto
vidime dité, které tfeba i n¢kolik hodin vydrzi roztacet koleCka na auté, nebo tadi
hracky do tfad a nikdo mu tuto fadu nesmi naruSit — reakci byva nepfiméfeny
zachvat vzteku, rozbijeni hracek a i sebezraiiovani. Toto obdobi byva pro rodice
nesmirné psychicky naroc¢né, zvlast pokud neznaji spravnou diagnézu svého
ditéte. Specialni vychova mirni problémové chovani (agresivitu, sebezranovani,
zachvaty vzteku), je zaznamenam narist 1Q, zvySeni samostatnosti i adaptability.
(Gillberg, 2003, s. 27)

2.2 Atypicky autismus

Je zde mensi naruseni v n€kterych oblastech vyvoje (dfive se hovofilo
o tzv. autistickych rysech). Vyvoj dil¢ich dovednosti zna¢né nerovnomérny.
V Ceské republice se roéné narodi zhruba 100-150 déti s atypickym autismem.
Prvni symptomy se objevuji aZ po tfetim roce Zivota. Abnormalni vyvoj ve vSech

oblastech triady, ale jedna oblast neni vyrazné narusena. (Thorova 2008, s. 17, 18)

2.3 Aspergeruyv syndrom

Obdobné¢ problémy jako wu autisti. Ne&které déti s Aspergerovym
syndromem jsou vyrazné nadangj§i. Re¢ nékterych déti je piilis formalni
apfipomind mluvu dospélych. Mivaji problémy v chépani socialnich situaci,

obtizn¢ se vzivaji do mysleni a pocitd druhych lidi. V komunikaci jsou
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jednostranné zamétené, maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku.
Patii mezi samotaie (nebo se chovaji natolik odlisné, Ze nejsou ostatnimi détmi
pfijimani). V dospé€losti mohou trpét depresemi (uvédomuji si totiz moc dobie, ze
jsou jini, ale nedokazou stim sami néco ud¢lat), maji sklon

k sebepodhodnocovani. (Thorova 2008, s. 19, 22)

2.4 Dezintegracni porucha

Regres ve 2 letech (do té doby normdlni vyvoj), z neznamé piiciny. Je zde
mozny nastup mentalni retardace a autistické chovani. Vyvoj je prokazatelné
v norm¢ ve vSech oblastech, tzn., ze dité ve dvou letech mluvi v kratkych vétach,
sdili pozornost, pfijimd a iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je pfitomna
napodobiva a symbolicka hra. Nastup poruchy je udavan mezi druhym a desatym
rokem véku, nejcastéji se objevuje mezi tietim a ¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu
muze byt nahlé nebo mlze trvat nékolik mésici a je vystfiddno obdobim stagnace.
Dit¢ se zhor$i v komunikac¢nich a socialnich dovednostech, ¢asto nastupuje
chovani zcela typické pro autismus. Po tomto obdobi mitize, ale také nemusi,
nastat opétovné zlepSovani dovednosti. Normy vSak jiz neni nikdy dosaZeno. Je
zde vétsi vyskyt epilepsie (70 %) nez u déti s détskym autismem (30 %). (Thorova
2008, s. 23)

2.5 Rettiiv syndrom

Tyka se pouze dévcat (roné se narodi 5—6 divek). Je u nich patrné pouze
Castecné autistické chovani. Vyrazny je ovSem velmi maly rozsah pozornosti.
V oblasti motoriky zaznamenavame riznou miru ztraty tchopovych schopnosti
rukou, casto doprovdzené zavaznymi poruchami hybnosti. Dvé tietiny divek
s klasickym Rettovym syndromem (dale RS) pfesné spliuji diagnosticka kritéria.
Pii mirnéjSich formach hovofime o atypickém RS — divky chodi a sedi, mluvi
nebo chybi né&jaky typicky znak — napi. nemaji mensi obvod hlavicky, neprosly
obdobim normélniho vyvoje. U RS je vysoky vyskyt epilepsie. RS je doprovéazeny
tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni dopad na somatické,
motorické 1 psychické funkce. Jednd se o onemocnéni na zakladé genetiky.

(Thorova, 2008 s. 24, 25)
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3 Diagnostika

Chovani jedinctu s autismem byla v poslednich padesati letech vénovana
zvlastni pozornost. Kritéria autismu v standardnich klasifikacnich ptiruckéach jsou
zalozena na chovani. Nebyla nalezena zadna biologicka pii¢ina autismu, ktera by
se potvrdila u vSech osob s autismem. Lékafi stale nejsou schopni zjistit poruchu
na jednom specifickém misté¢ genomu, tak jako to dokdzou napt. u Downova
syndromu, kde nam pocet chromozomu poskytuje odpovédi. Ani se nezda, ze by
autismus mohl byt spojeny s jednim specifickym mistem v mozku; mutize existovat
mnoho pfi¢in. Dal$im problémem je to, ze neexistuji spole¢né vné&jsi
charakteristiky, jako je tomu u jinych poruch (napf. Downuv syndrom — jedinci
maji obvykle podobné rysy ve tvafi, vzajemné se podobaji). U autismu jsou to
naopak vnitini charakteristiky, ve kterych se jedinci s autismem vzajemné
podobaji a které je odliSuji od lidi bez autismu: lidé s autismem piemysleji jinak
nez lidé bez autismu. Dokud nejsme schopni popsat autismus strohymi Iékatskymi
terminy, musime se vracet k ,,diagnostice chovani*. Pozorujeme chovani jedince a

vypracujeme diagnozu na zakladé téchto pozorovani. (Vermeleun 2006, s. 10. 11)

Samotné stanoveni diagnozy a miry zavaznosti postizeni pouze pomoci
prostého klinického hodnoceni je malo presné. Hraje zde roli, Ze se jedna
0 pomérné vzdacnou poruchu, se kterou neprichdzeji lékari a psychologové mimo
specializovana centra casto do kontaktu. Ddle je treba vzit v uvahu malou
praktickou zaskolenost terénnich odborniku v problematice. Pri klinickém
vySetreni se opirame o pozorovani ditéte a o kontakt s nim, klicové jsou
anamnestické udaje rodiny a ndstupu priznakii a vyvoji onemocnéni. (Hrdlicka
2004, s. 39)

Jednim z rozhodujicich nastroji v diagnostice autistickych poruch je
psychologické vySetfeni. Vzhledem k tomu, Ze u poruch autistického spektra
byvaji naruSeny komunikac¢ni schopnosti, jsou zde problémy v chovani,

vvvvv

poruchéch.

Pti vySetfeni je dulezité vytvorit atmosféru duvéry, predevSim s rodici,
mnohdy se stane, ze dité nechce viibec spolupracovat a proto jsou velmi dilezita
data, hlavné anamnestickd, kterd se ziskdvaji od rodicl a na jejichz zéklad¢ se

stanovi diagnoza. Zakladem psychologického vySetfeni je pozorovani ditéte. Jeho
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chovani, reakce, jak si dokaze hrat, jak reaguje na své rodiCe, zda je dokaze

dostate¢né vnimat, pokud na néj hovoti, nebo mu davaji néjaky ptikaz.

Jako dalsi nedilnou soucasti vySetteni je rozhovor, pokud je dit¢ schopno
komunikovat samo, ziskavaji se zdkladni informace od né&j (hl. u Aspergerova
syndromu). Vét§ina potfebnych informaci se ziskava od rodict. Pokud je to
mozné, provadi se vySetfeni pomoci inteligen¢nich testli, velkou vypovidajici
hodnotu maji kresby autistického ditéte (nckteré déti maji tfeba odpor ke kresbé
postav, ale radi kresli urc¢ité véci, neustale dokola — jde kolikrat az o technické

vykresy, vypracované do nejmensich detailtr).

3.1 Posuzovaci Skala détského autismu CARS

Pro ur€eni diagndzy autismu se pouziva nékolik diagnostickych technik,
nejrozsitenéjsi posuzovaci skélou je bezesporu Posuzovaci skéla détského autismu
— CARS — Childhood Autism Rating Scale, ktera byla vyvinuta v ramci TEACCH
programu (Treatment and Education Autistic and related Communication
Handicapped Children) jako nastroj pro vyhledavani a odlieni déti s autismem od
déti s vyvojovym postizenim bez autismu. Skala také odliSuje déti s mirnym,
sttednim a téZkym autistickym postizenim. Vyhodou testu je pfedevSim to, ze
klade diiraz na ptimé pozorovani ditéte, opird se o empiricka data, coz umoziuje
vyskolenym odbornikiim provadét skalovani i mimo kliniky. CARS bere v avahu
Sir8i kritéria autismu a zahrnuje vSechny prvky riznych diagnostickych kritérii.
Testy jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie vcetné predskolnich déti. Dité je
posuzovano v patnacti polozkach — vztah k lidem, napodobovani, emocionalni
reakce, motorika, pouzivani predméti, hra, adaptace na zmény, zrakova, sluchova,
chutovd, ¢ichova a hmatova percepce, strach a nervozita, verbalni a neverbalni
komunikace, Groven aktivity, uroven a konzistence intelektovych funkci, celkovy
dojem — pti hodnoceni jednotlivych polozek porovnavame chovani sledovaného
ditéte s chovanim zdravého ditéte stejného veku. Kazda jednotlivd polozka ma
k dispozici ¢tyibodovou hodnotici stupnici (1-4), pficemz hodnota jedna
znamena, ze chovani ditéte v této polozce je v mezich normy, to znamena, ze
odpovida chovani zdravého ditéte stejného véku, hodnota Ctyii indikuje vyrazné
abnormalni chovani ve srovnani s chovanim zdravého ditéte stejného véku.
Celkové¢ skore ziskame sectenim bodi u jednotlivych polozek, pokud je rozmezi

bodd 15-29,5 je dit€ posuzovano jako neautistické, 30-36,5 je hodnoceno jako
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mirn¢ az stfedn¢ autistické a body v hodnoté 37—60 popisuji dité siln¢ autistické.
(Jelinkova 2001, s. 38, 40)

Pii sd€leni diagndzy, je nutné doporucit dal$i odbornou péci, jak v oblasti
1ékatské (laboratorni vysetieni — krev, moc; vyloucit pfipadnou metabolickou
poruchu, odborné vysetiit zrak a sluch, provést neurologicka vysetieni —
magnetickd rezonance, CT mozku, EEG; geneticka vySetfeni) tak i ve vzdélavaci
oblasti a déle jsou rodi¢e informovani o moznostech urcitych ulev a pomoci
Vv oblasti socidlni péce — jako je zadost o prispévek na péci, prikaz zdravotné
postizeného, atd. Je vSeobecné znamo, ze u autisti v minulosti byval velky
problém pii zadostech o tyto Ulevy — posudkové komise je Casto zamitaly jako
neopodstatnéné. V dnesni dobé, se ve vétSin€ piipadl (u détského autismu)

pfiznava treti stupen zdravotné€ postizeného.

4 Moznosti 1é¢by a vzdélavaci metody

Autismus se neda v 98 % vylécit. Ale ptfi v€asné diagnostice a tim padem
| brzké moznosti lé¢eni dochdzi v mnoha ptipadech ke zmiriovani pfiznaku.

Byla navrzena spousta l1é¢ebnych postupti s vice ¢i méné pozitivnimi
vysledky, celkové vSak plati: kvalitni spoluprace s rodinou, dobrd znalost
vyvojovych zékonitosti a specifik poruch autistického spektra, uplatiiovani teorie
uceni a pedagogickd a terapeutickd empatie tvoii nejlepSi zaklad pro kvalitni

pomoc ditéti. (Rihova 2011, s. 61)

4.1 Behavioralni terapie

Jednou z hlavnich pfednosti behavioralnich pfistupti k autismu je to, ze neni
zavisly na znalosti pfiCiny postizeni a Ze nepovaZzuje autismus za jednotné
onemocnéni. Z behavioralniho hlediska je na autismus pohlizeno jako na
syndrom, ktery se projevuje excesy a deficity v chovani. (Schopler, Mesibov
1997, s. 25) Cilem behavioralni terapie je Uprava rizného chovani (emocniho,
socialniho, apod.). Vyrazné se pracuje s pozitivnimi odménami, trestim se
vyhyba, negativni reakci je pouze dirazné ne nebo ignorace. Hlavni je
individualni piistup. (Rihova 2011, s. 63)

Tato terapie vychazi zteorie uceni a predpoklada, ze urcité chovani je
spousténo faktory, které mu predchazeji a udrzovano faktory, které po ném
nasleduji. Tento predpoklad se da vyjadfit vztahem:
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A — antecedent — spoustéc

B — behavior — vlastni chovani

C — consequence — nasledek, zpevitovac

Spoustéce mohou byt dvojiho druhu, vnéjsi a vnitini. Vnitini predstavuje to,
co se odehrava v cloveku tésné pred zacatkem problémového chovani
(fyziologicky stav, potieby, motivace, emocionalni stav, vlastni mySlenky). Vné&jsi
spousté¢ muze byt cokoli, co Clovéka pred vyskytem problémového chovani
obklopuje (napt. chovani lidi v okoli, pfitomnost nebo deficit né¢jakych predméti,
zvitat nebo lidi v okoli). Vlastni terapie problémového chovani spociva ve zméné
patficnych spoustéct ,,A“ tak, aby se problémové chovani ,,B“ nemohlo
vyskytnout a zméné nasledki ,,C* tak, aby problémové chovani ,,B* piestalo byt

funkéni. (Cadilova, Jan, Thorova a kol. 2007, s. 109)
4.1.1 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Jeden z terapeutickych smért, ktery vychazi z behavioralni terapie. Vychazi
Z teorie, ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi
v chovani postizeného. Pracuje s excesy i deficity chovani tak, ze uc¢i a posiluje
z4ddané chovani. Terapeut, ktery vyuZziva tuto metodu, u¢i urcitou dovednost
v malych, pfesné definovanych krocich. Pro nacviky se ¢asto pouZivaji sezeni, pii
nichz jeden uditel pracuje s jednim ditétem po dobu 5-8 hodin denné. I kdyz je
jeji funkEnost prokazatelna, pro personalni a ¢asovou narocnost je u vétSiny déti

a dospélych s autismem nejen v CR neredlna. (Richman 2006, s. 15)
4.1.2 Kognitivné behavioralni terapie

Ve Slovniku socidlni prace (Matousek 2006) je popsana kognitivné
behavioralni terapie jako psychoterapeutické postupy vychazejici z behavioralni
terapie, které kromée chovani chtéji ovlivnit i klientovo mysleni. Je tak uznéano, ze
lidské chovéani je fizeno kognitivnim (pozndvacim) zpracovanim podnétové
situace a neni jen slepou reakci na podnét, jak predpokladaly star$i modely
behavioristi. Terapeut soucasné sleduje klientovo chovani 1 zptsob, jakym klient
uvazuje o sob¢ a o situacich do nichz se dostava. U¢i klienta situace, ptripadné
i vlastni osobu jinak hodnotit. Opravuje jeho iracionadlni pfesvédceni, jeho

nefunk¢ni kognitivni schémata.
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4.2 Strukturované uceni

Metoda strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitli vychazejicich
z diagndzy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i sniZeni
deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti rozumét pokyniim a zvladat chovani
bez podpory a pfitomnosti dospélé osoby, vyzaduje individualni pfistup,
strukturalizaci prostoru a cinnosti, vizudlni podporu a motivacni stimuly.
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29)

Strukturalizace vyjadifuje vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni
posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporadani prostiedi, ve kterém se Clovek

s PAS pohybuije. (Thorové, 2006, s. 384)

4.3 TEACCH program

Tento program vznikl v USA jako reakce rodi¢l a profesionalt na tvrzeni,
vychovou rodi¢ii. Program se stal modelem péce o lidi s PAS 1 v fad€ jinych zemi
(pouhé strukturované uceni ve tifidé by nemélo byt oznacovana jako TEACCH
program). Duraz je kladen na v€asnou a spravnou diagndézu a naslednou
specialné-pedagogickou péci. Obecné principy a zasady tohoto programu jsou
individualni pfistup, strukturalizace a vizualizace. (Srokova, Olsakova 2004,
s. 37)

4.4  Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Metody AAK se pouzivaji hlavné u déti nemluvicich nebo jako podpilrny
systém v predSkolnim v€ku u déti mluvicich, jejichz vyvoj feci je nedostatecny.
Patii sem nacvik znaki, pouzivani piktogramii, symbold, psani a éteni slov. V CR
je vyuzivan Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). (Thorova, 2006,
s. 390)

4.5 Herni a interak¢ni terapie

Herni terapie je doporuc¢ovana jako soucast vzdélavaciho programu s veétsi
¢i mensi mirou struktury, kde hlavnimi cili jsou: zlepSeni Urovné mysleni
auvazovani ditéte, zlepSeni komunikace pomoci gest, znakd, slov, vyvoj emoci
a socialniho chovani pfes herni vztahy jak s vrstevniky, tak i s dosp&lymi. (Rihova

2011, s. 63)
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Vhodnou podplirnou metodou je také videotrénink interakci, pii némz se
ruzné situace nataci na kameru a nasledné se rozebiraji. Je tim poskytnuta zpétna
vazba jak terapeutim, ucitelim i ¢lenim rodiny. Terapeut na zakladé rozboru
videa poradi, jak interakci a komunikaci rozvijet dale, jaké reakce jsou efektivni,

pomiize s rozborem problematickych situaci. (Thorova 2006, s. 392)

4.6 Dieteticka opatieni

U nés patii mezi nejvice diskutovanou dieta, pfi které je z potravy vyloucen
lepek — gluten (bilkovina obsazend v obilovinach) a kasein (protein obsaZeny
v mléce), znama jako gluten free — casein free dieta. Po celém svété je velka
skupina rodict, podporovana i né€kterymi odborniky, kteréd tvrdi, ze pii vylouceni
téchto dvou bilkovin ze stravy autistickych déti, dochazi po rizné dlouhé dobé ke
zmirnéni nékterych projevl u déti s autismem — upravi se jim spanek, nedochazi
U nich casto ke sebezranovani, nejsou tak casté hysterické zachvaty, nemaji tak
Casto travici problémy, jako jsou priijmy ¢i naopak zacpy, déti jsou vice Castéji
pritomné v nasem svété a ne ve svém ,autistickém*. Na internetovych strankach
Rodina (2012) se v ¢lanku ,,Autismu je IéCitelny* zminuji o tom, ze nékteré
statistiky uvadi zlepSeni az u 65 % déti, kterym byl z potravy vyloucen lepek
a kasein (tzv. GFCF dieta). Je zde uvedeno, Ze se tyto latky v organismu pfeméni
v disledku traveni na opiaty gliadinomorfin a kazomorfin. Pokud je jejich hladina
vysokd a v ptipad¢ zvySené propustnosti sttevni stény se tyto latky dostavaji krvi
do centralniho nervového systému a zasahuji mozek. Upozoriuji také na to, Ze
GFCF dieta mtze pisobit v pocatcich na dit¢ podobné, jako kdyz osobé, ktera je
zvykld na pravidelné uzivani morfinu, tuto latku najednou do téla nedodate.
Nasledna reakce je tedy spiSe zesileni piiznaki, které signalizuji, ze télo postrada
davku, na kterou je zvyklé, postupné se vSak uklidiiuje a zvykéd si na nepiitomnost
t&chto latek. 2 Katefina Thorova (2006) ve své knize Poruchy autistického spektra
poukazuje na to, ze kladné reference rodici o zlepSeném chovani ditéte po
zavedeni diety mohou byt zapfiCinény placebo efektem (vira v uzdraveni
a subjektivni pocit zlepSeni) a Hawthornovym efektem (tendence subjektu potésit

Cloveka, ktery vede vyzkum nebo dietu ptedepisuje). Podotyka, ze zadné védecké

vy ee

% Nutno podotknout, Ze veskeré &lanky, které se k této problematice vztahuji, byvaji jiz
starSiho data, nejvice se o této problematice hovofilo kolem roku 2000 a posledni aktualizace
probihaly kolem roku 2008.
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studii se vSak nepodatilo prokdzat uCinnost této diety na symptomatiku autismu
a zadny z rodic¢l, ktefi prosli jeji poradnou, nereferoval o vyléceni autismu. Na
druhou stranu pro déti, které maji potravinové alergie prokazané standardnim
vysetienim, mtize byt dieta indikovéana lékaiem velmi pfinosna, zminuje se dale
Thorova. 1 déti s poruchou autistického spektra trpi potravinovymi alergiemi
pfinejmensim stejné jako déti s béZznym vyvojem a s nimi spojenymi somatickymi
pfiznaky (napf. kaSel, vyrazky, prijem). Dietou dojde ke snizeni téchto
nepiijemnych somatickych pocitl, dit€ potom mize byt v lepsi nalade
a vnimav¢jsi viaci podnétim prichazejicim z vnéjSku. Nicméné v Zadném piipadé

touto dietou neni docileno odstranéni handicapu.

4.7 Farmakoterapie

Bylo vyzkouseno mnoho nejriznéjSich 1€k, u nichz byly prezentovany
velmi slibné vysledky, aby se nésledné prokazala jejich nelc¢innost a to jak
u psychofarmak, tak i u injekei serotininu, megavitaminové davky, aj. V soucasné
dobé¢ je jasné, Ze sice neexistuji 1€ky, které by vylécily autismus (centralni pticinu
handicapu), ale néktera farmaka mohou lé€it nebo pozitivné€ ovlivitovat pfidruzené
potize, které PAS casto provazeni, a podstatnou mérou tak piispét ke kvalité
zivota lidi s PAS. Medikace ale neni U¢innd, pokud neni kombinovana s jinymi
behaviordlnimi technikami, zapojenim ditéte do dalSiho vzdélavani a dospélého
do terapeutickych a béznych kazdodennich aktivit. Velka pozornost by se méla
veénovat tfeba praci s prostfedim. V oblasti farmakoterapie se setkadvdme se dvéma
nespravnymi piistupy, jednim je nadmérné ptedepisovani 1ékd, které maji
pfevazné zkliditujici az paralyzujici ucinek, aniz by se vé€novala soub&zna
pozornost jiné U¢inné terapii a druhym problémem je obecny strach z 1€kt a jejich
vedlejSich uc¢inkt, ktery brani rodi¢im vyhledat psychiatrickou pomoc. (Thorova

2006, s. 398, 399)

4.8 Son-rise program®

Program doméciho vzdélavani déti a dospélych s autismem, ktery si dovolil
navrhnout, Ze laska a hluboky respekt k ¢lovéku bude ten nejdilezitéjsi faktor
ovlivitujici motivaci ditéte k uc¢eni. Od zacatku stanovil Son-rise Program® lasku
k ditéti a jeho akceptaci za smysluplnou soucast kazdodenniho uc¢ebniho procesu.

Terapeut pii praci vyuziva silny entuziasmus, nadSeni a zvySenou energii tak, aby
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dit¢ zaujal a podnitil k interakci. Jednad se o intenzivni individudlni trénink
interakci, dulezita je naprosta akceptace ditéte. Program byl vytvofen manzeli
Kaufmanovymi z USA, jejichz syn Raun byl vroce 1970 diagnostikovan jako
tézce mentalné retardovany a autisticky. Rodice se synem pracovali denn¢ dvanact
hodin tfi a pul roku. V dnesni dob¢ je jejich syn Raun zcela zdrav, vystudoval
univerzitu obor Biomedicinska etika a pracuje jako terapeut son-rise programu.

(Sone-rise program 2012)

Katefina Thorova (2006) pfipousti, ze uvedené principy tohoto programu
jsou pfinosné pro kazdou terapii, ale zaroven se domniva, ze tyto principy samy
0 sob¢ nevedou ke zlepSeni projevu autismu. Poukazuje na to, Ze tato terapie neni
schopna prokazat svou efektivitu, a proto neni odbornou vefejnosti pfijimana, ale

mezi rodici je velmi populérni, pro své sliby o vyléceni autismu.

4.9 Terapeutické a rehabilita¢ni programy
4.9.1 Muzikoterapie

Terapeuticky program zalozeny na hudb¢; déli se na receptivni, pii niz
klient hudbé naslouchd, a produktivni, pii niZ se vyjadiuje zp&vem a hrou na
hudebni néstroj. (Matousek 2008, s. 106)

Aktivni 1 pasivni hudba ma pozitivni dopad na vyvoj ditcte, ale 1 zde existuji
vyjimky. Nekterym détem s PAS hudba vadi, v tomto ptipadé je potom hudba

vyuzivana v ramci zklidnéni. (Thorova 2006, s. 393)
4.9.2 Zooterapie

Terapie svyuzitim zvifat, jako jsou napf. koné (hipoterapie), psi
(canisterapie), kocky (felinoterapie) a dalsi. (Rihova 2011, s. 63)

Lidé s PAS reaguji na rliznd zvifata znacné€ riiznorod¢, mizeme se setkat

s vahavym kontaktem, kterym muze prerist ve vielé piijeti a radost z aktivity,
I s fobickymi stavy, které kontakt znemoznuji. (Thorova 2006, s. 393)
4.9.3 Arteterapie

Individuélni a skupinova arteterapie vyuziva razné vytvarné techniky, které
jsou pfizptisobené veéku, schopnostem a individualnim preferencim déti.
Z mnozstvi technik se nejCastéji vyuziva koldz, grafika, malba, batika c¢i

kagirovani. (Rihovéa 2011, s. 64)
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4.9.4 Ergoterapie

Cilem je nécvik pracovnich navykl a pracovniho chovani, funkéni nacvik
napln¢ pracovniho ¢i volného ¢asu, zvyseni sebeobsluznych dovednosti. Napln

¢innosti by méla davat smysl. (Thorova 2006, s. 395)
4.9.5 Fyzioterapie a pohybova aktivita

Nezatazujeme sem pouze rehabilitaci, ale 1 jiné pohybové aktivity, které
jsou pro dobry vyvoj déti s PAS prospésné. Patii sem i prochazky, bé¢h, jizda na
kole, t&locvik, plavani, trampolining, atd. (Rihova 2011, s. 64)

4.9.6 Relaxace

Dit¢ s PAS ma nesmirn¢ kiehky nervovy systém, ktery snadno podlehne
pfetiZzeni, proto je nesmirn¢ dulezité naudit déti s autismem relaxovat. Relaxace
redukuje tzkost a tenzi, a tim zvySuje schopnost ditéte odolavat frustraci.
Odpocinek a relaxace by se mély stait pevnym bodem domaciho i $kolniho
programu a tomu je potieba ptizplsobit jak domaci tak i Skolni prosttedi. Kazdé
dité preferuje jiny zpusob relaxace:

+ zrakova — zrakové autostimulacni aktivity

% dotekova — masaze, zabaly, koupele, sexualni autostimulace

+ ¢ichova — aromaterapie

¢ sluchovda — medita¢ni zvuky a hudba, oblibené sluchové
autostimulacni aktivity

+ vestibulo-kochlearni — houpacky, zavésné sité

cenr

¢ ,,senzoricka dieta“" — moznost polezet nebo vénovat se oblibené
¢innosti v naprostém klidu bez vyrusovani, dat si napt. sluchatka na
usi, nékterym détem vyhovuje vmacknuti se do tésného prostoru,
mnoho déti si potiebuje odpocinout od lidi, mozZnost neruSené
chvilky v soukromi mize vyrazné zredukovat problémové chovani

(Thorova 2006, s. 394)
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5 Historicky pohled na vyvoj péce o lidi s autismem

5.1 Ve svété
5.1.1 Psychodynamicka teorie

Béhem druhé svétové valky a rovnéz v prvnich povaleénych letech byla
hlavnim terapeutickym proudem psychodynamicka teorie a predevsim
psychoanalyza, ta se také stala zdkladem mylného vysvétleni pfi¢in vzniku

autismu i zvolenych lékatskych postupii. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 15)

Ke konci ctyficatych let se Kanner® domnival, Ze autismus je vrozena
porucha, jejiz vznik je zplsoben geneticky, ale pozdéji se pod vlivem
psychoanalyzy zamétil na zkoumdani rodiCovskych charakteristik. Rodice
autistickych déti oznacil za tvrdé, chladné, sobecké, uspésné, zajimajici se pouze
0 vlastni problémy, odmitajici pomoci svému ditéti. Byl také autorem slovniho
spojeni "matka ledni¢ka". Termin pro emo¢né chladnou, odtazitou zenu se stal

vyrazem pro "typickou" matku autistického ditéte. (Thorova 2006, s. 38)

Dal§im zastancem teorie o vin& rodi¢t byla Margaret Mahlerova®. Tvrdila,
ze normalni dité je autistické prvni tfi mésice Zivota; neuvédomuje si okolni svét,
nekomunikuje. Teprve pies opakujici se pravidelny cyklus kontaktli s matkou
(kojeni, oblicej, hlas, dotyk) si uvédomuje vnéjsi realitu. Mezi tfetim a Ctvrtym
mésicem zacind reagovat na zvuky a vizudlni stimuly, usmiva se. Pokud osoba,
ktera o dit¢ pecuje, neni emocionalné¢ vield a o dit¢ fyzicky nepecuje, dité
z autistické faze nikdy nevyroste. Mahlerovd objasiiuje sebezranovani
autistickych déti jako patologicky pokus o ziskani pocitu, Ze existuji. (Thorova
2006, s. 39)

V padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti byla upfednostiiovana teorie
postavena na emocionalnich pfi¢inach vzniku autismu. To mélo za nasledek, Ze se
nespravné postupovalo pii 1écbé a vzdelavani déti s autismem, které v té dobé
byly povazovany za nevzdé€latelné, neschopné navézat kontakt s okolim

asmysluplné snim komunikovat. Psychodynamickd teorie, prezentovana

% Leo Kanner (1894-1981), americky détsky psychiatr, psychiatr na Johns Hopkins
University, autor znamé ucebnice détské psychiatrie. Zabyval se péci o mentalné postizené déti.
(Kanner Leo 2012)

* Margaret Mahlerova (1897-1985), mad’arsko-americka pediatrika a psychoanalyticka,
predstavitelka tzv. egopsychologie (Margaret Mahlerova 2012)
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piredevsim v pracich Bruna Bettelheima®, jejimz zakladem bylo postupné
emocionalni pfiblizeni se ditéti popisované jako ,,otvirani musle”, vedla k tomu,
Ze bylo mnohem vice pozornosti sméfovano k rodicim nez k détem. Rodice byli
tehdy povazovani za hlavni pfi¢inu vzniku této poruchy. DéEti byly odebirany
Z rodin a umistovany do zafizeni, zatimco probihala terapie s rodici, piredev§im

s matkami déti. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 16)

Autismus byl povazovan za zvlastni a obskurni psychiatrickou poruchu, za
poruchu v emocionalni oblasti nebo spise za détskou schizofrenii. Diagnéza byla
stanovovana vétSinou v psychiatrickych centrech, kterd se mezi sebou velmi lisila.
Domov a vetejné Skoly nebyly povazovany za optimalni misto pro vzdélavani
téchto déti, kde by jim mohla byt poskytnuta pomoc pii zafazeni do spolecnosti.
Jako vhodné terapeutické feSeni bylo povazovano umisténi ditéte v internatni
Skole, co nejdale od patologického vlivu svych rodic¢d. (Schopler, Reichler,
Lansingova 1998, s. 14)

Bettleheim ve své knize The Empty Fortress (Prazdna pevnost) ptipousti,
Ze autismus muize mit zaklad v organickém naruSeni, ale podotyka, Ze chybné
rodi¢ovské postoje umozni organickym faktorim zputisobit autismus. Tato kniha je
V soucasnosti velmi kritizovana. Bettleheim byl za druhé svétové valky uvéznén
v koncentraénim tabofe a srovnani ditéte s autismem s ditétem, které piezilo
v koncentraénim tabotfe, bylo Ustfedni myslenkou této knihy. Autor tvrdil, ze
vSichni rodi¢e autistickych déti maji spolecné piani, a to, aby dité neexistovalo.
Kniha byla psana ve védecko-popularni formé, a bohuzel ovlivnila mySleni
Sirokého spektra lidi a upevnila vSeobecné sdileny nazor o rodiCovské ving.
Bettleheim autoritativné prosazoval myslenku, aby déti byly rodicim odebrany

a vychovavany v terapeutickém zatizeni. (Thorova 2006 s. 39, 40)

Léta jeho raného détstvi byla zla, protoze tehdy se uzavrel do sebe. A byla
jeste horsi, nez bylo nutné, a to nasledkem teorie, Ze vSechno je matcina vina. Je
snad treba zvlast bohaté fantazie k tomu, aby se dalo pochopit, jak bolestné je pro
matku, kdyz se jeji dite uzavira do sebe, kdyz nemluvi, nesméje se, diva se skrze ni
a byva nekdy uplne bez sebe uzkosti a zoufalstvim? Je snad treba zviast bohaté

fantazie k tomu, aby se dalo pochopit, Ze matku témér znici, kdyz se ji vice ¢i méné

® Bruno Bettelheim, (1903-1990), americky psycholog a psychoanalytik rakouského
pivodu. Zabyval se problematikou détské psychologie. (Bruno Bettelheim 2012)
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Jasné povi, Ze je to viastné vSechno jeji vina? Ze je jeho matka ziejmé néjaka
vadna? (Thorova 2006, s. 38)

V padesatych letech 20. stoleti dochazelo ke zménam postojli a pohledii na
vychovu a vzdélavani déti s autismem hlavné s nastupem experimentalni
psychologie. Ta klade diiraz na systematické, opakované a objektivni posuzovani
ucinnosti zvoleného postupu. Psychologové zkoumali na podkladech experimentt
dusevni pochody, snazili se popsat spojovani pocitkii a vjemu, zaméiovali se na
témata mysleni, pozornost a pamét. Tim piispéli ke wvzniku kognitivni
psychologie. Ve druhé poloviné 20. stoleti se experimentdlni psychologie
ptiblizovala k behaviorismu. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 16)

5.1.2 Behavioralni terapie

Behavioralni terapie vychédzi piedev§im z experimentdlné prokazanych
vztahi mezi podnétem a reakci. Jeji zdklady byly vytvofeny jiz vyzkumy
. P. Pavlova®, pozdgji J. Watsona’ a zejména B. F. Skinnera’. Pro tento typ
terapie je typické presvédéeni, Ze psychické poruchy nejruznéjsiho typu jsou

zejména nau¢enymi reakcemi. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 16)

vvvvvv

sautismem bylo neuplné a scestné. Bylo zjisténo, Ze nedostate¢ny rozvoj
odpovidajicich vztahti v détstvi u déti s autismem byl pouze jednim z hledisek
jejich zakladnich obtizi, trpély také obtiZemi v porozuméni a komunikace a také
obtizemi v percepcnich funkcich. Jak stoupalo porozuméni pro deficity déti,
stoupalo i porozumeéni i pro rodice déti s autismem. Vysledky vyzkumu ukazaly,
Ze déti s autismem netrpély mensi péci ani mensimi citovymi projevy rodic¢i nez
jiné handicapované déti. Naopak, jejich rodice se v Zadném vyznamném stupni
nelisili od rodi¢h ostatnich déti, prozivali stejnou miru nadéje, frustrace i usili,
ovSem s jednim zasadnim rozdilem: méli dit€ s vyraznymi obtiZzemi, jehoZ

zpusoby chovani neodpovidaly jejich zkuSenostem z vlastniho détstvi, popf.

® Ivan Petrovi¢ Pavlov (1849-1936) — rusky fyziolog, psycholog a lékaf. Zabyval se
studiem travicich procest a s nim spojenych reflexti; dospél k rozliseni dvou reflexti — vrozenych
a podminénych. (Ivan Petrovi¢ Pavlov 2012)

7 John Broadus Watson (1878-1958) — americky psycholog, zakladatel behaviorismu. (John
Watson 2012)

® Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) — americky psycholog, provadél prikopnickou
praci v experimentalni psychologii a podporoval behaviorismus; zabyval se zejména operativnim
podminovanim. (Burrhus Frederic Skinner 2012)
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o¢ekavani, které rodi¢e ziskali pii vychové svych dalSich déti. (Schopler,
Reichler, Lansingova 1998, s. 14)

V téchto letech doSlo ve vyvoji experimentalni psychologie k zasadnim
zméndm. Teoreticky byly velmi dobie zpracovany zakladni aspekty uceni a doslo
k tzv. kognitivni revoluci — zaméteni na zkoumani kognitivnich aspektt psychiky.
Stale vice behavioralnich terapeuti se zacalo vénovat subjektivnim zkuSenostem
jedince. Vychova a vzd€lavani déti s autismem je postavena predev§im na silnych
schopnostech kazdého jedince s autismem (pamét’, zrakové vnimani, specifické
zajmy, abstraktné vizudlni mysleni) a je opfena o vysoce organizované a fizené
instrukce pfi nacvicich. Behavioralni intervence stavi predevsim na ziskavani dat
pfi nacviku jednotlivych dovednosti a na jejich hodnoceni. Je zaloZena na uspéchu
a zlepSovani v oblasti kognitivnich a akademickych dovednosti, s mensim
dirazem na socidlni a emoc¢ni rust ditéte. Zohlednuje i vnitini pochody
jednotlivce, pocitd sjeho ucasti na procesu uceni a vyhodnocovani vysledka
uspésnosti terapie a vychazi jak z hodnoceni 1Q, tak i z hodnoceni socialnich

a komunikaénich dovednosti. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 17)
5.1.3 TEACCH program

V sedmdesatych letech rostl zdjem o problematiku autismu, vedly se na
toto téma odborné diskuse, provadéli se studie, které pfinesly nové intervencni
techniky. Do odborné diskuse se také zapojili rodice, a tak vznikly i narodni
rodicovské organizace (prvni byla zalozena v Anglii v roce 1962 — The National
Society for Autistic Children), zastupujici zajmy lidi s autismem. Problematika
autismu se posunula z roviny mediciny a psychologie k pedagogické intervenci.
Vznikaji vzdélavaci programy a vzdé€lavaci instituce pro déti s autismem. V té
dob¢ zacinaji vychéazet odborné publikace a v Casopisech se také vénuji tématu

autismus. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 17)

V téchto letech ve Spojenych statech probéhl vyzkum na 264 rodinach
s autistickymi détmi, ktery si kladl za tukol s konecnou platnosti zjistit, zda
autistické déti pochdzeji z vyssich vrstev. Studie dosla ke konecnému zjisténi, ze
pokud jsou sluzby odbornikti mistn€¢ k dispozici, neni rozdil v socialné
ekonomickém statusu rodin s autistickym ditétem a ostatnimi rodi¢i. Na zaklad¢

vysledki této studie byla z diagnostického manualu DSM-I1I-R vyfazena zminka
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o vys§im socioekonomickém postaveni rodi¢u déti s autismem. (Thorova 2006,

5. 41, 42)

Na autismus zacalo byt nahlizeno jako na vrozenou vyvojovou poruchu,
jenz negativné ovliviluje porozumeéni, komunikaci a chovani jedinci s autismem.
Rodice jiz nebyli povazovani za pti¢inu problému svych déti, ale naopak se stali
soutasti tymu Erika Schoplera®, Roberta Reichlera® a dalsich odbornika.
S pomoci Utadu pro vzdélavani a Narodniho ustavu dusevniho zdravi tito rodice
vytvoftili ve staté Severni Karolina celostatni program pro vychovu a vzdélavani
déti sautismem a déti s pfibuznymi poruchami komunikace (TEACCH -
Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicaped
Children). Jedna se o domaci vyukovy program, ktery vytvofili odbornici za
spoluprace s rodici déti s autismem v dobé¢, kdy byly déti s autismem vylucovany
ze Skol. Zakladem vyukového programu byla metodika strukturovaného uceni.
Rodice pracovali podle tohoto vyukového programu kazdy den, doba intervence
se pohybovala denné od patnécti minut do jedné hodiny podle moznosti ditéte
i rodi¢t. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 18)

Rodi¢e byli vedeni ke specidlnim vychovnym postojim, které byly
upraveny podle potieb kazdého ditéte v jejich vlastni rodinné situaci. Byly tedy
vyu€ovani technikdm ftizeni chovani, aby bylo mozno sestavit program, ktery by
pomohl ditéti pfizplsobit se zplsobu Zivota rodiny. Pomoci metody
Psychoeduka¢niho profilu (Psychoeducational Profile — PEP) byly zjiStovany
zvlastni vyucCovaci zplisoby ditéte. Na zéklad¢ diagnostickych vysledkit byl
individualné ptizpiisoben vychovny program détem a jejich rodicim. Odbornici
jej demonstrovali na ditéti, pti¢emz rodice byli pfitomni za jednostrannym oknem.
Pro rodic¢e byl program sestaven podle dennich terapeutickych sezeni v domacim
prosttedi. V okamziku, kdy dité¢ zvladlo nové ukoly, rodice ptidali dalsi, popf.
sami objevili nové ucebni postupy, neziidka ucinn&jsi nez ty, které¢ byly ptivodné
pfedepsany. Rodi¢e potom demonstrovali svlij domdaci ucebni program
odbornikiim, ktefi sedé¢li za jednostrannym oknem. Timto zptisobem bylo moZzno

navodit verbalni i vizualni dialog mezi odborniky, rodici a ditétem, pficemz cilem

% Eric Schopler (1927-2006), americky psycholog, jehoz pionyrsky vyzkum autismu vedl
k zalozeni TEACCH programu (Erich Schopler 2012)

19 Robert Jay Reichler, (*1937), americky psychiatr (Reichler Robert J. 2012)
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uveden¢ho dialogu bylo dosahnout co nejlepSiho vychovného a vzdélavaciho
programu pro kazdé dité a kazdou rodinu. (Schopler, Reichler, Lansingova 1998,
s. 15)

Byly zaznamenany pozitivni zmény v chovani déti, lepsi spolupraci
I posunem ve vyvoji. Z domaciho prostiedi se tento program pienesl i do prostiedi
vzdélavacich instituci, které tento tym spolecné s rodi¢i postupné budovaly.
TEACCH program se stal programem celoZivotni podpory lidi s autismem od
narozeni az do dospélosti. Doslo k pfesunuti na pole specialni pedagogiky. Byla
vytvofena jednoduchd a srozumitelnd metodika s vyuzitim principt uceni, ktera
mize vyrazné ovlivnit dopady symptomi autismu na chovani jedince. Vznikl
novy prostor pedagogickym odbornikim pro komplexni péci, zahrnujici jak
vychovu, tak i1 vzdélavani. Soucasné byla prokazana nezbytnost spoluprace vsech
zainteresovanych odbornikt i rodi¢t. V ramci TEACCH programu jsou vsichni,
kdo se do né& zapojili, pribézné proskolovani tak, aby co nejlépe porozuméli
potfebam konkrétniho ditéte, uméli stanovit priority v intervenci a soucasné byli
dobie odborné vybaveni. Specialnépedagogicka intervence je nezastupitelna pro
zaclenéni jedince s autismem do bézné spolecnosti v CO nejvyssi mife, vzhledem
K tomu, Ze jeSté stale neni mozné zaméfit odbornou lékafskou péci na vyléceni
autismu. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 18)
5.1.4 Vyvoj péce od 80. let do soucasnosti

Béhem 80. let zdjem o problematiku autismu jesté vice rostl, poradaly se
velké mezinarodni kongresy o autismu, z nichz prvni se uskutecnil v roce 1980.
Byla na ném zaloZena spole¢nost Autisme Europe, sdruzujici fadu narodnich

spole¢nosti, zaméfFenych na podporu lidi s autismem.

V Paiizi se v roce 1983 uskutecnil II. kongres spole¢nosti Autisme Europe,
na ném zaznéla potieba vénovat se nejen détem, ale i1 dospivajicim a dospélym
jedinctl s autismem. Analyzovaly se moZnosti pracovniho zafazeni a ptiprava na
stafi. Vystoupili zde rodice a sourozenci osob s autismem, aby se podélili o své

zkuSenosti.

Dalsi kongres se uskute¢nil v Hamburku vroce 1988 a byl vénovan
pfedevSim integraci déti s autismem, na jejiz vhodnost nezaznély na tomto

kongresu zcela jednoznac¢né nazory. Byla zde rovnéz diskutovana pficina vzniku
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autismu. Zaznély pfispévky Iékait kléCeni autismu prostfednictvim

medikamenttll, zejména vitaming.

V roce 1992 se konal IV.kongres v Haagu, kde vystoupila se svym
ptispévkem Temple Grandin, zZena s autismem, ktera zde pfedstavila knihu o svém
zivoté. Tim inspirovala dalsi lidi s autismem, diky kterym mame moznost poznat
problematiku autismu zevniti. Hlavnim tématem tohoto kongresu bylo vytvoieni
Charty prav osob s autismem, ktera zde byla sestavena a podepsana vSemi
zGcastnénymi organizacemi. Nasledovala celd fada dalsich kongresu (Barcelona,

Glasgow, Lisabon).

V roce 2007 se konference konala v Oslu, byla zaméfena na pedagogickou
intervenci u 0sob s vysoce funkénim autismem a Aspergerovym syndromem.
Hlavni témata byly otdzky tykajici se ndcvikii socidlniho chovéani a chéapani
emoci, jakoz i1 problematika uplatnéni dospélych lidi s autismem na volném trhu
prace.

V roce 2002 se uskute¢nil ustavujici kongres World Autism Organisation
neboli Svétoveé autistické organizace (WAO). Tato organizace sdruzuje narodni
organizace celého svéta a snazi se o Sifeni informaci tykajicich se problematiky
autismu, o vzdjemnou komunikaci mezi odborniky a pofadéd rtizné mezinarodni
kongresy, na kterych je prezentovan aktudlni stav z pohledu odborné i laické
vefejnosti.

Organizace spojenych narodi pfijala dne 21.1.2008 Usneseni Valné
hromady, které urcilo 2. duben jako Svétovy den autismu a soucasné ustanovila,
aby byl kazdorocné pfipominan v kazdém nasledujicim roce od roku 2008.

(Cadilovéa, Zampachova 2008, s. 19, 20)

5.2 Rozvoj péce v Ceské republice

Povédomost o problematice autismu pied rokem 1989 v tehdejSim
Ceskoslovensku byla na velmi nizké trovni. V roce 1973 vysla kniha &eské
psychiatricky Riizeny Nesnidalové Extrémni osamélost, kterd ptispéla k Sirsi
informovanosti rodi¢t déti s autismem a laické a odborné vetejnosti. V knize jsou
kazuistiky n€kterych pacienttl, se kterymi se v prub¢hu své praxe setkala. Sama ve
své knize uvadi, Ze pii diagnostice se opirala o diagnosticka kritéria Kannerova

Casného détského autismu. V pribéhu let 1961-1973 bylo vySetfeno tisice déti,
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ale pouze Sest déti naplnily tato kritéria. Rodice, jejichz déti byly diagnostikovany
do roku 1989, uvadeéji nékolik jmen détskych psychiatri, avSak nikdo dalsi, kromé
Riizeny Nesnidalové, se této problematice nevénoval. (Cadilova, Zampachova

2008, s. 20)

Rizena Nesnidalova jisté netuSila, ze se publikace stane jedinou
monografii na dané téma na obdobi delSi nez tficet let. V roce 1994 vysla tato
kniha v reedici doplnéna o nékteré informace, véetné osudu déti s autismem po
dvaceti letech. Z hlediska autismu ma kniha velkou historickou hodnotu, na
druhou stranu je tfeba vzit na zietel, ze diagnosticky model zde uvadény je
V dneSni dob¢€ jiz zastaraly a nemuze slouZzit jako podklad pro moderni

diagnostiku. (Thorova 2006, s. 358)
5.2.1 Autistik — ob¢anské sdruzeni na pomoc lidem s autismem

Po roce 1989 se situace postupné zlepsovala. Jiz v roce 1990 vznikla sekce
Sdruzeni na pomoc mentalné postizenym Autistik, jehoZz hlavni predstavitelkou
byla Miroslava Jelinkova. V roce 1994 se Autistik osamostatnil jako nezavislé
obcanské sdruzeni, které sdruzovalo hlavné rodice lidi s autismem a odborniky
rizného zaméieni, ktefi se zaCali o tuto problematiku zajimat. Autistik se
vyznamné zaslouzil o informovanost rodi¢ovské i odborné vetejnosti v oblasti
autismu, navazal kontakty Stadou vyznamnych svétovych odborniki
a organizoval prednéasky a praktické vycviky pro rodi¢e a odborniky. Vydaval
tisténi Informace o autismu, v nichz byly publikovany zejména pieklady praci
zahrani¢nich autort, ale také aktudlni informace o svétovych konferencich a déni
v Ceské republice na poli autismu. Velmi piinosnid je hlavné piekladatelska
¢innost Autistiku na niz se podileli Véra Novotnd a Miroslava Jelinkova,
nedocenitelné jsou hlavné pieklady odborné zahraniéni literatury. (Cadilova,

Zampachové 2008, s. 20)

Na internetovych strankach Autistiku najdeme cile tohoto obcanského

sdruZeni:

Ochrana prav obcanii s autismem a jejich rodin.

Vytvareni spolecenskych a ekonomickych podminek pro optimalni rozvoj postizenych

autismem a jejich zarazeni do spolecnosti.

Napomahani realizace prava na vzdélavani a vychovu postizenych autismem.
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% Vytvareni podminek pro snazsi integraci takto postizenych do spolecnosti.

R/

< Navazani kontaktit a zaclenéni spolecnosti do mezindrodniho ramce. (Autistik 2012)

5.2.2 Vznik specialnich tfid pro déti s autismem

Na pocatku devadesatych let se v Ceské republice konaly piednasky, na
kterych vystupovali odbornici ze zahrani¢i, napt. Erik Schopler, Margaret
Lansing, ceskou odbornou vefejnost seznamovali s problematikou autismu.
Prednasky téchto odbornikt mély vyznamny vliv na dal$i vyvoj piistupu k lidem
s autismem v Ceské republice. Prednasejici referovali o metodice TEACCH
programu (strukturovaném uceni), jejZ se potom Vv dalSim obdobi stala zdkladnim

ptistupem v intervenci u osob s autismem v Ceské republice.

V roce 1993 za spole&né iniciativy MSMT a ob&anského sdruzeni Autistik
vznikl vyzkumny projekt, jehoz realizace se ujal Vyzkumny tstav pedagogicky
v Praze. Ukolem bylo zmapovat aktualni situace na poli vychovy a vzdélavani

déti s autismem.

Mrwe

tiidy pro déti s autismem. Jako prvni oficialné zfizena t¥ida pro zaky s autismem
vznikla ve Skolnim roce 1993/1994 pfi tehdejSi Pomocné Skole v Chotounské ul.
v Praze 10. O rok dfive byla vytvofena tfida v Pomocné $kole, Rooseveltova ul.,
v Praze 6, do které byly také zafazeny déti s diagndzou autismus. Béhem dalSich
let pribyvalo v celé Ceské republice t¥id pro déti s autismem. Finanéni podporu na
materidlni vybaveni téchto tiid, poskytla Nadace Détsky mozek v ramci projektu
Autismus. V roce 1997 sdruzeni Autistik a Nadace Détsky mozek zorganizovalo
ve spolupraci s Central European Educational Center for Autism a vyzkumnou
skupinou Autismus prabéznou jednoletou stdz sedmi specidlnich pedagogt
a psychologli v Budapesti. Na zaklad¢ této stdze byly za podpory odbornik
vytvofeny vzdélavaci programy pro pedagogy a socidlni pracovniky v terénu se
zamefenim na vychovu a vzdélavani takto postizenych lidi. Kurzy potadala
EFFETA Brno, zatizeni Diecézni charity Brno a SPC Vertikala Praha. Kurzy byly
zamé&feny nejen teoreticky, ale také prakticky, jejich ucastnici mohli pracovat ve
vybranych zafizenich s détmi s autismem a ucit se tak prakticky metodiku
strukturovaného uceni. Témito kurzy byl polozen ziklad pro komplexni
vzdélavaci program a déle je organizovala pozdéji zaloZena Asociace poméahajici
lidem s autismem (APLA). Ve stejné dobé probihaly kurzy a seminafe o autismu
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spoluorganizované sdruzenim Autistik a Institutem pedagogicko-psychologického

poradenstvi. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 21, 22)
5.2.3 APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem

Toto obcanské sdruzeni bylo zalozeno v roce 2000 z iniciativy profesionali
pracujicich s détmi s autismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Podporuje
systematickou a komplexni profesiondlni pomoc hlavné v téchto oblastech:

¢ diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch (v oblasti pediatrie,
psychologie, psychiatrie a neurologie);

¢ odborné poradenstvi (sluzby psychologa, psychiatra, strukturované
uceni, kognitivne-behaviordlni terapie, rana péce);

¢ podpora vzdélavacich a terapeutickych programii (jadrem je
strukturované uceni a kognitivné behaviordlni intervence, dilci
podpora integracnich programii v oblasti vzdélavani, skupinova
terapie lidi s Aspergerovym syndromem);

¢ podpora organizace socialnich programii (letni tabory, odlehcovaci
sluzby, asistencni péce, krizova intervence);

¢ podpora zajisteni riiznych stupnii bydleni a zaméstnani v dospélosti;

*» vzdelavani odbornikii (vzdélavaci semindre pro odborniky, kteri
pracuji s détmi s autismem — pediatii, specialni pedagogove,
logopedi, psychologové),

¢ zajisténi  informovanosti  rodicu, prdce s rodinou, konzultace
V domdcim prostiedi;

¢ podpora vseobecné informovanosti odborné i laické verejnosti;

¢ legislativni a pravni poradenstvi, tlak na upravu legislativy,
rovnopravneé prilezitosti pro lidi s poruchou autistického spektra

(Thorova 2006, s. 360)

Tato organizace ptisobila zpoc¢atku na celonarodni trovni, avSak v pribéhu
dvou let se ukézalo, ze je tfeba piesunout jeji plusobnost vice do jednotlivych
regiont, tedy blize k lidem s poruchami autistického spektra a jejich rodinam. Po
usneseni valné hromady APLA zacaly od roku 2002 wvznikat regionalni
organizace. Jako prvni APLA Jizni Morava a APLA Praha. Postupné vznikaly

dal$i regionalni organizace, v soucasné dobé jich je Sest. Jednotlivé regionalni
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organizace zachovavaji ptivodni mysSlenku sdruzeni, avSak reaguji na aktudlni

potieby svych regiontl. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 24)

6 Soucasna situace v oblasti vzdélavani osob s poruchami

autistického spektra v hl. mésté Praha

6.1 Skolska legislativa

Vlada usnesenim ¢. 1004 ze dne 17. 8. 2005 piijala Narodni plan podpory
a integrace obcanil se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009, tim bylo
Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR uloZeno rozvijet vzdélavaci
ukoly pattilo zajistit, aby rdmcové vzdélavaci programy respektovaly zvlaStnosti
vzdélavani jednotlivych skupin zakl se zdravotnim postizenim, v€etné upiesnéni
prostiedkil specialnépedagogické podpory a zptisobu jejich poskytovani. Zvlastni
pozornost je tieba vénovat zajisténi této podpory ve vzdélavacich programech
urenych primarné pro zdky bez zdravotniho postizeni. Déle zajistit vydani
metodického pokynu, upravujici doporuceny postup pii umistovani asistenta
pedagoga do ttidy, v niz je vzdelavan Zak nebo Zaci se zdravotnim postizenim.
Zajistit rozvoj vzdélavacich podminek déti s autismem piedev§im optimalizaci
sité¢ tfid pro tyto déti, Zdky a studenty, pokraCovanim v zavadéni systémovych
poradenskych sluzeb pro klienty s autismem ve viech krajich CR. (Thorova 2006,
s. 373)

Déti s autismem jsou organizacné zafazovany ve tfidach pomocnych $kol
avzdélavany podle individudlnich programi (pokud nezvladaji osnovy
vzdélavacich programil), jsou integrovany ve tfidach zvlastnich a pomocnych
Skol. Mohou byt také vzdélavany podle rehabilitacnich programli pomocnych
skol. (Srokova, Olsakova 2004, s. 7)

Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), zaclenuje déti, zaky, studenty se
stanovenou pervazivni vyvojovou poruchou do skupiny zakli se specidlnimi

vzdélavacimi poruchami. (Thorova 2006, s. 374)
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6.2 Dostupnost informaci na internetu

Vyhledavani informaci o vzd€lavacich zafizeni, které se zamétuji na péci
0 déti s autismem, na internetu, je pomérné obtizné a zdlouhavé. Na internetovych
strankach sdruzeni APLA a Autistik neni mozné najit pfimy odkaz na Skolska
zafizeni, ktera se zaméfuji na vzdélavani déti s autismem. Na internetovych
strankach sdruzeni APLA je odkaz na internetové stranky www.autismus.cz, a zde
se nachazi odkaz na vzdé¢lavaci zatfizeni, kde je mozné dohledat tato zatizeni dle

regionll. Region hlavni mésto Praha nabizi tyto vzdélavaci zatizeni:

< MSMT, odbor 24 — Specialni §kolstvi - Kraj: HL. m. Praha
¢ Praha 6 : DAR, détsky rehabilitacni stacionat — Alzirska 647, 160 52
Praha 6
% Praha 3: Zakladni $kola Zahradka — Praha 3: Integra¢ni centrum
Zahrada — U zasobni zahrady 8/2445, 130 00 Praha 3
% Praha 4: Modry kli¢ — Smolkova 567/2, 142 00 Praha 4
% Praha 6: Rooseveltova PS a SPC — Rooseveltova 8, 160 00 Praha 6
% Praha 9: Slune¢ni domov — Jahodnicka 66, 19 00 Praha 9
¢+ Praha 10: Specialni skoly — Chotounska 476, 108 00 Praha 10
% Praha 10: Diakonie — Saratovska 159, 100 00 Praha 10
< APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s. — Brunnerova 1011/3, 163 00
Praha 17 (Autismus 2012)

Pro ziskani dalSich informaci je mozné zadat do internetového vyhledavace
heslo: autistické tfidy — v §iroké nabidce je mozné zjistit, zda se v Praze nachazeji
dal$i zafizeni, kterd nabizeji vzdélavani osobam s autismem. Lze to vnimat jako
nedostatek, ktery stézuje rodi¢lim osob s autismem, odbornikiim, nebo 1 Siroké

vefejnosti, moznost vyhledani informaci o danych zafizenich.

6.3 Predskolni a Skolska zarizeni, které se vénuji vzdélavani osob
s autismem
6.3.1 DAR, détsky rehabilita¢ni staciona¥, Praha 6
Pokud zaddme do vyhleddvace tento ndzev opét nds to odkaze na
internetové stranky www.autismus.cz, kde neni ale pfimy odkaz. Po zadani hesla

»DAR Praha 6 ziskame odkaz na Sdruzeni rodi¢u a pratel Stfediska Dar o.s.,

které se shoduje s adresou, ktera je uvedena na strankach o autismu. Nalezneme
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zde informaci, Ze se jedna o obCanské sdruZeni, které vzniklo v roce 1991 jako
neziskova organizace na podporu rodindm s détmi s postizenim. Jejich cilem je
poskytovani respitni péce, nabidnout rodi¢im potiebny odpocinek, zvySovat
kvalitu sluzeb Stfediska DAR v Praze 6 (materialni vybaveni, dalsi vzdelavani
personalu, hipoterapie), podporovat zaclenéni déti s postizenim do béznych
matefskych a zakladnich $kol v obci. Jedina zminka, ktera se vaze k autismu, je
informace, ze sdruzeni finanéné zajiStuje odborné semindie pro pracovnice
a pracovniky stacionafe napft. v oblasti fyzioterapie — koncept Spiralni dynamiky,
specialnich pftistupt k détem s autismem. (Sdruzeni rodi¢u a pratel Strediska Dar
2012)

Pokud tedy chceme ziskat vice informaci, zda toto stiedisko nabizi
vzdélavani détem s autismem, musime vyuzit telefonického spojeni, které je na
portalu autismu k dispozici. Piimym telefonickym kontaktem bylo zjisténo, ze
v roce 2012 je v tomto zafizeni umisténo 5 déti s autismem, poptavka ze strany
rodi¢ll na umisténi ditéte s autismem, ale mnohondsobné pievySuje moznosti

zatizeni uspokojit vSechny zajemce o umisténi.

6.3.2 Zakladni $kola Zahradka, Praha 3

JiZ na strankach www.autismus.cz je pfimo odkaz na internetové stranky
této Skoly a zde najdeme nasledujici informace:

Jedna se o specidlni Skolu pro déti s tézkym kombinovanym postizenim
a poruchami autistického spektra. Skola byla zaloZzena v roce 1997 pro potiebu
vzdelavani klientd Integracniho centra Zahrada, v jehoz budové sidli a s nimz
uzce spolupracuje.

Skola ma kapacitu 36 zakd, ktefi jsou rozdéleni do 6 t¥id — piipravny stupeti,
Ctyfi rehabilitaéni tiidy a jednu specializovanou t¥idu pro zaky S poruchami
autistického spektra. Kazdy zak Skoly je vzdélavan podle svého individualniho
vychovné vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdé&lavaciho programu
Zakladni Skoly Zahradka.

Soucasti vzdélavaciho programu je dale podpora rozvoje zrakovych
dovednosti, logopedie, alternativni komunikace, fyzioterapie, ergoterapie, bazalni
stimulace, canisterapie, hipoterapie, rezonan¢ni terapie na harmoniza¢nim lizku,

snoezelen, biodynamické masaze, vodolécba, hudebni a vytvarné aktivity a dalsi.
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(Zéakladni $kola Zahradka 2012) Skola byla telefonicky kontaktovana s dotazem,
na pocet umisténych déti ve Skolnim roce 2011/2012. Pracovnice Skoly, Mgr.
Marie Sirti¢kova, specialni pedagog v autistické tiidé, uvedla, e v sou¢asnosti
maji umisténych 5 déti s autismem, a dalSich 5 déti nemohli umistit, nebot’
kapacita zafizeni jiZ je naplnéna.
6.3.3 Integracni centrum Zahrada, Praha 3
| v ptipad¢ tohoto zafizeni je odkaz na internetové stranky z portalu autismu
a na strankach Integrac¢niho centra nachazime tyto zékladni informace:
Jedna se o denni stacionaf, ktery vznikl v roce 1991 jako jedna z prvnich
alternativ ustaviim socialni péce.
Predmétem jejich péce je:
e denni péce o télesné postizené déti a mladez s vice vadami
poskytovand institucionalné
e rehabilitacni péce pro déti S kombinovanymi vadami
e vzdélavani a vychova klienti v rozsahu jejich schopnosti,
poskytované ve spolupraci s pomocnou skolou
e oSetfovatelské ¢innosti
e konzultacné poradenska ¢innost pro rodiny s postizenymi détmi

e integrace do spolecnosti (O nas 2012)
6.3.4 Modry kli¢, Praha 4

Modry kli¢ je snadno k nalezeni na svych internetovych strankach, odkaz
nalezneme po zadani nazvu do internetového vyhledavace. Nalezneme zde tyto

informace:

SPMP Modry kli¢ (dale jen Modry kli¢) je nestatni neziskova
organizace poskytujici socidlni sluzby détem i dospélym lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Organizace byla vybudovana z iniciativy rodict déti
s t¢Zkou formou mentalniho a kombinovaného postiZeni, byla zfizena v roce 1991
na zaklad¢ stanov SdruZeni pro pomoc mentaln€ postizenym jako samostatny
pravni subjekt. Modry kli¢ mize poskytovat komplexni péce az pro 110 klientd.
Socialni sluzby denniho stacionare, tydenniho stacionare a odlehovaci péce
jsou uZzivatelim nabizeny v riiznych formach pfizpisobenych druhu a hloubce

jejich postizeni i jejich veéku.
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http://www.iczahrada.cz/cile-a-poslani/
http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/
http://www.iczahrada.cz/kontakt/

Détem je umoznéno vzdélavani na trovni materské Skoly a zakladni Skoly
specialni. Pro star$i uzivatele sluzeb je denni program realizovan v zacvikovych
pracoviStich, chrianénych dilnidch a autistickém centru. Krom¢ vychovné
vzdélavaciho a pracovniho programu pro uzivatele sluzeb je v ramci projektu
feSeno jejich stravovani, doprava, fyzioterapeutické sluzby a dale poradenska
¢innost, dal$i vzdélavani pracovnikli a edukaéni program rodinnych ptislusniki
a opatrovnikii uZivateld sluzeb. (Skola MPSP Modry kli¢ 2012)

6.3.5 Rooseveltova PS a SPC, Praha 6

vvvvv

pomocna Skola Rooseveltova, tak byly nalezeny stranky Zakladni skoly specialni
a praktické Skoly Rooseveltova, dale je odkaz i na Zakladni Skolu specialni
v Alzirské.

E-mailovym dotazem bylo zji§téno, Ze v letosnim $kolnim roce 2011/2012
zafadili celkem 29 zakl s diagnézou autismus (28 1. stupen, 1 zdk IL
stupen).zadného ze zajemctu nakonec nemuseli odmitat. Informaci podala Jana
Svejdova, asistentka feditelky, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola

Rooseveltova 8, Praha 6.

Zakladni Skola specialni a prakticka Skola Rooseveltova je pro zaky
S mentalnim postizenim, s autismem, s vyvojovymi poruchami a dalSimi
specifickymi poruchami uceni. Tii tfidy jsou zaméfené na vyuku zaki
s diagnézou autismus. Na pfilehlé zahradé probiha jednou tydné hipoterapie, je
vyuzivana pro volnoCasové aktivity a starSi zaci zde pracuji v ramci pracovniho
vyutovani. Skola ma v prondjmu prostor od Méstské ¢asti Praha 6 v suterénu
¢inzovniho domu ve Verdunské ulici, kde jsou zfizeny 2 dilny, keramickd a
vytvarnd, které Zaci hojné vyuzivaji v dopolednich i odpolednich hodinéach.
(Zékladni Skola specialni — ¢ast Rooseveltova 2012)

Zakladni Skola specialni — ¢ast Alzirska — detasované tridy, které jsou
umisténé v arealu Détského centra Paprsek na Praze 6. Vznikly na podzim roku
1992, pavodn€¢ byly uréeny pievazné pro zaky s autismem a mentalnim
postizenim. V roce 2006 probchla kompletni rekonstrukce objektu vcetné
nastavby nového patra, diky které se dnes na této Skole mohou vzdélavat i déti
s kombinaci téZkého fyzického, mentidlniho a smyslového postizeni. Pro déti

mlad$iho Skolniho véku (610 let.) jsou uréeny dvé autistické tiidy, které slouzi
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jako ptiprava na dal$i vzdélavani v kmenové Zakladni $kole specialni. (Autistické
tiidy 2012)

Déle se zde nachazeji dvé rehabilitatni tfidy, které navstévuji déti se
zavaznym postizenim (v kombinaci s DMO, smyslovymi vadami, epilepsii, aj.).
Déti jsou vzdélavany podle Rehabilitaéniho programu, ktery je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu této Skoly, zahrnuje rozumovou, smyslovou, hudebni,
vytvarnou a rehabilita¢ni télesnou vychovu. Déti, zafazené do téchto tiid, chodi po
celou dobu povinné desetileté Skolni dochazky v Alzirské, neptechézeji do hlavni

budovy Skoly v Rooseveltové ulici. (Zékladni Skola specidlni — Cast Alzirska

2012)
Prakticka Skola — Lyceum — 1. ro¢nik byl otevien 1. zafi 2010. Vyuka

probihd v samostatnych prostorach v aredlu Zékladni Skoly Pod Marjankou
v Praze 6. Skola je uréena absolventim zakladnich §kol praktickych a specidlnich
a zaktm, kteti absolvovali zdkladni vzdélavani formou individuélni integrace na
b&znych zakladnich kolach. Zaci jsou zde ptipravovani k vykonu zaméstnani
Vv jednoduchych pomocnych profesich ve zdravotnickych zafizenich, v socidlnich
sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zem&délstvi, v oblasti sluZzeb, piipadné
v chranénych pracovistich. Absolvent Lycea ziska stfedni vzdélani a dovednosti
pro vykon jednoduchych cinnosti v oblasti praktického Zivota, je ukonceno

zavére¢nou zkouskou. (Lyceum 2012)

Specialné pedagogické centrum Vertikala je detasované pracovisté
Zakladni Skoly specialni a Praktické Skoly Rooseveltova, sidli na adrese Pod
Marjankou na Praze 6. Zaméfuje se predevsim na praci s klienty s mentalnim
postizenim a klienty S poruchami autistického spektra (dale jen PAS). Poskytuje
bezplatné standardni poradenské sluzby, a to na Zadost zdkonnych zéastupct déti,
zakli a studentl s PAS, v pfipad€ zletilosti je téZ mozna Zadost samotného
mladého cloveka s PAS, déle se zabyva diagnostickou, poradenskou, konzultaéni,
metodickou, osvétovou a vzdélavaci Cinnosti. (Specialné pedagogické centrum

2012)
6.3.6 Slune¢ni domov, Praha 9

Na strankach www.autismus.cz se dozvime, ze se jedna o tydenni domov
pro déti s autismem a sidli na Praze 9, Jahodnicka 66, po zadani nazvu ,,Slune¢ni

domov* do internetového vyhledavace, jsme odkazani na stranky Slunecniho
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domova na Praze 9, ale pii bliz§im zkoumani zjistime, Zze se jedna o projekt
chranéného bydleni a respitniho centra, zaméteny na jinou cilovou skupinu, nez

jsou autistické déti, a tento objekt je ve fazi vystavby. (Slune¢ni domov 2012)

Pro specifikaci naseho dotazu je 1épe, pokud do vyhledavace zadame
»dluneéni domov Praha 9%, tak se dostaneme se na stranky Spole¢nosti pro
podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o. s., zde pod odkazem na
zatizeni poskytujici socialni sluzby, se dostaneme K informacim o Slune¢nim
domové, jedna se o tydenni stacionar a své sluzby poskytuje jedincim od 6 let,
s poruchami autistického spektra, eventualné v kombinaci s jinymi psychickymi
nebo mentalnim postizenim. Kazdému klientovi je zde pfipraven individualni
plan, ktery reflektuje jeho osobni cile. Stacionaf zabezpecuje ubytovani a
stravovani, dopravu do Skoly, do (chranéného) zaméstnani, k 1ékari, k rodi¢tim.
Zajistuje 1ivysetfeni u specializovaného psychologa, neurologa a psychiatra.
Podporuje apomaha pii sebeobsluze, vedeni k Zivotu v malém, i vétSim,
kolektivu, piiprava na Skolu, na chrdnénou dilnu, podporuje pfi zajisténi chodu
domaécnosti, prace na zahrad€. ZajiSt'uje aktivity volného Casu (hra na néastroje,
zpev, vychazky, navstévy kulturnich programi, cviceni, plavani, mi¢ové sporty,
tanec), poskytuje riizné terapie, napf. arteterapie, muzikoterapie, rehabilitacni
pobyty o letnich prazdnindch, rehabilitacni pobytu u mote, zprostiedkovava také

zakladni socialni poradenstvi. (O nas 2012)

Pii telefonickém dotazovani byl osloven zéastupce feditelky, Jan Pergl, ktery
sdélil, Zze v soucasném roce 2012 je ve stacionaii umisténo 13 osob s autismem a 1
misto je je$té v jednani o umisténi. V jejich piipadé doslo k uspokojeni vSech
zadosti o umisténi.

6.3.7 Specialni Skoly, Praha 10

JiZ po zadani do vyhledavace bez problémii nalezneme odkaz na Zéakladni
Skolu specialni a Praktickou Skolu jednoletou — obé byly vybrany jako pilotni
zafizeni pro tvorbu Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni Skolu
specialni a tvorbu a ovéfovani ,,Skolniho vzdélavaciho programu pro vzdélavani
zakli v zakladni Skole specidlni. Program byl vypracovan pedagogickymi
pracovniky Skoly pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim, zaky
s tézkym mentalnim postizenim a pro zaky se soub€znym postizenim vice vadami

resp. s pervazivnimi vyvojovou poruchou, a pro tvorbu ,,Ramcového vzdélavaciho
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programu pro praktickou $kolu jednoletou® a tvorbu a ovéfovani ,,Skolniho
vzdelavaciho programu pro vzdélavani zakt v praktické Skole jednoleté™.

Telefonickym dotazem bylo zjisténo, ze v soucasné dobé je v ruznych
stupnich tohoto zafizeni vzdélavano 58 déti, z toho 38 déti s autismem, pricemz
ve Skolnim roce 2011/2012 bylo pfijato 5 déti s autismem a v tomto roce se také
podaftilo uspokojit vSechny zajemce o umisténi.

Zikladni Skola specialni ma kapacitu 60 zakt z Prahy a Stfedoceského
kraje. Pti vyuce ucitelé a vychovatelé postupuji podle principti strukturovaného
vyucovani a snazi se o maximalni vizualizace a alternativni formy komunikace.
Skolni dochazka je pro viechny déti desetiletd, nezapoéitivaji se zde roky
stravené v piipravném stupni Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty
University Karlovy. Zaci, kteii dokonéi $kolni dochazku, vétsinou prechéazeji do
Praktické Skoly jednoleté nebo do odbornych ucilist. (Zékladni Skola specialni
2012)

Prakticka $kola jednoleta ma kapacitu ve Skolnim roce 2011-2012 celkem
6 zakl, je urcena pro zaky s tézkym zdravotnim postizenim, zejména s té¢zkym
stupném mentalniho postizeni, zadkim s postizenim vice vadami a zakim
s diagnozou autismu. Uchaze¢i o pfijeti musi spliiovat alesponn jednu z niZe

uvedenych podminek:

e ziskat ucelené¢ vzdélani na trovni zakladni Skoly specialni resp.
zakladni Skoly praktické

e ukoncit povinnou $kolni dochazku

e ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divodid se nemohou
vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly (Praktické $kola jednoleta

2012)

Pii skole je také Specialné pedagogické centrum, které¢ vzniklo v roce
1993 na zékladé zfizovaci listiny MSMT CR, podili se na vychové a vzd&lavani
déti s mentalni retardaci a s poruchami autistického spektra. Od ledna 2006 je
SPC koordina¢nim pracovistém péce o klienty s autismem na uzemi hlavniho
mésta Prahy, a v soucasnosti pozici koordinatora zastava PhDr. Olga Opekarova,

PhD., ktera je i psychologem SPC. (Specialné-pedagogické centrum 2012)
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6.3.8 Diakonie, Praha 10

Po zadani nazvu do vyhledavace se pres nékolik odkazli dostaneme
k informaci o Zakladni 8kole specialni Diakonie CCE Praha 10, kterd poskytuje
vzdélavani zadkim se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim a kombinovanych
postizenim. Zaci jsou rozd&leni do dvou tiid a v kazdé tfidé pracuje s uéitelem
| asistent pedagoga. Vyuka zde probiha podle Vzdélavaciho programu pomocné
Skoly a piipravného stupné pomocné skoly ¢j. 24035/97-22, podle Rehabilitaéniho
programu pomocné Skoly ¢&. 15988/2003-24 a podle vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu Spolu — ja vim ¢j. 57/2010 s prihlédnutim k individudlnim
potfebam a moznostem jednotlivych zakl. Neni zde pfimd zminka o autistické
tfide¢, ale v nabidce Skoly je zminovéno strukturované uceni, jez se vyuziva hlavné
pfi vzdélavani déti s autismem. (Zakladni $kola specialni Diakonie CCE Praha 10
2012)

Telefonicky byla kontaktovana feditelka ZS specialni, Mgr. Vlasta
Bescicova, ktera sdélila, Ze jejich zafizeni se zamétfuje na péci o déti s tézkym
mentalnim postizenim, déti s autismem jsou zafazovany do jejich Skoly pouze
vyjimecné, za uréitych podminek. V sou¢asném Skolnim roce 2011/2012 nemaji

zadné dité s PAS ve $kole umisténé.
6.3.9 ZS Vlkova, Praha 3

Po zadani hesla ,,autistické tfidy* nalezneme odkaz na tuto Skolu, ve které se
nachazi dvé tfidy pro déti s autismem, respektive, s vysoko funkénim autismem
a Aspergerovym syndromem. Prvni tfida byla oteviena ve Skolnim roce
2004/2005 v ramci projektu integrace déti se specialnimi potfebami do bézného
Skolského zafizeni. Druha tfida byla oteviena ve Skolnim roce 2006/2007.
V kazdé tfidé je Sest déti. Zaci téchto tiid jsou také postupné integrovany na
vyuku nékterych ptedmétu (napt. Vv, Hv, AJ) do jinych tiid. Do autistickych tiid
nemohou byt zafazené déti se stiedné funkénim a nizko funk¢énim autismem, ani
S pfidruzenymi poruchami (napf. mentalni retardace), nebot’ by nezvladaly danou
vyuku, a je nutnost, aby déti mluvily. (Tfida pro déti s lékafskou diagnézou
autismu 2012)

Reditelka ZS, PaedDr. Bietislava Mardegi¢ova, sdélila, Ze v leto§nim roce
2011/2012 jiz maji celkem 3 t¥idy pro déti s PAS (respektive Aspergerovym

autismem a vysokofunk¢énim autismem), tudiz maji umisténo 18 déti a dalsi 2 déti
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s PAS jsou integrovany do bézné tfidy. Na dotaz zda dokaze jejich skola uspokojit
poptavku po umisténi, pani feditelka sd€lila, ze nikoliv, nebot’ poptavka ne€kolika
zabezpecit finance na provoz autistickych tiid. V kazdé tfidé o 6 détech jsou dva

specialni pedagogové a 1 asistent.
6.3.10 MS Horaékova, Praha 4

Dalsi zafizeni, které jsme nasli na zaklad¢ hesla ,autistické tiidy*. V této
MS byla v zaii 2005 oteviena dvoutiida pro déti s poruchami autistického spektra
(PAS), prosttedi je piizpiisobeno specifickym potfebam déti s PAS stejné jako
vychovné vzdélavaci metody (strukturované uceni). S détmi pracuji individudlné
a v malych skupinkach. Prioritou ve vzdélavani je rozvoj zakladnich dovednosti,
funkéni komunikace dle moznosti a schopnosti kazdého ditéte. V MS jsou celkem
4 tfidy, z nichz kazda je prioritné zaméfena na jiny druh poruchy (napf. vady
sluchu, zraku, chovani) a do kazdé z nich je mozné integrovat dité s PAS. Pii MS
pusobi Specidlné pedagogické centrum, které poskytuje détem nebo zakim se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a jejich rodicim podplrné vzdélavaci
a terapeutické sluzby. (Kyti¢kova 2012)

Pii telefonickém dotazovani feditelka Mg, Bc. Barbora Walderova sdélila,
Ze maji ve Skolce 9 mist pro déti s autismem, piimo v autistickych tfidach, a 1-2
déti se v pribéhu roku integruji mezi zdraveé déti. Ve Skolnim roce 2011/2012
prislo k zapisu 9 déti s PAS, ale pouze 3 déti mohly byt umistény, nebot’ jiz byla
kapacita téchto tfid naplnéna. Pani feditelka sdélila, Ze za dobu 5 let se nestalo, ze
by néktery rok nebyla naplnéna kapacita autistickych tfid a kazdy rok se nékolik
déti nemlze umistit. Zajem o pobyt maji 1 rodiny déti, které pochdzeji ze

vvvvv

Vv Praze.
6.3.11 MS se specialnimi tfidami DUHA, Trojdilna 18, Praha 5

Na svych internetovych strankach uvadi, ze vedle béZnych tiid maji 1 tfidy
specialni a jedna znich je zaméfena na péci o déti s autismem, epilepsii,
s opozdénym psychomotorickym vyvojem, déti s DMO, télesnymi 1 mentalnimi
vadami. Jina tfida je zaméfena napf. na déti s vadami logopedickymi
a kombinovanymi. V téchto tfidach je niz8i pocet déti. Tym odbornikl se podili

na vypracovani individualniho vzdélavaciho planu pro kazdé dit¢, déti s autismem
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jsou uceny dle metody strukturovaného uceni. Na zaklad¢ odborného posudku
a typu postizeni je mozna i integrace ditéte do béznych tfid. (Anotace $kolniho
vzdé¢lavaciho programu 2012)

Telefonicky byla kontaktovana zastupkyné fteditelky, Mgr. Magdalena
Heringova, sdélila, ze v jejich zafizeni je v tomto S$kolnim roce 2011/2012
zatazeno 8 déti s autismem ve specialni tiidé a jedno dité¢ s autismem je
integrovano s asistentem do bézné tfidy. Dale pani zastupkyné uvedla, ze rok od
roku se poptavka po umisténi zvySuje a déti musi byt odmitany. Dalsi problém
vyvstava pii zaddostech rodin, které nebydli na Praze 5, a pfesto maji zajem o
umisténi. Tyto rodiny musi byt také odmitany, nebot’ MS neni umoznéno pfijimat
déti z jinych méstskych ¢asti.

6.3.12 Matei'ska §kola Laudova se specidlnimi tfidami, Praha 6 — Repy

Je slozena ze Ctyf samostatnych subjektii (dislokovana pracovisté) pod
vedenim zkuSenych pedagoglti. Kazdy objekt si zachovdva vlastni identitu
(zajmova Cinnost, akce, apod.) a spolecné se pak organizuji nékteré mimoskolni
aktivity. Dvé tfidy pro déti s poruchou autistického spektra se nachazeji v objektu
MS Fialka, v nichZ je umistén mensi pocet déti (po 6 détech), ostatni tfidy maji
20— 25 déti. Pro déti sautismem jsou zde vytvofeny mensi mistnosti pro
poskytovani individualni specialni péce — logopedie, strukturované uceni. Jsou
zde integrovany nejen déti s PAS, ale i s jinymi poruchami, napt. s DMO (détska
mozkova obrna, poruchy chovani, aj.) (MS Laudova se specialnimi tfidami 2012)

Pii telefonickém dotazovani bylo zjisténo, Ze ob¢ autistické tfidy jsou
Vv letoSni Skolnim roce 2011/2012 naplnény, v kazdé je 6 déti (jedna se o objekt
MS Fialka). V objektu Laudova 1030 je mozné integrovat déti s autismem, které
maji leh¢i formu poruchy, ale v letosnim roce, zadné dité s autismem integrované
nebylo. Kazdy rok poptavka nékolika nasobné ptevySuje kapacitu autistickych
tfid, rodice déti s autismem se dostavaji do poradnikti na umisténi.

6.3.13 Mateiska $kola specialni a SPC, Praha 8, Stibrova 1691

Matetska Skola byla zalozena v roce 1960, kdy byla v matetské Skole
v Néhorni ulici v Praze 8 oteviena prvni tfida (a postupné dalsi tiidy), pro déti
s mentalnim postizenim piedskolniho véku. Nyni se $kola nachazi ve Stibrové
ulici v Praze 8. Dnes jsou pfijimany déti s mentalnim postizenim, télesnym

postizenim, s vice vadami, s vadami feci, s poruchami autistického spektra, se
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zdravotnim oslabenim, ale 1 déti zdravé (jen v malém poctu a na zadost rodict).

(Charakteristika matefské skoly specialni 2012)

Reditelka MS, PhDr. Marie Horazna pii telefonickém dotazovani sd¢lila, ze
Vv leto$nim Skolnim roce 2011/2012 maji umisténo 17 déti s PAS, dale uvedla, ze
poptavka po umisténi nckolika ndsobné ptevysuje kapacitu autistickych trid.
Kazdy rok se pocet nepfiijatych déti navysuje.

Dalsim zdrojem informaci o vzdélavacich zatizenich pro osoby s autismem
V hlavnim mésté Praze je kniha Katefiny Thorové ,,Poruchy autistického spektra®
(2006), ale vzhledem k tomu, ze kniha vysla v roce 2006, tak budou informace
nejspis jiz zastaralé a 1 neuplné. Z vyse uvedenych zatizeni, které byly nalezeny
pomoci internetového vyhledavade, nebyly nalezeny v seznamu v knize — MS se
specialnimi tfidami DUHA, Trojdilna 18, Praha 5 a Diakonie, Praha 10. Naopak

navic jsou v knize uvedeny jesté tyto zafizeni:

e Cirkevni specialni §kola DON BOSCO ZS a MS, Dol4kova 555,
Praha—Bohnice

e Détské centrum Paprsek, Sestajovicka 19, Praha 9—Hloubétin

e SpMS Na Lysinach 41/6, 147 00 Praha 4-Hodkovicky

e Spec. MS Sluni¢ko, Deylova 3, Praha 5

6.3.14 Cirkevni specialni $kola DON BOSCO ZS a MS, Dolikova,
Praha 8

Na internetu bylo toto zafizeni nalezeno pomoci vyhledavace, kdy byl zadan
cely ndzev Skoly, na jejich strankach byly nalezeny nésledujici informace. Jedna
se o cirkevni matefskou a zakladni Skolu logopedickou. Jejich zfizovatelem je
Arcibiskupstvi prazské. Jsou Skolskd pravnickd osoba. Zajistuji celodenni péci
pro déti od 3 let z celé CR po celou dobu jejich §kolni dochazky, mimoprazsti
maji mozZnost ubytovani na internaté. Vyuka probihd pod vedenim specidlnich
pedagogi ve tiidach s menSim poltem zaku. Zafizeni se stalo fakultni $kolou
Katedry specialni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze. Skola poskytuje
specialné-pedagogickou a logopedickou péci v oblasti vychovy, vyuky
a zdjmovych aktivit détem od 3 do 15 let s poruchami feci, komunikace a uceni.
Nabizeji péci détem s vyvojovymi poruchami fteci, koktavosti, patlavosti,
opozdénym vyvojem feci, détem se specidlnimi potfebami uceni, jako je dyslexie,

dysgrafie, autistim a détem s ADHD a dal§im. Zaci jsou piijimani na zakladé
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doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné-pedagogického
centra. Po ukon¢eni napravy se mohou vratit do své kmenové Skoly. (O nas 2012)
6.3.15 Détské centrum Paprsek, Sestajovicka, Praha 9

Na svych internetovych strankach ma uvedeno, ze se jedna o denni
stacionaf, jehoz poslanim je vSestrannd podpora lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim a jejich rodin. Cilovou skupinou jsou déti od 7 do 18
let a mladi lidé do 35 let s mentdlnim a kombinovanych postizenim. Kapacita
stacionare je 30 uzivateld. Je jim zde nabidnuta Siroka Skéla €innosti, sportovné
pohybové a pohybové aktivity, vylety za kulturou, socidlni poradenstvi,
vychovné-vzdélavaci aktivity, oSetfovatelskd péfe a odborné terapie
(psychologicka, logopedickd, specialn¢ pedagogicka, fyzioterapeuticka
a Montessori terapeuticka). (Denni stacionat 2012)

Nikde se tu ptimo nezminuji, ze se vénuji osobam s autismem, ale vzhledem
K tomu, Ze je toto zafizeni uvedeno v seznamu vzdélavacich zafizeni pro osoby

S autismem, tak nejspiS je mozné sem tyto osoby umist’ovat.

Sociélni pracovnice, Bc. Martina Sevéikova, sdélila, ze v letosnim $kolnim
roce 2011/2012 byly umistény 2 déti s autismem, které navstévuji rehabilitacni

ttidy, dalsi 3 déti s PAS umistény nebyly, volna kapacita bude az od zati 2012.

6.3.16 SpMS Na Lysinach, Praha 4

Ani po zadani celého nazvu do internetového vyhledavace nebyl nalezen
zadny odkaz. Pokud bychom chtéli informaci, musime se zkontaktovat s krajskym

koordinatorem pro autismus pro hl. m. Praha.
6.3.17 Spec. MS Slunitko, Deylova, Praha 5

Na internetovych strankach této Skolky nalezneme informaci, ze je urcena
pro déti ve véku od 3 do 8 let se zdravotnim postizenim jako napi: nerovnomeérny
psychomotoricky vyvoj, feCové obtize, nepiiméfené citové reakce, problémy
VvV oblasti socidlnich dovednosti, snizenda tUrovenl rozumovych schopnosti,
hyperaktivni nebo hypoaktivni chovani, selhdvajici v bézné¢ mateiské Skole, se
zdravotnim oslabenim a jinymi individudlnimi zvla§tnostmi. (Charakteristika MS

specialni a jeji koncepce, 2012)
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Neni zde piimo zminka o tom, Ze by zatazovali déti s autismem, ale z vyse
uveden¢ho popisu vyplyva, ze 1 déti s autismem mohou byt pfijimany do tohoto
zafizeni.

Reditelka MS, Mgr. Jifina Sixtova, uvadi, Ze zde nejsou piimo autistické
tiidy, ale déti s autismem byvaji integrovany. Pani feditelka vysvétlovala, Ze jsou
piijimany déti, které nemaji jeSté stanovenou diagndzu, na zakladé doporuceni
SPC Chotoufiskd a APLA, anebo je to na zékladé piestupu z bézné MS, kde
vyvstaly pii pobytu problémy. Mnohokrat jsou déti diagnostikovany v pribéhu
pobytu a &asto je to pravé diagndza autismus. V sou¢asné dobé ma MS 69 déti
z toho 14 déti s PAS, z nichz dvé déti s PAS maji asistenta. Pani feditelka uvedla,
ze zvazovala zfizeni autistickych tfid, ale nebylo ji to doporuceno z APLA, ktera
se priklani k zachovani stavajiciho zpiisobu péce, kdy prostiedi vice pfipomina
b&znou MS. Do loiského roku mohli uspokojit viechny Zadatele, hlavné diky
tomu, ze téméf 30 déti ukonéilo piedikolni vzdélavani a nastoupilo do ZS.
Kazdym rokem nartista pocet zdjemct o umisténi a pani feditelka vyslovila obavy,

ze jiz v dal§im Skolnim roce nebudou vSichni zajemci uspokojeni.

6.4 Shrnuti

Na zékladé ziskanych informaci mtzeme fict, ze v oblasti pfedSkolniho
vzdélavani je pocet zafizeni pfeci jen vySS§i neZz v pfipadé povinné Skolni
dochadzky. Dohledana byla tii Skolska zafizeni, kterd poskytuji moZnost splnit
povinnou §kolni dochazku osobam s autismem. V ptipad¢é Zakladni $koly Vlkova,
Praha 3 je ale podminkou pro pfijeti, aby dit¢ mélo diagnostikovan Aspergeruv
syndrom, piipadn¢ aby se jednalo o dité s vysokofunk¢nim autismem. Zbyvaji dvé
Skolska zatizeni, kterd se specializuji na vzd€lavani osob s autismem, které
nemohou byt vzdélavany napf. formou integrace v béznych Skoldch — Specialni
$koly Chotouiska, Praha 10 a PS a SPC Rooseveltova 8, Praha 6. Kazdé zafizeni
ma piisna kritéria pro vybér déti, které mohou vzdélavat, takze ne vzdy si rodice
mohou vybrat $kolu, kam bude jejich dit¢ s autismem dochéazet a Castokrat jezdi

ptes celou Prahu, aby své dit¢ dopravili do skoly.

Z telefonického priizkumu vyslo najevo, ze hlavné predskolni zafizeni maji
vy$$i poptavku po umisténi, nez je kapacita matetskych Skolek, v pfipad€ povinné
$kolni dochazky pouze feditelka ze ZS Jaroslava Seiferta na Praze 3 upozornila,

7e kazdoro¢né je poptavka mnohem vyssi nez nabidka mist, dale upozornila na
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finan¢ni problémy pii provozu autistickych tiid. V letoSnim roce 2011/2012
ZS Chotoufiskd na Praze 10 i ZS Rooseveltova na Praze 6 umistili viechny
zadatele. O nedostateCné siti zafizeni se zmifluje Thorova (2006), kterd
upozornuje, Ze poptavka po umisténi ve Skolach je mnohem vyssi nez nabidka a to

jak u predskolnich zafizeni, tak i v piipadé skolni dochazky.

7 Nejvétsi askali péce o déti s autismem v Ceské republice

Katefina Thorova (2006) nabizi ptehled problémi, se kterymi se rodice déti
s autismem potykaji. Jiz v po¢atku mohou byt déti nespravné diagnostikovany, to
Jim neumozni intervenci v podobé& rané péce, kterou potiebuji. Od tii let by se m¢l
détem vénovat pravidelné specialni pedagog a ve tfech ¢i Ctyfech letech by mélo
dit¢ nastoupit do mateiské Skoly. Zde rodi¢e narazi leckdy na obrovskou
ptekazku, nebot’ mnoha zafizeni odmitaji déti pfijimat. Je to zplsobeno slabou
legislativou, nedostatkem financi a v neposledni fad¢€ i nedostatek persondlu, ktery
by mél zkuSenosti s péci o déti s autismem, ale i neochota zac¢it néco nového.
Pokud se uz naptiklad podaii Skole sehnat penize na asistenta pedagoga, Casto
neni mozné, aby dité zaroven navsStévovalo 1 Skolni druZinu. Byva tim narusSen
rodinny Zivot a matka Casto nemlZe nastoupit do zaméstnani, ocité se s ditétem ve
slepé ulicce. Pro enormni zatéZ se rodiny mnohdy rozpadaji ¢i psychicky
vy&erpavaji. Casto se to fesi umisténim ditéte do wistavu socialni péée, ale pravé
tato situace nebyva pro rodice a déti tou nejstastnéjsi a navic ani nezbytnou.
Stacilo by, aby stat poskytl rodiné dostatek podpory, aby mohla fungovat v co
nejveétsi mife jako jiné rodiny; zajisténi celodenni péce vcetné vzdélavani,
poskytnuti socialnich vyhod, které patii rodiné s tézce postizenym ditétem,
a moznost respitni (odlehCovaci) péce. V praxi se stale setkdvame s détmi, které
Skolu nenavstévuji, individudlni vyuka ¢itd v takovych ptipadech pouze nékolik
hodin tydné a pro dité je nedostatecna.

Ackoliv v zahrani¢i neni problém déti s t€Zkym mentalnim handicapem
odborn¢ vzdélavat, naSe spolecnost i mnozi pedagogové se stale této moznosti
brani. Tento fenomén je bohuzel rozsifeny v mnohych zatizenich, kde zakladni
péce o dit¢ muze byt na velmi vysoké urovni, ale vzdélani v modernim slova
smyslu je podcenované az opovrhované. Déti byvaji v téchto zafizenich pouze

hlidany. Tuto situaci zptsobuji chyb¢jici standardy pedagogické péce zavazné pro
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vSechna zafizeni. Kazdé dit€¢ ma pravo na vzdélavani v radmci svych schopnosti
a kazdy rodi¢ ma pravo posilat své dit€ do skoly, a to nejen na papiie.
Byt jsou tyto informace z roku 2006, tak musime bohuzel piipustit, ze ani

v dnesni dobé¢ se tato situace prakticky nezlepsila.
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PRAKTICKA CAST

Tématem bakalaiské prace je zjistit spokojenost rodin s autistickymi détmi
s dostupnosti a moznostmi poskytovanych sluzeb ve vychové a vzdélavani déti

S autismem.

V piedchozi ¢asti vymezila autorka teorii k tomuto tématu. Zabyvala se
vymezenim pojmu autismus po teoretické strance, kategorii poruch autistického
spektra, diagnostikou, moznostmi 1écby a vzdélavacimi metodami. Dale se
zaméfila na historicky pohled na vyvoj péce o lidi s autismem a to jak ve svéte,
tak v Ceské republice. V praci se dale zaméfila na soucasnou situaci v oblasti
vzdélavani osob s poruchami autistického spektra v hl. mésté Praze a to z hlediska
dostupnosti informaci na internetu o poctech zafizeni a dale, jaké informace se
daji o zafizenich na internetu dohledat. V zavéru teoretické casti se zminila o
nejvétsich uskalich péce o déti s autismem v Ceské republice.

Praktickd ¢ast bakalarské prace se zabyva prizkumem mezi rodinami déti
S autismem na Uzemi hlavniho mé&st Prahy a naslednym vyhodnocenim tohoto
prizkumu, pfi¢emz zakladni vyzkumnou otazkou je, jak4 je spokojenost rodin
s autistickymi détmi s dostupnosti a moznostmi poskytovanych sluzeb ve vychové

a vzdélavani déti s autismem.

Pomoci dotaznikového prizkumu autorka zjiStovala nazor rodin déti

s autismem a také ovéfovala, zda se potvrdi stanovené predpoklady.

8 CIL

Predlozena bakaldfskd prace je zaméfend na ndzory rodin s détmi
s autismem, zda soucasny systém vzdélavani a vychovy v oblasti autismu
poskytuje dostupnou a efektivni pomoc rodindm s autistickymi détmi. Prizkum
také zkouma, zda je dostateCny pocet Skolskych zatfizeni, které se zamétuji na

vzdélavani déti s autismem.

9 POPIS VZORKU

Pro potieby prizkumu byli osloveni rodice déti s autismem. Podminkou pro
zafazeni do prizkumu bylo trvalé nebo pfechodné bydlist€¢ a vyuzivani sluzeb
Skolskych zatfizeni v hlavnim mésté Praze.
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Praha je hlavnim méstem Ceské republiky a vyznamnou metropoli stiedni
Evropy. Tvoii politické, hospodaiské, védecko-vyzkumné a kulturni centrum statu
S bohatym historickym a kulturnim dédictvim. V soucasné dob¢ je dynamickym
milionovym velkoméstem, které se rozklada téméi na 500 km? s vyznamnymi
regiondlnimi vazbami na stfedocCesky region. Praha se dé€li na 57 méstskych casti,
jejichz spravni kompetence jsou stanoveny Statutem hl. m. Prahy a spolu
S Magistratem hlavniho mésta zajistuji jak samospravné, tak zdkony urcené
funkce statni spravy. Od 1. ¢ervence 2001 je v platnosti nové rozdéleni Prahy na
22 spréavnich jednotek, jehoz cilem je racionalizovat fizeni a planovani rozvoje
mésta. Od 1. ledna je Praha na zéklad¢ tstavniho zékona také krajem s nazvem
Hlavni mésto Praha. Na rozdil od ostatnich krajt, jejichz struktury se zacaly
vytvafet az po roce 2000, Praha vyuziva vyhody jiz existujicich organizac¢nich
struktur 1 volenych orgént a rozviji své nové funkce jako napt. zdkonodarnou
iniciativu. V Praze Zzije pfiblizné 1 250 000 obyvatel v¢etné asi 150 000 cizincg.

(Utvar rozvoje hlavniho mésta Prahy 2012)

Distribuce dotaznikii byla nejprve prostfednictvim e-mailovych kontaktl
svych znamych, ktefi maji déti s autismem. Respondenty, kterym autorka
dotaznik e-mailem zasilala, pozadala o dalsi distribuci a informovala je o
podmince bydlisté a vyuzivani Skolskych zatizeni v Praze. Vzhledem k tomu, Ze
rodiny déti s autismem jsou pomérné Casto oslovovany s zadostmi o vypliovani
ruznych dotaznikt a jejich ochota je spiSe mensi, vyuzila jsem i moznost pfimych
osobnich a telefonickych kontaktli s zadosti o vyplnéni dotaznikd. I presto
navratnost e-maild byla pomérné mald, autorka proto nadale zvolila metodu
telefonického dotazovani, kdy sama vyplnovala dané dotazniky se souhlasem

respondenta. Na pruzkumu se podilelo 34 respondent.
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10 PREDPOKLADY

Lze predpokladat, Ze soucasny systém poskytované péce autistickym détem

je v rozporu s pozadavky jejich rodin

Lze ptedpokladat, Zze neni dostateCny pocet potiebnych zafizeni ve vychoveé

a vzdélavani.

11 METODY PRUZKUMU

Jako prizkumnou metodu zvolila autorka nestandardizovany dotaznik, ktery
obsahoval 24 otevienych nebo uzavienych otazek. Dotaznik je umistén v piiloze
této bakalarské prace. Nejprve byly pokladany otazky identifikace respondenta
(v€k, pohlavi), zda se jednd o samozivitele, pocet déti, pohlavi a vék ditéte
s autismem, vek, kdy byl diagnostikovan autismus a zda neni pfidruZend jind
porucha. Dalsi otazky se zamétuji na to, zda byl pii diagnostice doporucen dalsi
postup, na moznost pfiznanych socialnich davek. Nasleduji otazky, které jsou
zamé&fené na predskolni a Skolni vzdélavani, zda je respondentim znam pocet
téchto zafizeni v hlavnim mésté Praze, maji moZnost vyuziti vzdélavacich zatizeni
v misté bydlisté, nebo dité dovazeji do jiné méstské Casti, jaké kritéria volili pii
vybéru skolského zatizeni, jejich zkuSenosti pii jednani s pedagogy. V poslednim
oddilu otazek jsou poloZeny dotazy na spokojenost respondentii s poc¢tem kol pro
déti s autismem v Praze, zda by pfivitali vice $kolskych zafizeni, jsou pozadani
0 zhodnoceni systému poskytovani péce pro déti s autismem. Posledni otazka je
oteviend, respondenti v ni byly pozadani, zda dokazou posoudit, na jaké trovni
byly sluzby pro lidi s autismem zhruba pred 8-10 lety.

Pro lepsi nazornost jsou v dotazniku pouzivany tabulky a grafy. Tabulky
jsou ve tfech riznych provedenich, nejprve jsou tabulky u zjistovacich otazek,
kde jsou parametry nastaveny na zjiSténi poctu respondentd a procentudlni
vyjadieni poctu respondentii. Dalsi typ tabulek je vytvaren uz z danych otazek
dotaznikti, zde jsou parametry nastaveny na absolutni ¢etnost (pocet respondentlt)
a relativni Cetnost v %. Tteti typ tabulek je vytvafen v pfipadé podotazek, ve
vétsin€ piipadl je u nich nastaven parametr pouze na pocet respondentti. Tabulky

jsou barevné a graficky rozliSeny.
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12 VYHODNOCENI A INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Po shromazdéni 34 vyplnénych dotaznikii provedla autorka jejich
zpracovani a vyhodnoceni. Nasledujici ¢ast bakalarské prace obsahuje vysledky
Z prizkumu.

Identifikacni otazky nebyly cislované, mély za tkol zjistit v€k a pohlavi
respondentli, zda jsou ¢i nejsou samozivitelé a pocet déti, vék a pohlavi ditéte
s autismem, zda je k autismu pfidruzena jina porucha.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentt

Pocet respondenti Procentualni vyjadreni
Muz 3 9
Zena 31 92
Celkem 34 100

Z celkového poctu 34 respondentl byli pouze 3 muzi a 31 Zen.

Tabulka ¢. 2: Vékova kategorie respondenti

Pocet respondentt Procentualni vyjadieni
20— 30 let 1 3
3140 let 15 44
41 —50 let 17 50
51 let —a vyse 1 3
Celkem 34 100

Tabulka €. 3: Zda jste €i nejste samozivitel/ka

Pocet respondenti Procentuélni vyjadieni
ano 12 35
ne 22 65
Celkem 34 100
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Tabulka ¢. 4: Pocet déti

Pocet respondentu Procentuélni vyjadieni
1 dité 12 35
2 déti 16 47
3 deti 6 18
Celkem 34 100

Tabulka ¢&. 5: Pohlavi a vk Vaseho ditéte s autismem

Pocet respondentii Procentualni vyjadieni
muz 28 82
zena 6 18
Celkem 34 100
Vékova kategorie Pocet respondentii Procentualni vyjadieni
5-10 let 13 38
11— 15 let 12 35
16 — 20 let 9 27
Celkem 34 100

Tabulka €. 6: Ma Vase dité k autismu pridruzenou jesté jinou poruchu?

Pocet respondentt Procentualni vyjadieni
ano 28 82
ne 6 18
Celkem 34 100

Otazka ¢. 1: V kolika letech byl u VaSeho ditéte diagnostikovan
autismus?

Respondenti uvadeli veék, kdy doslo k diagnostice autismu u jejich ditéte,
vzhledem k tomu, ze néktefi respondenti uvadeli napt. 5,8 let, byly tyto Ciselné
hodnoty zaokrouhleny, aniz by tim doslo ke znehodnoceni informace, nebot’ pro

tento prizkum neni potfebné znat vék na meésice.
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Tabulka ¢.7 — otazka ¢. 1
V kolika letech byl u Vaseho ditéte diagnostikovan autismus?
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %

2 roky 3 9

3 roky 8 23
4 roky 11 32
5 let 6 18
6 let 5 15
7 let 1 3

Celkem 34 100

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze nejvice déti (z prizkumného vzorku) bylo
diagnostikovano ve véku 4 let, tj. 32 %, ve 3 letech bylo diagnostikovano 8 déti
(23 %), v 5 letech bylo diagn6za stanovena u 6 déti (18 %), dale bylo v 6 letech
diagnostikovano 5 déti (15 %), pouze 3 déti byly diagnostikovany ve 2 letech
(9%) a jedno dit¢ bylo diagnostikovano az v 7 letech svého véku (3 %).
Vzhledem k tomu, Ze se prizkumu zucastnili respondenti, jejichz déti jsou ve
vékovém rozmezi 5-20 let, tak se mizeme domnivat, ze pozd¢jsi diagnostika
probihala u déti, kterym je dnes jiz vice jak 15 let, ale je to pouze domnénka.
Nékteré déti 1 v dnes$ni dobé cekaji na diagnostiku déle, nebot’ napf. jejich projevy
poruchy nejsou natolik ziejmé.

Otazka €. 2: Byl Vam pfri diagnostice doporucen dalsi postup? Vyberte
Z niZe uvedenych moZnosti.

* Kkontakty na zarizeni

* doporuceni na specialisty — lIékare

* narok na socialni davky (prispévek na péci, davky
pro zdravotné postiZené — prispévky na
kompenzacni pomiicky, prispévek na zakoupeni
motorového vozidla, atd.)

* na posouzeni zdravotniho stavu (stupen zavislosti
na pomoci jiné osoby — prikaz ZTP)

= Zadny postup nebyl doporucen

Touto otdzkou autorka zjistuje, nakolik byli rodi¢e seznamovani s dalSimi
postupy, pii diagnostikovani autismu u jejich déti. Vzhledem K tomu, Ze
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respondenti mohli uvést vice moznosti, tak celkovy pocet odpovédi neodpovida

poctu respondenti. V tabulce jsou pouzita pouze zkracend hesla z vyse uvedenych

moznosti doporuceni.

Tabulka ¢. 8 — otazka ¢. 2

Byl Vam pri diagnostice doporucen dalsi postup?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Kontakty na zatizeni 22 39
Doporuceni na lékaie 13 23
Socialni davky 8 14
Priukaz ZTP 8 14
ZAadny postup 6 10
Celkem 57 100

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice byly respondentim pti diagnostice
doporuceny kontakty na zafizeni, které se zaméiuji na péci o osoby s autismem,
tuto moznost uvedlo 22 respondentd, tj. 39 % z celkového poctu odpovédi.
Doporuceni na lékatre uvadi 13 respondentli (23 %), doporuc¢eni na naroky na
socialni davky uvedlo 8 respondentii a taktéz 8 respondenti uvedlo, Zze jim byl
doporuéen postup, jak si pozadat o posouzeni zdravotniho stavu. Zadny postup
nebyl doporucen 6 respondentim (10 % z celkového poctu odpovédi), coz autorce
nepiijde jako Uplné zanedbatelné ¢islo, ale z prizkumu neni mozné zjistit, zda to
nebylo v ptipadé déti, u kterych byl diagnostikovan autismus pted vice lety, kdy

navazna péce nebyla jesté tak komplexni.

Otazka €. 3: Které z niZe uvedenych davek pro zdravotné postiZené byly

VaSemu ditéti priznany?

Tabulka €. 9 — otazka ¢. 3
Které z niZe uvedenych davek pro zdravotné postiZzené byly Vasemu ditéti

priznany?
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Prispévek na péci 32 50
Priukaz ZTP, ZTP/P 30 47
Zadna 2 3
Celkem 64 100
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Otazka ¢. 4: NavsStévovalo VasSe autistické dité predSkolni zarizeni
poskytujici vychovu a vzdélavani détem a Zakim s autismem?
Touto otazkou bude autorka zjisStovat, jakym zplsobem feSili respondenti

ptredskolni dochazku svych déti s autismem.

Tabulka €. 10 — otazka ¢. 4
Navstévovalo VaSe autistické dité predskolni zarizeni poskytujici vychovu
a vzdélavani détem a Zakim s autismem?

Absolutni Relativni
cetnost cetnost v %0

Ano 23 67
Ne — ztistalo pIlné v domaci péci 4 12
V péci doma pod dohledem 1 3
specializovanych asistentt
Bylo integrovaino do  béZného 2 6
predskolniho zaFizeni se zdravymi
détmi a asistentem
Integrovano bez asistenta 1 3
Jiné 3 9
Celkem 34 100

67 % respondentd uvedlo, ze jejich dité s autismem navstévovalo predskolni
zafizeni, dalSich 6 % respondentti uvedlo, ze dit¢ bylo integrovano s asistentem
mezi zdravé déti, 1 dité¢ bylo integrovano bez asistenta, 1 dité zlstalo doma pod
dohledem specializovaného asistenta. Dalsich 12 % respondentti uvedlo, Ze jejich
dit¢ ztstalo doma v plné péci. 9 % respondentl zvolilo moznost jiné a popsat
divod — celkem se jednalo o 3 respondenty, z nichz 2 uvedli, Ze déti byly
umisténé do stacionate pro déti s komplikovanym postiZzenim, 1 respondent uvedl,
ze jeho dité bylo teprve diagnostikovano a zatim neni nikam zafazeno.

Zde je vycet jinych moznosti, které zvolili v otazce predSkolniho vzdélavani
3 respondenti.

Tabulka ¢. 11 — Jiné moZnosti

Pocet respondentii

Stacionai pro déti s komplikovanym postiZenim 2

nezaiazeno 1
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Otazka ¢. 5: Méli jste mozZnost vybirat z vice predSkolnich zarizeni
zaméirenych na vzdélavani déti s autismem? Pokud ano, uved’te, z kolika
zarizeni jste vybirali.

Tato otdzka slouzi ke zjisténi, zda respondenti méli moznost vybrat si z vice

ptedskolnich zafizeni, kam by mohli umistit své dité s autismem.

Tabulka ¢. 12 — otazka ¢. 5

MEéli jste moZnost vybirat z vice predSkolnich zafizeni zamérenych na
vzdélavani déti s autismem?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Ano 8 24
Ne 26 76
Celkem 34 100

V otazce ¢. 5 na otdzku, zda respondenti méli moznost vybirat z vice
predskolnich zafizeni zaméfenych na vzdélavani déti s autismem, odpovédélo
76 % respondentil zaporné, pouze 24 % uvedlo, ze vybirali z vice zafizeni. Pomér

respondentll znadzorfiuje graf €. 1

Graf ¢. 1 — Moznost vybéru z vice piredSkolnich zarizeni

Moznost vybéru z vice predskolnich zaFizeni
®Ano Ne
1 2

V ptipadé kladné odpovédi, byly respondenti pozadani, aby napsali z kolika
zafizeni méli moznost vybirat (vyjadiené pouze c¢iselnou hodnotou). V tabulce

¢. 13 jsou odpovedi uvedeny.
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Tabulka €. 13 — Z kolika zarizeni jste vybirali?

Pocet respondenti
Ze dvou zaiizeni 4
Ze t¥i zatizeni 3
Ze Ctyr zarizeni 1

Otazka ¢. 6: Mate priehled o po¢tu piedskolnich zaFizeni, ktera se
zaméruji na vzdélavani déti s autismem? Pokud ano, uved’te, jaka zafizeni to

jsou.

Tabulka €. 14 — otazka €. 6
Mate pi‘ehled o poétu piredSkolnich zarizeni, ktera se zaméruji na vzdélavani
déti s autismem?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 3 9
Ne 31 91
Celkem 34 100

Otazka ¢. 7: Pokud VaSe dité navStévovalo predSkolni zarizeni
zaméiené na déti s autismem, jak byste pé¢i v ném hodnotili? MiiZete uvést

divod.

Pomoci Skalovacich moznosti respondenti vyjadiovali svou spokojenost, ¢i
nespokojenost s péc¢i v piedSkolnich zatizenich. Na otazku odpovidali pouze ti
respondenti, jejichz dit¢ s PAS navstévovalo predskolni zafizeni, ostatni tuto

otazku vynechali.

Tabulka ¢. 15 — otazka ¢. 7

Pokud Vase dité navstévovalo piredSkolni zafizeni zaméiené na déti
S autismem, jak byste pé¢i v ném hodnotili?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Velmi dobfie 8 28
Vcelku dobie 12 43
Mensi spokojenost 5 19
Nespokojenost 3 10
Celkem 28 100
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Na tuto otazku odpovidali 28 respondenti, tedy ti, jejichz dité navstévovalo
pfedSkolni zafizeni pro déti s PAS. Jako velmi dobrou péci v predskolnich
zatizenich pro déti s PAS uvedlo 28 % respondentti, moznost v celku dobfe Si
vybralo 43 % respondent, mensi spokojenost vyjadtilo 19 % respondentt
a nespokojeno bylo pouze 10 % respondentii, coz v tomto pfipadé byli 3 osoby.
Na zékladé takto ziskanych dat lze konstatovat, Ze respondenti spiSe spokojeni

atocca 71 % a 29 % je spise nespokojeno. Procentualni vyjadieni je znazornéné

V nésledujicim grafu €. 2.

Graf ¢. 2 — Spokojenost s piredSkolni péci
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Pouze 8 respondentd, ti ktefi vyjadfili mensi spokojenost a nespokojenost,

uvedlo duvod své nespokojenosti, jejich odpovédi jsou zobrazeny v nasledujici

tabulce ¢. 16

Tabulka €. 16 — Diivody nespokojenosti

Pocet respondentii

nemohla spravné probihat

Spatna komunikace s vedenim pied$kolniho za¥izeni 1
Nevyhovujici prostory 1
Nebrali dité jako individualitu, v§echny déti musely 3
akceptovat dany vychovny program zarizeni, i kdyz

dotyénému ditéti ne zcela dany zpiisob vyhovoval

Ucitelka nevychazela s asistentkou a integrace 2
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Otazka ¢. 8: Chodi Vase dité s autismem Vv soucasnosti do Skoly
(zakladni Skolni dochazka) poskytujici vychovu a vzdélani détem a Zakam

s autismem?

Respondenti méli odpovédét na to, zda v souCasnosti jejich dit€ plni
povinnou Skolni dochdzku v zafizeni, které se zaméiuje na péci o déti s PAS.

Naésledujici tabulka €. 17 znazoriiuje pomér odpovedi.

Tabulka ¢. 17 — otazka €. 8

Chodi Vase dité s autismem v soucasnosti do $koly (zakladni $kolni dochazka)
poskytujici vychovu a vzdélani détem a Zakim s autismem?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
v %
Ano 26 76
Ne — je integrované do bézZné 1 3
zakladni $koly s asistentem
Jiné — popiste 7 21
Celkem 34 100

Z tabulky je zfejmé Ze 76 % respondenti uvedlo, ze dit¢ plni povinnou
Skolni dochazku ve Skolském zafizeni, které se zamétuje na péci o déti s PAS.
Pouze 1 respondent (3 %) uvedl, ze dité je integrovano do bézné zakladni Skoly
s asistentem. Moznost jiné zvolilo 21 %, tj. 7 respondentd, a zaroven uvedli,
0 jaka zafizeni se jednd. Nasledujici tabulka ¢. 18 uvadi vybrand zatizeni a pocet
respondenttl, kteti tuto moznost zvolili.

Tabulka €. 18 — Jiné zarizeni

Pocet respondenti

Rehabilita¢ni zarizeni 6

Specialni mateiska Skola 1

Otazka €. 9: Pokud jste si vybrali §kolu sami, bylo Vase dité prijato a je
dodnes na této Skole?

Autorka touto otazkou zjistovala, zda déti s PAS maji moznost dochodit
povinnou $kolni dochazku na Skole, kterou si respondenti vyberou, na zakladé

svych kritérii, nebo bylo dit¢ navrzeno k pfestupu na jinou Skolu. DalSim
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divodem pro tuto otazku, bylo zjisténi, v kolika piipadech dand Skola dité

nepiijme, nebot’ nesplituje vybérova kritéria.

Tabulka ¢. 19 — otdzka ¢. 9
Pokud jste si vybrali $kolu sami, bylo VasSe dité prijato a je dodnes na této

Skole?
Absolutni ¢etnost Relativni
¢etnost v %0
Ano, bylo prijato a je na Skole 25 73
dosud
Ano, bylo prijato, ale po urcité 5 15

dobé byl pedagogy navrZen
pi‘estup na jinou Skolu

Nebylo prijato, nebot’ nespliiovalo 4 12
kritéria Skoly, které Zak pro prijeti
musi spliiovat

Celkem 34 100

Z provedeného prizkumu vyplyva, ze 73 % respondentl uvadi, ze jejich
déti zastali ve Skole, kterou si vybrali. Moznost, kdy bylo dité pfijato na skolu, ale
po urcité dob& byl pedagogy navrzen piestup na jinou Skolu, uvedlo 15 %
respondentl. Dotaznik nezkoumal, z jakého divodu bylo dité pfevedeno na jinou
Skolu, tudiz se mizeme pouze domnivat, zda to bylo z divodu, ze dité bylo
natolik zdatné, Ze mohlo jit napt. mezi ,,lepsi déti, nebo byla navrzena integrace
do béZné Skoly, nebo naopak, dité¢ bylo problematické a Skola neméla prostiedky,
finan¢ni, ani fyzické, takové dité vyucovat. Moznost, kdy dité nebylo pfijato, pro
nesplnéni kritérii Skoly uvedlo 12 % respondentd, jednalo se o 4 respondenty

z celkového poctu 34 respondentt.

Otazka ¢. 10: Jaka kritéria jste volil/a p¥i vybéru Skoly? (je moZné uvést
vice mozZnosti)

Autorka touto otazkou zjistuje, jaka kritéria respondenti volili pfi vybéru
Skoly, moZnosti jsou pfedem stanovené, je mozné zaSkrtnout vice mozZnosti.
Zaroven byla déna varianta zaSkrtnuti odpovédi jiné, s tim, ze respondent bude
tuto moznost blize specifikovat. Vzhledem k moznosti vybéru vice moznosti

nesouhlasi pocet odpovédi s poctem respondenttl, ktefi se prizkumu zucastnili.
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Tabulka €. 20 — otazka ¢. 10
Jaka kritéria jste volil/a pii vybéru $koly? (je moZné uvést vice mozZnosti)
Absolutni Relativni
cetnost cetnost v %0

Dostupnost — c¢asova — blizko 12 26
bydlisté
Skola se nachazi blize k mému 5 11
zameéstnani
Rozhodovaly kladné reference, 10 22
které jsem o Skole ziskal/a
Nemohl/a jsem si vybirat (jedina 13 28
Skola, ktera by mé dité mohla
prijmout)
Statni $kola, ktera je bezplatna 2 4
Jiné — popiste 4 9
Celkem 46 100

Z provedeného prizkumu vyplyva, Ze nejvice respondentll si nemohlo
Skolu vybirat, nebot’ to byla jedinad Skola, kterd mohla jejich déti pfijmout, tuto
variantu volilo 13 respondentli ze 34 respondentl, ktefi se tohoto prizkumu
zcastnili. Druhd pocetné skupina vybranych kritérii je casova dostupnost (blizko
bydlist€), tuto variantu zvolilo 12 respondentli, u 10 respondentli bylo jednim
z kritérii, kladné reference, které o Skole ziskali, blizkost Skoly k zamé&stnani
zvolilo 5 respondenti. Pro rodice je slozité vozit dit¢ z bydlist¢ do skoly a potom
se jeSté dopravovat do svého zamé&stnani, které je také v naprosté vétSiné v jiné
mestské Casti. Moznost vyuzit bezplatné Skolni dochazky, jako kritérium vybéru
pro volbu Skoly, uvedli 2 respondenti. V nékterych zatizenich jsou pomérné
vysoké poplatky za poskytovanou péci a v pfipadé samoziviteld, mizZe byt toto
kritérium velmi podstatné. Variantu jiné kritérium uvedli 4 respondenti, jejich

vybér je upiesnén v tabulce €. 21.
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Nésledujici graf ¢. 3 zndzorfiuje, jak respondenti volili dand kritéria pfi
vybéru Skoly.
Graf ¢. 3 — Kritéria vybéru

Kritéria vybéru

H Absolutni cetnost Relativni cetnost v %

26

V ptedchozi otazce 9 % respondentl vybralo odpoveéd’ a uvedli jina kritéria

vybéru. Viz nasledujici tabulka €. 21.

Tabulka €. 21 — Jina Kkritéria vybéru.

Pocet respondenti
Do jakékoliv $koly, kam by prijali mé dité 2
Mé dité si Skolu vybralo samo 1
Skola byla doporucena pedagogy 1
Z Materské Skoly
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Otazka ¢. 11: Je Skola ve Vasi méstské ¢asti, kde bydlite?

Touto otdzkou chce autorka zjistit, nakolik je Skolska péce dostupna

I V misté bydlisté respondent.

Tabulka €. 22 — otazka ¢. 11
Je Skola ve Vasi méstské ¢asti, kde bydlite?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Ano 4 12
Ne 30 88
Celkem 34 100

V 88 % respondenti uvadéli, ze Skola se nenachazi v méstské casti, kde
bydli, pouze 4 respondenti (tj. 12 %) uvedli, Ze maji moznost dochazet do skoly,
kterd se nachézi v jejich méstské €asti, nebo spise je to tak, ze bydli v méstské

¢asti, kde se zminéna Skola nachazi.

Otazka ¢. 12: Jak dopravujete své dité do Skoly?
Respondenti méli uvést, jakym zptisobem dopravuji své dité do Skoly, na
vybér méli z ptedem danych moznosti, které zaSkrtavali. Mohli uvést 1 vice

moznosti, proto pocet odpovédi neodpovida poctu respondentii.

Tabulka €. 23 — otazka €. 12
Jak dopravujete své dité do Skoly?

Absolutni Relativni cetnost
cetnost v %
autem 26 55
MHD 10 22
Jezdi s asistentem 3 6
Jezdi s nékterym z piibuznych 2 4
Je dovaZeno pomoci odleh¢ovaci 5 11
sluzby ,,svoz automobilem*
Chodime pésky 1 2
Celkem 47 100

Z tabulky vyplyva, Ze 26 respondentil (z 34 respondentil) uvadi, ze své dité
dopravuji do Skoly autem, 10 respondentli se dopravuji méstskou hromadnou
dopravou, 3 respondenti uvadeji, ze dit€¢ jezdi s asistentem, nebylo blize

specifikovano, jaky zpiisobem je doprava realizovéana v ptipad¢ asistence, ale dle
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zvyklosti v Praze, se jednd spiSe o dojizdéni meéstskou hromadnou dopravou.
Pomoc ptibuznych uvedli dva respondenti a vyuziti odlehcovaci sluzby ,,svoz
automobilem* uvadi 5 respondentii. Pouze jeden respondent uvedl, Zze chodi do
dit¢ do Skoly nez v piipad¢ zdravych déti, které v naprosté vétsiné chodi do

zakladni Skoly pé&sky, nebot’ se nachazi v misté jejich bydliste.

Otazka €. 13: Jak dlouho Vam cesta do Skoly trva?

V této otazce respondenti uvadéli casové hodnoty, které potiebuji na
dopraveni ditéte do Skoly, i v tomto pfipadé mohli uvést vice moznosti, proto

pocet odpovedi neodpovida poctu respondentt, ktefi se prizkumu zac¢astnili.

Tabulka €. 24 — otazka ¢. 13
Jak dlouho Vam cesta do $koly trva?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Do piil hodiny 15 42
Do hodiny 19 53
Vice jak hodinu 2 5
Celkem 36 100

Z uvedené tabulky je zfejmé, ze 53 % respondentl uvadi, Ze jim cesta do
Skoly trva vrozmezi pul hodiny az hodina, coz je pomérné casové narocné
(zdravé dité, které mize dochazet v misté svého bydliste, se do Skoly dostane do
15 minut). Tyto déti nejspiS vstavaji pomérné brzy, aby byly v€as dopraveny do
Skoly a v pfipad¢ zaméstnani rodicl, nejspiS chodi i do ranni druziny. Do ptl
hodiny se dopravi respondenti ve 42 %. MoZnost vice jak hodinu trvani cesty do
Skoly uvedli 2 respondenti, je to sice malé procento, ale vzhledem k poctu 34

respondentll, neni zase zanedbatelné. Graf ¢. 4 ndm znazornuje vySe uvedena data.
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Graf & 4 — Casova naro¢nost dojizdéni do $koly

Casovd ndrocnost
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Otazka ¢. 14: Jste spokojeni s nabidkou vyuky na $kole, kam Vase dité
dochazi? Pokud ne, uved’te, v éem Vam vyuka nevyhovuje.
V této otazce je mozna odpovéd ano, ne, pfiCemz u odpovédi ne, je

respondent pozadan, aby uvedl diivod nespokojenosti.

Tabulka €. 25 — otazka ¢. 14
Jste spokojeni s nabidkou vyuky na $kole, kam VaSe dité dochazi?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Ano 30 88
Ne 4 12
Celkem 34 100

Z pruzkumu je patrné, ze 88 % respondentl je spokojeno s vyukou na
Skole, kam jejich dit¢ dochézi, 12 % respondent uvedlo, Ze nejsou spokojeni.

Pomér je znadzornén v nasledujicim grafu €. 5
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Graf ¢. 5 — Spokojenost s vyukou

Spokojenost s vyukou
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Respondenti, ktefi vyjadrili nespokojenost s vyukou na Skole, kam dochazi
jejich dité, byli pozadani, aby stru¢né popsali, v ¢em jim vyuka nevyhovuje.
V nasledujici tabulce €. 26 jsou uvedeny jejich odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze
ncktefi respondenti uvadéli vice davodi, tak se pocet odpovédi neshoduje

S po¢tem respondenti.

Tabulka ¢&. 26 — Nespokojenost s vyukou

Pocet respondentii
Spatna komunikace — §kola — rodice 2
Integrace s asistentem, ale dité ucivo nezvlada 1
Mé dité jiz pouze hlidaji 1
Nevhodna vyukova technika, mé dité potiebuje jiny 1
pristup

Otazka ¢. 15: Nabizi Vami zvolena $kola razné rehabilitaéni terapie?

Touto otazkou chce autorka zjistit, zda Skoly maji riizné rehabilitacni

terapie, které détem s PAS velmi pomahaji v jejich rozvoji, zklidnéni, atp.

Tabulka €. 27 — otazka €. 15
Nabizi Vami zvolena $kola ruzné rehabilita¢ni terapie?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ne 8 24
Ano 26 76
Celkem 34 100

Na danou otazku odpovédélo kladné 76 % respondentdl a 24 %

respondentl uvedlo, ze dand Skola zaddné terapie nenabizi. Je mozné, Ze nékteii
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respondenti nemaji piehled, co jejich skola détem ve vyuce nabizi. Ale to uz je
otazka komunikace mezi rodi¢i a pedagogy. Je to mozné v ptipadé, kdy rodice
vozi dité do ranni druziny a vyzvedavaji si ho z odpoledni druziny, tak neni moc

moznosti pfimého kontaktu s pedagogem.

Otiazka ¢. 16: Pokud jste na predchozi otizku odpovédél/a ano,
vyberte prosim z nasledujicich moZnosti terapii, které Vase Skola vyuziva.

V této otazce byli respondenti vyzvani, aby vybrali terapie, které skola, kam

dochazi jejich dit¢ ma v nabidce terapii. Odpovéd byla dana moznosti piimo

vybrat danou terapii, byla dana i moznost vybéru jiné.

Tabulka ¢. 28 — otazka ¢. 16
Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ano, vyberte prosim
Z nasledujicich moZznosti terapii, které Vase Skola vyuziva.
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %

Fyzioterapie 13 15
Ergoterapie 17 19
Hipoterapie 12 13
Canisterapie 25 28
Zooterapie 6 7
Snoezelen 9 10
Arteterapie 7 8
Jiné - popiste 0 0
Celkem 89 100

v

Zuvedeného prizkumu vyplyvé, ze nejCastéjsi je canisterapie, kterd je
uvedena ve 28 % odpovédi, dale je hojné vyuzivana ergoterapie, fyzioterapie
a hipoterapie. Jiz méné je vyuzivana moznost zooterapie, pouze 7 % odpovedi,
snoezelen 9 % odpovédi, je to mozné ur€itou naro¢nosti vytvorit prostor pro tuto
terapii. Je dosti prekvapujici, Ze arteterapie je uvedena pouze v 8 % odpovédich,
nebot’ jeji uzivani neni tak naro¢né. Ale je mozné, Ze rodice nemaji prehled

0 vSech aktivitach Skoly, jak jiz bylo zminéno na jiném misté.
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Otazka ¢. 17: Dochazite s ditétem i mimoskolné na razné rehabilita¢ni
terapie popsané vySe? Pokud jste odpovédél/a ano, uved’te, jaké a kam

dochazite. Pokud jste odpovédél/a ne, uved’te diivod.

Tabulka €. 29 — otazka €. 17
Dochazite s ditétem i mimosSkolné na rtizné rehabilita¢ni terapie popsané vyse?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 6 18
Ne 28 82
Celkem 34 100

V této otdzce 18 % respondentli uvedlo, ze dochdzi i mimoSkolné na riizné
rehabilitacni terapie a zaroven uvedlo na jaké. Odpovédi jsou uvedeny v tabulce
¢. 30. V této tabulce je uveden pouze pocet respondentl, které danou terapii
vyuzivaji mimoskolng.

Tabulka €. 30 — Terapie navstévované mimo §kolu

Pocet respondenti

Logopedie 2

Plavani 4

Dale v této otazce 82 % respondentti uvedlo, ze mimoskolné nenavstévuje

rehabilitacni terapie. Tabulka €. 31 zobrazuje ditvody, které respondenti uvadéli.

Tabulka €. 31 — Diivody, proc rehabilitace mimoskolné nevyuZivaji

Pocet respondentt

Finan¢ni zatéz 9

Nedostatek ¢asu

9
Dostatek rehabilitacni terapie ve Skole 9
1

Nemam zajem

Byly uvedeny pouze pocty respondentl a jejich vybér davodi, proc
mimoskolné nevyuZivaji rehabilitacni terapie, pro 9 respondentii je rozhodujici
finanéni zat€z, kterou by zvolend rehabilitace predstavovala, dalSich
9 respondentl uvadi, ze ¢asove by takové aktivity nezvladali, pro 9 respondentt je
dostatek rehabilitacni terapie ve Skole a pouze 1 respondent uvedl, ze nema zajem.
Kazdopadné je z toho vidét, s jakymi dalSimi problémy se rodiny s détmi s PAS

potykaji.
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Otazka ¢. 18: Jaké jsou VaSe zkuSenosti pii jednani s pedagogy?
Prosim popiste, zda tireba i doSlo ke zméné, k vylepSeni, ke zhorSeni.

Jednalo se o otevienou otdzku, a proto bylo nutné vytvofit kategorie, do
kterych byly volné odpovédi zarazovany. Nekteré odpovédi vSak byly natolik
specifické, ze byly zafazeny v plném znéni, nékteti respondenti odpovidali jednim
slovem, jini uvedli viceslovnou odpovéd, ¢imz musela byt jejich odpoveéd
zohlednéna ve vice stanovenych kategoriich. Celkovy pocet odpovédi tedy

nemtize souhlasit s po¢tem respondentt.

Tabulka ¢. 32 — otazka ¢. 18
Jaké jsou Vase zkuSenosti pfi jednani s pedagogy? Prosim popiste, zda tieba
i doSlo ke zméné, k vylepSeni, ke zhorseni.

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost v %

Velmi dobré 7 16
Dobré 8 19
Problémy z pocatku 5 12
Pasivni, nekomunikujici 4 9
pedagog
Komunikace pouze pies 2 5
notysky
Celkem dobré 5 12
Pedagog mé nebral jako 3 7
odbornika na mé dité
Pedagog daval najevo svou 3 7
nadrazenost (vite kolik autisti
jsem vychoval)
Neochota Skoly pro nové véci 1 2
Neochota  Skoly zajist'ovat 1 2
asistenty
Nechtéli problémové dité 1 2
Spatné 3 7
Celkem 43 100

Z nésledujiciho prizkumu je zfejmé, Ze podstatnd Cast respondentli ma
dobré zkusenosti zjednani s pedagogy — 19 % odpovédi zahrnuje dobrou
zkuSenost, 16 % odpovédi uvadi velmi dobrou zkusSenost. K pozitivnéji ladénym
zkuSenostem je mozné prtitadit i odpovedi problémy z pocatku a celkem dobré —

ob¢ tyto moznosti byly zvoleny ve 12 %. V negativnich zkuSenostech prevlada
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pasivni a nekomunikujici pedagog, tato odpovéd byla zvolena v 9 %, nasleduji
7 % moznosti a to v pfipad¢, kdy respondent uvedl, ze pedagog ho nebral jako
odbornika na sve dité, dale z negativnich odpovédi je nadrazenost pedagoga,
ktery poukazoval na to, kolik déti s autismem jiz vychoval a také 7 % odpovédi
uvadélo S$patnou zkuSenost zjednani s pedagogy. V5% je uvedeno, Ze
komunikace s pedagogy probiha pouze pres pisemny projev v notysku. Jednotlivci
také uvadeli Spatnou zkusSenost v ptipadé neochoty skoly pro nové veci,
zajistovani asistentu a jeden respondent uvedl, ze nechtéli problémové dite ve
skole. Ale hlavné tyto zdanlivé dil¢i problémy poukazuji na mezery v zajist'ovani

vyuky pro déti s PAS.

Graf ¢. 6 — ZkuSenost pii jednani s pedagogy.
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Otazka ¢. 19: Mate moznost dohodnout se s pedagogy na individualnim
vzdélavacim planu?

Autorka zjiStovala, zda je s rodi¢i konzultovan zplsob vyuky jejich ditéte.

Tabulka ¢. 33 — otazka ¢. 19
Mate moZnost dohodnout se s pedagogy na individualnim vzdélavacim planu?

Absolutni Relativni ¢etnost v %0
cetnost
Ano 14 41
Muzu navrhovat i zmény v 1 3
pouziti vyukovych programii
Ne 19 56
Celkem 34 100

Z uvedeného priuzkumu piekvapivé vyslo najevo, ze 56 % respondentl
uvadi, Ze nemaji moZnost se domluvit na IVP svého ditéte, svou spolutcast
potvrdilo 41 % respondent a jeden respondent uvadi, ze muize i navrhovat
zmény. Pomér respondentti a jejich mozny podil na tvofeni IVP je zndzornén

v grafu €. 7.

Graf ¢. 7 — Individualni vzdélavaci plan
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Otazka ¢. 20: Kolik $kol, které se specializuji na déti s autismem,

vV Praze znate, a kde se nachazeji? Prosim vypiSte.

Respondenti méli uvést, zda znaji specialni Skoly pro déti s PAS a dale, zda

védi, ve které méstské Casti se Skoly nachdzeji.

Tabulka ¢. 34 — otazka ¢€. 20
Kolik $kol, které se specializuji na déti s autismem v Praze, znate, a kde se
nachazeji?
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Zadnou 5 15
1 skola 6 18
2 Skoly 10 29
3 skoly 8 23
4 $koly 2 6
5 skol 1 3
6 Skol 2 6
Celkem 34 100

Pomérné prekvapujici je, ze 15 % respondentti uvedlo, ze nezna zadnou
Skolu, kterd se specializuje na vzdélavani déti s PAS. Nejvice respondentl a to
29 % uvedlo, Ze znd 2 Skoly, 3 Skoly uvedlo 23 % respondenti a 1 Skolul8 %
respondentl, 4 — 6 Skol znad 1 az 2 respondenti. V teoretické Casti této bakalarské
prace je popsano, jak je nesmirn¢ obtizné dohledat si ucelené informace
0 zafizenich, kterd poskytuji péci détem s PAS, i to mlZe byt disledek mensi
informovanosti a na druhou stranu, spousta rodict je rada, Ze jejich dit¢ n€kam
chodi a je tam spokojené, tudiZ se jiZ nezajimé o dal$i informace v otdzce poctu
Skol.

Déle méli respondenti odpovédét, jak se zminéné Skoly jmenuji, a ve které

méstské ¢asti se nachazeji. V tabulce €. 35 jsou znazornény jejich odpovédi.

Tabulka €. 35 - Nazev Skoly a lokalita

Absolutni éetnost Relativni éetnost
v %
IC Zahrada, Praha 3 15 20
ZS Specialni, Chotounska, 24 33
Praha 10
Z8 Specialni, Rooseveltova, 15 20
Praha 6
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ZS Vlkova, Praha 3 5 7
Ruzinovska, Praha 4 4 5
MS Stibrova, Praha 8 3 4
Rehabilitaéni zaFizeni DAR, 5 7
Praha 6

ZS praktickai a ZS specialni 1 1
Luziny, Praha 5

Modry kli¢, Praha 4 1 1
Paprsek, Praha 9 — Hloubétin 1 1
Diakonie, Strasnicka, Praha 10 1 1
Celkem 75 100

Z uvedeného prizkumu vyplyva, Ze nejvice jsou znamy ZS Specialni Chotoufiska
na Praze 10 (24 respondentt), dale to je ZS Specialni Rooseveltova, Praha 6 a IC
Zahrada, Praha 3, u obou se jednalo o 15 respondentt, 7ZS Vlkova, Praha 3 a

Rehabilitacni zafizeni DAR, Praha 6 uvedlo 5 respondentii. Ostatni zatizeni uvedlo 1-4

respondentd.

Otazka ¢. 21: Jak byste zhodnotili pocet §kol pro déti s autismem

Vv Praze?

Respondenti méli vyjadfit svlij nazor na pocet $kol pro déti s autismem

v Praze. Na vybér méli ze tii moznosti, je jich dostatek, je jich malo a nedokazu

posoudit.

Tabulka ¢. 36 — otazka ¢. 21
Jak byste zhodnotili pocet $kol pro déti s autismem v Praze?

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Je jich dostatek 0 0
Je jich malo 28 82
Nedokazu posoudit 6 18
Celkem 34 100

Zadny respondent si nemysli, Ze by v Praze byl dostatek kol pro déti

s autismem, situaci nedokaze posoudit 18% respondenti a 82 % respondenti

uvadi, ze v Praze je nedostatek Skol.

Pro nézorné&jsi vyjadieni poméru mezi moznostmi je uvedeno nasleduji

grafické znazornéni.
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Graf ¢. 8 — Poéet Skol v Praze

Pocet skol v Praze
H Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
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Otazka ¢. 22: Privitali byste vice zarizeni, ktera nabizeji vzdélani pouze
détem s autismem?

Autorka touto otazkou zjistuje, zda by si respondenti prali vétsi pocet
zafizeni, kterd nabizeji vzdélani pouze détem s autismem. Otazky byly pouze tfi,
ano, ne a privital/a bych vice moznosti na integraci, respondenti mohli volit i dvé
odpovédi, proto pocet odpovédi nesouhlasi s poctem respondentli, ktetfi se

vyzkumu zucastnili.

Tabulka ¢. 37 — otazka ¢. 22
Piivitali byste vice zaFizeni, ktera nabizeji vzdélani pouze détem s autismem?

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost v %
Ano 32 80
Ne 0 0
Privital/a bych vice moZnosti 8 20
na integraci do Skolnich tiid se
zdravymi détmi
Celkem 40 100

Nikdo z respondentt si nevybral moznost ne, 32 respondentii by uvitalo
vice zafizeni a 8 respondent uvedlo, ze by pfivitalo 1 vice moznosti integrace

mezi zdravé déti.

Pomér odpovédi je zndzornén v grafu €. 9
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Graf ¢. 9 — Poptavka po vice Skolach pro déti s autismem
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Otazka ¢. 23: Jak byste zhodnotili celkové systém v poskytovani péce

pro déti s autismem (pocet zarizeni, jejich odborna uroven, dostupnost)?

Vyberte z moZnosti a na zavér stru¢né vyjadiete sviij nazor.

Respondenti byli pozédani o vyjadieni svého nazoru na celkovou péci o déti

s autismem. Nejprve vybirali dané moznosti miry spokojenosti a nasledné strucné

popisovali své piipominky.

Tabulka ¢. 38 — otazka ¢. 23

Jak byste zhodnotili celkové systém v poskytovani péce pro déti s autismem
(pocet zatizeni, jejich odborna uroven, dostupnost)?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Velmi dobra troven 0 0

Dobra uroven 5 15
Mensi urovei 12 35
Nizka uroven 17 50
Celkem 34 100

Pro nazorngjsi predstavu je tabulka pievedena do grafické podoby.
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Graf €. 10 - Spokojenost se systémem poskytované péce

Uroveri poskytované péce
H Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
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V této otdzce respondenti odpovidali na miru spokojenosti, méli moznost
vybirat z nabizenych odstupnovanych turovni. Z tabulky ¢. 38 a grafu ¢. 10 je
zfejmé, ze respondenti jsou z 85 % nespokojeni, Zadny z respondentii nevybral
moznost velmi dobra uroveni, dobrou troven vybralo 15 % respondentd, mensi
uroven 35 % respondentd a nejvice respondentd, celych 50 %, vybralo moznost
nizka aroven.

V nésledujici tabulce €. 39 jsou zobrazené struéné nazory na Uroven péce,
kterou méli respondenti stru¢n¢ vyjadrit. Vzhledem k tomu, ze méli ve strucnosti
vyjadfit svij nazor, bylo nutné vytvoftit kategorie, do kterych byly volné odpovédi
zatazovany. Neékteré odpoveédi vSak byly natolik specifické, Ze byly zafazeny
Vplném znéni, néktefi respondenti odpovidali jednim slovem, jini uvedli
viceslovnou odpovéd’, ¢imz musela byt jejich odpovéd’ zohlednéna ve vice
stanovenych kategoriich. Celkovy pocet odpovedi tedy nemiize souhlasit s po¢tem

respondenttl.
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Tabulka & 39 — Uroveii péce

Absolutni Relativni ¢etnost

Cetnost v %
Odborna péce dobra 1 2
Dobra komunikace s pedagogy 1 2
Brani se novym postupim 2 4
Spatna a nedostate¢na péce a tirovei 7 14
Nechtéji prijimat problémové déti 4 8
Dlouhé poradniky na prijeti 4 8
Nevybavenost zatizeni 1 2
Nemoznost vybirat si mezi zarizenimi 3 6
Daleko dojizdim 8 16
Nedostatek zarizeni, které poskytuji 19 38
péci détem s PAS
Celkem 50 100

Otazka ¢. 24: Mate moZnost posoudit, na jaké drovni byly sluzby pro

lidi s autismem zhruba pi‘ed 8-10 lety a nyni? Prosim, stru¢né popiste.

Autorka touto otazkou zjiStovala, jak respondenti hodnoti minulost
a soucasnost v péci o lidi s autismem. Jedna se o otevienou otazku, proto bylo
nutné vytvofit kategorie, do kterych byly volné odpovédi zatazovany. Neékteré
odpovédi vSak byly natolik specifické, Ze byly zarazeny v plném znéni, ncktefi
respondenti odpovidali jednim slovem, jini uvedli viceslovnou odpovéd, ¢imz

musela byt jejich odpovéd’ zohlednéna ve vice stanovenych kategoriich. Celkovy

pocet odpovédi tedy nemtize souhlasit s poctem respondentt.

Tabulka ¢. 40 — otazka €. 24

Mate moznost posoudit, na jaké arovni byly sluZby pro lidi s autismem zhruba
pred 8-10 lety a nyni? Prosim, stru¢né popiste.

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
v %

Nemohu posoudit 11 13
V minulosti horsi celkové 5 6
Lepsi diagnostika, lékari pristupnéjsi novym 5 6
postupim

LepSsi informovanost verejnosti 10 12
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ZlepSeni celkové (ale pouze malé) 12 14

Vice za¥izeni (spise jen MS) 4 5
Vétsi snaha Fesit i otazky dospélych s PAS 1 1
V soucasnosti nedostatek Skol, chranénych 6 7
bydleni

V soucasnosti nedostate¢na moznost vzdélavani 2 2

pro déti s komb. postizenim

Zazemi pro rodiny s détmi s PAS je nulové 6 7
V soucasnosti skomirajici socialni systém 9 10
Déti nemaji po skonéeni ZS Zadné uplatnéni 4 5
K Zadnému zlepSeni nedoSlo 4 5
Odbornici stiale nechtéji vzit v potaz nové 6 7
pristupy (dieta, aj.)

Celkem 85 100

Na zaklad¢ vySe uvedené tabulky lze fici, Ze z celkového poctu odpovédi bylo
13 % neutralnich, jednalo se o 11 respondentt, kteti uvedli, Ze nemohou posoudit Groven
sluzeb pred 8—10 lety; nejspis se jedna o respondenty, ktefi maji déti mladsi nez § let;

6 % odpovédi se d4a hodnotit jako spiSe pozitivni, i kdyZ to neni pfimo
vV odpovédi zminéno, ale vzhledem k tomu, ze 5 respondentd uvedlo, Ze
v minulosti to bylo horsi celkové, tak 1ze predpokladat, Ze v sou€asnosti je to dle
jejich nazoru lepsi;

38 % odpovedi miizeme hodnotit jako ryze pozitivni; 12 respondentd uvadi,
ze je celkové zlepSeni (byt malé), 10 respondentd poukazuje na lepSi
informovanost o autismu mezi vefejnosti, 5 respondentli zminuje zlepSeni
diagnostiky a ochotu Iékait k novéjSim postupiim pii 1€¢be (dieta), 4 respondenti
uvadgji, ze je vice zafizeni, ale zaroven podotykaji, ze pouze v radmci predskolniho
vzdélavani, 1 respondent jako pozitivum uvadi, Ze je vétSi snaha o feSeni
problematiky dospélych osob s PAS;

43 % odpovédi mizeme hodnotit jako veskrze negativni; 9 respondentd
zminluje jako hlavni problém skomirajici socidlni systém (probihajici socidlni
reforma, neménnost ve zdravotnickych posudcich, méné financi pro neziskové
organizace, které by mély zajem pusobit v oblasti péée o osoby s PAS),
6 respondentli poukazuje na nedostatek Skol a hlavné chranénych bydleni
V soucasnosti, taktéz 6 respondenti udava, Ze zizemi v rodinach s détmi

s autismem je nulové (minéno rGzné podpurné akce pro rodiny, moznost
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odpocinku, vzdélavani rodicl) a 6 respondentt také uvedlo, ze odbornici nechtéji
vzit stale v potaz nové pfistupy (dieta, aj.), 4 respondenti uvadéji, ze vSeobecné ke
zlepseni nedoslo a také 4 respondenti upozoriiuji na to, ze po skonceni povinné
Skolni dochazky neni zadné uplatnéni pro osoby s autismem, 2 respondenti
poukazuji na to, ze v soucasnosti neexistuje dostatecnd moznost vzdélavani déti
s kombinovanym postizenim (mysleno u déti s autismem, s piidruzenou dalsi

poruchou, mentalni retardace, epilepsie, aj.)

13 OVERENI PREDPOKLADU

Piedpoklad €. 1: Lze predpokladat, Ze soucasny systém poskytované
péce détem s autismem je v rozporu s poZzadavky jejich rodin.

Tento ptedpoklad byl oveéfovan v otdzce €. 23 (tabulka ¢. 38 a graf ¢. 10),
kde méli respondenti zhodnotit celkovou turoven poskytované péce pro déti
s autismem. Hodnotili ve dvou krocich, nejprve méli vybrat ze §kaly moznosti od
velmi dobré urovné po nizkou uroven a poté méli stru¢né vyjadiit sviij ndzor na
péci. Ve vybéru skaly nikdo z respondentli nevybral nabidku velmi dobra uroveri,
jako dobrou uroven péce hodnotilo 15 % respondentil, mensi niroven péce zvolilo
35 % respondenttl a 50 % respondenti ohodnotilo soucasny systém poskytované
péce nizkou urovni.

Déle respondenti strucné vyjadfili svilj nazor na soucasnou péci; z téchto
odpovédi byly vytvoteny kategorie, kam se odpovédi zatazovali, pouze 4 %
odpovédi vyjadfovalo urcitou spokojenost, 96 % procent odpovédi poukazovalo

na rizné nedostatky a nespokojenost s péci (viz tabulka ¢. 39).
Zvysledktt  vyplynulo, Ze 85% respondentd hodnoti soucasnou
poskytovanou péci v mensi az nizké irovni.

Na zakladé téchto vysledki byl predpoklad potvrzen.

Piedpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, Ze dle rodin s détmi s autismem
neni dostateény pocet potiebnych zarizeni ve vychové a vzdélavani.

Tento ptedpoklad byl ovéfovan otdzkou €. 5 a otdzkou €. 21. V otazce €. 5
bylo zjistovano, zda respondenti méli moznost vybirat z vice piedskolnich
zafizeni zamétenych na vzdélavani déti s autismem; 76 % respondentt uvedlo, ze

nem¢li moznost vybéru z vice predskolnich zafizeni, 24 % respondentli vybiralo
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Z rozmezi 2—4 zafizeni, které poskytuje piedskolni péci pro déti s autismem (viz
tabulka ¢. 12 a 13, a graf ¢. 1)

V otazce ¢. 21 méli respondenti zhodnotit pocet $kol pro déti s autismem
V Praze, méli nabidnuty moznosti — je jich dostatek, je jich malo, nedokazu
posoudit; zadny z respondenti neuvedl moznost, ze je jich dostatek, 82 %
respondentl zvolilo moznost, Ze je jich mélo a 18 % respondentl uvedlo, Ze to

nedokazou posoudit (viz tabulka ¢. 36 a graf ¢. 8).

Na zakladé vyhodnoceni otazek z prizkumu vyplyva, Ze predpoklad

autorky byl potvrzen.
ZAVER
Cilem predlozené bakalaiské prace bylo posoudit na jaké irovni je v dnesni
dob¢ poskytovana péce v oblasti vzdélavani a vychovy déti s autismem.
Teoretickd cast je zaméfena na vysvétleni pojml autismus, je zde podan
historicky exkurz ve vyvoji péce o osoby s autismem, ddle se prace zaméfuje na
systétm péCe v souCasné dobé. Autorka také provedla zjiSténi dostupnosti

informaci na internetu o vzdelavacich zatizenich, kterd se zamétuji na péci o déti

S autismem.

Metodou dotaznikového prizkumu autorka zjiStovala, zda soucasny systém
vzdélavani a vychovy v oblasti autismu, poskytuje dostupnou a efektivni pomoc
rodindm dé&ti s autismem, na YUzemi hlavniho mésta Prahy. Respondenty byli
rodi¢e déti s autismem, ktefi byli ochotni se do prizkumu zapojit, ktefi bydli
Vv Praze, a péce jim je poskytovana tamtéz.

Vzhledem k tomu, Ze rodiny déti s autismem jsou velmi ¢asto oslovovany
S prosbami o vyplhovani riznych dotaznikli, je u nich patrnd pomérné velka
neochota se prizkumil zicastiiovat. Poukazuji na to, ze je to unavné neustale
poskytovat rGzna data a vzhledem k mnohdy vycerpavajici péci o své déti, jsou
velmi zaneprazdnéni. Proto byl vzorek dotazovanych omezen na 30-50
respondenti. Pfesto 1 zde muzeme hovofit o urCité vypovidajici hodnote,
vzhledem k tomu, ze urc¢ité problémy v poskytované péci, zminovalo veétsi %
dotazovanych respondentt.

Celkové z prizkumu vyznéla pomérné velka nespokojenost se soucasnym

systémem poskytované péce, v otevienych odpovédich se kolikrat respondenti
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rozepisovali o svych problémech, které jim péci znesnadiiuji. Jedna respondentka
uvadéla jak dlouho a marné hledala zafizeni, které by mohlo poskytnout péci
jejimu ditéti, které mélo jeste pridruzenou vadu a péce o néj je vice nez narocna.
Setkala se zkuSenosti, ze vSeobecné neni ochota mit ve Skole dit€, které ma velmi
problémové chovani, po urcité dobé pobytu ji bylo doporuceno, at’ da své dit¢ do
jiného zafizeni. Z vétsiny vyplnénych dotaznikti vyplynulo, ze respondenti by
ocenili, kdyby se zvysil poCet vzdélavacich zafizeni, ktera by se zamétila na péci

pro déti s autismem.

NAVRH OPATRENI

Z vysledki vyzkumt vyslo najevo, ze je nedostatek Skolskych zafizeni,
ktera poskytuji péci détem s autismem, tento problém je v gesci ministerstva

Skolstvi, ministerstva prace a socialnich véci.

Prizkum dale poukazal na nespokojenost s poskytovanou péci ve stavajicich
zatizenich, kdy podstatné % odpovédi bylo spiSe negativnéj$iho razu. Dosdhnout
se toho mlze ve zméné pristupu pedagogii a vychovatelll, ktefi se staraji o déti
s autismem. Rodice pfivitaji, kdyz je i odborna vetejnost, pedagogové, lékafi
budou brat jako specialisty na své déti, nebot’” rodi¢c ma velmi dobry piehled
0 chovani a projevech svého ditéte a mnoho rodi¢ti ma o této problematice
nastudovéano velké mnozstvi odborné literatury.

Rozhodné by bylo velkym pfinosem, kdyby odbornici byli pfistupné;jsi
novym trendim ve vychové a 1écbé déti s autismem. Rodice se mnohdy setkavaji
se zkostnatélym piistupem ve vyuce a leckdy odbornici 1 tvrdé odsoudi snahu
rodi¢i o zménu v pfistupu k vychovnym metoddm, nebo napt. v predepsani
dietniho stravovani, které rodice u svych déti dodrzuji.

Z prizkumu vyplynulo, Ze informovanost vefejnosti o problematice autismu
se vyrazn¢ zlepsila, ale 1 v této oblasti se da jesté vice vylepSovat. Nékteré zmény
lze provést hned, jiné se mozné realizace ani nedockaji, z riznych davodd,

finan¢nich, neochoty téch, ktefi maji moc tyto zmény realizovat.
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Priloha ¢. 1 — Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Pohlavi respondent
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byly Vasemu ditéti ptiznany?

Tabulka ¢. 10 — otdzka ¢. 4 Navstévovalo Vase autistické dité predskolni zatizeni
poskytujici vychovu a vzdélavani détem a zakim s autismem?

Tabulka ¢. 11 — Jiné moznosti.

Tabulka €. 12 — otazka €. 5 M¢li jste moznost vybirat z vice predskolnich zatfizeni
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Tabulka €. 13 — Z kolika zafizeni jste vybirali?
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Tabulka €. 23 — otazka ¢. 12 Jak dopravujete své dité do Skoly?



Tabulka ¢. 24 — otazka ¢. 13 Jak dlouho Vam cesta do skoly trva?
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Prosim popiste, zda tteba i doSlo ke zméné, k vylepseni, ke zhorSeni.

Tabulka ¢. 33 — otazka ¢. 19 Mate moznost dohodnout se s pedagogy nha
individudlnim vzdélavacim planu?

Tabulka ¢. 34 — otazka ¢. 20 Kolik skol, které se specializuji na déti s autismem
Vv Praze, znéate, a kde se nachdzeji?

Tabulka €. 35 — Nazev $koly a lokalita

Tabulka ¢. 36 — otazka ¢. 21 Jak byste zhodnotili pocet skol pro déti s autismem
v Praze?

Tabulka ¢. 37 — otazka €. 22 Privitali byste vice zafizeni, které nabizeji vzdélani
pouze détem s autismem?

Tabulka ¢. 38 — otazka ¢. 23 Jak byste zhodnotili celkové systém v poskytovani
péce pro déti s autismem (pocet zatizeni, jejich odbornd troven, dostupnost)?

Tabulka ¢. 39 — Uroveii péée

Tabulka ¢. 40 — otazka ¢. 24 Mate moznost posoudit, na jaké trovni byly sluzby
pro lidi s autismem zhruba pied 810 lety a nyni? Prosim, stru¢né popiste.



Priloha €. 2 — Seznam grafi

Graf ¢. 1 — Moznost vybéru z vice predskolnich zatizeni
Graf ¢. 2 — Spokojenost s predskolni péci

Graf ¢. 3 — Kritéria vybéru
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vias s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je soucdsti mé
bakalarskeé prace — Vychova a vzdelavani deti s autismem. Prdce je zamérena na
spokojenost rodin déti s autismem s dostupnosti a moznostmi poskytovanych

sluzeb ve vychové a vzdéldavani deti s autismem.

Dotaznik je anonymni a udaje v ném obsazené budou pouZity pouze pro

ucely mé bakalarské prdce.

Velice Vam dékuji, pokud se rozhodnete dotazniku vénovat sviij cas.

Jitka Uhlirova

Zaskrtnéte: muz Zena

Zaskrtnéte vékovou kategorii:

20 -30 let

31-40 let

41 - 50 let

51 let - a vySe-

ZaSkrtnéte, zda jste ¢i nejste samozivitel(ka)?
ano

ne

Uved’te, kolik mate déti?

Uved’te pohlavi a vék Vaseho ditéte s autismem?
Ma Vase dité k autismu pridruZenou jesté jinou poruchu?
ne

ano

1) V kolika letech byl u Vaseho ditéte diagnostikovan autismus?



2) Byl Vam pri diagnostice doporucen dalSi postup? Vyberte
Z niZe uvedenych moZnosti.

kontakty na zafizeni

doporuceni na specialisty — 1¢kaie

narok na socidlni davky (pfispévek na péci, davky pro zdravotné
postizené - prispévky na kompenzacni pomucky, pfispévek na
zakoupeni motorového vozidla, atd.)

na posouzeni zdravotniho stavu (stupen zavislosti na pomoci jiné

osoby - prukaz ZTP)

zadny postup nebyl doporucen

3) Které z niZe uvedenych davek pro zdravotné postizené byly
VaSemu ditéti priznany?

prispévek na péci

prukaz osoby se zdravotnim postizenim (ZTP, ZTP/P)

zadna

4) Navstévovalo VaSe autistické dité predSkolni zarizeni
poskytujici vychovu a vzdélani détem a Zakim s autismem?

ano

ne - ztstalo pln€ v domaci péci

V péci doma pod dohledem specializovanych asistentil

bylo integrovano do bézného piedSkolniho zafizeni se zdravymi

détmi s asistentem

integrovano bez asistenta

jiné - prosim popiste

5) Méli jste moZnost vybirat zvice predSkolnich zarizeni

zamérenych na vzdélavani déti s autismem? Pokud ano, uved'te,

z kolika zaftizeni jste vybirali.
ano

ne



6) Mate piehled o poc¢tu predsSkolnich zarizeni, ktera se zaméruji
na vzdélavani déti s autismem? Pokud ano, uved’te, jaka zarizeni

to jsou.
ano
ne

7) Pokud Vase dité navStévovalo predskolni zarizeni zamérené na
déti s autismem, jak byste péfi v ném hodnotili? MuZete uvést

divod.
velmi dobfie
vcelku dobte
mensi spokojenost
nespokojenost
8) Chodi Vase dité s autismem v soucasnosti do $koly (zakladni
Skolni dochazka) poskytujici vychovu a vzdélani détem a Zakim
s autismem?
ano
ne - je integrované do bézné zékladni Skoly s asistentem
jiné - popiste
9) Pokud jste si vybrali Skolu sami, bylo Vase dité prijato a je
dodnes na této Skole?
ano, bylo pfijato a je na Skole dosud
ano, bylo pfijato, ale po urcité dob¢ byl pedagogy navrzen prestup na
jinou Skolu
nebylo pfijato, nebot’ nespliovalo kritéria Skoly, které zak pro ptijeti
musi spliiovat
10) Jaka Kkritéria jste volil/a p¥i vybéru $§koly? (je moZné oznacit
vice moZnosti)
dostupnost - ¢asova — blizko bydlisté
Skola se nachazi blize k mému zaméstnani

rozhodovaly kladné preference, které jsem o Skole ziskal/a



nemohl/a jsem si vybirat (jedind Skola, kterda by mé dit€¢ mohla
pfijmout)
statni Skola, které je bezplatna
jiné - popiste
11) Je Skola ve Vasi méstské ¢asti, kde bydlite?
ano
ne
12) Jak dopravujete své dité do Skoly?
autem
MHD
jezdi s asistentem
jezdi s nékterym z ptibuznych
je dovazeno pomoci odlehcovaci sluzby - ""svoz automobilem”
chodime pésky
13) Jak dlouho Vam cesta do Skoly trva?
do ptl hodiny
do hodiny
vice jak hodinu

14) Jste spokojeni s nabidkou vyuky na S$kole, kam Vase dité

dochazi? Pokud ne, uved’te, v ¢em Vam vyuka nevyhovuje.

ano

ne

15) Nabizi Vami zvolena Skola ruzné rehabilitacni terapie?

ne

ano

16) Pokud jste na predchozi otizku odpovédél/a ano, vyberte
prosim z nasledujicich moZnosti terapii, které Vase Skola vyuziva.
fyzioterapie

ergoterapie

hipoterapie


http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/fyzioterapie/
http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/ergoterapie/
http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/hipoterapie/

canisterapie

zZooterapie

snoezelen

arteterapie

jiné - popiste

17) Dochazite s ditétem i mimoSkolné na ruzné rehabilita¢ni
terapie popsané vySe? Pokud jste odpovédél/a ano, uved’te, jaké a
kam dochazite. Pokud jste odpovédél/a ne, uved’te diivod.

ano

ne

18) Jaké jsou VaSe zkuSenosti pri jednani s pedagogy? Prosim

popiste, zda ti‘eba i doslo ke zméné, k vylepSeni, ke zhorseni.

19) Miate moZnost dohodnout se s pedagogy na individualnim
vzdélavacim planu?

ano

muzu navrhovat i zmény v pouziti vyukovych programii

ne

20) Kolik $kol, které se specializuji na déti s autismem v Praze,

znate, a kde se nachazeji? Prosim vypiste.

21) Jak byste zhodnotili pocet $kol pro déti s autismem v Praze?
je jich dostatek

je jich malo

nedokazu posoudit

22) Privitali byste vice zarizeni, ktera nabizeji vzdélani pouze
détem s autismem?

ano

ne


http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/canisterapie/
http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/zooterpie/
http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/snoezelen/

privital/a bych vice moznosti na integraci do Skolnich tfid se
zdravymi détmi

23) Jak byste zhodnotili celkové systém v poskytovani péce pro
déti s autismem (poclet zatizeni, jejich odborna troven,
dostupnost)? Vyberte z mozZnosti a na zavér strucné vyjadrete
svij nazor.

velmi dobra uroven

dobra uroven

mensi aroven

nizka aroven

popiste

24) Mate moinost posoudit, na jaké urovni byly sluzby pro lidi

s autismem zhruba pred 8-10 lety a nyni? Prosim, strucné popiste.

Dékuji za cas, ktery jste dotazniku vénovali.



Priloha ¢. 4
CHARTA PRAV OSOB S AUTISMEM

Charta byla piijata na 4. kongresu AUTISM-EUROPE v Haagu dne
10. kvétna 1992.

Jako pisemnou deklaraci piijal Chartu Evropsky parlament 9. kvétna

1996.
Lidé s autismem by méli mit moznost vyuzivat stejnd prava a t&Sit se
ze stejnych vysad jako ostatni evropskd populace s ptfihlédnutim

k charakteru postizeni a zajmim osoby s postizenim.

Tato prava by méla byt zakotvena, chrdnéna, rozSifovdna a

prosazovana legislativou kazdého statu.

1: PRAVO obéani sautismem na nezivisly, plnohodnotny a

smysluplny Zivot podle schopnosti osoby s timto postiZenim.

Toto pravo je zadkladnim pravem kazdé lidské bytosti v civilizované
spolecnosti. Jestlize se cloveék narodi s jakymkoliv postizenim, pak duasledky
tohoto postizeni by nemély zahrnovat popfeni, oslabeni, znehodnoceni
jakéhokoliv z lidskych prav, kterym se t€si a které vyuzivaji zdravi spoluobcané.
Naopak tato prava by méla byt rozSifovana a podporovana, abychom mohli
s jistotou tvrdit, ze tvofivy potencial c¢lovéka sautismem nebyl rozdrcen

ignoranci, bezcitnosti, strachem nebo predsudky nasi spole¢nosti.

2: PRAVO obéani sautismem na dostupnou, nepiedpojatou a

spravnou klinickou diagnézu.

Dutlezitost spravné diagnézy neni dostatecné zdlraziiovana. Bez spravné
diagn6zy neni nad¢je, ze pro obcCany s autismem budou dostupné vSechny

potiebné sluzby v dostatecné rozsahu a kvalit¢.

Diagn6za musi byt stanovena na zaklad¢ kriterii, které uznava vétSina svéta
jako spravna a spolehliva. I kdyZ se v podrobnostech nepatrné 1isi, patiéi mezi tato
kriteria pfedev§im Diagnosticko-statisticky manual IV (DSM-IV, Americka
psychiatrickd asociace) a kriteria Mezindrodni klasifikace nemoci 10 (MKN-10,

Svétova zdravotnickd organizace). Jakdkoliv diagnostickd klasifikace musi



respektovat autismus jako vrozené celozivotni postizeni a ne jako dusledek

psychického traumatu nebo docasny psychoticky atak.

Diagnézu musi stanovit kompetentni instituce s Sirokou znalosti

psychiatrickych poruch véetné autismu.

Diagnézu musi stanovit takova instituce, ktera prokazatelné¢ nema zadny
zajem na vysledku diagnostického procesu.

Diagnéza musi byt sdélena clovéku s postizenim, jeho nejblizS§im
pribuznym nebo osob¢ odpovédné za péci o postizeného.

3. PRAVO osob s autismem na dostupné a specializované vzdélavani.

I kdyZz nékteré problémy ve vzdélavani déti s autismem se podobaji
problémim déti s jinym postizenim, jsou tu urcité nedostatky, které plynou
z autismu a které vyzaduji specialni vzdelavaci postupy. Tyto postupy nejsou
bohuzel ve vzdelavacim systému zcela bézné. Kazdé dité s diagnézou autismus
musi byt co do schopnosti a dovednosti hodnoceno zkuSenymi odborniky a na
zaklad¢ tohoto hodnoceni musi byt stanoveny jeho individudlni potfeby. Aby se
zamezilo ovliviiovadni hodnoceni osobnimi z4jmy, méla by hodnoceni provadét

nezavisla instituce, ktera nema vztah k poskytovateliim sluzeb.

Soubor opatfeni musi plné¢ respektovat individualni potieby ditéte
s autismem. Ucitel musi v kazdém ptipad€ znat tyto osobni potfeby a plné je
respektovat. Navrh opatieni mize zahrnovat plnou integraci ditéte do bézné skoly
se specidlnim vzdélavacim programem, miiZe obsahovat ndvrh na zafazeni ditéte
do specidlni tfidy ¢i Skoly pro déti s autismem, piipadné navrh na specializované
pobytové zatfizeni. Individudlni vzdélavaci program musi zahrnovat vSechny
prvky, které jsou pro vychovu a vzdélavani ditéte dllezité. Pfi navrhovani
programu je prioritou, aby prostiedi a metody byly co nejméné restriktivni.

Specialni pozornost vénujeme specializovanym predskolnim zafizenim.
Odborny pftistup je v predskolnim véku dulezitym prvkem v dal§im vzdélavani
ditcte.

Rodice a sourozenci jsou pii vychové a vzdélavani ditéte partnefi. Je
jednoznacné prokdzano, ze takové partnerstvi je pro postizené dit¢ velkym

piinosem.



Pokrok v rozvoji kazdého jednotlivce musi byt neustile sledovan podle
jasn¢ danych kriterii. V postupech a terapiich, které jsou uspésné, se dale
pokracuje. Terapie, které nevedou k rozvijeni ditéte, nahradime jinymi. Rozsah

programt nesmi omezovat zadné dogmatické principy.

Cena specidlniho vzdélavani nesmi vyraznym zpusobem zatizit rodinu
s postizenym ditétem. Situace v jednotlivych zemich se vyrazné lisi. Tam, kde je
vzdélavani zcela bezplatné, by postizeni s autismem meéli mit stejné pravo.
V zemich, kde se za vzdélavani plati, musi byt platby nastaveny stejné, jako je

tomu u zdravych déti.

4. PRAVO osob s autismem a jejich zastupcii na spolurozhodovani o

své budoucnosti. Pfani jednotlived musi byt zjisténa a respektovana.

Obcané s autismem maji velké problémy pii rozhodovani. Je to dano jednak
tim, Ze lidé s autismem si nejsou védomi dusledky ur€itych ¢ind a rozhodnuti a
jednak tim, Ze maji velky problém své ptéani, ndzory ¢i rozhodnuti vyjadfit.

To samozifejm¢ uvadi v pokuSeni ty, ktefi za postizené pifi vybéru sluzeb
rozhoduji a postiZeni jsou Casto frustrovani z toho, jaké sluzby byly pro n¢ jejich
jménem vybrany. Lidé s autismem obvykle neprotestuji proti ndvrhiim, které jim
byly pfedloZeny, ale to nemusi znamenat souhlas s rozhodnutim, které bylo
ucinéno jejich jménem.

Pfi vysvétlovani moznosti vybéru nesmime litovat ndmahy a to 1 v piipadé,
Ze je toto vysvétlovani narocné casové a malo srozumitelné. V zadném piipadé
neni mozné ziskat souhlas postizeného klamnymi Udaji nebo zamlCenim
dilezitych podrobnosti. Zneuziti zranitelnosti osob s autismem tim, Ze je nechame
vyjadfit nazor zalozeny na faleSnych, netuplnych nebo nepfesnych informacich je
hors$i nez jim neumoZnit jim vyjadfeni nazoru viitbec.

Dokonce 1 lidé s velmi tézkym postizenim mohou své preference urcitym
zpusobem vyjadfit. 1 ti postizeni, ktefi nekomunikuji, dévaji svym chovanim,
duSevni pohodou ¢i rozladénim, radosti nebo nechuti, najevo své priority, kterym
ten, kdo je dobfe zna, rozumi. Pouze a jediné v tom ptipadé€, kdy je opravdu
nemozné poznat piani postizeného, piibuzni, vychovatel¢, ptatelé (pfednostné
autisté s leh¢im postizenim) mohou byt ptizvani ke konzultaci.

| v ptipadé, kdy se domnivame, Ze osoba s autismem neni schopna chapat

proces rozhodovani, méla by byt fyzicky pfitomna u rozhodovani, které se ji tyka.



Fyzicka piitomnost postizeného pomaha soustfedit se na predmét jednani a brani
poznamkam, které n&jakym zplsobem podkopavaji lidskou distojnost
postizeného.

Je samoziejmé, ze ne vSechna ptféani postizeného, at’ uz je vyjadii nebo ne,
jsou Kk jeho prospéchu a mohou byt uskutecnéna. V kazdém piipad¢ je tieba se
pokusit piipadnd omezeni postizenému vysvétlit.

Pisemné zdznamy vSech jednani, dohod, rozhodnuti musi byt ptedlozeny ke

schvéleni postizenému nebo jeho zastupci.
5. PRAVO ob&anii s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Vhodné bydleni je zdkladnim narokem jakékoliv formy civilizovaného
zivota. Obcan s autismem neni pravdépodobné schopen ziskat takové bydleni a

platit ekonomické ndjemné bez pomoci druhych. Tuto pomoc by m¢l zajistit stat.

Toto bydleni by mélo odpovidat potiebam, schopnostem a pranim
postizeného obCana. Nemélo by obcana izolovat, mélo by umoznovat kontakt a
pomoc rodiny a ptatel. Typ bydleni by mél co do kvality odpovidat béznému
standardu vétSinové populace. Vicelizkové loznice nemocni¢niho typu, spole¢na

hygienicka zatizeni pro mnoho lidi nelze povaZovat za standardni bydleni.

Jakékoliv bydleni by mélo obCana s autismem co nejméné omezovat pii
zajisténi nezbytnych bezpecnostnich opatteni.

6. PRAVO obcéanti s autismem na asistenci, podpirné sluzby a
pomicky, které jim umozZni nezavisly a plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti.

Zajisténi vhodného bydleni je prvni nezbytnou podminkou vytvoreni
vhodného prosttedi pro osoby s autismem. Bydleni by mélo co do upravy, zatizeni
a vybaveni spliiovat pozadavky na kvalitu a bezpecnost normalniho bydleni.
V jakémkoliv skupinovém bydleni by mél postizeny mit moZnost soukromi
stranou od ostatnich spolubydlicich. Zafizeni a vybaveni domova by nemélo
pfipominat Ustavni zafizeni a mélo by umoznit postizenému vyjadfit sva piani a
uplatnit svou kreativitu.

Lid¢ s autismem by méli byt povzbuzovani v tom, aby dbali na sviij vzhled.
Obleceni by typem 1 kvalitou mélo pfipominat zdravou populaci. Staré, nemoderni
odévy ze sekond handii nebo tUstavni uniformy obcany s autismem degraduji a

stigmatizuji. Rodi¢e 1 vychovatelé by si toho méli byt védomi a neprosazovat



obleceni, které je vhodné pro mnohem mladsi déti. Totéz plati 1 jinych oblastech
jako napftiklad pii vybéru ucest, li¢eni ¢i ozdobnych prvki.

Lidé¢ sautismem budou vzdy potiebovat urCity stupenn dopomoci. U
nékterych bude stacit védomi, ze se kdykoliv mohou k nékomu obratit o pomoc, u
vétSiny bude potiebnd soustavnd specializovand dopomoc. Tato dopomoc
nespociva pouze v zajisténi jidla, Cistoty ¢i rozhodovani za klienta. Podpora by
méla sméfovat k tomu, aby se postizeny ucil prebirat odpovédnost ve vSech
oblastech a staval se postupné méné zavislym.

I kdyz to vétSinou neni Uplné zifejmé, lidé s autismem jsou hrdi na sviyj
vzhled, na své Gspéchy, dovednosti ¢i nezavislost. Rozvoj v téchto oblastech vede
K ristu sebevédomi a dustojnosti kazdého postizeného.

7. PRAVO obéanii s autismem na odpovidajici mzdu & jiny pFijem,
ktery zabezpeci v postacujici miFe jidlo, bydleni, obleeni a ostatni Zivotni
potieby.

Jestlize ma byt zachovana dustojnost obCana s postizenim, pak piijem a
podpora musi byt dostate¢na ke kryti zivotnich nédkladli. Podpora je urcena
postizenému, pokud zméni zafizeni, pak podpora jde s nim do nového mista
pobytu. Vsude, kde je to mozné, by podpora méla byt vyplacena formou mzdy ¢i
platu a vyuzita pro vySe uvedené ucely. I kdyz je podpora urCena piimo na
vzdélavaci ¢i vychovny program ve formé grantu, musi vzdy doprovazet klienta.

Bfemeno plateb za nezbytné sluzby musi nést spolecnost a nesmi byt nikdy
pouze véci rodiny postizeného. To samoziejmé nevylucuje spoluticast rodiny na
nadstandardnich sluzbach.

Cast podpory by méla byt dana k disposici postizenému, aby ji utratil
zpusobem, ktery mu vyhovuje, za ptredpokladu, Ze to nebude véc poskozujici jeho
¢1 n¢koho jiného.

8. PRAVO obéanii s autismem spolupodilet se na rozvijeni a Fizeni
sluZeb, které zajiSt'uji jeho Zivotni potieby.

Obcan s autismem musi byt podporovan ve snaze ucastnit se vSech jednani a
rozhodovani, které se tykaji sluzeb, zajiStujicich kvalitu jeho Zivota. Popteni
tohoto prava je nelogické a je naprosto nezbytné, aby u vSech sluzeb pro postizené

byl stanoven vhodny mechanismus jak toto pravo naplnit.



V malych skupindch musi byt kazdy ¢len komunity konzultovan a musi mu
byt dana ptilezitost vyjadrit se k otazkam, tykajicich se zajisténi sluzeb.

Autismus sebou nese specialni problémy, kterym lze predchazet setkdvanim
uzivateli sluzeb, jejich zdkonnych zastupct a osob, které za né mluvi. Uast
kazdého jednotlivce je velmi dulezitd. Postizeny obCan by se mél vyjadfovat
predevsim k aktivitim volného Casu, vybéru jidel, zafizeni a vybaveni pokoje,
¢asovému rozvrhu, vyletim, zabavé, vybéru prace, planovani budoucnosti.

| vpiipadé, kdy je ziejmé, Ze obCan s autismem muze jen mdalo pfispét
k feSeni problému a rozhodnuti, je jeho tcast na jednani zadouci. Jeho ptitomnost
a moznost zapojeni omezi do jisté miry povySené chovani okoli a postizenému
zvysi sebedivéru.

9. PRAVO ob¢anii sautismem na odborné poradenstvi a péci
nezbytnou pro dobré fyzické, mentalni a duSevni zdravi, véetné vhodné 1écby
a medikace, ktera je podavana v zajmu postiZeného obcana a pri které jsou
pIné respektovana vSechna zdravotni hlediska a zvaZovana vSechna mozna
rizika.

Kromé tézkych piekdzek a problému, které postizenym pifinaSi jejich
handicap, maji lidé s autismem stejné problémy jako ostatni ¢lenové spole¢nosti a
to v daleko t¢z8i forme. Ztrata a odlouceni od rodiny a znamych jsou velmi tézké
pro kazdého z nés, pro clovéka se ztizenym chépanim situace maji vS§ak mnohem
vice devastujici dopad. V takovych piipadech by mél byt k disposici poradce,
ktery rozumi autismu, aby nabidl pomoc, radu a u¢innou podporu a pomohl
postizenému piekonat obtizné obdobi.

Stejn¢ jako bézna populace jsou lidé s autismem vystaveni nejriiznéjSim
zdravotnim potizim. JelikoZ ve velké vétSin€ ptipadi nejsou schopni identifikovat
a sdélit své zdravotni problémy, je potieba, aby peCovatelé vénovali velkou
pozornost piipadnym projevim zdravotnich komplikaci. Pravidelné Iékarské
prohlidky jsou nezbytné a jejich vysledky musi byt zaznamenavany. Prohlidky by
mély zahrnovat veskeré oblasti jako je tomu v zZivoté zdravych lidi, vySetieni

zraku, sluchu, zubii, méteni krevniho tlaku, hladiny cukru ¢i cholesterolu atd.

Fakt, Ze obCan s autismem si nest¢zuje a nemluvi o svych zdravotnich

problémech, v Zadném ptipad¢ neznamena, ze je zcela zdrav.



Jestlize se objevi jakykoliv zdravotni problém, pak musi byt obcanu
s autismem poskytnuta stejnd péce, jako je tomu u ostatni populace. Jestlize je
predepsan 1ék, pak musi byt podavan presné podle pokyni lékatre a jeho ucinky
musi byt monitorovany. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat vedlejSim ucinktim
1ékt. Pokud se tyto objevi, pak je tfeba situaci okamzité feSit zménou 1éku,
upravou davkovani, v nejhor§im piipad¢ podavanim Iékd, které vedlejsi ucinky
minimalizuji.

Utinky medikace musi byt sledovany a net¢inné nebo dokonce $kodlivé
1éky se musi nahradit nebo bezpecnym zptisobem vysadit.

Léky lze aplikovat pouze v ptipadé, ze je to prokazatelné¢ ku prospéchu
postizené¢ho ob¢ana, nikdy ne pro pohodli pecovatele.

I kdyz 1lidé sautismem maji jen omezenou schopnost porozumét
duchovnimu Zzivotu, musi jim byt umoznéno, aby se ucastnili zivota
V nabozenském spoleCenstvi. SpoleCenstvi musi odpovidat piedstavam
postizeného ¢i jeho rodiny.

10. PRAVO obéanii sautismem na vhodné pracovni zaiazeni a
nalezitou pripravu na povolani s vylouéenim jakékoliv diskriminace. Vycvik i
pracovni zarazeni musi vychazet z individudlnich schopnosti, dovednosti,
prani a zajmi postiZeného.

V obdobi dospivani hledd kaZzdy v radmci svych schopnosti a moZnosti
zajimavou praci, ktera ho uspokojuje, pfindS§i mu radost a zvySuje jeho
sebevédomi. I lidé s autismem maji pravo na praci, které spliluje jejich predstavy
a vyhovuje jejich potiebam. Velmi Casto jsou vSak lidé s autismem vystaveni
situaci, kdy vykonavaji nezajimavou zbyte¢nou praci, ktera slouzi jen k zabijeni
Casu. I kdyz lidé s autismem maji tézky deficit v komunikaci, v zadném piipadé to
neznamena, Ze by nevnimali nesmyslnost takového konani. Podpora Einnosti,
které nemaji zadny cil a smysl, je degradujici a matouci.

Lid¢ s autismem by méli mit ptileZitost vykonavat riznorodou préci a sdilet
své pracovni zkuSenosti s jinymi lidmi. Jen v takovém ptipadé, kdy jsou nabizeny
riznorodé Cinnosti a lidé jsou si védomi $irsi nabidky, mlze byt vybrana vhodna
¢innost. Lidé s autismem vzhledem k svému postizeni budou vzdy potiebovat
dopomoc pfi plnéni pracovnich povinnosti. Nase snaha musi sméfovat

k povzbuzovani a uceni novych ukoli, 1 kdyz se na prvni pohled zdaji byt pro



postizené priliS naro¢né. Nakonec musime najit takové ukoly, které odpovidaji
schopnostem postizeného a jsou v souladu s jeho ptanim.

Vsude tam, kde je to jen trochu mozné, musime hledat uplatnéni
postizen¢ho v §ir§i komunité. Musime si byt jisti vhodnosti prostiedi a dostupné
pomoci a rady ze strany spolupracovnikii. Lidem s postizenim je ¢asto nabizena
nevhodnd, tézka, nepfijemnd prace, kterou zdravi obCané nechtéji délat. Tato

diskriminace musi byt odstranéna.

Aktivity kazdého postizeného je tieba sledovat a vyhodnocovat, abychom si
byli jisti, Ze zvolena ¢innost ptispiva k jeho rozvoji a Ze ho uspokojuje. Dokonce i
Vv pripad¢, kdy je postizeny se svou praci spokojen, je tfeba myslet na to, jestli by

nem¢él moznost se uplatnit v naro¢néjSich ukolech. Postizeny vSak musi mit

moznost vratit se k ptivodni praci.

Vsichni lidé s autismem musi mit pfilezitost uplatnit se na chodu svého
vlastniho domova. I kdyz je dopomoc asistenta nutna, kazdy postizeny s autismem
by se mél podilet na ptiprave jidla, klidu mista, kde Zije, stejné€ jako na udrzovani
svych osobnich véci. Tato ¢innost by nikdy neméla byt ponechana na oSetfujicim

personalu.

11: PRAVO obéant s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou

moznost cestovani.

Jestlize ¢loveék s postizenim nema moZnost svobodné cestovat jeho zivot je
jen jednou z forem vézeni. Lidé s autismem musi mit pfistup k cestovani podle
svych potieb a moznosti. Pro postiZzené autismem musi byt organizovany kurzy
jak cestovat vetejnou dopravou, ti schopnéj$i by méli mit moznost cestovat na
kole nebo jezdit autem.

Urcitd forma ,,pfispévku na dopravu® by méla patfit ke kazdému balicku
piispévkil na zlepseni kvality Zivota.

Dopravni prostiedky, které vlastni sluzby poskytujici instituce, by se nemély
lisit od béznych aut. Vozidla ptfipominajici sanitni vozy jsou stigmatizujici a
napomahaji dojmu, ze uzivatelé vozidel jsou nécim odlisni.

12: PRAVO ob¢ani s autismem ucastnit se kulturnich, zabavnych,

sportovnich a jinych zabavnych aktivit.



Lid¢ s autismem potiebuji relaxacni aktivity a vhodné vyuziti volné¢ho ¢asu
stejné jako lidé zdravi. Vybér moznosti musi byt rtiznorody a bohaty, aby
odpovidal pranim a potfebam postizenych. Nékterych ¢innosti se postizeni ucastni
aktivné, v jinych jsou pouze pasivni pozorovatel¢. Kultura, zdbava, rekreace a
sport jsou zivotn¢ dilezité. Postizenym musi byt tyto ¢innosti nabizeny, musi byt
k aktivni Gcasti povzbuzovani, ale nikdy nesmi byt k takové Cinnosti nuceni.
Nékdy je treba knékteré cinnosti postizeného trpélivé piemlouvat, jelikoz
nedostatek sebedlivery je Castym rysem autismu.

I kdyz nékteré aktivity je nutné provadét v uzavieném spoleCenstvi,
preferujeme ¢innosti mimo domov mezi zdravymi spoluobcany.

Vybér aktivit by mél byt zajimavy a pestry. Opakujici se ritualy a podobné
nezajimavé ¢innosti nejsou ani stimulujici ani terapeutické. Lidé s autismem maji

prospéch z uméni, sportu, hudby vysoké kvality a z kreativnich ¢innosti.

13. PRAVO ob¢ani s autismem na rovnopravné vyuzZivani obcanské

vybavenosti a v§ech vefejnych sluzeb poskytovanych spolecnosti.

Jednim z nasich hlavnich cild je umoznit a povzbuzovat obCany s autismem
zaujimat spravné misto ve spoleCnosti. Pfistup ke vSem vymoZenostem, které
slouzi zdravé populaci je zdkladni pozadavek naSeho snaZeni. Bariéry, které

takovému zapojeni do spolecnosti brani, jsou vétSinou dilem Spatného pochopeni.

Na druh¢ strané spole¢nost ma urcité obavy z jakékoliv formy postizeni a
potiebuje byt ujiSténa pomoci vychovy a informovanosti, Ze postiZzeni autismem
nepiedstavuji pro vefejnost zddnou hrozbu a mohou svou ucasti ptispét ke
zdarnému pribehu celé fady Cinnosti. Na druhé strané rodice, vychovatelé 1 sami
postizeni musi pifijmout naroky, které pfinasi bézny zivot. Lidé s autismem by
neméli byt ochranovani nebo odrazovani od béznych aktivit vic, nez je to
nezbytné nutné. Dlouholeté zkuSenosti ukazuji, Ze spravné vedeni a povzbuzovani
vede k tomu, ze lidé s autismem dokazi mnohem vic nez by se na prvni pohled

zdalo.

Rozpacité chovani, trapné pocity, neobratnost ¢i zmatek se ze strany autista
vyskytuji v mensi mife nez ze strany jejich vychovateli ¢i vefejnosti. Tyto
nepatiicné reakce mohou byt eliminovany pouze vysvétlovanim, informovanim a

zkuSenosti.



Bez prava a moznosti vyuzivat vSechny sluzby a vymozenosti dostupné

ostatni populaci je jakakoliv vychova zbyte¢nd a mine se cile.

14: PRAVO ob¢ani s autismem na sexualni, partnerské a jiné vztahy

v€etné manZelstvi s vylou¢enim donucovacich vykorist'ujicich praktik.

Préava osob s autismem musi byt stejna jako u vétSinové populace. Musi
zahrnovat veskeré legalni postupy a socialni vztahy, které jsou v dané zemi bézné.
Tyto prava musi brat v uvahu a musi reagovat na specifické rysy a problémy

autismu.

Velka pozornost musi byt vénovana také pranim postizeného jedince.
Nebyva tézké presvédCit ¢loveka s autismem Kk rozhodnuti, které je jasné proti
jeho z&4ymim. Abychom omezili takové zneuzivani postizenych, vychovatelé a
odpovédné osoby si musi byt absolutné jisti, ze postizeny chape disledky urcitého
rozhodnuti ¢i ¢inu. Pro postizeného autismem muze byt velmi obtizné prozivat
radost z urc¢itého vztahu, jestlize nema podporu a povzbuzeni blizké osoby.

Mnozi ob¢ané s autismem, zvlasté lidé s t€z$im postizenim, maji jen maly
zdjem o sexualni vztahy. Jini maji problém, vzhledem k deficitu v socialnich
vztazich a komunikaci, vyjadfit své ptani a zajmy. Odborna rada a u¢inna podpora
je téméf vzdy nutnd, aby postizeny dosahl uspokojivého socidlniho partnerstvi.
Takovato podpora by méla byt pro postizené bézné dostupna.

Postizeni by méli dostat citlivé rady, co se tyka kontroly poceti, a méli by
konzultovat genetickou poradnu. Manzel¢ by v zadném piipadé neméli zit
oddélené, ale mél by jim byt umoznén spole¢ny Zivot.

V ptipad€, Ze postizend osoba touzi po sexudlnim Zivoté a neni schopna
vzhledem svému stavu chapat spolecenské konvence a diisledky takového vztahu,
pak je nezbytné pouzit vhodnou hormonalni 1é€bu. Takova 1écba je opravnéna jen

Vv takovém piipad¢, Ze hrozi ze strany postizeného sexudlni nésili.

15. PRAVO ob¢ani s autismem a jejich zakonnych zastupcu podilet se
na tvorbé zakonu a legislativnich opatieni a na kontrole dodrZovani
legislativnich norem.

VSichni ob¢ané véetné téch s jakymkoliv zdravotnim postizenim maji stejna
prava a zakony jim musi poskytovat stejnou ochranu. Ob¢aniim s autismem nesmi

byt tato prava upirana jen proto, Ze nejsou schopni se o sva prava hlasit.



Vzhledem K jejich snadné zranitelnosti musi byt ochrana poskytovana zakonem
silnéjsi.

Je velmi nepravdépodobné, Ze lidé s autismem budou schopni iniciovat a
podnikat kroky na podporu svych prav. Za téchto okolnosti musi mit tito obané a

jejich opatrovnici dostupné a nezavislé pravni poradenstvi.

Je nutné, aby péci a lécbu osob s autismem neustidle sledovala a
kontrolovala nezavisld instituce. Tuto roli nesmi zastavat poskytovatel sluzeb.
Jestlize se objevi n&jaké nesrovnalosti ¢i problémy, nezavisla instituce je povinna
na n¢ upozornit a zjednat rychlou a nalezitou napravu. Jestlize osoba s autismem
neni schopna posoudit urcité opatfeni, pak je nezbytné, aby ji zastupoval

nezavisly advokat.

Ve véci finanénich otazek je tieba, aby obcana s autismem zastupovala

vhodna organizace, ktera ptipadné bude hajit prava postizeného i u soudu.

16. PRAVO osob s autismem na svobodny Zivot bez strachu z izolace
v psychiatrickych 1é€ebnach ¢i podobnych institucich.

Ve vyspélych civilizacich jsou od spole¢nosti izolovani jedin€ pachatelé
zavaznych trestnich ¢ind, které soud uznal vinnymi. Izolace ob¢and s autismem,
kteti nespachali zadny trestni Cin, je neomluvitelnd a nespravedliva. Zavirani
téchto lidi do uzavienych ustavi je zlo a tézké provinéni kazdé zemé, ktera tuto
praxi ptipousti.

Je tieba uznat, Ze existuje mald skupina lidi s autismem, kdy je lécba
Vv psychiatrické 1é¢ebné¢ nutna. Takova psychiatrickd intervence je opravnéna jen
Vv piipad¢, Ze postizeny svym chovanim ohrozuje sebe nebo své okoli.

Jestlize je pobyt v psychiatrické 1éCebné nezbytny, pak je tfeba zajistit, aby
obCan s autismem mél vzdélavaci a rehabilitatni program uzptlisoben tak, aby
splitoval vSechny body této charty.

Proces 1écby a rehabilitace musi byt neustale sledovan, aby pifi népraveé
zdravotniho stavu se postizeny mohl vratit do spole¢nosti.

17. PRAVO ob¢anii sautismem na ochranu pied fyzickym ¢&i
psychickym tyranim, zneuZivinim, averzivnimi postupy 1é¢by nebo

zanedbavanim.



Jakakoliv terapie, ktera bude vybrana pro 1é¢bu osob s autismem, musi byt
ku prospéchu postizené osoby. Metody, které¢ piedstavuji pro postizeného
jakoukoliv formu trestu, jsou nepatfi¢né.

Zadny ze zpasoba 16¢by, ktery vede k nasledujicim nasledkam je
nepfijatelny:

1: Zietelné znamky bolesti nebo neptijemnych pocitl

2: Potencialni nebo akutni zndmky poskozeni kiize, nemoci ¢i stresu

3: Verbalni urdzky ¢i napadani postizen¢ho obcana

4: Zastrasovani ¢i vyhrozovani, které¢ vede ke strachu a zkosti postizené
0soby

5: Odmitani potravy, tepla, zakladni hygieny nebo jinych zivotnich potieb

6: Vystaveni ponizovani, diskriminaci ¢i degradaci

7: Zanedbavani

Kdykoliv se néco podobného objevi v praxi, musi byt okamzZité sjednana
naprava. JestliZze podobné zachazeni s postizenym nabude zavaZznych rozméri
nebo pokracuje i pres dirazné upozornéni na jeho nepatficnost, je potieba
odpovédné osoby pohnat k zodpoveédnosti a potrestat podle platnych zékont a
nafizeni.

18. PRAVO osob s autismem na ochranu pied zneuZivanim 1é¢iv a
jinych farmakologickych prostiedki a jejich nespravnym podavanim.

Medikace je podavana jen ojedinéle v pfesn¢ indikovanych piipadech.
Kazdy Iékat, ktery pfedepisuje 1éky, by mél s pecovateli projednat jiné moznosti
napravnych strategii nez je pouziti 1¢éki. Medikace jako ndhrada odborné péce je
nepiipustna.

Lidé s autismem by méli brat 1€ky jen v ptipadé€, ze je to v jejich zajmu.
Podavani 1éki, aby se ulehéila prace pelovatelll, je nepiipustnd. Zadna 1éky,
kromé& vetejn¢ dostupnych, by nemély byt podavany bez doporuceni a kontroly
odborného lékare.

Zadny u¢inny 1ék neni bez vedlejsich uginki a terapeut, ktery lék
predepisuje, si musi byt jisty jeho kladnym terapeutickym plisobenim. Tam, kde je

wewvr

neustdlou kontrolou. Ti pecovatelé, kteti jsou v pfimém kontaktu s postizenym,
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jejich vyskytu musi okamzité¢ informovat osetfujiciho 1ékare, ktery posoudi dalsi
postup. Lidé s autismem reaguji Casto na léky jinym zplsobem, nez je bézné. I
Vv téchto piipadech musi byt okamzité informovan oSetiujici 1ékat.

Podavané 1éky musi odpovidat vSem standardim a kvalité, kterd je v dané
zemi bézna. Pii administraci je nutné piesné dodrzovat davkovani, interval
podavani a podminky podavani. Lékat by mél pravidelné kontrolovat hladinu 1ékt

v Krvi pacienta.

Individuélni reakce na léky musi byt neustale sledovéna. Kazd4 neucinna
medikace musi byt okamzité zastavena. Jakmile se objevi nezddouci vedlejsi
ucinky, pak je tfeba podniknout kroky k jejich minimalizaci. Postizeni musi byt
peclivé sledovéani kvili prvnim zndmkam zévaznych vedlejSich ucinka jako je
tteba dyskinéze.

V kazdém piipadé je tfeba neustale vyhodnocovat Géinky 1€kt a je-li to
mozné davky snizit, pfipadné¢ 1ék nahradit jinym mén€ agresivnim nebo
ucinngjSim lékem.

Pouzivani téZkych sedativ je opravnéné jen velmi vyjimetné a jen za
urcitych okolnosti. Né&ktera atypicka sedativa pii nizkych davkach mohou byt pro
postizeného piinosem i po delsi dobu. Obecné vSak plati, ze neuroleptika osobam
S autismem nepomahaji, pouze je utlumi a umozni snadnéjsi zachazeni. Tyto 1éky
vSak souasné snizuji schopnost ucit se, mit radost z béznych udalosti a schopnost
porozuméni okolnimu svétu. Pii dlouhodobém podédvani jsou nékteré vazné
vedlejsi ucinky nevratné (tardivni dyskinéze).

Stat musi poskytnout finan¢ni prostfedky na ptipadné hrazeni 1éka.

19. PRAVO p¥istupu osob s autismem a jejich zastupci k veskeré

osobni, zdravotni, Iékaiské a pedagogické dokumentaci.

I kdyZ mira dostupnosti k informacim je stat od statu jina, v mnoha zemich
maji lidé pravo na veskeré informace, které jsou ulozeny na oficidlnich mistech.
Je neptipustné, aby k t¢émto informacim m¢l ptistup kdokoliv a osobé, které se to
tyka, byl tento pfistup odepten, jako se to stdva v pripad¢ obCanu s autismem Ci
jejich zastupchti.

Existuje mnoho piikladl, kdy se v oficidlnich zaznamech objevu;ji

nepiesnosti, zpisobené neznalosti, Spatnym pochopenim, predsudky ¢i dokonce



zlomyslnosti. Pokud na tyto nepfesnosti nikdo neupozorni a nejsou odstranény,
pak mohou vést k nevhodné 1é€b¢ ¢i péci.

Jakékoliv zprava by méla byt pfedem odsouhlasena obCanem s postizenim
nebo jeho zastupcem jesté diive nez se stane ¢asti oficialni dokumentace.

PécCe a 1écba osob s autismem zélezi na mnoha partnerech. Toto partnerstvi
muze byt u¢inné jen v ptipad€, Ze vSichni Ucastnici véetné postizenych, maji
stejné cile zalozené na stejnych informacich.

Osobni dokumentace nesmi byt bez souhlasu postizeného ¢i jeho zastupce

poskytnuta jiné osobé¢ a to ani v ptipadé, Ze jde o informace pro védeckou studii.



