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Seznam pouzitych zkratek a symbola

DMD: Domov pro matky s détmi.

K-centrum: Kontaktni centrum pro drogové zavislé.
OSPOD: Orgéan socialn€ spravni ochrany déti.

SPC: Specialn¢ pedagogické centrum.

VTI: Videotrénink interakci.

11



UvVoD

Pracuji v azylovém domové pro matky s détmi (dale DMD) na pozici pedagoga volného
casu. Naplni mé prace je vytvareni vhodnych volnocasovych aktivit pro klientky a jejich
déti. Ve své bakalafské praci jsem se zamcéfila na charakteristiku vychovné prace
a volnocasovych aktivit déti v DMD a jejich vliv na vyskyt socidln¢ patologickych jevi
u déti. V DMD je diilezitd prace s celou rodinou. Ve své préaci se zamétim predevSim na
praci se Skolnimi détmi. Konkrétné se budu vénovat détem mladSiho Skolniho véku.
Chtéla bych zjistit, zda volno€asové aktivity v DMD jsou nastaveny tak, aby umoznily
détem nahled na danou situaci, orientaci v daném prostiedi a uchopeni problémi
vyplyvajicich z pobytu v DMD. Za velmi dilezité povazuji znat nazory déti, chci védét, co
se v nich odehrava, zda a jakym zpiisobem se vyrovnavaji s pobytem v DMD, ktery v nasi

spolecnosti vytvari urcité stigma.

Myslim, ze pravé otazky tykajici se kamaradd, volného ¢asu a $koly nam mohou poodhalit,
jak se dit¢ dokaze s danou situaci vyrovnat a zda nabidka volnocasovych aktivit je
nastavena dobfe. Zaméiuji se na otazky tykajici se pobytu déti v DMD, na jejich nazor
a nahled na vzniklou situaci. Svéfuji se svym kamaradim a spoluzakim, kde nyni bydli?
Jak pobyt v DMD ovlivnil jejich Skolni prospéch? Jaky ma vliv na jejich zajmy, vybér
krouzkt? Jakym zplisobem vyuzivaji volnoCasové aktivity, které jim DMD nabizi? Na tyto
a dal$i otdzky jsem se snaZzila najit odpovéd’. Je dulezité¢ brat kazdé dité jako osobnost,
ktera ma sva prani, sny, pocity. Proto je dulezité¢ neustale hledat nové vhodné volnocasové

aktivity, ménit je a dale rozvijet.
Teoreticka ¢ast bakalarské prace je rozdélena do tif ¢asti.

Prvni ¢ast pfinasi obecné informace o azylovych domech a pravni upravé. Podrobnéji se

vénuji jednomu vybranému azylovému domu, roding a rodin€ déti z azylového domova.

Druha ¢ast je vénovana charakteristice mladsiho Skolnitho véku, pojmu volného casu,

funkci pedagoga volného ¢asu v DMD a volno¢asovym aktivitdim ve vybraném DMD.

rowr

Treti ¢ast je zaméfena na vybrané socialné patologickych jevy a jejich prevenci. Konkrétné

na zaSkolactvi, Sikanu a také na Skolni netispéSnost, ktera s témito jevy velmi uzce souvisi.
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V praktické C¢asti jsem se pomoci metod polostrukturovaného rozhovoru a spisové

dokumentace snazila najit odpovéd’ na cil bakalafské prace.

Cilem této bakalafské prace je charakterizovat vychovnou praci a volnocasové aktivity déti
Skolniho véku v azylovém domovée pro matky s détmi a zjistit jejich vliv na vyskyt socialné

patologickych jevl u déti.

Predmétem zkoumani je tedy zjistit, jaky vliv na déti ma vychovna prace a volnocasové

aktivity déti Skolniho véku v azylovém domové pro matky s détmi ve tfech oblastech:

1. Zjistit, zda vychovna prace a volnocasové aktivity v azylovém domové pro matky

s détmi maji vliv na prevenci socialné€ patologickych jevli u déti Skolniho véku

2. Zjistit, jak jsou déti zijici v azylovém domové pro matky s détmi piijaty ve skupiné

vrstevnikd.
3. Zjistit, jaky vliv mé pobyt déti v azylovém domové pro matky s détmi na Skolni vykon.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na odbornou literaturu, legislativu a Clanky
vztahujici se k danému tématu. Vzhledem k mé pracovni pozici, pedagog volného casu,
jsem se snazila porovnat teorii s praxi. Uvadim nékteré citace odbornikli na volny Ccas,
rodinu, Skolni v€ék a socidln¢ patologické jevy. Snazim se je srovnavat a propojovat se
svymi poznatky z praxe. Je nutné znat teorii a umét ji propojit s praxi. Myslim, Ze i opak je

mozny. Doplnit si teoretické poznatky z literatury svymi zkuSenostmi z praxe.
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TERORETICKA CAST

1 Azylové domy

V této kapitole vysvétlime pojem azylovy domil a jeho pravni upravu. Podrobnéji se
zamétime na vybrany azylovy diim. V dalsi ¢asti popiSeme socialni faktory, které privadeji
zeny do azylového domu pro matky s détmi.

Azylovy dim

Azylovy dim je zafizeni, které slouzi lidem bez pfistfesi, lidem v nouzi a nabizi jim
potfebnou pomoc. VétsSinou jde o lidi, kteti z néjakého diivodu pfisli o sviij domov nebo jej
opustili a neumgji si s takovou situaci sami poradit. Azylové domy zacaly v Ceské
republice vznikat pocatkem devadesatych let. Zakladaji je statni instituce, obce nebo

nestatni organizace (Kolektiv autord 2011, s. 15).

,»Azylové domy podle zdkona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach § 53 jsou sluzby socidlni
prevence, které napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto ohroZeny
pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zpasob Zzivota vedouci ke konfliktu se
spolecnosti, socidln¢ znevyhodiujici prostiedi a ohrozeni prav a opravnénych zijmu
trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam
k ptekonani jejich nepfiznivé socialni situace a chranit spole¢nost pfed vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevi (Zakon ¢.108/2006 Sb., § 53).

Pravni uprava

Vsechny zakladni cinnosti tykajici se socidlnich sluzeb v azylovych domech jsou
vymezeny zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Hlavnim poslanim tohoto
zékona je chranit prava a opravnéné zajmy lidi, ktefi jsou oslabeni v jejich prosazovani.
Proto je dilezité nastaveni kvality poskytovanych sluzeb, nastaveni jejich pravidel. K tomu
slouzi standardy kvality socidlnich sluzeb. V soucasném pojeti socidlnich sluzeb je kladen
daraz na dodrzovani lidskych prav osob pii individualnim poskytovani sluzeb.

Ve vyhlasce 505/2006 Sb. § 22 se uvadi: ,,Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na
pirechodnou dobu, zpravidla nepievySujici 1 rok, osobam v nepiiznivé socidlni situaci

spojené se ztratou bydleni“(Vyhlaska 505/2006 Sb., § 22).
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1.1 Domov pro matky s détmi

Obecné informace

,2Domov pro matky s détmi poskytuje socialni sluzby podle zdkona o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. Jedna se o pobytovou sluzbu socidlni prevence. Poskytovatel se zavazuje
umoziovat uzivatelce v DMD zakladni ¢innosti dle vyhlasky 505/2006 Sb., § 22 pii
poskytovani sluzby, dle individudlnich potteb uzivatele v DMD. Socilni sluzby v DMD
jsou poskytovany podle tohoto zakona zajistujici pomoc a podporu osobam za ucelem
socialniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylou€eni a napliiuji standardy socidlnich

sluzeb.

Zakladni ¢innosti pii poskytovani socidlnich sluzeb v azylovém domové se zajiStuji
v rozsahu téchto ukont:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

1. vytvotfeni podminek pro samostatnou pfipravu nebo pomoc s pfipravou stravy;

2. zajisténi nebo poskytnuti stravy odpovidajici v€ku, zasadam raciondlni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani;

tato zékladni ¢innost miize byt zajisStovana jen v rozsahu 1 ukonu;

b) poskytnuti ubytovani:

1. ubytovani po dobu zpravidla nepievysujici 1 rok;

2. umoznéni celkové hygieny téla;

3. vytvofeni podminek pro zajisténi Uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla, vymény
loZniho prédla;

¢) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti:

1. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti vyplyvajicich z individualnich plant;

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclenovani osob, véetné uplatiiovani zakonnych naroki
a pohledavek* (DMDL 2011a).

Matousek (2008, s. 30) uvadi, ze se jedna o takové zatizeni slouzici k ubytovani matek
s malymi détmi (v CR do 3 let), které se dostaly do tak nepiiznivé situace, ze by bez

nahradniho ubytovani nebyly schopny vychovavat své dité.
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Toto v€kové ohrani¢eni se vSak v jednotlivych azylovych domech lisi. Pokud se dité
pfipravuje na své budouci povolani (studuje), mize v nékterych azylovych domech
pobyvat do svych 26 let. V DMD, ktery budu popisovat, mohou byt ubytovany matky
s détmi do 18 let.

1.2 Popis konkrétniho azylového domova pro matky s détmi

Domov pro matky s détmi se nachazi v mensim mésté v severnich Cechach. Dvoupatrovy
diim se nachdzi v fadové zastavbé, od ostatnich domu se odliSuje pouze malou cedulkou,
kterd informuje o pfesném nazvu zatizeni a zfizovateli. Ve sklepé se nachazi pradelna,
suSarna, kotelna, sklady pradla a zazemi pro zaméstnance DMD (ilozné prostory, socidlni
zafizeni). V ptizemi domu se nachdzi sluZebna, klubovna, ktera slouzi jako navstévni
mistnost pro uzivatelky, dv€é ubytovaci jednotky, socialni zafizeni pro uzivatelky sluzby.
V prvnim patie se nachdzi pét ubytovacich jednotek a socialni zafizeni pro uzivatelky
sluzby. V druhém patie se nachéazi kancelar vedouciho DMD, terapeuticka mistnost, ktera
slouzi jako kancelaf socidlni pracovnice a pedagoga volného Casu; probihaji zde rozhovory
s uzivatelkami sluzby, vyuka na PC. Soucasti druhého patra je také dilna, kde probihaji
volnocasové aktivity, odborné besedy, schiizky s uzivatelkami. Soucéasti domu je zahrada

s didaktickym domeckem.
Charakteristika DMD

V této Casti bakalatské prace jsou pouzity materidly konkrétniho azylového domova pro

matky s détmi, ve kterém jsem provadéla sviy prizkum.

DMD poskytuje cilenou pomoc zendm a matkdm s détmi, které se ocitly v obtizné zivotni
situaci spojené se ztratou bydleni. DMD poskytuje matkam s détmi bezpecné prostiedi.
Sluzba je poskytovana nepretrzite.

Poslani DMD

,Poslanim DMD je poskytovat azylové ubytovani matkam s détmi, které chtéji aktivné
pracovat na feSeni své nepfiznivé zivotni situace spojené se ztratou bydleni a pii tomto
procesu vyuzivat podpory, které DMD v ramci poskytovanych sluzeb nabizi.

Cilova skupina uzivatelek sluzeb DMD

Cilovou skupinu tvofi plnoleté matky s détmi do 18 let veku, ptipadné t€hotné zeny, které

se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni.
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Kapacita DMD

« Kapacita jedné ubytovaci jednotky je 1 dospéla osoba + max. 3 nezletilé déti.

« Poskytovatel socialnich sluzeb (DMD) mize odmitnout uzaviit smlouvu o poskytovani
socialnich sluzeb pouze, pokud:

a) neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba zada;

b) nemad dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socidlni sluzby, o kterou osoba zada;

c) zdravotni stav osoby, ktera z4da o poskytnuti pobytové socidlni sluzby, vylucuje
poskytnuti takové socidlni sluzby. Tyto zdravotni stavy stanovi provadéci pravni predpis.
Osoba zadajici poskytnuti sluzby je povinna predlozit 1ékaiské osvédCeni v souladu se
znénim piisluSnych ustanoveni zédkona €. 108/2006 Sb.

Poskytovatel neni schopen zajistit poskytnuti sluzby osobam, jejichz znevyhodnéni
vyzaduje bezbariérovy ptistup, nebo jina specifika — vozickari, nevidomi, neslySici, osoby
zbavené zpusobilosti k pravnim tkonlim (i ¢astecné).

Cil sluzby:

- zajistit klientkam ubytovani v bezpe¢ném prostiedi;

« v ramci socialniho programu motivovat k samostatnému rozhodovani sméfujici ke zméné
neptiznivé zivotni situace;

« zajistit poskytovani sluzby profesionaln¢ piipravenym persondlem;

Priubéh sluzby

Sluzba je poskytovana na zaklad¢ individudlniho planu, ktery socidlni pracovnik
vypracovava spole¢né s klientkou. V ramci individualniho planu hledaji cesty a zpiisoby
feSeni jednotlivych problému klientky. Vytvofenim vlastniho cile i postupu vedouciho
k jeho dosazeni si klientka sama stanovuje individudlni program feseni. S klientkou je
uzaviena Smlouva o poskytnuti socidlni sluzby, ve které jsou specifikovdna prava

a zavazky smluvnich stran. Sluzba je poskytovana neptetrZité.
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Zasady poskytovani sluzby v DMD jsou:

- respektovani prava klientky na svobodné rozhodovani;

« dodrzovani zasady diskrétnosti pii jednani s klientkou,

« individudlni pfistup k feSeni problému kazdé jednotlivé klientky;

- aktivizace a podpora klientky k jeji nezavislosti;

« podpora sebedtvéry a snahy hledat vlastni cestu k fesSeni soucasné situace.

Vzdélavaci, terapeutické a aktivizac¢ni sluzby v ramci socialniho programu DMD:

« doplilovani jazykovych védomosti;

« nacvik vyjadtfovacich schopnosti;

« nadcvik modelovych situaci (Job-klub);

- zéklady prace s PC, internet, e-mail;

« videotrénink interakci;

- arteterapie;

- volnodasové aktivity pro matky s détmi “(DIAKONIE CCE 2011).

Mnohé Zeny si ani neuvédomuji jaky vliv ma na déti proziti stresovych situaci a nasili.
Jejich déti, které zazily také domaci ndsili, mohou byt riznou formou poznamenané

a odrazi se to v jejich chovani i prospéchu ve Skole. Proto je jednim z hlavnich ukoli

v DMD je budovani davery, sebeucty a kvalitnich vztaht se socialnim okolim.

ey v

dit¢ vystavovano zvlaStnimu druhu psychické zatéze, jejiz dusledky nejsou casto
rozpozndny vcas ani vlastnimi rodi¢i ¢i jinymi blizkymi osobami. Nejde totiz jen
o disledky, které by se projevovaly bezprostiedné¢ okamzité, ale o takové mechanismy,
které se zacnou ve vzorcich chovani ditéte tfeba az v obdobi puberty nebo na zacatku jeho
dospclosti.

Diivody pobytu v azylovém domové pro matky s détmi

Vétsina Zadatelek o ubytovani jsou matky, které maji vztahové problémy. Rozvadéji se,
maji nevyjasnéné vztahy s rodinou, neudrzuji vztah s rodi¢i, prarodi¢i. Tyto Zadatelky
prochazeji velkou psychickou zatézi, nezvladaji vytvaret klidné zazemi domova a piedavat

lasku v plném rozsahu svym détem.

18



10 se odrazi jak v raném, tak v pozd¢jSim zivoté ditéte. Zpravidla se u déti objevi
dlouhodobé problémy, naptiklad zhorSeny prospéch ve Skole, neschopnost vychazet
s kamarady, vzdor vuci ucitelim a autoritam a z toho vyplyvajici neposlusnost™ (Teyber
2007, s. 38)

Daéle jsou mezi zadatelkami Zeny s détmi, které ptfichdzeji z jiného azylového domova, ze
socialné¢ slabé skupiny obyvatel. Nemaji rodinné zazemi, stalé¢ bydleni a Casto stfidaji
partnery. Velmi ¢asto z finan¢nich divodl nemaji na bézny podnéjem a v azylovém domée
se ocitaji z ekonomickych divodi. V dnesni dobé se zafind objevovat termin ,,azylova
turistika®, tento termin oznacuje lidi bez domova, kteti vyuzivaji pouze sluzeb riiznych

azylovych domovi.

Podle Traina (2001, s. 65) u déti, které se Casto se svou matkou ste¢huji, st¥idaji Skolni
prostfedi a nemaji stalé zazemi, mohou nastat problémy ve vychove, ve Skolnim prospéchu
a v celkovém postoji k zivotu. Nékteré déti se ptizptisobuji snadno, jiné byvaji zménami

prostiedi a ztratami kamaradl postizeny. Reakce na zménu tfidy mohou byt neptiznivé.
2 Rodina

V této cCasti bakalafské prace se zaméfime na vymezeni pojmu rodiny, jeji funkce
a popiSeme si rodinu déti z DMD. Vychazime zde ptedevsim z pojeti rodiny podle
Sochiirka a Krause. Také se zde zamétime na pojem sociokulturné znevyhodnéné prostredi,
ktery s rodinou uzce souvisi. Jednim z cilti bakalarské prace je také zjistit, jak jsou déti
zijici v azylovém domové€ pro matky s détmi pfijati ve skupiné vrstevnikd.

Rodina je pojem, pod kterym si asi vétSina lidi vybavi rodiCe, sourozence, prarodice.
Konkrétni misto, kde spolecné ziji, svlij prostor, kde maji své soukromi, své kotfeny.
Rodina by méla byt mistem, kde se dité citi bezpecné, jsou uspokojovany vsechny jeho
potieby, misto kde dochazi k formovéni jeho osobnosti a pfipravé na budouci zivotni role.
Ne vsak kazdé rodina dokaze tyto funkce plnit.

U rodiny z azylového domu jsou piedevSim pfevazné naruseny vzajemné vazby mezi
prarodici a rodici, rodi¢i a détmi. DéEti veétSinou maji pocit, ze nikam nepatii, neznaji, co je

to mit svij prostor ke hrani, snéni, uceni.
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Sochtirek (2001, s. 36) definuje rodinu takto: ,,Rodina je chapana jako zaklad spolecnosti,
jako primdrni zakladni skupina, ve které probihd socializace jedince, formuje jeho
osobnost, normativni a hodnotova sféra, rozviji emoce, vuli, schopnosti, dovednosti
a navyky. Spravné fungujici harmonicka rodina je zdkladem zdravého psychického vyvoje
ditéte a Cloveka.

Podle Krause (2008, s. 79) je rodina nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci pro
dospélého Cloveéka, natoz pro dit€. Je nezastupitelnd pii predavani hodnot, z generaci na
generace, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni €initel.

Rodinu mizeme vymezit riznymi zpisoby, naptiklad autofi pedagogického slovniku
oznacuji rodinu jako socialni skupinu nebo spolecenstvi, zijici ve vlastnim prostoru,
domové, uspokojujici potieby, poskytujici péci a zékladni jistoty détem* (Priicha, aj. 2003,
s. 202).

Podle Sochiirka (2001, s. 37) je téméf kazdy cloveék ve svém zivoté ¢lenem dvou rodin:

« rodiny orientac¢ni (ta, do které se narodi);

« rodiny prokreacni (kterou sdm zaklada).

Toto rozdeleni povazujeme za dilezité. Je predevSim nutné si uvédomit, Zze zkuSenosti
nabyté v rodin¢, ho provazeji po cely zivot. Za dilezity pokladame predev§im model
rodiny. Z praxe v DMD musime konstatovat, ze nastavaji situace, kdy sluzeb DMD
vyuzivaji dcery byvalych klientek. Pravé zde vidime praci s rodinou za velmi dulezitou
a zasadni.

Podle Krause (2008, s. 80) rozliSujeme rodinu:

« funk¢ni, kterd plni pfiméfené vSechny své funkce;

« dysfunk¢ni, kterd plni nedostatecné nékteré funkce, Zivot rodiny vSak neni nijak zvlast
ohrozen;

- afunk¢ni, kterd nezvlada plnéni zékladnich funkei a rozklada se.
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,Soucasnd rodina je v mnohém odkdzdna na spolecnost. Proto je také mnohem

zranitelnéj$i. Dnes urcuje misto rodiny ve spolecnosti nékolik zékladnich funkci:

« biologicko-reprodukéni funkce;

- ekonomicko-zabezpecovaci funkce;

- emocionalni (téz socidlné-psychologickd) funkce;

« socializacné vychovna,, (H4ajek, aj. 2008, s. 112).

Kraus (2008, s 83) si v§ima jedné vyznamné funkce rodiny. Definuje rodinu jako instituci,

ktera by méla myslet na rekreaci, relaxaci, sport a zdtirazituje ochrannou funkei rodiny.

Pravé traveni spole¢ného volného ¢asu je u rodin z DMD velmi problematické. Mizeme
mluvit 1 o finan¢ni strance, ktera neni pro rodiny v DMD pfizniva, ale spole¢né prozit
volny ¢as Ize 1 povidanim, prochézkou nebo spole¢nou ¢innosti napt. malovanim, zpévem.

Mnoh¢ matky bohuzel neuméji vyuzivat volny ¢as tak, aby ho smysluplné vyuzily s détmi.
V DMD se snazime formou volnocasovych aktivit ukazat, jak 1ze spole¢né travit volny cas.
Jsou poradany spolecné aktivity pro matky a déti naptiklad spoleéné vareni, karaoke,
karneval.

V rodindch v DMD vét§inou vazne komunikace mezi matkami a détmi. Matky neum¢ji
nebo nechtéji s détmi o tizivé situaci mluvit, vysvétlit jim, co se déje. Je zde silné naruSen
vztah matka — dité. Citové projevy ze stran matek vici détem jsou n¢kdy velmi slabé a déti
trpi ,,citovym chladem®. Dé&ti nemaji v matce oporu, proto byvaji ¢asto zmatené, neumg;ji
se s danou situaci vyrovnat, coz mnohdy vede az k agresi déti a nasledného trestani

matkou.
2.1 Rodina déti z DMD

Rodina je velmi dulezitou slozkou pro kazdé dité¢. Kazdéd rodina ma své zvyky, tradice,
které predava ditéti. Rodice by méli ditéti udavat n¢jaké normy chovani, které jsou
ptipustné pro danou spole¢nost. Rodice jsou pro dit€¢ vzor. Déti prebiraji vzor chovani
svych rodi¢ii a nesou si ho v sobé po cely sviij zivot. Pro vychovu ditéte je dulezité, aby
rodic¢e podporovali pfirozeny vyvoj ditéte.

,Vzor sam ditéti nestaCi, aby mohlo rozvijet mnozstvi svych moznosti. Musi se
samostatné pohybovat v chranéném prostoru vymezeném rodici, objevovat a osvédCovat

se v ném.*“ (Prekopova 2001, s. 31).
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Lze souhlasit také s Matéjckem (2007, s 30) déti chtéji hranice a pravidla. Pieji si mit
jasno. Chtéji védet, na ¢em jsou. Hranice skytaji pomoc, zjednavaji ochranu, vytvareji
spolehlivy systém soufadnic, ve kterém se mohou pfinejmensim urcitou dobu vyznat.

Déti, které ptijdou do DMD maji netplnou, nefunkéni rodinu. Model tradi¢ni rodiny, tyto
déti znaji jen velmi malo. Matky déti jsou ve vétSiné piipadii rozvedené, nebo
samozivitelky. Nejsou zde vytvofeny vztahy s otcem, prarodi¢i ani s jinymi pfibuznymi.
Jakym zpisobem se rodina vypofadd s plnénim svych funkci, je dilezité predev§im
z hlediska pribéhu socializace.

Kraus (2008, s. 59) definuje proces socializace jako postupnou pfemeénu cloveka,
biologické bytosti v bytost spolecenskou, tedy postupné zaClenovani se do zivota dané
spolecnosti, proces, v némz se uc¢ime v dané spolecnosti Zit. Socializace probiha po cely

zivot nahodile, Ziveln€. V primarni socializaci je rozhodujicim ¢initelem rodina.

O poruchiach socializace pise Sochiirek (2001, s. 17), podle n¢ho jsou poruchy socializace
dany jednak osobnosti ditéte nebo mladého clov€ka, jednak jeho okolim, zejména
prostiedim rodiny. Také povazuje socializaci za permanentni. ZkusSenosti nabyté v détstvi,
totiz obvykle nestai na cely Zivot a jsou neustile korigovany, opoustény nebo jsou

ziskavany zkuSenosti zcela nové.

Rodiny v DMD jsou vétSinou socialné¢ slabé. Rodiny, kde dochazelo k fyzickému
a psychickému nasili. VétSina matek si vibec neuvédomuje nasledky toho, ze déti byly
svédky domaciho nasili. Nekdy se stava, ze matky pouzivaji déti jako stit, ktery je ma
ochranit a snad 1 porozumét jejich situaci.

Matgjcek, aj. (2002, s. 137) popisuji tuto situaci jako zvlaste zatézujici pro dité. Zde se
n¢kdy prevraceji vzajemné role. Matka se naptiklad i predskolnimu ditéti svéfuje s tim, jak
je neStastnd a zadda od ditéte pochopeni a utéchu. Tento mechanismus, ktery vidime
pomérné Casto (nezdravé upnuti se k ditéti), je pro jeho rozvoj osobnosti svazujici
a vedouci k cetnym negativnim dasledkiim v pozdé€jsim Zivote.

V DMD je nastaven socidlni program pro praci s celou rodinou. PfedevSim program
volnocasovych aktivit pro déti i klientky. Tyto aktivity maji preventivni charakter a posiluji
vztah, matka — dité. Za velmi dulezité pii praci v DMD povazujeme hledani moznosti
a dostateCnou miru podpory pii feSeni t€zké Zivotni situace. Socidlni program je piilohou

¢. 1.
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Jak ve své knize uvadi Matousek, aj. (2005, s. 36) je tfeba hledani moznosti, jak u rodici
podpoftit zvladani stresu, pfiméfené¢ho reagovani na potreby ditéte (pfimeienou stimulaci).
N¢kdy je tieba zacvicit rodinu 1 do hospodateni s financemi, do zasad spravné vyzivy,
hygieny déti, do (neagresivniho) feSeni konfliktl mezi dospélymi, do hleddni vhodného

zaméstnani pro dospélé.
2.2 Sociokulturné znevyhodnéné prostiedi

Miklus (2011) charakterizuje sociokulturni znevyhodnéné prostiedi jako prostiedi, ve
kterém se dit¢ nachazi, vyrista a toto prostiedi ma na jeho celkovy vyvoj neptiznivy vliv.
Sociokulturné znevyhodnéné prostfedi muze byt prostiedi, kde maji rodice ditéte nizsi
vzdélani, rodina jiného etnika, jiné zvyky, jiné tradice, jiné normy v chovani.
Sociokulturné¢ znevyhodnénym prostiedim muize byt rodina, kde se rodice rozvadéji,
nemaji dostatek finan¢nich prostiedkli, nebo rodina kde dochazi k nasili pachanému
na ditéti.

Miklu§ (2011) také uvadi, Ze v soucasnosti je termin socidlni znevyhodnéni zakotven
v Ceském pravnim systému. Hovoii o ném zékon ¢. 561/2004 Sb., odst. 4. Dle uvedeného
zakona je socialni znevyhodnéni:

a) rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZené socialné
patologickymi jevy;

b) nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranné vychova;

c) postaveni azylanta a uiCastnika fizeni o udé€leni azylu.

S pojmem socidlné¢ ohrozend rodina pracuji Bechynova, aj. (2008, s. 53). Takto je
oznatovana rodina, kde se objevuji tyto rizikové faktory: nezaméstnanost, Spatna
ekonomicka a socidlni situace, nizky spoleCensky status, nevyhovujici bydleni, aj.
Végnerova (2008, s. 650, 651) tvrdi ze hranice, v niz se odliSnost méni v handicap je ddna
aktualni spole¢enskou normou. Ma své socidlni disledky a mize svého nositele vice ¢i
mén¢ stigmatizovat. Sociokulturni handicap vyplyva z odlisnosti socidlni ptisluSnosti a tim
souvisejiciho omezeni v oblasti zkuSenosti, jezZ jsou jiné nebo nedostatené. Jde o problém

dany ptisobenim jinych podobnych vlivii, odli$né socializace.
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S témito charakteristikami sociokulturniho handicapu Ize z pohledu praxe pedagoga
volného ¢asu v DMD souhlasit. VZdyt jiz samotny ptichod a nasledny pobyt v DMD je pro
déti vétsinou frustrujici. Jsou vytrzeny ze svého zndmého prostiedi, méni Skolku, Skolu,
ztraci kamarady. Zlstavaji samy s matkou, otec ve vétSin€ ptipadi nemé o dité zajem,
nenavstévuje ho.

Tento handicap je pro dité limitujici a je potieba umét s témito détmi pracovat. Déti ze
sociokulturné znevyhodnéného prostfedi mohou byt ve vétsi mife vystaveny socialné
patologickym jeviim. PfedevSim na zakladnich Skolach mize dochéazet ze strany vrstevnikli
k socidlnimu vylouceni.

3 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni v€k jsem si vybrala proto, Ze z pohledu pedagoga volného €asu v DMD,
vidim pfedevS§im mladsi Skolni v€k jako zasadni zlom v Zivoté déti i matek. V mnohych
odbornych publikacich se setkdvame s riznym rozdélenim Skolniho véku. Nejcastéji se
setkdvame s tim, ze za pocatek mladsiho Skolniho véku se povazuje néstup povinné Skolni
dochéazky. Tedy zpravidla od Sesti let. Mnozi autofi jej ukoncuji jedenactym rokem veku.
My zde budeme vychazet z rozdéleni Langmaiera a Krej¢itové. Zakladni rysem mladsiho
Skolniho véku je vstup do Skoly. Dité dostava novou roli, stava se z n¢ho skolak. Tim se
méni Zivotni styl nejen jeho, ale i celé rodiny. Skolni dit&, pravé vstupem do koly, ziskava
nové spolecenské postaveni.

Langmaier, aj.(1998, s. 115, 116) za mladsi Skolni obdobi oznacujeme dobu od 6 — 7 let,
kdy dit¢ vstupuje do Skoly a trva doll — 12 let, kdy zacinaji byt patrné prvni znamky
pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy. Psychoanalyza oznacuje toto
obdobi jako obdobi latence, kdy je dokoncena jedna etapa psychosexualniho vyvoje
a zédkladni pudova energie je relativné v klidu. Tedy az do pocatku dospivani. OvSem opak
se zda byt pravdou. Cetné vyvojové psychologické studie totiz ukazuji, Ze vyvoj pokraduje
trvale a plynule ve vSech smérech a dité dosahuje permanentné vyraznych pokroku, které

jsou pro budoucnost ¢asto rozhodujici.
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Langmaier, aj. (1998, 115, 116) nazyvéa toto obdobi v€kem sttizlivého realismu, skoldk je
plné zamétena to, co je a jak to je, chce pochopit vnéjsi svét a véci v ném ,,doopravdy*.
Tento charakteristicky rys mizeme vidét v jeho mluvé, kresbé, v pisemném projevu, pii
hrach. Zpravidla je realismus na zacatku ovlivilovan tim, co mu autority (rodice, ucitelé,
knihy) povédi, jde tedy o realismus naivni. Teprve pozdéji se dité stava kritictéjsim, tedy

1 jeho pristup ke svétu, ktery je kriticky realisticky, to uz se ohlasuje dospivani.
3.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Do znacné miry je zéavisly na télesném ristu. Béhem tohoto obdobi se zlepSuje hruba
1 jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi, projevuje se lepsi koordinace
vsech pohybt celého téla. Toto souvisi s vykonem pii psani, kresleni, pohybovych hrach
i sportovnich aktivitach. Dité¢ Skolnitho véku si je dobie védomo svych tuspéchi ¢i
neuspéchit a své vlastni dovednosti si za¢ina poméfovat s jinymi détmi, eventudlné
dospélymi. Ve smyslovém vnimani, zejména u zrakového a sluchového, pozorujeme
vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi, peclive, vytrvalejsi, vSechno zkouma, a ve vnimani je
méné zavislé na svych okamzitych pottebach a ptanich. V tomto véku se stava vnimani téz
cilevédomym aktem tedy pozorovanim. Vznik pozorovani znamend kategoricky krok
v odd¢leni teoretické poznavaci Cinnosti od praktické jednaci aktivity (Langmaier, aj. 1998,
s. 117, 118).

Uvédomovani si svych uspéchii ¢i netispéchii a poméfovani se s ostatnimi, je pro praci
s détmi v DMD také klicové. Déti Casto nemaji komu své pocity sdélit, nemaji se komu
svetit se svymi uspeéchy ¢i nezdary. Je to predevs§im proto, ze matky se snazi obvykle fesit
jen své krizové situace a déti nedokazou vyslechnout. Z tohoto hlediska je pozice pedagoga
volného ¢asu zdsadni. Pfi praci s détmi je dulezité aktivni naslouchani. U¢ime déti, jak
pfijimat uspéch, ale i netspéch. Musime také ukazat matkam, Ze naslouchani a pfijeti ditéte
je nesmirn¢ dulezité.

Cacka (1997, s. 111-113) uvadi, Ze na pocatku prvniho stupné je nutné u zakia poéitat se
slabou a kratkodobou bezdétnou pozornosti. Zadmérnd pozornost, kterou musi ovladat vili,
je pro né¢ hodné vycCerpavajici i proto, ze nejsou plné schopny odolavat ruSivym vlivim.
Kvalita pozornosti ov§em urcuje i Uroven dalSich poznavacich procesti a uc¢innost uceni.
Déti Casto nevytesi ukol, ne proto, ze by toho nebyly schopny, ale proto, Ze se

nesousttedily pfi jeho zadavani. Stabilita pozornosti zvolna nariista.
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Podle Cagky (1997, s. 114—118) déti 6 — 7leté vytrvaji v soustiedéné pozornosti jen asi
10— 12 minut, déti 10— 12let¢ jiz 20 — 30 minut. Délka soustfedénosti je ovSem
individualni, podminéna i charakterem cinnosti a vyhranénosti jedince. Pamét tvoii
podstatnou slozku uceni. V jednotlivych vyvojovych stadiich dominuje vzdy urcity druh
paméti. Tak se z kratkodobé vyviji dlouhodobd, z bezdé¢né zamérna a od mechanického
osvojovani postupuje k logickému potadani informaci. PfedSkolni dité si s tkolem, néco si
zamern¢ zapamatovat, zpravidla nevédélo rady. Po vstupu do prvni tfidy je u mnoha déti
patrnd jista nepfipravenost védomé kontrolovat vlastni dusevni procesy. V prvnich letech
Skolni dochazky je nezbytnym predstupném vyssich forem vstépovani mechanickd pamét.
Ta je dobfe uplatnitelnd k osvojeni nésobilky, abecedy, vyjmenovanych slov apod. Rozvoji
logické paméti zpocatku détem brani nejen nedostatek informaci a mala slovni zasoba, ale
také mal4 schopnost uvadét nové veci do souvislosti s diive nau¢enymi. Spojovani novych
poznatkil s pfedchozimi vyzaduje zpocatku pomoc dospélého.

Pravé ona pomoc dospélého pii spojovani novych poznatkii je v DMD problematicka. Pro
nekteré matky neni vzdé€lani prioritou, maji jiny hodnotovy systém, a proto skolni ptipravu
nepovazuji za nutnou. Nékdy se stdva, ze matky nemaji dostatecné schopnosti porozumét
danému skolnimu tkolu a pottebuji podporu. Tuto podporu DMD nabizi v ramci ptipravy
na vyucovani, kde je pfitomna matka i dit€. Hledaji se vhodné formy a prostiedky, které

mohou pomoci pti Skolni ptipraveé a pochopeni uciva.
3.2 Socializace v mladSim Skolnim véku

Vyznamnym meznikem v zaclenéni ditéte do lidské spolecnosti je vstup do Skoly. Jak uz
bylo zminéno, mladsi skolni v€k je spojen s nastupem ditéte do Skoly a je to vyznamny
meznik nejen pro dité, ale také pro rodice.

Nastup do Skoly popisuje Vagnerova (2000, s. 266) jako dilezitym socialnim meznikem.
Dité ziskava novou roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziskava, je piesné Casove
urcéend a jako spolecensky vyznamny akt ritualizovana.

Nejdulezitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta a zaclenéni se do spolecnosti se nyni stava pro
dit¢ prace. AvSak pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte je nezbytnd i1 hra, kterou si nese

z predskolniho véku a pro niz maji byt vytvoieny podminky.
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Prace mlze byt zajimava a ldkava jako hra a hra mtze byt vdzna jako prace a piispivat
k vychové. Jen tak lze naplnit ono Skola hrou a hra Skolou zivota (Langmaier, aj. 1998,

s. 128-137).

Podle Maté¢jcka (2007, s.61) jestlize dité jednou vstoupi do Skoly, vstoupi tim Skola do

zivota rodiny a ma tendenci tam setrvat dlouhd 1éta.

Pravé nastup do skoly, ktery sebou nese plno novych véci, radosti, ale predevsim
povinnosti a zodpovédnosti je pro rodiny z DMD obtizny. Déti, které ziji v DMD pievazné
nenavstévuji matetskou skolu, proto je pravidelnost a ur€ity fad pro n€ obtizné;jsi pfijmout.
Bohuzel nékdy se stava, ze déti zvladaji nastolena pravidla 1épe nez matky. Pro vétSinu déti
v DMD je to vitbec prvni setkani s jinym prostfedim, s autoritou ucitele. Nekdy je to viibec
poprvé, kdy dité zaziva urcity ritudl ve formé pravidelného vstavani do Skoly a pravé tato
pravidelnost je nékdy téz$i pro matky nez pro dité. Mnohé matky nevi jak, nebo neumi
podpofit své dité pii uspechu ¢i neuspéchu. Nemaji nebo nesta¢i na Skolni piipravu,
nechtéji komunikovat se Skolou, uciteli. V. DMD je v ramci volno€asovych aktivit
pfipraven i program piiprava na vyuc¢ovani a vyukové programy pro déti na PC.

Lze souhlasit s Vagnerovou (2000, s. 267), kterd Skolni v€k popisuje jako dalsi fazi
pfipravy na zivot ve spolecnosti, respektive, jeji variantou, kterd muze byt ze socialniho
hlediska rozhodujici. Pfedevs§im to, zZe uspéSnost uplatnéni ve Skole, predurcuje 1 pozdéjsi
spolecenské zatazeni v dospélosti.

Toto tvrzeni vidime jako zésadni také pii praci s klientkou a détmi v DMD. VétSina
klientek mé zakladni vzdélani a tudiz maji t€Z8i pozici pfi vybéru pracovnich piileZitosti.
Ptesto vzdélani pro mnohé z nich neni dileZité, neni jejich prioritou a bohuZzel ani prioritou
pro jejich déti.

Ve skolnim veku jsou pro rozvoj détské osobnosti dilezité tii oblasti:

* Rodina.

- Skola.

« Vrstevnicka skupina (Vagnerova 2000, s. 266).

Rodina je dilezitou soucasti identity Skoldka (v mladS$im a stfednim Skolnim véku). Dité
povazuje svou prislusnost za samoziejmost, které zaroven funguje jako emocni zdzemi

1 opora jeho osobni prestiZe, a proto se jimi definuje.
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V této dobé si rodina nahromadi rlizné zazitky, vytvaii spolenou historii, rodinny piib¢ch.
Dulezité jsou rodinné ritualy, jichZ se vSichni Gcastni, které maji svlij vyznam a rodinu
spojuji. Sdileni zZivota a trvalda pfitomnost rodicu, ktefi maji o dit¢ zdjem a jsou mu

vvvvvv

a ditétem Skolniho véku (Vagnerova 2000, s. 268-270).

Z praxe v DMD vyplyva, ze pravé vytvareni rodinného piibéhu a spole¢né historie je velmi
slozité a také v nékterych pripadech bolestné. Neékteré déti nezazily nic jiného nez neustalé
st¢thovani z ubytoven, nebo z azylovych domovu. Jiné musely opustit svlij pokojicek
anebylo jim vysvétleno proc¢? Tady vidime zacatky nefunkcénosti vztahu mezi matkou
a ditétem. Jak uz bylo zminéno, je mnohdy prvnim spole¢nym rodinnym ritudlem pro dité,

vstavani do Skoly nebo pfiprava na vyucovani.
3.3 Vrstevnicka skupina

Potfebu kontaktu s vrstevniky povazuje Vagnerova (2000, s. 292-317) za jednu
z nejvyznamngjsSich potieb Skolniho véku. Vrstevnicka skupina se sestdva vyznamnym
socializaénim prostfedim. Zde se dit¢ u¢i dovednostem socialni interakce, spolupraci,
solidarité, sebeovladani, specificky zpiisob komunikace i zvladani roli. Mohou to byt role
vysoce cenéné se znacnou prestizi, nebo naopak. Ve skolnim véku se pod vlivem

rodicovskych vzort a kontakti s vrstevnickou skupinou dotvaii genderova identita.

Kraus (2008, s. 88-90) definuje vrstevnické skupiny jako skupiny, které maji zna¢ny vliv
na rozvoj osobnosti, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak negativnim. V prostiedi

vrstevnickych skupin probihd zékladni proces socializace.

Zde nastava otazka, jaké role zastavaji ve vrstevnické skupiné déti z DMD? Se svymi
vrstevniky se setkdvaji prevazné jen v dobé vyucovani. Z pohledu praxe v DMD vidime

dva hlavni diivody a to finan¢ni diivod a pobyt ditéte v DMD.

Z finan¢nich divodli nemohou navstévovat Skolni druzinu, zajmové krouzky, chodit do
sportovnich klubti. Vysvétlime, pro¢ déti nemohou chodit do Skolni druziny. Predevsim
proto, ze pobyt ve Skolni druzin€ je podminén chozenim do Skolni jidelny na obé&d.
K placeni obédl je potfeba bankovni ucet, ktery vétSina klientek nemé z divodu mozné
exekuce. Je to jakysi zacarovany kruh a v DMD je klientkdm ukazovana mozna cesta jak

z tohoto kruhu ven. Zalezi jen na nich, jakou cestou se vydaji.
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Pobyt v DMD je velmi dilezitym prvkem pfi socializaci. Déti se stydi nebo i boji fici svym
vrstevnikiim, kde bydli. Casto od déti p¥i volnogasovych aktivitach slychame: ,,Ja nefikam,
ze bydlim na azylu, fikam jen adresu”. Je skutecnosti, ze déti z DMD jen velmi malo chodi
ven, kamaradi za nimi také nechodi. Vztahy navazuji ve vét$iné piipadi pouze s jinymi

détmi z DMD.
4 Volny cas

V této Casti se zaméfime na pojem volny ¢as, jeho funkce a formy. Zaméfime se také na
vychovu ve volném case, predev§im na pojeti volného Casu z pohledu Pavkové, Hajka,
a Hofbauera. Podkapitolou je pojem pedagoga volného ¢asu a jeho pozice v DMD.

Volny ¢as je velmi dilezity v zivoté kazdého z nas. Volny Cas je doba, ve které si volime
aktivity, které nds bavi, pfinaseji urCité odreagovani, napomahaji ndm regenerovat nase
psychické i fyzické sily. Volny Cas vétSinou travime ve spolecnosti pratel, kamaradi. Sami
si vybirame kde, jak a s kym, strdvime volny cas.

Volny ¢as je velmi dilezity pro osobnostni a socialni rozvoj déti a mladeze, ale skryva
1velkd rizika. Ditéti pomdhaji s vybérem volnocasovych aktivit rodice, ucitelé,
vychovatelé. DéEti se uci vyplnit ¢as smysluplnymi aktivitami, pii nichz posiluji vlastni
pozitivni chovani, nacvicuji si vhodnou komunikaci, a ziskdvaji dovednosti pfispivajici
k jejich snazsi orientaci ve spolecnosti.

Je dulezité, aby volny cas spliioval kritéria odpocinku, zabavy a ptirozeného ziskavani
informaci. Déti prebiraji zivotni styl rodicli a s nim 1 zpiisoby vyuZzivani volného Casu.
Pravé rodice jsou pro déti pozitivnimi i negativnimi vzory. Rodina déti v DMD se ve
vétSiné piipadil stdvd negativnim vzorem ve vyuZzivani volného Casu. Jak uz bylo vySe
popisovano, jedna se o rodinu netuplnou s nedostatkem finan¢nich prostiedkd.

Rizika neuplné rodiny zdiraziiuje také Matousek, aj. (2005. s. 44-47), ktery povazuje za
velmi zatézujici pro jednoho rodi¢e skloubit dostatecné financni zajistovani rodiny,
vychovu a péci o déti. Rodi¢ nema dostatek ¢asu, aby poskytl ditéti dostatecné podnétné
prostfedi. Osamoceny rodi¢ je zpravidla nucen zastavat obé rodiCovské role, coZ sebou
pfinasi zna¢né omezeni jeho vlastniho volného casu a omezeni socidlnich kontakth
pfevazné na pracovni a piibuzenské urovni. Dalsi dulezitou a vyznamnou ptekazkou je

nedostatek financnich prostiedkli na zaplaceni tzv. volno¢asovych aktivit.
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Vétsina déti z DMD neumi, nebo nevi, jak smysluplné vyuzivat volny cas. Proto jsou
v DMD nastaveny volnocasové aktivity tak, aby détem co mozna v nejvétsi mife ukazaly
moznosti smyslupIného traveni volného Casu. Aktivity jsou zde také zaméfeny na hledani
moznych z4jyma déti, které 1ze pomoci riznych projektd realizovat. Naptiklad vytvarné
soutéze, fotografické soutéze a podpofit tak sebevédomi déti.

Definice volného ¢asu

Definic volného ¢asu je velké mnozstvi. V této praci uvadime jen nekteré.

,Volny Cas je casti lidského Zivota mimo Cas pracovni (névstéva Skoly a pracovni proces)
atzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cClovéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdacnosti, pé€i o déti, dojizdéni za praci a dalSi nutné
mimopracovni povinnosti* (Hajek, aj. 2008, s. 10).

Pedagogicky slovnik definuje volny &as jako: ,,Cas, s kterym &lovék miZe nakladat podle
svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajmi. Volny cas je doba, ktera zlstane z 24 hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni
fyzické potteby (vCetné spanku)“ (Pricha, aj. 2003, s. 274).

4.1 Funkce volného ¢asu

»Psychologicka funkce

Vyrovnava z ¢asti vliv prace, zahrnuje ocekavani a nadéji, osvobozeni od pozadavkl nejen
pracovniho procesu, ale také od ostatnich zatézi Zivota.

Socialni funkce

Zahrnuje socializaci v riznych socidlnich prostfedich, v ramci rodiny a sdruzovani,

symbolicka ptislusnost vyjadiuje vztah ke skupiné€ a obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti.
Terapeuticka funkce

V jejimZ ramci je kladen diraz na zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci chorob

a zdravy zivotni styl.
Ekonomicka funkce

Dvojznacnost této funkce je dodnes aktudlnim problémem. Béhem vyvoje byl volny cas
vniman jako ¢as promarnény. Dnes uz ovSem vime, ze prostfedky vynakladané na traveni

volného ¢asu jsou zasadni soucasti ekonomiky statii* (Hofbauer 2004, s. 14).
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Domnivame se, ze vSechny funkce volného ¢asu by mély byt v souladu, ale tento soulad je
pii traveni volného ¢asu déti v DMD velmi problematicky. Za dilezit¢ povazujeme nejen
nabidku volnocasovych aktivit, ale pfedevSim jejich uchopeni a nasledné pokracovani
imimo DMD. Krok nésledného pokracovani ve smysluplném vyuzivani volného casu
zalezi uz jen a klientce a ditcti.

4.2 Formy aktivit volného ¢asu

Formy volného ¢asu by mély byt zahrnuty ve volném Case u déti a mladeze a to z diivodu
fyzického a psychického rozvoje. Podle Hajka aj. (2008, s. 155-184) mizeme formy
volného ¢asu rozd¢lit do dvou skupin:

« aktivni formy;

« pasivni formy.

Aktivni forma volného ¢asu

Za aktivni formu volného c¢asu povazujeme veskeré aktivity, pii kterych dité musi
vynalozit urc¢ité usili nebo ndmahu. Dulezitou roli zde hraje rodina. Pokud rodina aktivné
travi volny cas, bude dité v pozdéj$im véku tyto aktivni formy udrzovat. Dalsi velkou roli
hraje prostredi $koly a mimoskolni aktivity.

Pasivni forma volného ¢asu

Veskeré aktivity, pfi kterych dit€¢ nevynakladd Zzadné usili, ¢i ndmahu, povazujme za
pasivni formou traveni volného ¢asu. Do téchto aktivit mizeme zatradit sledovani televize,
hrani pocitacovych her, touldni se po ulicich s kamarady, navstévovani restauraci
a podobn¢.

Ob¢ tyto formy volného casu jsou v DMD =zastoupeny. Aktivni formu volného casu
zajistuje predevsim pedagog volného Casu. VéEtSina matek nevyuziva aktivné volny Cas,
spiSe voli pasivni formu. U déti je to pfedevsim sledovani televize.

Dale Hjek, aj. (2008. s. 87—117) d¢€li volnocasové aktivity takto:

Odpocinkové a rekreacni aktivity

Jsou to aktivity, které pfinaseji jedinci pocit odpocinku a rekreace. Do téchto aktivit

miZeme zafadit, napf. spolecenské hry, sledovani filmu, prochazky apod.
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Zajmové aktivity

Radime sem &innosti, které rozviji napiiklad vlohy ditéte. Jsou to vétSinou &innosti
z rozmanitych okruhti napf. sportovnich, pfirodovédnych, spolecensko-védnich, esteticko-
vychovnych apod.

Sebeobsluzné a verejné prospésné aktivity

Tyto aktivity u¢i dit€¢ ur€itému chovani, které od n¢ho spolecnost ocekava. Naptiklad
hygienickym navykim a komunikaci s okolim.

Priprava na vyucovani

Pti téchto aktivitach je dité vedeno k plnéni ukola ¢i jinych povinnosti do Skoly. Podstatou
pfipravy na vyucovani je upevnit ¢i rozsifit dovednosti a ndvyky ditéte prostiednictvim
napf. didaktickych her, ¢etbou.

Volnocasové aktivity jsou v DMD nastaveny tak, aby umoziovaly co nejlepsi rozvoj ditéte
a upeviiovaly vztah matka-dit€. Volnocasové aktivity v DMD si popiSeme v kapitole

pedagog volného Casu.

4.3 Vychova ve volném ¢ase

Vychova ve volném c¢ase je soucasti vychovného plisobeni, které umoziuje uspokojovani
potieb, rozsifovani zajmu, rozvoj schopnosti jednotlivcl v té Casti lidského Zivota, o které
si miiZe jedinec sdm rozhodovat. Pro vychovu ve volném ¢ase se pouzivé i termin vychova
mimo vyucovani. Vychova ve volném case se vymezuje podle Hajka, aj. (2008, s. 67)
Ctyfmi znaky:

« probihd mimo povinné vyucovani,

« probihd pfevazné ve volném case;

« probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny;

« je institucionalné zajisténa.

4.4 Funkce vychovy ve volném case

Vychovné-vzdélavaci funkce

,»lato funkce je povazovéana za prioritni. Je zdmérné a cilevédomé plisobeni na vSechny
slozky osobnosti, t€lesnou, psychickou 1 socidlni. Prostfednictvim rUznych c¢innosti
miZzeme déti 1 dospélé motivovat k Zddoucimu vyuZzivani volného €asu, k ziskavani novych

védomosti a dovednosti“(Héjek aj. 2008, s. 70).
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Vychovné vzdélavaci funkce je v DMD nezastupitelna, je dilezit¢ zamérné plisobeni na
osobnost ditéte, ale 1 matek. Pfedevsim je dilezité hledani motivace pro dané ¢innosti, ale
1 hledani téch zajmi, které byly z néjakého diivodu potlaceny, ukonceny, nebo na hledani

novych z4jmi nového konicka.
Zdravotni funkce

,Podporuje zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj clov€ka. Zdravé stravovani,
podnécovani k pohybu, kvalitni denni rezim, upeviiovani hygienickych navyki, ale
i dodrzovani bezpecnosti prace vede k vyvazenému stiidani Cinnosti jako je préce
a odpocinek, dusevni a télesna Cinnost“(Hajek, aj. 2008, s. 71).

Tato funkce z pohledu DMD je velmi problematicka. Kazda rodina ma své zvyky, tradice,
proto se nam muze nékdy zdat, Ze rodina nema kvalitni rezim dne, nedava piednost
zdravému stravovani a hygienické navyky nemusi byt také dobfe upeviiovany. V. DMD se

snazime ukdzat klientkdm a détem mozné formy jak lze néco zlepsit zménit.

Problematicka je otazka zdravého stravovéni, ovoce, zeleninu a naptiklad jogurty déti
z DMD znaji jen velmi malo, pfevazné jen z potravinové banky, proto se snazime pro
matky a déti potadat rizné soutéze ve vareni a snazime se ukazat, ze co je zdravé muze byt
1 dobré, nebo co je zdravé, nemusi byt drahé.

V DMD je velmi problematické upeviiovani hygienického navyku ¢isténi zubti, setkavame
se s tim téméf u vSech déti. Hravou formou déti seznamujeme se zakladni ustni hygienou
a détem jsou predavany kartaCky a pasty na zuby od dérct. Tato aktivita se v DMD provadi
pravidelné 1 za 3 mésice. BohuzZel zde opét selhava rodina, které nékdy neni schopna
postarat se ani o tyto zakladni véci.

Socialni funkce

,Muzeme ji chapat jako zajiSténi bezpecnosti a dohledu déti v dobé, kdy vyucovani
skonCilo arodice jsou v zaméstnadni nebo jinak zaneprdzdnéni. Zajistuji ji predevSim
Skolska zatizeni. Nebo jako navazovani socidlnich vztahl mezi lidmi z rizného socialniho
prosttedi, které spojuji stejné zajmy, nazory a postoje, nebo i zdravotni postizeni.
K socializaci ¢lovéka pozitivné ptispiva zajem o setkavani v riznych skupinéch, s riznymi
lidmi. Socialni funkci miZeme chapat i1 jako pfileZitost k vyrovnani rozdili mezi détmi.
Toto povazujme za velmi dualezit¢ z hlediska pomoci détem z nepodnétného nebo

problematického rodinného prostredi* (Hajek, aj. 2008 s. 72).

33



Tuto funkci vychovy vidime v DMD za nejproblémovéjsi. Déti vétSinou znaji jen prostiedi
Skoly a DMD. Kamarady maji pouze v DMD, ptfevdzné se za pobyt v DMD stydi, svym
spoluzaklim nefikaji, kde bydli, nechodi s vrstevniky ven, nenavstévuji jiné zdjmové

krouzky. Ve vétsin€ jen vyuZzivaji aktivity, které jim nabizi DMD.
5 Pedagog volného casu

V této kapitole si popiSeme funkci pedagoga volného Casu a ptredevSim se zamétime na
jeho pozici v DMD. Volnocasové aktivity jsou dalezitou soucasti sluzeb DMD, piedevs§im
je dtlezité si uvédomit, ze azylovy dim je sluzbou prevence a vyuziti metod, aktivit
a forem prevence, lze je nejvice uplatnit pravé pii volnocasovych aktivitich. Dale zde

budeme popisovat volnocasové aktivity v DMD.

,Pedagogika volného Casu je jednim z oboril samotné pedagogiky. Pedagogika volného
¢asu nabyva na vyznamu teprve ve druhé poloviné 20 stoleti. Je to spolecenskovédni obor,

véda o vychové ve volném Case, teorie vychovy ve volném Case (Hajek, aj. 2008 s. 65).

Prace pracovnikli ve sféfe volného ¢asu nespociva pouze ve vychové a vzdélavani. Je
velmi dulezité, aby volnoCasové aktivity byly vedeny zkuSenym, kompetentnim
pedagogem nebo pracovnikem, ktery bude jednak pfirozenou autoritou a jednak
i kamaradem a radcem v Zivotnich situacich. Naptiklad déti casto s divérou ptichazeji
k pedagogovi s zadosti o radu, o pomoc v osobnim problému. Mnohdy je pedagog pro dité
vzorem a uznavanou osobnosti. Prace pracovnikli ve sféfe volného ¢asu ma sva eticka
a moralni pravidla, ktera je tifeba dodrzovat.

,Pedagog volného Casu je pracovnik s vyssi kvalifikaci, ktery komplexné zajistuje nebo
fidi vychovné vzdélavaci a koordinacni ¢innost v oblasti vyuziti volného Casu déti
a mladeze, popt. dospélych ve vychovnych zafizenich rizného typu. Dale pripravuje
arozviji vychovné, vzdélavaci, zajmové, sportovni a dal§i programy v oblasti volného

casu.

Pracovni ¢innosti:

« aplikace vzdélavacich a vychovnych postupli v oblasti vyuziti volného ¢asu do praxe;
« hodnoceni metod a postupii v oblasti organizace volného ¢asu;

« vyhodnocovani vysledkt diagnostickych vySetfeni a navrhovani dalSich postupii odborné

péce;
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« studium novych poznatkli v oboru a jejich aplikace do vychovnych a vzdélavacich
programu vyuZiti volného Casu;

« koordinace cinnosti vychovateli ve vychovnych skupinidch ve Skolach a Skolskych
zafizenich;

« vedeni administrativy spojené s evidenci pedagogické Cinnosti a vysledka déti, zaka
a klienta* (NSP 2011).

Co se tyCe osobnostnich rysi pedagoga volného Casu, miizeme vychazet z obecnych
pozadavkl na pedagoga. Pavkova aj. (2008, s. 133) uvadi piehled vybranych vlastnosti

a osobnostnich rysi:

« komunikativnost, schopnost verbalniho i neverbalniho sdéleni, uméni naslouchat;

« schopnost empatie;

« pfiméfend mira dominantnosti;

« odolnost a zvladani zatézovych zivotnich situaci;

« pozitivni piistup k lidem 1 Zivotnim udalostem, zdravy skepticismus, smysl pro humor;

« schopnost piizpusobit se a fesit uvazlivé necekané zivotni situace;

- aktivita, iniciativa, pribojnost, asertivni jednani;

« tvofivost, napaditost, hravost;

« dobry zdravotni stav a fyzicka kondice;

« pochopeni pro déti a mladé lidi“.

5.1 Pedagog volného ¢asu v azylovém domové pro matky s détmi

Pedagog volného Casu provadi pedagogickou praci s détmi klientek, vzdélava klientky
v ramci socialniho programu DMD, vede volnocasové aktivity pro déti i klientky, podili se

na konzultacich nad individudlnimi plény uzivatelek, odpovida za plénovani praxe
a podporu studentli pfi pribézné a souvislé praxi v DMD (DMDL 2011b).

Prace v DMD je jakési rozplétani jednotlivych kouskli zivotnich etap Zen a jejich déti,
hledani nové optimalngjsi cesty, zlepSeni soucasné situace. Stejn¢ jako nelze preskocit
jednu vyvojovou etapu, nejde pied problémy utikat, nebo je zavtit do Supliku — musi se
feSit. Domnivame se, Ze pokud Zena pfijde se svymi détmi do DMD a rozhodne se svou
situaci feSit, méla by ji byt nabidnuta profesionélni sluzba s odborniky, ktefi maji potfebné

znalosti z obori psychologie a pedagogiky.
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Lze se domnivat, ze pracovni pozice jako je specidlni pedagog, psycholog nebo pedagog
volného ¢asu, by mély byt v DMD nezbytnou soucasti. Nékdy se setkdvame s ndzorem, ze
v DMD staci pouze socialni pracovnik.

Samoziejmé, ze socialni pracovnik je klicovy pro praci s klientkou — matkou, ale pokud
chceme fesit urcity problém, mél by se fesit cely a nejen jeho kousi¢ek. A proto jsou
dileziti odbornici, ktefi budou pracovat s ditétem, s matkou a celou rodinou. V této
souvislosti 1ze souhlasit se slovy Mgr. Ilji Hradeckého, ktera na konferenci Socialni sluzby
v Usteckém kraji fekl:,, Prace s détmi ze znevyhodnénych rodin, ohroZenych rodin je velmi
dilezitd nejméné po dvé generace* (Hradecky 2010). Tento vyrok se miize zdat velmi
ptekvapujici z hlediska Casového, ale bohuzel se v DMD zacind objevovat fakt, Ze se
klientkami stavaji dcery byvalych klientek.

Pedagog volného Casu se pti své praci v DMD setkava s détmi, které neuméji, nevédi jak
na vzniklou situaci (pobyt v DMD) maji reagovat, ¢asto je pedagog volného Casu prvni,
kterému se sveii se svymi pocity, problémy. Vybudovany pocit divéry je potieba posilovat
i ve vztahu k matce. Proto je velmi dilezitd podpora ditéte ve chvili, kdy se mu néco

nepovede. Pokud se ditéti néco povedlo, a miize to byt i malic¢kost, je dilezita pochvala.

V DMD se setkavame s détmi, které se citi zmatené, maji velmi malé¢ sebevédomi,
objevuje se u nich pocit ménécennosti, Ze se jim nic nedaii a né¢kdy u mensich déti vznika
dokonce pocit, ze za vzniklou situaci (pobyt v DMD) mohou ony samy, protoze nebyly
hodné, zlobily. U starSich déti, pfedevsim v puberté je to spiSe neochota spolupracovat
a v n¢kterych pripadech i agrese.

Déti, které ziji v DMD se ve vétSin€ piipadu zhorsi ve Skolni praci, nemaji kamarady, stydi
se za vzniklou situaci, vétS§inou nejsou piijaty ze strany vrstevnikli z diivodu socialniho
handicapu, stavaji se obét'mi Sikany, nebo své problémy fesi zaSkolactvim. VéEtSina déti
z DMD je vyloucena ze Skolniho kolektivu uz tim, Ze nechodi na ob&dy a nenavstévuji
druzinu z finan¢nich divodia. Nékdy to vypada, ze matky nemaji zajem o to, co dit€ ve

Skole proziva, v ¢em se mu dafi a naopak. Neumi s détmi komunikovat, neumi s détmi

travit volny cas.
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Podle Fieldové (2009, s. 107) déti potiebuji zazit spolecensky zivot doma, aby se naucily
dovednostem pouzitelnym ve Skole. Museji mit pravidelné pftilezitost tyto schopnosti
rozvijet. Napf. béhem spolecného stolovani, piknikli, dovolenych, her...). Poskytnéte
détem Sanci, aby vam vypravély o svych Gspésich a neuspésich, které béhem dne zazily.
Problémové oblasti déti v DMD :

« vztahy v roding¢;

« Skolni netspésnost;

» nekazen;

« agresivita;

« problémov¢ vztahy ke spoluzdkim a uciteltim;

« zaSkolactvi;

« Sikanovani;

- cigarety, alkohol, drogy.

cey

Pro déti je nejlep$i motivaci, kdyz zaziji Gspéch, naptiklad dostanou lepsi zndmku c¢i
pochvalu. U¢ime je i jejich rodi¢e radovat se i s drobnych pokrokti a chvalit. Také je
potfeba si détmi povidat a naslouchat jim. Hledat to, v ¢em jsou dobii, podporovat déti
v tom, co je bavi. VEtSina déti, neumi travit sviyj volny Cas. Nevi jak.

Velkou roli zde hraje motivace. Motivovat déti na urCitou volnocasovou aktivitu, aby ji
vibec zkusily, aby je zaujala, je n¢kdy velmi tézké. PredevSim déti v puberté. Nemaji
zadnou svou vlastni aktivitu v podobé krouzku, zajmu. Tyto déti vétSinou nemaji nastaveny
jasné hranice ani pravidla, proto je dilezité pro pedagoga i déti hranice urcit a snazit se je
dodrzovat, nez trestat.

Pti volnocasovych aktivitich v DMD se stalo dobrou praxi, Ze pravidla (napi. chovani, ¢as
ptichodu, slusné vyjadfovani) si urcuji starsi déti spolecné s pedagogem volného Casu.
Samoziejmé, ze pedagog uruje mantinely, za které uz nelze jit, ale déti maji pocit, ze
pokud si pravidla a nasledné odmény a sankce ur¢i samy, stavaji se soucasti n¢jakého
celku, ktery pocita s jejich nazory, ktery jejich ndzory akceptuje, déti citi pocit
zodpové&dnosti za své jednani. Pii vychovné praci je pfedevsim dilezita dislednost. Pokud
je pedagog pfi své praci nediisledny, vede to k podryvani jeho autority a to déti velmi brzy

zZjisti.

37



V dislednosti (nastavenych pravidlech) je tfeba spolupracovat samoziejme s matkami déti.
Spoluprace s matkami déti je obtizna. VétSin€ matek chybi dislednost, jsou netrpélivé
a své neuspéchy prenaseji na déti.

Pedagog volného Casu také spolupracuje se Skolou, kam déti z DMD dochézeji. VétSina
déti z DMD navstévuje stejnou zakladni Skolu, kde je spoluprace s pedagogy velmi dobra.
Vzajemna spoluprace pomaha détem preklenout tézkosti, které vyplyvaji z pobytu v DMD:
Skolni neuspéch, socialni handicap, Sikana, zaskolactvi. Integrace déti z DMD je velmi
slozitd a ve vétSin¢ pfipadl tyto déti svymi vrstevniky piijati bohuzel nejsou. Protoze
pokud dité tekne, Ze bydli v azylovém domové, ihned dostane nalepku ,,social, socka“
nebo je tercem vysméchu ostatnich.

akceptovan, Casto ziskava nizsi statut. Odlisnost vyvolava nejistotu a v souvislosti s ni
1 dalsi neptijemné pocity. Lidé nevedi, jaci tito jini jedinci vlastné jsou, neznaji a nejsou si
jisti, jak by se knim méli chovat. Proto se témto lidem radé€ji vyhnou. Odmitani je
nejjednodussim obrannym mechanismem, ktery umoziuje unik z nepiijemné situace.

6 Volnocasové aktivity v DMD

V této Casti bakalaiské prace predstavime nabidku volnocasovych aktivit, které nabizi
DMD. Piedevsim se zamétime na aktivity pro déti Skolniho véku a spolecné aktivity, které
upeviluji vztah, matka-dité. Tato Cast bakalaiské prace byla zpracovana podle Vnitini

smérnice pro pifimou praci s détmi, kterd je jednim ze zavaznych dokumentli DMD.

Cilem volnocasovych aktivit pro déti je naucit déti zdkladim ve vSech oblastech, které
budou pfirozené podporovat jejich spravny vyvoj, prevence socialné patologickych jevi.
Podrobnéji si popiSeme aktivity pro Skolni déti, volnocasové aktivity pro matky s détmi

a preventivni programy.

Volnoc¢asové aktivity v DMD jsou planovany podle vékovych skupin déti na:
« predskolni aktivity;

« Skolni aktivity;

« spole¢né aktivity pro matku a dité;
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« pfipravu na vyucovani;

« preventivni programy;

- terapie: arteterapie, muzikoterapie, canisterapie.

Déti se uci vyplnit ¢as smysluplnymi aktivitami, pfi nichZ posiluji vlastni pozitivni
chovani, nacviCuji si vhodnou komunikaci a ziskdvaji dovednosti pfispivajici k jejich
snaz$i orientaci ve spolecnosti. Cilem aktivit je také podpoftit matky ve spravné vychove,
naucit je s dité¢tem si hrat a poznavat spolecn¢ svét kolem sebe, snazit se svému ditéti
porozumét, podpoftit ho a pfijmout ho. U vétSiny klientek DMD chybi pozitivni model
rodiny, proto je dilezité je podporovat pii vytvareni vlastniho modelu, ktery chtéji predavat
svym détem.

Vychovna prace a volnocasové aktivity jsou zaméteny na praci s celou rodinou. Rodina je
velmi dulezitou slozkou pro kazdé dité. Kazda rodina mé své zvyky, tradice, které predava
ditéti. Kazdad vyvojovd etapa je velmi dilezitd a vytvari urcity vztah mezi ditétem
a rodicem. Snazime se podpofit matky, aby dokdzaly s ditétem komunikovat, fesit problém,
aby védély, co jejich déti délaji ve volném cCase, zda maji kamarady, jak se jim dafi ve
Skole. Aktivity v DMD maji preventivni charakter a sou zaméfeny na prevenci socialné
patologickych jevii. V této praci si popiSeme aktivity, které jsou v DMD potfadany pro
Skolni déti.

Program Détsky koutek

Jedna se o volnocasové aktivity pro déti Skolniho veku, které probihaji v odpolednich
hodinach od pondéli od patku a jsou naplanované na 2 hodiny. Pfiprava na vyucovani je
domlouvéna individualné s ditétem a matkou. Cilem téchto aktivit je podporovat pfirozeny
rozvoj déti, podporovat jejich zajmy, seznamovat je s novymi vécmi, ucit déti vyplnit cas
smysluplnymi aktivitami, pfi nichZ posiluji vlastni pozitivni chovani, nacvicuji si vhodnou
komunikaci a ziskdvaji dovednosti pfispivajici k jejich snazsi orientaci ve spole¢nosti.
Program je zamé&fen na:

« hledani a podporovani zajmi déti;

« rozhovory s détmi;

« Ucast na soutézich;

« ptipravu na vyucovani;
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« vyuzivani vyukovych programt na PC; prevenci socidlné patologickych jevi;

- arteterapii, muzikoterapii, canisterapii;

« vyuziti metody videotréninku interakci (VTI).

Volnocasové aktivity pro matky s détmi

Tyto aktivity jsou pfedev§im zaméfeny na upeviiovani vztahu matka — dit€¢ formou hry,
spolecného zazitku. V. DMD povazujeme za dllezité ukazat klientkdm a jejich détem jak
lze smysluplné travit volny cas, mit spole¢ny pozitivni zazitek.

- spolecné aktivity napt. karneval, Carodéjnice, Den déti, Mikulas;

- poradani vystav — pfevazné vytvarnych praci z arteterapie, nebo z volnocasovych aktivit
potadanych v DMD.

Prevence socialné patologickych jevi

Vychovna prace a volnocasové aktivity zamétené na prevenci socialné patologickych jevi.
« rozhovory s détmi a matkami;

+ pofadani odbornych besed (napiiklad. K-centrum — drogové problematika, nebezpeci

internetu — (seznam se bezpec¢né, Linka bezpeci, Poznej svého policistu);

« peer program — vrstevnicky program, aktivni plisobeni v oblasti primarni prevence
(naptiklad program zaméfeny na sexudlni vychovu, antikoncepci);

« preventivni programy potadané studentkami stfedni pedagogické Skoly;

« vyuzivani terapii — arteterapie, canisterapie, ratusterapie;

- vyuzivani metody videotréninku interakci (VTI);

« Gcast v soutézich;

« navstéva riznych zatizeni: knihovna, véznice;

* vylety.

Velmi dtlezitou slozkou pii praci v. DMD je spolupriace s odborniky a jinymi
organizacemi:

« Skola (pedagogové, vychovny poradce);

+ OSPOD - orgéan socialn¢ pravni ochrana déti;

« [ékari (détska Iékarka, psycholog...);

« SPC — specialné pedagogické centrum;
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- policie;

« jin¢ azylové domovy;

- organizace zabyvajici se prevenci (napt. K-centrum);
- ufady (DMDL 2011b).

Volnocasové aktivity jsou sestavovany dle potfeb klientek a jejich déti. Jak uZz bylo
napsano vyse, v DMD pracujeme s celou rodinou, takze aktivity pro déti jsou napldnovany
tak, aby se jich dit¢ mohlo zucastnit a matka ma rozhovor se socidlni pracovnici, kde se
pomoci individualniho planovéni snaZzi fesit svoji tizivou situaci. Pokud jde o pifipravu na
vyucovani je dulezita pfitomnost matky, nelze nahrazovat rodinu, ale pouze jde o to ukéazat
jakym smérem se dat.

7 Socialné patologické jevy

V této Casti bakalaiské prace vysvétlujeme pojmy socialné patologické jevy, socidlni
patologie, socialni deviace. Vychazime z pojeti mnoha autorti napt., Urbana, Dubského
a Sochtrka.

Socialn¢ patologické jevy lze charakterizovat jako obecné nezadouci spoleCenské jevy,
které ptedstavuji chovani a jedndni, pti kterém dochazi k porusovani socidlnich, moralnich
nebo pravnich norem spolecnosti.

Pesatova (2006, s. 10) povazuje za klicovy problém socidln€ patologickych jevli normalitu.
Tedy co je normalni a co je naopak, odchylné, deviantni chovani. Uvadi, Ze normalita ma
1 kulturni dimenzi. To co je v jedné kultufe povaZzovdno za normalni, v jiné muze byt
hodnoceno a sankcionovano jako deviantni a patologické.

Podle Sochtirka (2009, s. 10) jsou v soucasné dob¢ socialné patologické jevy oznaCovany
a studovany jako socialni deviace. Jedna se tedy o poruSeni nebo odchylku od nékteré
socialni normy nebo skupiny norem, nerespektovani pozadavkil, které jsou na urcitou
skupinu nebo jedince kladeny ur¢itou normou nebo souborem norem.

Kraus (2008, s. 147) tvrdi, ze socialn¢ patologické jevy a jednani se objevuji zakonité
v kazdé spolec¢nosti. Lze na né¢ reagovat ttemi pristupy:

« striktni zékaz, tvrdé potirani;

- preventivni opatieni;

« naprava, léceni a zmiriovani disledkl socidln¢ deviantniho chovani.
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Podle Urbana, aj. (2008 s. 47) je vhodné rozliSovat mezi pojmy socidlni deviace a socidlni
patologie a peclivé vazit kontext pfi jejich pouzivani.
7.1 Socialni patologie

Pojem socidlni patologie (pathos — utrpeni, choroba) je oznaCeni nezdravych,
abnormalnich, obecné nezadoucich jeva objevujicich se ve spolecnosti. Je to jednani, které
porusuje zakladni jak pravni, tak mordlni normy dané spolecnosti. Zkoumani socialné
patologickych jevi se vénuji rizné védni obory — sociologie, psychologie, pedagogika,
medicina, etopedie aj. Tyto obory se, kazdy ze svého hlediska, zajimaji o pfiCiny, vyskyt
a vyvoj téchto jevl, snazi urcit feSeni a postupy, jak vyskytu téchto jevii co nejucinnéji
zamezit nebo je alespoil omezit. Pojem socidlni patologie zavedl Herbert Spencer, ktery
hledal paralelu v pojeti patologie jako nemoci a patologie jako choroby spolecnosti.
V socialni patologii jde o porusovani spolecenskych norem, jde vzdy o vychyleni z normy
nezadoucim smérem (Fischer, aj. 2009, s. 13, 14).

Urban, aj. (2008, s. 47) definuji socialni patologii jako socialné¢ nezdravé, nenormalni ¢i
obecné nezadouci spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho
chovani. Tito autofi upozoriiuji na to, ze ne kazdéa deviace je socialni patologii. Za socialné
patologické se pokladaji vysoce spolecensky nebezpecné formy deviantniho chovéani,
piimo ohroZzujici spolecnost nebo konkrétniho jedince.

,Je dilezité si uvédomit, Zze Zadnd socialni norma neni a ani nemuze byt dodrzovana
z diivodu jedinecnosti individua pfesné stejnym zptisobem. V kazdém socialnim prostiedi
existuje proto nepsany toleran¢ni limit. Ten je proménlivy v Case a z hlediska aktualni

urovng sociokulturniho poznani konkrétni spolecnosti* (Fischer, aj. 2009, s. 15).

7.2 Socialni deviace

,Deviace je velmi abstraktni a obecny pojem. Je to vlastn¢ jakakoliv odchylka od normy,
milZze byt pozitivni i negativni.,,Socidlni deviace jsou ty, které maji vyznam v socidlnich
interakcich a vztazich* (Hrcka 2001, s. 13).

Sochirek (2001, s. 9, 10) uvadi, Ze moderni sociologové a dalsi discipliny postupné termin
socialni patologie opoustéji a priklan€ji se k ndzvu socialni deviace. V tomto pojeti je
socidlni deviace chapana jako jakékoliv naruseni spoleCenské normy, nikoli pouze normy

pravné, moralné nebo ndbozensky sankcionované.
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Narus$eni nebo odchylka od normy nemusi byt jen negativni, ale v SirSim pojeti socialni
deviace se jeji nositel mize odliSovat i smérem pozitivnim. Lze tedy konstatovat, ze
v soucasné dob¢ nechapeme socialni patologii jako samostatnou védu s vlastni pfedmétem
zkoumani, ale jako shrnujici pojem.

Podle Urbana, aj. (2008, s. 47) socialni deviaci nelze ztotoznovat s trestnou ¢innosti, ktera
je pouze jednou z jeho forem ani s protispoleCenskym chovéanim, i kdyz vétSina forem

socialniho chovani pokladanych za deviantni tuto povahu ma.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nahrazuje v nékterych svych dokumentech
pojem socialn¢ patologické jevy pojmem ,rizikové projevy chovani. Uvadi, ze prvni
zminéné oznaceni je spiSe pojem sociologicky, ktery postihuje neblahé jevy ve spole¢nosti,
zatimco u déti a mladeze, predev§im pak ve Skolnim prostfedi dochazi spiSe k rizikovému

chovani.

Podle Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy na obdobi 2009 — 2012 se za rizikové projevy chovani
u zaki povazuje:

« zaskolactvi;

- Sikana, nasili;

« divacké nasili;

« kriminalita, delikvence, vandalismus;

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu;

« rasismus, xenofobie;

« uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky);

« onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi nemocemi $ificimi se krevni cestou;

« netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling);

» domaci nasili;

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani;

« ohrozovani vychovy mladeze;

- poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie) (MSMT 2009).
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Hajek, aj. (2008, s. 192) vyc€lenily skupiny déti, u nichz je riziko k socialn¢ patologické
¢innosti vyssi. Jsou to:

« déti bez zajmu;

- déti, které sice navstévuji nékteré organizované zajmové Cinnosti, vétS§inou na prani
rodi¢li, ale neztotoziuji se s nimi (u téchto déti je moZny unik k drogam ¢i jinym
zastupnym aktivitam).

Domnivame se, ze déti z DMD maji také vyssi riziko k socidlné patologické ¢innosti.
Ptedevsim se jedna o déti bez zajmu, déti, které maji nefunkéni rodiny, nebyvaji piijaty ve
skupiné vrstevniki z divodu socidlniho handicapu. V DMD se pomoci vychovné prace
a volnocasovych aktivit snazime s détmi a klientkami o problémech mluvit, fesit je.
Je dulezité s détmi hovofit 1 jejich pocitech, obavach, protoze praveé déti jsou z celé situace

ey

(pobyt v DMD) zmatené, Ziji v nejistoté.

8 Vybrané socialné patologické jevy

V této kapitole si popiSeme vybrané socialné patologické jevy. Jde o zaSkolactvi a Sikanu.
Tyto jevy jsme vybrali proto, Ze se s nimi v DMD setkdvame nejcastéji. Dale se zaméfime
na Skolni netspéSnost, kterd velmi tzce souvisi s pravé vybranymi jevy. Zaskolactvi
a Sikanu definuje mnoho autorti. V této praci vychdzime predevSim z Bendla a Fidelové,

Kolare, Kyracoa, Sochtirka a Vagnerové.

8.1 Zaskolactvi

Definic zaskolactvi je mnoho, v této praci uvadime tyto:

Zaskolactvi definuje pedagogicky slovnik jako: ,Jev, kdy se zak Umysln¢, bez
omluvitelného divodu a bez védomi (popt. souhlasu) rodic¢li nezucastiiuje vyucovani

a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla souvislost se Skolni neuspéSnosti zdka"(Pricha, aj.

2003, s. 310).

Zaskolactvi je porusenim pravni normy, kterou je Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., jehoz
§36 stanovuje povinnou sSkolni dochdzku po dobu deviti Skolnich rokd, nejvyse vSak do
konce Skolniho roku, v némz Zzak dosahne sedmnactého roku véku. Povinna Skolni
dochazka zaCina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosdhne Sestého

roku véku, pokud mu neni povolen odklad (Zékon ¢. 561/2004 Sb., § 36, odst. 1-3).
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Kyriacou (2005, s. 44, 45) uvadi ve své knize pét hlavnich kategorii, které se pouzivaji
k urCeni zaSkolactvi:

Pravé zadkolactvi: Zik je ve $kole &asto nepiitomen, ale jeho rodi¢e si mysli, Ze $kolu
navstévuje.

Zaskolactvi s védomim rodici: Jedna se o dny, ve kterych zak zistal doma a rodic¢e o tom
vi. Na této formé& zaskolactvi se podili né€kolik typd rodicl, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke skole, nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti.

Ziskolactvi s klamanim rodicii: Jedna se o déti, které dokdzou své rodice presveédcit
o né¢jakém divodu, diky kterému nemohou $kolu navstivit. Naptiklad si vymysli zdravotni
obtize, které nejsou skute¢né, ale svymi argumenty rodiCe piesvéd¢i, aby jim povolili
zustat doma, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zéaskolactvi s védomim
rodicu.

Utéky ze $koly: Tento typ se nékdy nazyva také ,,interni zaskolactvi®. Dité $kolu navitivi,
ale béhem dne ji na néjakou dobu opusti.

Odmitani Skoly: Tento typ zaSkolactvi se tyka déti, kterym Skolni dochézka ¢ini psychické
potize. Dité ma obavy ze Skolniho prostiedi, z mnozstvi probirané latky, nezvladnuti uciva,
boji se, ze by mohlo byt Sikanovano. Tento typ zaSkolactvi se objevuje pii vyskytu fobie
nebo deprese.

V DMD se stale Castéji setkavame se zaskolactvim s védomi rodicl. Jedna se predevsim
o kratké absence ve skole (1 az 2 dny), které matky omlouvaji vétSinou ,, bylo ji Spatné,
bolelo ji bficho*. Bohuzel tyto absence maji trvaly charakter a neustale se opakuji. Proto je
velmi dualezita spoluprace se Skolou, kterou déti navstévuji.

Véagnerova (1988, s. 46) déli zaskolactvi na impulzivni a ucelové, planované zaskolactvi.
Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter. Dité pfedem neplanuje, ze nepijde do skoly,
ale reaguje nahle, nepromyslené nebo odejde v pribéhu vyucovani. Toto zasSkolactvi nékdy
trva nékolik dnd, nez rodiCe zjisti, ze dité nechodi do Skoly. Strach z nasledkii vede
k pokracovani chozeni za Skolu, protoze dité nevi, co by mélo d¢lat.

Ugelové, planované zaskolactvi. Dité predem planuje odchod ze §koly, pod nejriizngjsimi
zaminkami se vzdaluje v dobé&, kdy ocekavd zkouSeni nebo kdy md mit neoblibeny

piredmét nebo neoblibeného ucitele.
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Sochiirek (2001, s. 21) vidi pficinu zaSkolactvi ve strachu ditéte zpravidla z netspéchu
a nasledného trestu. Dité¢ mize byt nékdy motivovano odporem ke Skole, napt. protoze zde
musi pfijmout urcity stupen kazn€. Nékdy mlze byt motivem i1 Gnik od Sikanujicich
spoluzaki, vyjimecné strach z ucitele. Uvadi: ,,Obecné lze fici, Ze se zaskolactvi dopoustéji
déti, které nemaji dostatecnou schopnost obrany proti zatézi. Nékteré nechodi pfimo za
Skolu, ale pfedstiraji nemoc ¢i nevolnost.” Také upozoriiuje na to, ze v obdobi stfedniho

Skolniho véku dochazi k zaskolactvi v parte, Casto v dusledku obdivu ¢i donuceni.

To, ze dit¢ se misto Skoly potuluje po venku, ¢i zlstane misto Skoly doma, je podle
Vagnerové (1988, s. 73) divodem napf. odliSného socializa¢niho vyvoje. Dité totiz mize
vyrustat ve spolecnosti, kde neni pravidelnd dochézka do Skoly normou a ani vyznamnou
hodnotou.

Pficinou potizi byva dost ¢asto obecny postoj rodiny ke vzdélani. Z praxe v DMD miizeme
potvrdit, ze pro mnohé klientky nemd vzdélani odpovidajici hodnotu a Skola je pouze
nepfijemnou povinnosti. VétSina klientek nepovazuje vzdélani svych déti za dulezité.
Zakladni Skolu vidi mnohdy jako povinnost, kam dité prosté musi, jinak by ony samy mély
na socialnim odboru potize. Kli¢em k feSeni je prace s celou rodinou. Zdlraziujeme jim
dualezitost vzdélani pro budoucnost a pokousime se ménit jejich pohled na véc. Toto je vSak

béh na dlouhou trat’.
8.2 Skolni neisp&nost

Skolni netsp&snost je u déti z DMD ¢&asty problém. Diivodem byva piedev§im ¢asta zména
Skoly. Déti se neumi rychle zorientovat v novém prostiedi, které na né vytvaii nové
pozadavky. Pti praxi v DMD zjistujeme u nékterych starSich déti, ze maji v ucivu zakladni
nedostatky, a tak s nimi trividlni véci z prvniho stupné¢ dohdnime tfeba v Sesté tiidé.
Nékterym détem zase chybi diagnostika poruch uceni a chovani. V takovych ptipadech se
snazime zprostfedkovat spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo se
specialné pedagogickym centrem.

Pedagogicky slovnik definuje skolni netspéSnost takto ,,Selhdvani ditéte ¢i adolescenta
v podminkach S$kolniho prostiedi nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim
negativnich psychickych postojii a emocnich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni,

k vzdélavani viibec, k ucitelim aj* (Prucha aj. 2003, s. 242).
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Podle Vagnerové (2000, s. 289) se rozpad rodiny obvykle projevi i ve vztahu ke Skole.
Reakci na prozit¢ trauma, muze byt ztrata motivace ke Skolni praci, k niz pfispiva
zpochybnéni zdkladniho hodnotového systému, do n¢hoz vztah k vykonu patii a jehoz
platnost je ohrozena, jestliZe se rodina rozpada.

Dal$im ditvodem je nastup do prvni tfidy. Vstup do prvni tfidy je dilezitym socialnim
meznikem a zaroven je i velkou zménou v Zivoté¢ ditéte i celé rodiny. Ditéti velice zalezi na
tom, aby rodice méli zdjem o jeho Skolni praci, aby s nim sdileli jak uspéchy, tak
neuspéchy a aby citilo, ze jsou na jeho stran¢, Ze maji v rodiCich oporu. Déti nemaji
dostateCnou oporu v matce, nemaji nastaveny urcCité hranice, ritudly. Mnohé matky nevéedi
jak, nebo neumé¢ji podpofit své dit€ pii uspéchu ¢i neuspéchu. Pro vétSinu déti v DMD je
nastup do zakladni Skoly prvni setkani s jinym prostiedim, s autoritou ucitele. Ne¢kdy je to
viubec poprvé, kdy dité¢ zaziva urcity ritudl ve formé pravidelného vstdvani do Skoly
a prave tato pravidelnost je n¢kdy t&€z8i pro matku nez pro dité. Matky n¢kdy nestaci na
Skolni ptipravu, nechtéji komunikovat se skolou, uciteli.

Kli¢ové pro vzdélani ditéte je, jakou hodnotu jejich rodice ve vzdélani vidi. V. DMD je pro
matky a déti pfipraven socialni program, ktery podporuje matky a déti, tak aby nejen vstup
do skoly, ale i dalsi Skolni dochazka byla pro dit¢ co nejjednodussi a bez zbyte¢nych
komplikaci. Pomahame s pfipravou na vyucCovani, uCime déti i rodice pravidelné
systematické praci a aktivnimu feSeni rGznych obtiZi, jsme prostiedniky v komunikaci
mezi rodinou a skolou.

Lze souhlasit s Vagnerovou (2000, s. 270), ze neptiznivé plsobi i lhostejnost a nezajem
rodicu o vysledky prace ditéte, protoze zejména v pocatcich Skolni dochdzky je motivace
k jakékoliv Cinnosti posilovana emociondln¢, sdilenim radosti z uspéchu s nejblizSimi

osobami.
8.3 Sikana

Se Sikanou se miizeme setkavat cely Zivot a na rliznych mistech. Se Sikanou se miZeme
setkat v roding, ve Skole, v zaméstnani, ale také v partnerskych vztazich. Déti z DMD byly
casto svédky domaciho nasili, které bylo pachano na jejich matce. Se Sikanou se setkavaji

predevsim ve Skole. Z praxe v DMD vyplyva, Ze déti jsou vétSinou obét'mi Sikany.
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Slovo $ikana jak uvadi Ri¢an (1995, s. 25) je odvozeno z francouzského ,.chicane®, coz
znamena zlomysIné tyrani, obtézovani, suzovani. Sikanu fadime mezi patologické formy
mezilidského souziti. Pfedstavuje formu agresivniho nésili a tzv. psychotraumatizace ve
skuping, je jednou z forem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect ), chovanim, které

lze charakterizovat jako asocialni.

Podle Sochtrka (2001, s. 22) mlze Sikana mit podobu fyzického nasili a vydirani. Pod
pojmem vydirani si Ize pfedstavit odevzdavani jidla nebo penéz, provadéni ponizujicich
usluh €i ritudld, nuceni k riiznym, obéti odmitanym sexudlnim praktikdm, zesmésiovani,
ponizovani.

Z praxe z DMD vyplyva, ze vétSina matek si neuvédomuje, ze byly ve svych partnerskych
vztazich Sikanovany, nebo tyrany. Matky si ¢asto neuvédomuji, Ze jiz neustale opakované
vulgarni nadavky jsou jistou formou Sikany a tyrani. Potirani vulgarismu je také jedna ze
zékladnich véci, které v DMD feSime. Problém je piedevSim v tom, ze si matky své
chovani neuvédomuji, berou ho za samoziejmé, pravé proto, ze jiny model z rodiny nebo

partnerského vztahu neznaji.

Ministerstvo §kolstvi definuje $ikanu takto:,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz
zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zéka, pripadné skupinu zaka. Je
to cilené a obvykle opakované uZiti nésili jedincem nebo skupinou viici jedinci €1 skupiné
zaka, ktefi se neumi, nebo z nejriznéjSich divodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé¢ biti, vydirdni, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé¢, tak i utoky slovni
v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obt&zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni
a ignorovani zéka ¢i zéku tfidni, nebo jinou skupinou spoluzékl. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich
na duSevnim a télesném zdravi.“ Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi 7zaky Skoly a Skolskych zafizeni ¢islo
28275/2000 Sb. (MSMT 2008).

Podle Vagnerové, aj. (2009, s. 11) Sikana je amyslné a opakované psychické ublizovani
slabSimu jedinci (skuping) silnéjSim jedincem (skupinou). Za Sikanovani se povaZuje,

kdyz jeden nebo vice zakil imysIn¢ a vétSinou opakované ublizuje druhym.
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Kolar (2005, s. 89) za Sikanovani povazuje, kdyz jeden nebo vice zakii Umyslné
a opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemiize ubranit, déla,
co je mu nepiijemné, co ho ponizuje, bije ho, nadava mu, schovava mu véci nebo intrikuje
proti nému, navadi spoluzaky, aby s nim nemluvili a nev§imali si ho.

Train (2001, s. 45) tvrdi, Ze 1 pfes obecné povédomi o existenci Sikany ziistava Sikana
vétSinou trpéna. Byva nendpadnéd nebo se vyskytuje mimo dohled uciteli, a tak vétSina
déti trpi v tichosti. Z valné ¢asti ma podobu slovniho napadani, dochéazi k zesmésnovanti,
ponizovani, ¢i vylouceni ditéte z kolektivu.

S timto tvrzenim lze souhlasit. Pfedev§im déti z DMD jsou vystaveny velkému tlaku, jak
uz jsme psali, ¢asto jsou vylouceny z kolektivu vrstevnikli uz tim, ze nechodi na obédy,
stydi se za pobyt v DMD. Dnes ve $kolnim kolektivu dochazi ke kastovani na zékladé
znackového obleceni a elektroniky, pfedevsim mobilti. Pokud dité¢ nezapada, je jiné, 1isi

se, neni ptijato do kolektivu vrstevniki.

Podle Bendla (2003, s. 140) jsou déti citlivé na postoje lidi, ktefi je obklopuji: Pokud se
n¢jak odliSujete, tyto postoje vam mohou vazné uskodit. VEtSina déti je posedla snahou
byt ,,jako vSichni* protoze ,,jiny* rovna se byt nula.

Otazkou zlstava také hranice Sikany. K problému hranice Sikany se vyjadiuje Bendl
(2003, s. 24) takto: ,,Neexistuje n¢jakad presna, jednoznacna ostrd hranice mezi tim, jaké
chovani je uz Sikanou a jaké jesté ne. Sikana je ve své podstatd obtéZovani druhého
cloveka.*

Bourcet, aj. (2006, s. 17) ve své knize piSi, ze agrese nemusi nutn¢ znamenat fyzické
napadeni, nékdy se mlZe projevit jako vyprask, jindy zase jako slovni nésili (nadavky,
ponizujici navrhy, hrozby atd.)

,Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevii Sikany je uZitend ,trojdimenzionalni mapa“
podle které 1ze agresi Clenit na:

« Fyzickou a verbalni.

« Aktivni a pasivni.

« Pfimou a neptfimou.
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Fyzicka a verbalni agrese

Za fyzickou agresi miuZeme oznalit kopani, biti, Skrceni. Verbalni agresi lze nazvat
nadavani, ponizovani, urdzeni, pomlouvani, ale i neochota mluvit s obéti a ignorovani
obéti.

Aktivni a pasivni agrese

Aktivné provozovana ¢innost, ktera druhému ublizuje. Pasivni formy se Gcastni jedinci,
kteti Sikan¢ piihlizeji a nezasdhnou

Prima a neprima agrese

Ptimou agresi pacha agresor saim a pfimo na ob¢ti, pii nepiimé agresi ublizuje obéti, aniz
by s ni byl v bezprostfednim kontaktu“(Véagnerova, aj. 2009, s. 74).

Viagnerova, aj (2009, s. 12) také popisuje role pii Sikan€. Pokud se ve tfidé nebo v jiném
kolektivu objevi Sikana, dité se ocitne v jedné ze tii roli:

*Role obéti.

« Role agresora.

* Role ptihlizejiciho — ,,ml¢ici vétSiny*.

Stadia Sikany podle Fieldové

-, ,Prvni stadium Sikanovani: Zrod ostrakismu.

* Druhé stadium: Fyzicka agrese pfitvrzovani manipulace.

« Tteti stadium (klicové stadium): Vytvoreni jadra.

- Ctvrté stadium: Vé&tsina ptijima normy.

- Paté stadium: Totalita nebo dokonala Sikana“(Fieldova 2009, s. 305, 306).

Fieldova (2009, s. 223) také tvrdi ze vétSina déti odhadne toho druhého do ¢ty vtefin po
setkani. Podle tohoto tvrzeni nds utvrzuje v tom, ze déti poznaji slabsiho jedince, ktery se
neumi dostateCné branit, ktery neumi fici ne, boji se nebo neumi fesit problémy. Anebo
také nema komu své problémy, strach a obavy fici.

Jak pisi Bourcet, aj. (2006, s. 23, 24) zatimco n¢ktetfi rodice potomka svou piehnanou
laskou dusi, jini jsou na citové projevy zase skoupi. Nikdy je neobejmou, neprojevi ani

trochu néznosti. V téchto ptipadech hovoiime o citovém stradani.
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Déti, které jsou malymi obétmi, si také o sobé vytvareji vyrazné¢ podhodnocenou
predstavu. Nejsou dobré k nicemu, ani k tomu, aby je m¢l nékdo rdd. Rovnéz si neosvoji
pocit vnitiniho bezpeci, protoze je nikdo, nikdy nepodpofil v tom, aby se naucily citit silné.
Z praxe v DMD s timto tvrzeni lze souhlasit, déti Casto trpi takzvanym citovym chladem,
ze strany matky. Nemaji pocit bezpeci, neumi, nebo nevi jak se vyrovnat s pobytem
v DMD. Matky détem nechté&ji, nebo neumi vysvétlit tuto t€zkou zivotni situaci, ale také
asto neumi déti podpofit, pochvalit. Casto od déti slychame ,, To stejné nezvladnu, tak
pro¢ to mam délat?*“. Proto je soucasti volnocCasovych aktivit rozhovor s détmi, rozhovor,
kde nechéte déti vyjadiit svllj nazor, obavy, ale i jak fikdme ,,0bycejné povidani® o tom co
dité zazilo ve Skole.

,,vVarovnych okolnosti a projevli na stavech a jednani ditéte je dost. Pro orientaci uvadime
projevy, které by mohly mit vztah k Sikanovani a které témeéf jisté signalizuji skryté volani
ditéte o pomoc:

- za ditétem nedochazi Zadni spoluzaci, zda se, ze nemé zadné kamarady;

« dit¢ neni zvano na navstévy k jinym détem;

- dite je zarazené, depresivni, posmutnélé, nemluvi ani o udélostech ze skoly;

 ma poruchy spanku, Spatné usind, zdaji se mu hriizné sny;

« dochazi ke zhorseni prospéchu ve Skole, dité je nesoustiedéné, bez zajmu;

« zdrzuje se doma vic, nez mélo diive ve zvyku;

« nechut’ k tomu jit rdno do Skoly;

« po ptichodu ze Skoly si stéZuje na rizné zdravotni problémy;

- Casto navstévuje lékare a pribyva neomluvenych absenci;

« chodi do skoly, nebo ze Skoly riznymi oklikami;

« pfichazi domt s potrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomutckami;

« nevychdzi mu kapesné, udajné ho ztraci a vyzaduje dalsi penize;

« pfichazi domt pozdé, je hladové, 1 kdyz sva€iny nebo obéd ma zajistény;

- nedokaze uspokojiveé vysvétlit sva rizna zranéni, které si pfinasi ze skoly;

« v nejhors$im piipadé vyhrozuje sebevrazdou anebo se o ni dokonce pokusi“(Kolatr 2005,

5. 166)
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Déti z DMD se s Sikanou setkavaji pravé ve Skole. Ve vétsin€ ptipadd se stavaji obét'mi
proto, ze jsou ze socidln¢ slabé rodiny, ze bydli v DMD. Jak uz bylo napsano déti z DMD
pied svymi vrstevniky vétSinou taji, kde bydli, stydi se za vzniklou situaci. Nemaji zadné
kamarady, nikdo ze spoluzakli je nenavstévuje. Problém je i ve Spatné komunikaci
v roding, matky ¢asto neumé¢ji, nebo nechtéji détem naslouchat, déti maji obavy, strach se
svetit. Nekdy strach déti prameni z toho, aby mamince jesté vice neublizily. Tyto obavy
byvaji predevsim u déti, které byly svédky nebo obét'mi domaciho nasili.

Déti z DMD vétsinou navstévuji stejnou zdkladni Skolu, kde je spolupréaci s pedagogy
velmi dobrd. Pfedev§im spolupracujeme na co nejlepSim zaclenéni ditéte do kolektivu.

V ptipad¢ potizi, (zaSkolactvi, Sikana) se vzdjemné¢ informujeme.
9 Prevence

Jak uz bylo napsano vyse, azylové domy jsou sluzbou prevence. To znamend, ze v téchto
domech je dulezité nastavit vhodnou prevenci, ktera umozni lidem lepsi zaélenéni do
bézné spoleCnosti. Pokud ma, ale prevence fungovat musi byt zaméiena na celek.
V piipad¢ DMD tedy na matku i dit€. My se v této Casti zaméfime piedevSim na
preventivni programy pro déti. V této Casti bakalaiské prace vychdzime z definic
Pedagogického a Psychologického slovniku a ndzorti odbornikii Michalové, Krause a je

zde zminéna také Skolni legislativa, ktera se tyka prevence socidln¢ patologickych jevi.
Pojem prevence

Slovo prevence pochazi z latinského ,,praevenire®, coz znamend opatieni u¢inéné predem,
vcasnou obranu nebo ochranu. V této praci uvadime tyto definice prevence:

Definice z Pedagogického slovniku tika, Ze prevence je: ,,soubor opatfeni zamétenych na
pfedchazeni nezddoucich jevili, zejména onemocnéni, poSkozeni a socialné patologickych
jevu“(Prtcha, aj. 2003, s. 178).

,Prevence znamena nécemu predchdzet, vytvofit takové navyky a hodnotové orientace,

aby se u déti vytvarel vnitini obranny mechanismus proti aktivnimu podilu na negativnich

jevech (Hajek, aj. 2008, s. 193).
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Podle Michalové (2011, s. 24) je prevence vysledek, kterého dosdhneme rliznymi druhy
postupll. Prevenci lze klasifikovat dle rGznych kritérii. Michalova rozdéluje a popisuje

prevenci na:

- ,Primarni prevenci, jejimz cilem je zabranit vzniku problému, poruchy.

« Sekundarni prevenci, jejimz cilem je zvratit problém, poruchu.

« Terciarni prevenci, jejimz cilem je zmirnit disledky poSkozeni®.

Primarni prevence

,Jak uvadi Hartliiv Psychologicky slovnik (2000, s. 450) primarni prevence se vénuje
predchazeni vyskytu ohrozujicich situaci v celé populaci, bez rozdilu.

MiuiZeme ji dale délit na:

« nespecifickou;

- specifickou.

Primarni nespecifickd prevence podporuje obecné zddané chovani a ma svij smysl
1 v prosttedi, kde se patologické jevy nevyskytuji, patfi sem ptedev§im podpora
smysluplného traveni volného ¢asu apod.

Primarni specifickd prevence varuje pied konkrétnim rizikem (experimentovani
s navykovymi latkami apod.), je zaméfena na cilovou skupinu, u které je pravdépodobnost,
ze by mohlo dojit k vyskytu nékterého z patologickych jevi.

Podle Krause (2008, s. 148) je primarni prevence zameéfena na celou spolecnost

a ,,predchazeni socidlné¢ deviantnimu jednani v situacich, kde jest¢ dany jev nenastal®.

Zplsoby realizace primarni prevence jsou podle Michalové (2011, s. 24) provadény
formou generalizovanych intervenénich postupll aplikovanych na velké populaéni skupiny,
v téchto skupinach nejsou jedinci vystaveni zadnému nebo jen velmi malému riziku vzniku
urcitého problému.

Preventivni aktivity jsou v DMD potadany dle vékové skupiny déti. Programy se snazi
pfedevS§im o to, aby cilova skupina ziskala co nejvice znalosti a dovednosti a aby je

dokézala uplatnit i v budoucnu.

Piikladem primérni prevence v DMD je napftiklad prevence proti nastrahdm na internetu
program ,,Seznamte se bezpetné“, prevence drogovych zavislosti (preventivni program

zajistuje K-centrum), projekt Zivot nas viech (peer program Cerveného kiize).
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Sekundarni prevence

Kraus (2008, s. 148) popisuje sekundarni prevenci jako prevenci, ktera je pfimo zamétena
na jednotlivce nebo skupinu, ktera se jevi jako rizikova ve spojeni s nékterym socialné
patologickym jevem, nebo ktera jiz n¢kterého socialn¢ patologického jevu dopustila.

»Sekundarni prevence vyuzivd intervenéni postupy aplikované na malé skupiny c¢i
jednotlivee, ktetfi vykazuji jasné znaky dfivéj$itho nebo soucasného plsobeni rizikovych
faktor. Snazi se odvratit poSkozeni, které vzniklo plsobenim faktorii na

jedince“(Michalova 2011, s. 24).

Piikladem sekundarni prevence v DMD jsou programy zaméfené predevSim na
problematiku tykajici se koufeni, alkoholu, zaSkolactvi, Sikanu, ale také potirani
vulgarismi. DéEti velmi Casto slySi vulgarni vyrazy ze strany matky a dokonce je povazuji
za normdlni. Tato prevence se zaméfuje na praci s celou rodinou.

Terciarni prevence

,Zaméfuje se na jedince, u nichz se jiz negativni jev projevil a jejim cilem je zmirnéni
nasledk tohoto jevu a zabranéni recidive “ (Hartl, aj. 2000 s. 450).

Lze také fici, ze Gcelem tercidrni prevence neni jen pomoc jedincim zasazenym socidlné
patologickymi jevy, ale také ochrana spolecnosti pfed nezadoucimi Skodami.

Michalova (2011, s. 25) popisuje terciarni prevenci jako prevenci zabyvajici se jedinci
vystavenymi vysokému riziku, u kterych neni G¢inna generalizovana ani specialné cilena
intervence. Prevence je tedy zaméiena na komplexni pojeti konkrétniho ptipadu, strategii
a postupti smétujicich k tomu, aby se problémy jedince znovu neprohloubily do netinosné
podoby.

Preventivni programy socidlné patologickych jevii potadaji nejen Skoly a Skolské instituce,
ale také zafizeni, kterd poskytuji socidlni sluzby. Preventivni programy pro déti a mladez
také zajistuje policie Ceské republiky. Preventivni programy jsou dileZitou souéasti
vychovy déti, nejen se sociokulturnim handicapem.

Pokud maji preventivni programy fungovat, je nutné se zameéfit na problém déti jako
na celek. Prevence by méla mit v celé této problematice jednotnou podobu a principy. Je
dilezité, aby se provadéla komplexné. Je nedilnou soucasti vychovné — vzdélavaciho

a informacniho procesu.
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Podle Michalové (2011, s. 24) jsou pravé Skoly idedlnim prostiedi pro realizaci
koordinované a integrované primarni a poptipad¢ sekundarni prevence a pro dosahovani
jejich cili. Michalova také zdiraznuje ze, predevsim u prevence sekundarni samoziejme
zalezi 1 na odbornosti pracovniki Skoly, pfitomnosti Skolniho psychologa a specialniho
pedagoga v tymu a piilezitost k jejich dalSimu vzdélavani.

Lze souhlasit s Mertinem (2007, s. 35), Ze n€kdy hraje zéasadni roli i zcela banalni,
neregistrovana okolnost. Nicmén¢ i kdyby tomu tak opravdu bylo, stejné vychovatelim
nezbude nic jiného, nez se pokusit co nejvice ovlivnit vychovu a dal§i plsobenim
prostfedi. Pokud se vSak rozhodnou, Ze se stejné nedé viibec nic délat, ublizuji ditéti i sobé.
Pfitom existuji intervencni metody, které pokud jsou spravné a pravidelné aplikovany,
dokazou minimalizovat masivni projevy chovani vymykajiciho se socialni normé.
Michalova (2011, s. 27) piSe, ze odbornici ze zahrani¢i upozornuji, ze intervencni metody
budou skutecné ucinné pouze v piipadé, pokud budou dostatecné financovany, zavedeny
jako celek, dobte koordinovany a provadény, orientovany na kli¢ové rizikové faktory, které
predchéazeji problémiim.

Pokud maji preventivni programy fungovat je nutné se zaméfit na problém déti jako
na celek. Dulezité je, snazit se nejen naucit déti kvalitnimu vyuzivani volného casu, ale
pokusit se, pfimét déti k tomu, aby mély zdjem o vzdelavani, hledani svych moZznosti,
ukazat jim moznou cestu, ktera by jim mohla pomoci na cesté¢ zivotem. Zde vidime zasadni
roli rodiny, ktera dité ovliviiuje jak v pozitivnim, tak v negativnim sméru. Proto za dilezité

povazujeme praci s celou rodinou.
10 Shrnuti

Cilem této bakalatské prace je charakterizovat vychovnou praci a volnocasové aktivity déti
Skolniho véku v azylovém domove pro matky s détmi a zjistit jejich vliv na vyskyt socidlné
patologickych jevl u déti.

V teoretické casti bakalafské prace je pouzita odborna literatura, legislativa a c¢lanky
vztahujici se k danému tématu. Tyto poznatky jsou propojeny a porovnavany s praxi

pedagoga volného ¢asu v DMD. Teoreticka Cast je rozdélena do tii zakladnich casti.
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Prvni ¢ast je vénovana informacim o azylovych domech a pravni upravé. Podrobnéji zde
byl popsan vybrany azylovy dim ,,Domov pro matky détmi“ kde byl také provadén
prizkum a jeho socidlni sluzba. Také se zde zabyvame pojmem rodina. Charakterizujeme

funkce rodiny, ale pfedevsim se zaméfujeme na rodinu déti z DMD.

V druhé ¢asti je charakteristika mladsiho Skolniho véku a jsou zde vysvétleny a popsany
pojmy volny cas, funkce pedagoga volného casu v DMD a volnoCasové aktivity ve
vybraném DMD. Mladsi skolni vék je pro déti dilezitym vyvojovym meznikem, je
dalezité si uvédomit, ze predevsim pro déti z DMD je velmi zlomovy. Pojem volny Cas je
zde definovan a charakterizovan z pohledu funkce, forem, ale také z pohledu praxe
pedagoga volného ¢asu v DMD. Je zde také popséna vychova ve volném case a jeji funkce.

Ptedevsim se zde zabyvame vyuziti volného ¢asu déti a rodin z DMD.

V této casti bakalarské prace se také setkdvame s funkci pedagog volného casu, predevsim
se zaméfujeme na pozici pedagoga volného Casu v DMD. Je zde popsana jeho pracovni
napln a postupy prace s détmi a s klientkami. Jsou zde popsany problémové oblasti déti
z DMD a néhled na danou problematiku z pohledu praxe pedagoga volného ¢asu. Zde jsou

také popsany volnocasové aktivity, které jsou v DMD détem a klientkdm nabizeny.

Vice je zde popséna aktivita pro skolni déti ,,Détsky koutek™ a aktivity vedouci k prevenci
socialn¢ patologickych jevi.

Tieti ¢ast je zaméfena na vybrané socialné patologickych jevy a jejich prevenci. Konkrétné
na zaskolactvi, Sikanu a také na Skolni netispéSnost, ktera s témito jevy velmi tizce souvisi.
Tyto jevy byly vybrany, protoZze se s nimi z pohledu praxe pedagoga volného casu
setkdvame nejcastéji.

V této Casti jsou tyto pojmy vysvétleny a je zde opét popsan pohled pedagoga volného
casu. Dilezitou soucasti této Casti je pojem prevence. Tento pojem je popsan, definovan
a je zaméfen na preventivni programy pro déti v DMD. Je, ale dilezité si uvédomit, ze

pokud mé prevence fungovat musi byt zaméfena na celek, na celou rodinu.
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PRAKTICKA CAST

11 Cile Setfeni, tikoly a predpoklady

Cil Setieni bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace je charakterizovat vychovnou praci a volnocasové aktivity déti
Skolniho véku v azylovém domovée pro matky s détmi a zjistit jejich vliv na vyskyt socialné
patologickych jevli u déti. Pfedmétem zkoumani je tedy otazka: Zjistit jak ovliviiuji
vychovna prace a volnocasové aktivity déti Skolniho véku v azylovém domové pro matky

s détmi ve tiech oblastech:

1. Zjistit, zda vychovna prace a volnoCasové aktivity v azylovém domové pro matky
s détmi maji vliv na prevenci socialné patologickych jevl u déti Skolniho véku.

2. Zjistit, jak jsou déti zijici v azylovém domoveé pro matky s détmi piijati ve skupiné
vrstevniki.

3. Zjistit, jaky ma pobyt déti v azylovém domové pro matky s détmi vliv na Skolni vykon.
Ukoly bakala¥ské prace

Ukolem bakalaiské prace je teoreticky popsat problematiku azylového bydleni, rodiny,
pojem volny cas, funkci pedagoga volného casu v DMD, volnoCasové aktivity ve
vybraném DMD, prevenci a vybrané socialn¢ patologické jevy, zaSkolactvi, Sikanu a také
se zam¢fit na skolni netispésnost.

V praktické c¢asti je ukolem pomoci kvalitativniho prazkumu zjistit, jak ovliviiuji
vychovna prace a volnocasové aktivity déti Skolniho véku v DMD. Prizkum vychazi
z cilt bakalatské prace a je zaméfen na otdzky tykajici se prevence socialné patologickych
jevi, ptijeti déti zijicich v DMD ve skupin€ vrstevniki a na jejich Skolni vykon.

DalSim z tkoll této bakaldiské prace je zjiSténa data zpracovat do graf, vyhodnotit
nasledné predpoklady a popsat zda byl naplnén cil bakalaiské prace. Zavér této prace bude

patfit moznym ndvrhiim, opatfenim.
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Piedpoklady

Podle cile bakalatské prace jsem se zaméfila na tii predpoklady:

1. Pfedpokladédme, Ze v poloviné ptipadii bude mit vychovna prace a volnocasové aktivity
v domové pro matky s détmi vliv na prevenci socialné patologickych jevl u déti Skolniho
veku.

2. Predpokladame, ze vétSina déti Zijicich v azylovém domové pro matky s détmi nebude
piijata ve skupiné vrstevnikil kvili socidlnimu handicapu.

3. Predpokladame, ze v poloviné piipadit bude mit pobyt déti v azylovém domové pro

matky s détmi pozitivni vliv na jejich skolni vykon.
12 Pouzité metody

V praktické ¢asti jsem provadéla kvalitativni priizkum technikou rozhovoru a pouzila
spisovou dokumentaci. Vyuzila jsem metody polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami, aby bylo mozno rozhovor co nejvice vyuzit k rozvedeni témat, o kterych zac¢ne

respondent hovofit.

~rw [ 24

Polostrukturovany rozhovor je zifejmé vibec nejrozsiienéjsi podobou metody rozhovoru,
nebot’ dokaze feSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného
rozhovoru. Tazatel si vytvaii urcité schéma, které je pro nc¢ho zavazné. PiedevSim
specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ucastniki ptat. Pii pouziti
polostrukturovaného rozhovoru je mozné dle potfeby a moznosti upravovat a zaménovat
potfadi okruhli otazek, abychom tim maximalizovali vytéznost rozhovoru.
U polostrukturovaného rozhovoru tedy mame definované tzv. jadro interview, tj. minimum
témat a otdzek, které ma tazatel za povinnost probrat. Na toto jadro se pak nabaluje
mnozstvi riznych dopliujicich témat a otazek, se kterymi pfi zpracovani a analyze mame
moznost pracovat ¢i je ponechat stranou (Miovsky 2006, s. 159, 160).

Polostruktuovany rozhovor jsem zaméftila na pét zakladnich oblasti:

- Skola

« Orientace v pojmech Sikana, zaSkolactvi.

« Vrstevnicka skupina, kamaradi.

« Volny cas.

« Prani.
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Nepostupovala jsem striktné podle ptipravenych otazek. Pripravené otdzky jsem kladla
podle potieby piesné podle seznamu nebo dle rozhovoru rozSifovala. Za dilezité
a pfinosné povazuji to, Ze jsem nechala prostor také tématim, ktera z prubéhu rozhovoru
vyplynula. Délka rozhovort byla rizné v zévislosti na tom, jak se respondenti, byli ochotni

rozpovidat.

Spisovou dokumentaci DMD jsem zvolila pfedev§im z diivodu lepsiho ndhledu na danou
problematiku. Ale také pro ochranu déti a lepsi pribéh rozhovoru. Jak uz bylo zminéno,
vétsina déti neumi, nebo nechce o tom, pro¢ bydli v DMD hovotit, vétSinou se stydi nebo
maji nejasné piedstavy, protoze jim to ze strany matky nebylo vysvétleno. Prosté nevi.
Proto pro ziskéani zékladnich udajti o respondentovi, jeho roding, diivodu pro pobyt v DMD
a prubéhu pobytu v DMD bylo vyuzito spisové dokumentace. Respondentim byla
zarucena anonymita pii zpracovani dat ze spisové dokumentace a rozhovoru. Nejprve jsem
také musela oslovit matky déti, zda souhlasi s rozhovorem a s pouzitim spisové
dokumentace. Souhlas se zpracovanim dat a rozhovoru je soucasti pfilohy €. 2. Seznam
otazek rozhovoru je uveden v piiloze ¢. 3. Ziskané vysledky jsem vyhodnotila a zpracovala
do grafi. Do grafii jsem zaznamenavala 1 zjiSténi ze spisové dokumentace. Dale jsem
porovnavala spisovou dokumentaci s vysledky rozhovorti. Ve spisové dokumentaci jsem se

pfedevsim zaméfila na tyto oblasti:

« Rodina — sourozenci, role otce, prarodice.

- Skola — pfedevsim jsem se zaméfila na to, jakym zpiisobem ma pobyt v DMD vliv na
Skolni vykon.

« Volny ¢as — jak rodina travi volny ¢as, zda déti navstévuji zajmové krouzky.

« Cil klientky — s jakym cilem klientka v DMD pracuje, kam se chce klientka posunout.

13 Charakteristika vybérového souboru:

Jak byva obvyklé, je vybér respondentii u kvalitativniho vyzkumu zamérny. Do svého
prizkumu jsem zahrnula celkem deset respondentil. Kritériem pro vybér respondenta byl
mladsi Skolni vék a délka pobytu v DMD minimalné 3 mésice. Respondenty jsem vybirala

v jiz popisovaném DMD.

59



Respondent ¢islo 1

Dévce Inka, je ji 11 let, navstévuje 5. tfidu zékladni Skoly. M4 3 sourozence. V DMD bydli
pouze s matkou, ostatni sourozenci jsou v péstounské péci. Do DMD pfisly s matkou
z jiného azylového domova, bydli zde 6 mésicti. Matka je ¢asteCné negramotna, Cist umi,
ale nerozumi ¢tenému textu, psani ji ¢ini velké obtiZze. S otcem se nestykd, otec plati
pravidelné vyzivné. S prarodi¢i ze strany matky ma Inka hezky vztah. Ve $kole dosahuje
Inka primérnych vysledkd, na poslednim vysvédCeni méla tfi trojky. V 1été delala
rozdilové zkousky z matematiky a ¢eského jazyka, diivodem byly Casté absence ve Skole.
Slo o zagkolactvi s védomim rodi¢t. Matka &asto nechavala dceru doma a neuméla
vysvétlit pro¢. Nejcastejsi omluva byla ,,boli ji bficho*. Volno¢asovych aktivit v DMD se
Inka zucastnuje, predevsim vyuziva moznost pfipravy na vyucovani. Jeji skolni vykon se
po dobu pobytu v DMD zlepsil. Cilem matky Inky je bydleni v azylovém dom¢ ve stejném
méste, kde bydli jeji rodice.

Respondent ¢islo 2

Dévce Adéla, 7 let, navstévuje 1. tiidu zakladni Skoly. Ma dva sourozence. V DMD bydli
s matkou a s mladsi sestrou 7 mésici. Star$i bratr bydli u babicky ze strany matky a do
DMD jezdi pouze na vikendy. Diivodem pobytu v DMD je rozpad manzelstvi a ztrata
podndjmu z finan¢nich divodi. Otec Adé€lu nenavstévuje, vyzivné neplati. S prarodici se
Adéla schazi pravidelné. V DMD ziji 8 mésict. Adéla nikdy nechodila do matetské skoly.
V prvni tfidé ma velké problémy, dle slov matky ,,pani ucitelka fikala, Ze je nejpomalejsi
a nejhorsi“. Adéla ma také vadu feci, matka s ni nikdy nebyla na vySetieni u logopeda
nebo ve specidlné pedagogickém centru (dale jen SPC). Matce jsme jiz pied nastupem do
Skoly ptedali kontakt na SPC, matka tam s dcerou nebyla. Adéla se zucastiuje
volnocasovych aktivit v DMD. Nyni nejvice pracujeme na piipravé na vyucovani, kde
spole¢né s matkou hledame nejvhodnéjsi pristupy.

Skolni vykon se podobu pobytu v DMD nezlepsil. Adéla je z nezdarti ve $kole ne§tastna,
Casto place. Na matce je také vidét zvySena nervozit. Podle slov matky ,,Nerozumim tomu,
s klukem se ucit nemusim a Adéla déla takovy véci“. Snazime se matku a Adélu podpofit,
ale pfedevs§im se snazime matce vysvétlit, jak je dilezité vySetteni v SPC. Cilem matky

Adély je bydleni s novym pftitelem v podnajmu.
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Respondent ¢islo 3

Déveée Eva, 12 let, opakuje 6. tfidu zakladni Skoly. Sourozence nema. V. DMD bydli
5 mésict, divodem pobytu je rozpad partnerstvi a ztrata podndjmu z finanénich divodu.
Otec o Evu nejevi zajem, vyzivné plati nepravidelné. Organ socidln€ pravni ochrany (dale
jen OSPOD) nafidil ochranny dohled nad Evou. Eva opakuje Sesty ro¢nik, predevSim
z diivodu zaSkolactvi, které bylo Casto s védomim rodic¢. Matka nejevi o vzdélani dcery
zajem, na domluvené schiizky k piipravé na vyudovani nechodi. Skolni vykon se podobu
pobytu v DMD nezlepsil. Casto musime matku upozoriiovat na vhodnost obledeni
a makeupu Evy. U Evy feSime i tabakismus, ktery matka ptehliZi. Na volno¢asové aktivity
v DMD Eva chodi velmi malo. Cilem matky Evy je najit si zaméstnani a naspofit si na
podnajem.

Respondent ¢islo 4

Dévce Iveta, 8 let, opakuje 1. ro¢nik zékladni Skoly. M4 jednu sestru. V DMD bydli
4 mésice. Dlivodem pro pobyt v DMD bylo ukonceni smlouvy v jiné ubytovné a rozpad
manzelstvi. Otec o dceru nejevi zajem, vyzivné neplati. S prarodi¢i se Iveta nestyka.
Matka nejevi o vzdélani dcery zajem, od pracovnic z OSPOD jsem se dozvédéla, Ze Iveta
opakuje prvni tfidu pfedevSim z divodu zaSkolactvi, které bylo s védomim rodicu.
Na Ivetu je nafizen ochranny dohled ze strany OSPOD. Je zde velice dobré spoluprace se
Skolou, ktera absence ihned fesi s matkou, s OSPODEM i z DMD. Volnoc¢asové aktivity
Iveta navstévuje pravidelné. Na schizky k piiprav€é na vyucovani vSak nechodi. Jeji
Skolni vykon se podobu pobytu v DMD nezlepsil. Cilem matky Ivety je bydleni v jiném

azylovém domé, predevsim z diivoda financ¢nich.
Respondent ¢islo 5

Chlapec Pavel, 11 let, navstévuje 5. tfidu zékladni Skoly. M4 2 dosp€lé sourozence, v DMD
bydli 9 mésici. Divodem k pobytu bylo domaci nasili, rozpad manzelstvi a ztrata
podnajmu z finan¢nich divodi. Pavel byl svédkem domaciho nasili pachaného na matce.
Matka ukoncila manzelstvi, az kdyZ otec napadl i Pavla, ktery matku chranil. Otec je nyni
ve vykonu trestu. S prarodici se Pavel nestyka. Ve skole ma dobry prospéch, na vysvédceni
mél jednu trojku. Jeho velkym koniC¢kem je malovani, predev§im pastelem. Spolupréace

s matkou je dobra.
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V nové skole se Pavel stal obéti Sikany. Toto se feSilo se Skolou. Pavel na volnocasové
aktivity dochézi pravidelné. Jeho Skolni vykon se po dobu pobytu v DMD zlepsil. Cilem

matky Pavla je najit si zaméstnani a naspofit si na kauci na podnajem.
Respondent ¢. 6
Chlapec Jaroslav, 9 let, chodi do 3. tfidy zakladni Skoly. M4 4 sourozence, v DMD bydli

3 mésice. Matka ma v péci pouze 2 mladsi sourozence. Diivodem pobytu v DMD byl
rozpad partnerského vztahu. Partner vyhodil matku s détmi z domu a do DMD je pfivezla
policie. Otec Jaroslava je ve vykonu trestu. Podle slov matky je tyral a neptispival na chod
domadcnosti. S prarodici se Jaroslav nestyka. Ve Skole nema potize s u¢enim. Jeho Skolni
vykon se po dobu pobytu v DMD zlepsil. Je tichy, spiSe uzavieny. Aktivit v DMD se
ucastni pravidelné. Cilem matky Jaroslava je najit si praci a naspofit si na kauci na

podnijem.
Respondent €. 7

Chlapec Tomas 8 let, navstévuje 2 tiidu zdkladni Skoly. Je to mladsi bratr Jaroslava. Ma
4 sourozence, v DMD bydli 3 mésice. Matka mé v péci pouze 2 sourozence. Diivodem
pobytu v DMD byl rozpad partnerského vztahu. Partner vyhodil matku s détmi z domu
a do DMD je pfivezla policie. Otec Jaroslava je ve vykonu trestu. Podle slov matky je tyral
a nepfispival na chod domdacnosti. S prarodi¢i se Toma$ nestykd. Ve Skole ma Tomas
problémy s chovanim. Objevuji se poznamky typu: vyrusuje pii vyuCovani, nadava
vulgarné spoluzakim. Na aktivity v DMD dochazi pravidelné€. Jeho Skolni vykon se po
dobu pobytu v DMD zlepsil. Cilem matky Tomase je najit si praci a naspofit si na kauci na
podnéjem.

Respondent ¢. 8

Chlapec Martin 7 let, navstévuje 1. tfidu zékladni Skoly. Je to mladsSi bratr Jaroslava
a Tomése. Ma 4 sourozence, v DMD zije s matkou 3 mésice. Matka ma v péci pouze
2 sourozence. Divodem pobytu v DMD byl rozpad partnerského vztahu. Partner vyhodil
matku s détmi z domu a do DMD je piivezla policie. Otec Jaroslava je ve vykonu trestu.
Podle slov matky je tyral a nepfispival na chod domacnosti. S prarodi¢i se Martin nestyka.
Ve skole Martin problémy nema. Jeho Skolni vykon se po dobu pobytu v DMD zlepsil.
Na aktivity v DMD dochézi pravidelné. Cilem matky TomaSe je najit si praci a naspofit si

na kauci na podnéjem.
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Respondent ¢. 9

Chlapec Frantisek, 7 let, navstévuje 1. tfidu zékladni Skoly. Ma dvé star$i sestry. V. DMD
bydli 5 mésicli, jedna se o opakovany pobyt. Divodem pobytu v DMD bylo ukonceni
smlouvy v jiném azylovém domé. Otec FrantiSka pravidelné navstévuje, bere si ho na
vikendy i na prazdniny. Otec bydli u své matky, kterd navstévy FrantiSka povoluje, ale
nechce, aby uni bydlel s matkou a sestrami. Otec i matka FrantiSka jsou dlouhodobé
nezaméstnani, z tohoto divodu nemaji financ¢ni prostfedky na podnajem nebo komer¢ni
ubytovnu. FrantiSek prvni tfidu nezvlada, bylo navrzeno vySetieni v SPC. Matka syna
zatim na vySetfeni neobjednala. V rdmci pfipravy na vyuCovani matka s DMD
nespolupracuje. Skolni vykon se po dobu pobytu v DMD nezlepsil. Ostatnich aktivit
v DMD se FrantiSek pravidelné ucastni. Cilem matky FrantiSka je najit si zaméstnani

a nasetfit si na kauci a na podnajem. Tam by bydleli spolecné s otcem.
Respondent ¢. 10

Dévce Andrea, 12let, navstévuje 6 tfidu zakladni Skoly. Ma dva sourozence, je sestrou
Frantiska. V DMD bydli 5 mésicu, jedna se o opakovany pobyt. Divodem pobytu v DMD
bylo ukonceni smlouvy v jiném azylovém domé&. Otec Andreu pravidelné¢ navstévuje.
Andrea k otci na vikendy nebo prazdniny nechce. Jako divod uvadi, ze je na ni babicka
(matka, otce zla). Otec bydli u své matky, kterd navstévy Andrei a jejich sourozencii
povoluje, ale nechce, aby u ni s matkou bydleli. Otec i matka Andrei jsou dlouhodobé
nezaméstnani. Proto nemaji finan¢ni prosttedky na podndjem nebo na komeréni ubytovnu.
Andrea ma ve Skole primérné vysledky, na vysvédceni méla dvé trojky.

V ramci piipravy na vyucovani matka s DMD nespolupracuje. Skolni vykon se po dobu
pobytu v DMD nezlepsil. Ostatni aktivity Andrea v DMD navstévuje pravidelné. Cilem
matky Andrei je najit si zaméstnani a nasetfit si na kauci na podnédjem, kde by bydleli

spole¢né s otcem.
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14 Vysledky Setieni

V této Casti jsou zpracovany vysledky z rozhovori a spisové dokumentace. Vysledky
rozhovorii jsou okomentovany slovné a pro lepsi nazornost jsou nasledné uvedeny

v grafech. Vysledky ze spisové dokumentace jsou také pro lepSi ndzornost uvadény
v grafech.

Studiem spisové dokumentace byly zjiStény divody pobytu v DMD. NejcastéjSim
divodem byla ztrata podndjmu z divodu finan¢nich a rozpad manzelstvi, partnerstvi.
Vétsina rodict respondentli jsou nezaméstnani, nebo jsou matky na matetské dovolené
s mladSimi sourozenci. Dale jsem se zaméfila na rodinu. VétSina respondentli ma vice nez
jednoho sourozence, otec u vétSiny respondentli nemd zajem o pravidelny kontakt s nimi
ani nepfispiva fadné€ na jejich vychovu. S prarodici je v kontaktu polovina respondentd.

Ziskana data byla zpracovana do grafii ¢. 1, 2, 3.

Respondenti

—_
(=]

l Divky
M Chlapci

o»—ll\)w'bmo.\\]m\o

Graf €. 1: Respondenti
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Rodina

—_
o — o W A LN R O

@ Sourozenci (1 a vice)
M Kontakt s otcem
M Kontak s prarodici

Graf ¢. 2: Rodina

Diivod pobytu v Domové pro matky s détmi

B Rozpad manzelstvi, partnerstvi

W Ztrata podnajmu, finanéni
duvody

B Pfichod zjiného azylového
domova

@ Opakovany pobyt v DMD

Graf ¢. 3: Divod pobytu v Domové pro matky s détmi
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Cil klientky

Cil klientky jsme zde zminila zdmérné a predevSim protoze ho povazujeme za dulezity pii
praci s celou rodinou. Pokud se klientce podafi zapojit se do spolecnosti, najde si
zamestnani, vlastni bydleni je to vzdy velky uspéch pro vSechny: déti i klientku. Cil
klientky jsme zde zminila zdmérné a ptredevsim, protoZe ho povazujeme za dllezity pii
praci s celou rodinou. Pokud se klientce podafi zapojit se do spolecnosti, najde si
zaméstnani, vlastni bydleni je to vzdy velky tspéch pro vSechny: déti i klientku. Ziskana

data byla zpracovana do grafu ¢. 4.

Cil klientky

B Zam&stnani

H Podnajem

B Jiné azylové ubytovani
[0 Navrat k otci ditéte

Graf €. 4: Cil klientky
Skola

Otazka Skoly byla velmi rozpacitd, vétSina respondentl chodi do nové Skoly na otazku ,,Jak
se ti libi ve Skole?* odpovédéli, ze dobte, ze maji ve Skole plno kamaradi, ale kdyz jsem
polozila otazku ,,Rekne$ mi jména tvych kamarada?“ Odpovédéli jen jedno jméno, nebo
dlouze pfemysleli. Lze se domnivat, Ze jde o jisty obranny mechanismus n€kam patfit. Na
obédy a do skolni druziny chodi pouze jeden respondent. Na zajmové krouzky potadné

Skolou chodi také pouze jeden respondent. Toto znazoriuji grafy ¢. 5. a 6.

66



Vrstevnicka skupina

B Mam kamarada/y ve Skole
B Mam kamarada/y v DMD

B M¢l/a jsem vice kamaradti ve
staré Skole

B Navstévuje mé¢ kamarad v DMD

Graf ¢. 5: Vrstevnicka skupina

Volnocasové aktivity ve Skole

10
9
8
7 B Chodim na obé&dy
6 B Chodim do $kolni druZiny nebo
5 Skolniho klubu
4 B Navstévuji zajmové krouzky ve
Skole
3
2
1
0

Graf ¢. 6: Volnocasové aktivity ve skole
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Orientace v pojmech zaskolactvi a Sikana

Piekvapila mé i orientace v pojmech zaSkolactvi a Sikana. Pouze dva respondenti nevédéli,
co tyto pojmy znamenaji ale po vysvétleni téchto pojmi, dokazali uvést priklady
zaskolactvi a Sikany. Pouze jeden respondent tvrdil, Ze se nikdy se zaSkolactvim ani
Sikanou nesetkal. To Ze n¢ktefi z nich, jsou zaskolaci, si neuvédomuji, protoze zaskolactvi
je s védomim rodict, spise by se dalo fici, ze zaSkolactvi vyvolavaji rodiCe zadmérné,
protoze je pro né tézké, dodrzovani urcitych pravidel. Respondenti potvrdili, Ze se Sikanou
setkdvaji predevsim ve Skole. VSichni respondenti védéli, na koho by se obratili, kdyby

byli svédky Sikany, nebo kdyby oni byli Sikanovani. Toto zndzortiuje graf €. 7.

Orientace v pojmech zaskolactvi a Sikana
10

B Vim, co je zaskolactvi

M Setkal/a, jsemse se zaSkolactvim

@ Vim, co je Sikana

M Setkal/a, jsemse Sikanou

B Vim, na koho se obratit v piipadé
Sikany

Graf ¢. 7: Orientace v pojmech zaskolactvi a Sikana

Socialné patologické jevy

Toto zjisténi vyplyva predevs§im ze studia spisové dokumentace a z praxe v DMD. Jsou zde
zaznamenany piipady zaskolactvi a Sikany, které se tykaly respondentti a které jsme
v DMD fesili. V ptipadé zaskolactvi jde o zaskolactvi s védomim rodic¢a. Dalo by se fici,
ze toto zaskolactvi vyplyva pfedevsim z nezdjmu rodicl o vzdélani a ukazuje na to, Ze pro

nekteré rodice je povinna dochézka opravdu pouhou povinnosti.
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Skolni vykon byl porovnavan pied pobytem v DMD a v pribshu pobytu. Pokud
respondenti vyuzivali moznost piipravy na vyucovani a vyukové programy na PC jejich
Skolni vykon se zlepSil. Je nutné si, ale uvédomit, Ze jde predevSim o vzijemnou
spolupréci respondenta, rodice, pedagoga volného Casu a skoly. Toto zjiSténi znézoriiuje

graf €. 8 Socidln¢ patologické jevy.

Socialné patologické jevy

B Sikana

B Zaskolactvi

H Skolni vykon se po dobu pobytu
v DMD Zlepsil

B Skolni vykon se po dobu pobytu
v DMD nezepsil

Graf ¢ 8: Sociadlné patologické jevy

Volny ¢as

Také odpovédi na otdzku volného ¢asu byly velmi zajimavé. Respondenti travi vétSinu
volného ¢asu v DMD na ubytovaci jednotce nebo vyuzivaji volnocasové aktivity pofddané
v DMD. V této oblasti pouze dva respondenti uvedli, ze sviij volny ¢as n€kdy travi se svym
kamarddem mimo DMD. Co bylo z pohledu této prace velice zajimavé, pouze jeden
z respondentd se zminil o spolenych aktivitich s matkou, otcem nebo s $ir§i rodinou
mimo DMD.

Dulezitym zjisténim byl fakt, Ze volnocasové aktivity, které jsou v DMD nabizeny,
respondenti znaji a navstévuji je. V rozhovorech hovofili o volno€asové aktivité Détsky
koutek, ptipravé na vyucovani a vyuzivani PC. Ddéle respondenti uvadély spolecné

volnocasové aktivity pro s matky s détmi napft. spole¢né vareni, karneval.
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Volnocasové aktivity v DMD

10

Hl Détsky koutek

B Spolecné volnocasové aktivity
[ Vyuziti PC

M Pfiprava na vyucovani

o»—ll\)w";mm\looo

Graf ¢. 9: Volnocasové aktivity v DMD
Cim bych chtél/a byt a piani

Na otazku, ¢im bych chtél/a byt védélo devet z deseti dotazanych respondentd. V otazce
ptani byly odpovédi velmi rozmanité, ale mély jeden spolecny prvek — bohatstvi, penize.
Pod bohatstvi si respondenti pfedstavuji penize na dim, auto obleCeni. Zajimavé také
bylo, ze pét respondentli chtélo pokojicek, ne vSak pro sebe, ale spole¢ny se sourozenci.

Prani respondentti je znazornéno v grafu ¢. 10 Prani.

10 10 Prani
10
9
8
7
6 H Bohatstvi (penize)
5 B Byt, Dim, Pokojicek
@ Auto
4 M Ostatni
3
2
1
0

Graf &. 10: Pfani

70



15 Shrnuti prizkumného Setfeni

Cilem této bakalatské prace je charakterizovat vychovnou praci a volno¢asové aktivity déti
Skolniho véku v azylovém domove pro matky s détmi a zjistit jejich vliv na vyskyt socidlné
patologickych jevli u déti. Pfedmétem zkoumani je tedy: Zjistit, jak ovliviluje vychovna
prace a volnocasové aktivity déti Skolniho véku v azylovém domové pro matky s détmi ve

tiech oblastech:

1. Zjistit, zda vychovna prace a volnocasové aktivity v azylovém domové pro matky
s détmi maji vliv na prevenci socialné patologickych jevli u déti Skolniho véku

2. Zjistit, jak jsou déti zijici v azylovém domové pro matky s détmi pfijaty ve skupiné
vrstevnikd.

3. Zjistit, jaky ma pobyt déti v azylovém domove pro matky s détmi vliv na Skolni vykon.
Prvnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda vychovna prace a volnoCasové aktivity
v azylovém domové pro matky s détmi maji vliv na prevenci socialn¢ patologickych jeva

u déti Skolniho véku.

Tento ptedpoklad byl potvrzen. V DMD feSime ptipady zaskolactvi, predevsim zaskolactvi
s védomim rodi¢i a Sikany, dale také piipady tabakismu u déti. Sikanu a zaskolactvi fesime
spole¢n¢ s matkou a se Skolou. Za dulezité pfedev§im povazujeme vzajemnou spolupraci
se Skolou, kterd nas v ptipad¢ potizi ihned informuje. Dale je velmi dulezitym prvkem
komunikace s détmi. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze vSichni respondenti védéli, na koho se
v ptipad¢ obtizi obratit, komu se svéfit.

Druhym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou déti zijici v azylovém domové pro
matky s détmi pfijaty ve skupin€ vrstevnikl. Teno cil vychéazel z predpokladu, ze vétSina
déti zijicich v azylovém domové pro matky s détmi nebude pfijata ve skupiné vrstevnika
kviili socidlnimu handicapu.

Ptredpoklad, ze déti nejsou, piijaty ze strany svych vrstevnikli se potvrdil. Déti sice tvrdi, ze
maji ve Skole kamarady, ale neznaji jejich jména, nechodi je navstévovat, nemaji spolecné
zajmy. VétSina déti se setkala s posméchem, naddvkami, s tim, Ze se s nimi spoluzaci
odmitaji bavit nebo dokonce se Sikanou. Déti jsou pfedev§im vylou€eny z fad svych
vrstevnikit z divodu nechozeni na obédy a do Skolni druziny nebo do Skolniho klubu.

Zajmové krouzky ve Skole navstévuje pouze jeden z respondentt.
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Tretim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky ma pobyt déti v azylovém domové pro
matky s détmi vliv na Skolni vykon.

Tento predpoklad se také potvrdil. Vychovna prace a volnocasové aktivity v DMD maji
pozitivni vliv na Skolni vykon ditéte. Dulezit¢ je matkam a détem ukazat urcitou cestu.
Pokud matka a dité pfijmou nabidku DMD pfi piipravé na vyucovani a aktivné se na ni
podili, pak lze fici, ze se Skolni vykon ditéte stabilizuje nebo 1 zlepsi.

Cile bakalaiské prace byly splnény. Z vysledk spisové dokumentace a z rozhovort
s respondenty bylo zjisténo, ze predpoklady prizkumu se potvrdily. Lze se tedy domnivat,
ze vychovna prace a volnocasové aktivity maji v DMD své opodstatnéné misto a maji byt
soucasti nabidky sluzeb azylovych domd.

ZAVER

Tématem bakalaiské prace této bakalarské prace bylo charakterizovat vychovnou praci
a volnoc€asové aktivity déti Skolniho v€ku v azylovém domové pro matky s détmi a zjistit
jejich vliv na vyskyt socialné patologickych jevii u déti. V bakalarské praci byly vyuzity
metody polostrukturovaného rozhovoru a studium spisové dokumentace. Cilem bylo zjistit,
zda volnocasové aktivity a vychovna prace ovliviiuji nebo pfispivaji k lepSimu zaclenéni
do spolecnosti, pomahaji pii prevenci socialné patologickych jevl. Pfedev§im jsme se
zam¢étili na postaveni déti ve skupiné vrstevnikll a to jakym zpisobem travi volny cas.
Pravé volny ¢as je jednim z duleZitych faktort, kde lze plisobit v oblasti prevence.

V prazkumu bylo pifi porovnani spisové dokumentace rozhovort s détmi zjiSténo, Ze
hlavnim a dulezitym prvkem pro¢ se matky a déti ocitaji ve DMD je nefunk¢ni rodina.
Détem chybi misto nékam patfit, prosté domov. Dé&ti jsou nejisté, zaZily stresujici situaci,
kdy musely opustit sviij pokoji¢ek, jiny azylovy dim, své kamarady, Skolu a putovaly
s matkou do neznama. Pobyt v DMD je, jak uz jsme psali, urcité stigma. Proto povazujeme
za velmi dulezité spravné nastaveni této sluzby. Lze se domnivat, Ze vychovna prace

a volnoc€asové aktivity jsou v DMD dilezitym prvkem.

Vzdyt' jiz samotny nazev ,Domov pro matky s détmi“ ndm ukazuje, pro koho je toto
zafizeni ur¢eno. Pokud se budeme zabyvat pouze socialni praci a opomijet praci s détmi
arodinou jako celkem, bude to krok zpatky. Pokud nechceme, aby déti byly pouhymi
,Hkufry*“se kterymi matka do DMD pftichazi, je potieba komplexni sluzba.
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Za dilezité povazujeme nastaveni volnoCasovych aktivit tak, aby nejen ukazaly, jak lze
smysluplné travit Cas, ale aby poodhalily détem a jejich matkam, jejich silné stranky, to
v ¢em jsou dobii. Ukazat jim jakysi pohled do zrcadla, ucit je porozumét sob¢ v tizivé
situaci, ve které se nachazeji. Pfedevs§im pii praci s détmi je dulezitym prvkem ucit déti to,
ze jsme kazdy jiny, kazdy ma urcité schopnosti a dovednosti. Déti by mély zazit 1 uspéch,
m¢ély by se umét radovat z maliCkosti, umét ptijimat pochvalu a zamyslet se nad pti¢inami

ptipadnych nezdari. To je ale nékdy v situaci ditéte z DMD velmi tézké.

Proto 1 pozice pedagoga volného casu je v DMD dlleZitou soucésti. Vztah ditéte
a pedagoga volného casu je predevSim vztahem daveéry a komunikace. Je nutné si
uvédomit, ze je dilezitd oboustrannd komunikace, dit€¢ potfebuje na své otadzky takové
odpovédi, kterym porozumi. Pokud vam dit¢ divétuje a komunikuje s vami a vy s nim, je
to spravny krok na cesté, kterou se mtize dit¢ vydat. Pravé komplexni a dobfe nastavena
sluzba je zakladem. Urc¢ité nechceme nahrazovat funkci rodiny, nechceme suplovat matky;,
ale ukdzat mozny smér, moznou cestu kudy se vydat. Ukézat, Ze i kdyZ situace je tiziva, ma
sva teSeni, kterd zavisi na aktivit¢ a chténi kazdého znas. Nekdy je to velmi tézka
a zdlouhavé cesta a proto je diilezitd profesionalni podpora, kterou mize DMD poskytnout.

Vzdyt' i maly krok je dulezity pro spravné vykroceni.
NAVRHOVANA OPATRENI

Domov pro matky s détmi (ddle DMD) poskytuje socidlni sluzby podle zdkona
o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb. Jednd se o pobytovou sluzbu socialni prevence.
Poskytovatel se zavazuje poskytovat klientce v DMD zakladni Cinnosti dle vyhlasky
505/2006 Sb. § 22 pti poskytovani sluzby, dle individudlnich potieb uZivatele v DMD.
Pismeno c vyhlaSky 505/2006 Sb. § 22 uvadi, Ze poskytovatel podporuje klienta pfi
dalsich aktivitach podporujici zacletiovani (DMDL 2011a).

Jak uZ bylo zminéno vyse, samotny nazev ,,Domov pro matky s détmi“ nam ukazuje, pro
koho je toto zafizeni uréeno. Ano, nékdo sice mize namitnout, Ze klientem je matka, ale je
to matka, kterd ma v péci dité. Z toho diivodu si myslime, Ze souc¢asti sluzby by méli byt
odbornici zajistujici komplexni sluzby. Odbornici, jako je naptiklad psycholog, specialni
pedagog se zaméfenim na etopedii, pedagog volného casu a samoziejmé socidlni

pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbéch.
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Za dulezité dale povazujeme zminit provazanost a predev§im navaznost sluzeb, kterd zde
chybi. Pro klientky DMD je podndjem casto finanéné¢ nedostupny. Chybi zde urcity

mezikrok, napiiklad socialni byty nebo podporované bydleni na delsi dobu nez jeden rok.

Komplexnost a kvalita sluzby by mohla vést k lepSimu zaclenéni do spole¢nosti a ke
zmeéné, kterd mlize zabranit opakovanému pobytu v DMD nebo tomu, aby se uZivatelkami

sluzby stavaly dcery klientek.
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Ptiloha ¢.1

Socialni program

1. Chod domacnosti

o Nacvik komunikac¢nich dovednosti pfi jednani s pracovniky instituci
o-Prevence nepiiznivych jevil (alkohol, koufeni, drogy, potirani slovnich vulgarismii)
2. Finan¢ni oblast

o Vytvoieni piehledu dosavadnich piijmi a vydaja

o Vytvoieni rozpoc¢tu rodiny

0 Zmapovani vSech pohledavek (splatky, dluhy, spofeni, stravné, vedeni ucti aj.)
o Nabidka pomoci pii zalozeni bankovnich G¢ta a orientace v nich

o Nabidka pomoci pii zahdjeni fin. aktivit (stavebni spoieni, pojisténi aj.)

o Nabidka pomoci pii vytvareni financni rezervy a Setfeni finan¢ni ¢astky - vkladni knizka
o Pomoc pii nakupu

Terapie — socialni pracovnik

0 Videotrénink interakci

«-Pofizovani videonahravek pti spolecnych aktivitach

«-Pofizovani nahravek v ptirozeném (domécim) prostiedi

«-Pofizovani nahravky ve vztahu matka x pracovnik

«-Konzultace nahravek v bezpe¢ném prostiedi

«-Vytvareni vlastni videotéky

«-Vytvareni vlastnich fotografii na CD

O Arteterapie

 Formou skupinovou nebo individudlni

«-Prostfednictvim uméni a vytvarnych technik zjiStovat momentalni stav moznosti

uzivatele k relaxaci a uméni



0 Prace s détmi — pedagog volného ¢asu

« Pfima prace s détmi

« Détsky koutek pro skolni déti

« Slunicko pro predskolni déti

« Logopedické péce pro déti s vadami feci

« Podpora pfi ptipravé déti do Skoly

o Oblast vychovy déti

« Sledovani spravného vyvoje déti v riznych vékovych etapach
- Pomoc pii umisténi déti do $kolskych zafizeni (MS, ZS,)

« Pfiprava déti na vyucovani

« Individualni programy pro déti ve spolupréci s matkou

« Pomoc a podpora pfti vytvoieni vhodného denniho rezimu pro déti v rodiné
« Nabidka moznosti spole¢nych aktivit pro déti v Domové
«Moznost vyuziti logopedické asistence

Zdokonalovani dovednosti a pracovnich navyki — pedagog a soc. pracovnik
o Vyuka prace na PC

« Prace c textovym editorem — Windows, Excel

« Orientace na internetu

« Zalozeni emailové adresy

« Ukladani fotografii do své slozky

«Zvladani vyukovych programil pro praci s détmi

o JOB klub

« Sestavovani profesnich zivotopist

« Piiprava osobnich vizitek

 Dopliovani jazykovych dovednosti — jak ma mluvit, co mam fikat pfi jednanich na

uradech



« Modelov¢ situace - nacvik vyjadifovacich schopnosti

 Rozhovor s moznym zaméstnavatelem, na co se m¢ mohou zeptat pii zadosti o praci
0 Péce o domacnost, domaci hospodareni — Pracovnik v socialnich sluzbach
« PéCe o domacnost

« Zmapovani dovednosti

« Zdokonalovani a rozsifovani dovednosti

+ Prani préadla, uklid v domacnosti

O Vareni

« Zmapovani dovednosti

* Vyuka zakladl vareni

« Zdokonalovani a rozsifovani dovednosti (levné recepty, zdrava vyziva)

= Souté€ze ve vareni

o0 Rudni prace

+ Vyuka jednoduchych pracovnich ¢innosti (batikovani, Siti, tkani, opravy odévii, Siti na

Sicim stroji apod.)
« Prace s ptirodnimi materialy

« Vyroba textilnich hracek



Priloha ¢. 2
Souhlas s pouziti spisové dokumentace a s rozhovorem

Souhlasim, s pouzitim spisové dokumentace a rozhovorems mym ditétem pro ucely
bakalaiské prace p. Vasutové. Spisova dokumentace a rozhovory budou pouzity pouze pro
bakalarskou praci na téma ,,Domov pro matky s détmi“ a budou pouzity tak, aby

neposkozovaly Vasi Cest a diistojnost.

JMENO KIENTKY...eeiniiiieiiieeeee ettt e e e e e e s es

V Litoméficichdne ........................



Piiloha ¢. 3

Otazky k rozhovoru

Skola

Chodis do nové skoly?

Co se ti libi ve skole?

Co se ti nelibi ve Skole?

Mas ve skole kamarady?

Mas tu ted” hodné kamaradii nebo jsi mél/a vic v té predchozi Skole?
Navstévujes skolni druzinu nebo Skolni klub?
Chodis na ve Skole na obédy?

Chodis ve skole na néjaké krouzky?
Orientace v pojmech Sikana, zaSkolactvi
Co si predstavis pod slovem zaskolactvi?

Vis kdo je zaskolak?

Co si predstavis pod slovem Sikana?

Vis, komu by ses svéfil/a, kdybys védél /a o Sikané?
Vrstevnicka skupina, kamaradi

Jak se jmenuje tvii) kamarad?

Jaky by mél byt tviij kamarad?

Volny ¢as

Co délas, kdyz ptijdes ze Skoly?

Co té bavi ve volném cCase?

Vis, jaké aktivity jsou v. Domoveé?
Navstévujes aktivity v Domoveé?

Jaké aktivity navstévujes?



Prani
Co si piejes?

Cim bys chtél/a byt?
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