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Summary:
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1 Uvod

Uzivani drog, latek, které jsou pro zdravi a Zivot jedince nebezpecné je problémem
na celém svété. Tento problém predstavuje riziko pii vyvoji kazdé spolecnosti a da se fici,
ze skoro denn¢ se dotyka 1 kazdého z nas. Setkdvame se s kuidky, konzumenty alkoholu a
suzivateli ndvykovych latek. I pfes nebezpeCnost téchto latek a pfes rliznd opatieni
se nedafi vyraznéji snizit pocet jejich uzivatel. Objevuji se potfad dalsi konzumenti. A vék
téch, ktetfi zaCinaji s koufenim, pitim alkoholu a prvnim experimentovanim s drogou
se snizuje.

Co déti a mladi lidé? Co je ditvodem toho, Ze se rozhodnou k tomuto nestastnému
kroku? Chtéji zapadnout do kolektivu vrstevnikii nebo kamaradi, uniknout od reality a
povinnosti, zahnat nudu ¢i dé€lat néco co délaji dospé€li? Nebo je to pro né pouze
experiment, u které¢ho to i skon¢i? Hledaji uzivanim drog feSeni néjaké situace a Casto
nedomysli, Ze se nakonec z uzivani drog miize stat problém.

Z vypravéni téch, ktefi drogy zneuzivaji je zfejmé, ze jejich ptib¢h je podobny.
Vétsina z nich zacne experimentovat s kamarddem ¢i v parté a vétSinou z ,,hecu®. Pamatuji
si pocit krasného, veselého a barevného svéta. Bylo to fajn a jim bylo bajecné. Tento pocit
se jim moc libil, bylo to skvé€lé a samoziejmé, ze to zopakuji. A pak uz se vezou. Chtéji
to porad vic a vic, nic jiného je nezajima. Zacnou utikat z domu, prodavat svoje véci a lhat.
Neptremysli o tom, co délaji. Hlavni je sehnat penize na dal$i drogu. Po par mésicich jim je
jedno, co je za den, jestli je den nebo noc, Skola ¢i prazdniny. Duleziti jsou pro né
kamaradi a tzv. soukromé fet'dcké akce. Zacnou zit jenom pro drogu, protoze ta je
osvobozuje. To co dfive odsuzovali, ted’ sami d¢laji. Spadnout do toho byla hracka, ale
prestat je tézké.

Aby déti nezacaly experimentovat S drogou, je dilezita prevence. Je diilezité naucit
dit¢ odmitat alkohol, cigaretu a drogy. Pomoci mu najit a rozvijet kvalitni zdjmy. Ukazat a
vysvétlit mu, co je dobré a co Spatné. Ujistit dité, Ze v rodi¢ich ma oporu a miiZze se na né
obrétit s jakymkoliv problémem. Rodice by jim méli vénovat dostatek ¢asu. Mé&li by je vice
chvalit a méné kritizovat.

Rodice a hlavné jejich laska je dileZzita v situacich, kdy si jejich déti kazdy den

zahravaji s vlastnim Zivotem a ni¢i si Zivot uZivanim drog. Ceska mladeZ patii podle studii
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z hlediska zavislosti k nejohrozené€jsi v Evrop€. Proto je prevence zvlasté dilezitd, nebot’

dostupnost cigaret, alkoholu a drog je pro déti a dospivajici u nés vysoka.

Bakalatska prace se vénuje problematice legalnich a nelegalnich drog. Dale, pak
pfi¢indm vedoucim ke zneuzivani téchto latek. Soucésti prace je vyzkum mezi zaky
osmych tfid a mezi studenty druhého ro¢niku ndhodné vybranych zakladnich a stfednich
Skol v Mladé Boleslavi. Vyzkum je zaméfeny na osobni zkuSenost s drogou, rodinné

prostiedi a traveni volného Casu respondentt.

Teoretickd cast bakalaiské prace obsahuje vymezeni zakladnich pojmu, které
S touto problematikou souvisi. Dale se vénuje klasifikaci drog, nejcastéji zneuzivanym
omamnym a psychotropnim latkam a jejich zakladnimu popisu. Nebot’ je prace zamétrena
na déti a mladez vénuje se teoretickd Cast prace i osobnosti jedince, osobnostni
charakteristice a vlivim prostfedi. A to zejména rodin¢ a vrstevnickym skupinam, jako
jsou spoluzaci, kamaradi a vliv party. Prace zminuje 1 problematiku traveni volného casu
déti a mladeze. Dale je soucasti teoretické ¢asti prace rozbor protidrogové prevence, ktera

hraje v této problematice dtlezitou roli.

Praktickd Cast bakalafské prace se vénuje problematice drog na zakladnich a
sttednich Skolach v Mladé Boleslavi. Na nahodné vybranych Skolach byly pomoci
dotazniku zjiStovany osobni zkuSenosti a ndzory zaki a studentd zékladnich a stfednich
Skol. Dale se tato ¢ast prace vénuje porovnani celorepublikovych vysledkll prizkumi
s udaji, které byly zjiStény mezi Zaky a studenty zdkladnich a stfednich Skol v Mladé
Boleslavi. Duvodem je zjisténi toho, zda se mésto Mlada Boleslav odlisuje

od celorepublikového trendu ¢i nikoli.

Cilem bakalatské prace je zpracovani prehledu omamnych a psychotropnich latek,
jejich klasifikaci, zmapovani soucasného stavu drogové zavislosti a experimentovani mezi
détmi a mladezi. Déle zjiSténi v€ku prvni zkuSenosti s legalnimi a nelegalnimi latkami,
pfi¢in vedoucich k experimentovani s drogou, traveni volného cCasu a ustanoveni
nejoblibengjSich drog. Cilem préace je i porovnani celorepublikovych vysledkli prizkumt
sudaji, které byly zjiStény mezi respondenty zékladnich a stfednich Skol v Mladé

Boleslavi.
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2 Teoreticka ¢ast

»»Mald chyba na zacdtku se stane velkou na konci“

Giordano Bruno

2.1 Vymezeni pojmi drogové problematiky

2.1.1 Drogy

,,Drogy v obecném slova smyslu jsou jakékoliv latky pfirodni ¢i uméle vyrobené, které,

: . . o “ C : 1
Jsou-li vpraveny do organismu, méni jednu ¢i vice funkci organu nebo systému.*

A4

,Drogy Vvuzsim slova smyslu jsou latky, které se uzivaji, 1épe feCeno zneuzivaji,
ke zméné dusevniho stavu, tzn. nalady, prozivani stavu bélosti ¢i utlumu, a chovani. Tyto
zmény jsou zpisobeny vlivem drog na centrdlni nervovou soustavu, jejiz ¢innost a
vykonnost se projevuje kvalitou dusevni &innosti.*

Vymezeni pojmu ,,droga” ¢i odpovéd’ na otdzku ,,co je vlastné droga* je velmi

obtizné, nebot’ je znama celd fada definic, kterymi je mozno drogu popsat.

,,Existuje celd fada definici, ale nejstruc¢néji 1ze asi drogu chépat jako kazdou latku, at’ jiz
pfirodni nebo syntetickou, ktera spliiuje dva zakladni poZadavky:
1. ma tzv. psychotropni uéinek, tj. ovliviiuje n&jakym zptisobem nase prozivani okolni
reality, méni nase ,,vnitini“ naladéni — prosté plisobi na psychiku.
2. mlZe vyvolat zavislost, méa tedy néco, co se z nedostatku vhodngjsiho pojmenovani

nékdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti.*®

Y RIESEL, P. Lesk a bida drog. Olomouc: Votobia. 1999, s. 7

2 tamtéz, s. 7

$PRESL, J. Drogovd zavislost — Miize byt ohrozeno i Vase dité. vydani 9 svazek. Praha: Maxdorf. 1994, s. 9
12



2.1.2 Drogova zavislost

»Drogova zavislost obecn¢ znamena, Ze cloveék ve stavu zavislosti prestal byt svobodny
vuci droze — vytvoril si na ni vazbu, stala se soucasti jeho zivota. Drogu potiebuje, aby
se citil ¢i ,,fungoval® dobfe (to ovSem neznamend, ze kdyz ji ma, skute¢né se dobfte citi —
o0tom by mohl vypravét nejeden kuidk). Ve vyhranénych piipadech muize dojit az

. 4
Kk ,,zotro¢eni* drogou.*

Jednd se o onemocnéni, které mé negativni diasledek, jak pro jedince, tak i pro
spolecnost. Rozlisujeme fyzickou (somatickou, télesnou) zavislost a zavislost psychickou
(duSevni). Zavislost se mize vytvofit bud’ na jednu drogu, nebo na vice drog a je spojena

S nutnosti zvySovani davky.

Fyzicka (somaticka, télesna) zavislost — ,,znamend adaptaci organismu na pozivanou
latku. Dojde k tomu, Ze uzivand latka se stane nutnou soucasti metabolismu a jeji

vynechani pak vede ke vzniku abstinenénich priznaki.«

Tato zavislost vznikne pfi ¢astém a dlouhodobém uzivani drogy. Droga se stava

nezbytnou soucasti metabolismu.

Psychicka (duSevni) zavislost - ,je duSevni stav vznikly konzumaci drogy, ktery se
projevuje pranim drogu opét pozivat. Mlze jit o pouhé ptéani, kterému lze odolat, ¢i
0 dychtivé, neodolatelné a opakujici se nutkdni pozit drogu, i kdyZz €lovek drogu ani

poZzivat nechce a povazuje své jednani za nerozumné.®

Jedna se tedy o psychicky stav, ktery vznikd pravidelnym pozivanim drogy a

projevuje se riznym stupném potieby drogu pozit.

* NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. 1. vydani. Praha: Koniasch Latin Press. 1997, s. 12

® BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vydani. Praha: Themis. 2001, s. 9

® NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. 1. vydani. Praha: Koniasch Latin Press. 1997, s. 12
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V odborné literatufe se uvadi skuteCnost, ze nejsilnéjSim faktorem, ktery vede
k zneuzivani drog je psychicka zavislost. Fyzickou zavislost lze piekonat 1ékatfskou péci,

zatimco zavislost psychicka pietrvava cely zivot.

2.1.3 Vymezeni dalSich pojmii

Abstinen¢ni (odvykaci) priznaky - ,,se vyskytuji u vSech navykovych latek. Neékteré jsou
tak malo patrné, Ze je mozné je vice ¢i méné piehlédnout a zanedbat, i kdyZ jsou tieba
subjektivné pocitovany neptijemné. Tak je tomu naptf. u kofeinu a tabdku. Neékteré
odvykaci pfiznaky jsou velmi intenzivni a mohou byt pfipadné i zivotu nebezpecné.

Tak tomu mize byt u morfinu a drog s piibuznym u¢inkem.*’

Je to reakce organismu, kterd se objevuje pfi vynechani drogy. Patii sem napf.
poceni, bolest hlavy, zvySena teplota, nechutenstvi, kie¢, nekontrolovatelny tfes, neustala

touha po droze, poruchy spanku, pocit tizkosti, deprese apod..

Toxikoman - osoba zneuzivajici omamné a psychotropni latky. Neni schopna se jejich
uzivani uplné zbavit. Ma zcela zménény hodnotovy systém a drogy jsou nedilnou a

neodd¢litelnou soucasti jejiho Zivota.

Toxikomanie - ,cCili drogova zavislost je stav psychické i télesné zavislosti

na psychoaktivnich latkach (drogach), uzivanych trvale (kontinualn€) se Skodlivymi

dasledky jak pro jedince (toxikomana, tak pro spoleénost.“8

Abftizus - ,,nadmérné pozivani drogy jak co do mnozstvi, tak frekvence. Zafazuje se sem

i uzivani drogy v nevhodnou dobu (prace, gravidita, fizeni auta apod.).“9

"NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. 1. vydani. Praha: Koniasch Latin Press. 1997, s. 12
8 tamtéz, s. 13
9 SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita. 2009, s. 111
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Tolerance (snaSenlivost) - pii opakované aplikaci drogy vznikd tzv. navyk neboli
tolerance. Je to schopnost organismu snaset urcité latky. Coz znamena pomalé a postupné
snizovani ucinku stejné vysokych davek drogy. Pro dosazeni ptivodniho u¢inku, je nutno

davku zvySovat.

2.2 Déleni (klasifikace) drog

Drogy lze rozdélit podle raznych kritérii a parametra.

MuzZeme je rozdélit na drogy:
- legalni (zdkonné) - latky statem povolené — V naSem staté napt. kofein, tabak,
alkohol, 1¢ky atd.
- nelegalni (nezékonné) - latky statem zakdzané napi. extdze, konopi, opium,

pervitin, LSD, crack, heroin atd.. Jejich vyroba, prodej a drZeni je zakazano.

Podle miry rizika vzniku zavislosti:

- mekké (lehké) — drogy, které maji akceptovatelné riziko, jejich konzumace nema
vysoké riziko zavislosti ¢i jiny negativni dusledek (kéva, alkohol,cigarety,
marihuana atd.)

- tvrdé (tezké) — drogy s neakceptovatelnym rizikem, riziko vzniku zavislosti je
vysoké. Cim je droga ,,tvrdsi“, tim je vétsi fyzické &i psychické poskozeni (extaze,

kokain, pervitin, heroin, morfin, crack atd.)

Podle pivodu drogy:
- prirodni (vyskytuji se volné v pfirod€) — péstuji se (marihuana, hasis, opium,
nikotin, lysohlavky atd.)
- syntetické (uméle se pripravuji) — vyrabi se (LSD, pervitin, extaze, organicka

rozpoustédla atd.)
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Podle Gc¢inku na CNS:
- tlumivé latky — latky, které potlacuji, snizuji aktivitu CNS. Nejzndméjsi a
nejrozsitenéjsi tlumivou latkou je alkohol. K dal$im nej€astéji zneuzivanym latkam
této skupiny patii opium, morfin, heroin atd.

- stimulujici latky - latky, které aktivuji, povzbuzuji CNS, nebo zvySuji nervovou
¢innost. Patfi sem pervitin, kokain, extaze, crack, nikotin, anabolické steroidy atd..
Clovék je vykonngjii a plny energie. Tyto drogy nevyvolavaji fyzickou zavislost,
ale zptisobuji velmi silnou psychickou zavislost

- halucinogenni latky - po poziti téchto latek dochazi k vyraznym zménam psychiky.
Objevuji se zrakové a sluchové halucinace a dochazi ke zménam védomi, mysleni,

nalady. Do této skupiny patii LSD, halucinogenni houby — lysohlavky, marihuana-
THC atd.

Sochtirek ve svych skriptech Uvod do socialni patologie déli drogy na:

Latky centralné tlumivé — alkohol, barbituraty, trankvilizéry

Opiaty — opium a jeho derivaty — kodein, heroin, morfin,methadon
Stimulantia — amfetaminy, fenmetrazin, pervitin, kokain, nikotin, kofein
Halucinogeny — LSD, mezkalin

Konopi — marihuana, has$is

vV Vv YV ¥V V VY

Inhalanty (inhalacni drogy, sniffing, drogy hloupych) — organickéd rozpoustédla a
dalsi chemikalie
» Zavislost na lécich patii mezi nejskrytéjsi formy zneuzivani drog. Vyznamné misto

hraji rovnéz ve véznéné kriminalni populaci (tzv.,,klepky“).10

Y SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita. 2009, s. 111
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2.3 NejcCastéji zneuzivané drogy a jejich zakladni popis

V této kapitole je popsan zékladni popis jednotlivych drog, které jsou u nas
nejcastéji (dle statistik) zneuzivany, jak dospélymi, tak détmi a mladezi. Popis se tyka

vzhledu, G¢inku, moznych nésledcich uzivani a toho jak se nize uvedené drogy ,,berou*.

Alkohol a cigarety jsou pro Skolni mladez snadno dostupné drogy. Mnoho déti
zacind experimentovat s koufenim a pitim alkoholu jiz na zakladni Skole. Zda se jim to
zcela normalni, protoze vyrastaji v rodinach, kde se kouii a konzumuje alkohol. Mozné

nasledky uzivani téchto latek si neuvédomuyi.

2.3.1 Alkohol

»Alkohol vznikd chemickym procesem kvaseni ze sacharidi — budto
Z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci (nejcastéji plody vinné révy) nebo

Z polysacharidii z obilngch zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci.«™

Chemicka znacka je C,HsOH a jde o bezbarvou kapalinu. Synonymem alkoholu
jsou nazvy ethanol, etylalkohol a také lih. Nejznaméjsi pouziti alkoholu je pifi vyrobé
tzv. alkoholickych napoju. Déle se pouziva v Iékatstvi, pii vyrobé kosmetickych a Cisticich

prostiedki, pro zlepseni vykonu spalovacich motort a jako ptidavek do pohonnych hmot.

,Alkohol uvoliuje, uklidituje, ¢ini vSe snadnym, pozvedd néladu, potlacuje

problémy, podporuje komunikaci, odstranuje sexudlni zabrany a navic jest¢ mnoha lidem

chutn4.«*?

1 http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/alkohol/alkohol strucne 7.9.2010

2 GOHLERT, Fr.-Ch. KUHN, F. Od névyku k zavislosti. 1. vydani. Praha: Ikar. 2001, s. 81
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Nadmérné konzumaci alkoholickych napoju se fiké ,,alkoholismus®. Znamena to,
ze jedinec si neni schopen odpustit napiti alkoholu (pije v nevhodnou dobu) a ztraci

kontrolu nad pitim (neumi piestat).

Faze vyvoje alkoholismu:

» faze 1. - pocatecni (inicialni) — mirna konzumace alkoholu, vétSinou k potlaceni

nepiijemnych psychickych stavl

» faze Il. — varovna (prodromalni) — vyhledavani alkoholu ¢i spiSe prilezitosti

K napiti, pfibyva konzumace alkoholu a tolerance, objevuje se ¢astéji silna opilost
» faze Wl. — rozhodna (krucialni) — ztrata kontroly nad pitim

» faze IV. — konecnd (termindlni) — tolerance k alkoholu se sniZuje, coZz znamena, ze
zavisly se Castéji opije a opije se daleko rychleji nez drive, piti je celodenni,

s alkoholem i bez alkoholu to nejde

Lze konstatovat, ze alkohol je nejoblibenéjsi a nejrozsitenéjsi drogou, jak po celém
svéte, tak i v Ceské republice. Spole¢nost alkohol za drogu nepovazuje. Setkavame se
snim pfi oslavach i vyznamnych udalostech. Alkohol je u nas legalni drogou, coz
znamend, Ze je obecné tolerovan. Ceska republika dlouhodobé patii mezi zemé s vysokou

spotiebou alkoholu.

2.3.2 Tabak

,,Labak se vyrabi z usuSenych listli rostliny rodu Nicotiana, jehoZ nejpopularnéjsi a

nejcastéji kultivovany druh je Nicotiana tabacum, ktery ma svou puavodni vlast

v Americe.“"

13 http://www.icm.cz/drogy-a-jine-zavislosti-tabak 8.9.2010
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Tabdk se uziva ve formé cigaret, doutnikli a riznych dymek. Tabakovy kouf
obsahuje chemické latky, jako je dehet, kyanovodik, formaldehyd, oxid uhelnaty apod..
Navykovou latkou v tabdku je pouze alkaloid nikotin. Vyvoldva silnou psychickou a

s odstupem casu i fyzickou zavislost.

,Jedna se o bezbarvou tekutinu, bez zdpachu. Smrtelna davka pro ¢lovéka je kolem

80 mg, poméerné rychle vSak vznika tolerance.“**

,V CR jsou b&zné v zasadé dvé nasledujici formy: bezdymy tabak nebo tabak,
ktery hoti. Bezdymy tabak miizeme déle rozdélit na Situpaci (aplikace vdechem do nosnich
dutin) a oralni (aplikace do ust). Oralni tabak je jednak tabdk Zvykaci, tedy listy tabaku,
které se vkladaji do ust a Zvykaji (oblibend forma zejména u hornikd, ktefi byvaji zavisli
na nikotinu, ale béhem smény nemohou kvili metanu koufit) a ,,moist snuff*, doslova

.....

s tabakem podobné Cajovym, které se vkladaji do ust, kde se z nich uvoliluje nikotin,

bohuzel také spolu s dal§imi chemikéaliemi).*

Koureni (vdechovanim tabakového koure) Skodi zdravi a zpiisobuje:

onemocnéni srdce a cév

znacné mnozstvi infarkti

>
>
» rakovinu plic, ale také mocového méchyre nebo slinivky brisni, hrtanu, hltanu
» leukémie

>

Jjiné somatické (télesné)poruchy

Y KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. 1. vydani. Praha: Utad vlady Ceské
republiky. 2003, s. 205

15 http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tabak/tabak podrobne 7.8.2010
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Mezi hlavni odvykaci (abstinen¢ni) pfiznaky pfi vzniklé zavislosti patii predev§im
nezvladatelnd touha po cigareté, podrazdénost, zmeény nalady, nervozita, smutek az
deprese, poruchy spanku, unava a nesoustiedénost. Abstinen¢ni piiznaky se objevuji

fadove za nékolik hodin po posledni davce nikotinu.

Tabék je nejrozsitenéjsi drogou s velmi zdvaznymi zdravotnimi ucinky. Patii mezi

legalni drogy, tedy latky zakonem povolené.

Koufeni nema negativni vliv pouze na zdravi kutdkl, ale i na zdravi pasivnich
kuiakli - nekufdkd. Rizika pasivniho koufeni jsou stejné¢ nebezpecnd, jako u koufeni

aktivniho. To se tyka predevSim déti vyrUstajici v zakoufeném prostiedi.

V soucasné dob¢ dochazi k mirnému poklesu koufeni, jak u muzl, tak i u zen.
Bohuzel na druhé strané je varujici vzestup koufeni u déti a mladistvych. Jejich vék

se snizuje.

2.3.3 Konopné drogy

V Ceské republice, stejn& jako jinde ve svété, je nejéastéji zneuzivanou nelegalni
drogou konopi. Jsou zneuzivany predevsim dvé zékladni formy drogy. Prvni je marihuana
a druhou has$i§. Marihuana i hasi§ obsahuji stejnou uCinnou latku, ale lisi se formou
své upravy. NejCastéjSim zpusobem uziti je koufeni nebo pozivani v rdmci néjakého

pokrmu.

Konopi, latinsky cannabis setiva, konopi seté. Jednd se o dvoudomou rostlinu,
jednoletou. Na celém svéte se vyskytuji rizné druhy, které se 1iSi obsahem pryskyfice a
mnozstvim u¢inné latky (psychoaktivnim kanabinoidem) — THC (tetrahydrocannabinol).
Konopi se ve vétsin¢ piipadech fadi mezi tzv. mékké drogy. Je charakteristické svoji

aromatickou vani.
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Marihuana

Slangovy ndazev je: ,,gandza”, ,,marijanka*, ,,marana*, ,,seno*, ,,trava“, ,zeli* a dalsi.

Marihuana ptedstavuje nazev pro susené kvéty a horni listy ze samici rostliny konopi.

Barva - zélezi na kvalité zpracovani, od ptfijemné plné - spiSe tmavé zelené - az skoro k
cerno-zelené (v pfipadé rychlého suseni, vlhkého sbéru a nespravné piipravy). Pii dobrém
zpracovani je latka v menSich kouscich, které drzi pii sobé€, jemné lepi a ma velmi

charakteristické aroma.

,,Obsah aktivni latky THC se bézné pohybuje mezi 3 az 4 procenty, ale u novych kultivart
pestovanych v idedlnich podminkdch mize obsah této latky ve vysuSeném materialu

dosahnout i 15 a7 20 %.®

Zpusob uzivani: nejcastéji kourenim ve formé cigaret (jointll) - ¢asto smichané s tabakem

nebo ustné, kdy je marihuana pridavana do riznych pokrmi ¢i népoji.

Ucinek: zavisi na osobnosti a stavu uZzivatele. Nejcasteji vyvolava pocit pohody, relaxace,
spojené s projevem bezdivodného smichu a radosti. Dale se mtize objevit sucho v ustech,
velkd chut' k jidlu €1 naopak nechutenstvi, pocit empatie a zménéné vnimani Casu.

v

Pii silngj$i intoxikaci zostfeni smyslovych vjemt, iluze, pocit otupé€losti a pocit uzkosti.

Hasis

Slangovy ndzev je: ,,bahno*, ,, cokolada*, ,, has*, ,, charas‘ a dalsi.

Hasis je samotna pryskyfice z konopi setého, ktera se ziskava trenim kvétenstvi samicich

rostlin nebo extrakci s tuky ve vatici vodé a naslednou krystalizaci.

' I\VERSEN, Leslie L. Léky a drogy. Privodce pro kazdého. 1. vydani v &eském jazyce. Praha: Dokof4n.
2006, s. 95
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Ma tmavé zelenou barvu ptrechéazejici do tmaveé hnédé. Je pevného skupenstvi a po zahtati

mékne.

Obsah ucinnych latek je okolo 40%. Obsah THC ma zhruba 5x vyssi nez je u marihuany.

Hasis je siln€js$i nez marihuana.

Zpiisob uzivani: vétSinou se koufi, anebo se uziva v pokrmech ¢i napojich.

Ucinek: obdobny jako u marihuany, dile vzhledem k vysoké koncentraci THC

az euforické, zmatené chovani.

Konopné produkty jsou v soucasné dobé v mnoha zemich pievladajicimi
nelegdlnimi navykovymi latkami. Tyto produkty jsou zatazovany do skupiny drog
s akceptovatelnym rizikem vzniku zavislosti. V dne$ni dob¢ je marihuana rozsifena mezi
détmi a mladistvymi, kteti navsStévuji diskotéky, zabavy, velirky ¢i travi volny cas

se svymi vrstevniky napt. v parku nebo na hfisti.

Konopi je velmi Casto zmiflovano 1 v tradi¢ni a alternativni mediciné, jako 1éciva

rostlina.

2.3.4 Stimula¢ni drogy

,,Nejznaméjsimi piedstaviteli téchto povzbuzujicich, a proto velmi oblibenych drog jsou

pervitin, kokain a extaze (ecstasy).“"’

Jsou to navykové latky, jejichz zékladnim efektem je povzbuzeni, vétsi vykonnost a

celkova stimulace. Clovék je plny energie. Stimulaéni drogy vyvolavaji pouze psychickou

' SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. 1. vydani. Liberec: Technické univerzita. 2009, s. 116
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zavislost a ta se projevuje silnou touhou po nadvykové latce a jejim Ucinku. Lze je rozd¢lit

podle jejich piivodu na pfirodni a syntetické.

Kokain

Slangovy ndazev je: ,,cukr®, ,, koks*, ,, pudr®, ,, snih* a dalsi.

Kokain je silna stimula¢ni droga, ktera se vyrabi z listd kefe kokainovniku pravého -
Erythroxylum coca. Nejdiive byl pouzivan jako lokalni anestetikum v l¢kafstvi, protoze
plsobi na zuZovani cév, a tim pomaha omezovat mistni krvaceni. Tyto ucinky lokalniho

anestetika objevil Sigmund Freud.

Kokain se prodava jako bily prasek, vlocky nebo ve formé tablet riiznych barev.

Zpusob uzivani: zvykanim kokovych listd (tento zplsob uzivani se u nas nevyskytuje),

Stupanim (praskovy stav), kourenim nebo injekéné.

Ucinek: euforie, vymizeni zabran, pocit radosti, snizuje chut’ k jidlu, odstranéni Uinavy,
pokles soustiedénosti, tvrdi se, Ze zlepSuje sexualni vykonnost — u€inek zavisi na mnozstvi

a frekvenci uzivani.

Kokain je silny stimulant centralniho nervového systému a je vyuzivany hlavné pro
vytvateni euforie nebo k pocitim bdé&losti. Uinky této drogy trvaji pomérné kratce, zhruba
po 30 minutach zacinaji odeznivat. Je jednou z nejnebezpecnéjsich drog. Na trhu je stale

jeste dost drahy a proto si ho mladistvy nemuze trvale dovolit.

Pervitin

Slangovy ndzev je: ,, pernik*, , piko*, ,,pécko* a dalsi.

Pervitin (metamfetamin) je derivat amfetaminu, resp.derivati zakladni stimulacni latky —

amfetaminu.
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,»Z nelegalnich drog s vysokym potencidlem pro zévislost (v holandské terminologii
»drogy s neakceptovatelnym spoledenskym rizikem®) je pervitin v CR nejrozsitendjsi,

i kdyz v Praze a n€kterych regionech jiz zaujima prvni misto heroin. !

Pervitin je bily prasek, nékdy zbarveny do hnéda ¢i do fialova, vyskytuje se i ve formé

roztoku.

Zpiisob uzivani: Gsty (3fiupanim) nebo nitroZilng (v CR nejéast&j§i zptisob aplikace).

Ucinek: zietelné ovlivituje motoriku, euforie, pocit fyzické vykonnosti, pokles krevniho

tlaku i tepu, nespavost, ztrata chuti k jidlu, halucinace, neklid apod..

Pervitin mize u toxikomana navodit strach a izkost. Riziko vzniku zavislosti je
ponékud nizsi nez u kokainu. Jeho uzivatel mize mit delsi ¢as dojem, Ze ma ,,drogu
pod kontrolou®. Vznika zde psychicky navyk bez piitomnosti fyzické zavislosti s rychlym

vzestupem tolerance.

Extaze (ecstasy, MDMA)

Slangovy ndzev je: ,, Adam*, ,,écko“, ,,hormony*, , kolac*, , love*, , superman‘ a dalsi.

Extaze — MDMA je derivat amfetaminu, chemicky 3, 4-metylendioxymetylamfetamin
(MDMA).

Extaze je v Cisté formé bila, krystalicka latka. Na trhu se vyskytuje ve formée tablet riiznych

barev a motiva.

8 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. 1. vydéani. Praha: Utad vlady Ceské
republiky. 2003, s. 166
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Zpuisob uzivani: usty — polyka se, mizeme se s ni setkat i v podobé& prasku (Siiupe se) nebo

rozpustény v napojich a také se da koufit v ,,jointu‘.

Ucinek: jako u kokainu a pervitinu, dale pocit vzdjemného porozumeéni, piijemného tepla,

pocit radosti a solidarity, vciténi, snaz$i komunikace.

Extadze byla nejprve syntetizovana v roce 1914 jako latka, kterd by mohla byt
uzivana pro potlaceni chuti k jidlu. Nikdy se vSak nestala registrovanym Iékem. Oblibu
si extaze ziskala jako rekreacni droga. Jeji uzivani se od pocatku devadesatych let pojilo
pfedevsim s alternativni ,,tanecni” scénou. V soucasnosti se poji s rekreacnimi aktivitami
,»hoc¢niho Zivota” spolu s alkoholem, tabdkem a marihuanou. Ziskala si téz oznaceni ,,droga

lasky”.

,,Toxikomani, zneuZzivajici stimula¢ni drogy, trpi ¢asto tzv. ,,stithou®. Postizeny ma

v v . v Y , v . ove v e e evir el
pocit, 7e se viichni na n&ho divaji, mluvi o ném, jsou viiéi nému negativisticti.«**

2.3.5 Opiaty

Opiaty maji svlij nazev po opiu - produktu maku setého. Ucinné latky se ziskéavaji
nafiznutim nezralych makovic, ze kterych vytéka zlutozelend $tdva, kterd na vzduchu
zasycha a méni svoji barvu na hnédou. Opiaty jsou pouzivany v Iékafstvi k tlumeni

riznych bolesti, protoze obsahuji alkaloidy s tlumicim efektem (morfin a kodein).

Hlavnim pfedstavitelem opiatd je heroin, ktery se spolecné s braunem fadi mezi

syntetické opiaty. Opium a kodein se fadi mezi opiaty pfirodni.

¥ SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita. 2009, s. 117
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Blize se zminim pouze o heroinu a braunu, nebot” jsou tradi¢nimi opiaty na nasi

drogové scéné.

Heroin

Slangovy nazev je: ,,hacko®, ,,héro“, ,, herak* a dalsi.

Heroin (diacetylmorfin) je nejsilnéjsi latka této skupiny. Vyrabi se z morfinu, je vysoce
navykovy. Heroin byl syntetizovan v roce 1874 a slouzil k 1é¢kafskym tc¢eliim. M4 podobné
ucinky jako morfin, ale rychlejsi, intenzivnéjsi a po kratsi dobu. Oproti morfinu staéi i 10x

mensi davka.

Heroin je prasek od bilé az po hnédou barvu, vyskytuje se i ve formé tablet.

Zpusob uzivani: nitroZiln€ — injekéné (u nés nejcastéjsi zpisob uziti), koufenim, Situpanim,

inhalacemi, polykanim.

Ucinek: se projevi velmi rychle a trva 6 az 8 hodin, celkovy utlum organismu, uvolnéni,

uleva od starosti, ospalost, zizeni zornic, zklidnéni, nevolnost, euforie, utlum bolesti.

Zavislost na heroinu se nazyva ,heroinismus®. Je fyzicka i psychicka. ,,Zéavislost
téZzce poskozuje osobnost a vede K socidlni degradaci véetné kriminality, prostituce apod.
jako jedinych moznych zpiisobli ziskéni finan¢nich prostfedki na drogu. Dal§i mozna
rizika plynou z nitrozilniho uzivani (zejména nakaza HIV a viry hepatitid) a

z predavkovani.«?°

Heroin je klasicka tvrda droga. Do mozku pronika 1épe a pusobi prudceji, ale jeho

ucinek je kratsi.

2 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. 1. vydani. Praha: Utad vlady Ceské
republiky. 2003, s. 162
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Braun

Slangovy nazev je: ,,bécko .

Braun je tradi¢ni opiat nasi drogové scény. Jednd se o smés derivati kodeinu, kterd

obsahuje vedle hydrocodonu téz dicodid a dihydrocodeinon.

Braun je syt¢ hnéda tekutina.

Zpiisob uzivani: nitrozilng, i pfi prvnim experimentu.

Ucinek: nevolnost, znecitlivéni, snizovani potieby sexu, svédéni kiize, dalsi jako u heroinu.

Pted rokem 1989 braun ptedstavoval hlavni a prakticky jediny uzivany opiat
na nasi drogové scéné. V 2. poloving 90 let zacal byt vytésiiovan heroinem. Dnes se tato

droga uziva, jako ndhradni droga pii vykyvech heroinového trhu.

Opiaty jsou drogy s velkym rizikem zéavislosti. Organismus si na né vytvari
toleranci, tj. nutnost zvySovani davky pro zachovani stejného ucinku. Vyvolavaji silnou

psychickou a fyzickou zavislost. Tyto latky jsou povazovany za jedny

S 4

je opravdu velmi vysoky.

2.3.6 Halucinogeny

Do této skupiny drog patii latky pfirodni 1 syntetické. Jejich zakladnim znakem je,
ze pozménuji nase vnimani. Patfi sem nékolik stovek rlznych latek, jako LSD, mescalin,
psilocybin (obsazen v houbach rodu Lysohlavek), durman a 1ék triphenidyl.

Velkym nebezpecim téchto drog je nevypocitatelnost jejich efektu. Na

halucinogeny nevznika psychickd ani fyzicka zavislost.
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Obecné se déli do tif zakladnich skupin:
- pfirodni halucinogenni drogy zivocisného ptivodu
- pfirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu a z hub

- poloumélé a um¢lé halucinogenni drogy (semisyntetické a syntetické)

LSD

Slangovy nazev je: ,,acid*, ,, papirek*, ,,trip“ a dasi.

LSD - ¢innou latkou je diethylamid kyseliny lysergové. Jeji silné halucinogenni ucinky

byly zjistény ndhodné. Jde o nejsilnéjsi zndmy halucinogen.

LSD se na souCasném trhu vyskytuje ve formé tzv. tripti (malé papirové ctverecky
S riznymi potisky) ¢i krystali (malé granulky tmavomodré ¢i zelené barvy), nékdy jako

zelatina, prasek ¢i tekutina.

Zpiisob uzivani: peroralné, tedy postupnym rozpusténim v Ustech pod jazykem.
Ucinek: zména nalady, vybuzeni, euforické stavy, nékdy t&7ké deprese, halucinace,

porucha vnimani prostoru, ¢asu, vzdalenosti a sméru.

,UZivani této drogy v soucasnosti zaznamenavame prevazné vazané na subkulturni

prostiedi se specifickou hudbou, oblékanim a dal§imi mddnimi trendy. V rdmci

v

tzv. tanecni scény patii LSD k relativné oblibenym a rozsifenym drogém, piestoze tomuto

prostedi jasng dominuje ,,extaze* “*

LSD ve formé tzv. ,,tripi* je u nas zneuzivana mladezi, hlavné na diskotékéch.

2L KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy piistup. 1. vydéani. Praha: Utad vlady Ceské
republiky. 2003, s. 170
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2.3.7 Tékavé latky (inhalanty, drogy hloupych, sniffing)

Mezi tékaveé latky patii rozpoustédla, fedidla, benzin, lepidla, éter a rajsky plyn.

Lisi se od sebe chemickym sloZzenim, i€inkem a klinickym obrazem.

Nejvyznamnéj$im predstavitelem této skupiny je toluen.

Toluen - tékava latka. Je dilezitym fedidlem a rozpoustédlem v barvach, lacich a lepidlech.

Zpiisob uzivani: inhalace z lahve ¢i vdechovani (sniffing) vypart z tkaniny.

Ucinek: pocit euforie, porucha vnimani, Zivé a barevné halucinace, dochazi k utlumu a

k poruse védomi.

Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost, inhalace je denné. Je nazyvan

,,drogou hloupych* z divodu toho, Ze pfili§ malo dava a ptili§ mnoho bere.

Tekavé latky jsou volné dostupné, protoze jejich hlavni uziti je v primyslu. Timto
faktem se od vySe uvedenych drog odliSuji. K jejich zneuZivani jsou vice nachylné

nejmladsi vékové skupiny.

2.4 Pri¢iny vedouci ke konzumaci drog

Drogovou zavislost je nutno brat vzdy komplexné, jako bio-psycho-socialni
onemocnéni, kde se jednotlivé faktory vzajemné doplituji a integruji. K onemocnéni, tedy
k zavislosti, dojde tehdy, setka—li se jedinec s dispozici k zavislosti s drogou, ktera u n¢j
vyvolad nutkani znovu ji uzivat. K tomu dochazi castéji v situacich, které toto setkani

usnadnuji (party, diskotéky, setkani s vrstevniky, obtizna Zivotni situace atp.).
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Na otazku, pro¢ lidé uzivaji drogy, neni jednoducha odpovéd’. Vzdy jde o souhrn

celé rady faktort, které ptisobi na konkrétniho jedince.

,,O experimentu s drogou, brani drog i o vzniku zavislosti lze fici, ze pii¢ina lezi vzdy

nékde ve vzdjemné kombinaci téchto okruhti:

» osobni charakteristiky — dédi¢nost

» vlivy prostiedi

> pritomnost drogy a jeji charakteristiky*??

2.4.1 Osobnostni charakteristiky

,»Osobnost je specificky lidské dynamické uspoiadani dusevniho Zivota, je to
bio-psycho-socialni jednotka (interakce psychickych, somatickych a socialnich jevi),
syntéza vSeho piivodniho (zdédéného, vrozeného) a ziskaného (osvojeného béhem
individualniho vyvoje, zejména v pribéhu socializacniho procesu). Jeji podstatnou
charakteristikou je typi¢nost, jedine¢nost pro daného jednotlivce, projevujici se

r r 3 r r W W r 2
chovanim, jednanim a sebeuvédoménim.“ 3

Da se tedy fici, Ze osobnost je celek, v némz jsou jednotlivé ¢asti vzajemné svazany
a ovliviuji se. Je soucasti prirodniho a spoleenského prostredi, které ji v néjaké mire

ovliviiyje a na které ona sama ur¢itym zptisobem puisobi.

Zavislost 1ze navodit ¢i vypéstovat za ur¢itych podminek u kazdého ¢lovéka.

22 PRESL, J. Drogovd zavislost — Miize byt ohroZeno i Vase dité. vydani 9 svazek. Praha: Maxdorf. 1994, s.
48

2 SVINGALOVA, D. Kapitoly z psychologie 11.dil - Psychologie osobnosti. 2. upravené vydani. Liberec:

Technicka univerzita. 2006, s. 9
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Neexistuje osobnost s kombinaci osobni charakteristiky, ktera by byla pfedurcena
k zavislosti na drogach a ani neexistuje osobnost, ktera by byla pied vznikem zavislosti

chranéna.

Obecné se daji zaradit osobnosti inklinujici k témto problémim do dvou hlavnich skupin:

- osoby zvysSené citlivé, zranitelné a uzkostné — Casto maji pocit nizkého sebevédomi,
problém v komunikaci, trpi neschopnosti navazat uspokojujici partnersky vztah,

jsou zranovani ve svych vztazich k autoritdm

- osoby extrovertni — projevy zvySené drazdivosti, sklon k impulzivité¢ az
agresivnimu chovéni, aktivita projevujici se nevhodnym zplisobem navenek

(problémy jiz ve Skolnim véku)

,,Motivace k uzivani psychoaktivnich latek je rizna:

» potreba vyresit problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci, uvolnit zabrany

» potieba dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera neni jinak dosazitelna, resp. neni

béZné dostupna
» potreba uniknout stereotypu, nudé, ziskat inspiraci

» potreba socialni konformity, uchovani socialnich vztahti, potfeba byt akceptovan

skupinou nebo subkulturou, v niz uZivani drogy patii k standardu chovéni*?*

2.4.2 Vlivy prostredi

Zjednodusené se da fici, Zze se jedna o pusobeni vSeho, co néas obklopuje. Je to
socialni prostiedi, ve kterém se nachazime, jako napf. rodina, parta, vrstevnici, sourozenci,

Skola, ale 1 sd€élovaci prostfedky (televize, tisk, rozhlas) a spole¢nost.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal. 1999, s. 288
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Postupné zaclenéni jedince prostiednictvim socidlniho uceni do spolecnosti
se nazyva ,,socializace”. Ta nejdiive probihd vrodin¢ a dale v malych spoleenskych

skupinach, jako Skola, parta, vrstevnici, zajmové krouzky apod..

Je to celozivotni proces a uzce souvisi s hodnotami, hodnotovou orientact,

socialnimi rolemi a normami.

Vlivy prostfedi se na vzniku problémil s drogami a drogovou zavislosti podileji
zfejme nejvyznacnéji.
Toto prostiedi 1ze dale délit na: rodinné prostredi, vrstevnické prostiedi (kamaradi,

spoluzaci, parta apod.), spolecnost, sdélovact prostiredky.

Rodina

,,Odchovat déti je nejista véc, nebot’ uspéch je tu pln zdpasu a starosti a neuspéch je veétsi
nad jiné bolesti

Démokritos

,»Rodina plni v lidské spolecnosti fadu biologickych, ekonomickych, socidlnich

vvvvv

zije. Poskytuje mu potifebné zdzemi, uspokojuje jeho potieby a zprostiedkovava zkusenost,

kterou nelze jinde ziskat.“?

Kazdy ¢len rodiny mé svou roli. Mezi jejimi ¢leny se vytvareji vztahy a maji urcity
styl komunikace. Kazda rodina ma sviij hodnotovy systém. Diilezitou osobou v rodin¢ je
pfedevs§im matka.

Spravné fungujici harmonickd rodina je zdkladem zdravého psychického vyvoje
ditéte. Na druhé strané existuje 1 nespravna rodinna vychova a ta se projevuje v riznych

typech. Chybné vychovné plsobeni v rodiné¢ vyplyva z nespravného postoje rodict a

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vydéani. Praha: Portal. 1999, s. 317
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ostatnich ¢lenti rodiny k ditéti. Studie o rodinné socializaci odlisSuji tfi styly rodicovské

vychovy.

Ve své praci se zminim o stylech vychovy dle Diany Baumrind, kterd se zabyvala
vychovnymi styly v roding. a faktory, které¢ ovlivituji vyvoj ditéte, at’ jiz pozitivné, tak i
negativne.

Richard Jedlicka ve své knize Deti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich uvadi,
ze autorka rozliSovala tfi zakladni styly rodiCovské vychovy- autoritarsky, liberalni a

autoritativni.

Autoritarsti rodice - ,,vychazeji z presvédceni, ze poslusnost tvoti zakladni ctnost ditcte.
Ocekavaji, ze dit¢ ud¢€la, co teknou, a to bez diskusi. Jestlize se dit¢ na néco pta,
odpovidaji mu: ,,ProtoZe jsem to tak fekl.“ Rodice touzi a potiebuji byt v domécnosti

;.26
prvnimi.

Liberalni (permisivni) rodice — ,,povazuji za ctnost svobodné sebevyjadieni. Maji sklon
vyhybat se konfrontacim a discipliné a disponuji fadou doporuceni pro posileni

odpovédnosti a Fadu. Détské piani a potieby jsou v jejich domé na prvnim mists.«?’

Autoritativni rodice — jejich vychova je uprostfed vySe uvedenych styli. Déti mohou
vyjadfit své minéni, ale rodi¢e od nich ocekavaji, ze budou akceptovat domaci rad. Rodice
upusti od pozadavkll posluSnosti a uzivaji tresti pouze tehdy, kdyz se dit¢ chova

nerozumné nebo nesmyslng. Déti 1 rodice zde maji vyvazena prava i odpovédnost.

Déti autoritativnich rodici maji tendenci byt pratelské a nezavislé. Naproti tomu

déti liberdlnich a autoritafskych rodici se uchyluji pod ochranu dospélych a jsou

wewr

% JEDLICKA, R. a kol. Déti a mldde v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vydani. Praha: Themis. 2004, s. 39

7 tamtéz, s. 39
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Velmi dulezita je schopnost spravné reakce na potieby ditéte. Vyvoj ditéte je velmi

slozity. Dité ndm vzdy dava najevo své potieby a tendence tim co déla a tika.

,Pro zdravy vyvoj je tfeba v urc¢ité¢ chvili reagovat vstiicné, jindy odmitave,
kriticky, a pouzit i urcitych sankci. VyvaZzeni a naCasovani takové rodiCovské reakce
je n¢kdy skute¢né nejen dilem lasky, ale i talentu a komplexu socialnich dovednosti a

Vyzrailosti.“28

Vrstevnické prostiredi (kamaradi, spoluzaci, parta)

,Dilezitost vrstevnikil jako ¢initelil socializace vzriistd v adolesceni, protoZe to, co
bylo z¢asti ,,hrdno* v Sesti nebo sedmi, se stava ,,vdznym* v patnécti ¢i Sestnacti. To, co si
ucitelé a rodi¢e mysli, ma ¢asto pouze polovic¢ni dilezitost vzhledem k tomu, co si mysli

Ny I
pratelé — vrstevnici.«?

To ovSem neznamend, Ze se déti v tomto obdobi Uplné odcizi svym rodicim a
dal$im ¢lenim rodiny. Maji sice odlisné nazory nez oni napi. na vykon domacich praci
¢ina styl svého oblékani nebo na Skolni zaleZitosti, ale vétSina z nich ma citové pouto a

respekt ke své roding.

Pravé vliv vrstevnikd je velmi vyznamny faktor k problémtim drog. Tvoii bud’
ochranu ¢i riziko v této problematice. Jejich z4jmy, ndzory a postoje k drogdm jsou velmi
dilezité. Vzdyt' pravé s nimi travi nejvice svého volného Casu a jejich prostiednictvim
se dozvidaji mnoho véci, které jim dospé€li z rliznych pfic¢in a divodl netfeknou. A praveé
s vrstevniky probihaji nejcastéji 1 prvni experimenty s drogou. Ve vétSin€ piipadii si mladi

lidé uvédomuji rizika spojena s drogovou problematikou a u experimentu to skon¢i.

% KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. 1. vydani. Praha: Utad vlady Ceské
republiky. 2003, s. 136

# JEDLICKA, R. a kol. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1.vydani. Praha: Themis. 2004, s. 45
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Dtlezity vliv na jedince ma parta. ,,Parta je Casové stalej$i skupina lidi, ktefi
se sdruzuji na zéklad¢ urcitych spoleénych potieb, ndzord a zajmi a maji obvykle

vytvofenou urcitou hierarchickou strukturu. <

Party lze délit na pozitivni (jeji chovani je v souladu se zdjmy spolecnosti),
indiferentni (jeji chovani neni jednoznacné protispolecenské, obCas se projevi asocidlni

projev — vystielek) a negativni (jeji clenové se dopoustéji trestné Cinnosti).

V priibéhu dospivani klesa zavislost mladého ¢lovéka na rodic¢ich. Tim se oslabuje
jejich vliv, stejné jako vliv Skoly a nazory vSech dospélych. D4 se fici, Ze ¢im mensi vliv
ma na mladého ¢loveka rodina, tim vétsi vliv maji vrstevnici a parta.

V partdch se sdruzuji nejvice mladi lidé, nebot’ zde hledaji svoji seberealizaci.
Ziskaji zde respekt a uznani. Toto je velmi dalezité pro déti z dysfunkénich rodin, protoze
jim neni poskytovana pfiméfena mira podpory od rodi¢ti. U téchto déti je pravdépodobné,
ze potieba jejich kladného pfijeti vrstevniky ¢i partou bude silngj$i nez u déti s dobrym

rodinnym zdzemim.

2.4.3 Pritomnost drogy a jeji charakteristiky

Zdé se, ze problém drog a drogové zavislosti nejde vyftesit. Vzdy pokud bude
existovat poptavka, bude vznikat i nabidka. Pokud by neexistovaly drogy, neexistovala by

ani drogova zavislost.

J. Presl uvadi ve své knize Drogova zavislost, Ze drogy jsou vSude kolem nas. A Ze
téch ilegalnich bude stale pfibyvat. Vychodisko ke sniZeni rizika na minimum nevidi
Vv tom, Ze nas od drog zachrani stat, ale v tom, Ze: ,,Jedinou pomoci je si pomoci sami. Znat
realitu a jeji rizika. Umét odmitnout. Umét zvolit mensi zlo, pokud je to nutné. Pfijmout

v ’ o7 1
zodpovédnost za vlastni chovani.?

% SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita. 2009, s. 52

3L PRESL, J. Drogovd zavislost — Miize byt ohroZeno i Vase dité. vydani 9 svazek. Praha: Maxdorf. 1994, s.
59
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2.5 Volny cas

,,Pod pojem volny Cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i asové ztraty s t€émito

&innostmi spojené.“*

Je to cas, ve kterém muzeme délat to, co nas bavi, t€si a netykd se plnéni naSich
povinnosti. V dnesni dob¢ déti a mladi lidé travi stale vice svého volného ¢asu sledovanim
televize, sezenim u pocitace a to bud’ pfi hrani pocitacovych her ¢i pii komunikaci
na socidlnich sitich (napft. skype, ICQ, facebook). Pocita¢ a Internet ovlivituji psychiku,
jednéni a Zivotni styl. Mnoho déti nedokaze jinak travit volny Cas nez témito ¢innostmi.

Cim dal tim méné Casu vénuji zdjmové, sportovni ¢i kulturni ¢innosti.

Prozivéni volného Casu je u kazdého individuélni. Je ovlivnéno vychovou, rodinou,
vrstevniky, kulturou spolecnosti, tradicemi atd.. Riké4 se, ze kvalitni napln volného Casu

déti a mladeze je nejlepsi prevenci negativnich jevi.

Soucasny vyvoj aktivit provadénych ve volném case (vyplyvd to z rtznych
vyzkumt), neni pfili§ pozitivni. Déti svlij volny Cas travi mimo rodinu, individudlné,
s vrstevniky. MladeZ svlij volny ¢as nejvice travi, pokud pomineme sledovani televize
¢1 sezeni u pocitaCe, v partdch, v navstévach restauraci a kavaren, heren, diskoték, kina a
vecirkll. Kvalita takového traveni je velmi nizka. D4 se fici, Ze se spiSe jedna o ubijeni casu

nez o jeho naplhovani.

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu. 1. vydani.
Praha: Portal. 1999, s. 15
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2.6 Prevence

Prevence obecné oznacuje vSechny aktivity, které predchdzeji ¢i zabranuji vyskytu
a rozvoji negativnich jevl ve spole¢nosti. V ptipadé protidrogové prevence jde o prevenci

zaméfenou na zneuzivani navykovych latek ve spole¢nosti.

,,Podle WHO se rozlisuje:

» primarni prevence, tj. predchazeni uziti u osob, ktefi dosud s drogou nejsou

v kontaktu; obvykle ztotozilovand s prevenci bez dalSiho ptivlastku

» sekundarni prevence, tj. predchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob, které jiz
drogu uzivaji; obvykle pouzivana jako synonymum pro poradenstvi a Ié¢eni

» terciarni prevence, tj. predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socialnimu

. L e 33
poskozeni z uzivani drog.*

wewvr

preventivnim programem®), ob¢anské sdruzeni (Podané ruce, Drop in apod.), poradenska
zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy), kontaktni centra, sdélovaci prostfedky a jiné.

Je velmi dulezité, aby déti a mladez veédéli o veécech tykajicich se drog a drogové

zavislosti, o jejich nasledcich a to, jak zdravotnich, tak i socialnich.

Primarni prevence (prvni, prvotni, zakladni)

Cil: pfedchazet nemoci pied jejim vznikem, odradit od prvniho uZiti drogy nebo co nejdéle
odlozit prvni kontakt s ni, cilova skupina (nezasazena populace) musi ziskat co nejvice

informaci, znalosti, dovednosti a postoje, které podporuji zdravy zivotni styl.

Bhttp://www.drogy-

info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn 18.9.2010
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Sekundarni prevence (¢asna intervence)
Cil: pomoc lidem, ktefi drogu jiz uzivaji a vratit je zpét do zivota bez drog, predchdzeni

vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji, vyhledani problému a jeho 1é¢ba

Terciarni prevence
Cil: zabranit dalSimu prohlubovéani a komplikovani patologie, tj.zmirnéni dasledkut, které
uzivani drog zpusobuje, pfedchazet vaznému nebo trvalému socidlnimu ¢i zdravotnimu

poskozeni.

,,lerciarni prevence je zamétena na ty uzivatele drog, ktefi nejsou schopni nebo ochotni

“r s , . 34
se uzivani drog vzdat.*

S prevenci se doporucuje zacit co nejdiive, tj. diive nez se jedinec s drogou poprvé
setka. Coz znamend, Ze je potieba s protidrogovou prevenci zaCinat uz u déti na zakladni
Skole. Protidrogova prevence se muze vSak tykat i déti ptfedSkolniho véku a to napf.

formou specidlné napsanych pohadek.

vvvvvv

Rodina by méla byt prvnim cinitelem prevence. Situace a okolnosti, které se tykaji rodiny,
Casto rozhoduji o tom, zda dojde k tomu, Ze ma dité potiebu nahrazovat si né¢im lasku a

potieby, které mu chybéji a jakym zptisobem se zbavuje svych problémd.

Zasady prevence v rodiné (dle NeSpora):

» umét naslouchat ditéti a ziskat jeho divéru

» sehnat si ovéfené informace o drogach a hovofit o nich s ditétem

% ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: UP v Olomouci. 2003, s. 56
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vV V VYV V¥V V VYV V

pfedchazet nud¢ u ditéte

posilovat sebevédomi ditéte

vytvofit zdrava rodinna pravidla

pomahat ditéti piijmout hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitat
pomoci ditéti elit tlaku nevhodné spolecnosti

spolupracovat v ramci rodiny, s odborniky a s dal§imi dosp&lymi

umét rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo pomoci dotazniku zjistit dosavadni
zkuSenosti zakti 8. tiid na vybranych zékladnich Skolach a studentd 2. rocniku
na vybranych stiednich skolach v Mlad¢ Boleslavi s legalnimi i nelegalnimi drogami.
Zaroven zjistit vék prvniho zneuziti téchto latek a porovnat rozdily s osobni zkuSenosti
s drogou v souvislosti s vékem respondenti. Vysledky dotaznikového Setfeni mezi zaky a
studenty v Mladé Boleslavi porovnat s celorepublikovymi vysledky prizkumi v oblasti

problematiky navykovych latek.

3.2 Stanoveni predpokladi

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace bylo stanoveno Sest predpokladi, které byly

prostiednictvim dotaznikového Setfeni oveétovany:

» Lze predpokladat, ze k prvni zkuSenosti s cigaretou a alkoholem dochazi jiz

na zakladni skole, a¢ se jedna o latky povolené az od 18 roku.

» Lze predpokladat, ze zéaci a studenti, ktefi zneuzivaji legalni drogy, dostavaji

zpravidla vyssi kapesné.

» Lze predpokladat, ze nejéastéjsi nelegalni drogou, se kterou déti a mladez
experimentuji, je marihuana a zkuSenost s jejim uzitim se vyrazné¢ prohlubuje

na stredni skole.

» Lze predpokladat, ze k prvni zkuSenosti s nelegalnimi drogami, dochazi jiz

na zakladni skole, v pfitomnosti kamaradu a Castéji se vyskytuje u chlapcii.
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» Lze predpokladat, ze castéji legalni a nelegalni drogy konzumuji jedinci

S naruSenym socialnim zazemim.

» Lze ptedpokladat, ze studenti stiednich $kol, pokud budou mit problém s uzivanim

drog, nepozadaji nikoho o pomoc nebo rad¢ji pozadaji kamarady nez rodice.

3.3 Pouzité metody

Pro ovérovani stanovenych ptfedpokladii byl pouzit anonymni dotaznik, ktery
obsahoval dvacet jedna otazek (ptiloha ¢. 1). Ty jsou zaméfeny na nazory a postoje zaka
na problematiku alkoholu, koufeni, drog, traveni volného Casu a tykaji se i rodinného

zazemi.

V uvodni c¢asti dotazniku respondenti uvedli své osobni informace - pohlavi, vék,
Skolu a tfidu, kterou navstévuji. V dotazniku byly pouzity otdzky uzaviené i polouzaviené.
Mezi uzaviené patii otazka €. 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, kdy mohla byt
zaskrtnuta pouze jedna spravnd odpovéd, nebo varianta nejbliz§i skutecnosti. Otdzky
polouzaviené pod ¢. 1, 6, 9, 15, 17,19, 21 davaly moznost oznacit spravnou odpoveéd

¢i napsat odpovéd’, ktera nebyla uvedena v zadani.

Pti vytvareni dotazniku byl kladen diiraz na to, aby byl dotaznik srozumitelny a
jasny 1 zaktm 8. tfid na zékladni Skole. Aby jeho vyplnéni bylo jednoduché a netrvalo
dlouhou dobu. Samoziejmé, Ze otazky v ném byly formulovany tak, aby odpovédi
spliiovaly pozadavky na ovéfeni stanovenych ptedpokladt. Z diivodu dosazeni co

v

nejpravdivéjsich odpovédi jsem zvolila anonymni dotaznik.

Data ziskana ze vsech 200 dotaznikti byla zpracovana a vyhodnocena v programech
Microsoft Excel 2007 a Word 2007. Vysledky pro jednotlivé otazky byly prevedeny
do tabulek a pro lepsi piehled nékteré i do grafii, a po té vyhodnoceny a okomentovany.
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3.4 Popis zkoumaného vzorku a pribéh prizkumu

V prubéhu mésice fijna 2010 bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi zaky 8. tiid
na vybranych zakladnich Skolach a studenty 2. ro¢niku na vybranych stfednich skolach
v Mladé Boleslavi. Bylo rozdédno celkem 200 dotazniki, 100 na zakladni Skoly a 100
na sttedni Skoly. Tento vzorek respondenti byl zvolen z davodu dosazeni vétsiho

vekového rozdilu a s tim souvisejicich odliSnosti ve zkuSenostech a nazorech.

Vyzkum byl provadén v Mladé Boleslavi na 1. ZS Komenského namésti 76,
na 5. ZS Dukelska 1112 a na 9. ZS — Pastelka 17. listopadu 1325 mezi z4ky osmych tiid.
A déle na Stfedni odborné skole a Stfednim odborném ucilisti Jic¢inskd 762 a na Obchodni
akademii, VyS$§i odborné Skole ekonomické a Jazykové Skole s pravem statni jazykoveé
zkousky tida T. G. Masaryka 14 téz v Mladé Boleslavi mezi studenty druhého ro¢niku.
Konkrétné bylo osloveno 48 respondentl 1. ZS, 26 respondenti 5. ZS, 26 respondenti
9. Z8, 39 respondentii Obchodni akademie a 61 respondenti Stiedni odborné skoly.

Tabulka é. 1 - charakteristika zkoumaného vzorku

™

v

1.Z8 5.78 9.78 OA - SoOS celkem
chlapci 35 20 13 25 31 124
divky 13 6 13 14 30 76
celkem 48 26 26 39 61 200

Tabulka €. 1 ukazuje charakteristiku zkoumaného vzorku. Je zfejmé, Ze z 200 respondentii
bylo osloveno 48 respondentti z 1. ZS (35 chlapcti, 13 divek), 26 respondenti z 5. ZS
(20 chlapct, 6 divek), 26 respondentd z 9. ZS (13 chlapcii, 13 divek), 61 respondentt
ze Sttedni odborné Skoly (31 chlapcti, 30 divek) a 39 respondentti z Obchodni akademie
(25 chlapcti, 14 divek).
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Tabulka é. 2 - vékoveé sloZeni zkoumaného vzorku

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let celkem
chlapci 32 32 4 36 17 124
divky 17 14 1 31 13 76
celkem 49 46 5 67 30 200

V tabulce ¢. 2 je znazornéno vekové slozeni zkoumaného vzorku. Z celkového poctu
200 respondentti odpovidalo na otdzky v dotazniku 49 respondentii ve véku 13 let
(32 chlapct, 17 divek), 46 respondentd ve véku 14 let (32 chlapct, 14 divek),
5 respondentit ve véku 15 let (4 chlapci, 1 divka), 67 respondenti ve véku 16 let
(36 chlapct, 31 divek), 30 respondentd ve v€ku 17 let (17 chlapct, 13 divek) a

3 respondenti ve véku 18 let (3 chlapci). VEk respondentd je 13 - 18 let.

Graf & 1 — vékové sloZeni zkoumaného vzorku vyjadieného v procentech
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Vekové slozeni zkoumaného vzorku bylo vyjadieno v procentech, nejvice dotazanych bylo
ve véku 16 let a to 34%, 24% déti bylo ve véku 13 let, 23% déti bylo ve véku 14 let,
15% respondentii ve véku 17 let a 2% ve v€ku 15 a 18 let.

m13let

14 let
m 15 let
H 16 let
H17 let
H 18 let




Tabulka ¢ 3 — charakteristika zkoumaného vzorku chlapci / divky

8. tiida ZS | 2. roénik S celkem
chlapci 68 56 124
divky 32 44 76
celkem 100 100 200

Z tabulky ¢. 3 je viditelné, Ze z celkového poctu 200 respondentii bylo 100 respondenti
z fad zéku 8. tiidy zakladnich Skol a 100 respondentli z fad student( 2. ro¢niku stfednich
skol. Dale tabulka uvadi, e z celkového poétu respondenti bylo 124 chlapci (68 ze ZS,
56 ze SS) a 76 divek (32 ze ZS, 44 ze SS). Vzhledem ke skladb& 74kt a studentil
na vybranych Skolach, kde probihalo dotaznikové Setfeni, nebylo mozno dosdhnout

rovnomeérného poctu chlapct a divek.

Graf & 2 - charakteristika zkoumaného vzorku chlapci/divky vyjadiend v procentech

H chlapci

W divky

Z charakteristiky zkoumaného vzorku chlapci / divky vyjadieného v procentech vyplyva,

ze z celkového poctu 200 dotazanych bylo 62% chlapcii a 38% divek.

Setfeni se uskuteénilo béhem vyudovaci hodiny. V tvodu byli respondenti
informovani o tom, z jakého divodu jim byl dotaznik ptedlozen a jak jej vyplnit. Bylo jim

vysvétleno, Ze dotazniky jsou anonymni a Ze jSOU zjist'ovany jejich zkusSenosti a nazory.
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Na zakladnich skolach mi bylo umoZznéno provést dotaznikové Setfeni osobné. Zde
meli Zaci dotaznik vyplnény do 20 minut. Na stiednich Skolach dotaznikové Setfeni
provedl feditel nebo vychovny poradce. Navratnost vyplnénych dotaznikli byla 100 %.

Nenastala situace, Ze by nékdo ze zaka ¢i studentti odmitl dotaznik vyplnit.

3.5 Ziskana data a jejich interpretace

V této Casti se seznamime s vysledky dotaznikového Setieni. VSechna data ziskana
pomoci dotaznikl byla se¢tena, vysledky byly zpracovany do tabulek a nékteré znazornény

pomoci grafi. Soucasti interpretace dat bylo ovéfovani stanovenych ptedpoklad.

Piredpoklad ¢. 1: Lze piedpoklidat, Ze k prvni zkuSenosti s cigaretou a alkoholem

dochazi jiz na zakladni Skole, aé se jedna o latky povolené aZ od 18 let.

Otazka ¢. 10 — Cigarety: a) nekoufim vubec; b) koufim jen vyjime¢né; c) koufim

pravidelné

Tabulka ¢. 4 — vyskyt kouieni

pravidelné | vyjime¢né viitbec celkem
8. tiida Z8 13 27 60 100
2. roénik SS 10 31 59 100
celkem 23 58 119 200

Tabulka ¢. 4 ukazuje rozsifeni socialné patologického jevu koufeni u zaku 8. tiidy
na zakladnich Skolach a u studentd 2. ro¢niku na stfednich Skolach. Ve 119 ptipadech znéla
odpovéd, e nekoufi vibec (60x na ZS, 59x na SS). Respondentd, kteii kouii, jen
vyjime&né bylo 58 (27x na ZS, 31x na SS) a pravidelné kouii 23 dotazovanych (13x na ZS,
10x na SS).
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Graf & 3 a graf & 4 — vyskyt kouieni — rozdil mezi respondenty ZS$ a SS

Zakladni Skola Stiedni Skola

60% 59%

R

 _

M pravidelné B wjimedné vibec

Z grafu €. 3 a z grafu ¢. 4 vyplyva, ze vysledky socialné patologického jevu koufeni jsou
témer shodné jak u zakt 8. tfidy na zakladnich Skolach, tak i studentd 2. ro¢niku
na stfednich Skolach. Alarmujici je, ze 13% dotazanych respondentli na zakladni Skole

kouti pravidelné, coZ je v porovnani s dotdzanymi respondenty na stfedni Skole o 3% vice.

Otazka ¢. 11 — Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé kouvil(a): @) nikdy; b) méné nez 10 let;
c) 10 — 12 let; d) 13 — 14 let; e) 15 let; f) vice nez 15 let

Tabulka ¢. 5 — vék prvni zkuSenosti s kourenim

nikdy | méné nez 10 let | 10-12 let | 13-14let | 15let | vice nez151let | celkem
8. tiida ZS 41 21 19 19 0 0 100
2. roénik SS | 26 8 17 32 15 2 100
celkem 67 29 36 51 15 2 200

Dle tabulky &. 5 nikdy nekoutilo 67 dotazanych (41 ze ZS, 26 ze SS), prvni zkuSenost
s koufenim pted 10. rokem Zivota mélo 29 dotazovanych (21 za ZS, 8 ze SS),
36 respondentii ochutnalo poprvé cigaretu mezi 10. az 12. rokem (19 ze ZS, 17 ze SS).
Mezi 13. az 14. rokem poprvé koutilo 51 zakd &i studentii (19 za ZS, 32 za SS). Ve véku
15 let poprvé koutilo 15 respondentti (ze SS). A 2 z dotazanych (ze SS) maji prvni osobni

zkuSenost s cigaretou, kdyZ jim bylo vice nez 15 let.
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Graf & 5 a & 6 — vék prvni zkuSenosti s kouienim - rozdil mezi respondenty Z8 a SS

Zakladni Skola Sti‘edni $kola
2%
15% ‘
P .
B nikdy Eméné nef 10let  10-12 let
H13-14let 15 let W vice nef 15 let

Grafy €. 5 a €. 6 znazoriuji vék prvniho koufeni dotdzanych zakl a studentl. Je ziejmé, ze
vek prvniho experimentu s cigaretou se snizuje. Na zékladni Skole ochutnalo prvni cigaretu
21% zaki pred 10. rokem. Studenti, ktefi poprvé ochutnali prvni cigaretu pfed 10. rokem,
bylo 8%. Ve véku mezi 10 az 12 let zkusilo cigaretu 19% zakt ZS a 17% studentl SS.

19% dotazanych ze ZS a 32% dotazanych ze SS poprvé koutilo mezi 13. aZ 14. rokem.

Otazka ¢. 12 — Alkohol: a) nepiji viibec; b) piji jen vyjimeéné; C) piji Casto

Tabulka ¢. 6 — piti alkoholu

viibec vyjime¢né Casto celkem
8. tfida ZS 34 66 0 100
2. ro¢nik SS 6 70 24 100
celkem 40 136 24 200

Tabulka €. 6 vyjadfuje piti alkoholu u zkoumaného vzorku. Odpovéd’, Ze nepiji vibec,
uvedlo 40 respondentii (34 ze ZS, 6 ze SS). Nejvyssi podet odpovédi byl, Ze piji vyjime&né
a to u 136 odpovédi (66 ze ZS, 70 ze SS). Casto pije 24 dotazanych, a tuto odpovéd’

oznaéili pouze studenti SS.
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Graf & 7 a & 8 — piti alkoholu - rozdil mezi respondenty ZS a S

Zakladni Skola Stredni Skola

y

66%

70% ’

Z grafti €. 7 a ¢. 8 lze vycist, ze 66% zaki a 70% studentll pije vyjimecné. Vibec nepije

Hvibec wyjimeénd M fasto

34% zakl a 6% studentti. Odpoveéd’ Casto zaskrtlo 24% studenttl. Tyto udaje nejsou viibec
pozitivni, nebot’ jen tfem z dotazovanych bylo jiz 18 let. Tuto skutecnost 1ze okomentovat
tim, ze s alkoholem se bézn¢ setkavame pii oslavach svatku ¢i narozenin, svatbach,
narozeni ditéte, pii novoro¢nim piipitku apod.. Alkoholické napoje, lze snadno sehnat a

koupit. Casto je obchodnici prodaji osobam mlad§im osmnécti let.

Otazka ¢. 13 — Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé ochutnal(a) alkohol: a) nikdy; b) méné
nez 10 let; ¢) 10 — 12 let; d) 13 — 14 let; e) 15 let; f) vice nez 15 let

Tabulka ¢. 7 — vék prvni ochutnavky alkoholu

nikdy | méné nez 10 let | 10-12 let | 13-14let | 15let | vice nez151let | celkem
8. tiida Z8 15 23 36 26 0 0 100
2. ro¢nik SS 1 25 23 33 16 2 100
celkem 16 48 59 59 16 2 200

Vysledky tabulky & 7 ukazuji, ze nikdy alkohol neochutnalo 16 dotazanych (15 ze ZS,
1ze SS), prvni zkusenost s alkoholem pfed 10. rokem Zivota mélo 48 dotazovanych
(23 za Z8, 25 ze SS), 59 respondenti ochutnalo poprvé alkohol mezi 10. az 12. rokem

(36 ze Z8, 23 ze SS). Stejny podet respondentli mé tuto prvni zkusenost mezi 13. az 14.
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rokem (26 ze ZS, 33 ze SS). Ve véku 15 let poprvé ochutnalo alkohol 16 respondenti
(ze SS). A 2 dotazani (ze SS) odpovédéli, Ze jim bylo vice nez 15 let.

Graf & 9 a & 10 — vék prvni ochutndvky alkoholu - rozdil mezi respondenty ZS8 a SS

Zakladni Skola 25 Stiedni Skola 1%

26% ‘

36%

T

B nikdy Eméné neZ 10 let  10-12 let

33%

13-14 let W15 let W vice nef 15 let

Vysledky v grafech & 9 a ¢&. 10 ukazuji, ze 23% respondentii ZS a 25% respondentii SS
ochutnalo poprvé alkohol jesté pied 10. rokem zivota. Mezi 10. az 12. rokem se alkoholu
poprvé napilo 36% respondentil ZS a 23% respondenttl SS. Ve véku 13 az 14 let poprvé
ochutnalo alkohol 26% respondenti ZS a 33% respondenti SS. 16% respondenttl ze SS
ochutnalo alkohol ve véku 15 let. Pouze 15% dotazanych ze ZS a 1% dotazanych ze SS

alkohol jesté neochutnalo.

Dalsi otazkou v dotazniku bylo zjistovano, kdo jim poprvé alkohol nabidl (otazka €. 15) a

co z alkoholu nejcastéji piji (otazka €. 14).

Tabulka & 8 — prvni nabidka alkoholu

kamarad | pfibuzni | rodice sam celkem
8. tiida ZS 20 21 31 13 85
2. ro¢nik SS 36 27 27 9 99
celkem 56 48 58 22 184
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Tabulka ¢. 8 ukazuje, ze ze 184 respondenttl, kteti nékdy ochutnali alkohol, jim v nejvice
ptipadech poprvé alkohol nabidli rodi¢e a to v 58 piipadech (31x na ZS, 27x na SS).
Ve skoro shodném poétu to dale byli kamaradi a to v 56 piipadech (20x na ZS, 36x na SS).
48x poprvé nabidli alkohol zkoumanému vzorku piibuzni (21x na ZS, 27x na SS).
A ve 22 piipadech znéla odpovéd,, Ze si poprvé alkohol respondent vzal sam (13x na ZS,

9x na SS).

Tabulka & 9 — druhy nejéastéji uZivaného alkoholu

pivo vino michané napoje | tvrdy alkohol celkem
8. tfida Z8 34 11 12 9 66
2. roénik SS 36 21 26 11 94
celkem 70 32 38 20 160

Z tabulky ¢. 9 vy¢teme, Ze ze 160 dotazanych, ktefi konzumuji alkohol, skoro polovina pije
pivo a to 34 zaka a 36 studentl (celkem 70 respondentil). Odpovéd’, Ze nejCasteji piji
michané napoje, uvedlo 38 odpovidajicich (12 ze ZS, 26 ze SS), vino pije 32 respondentil
(11 ze ZS, 21 ze SS) a 20 dotazanych odpovédélo, Ze pije tvrdy alkohol (9 ze ZS,
11 ze SS). Rozdil mezi respondenty ZS a SS, kteti odpovédéli, Ze piji nejéastéji tvrdy
alkohol, jsou dva jedinci. Coz je vzhledem k jejich vékovému rozdilu u zakt ZS

alarmuyjici.

Predpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, Ze Zdci a studenti, kteii zneuZivaji legalni drogy,

dostavaji zpravidla vys$Si kapesné.

Otazka ¢. 4 — Mési¢ni Castka kapesného: a) zadné; b) do 100,-; ¢) nad 100,- az 300,-;
d) nad 300,- az 500,-; €) nad 500,- az 700,-; f) nad 700,- az 1000,-; h) vice nez 1000,-

Tabulka ¢. 10 — vyse mésic¢niho kapesného

100,- az | 300,-az | 500,-az | 700,- az | vice nez
zadné | do 100,- [ 300,- 500,- 700,- 1000,- 1000,- | celkem
8. tiida ZS 19 25 33 11 3 4 5 100
2. ro¢nik SS 10 2 16 25 22 16 9 100
celkem 29 27 49 36 25 20 14 200
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Tabulka ¢. 10 udédva odpovédi na dotaz ohledné vySe meési¢ni Castky kapesného.
Jeviditelné, Zze studenti dostavaji vysSi kapesné nez zaci. Kapesné nedostava
29 respondenttt (19 ze ZS, 10 ze SS), do 100,- K& mési¢né dostava 27 respondentl
(25 ze Z8, 2 ze SS). V rozmezi 100,- az 300,- K& mé&si¢ng, odpovédélo nejvice dotazanych
ato 49 (33 ze Z8S, 16 ze SS). 36 respondentt (11 ze ZS, 25 ze SS) dostava mési¢éné ¢astku
300,- a7 500,- K& kapesného. 25 dotédzanych (3 ze ZS, 22 ze SS) uvedlo, e dostavaji
¢astku kapesného Vv hodnoté 500,- az 700,- K¢. Jinou ¢astku a to 700,- az 1000,- K¢
mésiéné dostava 20 respondenttl (4 ze ZS, 16 ze SS). Ve 14 piipadech (5 ze ZS, 9 ze SS)

uvedli respondenti, ze dostavaji ¢astku vyssi nez 1000,-K¢.

Tabulka ¢ 11 — vliv vySe mésicniho kapesného na piti alkoholu u zkoumaného vzorku

Zadné 100,- az | 300,- az | 500,- az | 700,- aZ | vice nez
kapesné | do 100,- | 300,- 500,- 700,- 1000,- 1000,- | celkem
piji vyjime¢éné 21 18 32 24 14 15 12 136
piji ¢asto 0 0 2 6 10 4 2 24
celkem 21 18 34 30 24 19 14 160

Z tabulky ¢. 11 vyplyva, ze zcelkového poctu 160 respondentii, ktefi konzumuji
alkoholické néapoje jich nejvétsi pocet a to 34 respondentil, ktefi piji vyjimecn€ nebo casto
dostavaji mési¢né kapesné ve vysi 100,- az 300,-K¢. Dale 30 respondentti, ktefi konzumuyji
alkoholické nédpoje, maji kapesné ve vysi 300,- az 500,-K¢&. Pocet dotazanych, kteti maji
kapesné ve vysi 500,- az 700,-K¢ a piji alkohol je 24. 14 respondentli, ktefi konzumuji
alkohol, dostava nejvyssi Castku kapesného (vice, jak 1000,-K¢). Na druhou stranu téch
co nedostavaji zadné kapesné nebo dostavaji meésicni kapesné ve vysi do 100,-K¢ a
konzumuji alkohol, je 37. Z této tabulky vyplyva, Ze vySe mésicni ¢astky kapesného nema
velky vliv na konzumaci alkoholu. Dalsi skute¢nosti mize byt to, ze alkoholické népoje si

sami neplati, ale nabizeji jim je rodice, ptibuzni ¢i kamaradi.
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Graf ¢. 11 a ¢ 12 — vliv vySe mésicniho kapesného na vyjimecnou a Castou konzumaci

alkoholu

Piji vyjimecné Piji casto

9%

8%‘

M iadné kapesné do100,- W 100,-az 300,-
™ 300,-ai 500,- WS500,-ai 700, M700,-ai 1000,

vice nez 1000,-
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Graf ¢. 11 znazornuje vliv mésicni ¢astky kapesného na vyjimecnou konzumaci alkoholu
u zkoumaného vzorku. Z celkového poctu 160 respondentt, kteti uvedli, ze piji vyjimecné
nebo casto je 136 respondentd, ktefi uvedli, Ze piji vyjimecné, jich 15% nedostava zadné
kapesné, do 100,-K¢ mési¢né dostava 13% respondentt a v rozmezi 100,- az 300,-K¢
24% dotazanych. Vyssi ¢astku kapesného dostava 11% dotazanych a to v rozmezi 700,- az
1000,-K¢&. Vice nez 1000,-K& meésicné dostdva 9% respondentli, ktefi uvedli, Ze piji
vyjimecné. Graf ¢. 12 zndzornuje vliv mési¢ni ¢astky kapesného na Castou konzumaci
alkoholu. Z 24 dotazanych, ktefi uvedli skutec¢nost, Ze piji ¢asto, jich 42% dostava kapesné
v rozmezi 500,- az 700,-K¢. Vyssi ¢astku kapesného 700,-K¢ a vice ma 25% castych

konzumentu.

Tabulka ¢. 12 — vliv vySe mésicniho kapesného na kouieni

Zadné 100,- az | 300,- az | 500,- az | 700,- aZ | vice nez
kapesné | do 100,- | 300,- 500,- 700,- 1000,- 1000,- celkem
kouFim
vyjime¢né 3 12 16 10 7 7 3 58
Koufim
pravidelné 3 2 5 3 4 1 5 23
celkem 6 14 21 13 11 8 8 81
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Vysledky uvedené v tabulce €. 12 ukazuji, Ze vySe mési¢ni ¢astky kapesného nema velky
vliv na kouteni. Z celkového poctu 200 respondentt jich 81 odpovédélo, ze kouti. 41 bud’
nedostava zadné kapesné, nebo je jeho vyse do 300,-K¢. 27 odpovidajicich ma kapesné
v rozmezi 500,- az vice nez 1000,-K¢. A 13 respondentli ma mési¢ni kapesné ve vysi 300,-

az 500,-K¢.

Predpoklad €. 3: Lze piedpoklddat, Ze nejcastéjsi nelegalni drogou, se kterou déti a
mlade? experimentuji, je marihuana a zkuSenost s jejim uZitim se vyrazné prohlubuje

na stiredni skole.

Otazka ¢. 16 — ZkuSenosti s drogami: a) nemam, nikdy jsem s nimi nepfisel(a) do styku;
b) osobné nemam, ale znam nékoho kdo je uziva; ¢) mam, drogu jsem pouze zkusil(a);

d) mam, uzivam je ptilezitostn¢; ) mam, uzivam je pravidelné

Tabulka & 13 — zkuSenosti s nelegdlnimi drogami

osobné nemam, ale
znam nékoho kdo je | mam, pouze | mam, uZivim | mam, uZivam je
nemam uziva jsem zkusil | je pFileZitostné pravidelné celkem
8. tiida ZS 71 12 14 3 0 100
2.roénik SS | 36 22 27 15 0 100
celkem 107 34 41 18 0 200

V tabulce ¢. 13 jsou zaznamenany odpovédi zakl a studentl ohledné jejich zkuSenosti
s nelegalnimi drogami. VétSina respondentd zkuSenost S nelegdlnimi drogami nema
ato 141 (83 za ZS, 58 ze SS). Z tohoto poétu 34 (12 ze Z8, 22 ze SS) dotazanych osobné
zkuSenost nemad, ale zna nekoho, kdo je uziva. Odpoveéd, Ze zkuSenost ma, drogu jsem
,,pouze* zkusil oznadilo 41 respondentii (14 ZS, 27 ze SS). PiileZitostné uZiva nelegalni
drogu 18 respondenti (3 ze ZS, 15 ze SS). Pravideln& nelegalni drogu neuziva zadny

z 200 dotazanych.

Otazka ¢. 17 — Jakou drogu jsi zkusil(a): a) zadnou; b) marihuanu; c) pervitin; d) heroin;

e) toluen; f) kokain; g) LSD; h) extazi; i) jinou (dopln)
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Tabulka ¢. 14 — druh uZité nelegdlni drogy

Zadnou marihuanu celkem
8. tiida Z8 83 17 100
2. roénik S 58 42 100
celkem 141 59 200

Tabulka &. 14 ukazuje, Ze 141 respondentii (83 ze ZS, 58 ze SS) nezkusilo zadnou drogu.

Osobni zkusenost s marihuanou ma 59 respondentt (17 ze ZS, 42 ze SS).

Graf & 13 a & 14 — druh ufité nelegdlni drogy - rozdil mezi respondenty ZS a SS

Zakladni Skola Stifedni $kola

B marihuanu

B iadnou

Grafy ¢&. 13 a &. 14 nazomé ukazuji, Ze 83% respondentd ze ZS a 58% respondentil ze SS
zadnou nelegalni drogu nezkusili, coz je 141% z dotazovaného vzorku. Marihuanu zkusilo
59% respondentt (17% ze ZS, 42% ze SS). Z grafu je viditelné, Ze s nelegalni drogou

dochazi k osobni zkuSenosti vice az na stfedni Skole.

Tabulka ¢ 15 — jiny druh uZité nelegdlni drogy

jen marihuanu, | marihuana, | marihuana,
marihuanu | heroin,extazi kokain toulen
8. tiida ZS 17 0 0 0
2. roénik SS 39 1 1 1
celkem 56 1 1 1

V tabulce €. 15 je uvedeno, ze z celkového poctu 59 respondenti, ktefi uvedli, ze zkusili

nelegalni drogu a to marihuanu, jich 56 (17 ze ZS, 39 ze SS) uzilo pouze tuto nelegalni
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drogu. 3 studenti 2. roéniku SS uvedli, Ze zkusili kromé& marihuany i jinou psychoaktivni

latku a to 1 respondent heroin a extazi, 1 respondent kokain a 1 respondent toulen.

Predpoklad <. 4: Lze piredpokladat, Ze k prvni zkuSenosti s nelegalnimi drogami, dochazi

Jiz na zakladni Skole, v pritomnosti kamaradit a Castéji se vyskytuje u chlapcii.

Otazka ¢. 18 — Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé uZil(a) drogu: a) nikdy; b) méné nez 10
let; ) 10 — 12 let; d) 13 - 14 let; e) 15 let; f) vice nez 15 let

Tabulka ¢ 16 - vék prvni zkuSenosti s nelegadlni drogou

nikdy | méné nez 10 let | 10-12 let | 13-14 let | 15 let | vice nez 15 let | celkem
8. tiida ZS 83 0 6 10 1 0 100
2.roénik SS| 58 0 5 22 8 7 100
celkem 141 0 11 32 9 7 200

Prvni zkuSenost s nelegalni drogou z celkového poctu 59 respondentd, ktefi uvedli, ze
zkusenost maji, ziskalo 11 respondentii (6 ze ZS, 5 ze SS) tuto zkusenost mezi 10. az 12
rokem. Nejvice respondentii odpovédélo, Ze svoji prvni zkusenost mélo mezi 13. az 14.
rokem a to v podtu 32 (10 ze ZS, 22 ze SS). Ve v&ku 15 let ziskalo tuto zkusenost
9 respondentii (1 ze ZS, 8 ze SS). 7 dotazanych (SS) poprvé zkusilo nelegilni drogu, kdyz
jim bylo vice nez 15 let. Jinou psychoaktivni latku a to heroin, extazi, kokain a toulen

zkusili respondenti ve véku, kdy jiz navstévovali sttedni Skolu.

Otazka ¢. 19 — Pokud jsi drogu uZil(a), s kym to bylo poprvé: a) se spoluzikem;

b) s kamaradem,; ) s ptibuznym; d) s cizim ¢lovékem; €) s nékym jinym (dopli)

Tabulka ¢. 17 — prvni uZiti nelegalni drogy

se spoluZakem | s kamaradem | s pfibuznym | sam | celkem
8. tfida ZS 5 9 2 17
2. roénik SS 5 36 1 42
celkem 10 45 3 59
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Z59 respondentli, ktefi maji zkuSenost s nelegilni drogou, ve vétSiné piipadi
s marihuanou, ji 45 (9x ZS, 36x SS) uzilo poprvé s kamaradem. Se spoluzakem poprvé
nelegalni drogu zkusilo 10 respondenti (5x ZS, 5x SS). Piibuzny nabidl tuto latku
ve 3 ptipadech (2x ZS, 1x SS) a 1 respondent (ZS) uzil poprvé drogu sam. Tabulka dale

ukazuje, e nelegalni drogu uZilo 17 respondentt ze ZS a 42 respondentii ze SS.

Graf ¢. 15 — prvni uzZiti nelegalni drogy

2%

M se spoluzakem
B s kamaradem
s pribuznym

Hsam

Graf ¢. 15 ukazuje skutecnost, ze z celkového poctu 200 respondenti ma 59 dotazanych
zkuSenost s nelegalni drogou. Naprosta vétSina a to 76% (tj. 45) respondentt poprvé
nelegalni drogu zkusilo v ptitomnosti kamarada. Se spoluzakem poprvé uzilo nelegalni
drogu — marihuanu 17% (tj. 10) respondentd. Pfibuznym byla nabidnuta poprvé nelegalni
droga 5% (tj. 3) respondenttim. A 2% (tj. 1) respondenti z celkového poctu 59 dotazanych,

ktefi uvedli skutecnost, ze jiz zkusili nelegalni drogu, s ni poprvé experimentovali sami.

Tabulka ¢. 18 — zkuSenost s nelegdlni drogou divky/chlapci

osobné mam,
nemam, ale pouze mam, mam,
znam nékoho jsem uZivam je | uZivam je
nemam | kdo je uziva zkusil | prilezitostné | pravidelné | celkem
divky 39 15 18 4 0 76
chlapci 68 19 23 14 0 124
celkem 107 34 41 18 0 200
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Z tabulky ¢. 18 mizeme vycist zkuSenosti s nelegalnimi drogami divek a chlapcii. VétSina
respondentll zkuSenost s nelegalnimi latkami neméd a to 141 (54 divek, 87 chlapci).
Z tohoto poctu 34 (15 divek, 19 chlapcli) dotazanych osobn¢ zkuSenost nema, ale zna
nekoho, kdo je uziva. Odpoveéd’ ,,mam, pouze jsem zkusil*“ oznacilo 41 respondenti (18
divek, 23 chlapci). Piilezitostné uzivd nelegdlni drogu 18 respondentd (4 divky,

14 chlapcii). Pravidelné nelegalni drogu neuziva zadny z 200 dotazanych.

Graf ¢ 16 a ¢. 17 - zkuSenost s nelegalni drogou divky/chlapci
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Z grafti vyplyva, Ze neni rozdil ve zkuSenostech s nelegalni drogou mezi divkami a chlapci.
Ze 76 dotazanych divek jich 71% nema osobni zkuSenost s nelegalni drogou a 29% divek
odpovédélo, ze drogu bud’ zkusilo, nebo ji uzivéa pfilezitostné. A ze 124 oslovenych
chlapcti jich 70% nema osobni zkusenost s nelegalni drogou a 30% chlapcti odpovédelo, ze

drogu bud’ zkusilo, nebo ji uziva prilezitostn¢.

Predpoklad ¢. 5: Lze predpokladat, Ze castéji legdalni a nelegdlni drogy konzumuji

jedinci s naruSenym socidlnim zdazemim.

Otazka ¢. 1 — Dlouhodobé Ziji: a) s obéma rodici, b) s matkou, c) s otcem, d) jiné (dopln)
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Tabulka ¢. 19 — rodinné zazemi respondentii

S s jinym
obéma stiidava | s matkou a rodinnym détsky
rodi¢i | s matkou | sotcem | péfe | nevl. otcem | prislusnikem | domov | celkem
8. tiida Z8 63 21 5 3 5 2 1 100
2.roénik SS | 66 25 4 1 2 2 0 100
celkem 129 46 9 4 7 4 1 200

Uplna rodina hraje vyznamnou roli pfi primarnim formovani jedince. Jeji ¢lenové vyrazné

ovlivituji osobnost ditéte. V Uplné rodiné tj. Sobéma rodi¢i vyrustd celkem
129 respondentti (63 ze ZS, 66 ze SS), smatkou vyristda 46 dotizanych (21 ze ZS,
25 ze SS), s otcem vyrista 9 respondentii (5 ze ZS, 4 ze SS). S matkou a nevlastnim otcem
Zije 7 respondentii (5 ze ZS, 2 ze SS). S jinym rodinnym piislusnikem (2x s prarodiéi,
1X s tetou a strycem, 1x se sourozencem) iji 4 respondenti (2 ze ZS, 2 ze SS). Stejny pocet
respondentd tj. 4 (3 ze ZS, 1 ze SS) Zije ve stfidavé pé¢i a 1 zak ZS uvedl, Ze zije

V détském domoveé.

Tabulka ¢. 20 — rodinné zazemi/vyskyt koureni

viibec nekoufim | koufim vyjime¢né | kourim pravidelné | celkem
s obéma rodici 79 34 16 129
Ziji jinak 40 24 7 71
celkem 119 58 23 200

Tabulka ¢. 20 vyjadfuje udaje tykajici se vyskytu kouteni vzhledem k rodinnému zazemi

studentd, ktefi ziji v netplné rodin€. Vyjimecné kouii 34 respondentl Zijicich s obéma
rodici a 24 respondentil Zijicich jinak. Pravidelné koufi 16 odpovidajicich z uplné rodiny a

7 Z netplné rodiny.
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Graf é. 18 a ¢ 19 - rodinné zdazemi/vyskyt koureni
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Grafy ¢. 18 a ¢. 19 znédzornuji rozdil mezi vyskytem koufeni vzhledem k rodinnému
zazemi respondentll. Ze 129 respondentl, ktefi vyristaji v Uplné roding, 61% vibec
nekoufi, ze 71 respondentii, ktefi vyrastaji jinak, nez v Uplné rodin€ vilbec nekouii 56%.
26% respondentl z Uplné rodiny a 34% respondentl, kteti vyristaji jinak, nez v Uplné
rodin¢ koufi vyjimecné. Téch co koufti pravidelné je 13% z uplné rodiny a 10% z netplné

rodiny.

Tabulka ¢. 21 — rodinné zazemi/konzumace alkoholickych ndpoji

vubec nepiji piji vyjimecné piji casto celkem
s obéma rodici 29 85 15 129
Ziji jinak 11 51 9 71
celkem 40 136 24 200

Tabulka ¢. 21 vyjadfuje udaje tykajici se konzumace alkoholickych napoji vzhledem
K rodinnému zazemi respondentl. Viibec nepije 29 zakd a studentd, ktefi Ziji s obéma
rodi¢i a 11 zaki a studentl, ktefi ziji v netplné roding. Vyjimecné pije 85 respondent

......

Z Gplné rodiny a 9 z neuplné rodiny.
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Graf ¢ 20 a C. 21 - rodinné zdazemi/konzumace alkoholickych ndpojii
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Grafy €. 20 a ¢. 21 zndzornuji rozdil mezi pitim alkoholu vzhledem k rodinnému zézemi
respondentll. Ze 129 respondentd, kteti vyrlstaji v Uplné roding, 22% vubec nepije,
ze 71 respondentli, ktefi vyrlstaji jinak, nez v Gplné rodin€ vibec nepije 15%.
66% respondenti pije vyjimecné a jsou z Uplné rodiny, 72% respondentl pije vyjimecné a
vyrustaji jinak nez v uplné rodin€. Skoro stejné procento tj. 12% a 13% je téch, kteti piji

Casto bez rozdilu, kde vyristaji.

Tabulka ¢. 22 — rodinné zazemi/zkuSenosti s nelegalnimi drogami

osobné nemam, mam,
ale znam nékoho | pouze jsem | mam, uZivim
nemam kdo je uziva zkusil je prilezitostné | celkem
s obéma rodici 72 19 27 11 129
Ziji jinak 35 15 14 7 71
celkem 107 34 41 18 200

Z tabulky €. 22 lze vycist, ze ze 129 respondentl, kteii ziji s obéma rodici, jich nema
zkuSenost s nelegdlnimi drogami 72, ze 71 respondenttl, ktefi ziji jinak nez v Uplné roding,
jich zkuSenost nemd 35. ZkuSenost osobné¢ nemd, ale znd nékoho, kdo je uziva
19 respondentli vyrtstajicich s obéma rodici a 15 vyrustajicich jinak neZ v Giplné roding.
Nelegalni drogu ,,pouze zkusilo* 27 respondentl Zijicich v Gplné rodin€ a 14 Zijicich jinak.
Prilezitostné nelegéalni drogu uziva 11 respondentii zuplné rodiny a 7 respondentl

Z netplné rodiny.
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Graf . 22 a ¢ 23 - rodinné zdazemi/zkuSenosti s nelegdlnimi drogami
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Grafy €. 22 a ¢. 23 ukazuji zkuSenosti s nelegalni drogou vzhledem k rodinnému zdzemi a
to vprocentech. Ze 129 respondentl, ktefi ziji s obéma rodi¢i, nema zkuSenost
s nelegalnimi drogami 56%, ze 71 respondentd, ktefi Ziji jinak nez v Gplné rodin€, nema
zkusenost 49%. Nelegalni drogu ,,pouze* zkusilo 21% respondentti zZijicich s obéma rodici
a 20% respondentli, kteti neziji v Uplné roding. Prilezitostn€ nelegalni drogu uziva
8% respondentl vyrustajicich v Gplné rodiné a 10% respondentt, ktefi vyristaji jinak nez

S obéma rodici.

Piedpoklad €. 6: Lze predpokladat, Ze studenti stiednich Skol, pokud budou mit problém

S uZivanim drog, nepoZadaji nikoho o pomoc nebo radéji poZadaji kamardady neZ rodice.

Otazka ¢. 21 — Pokud by si mél(a) problém s drogami, koho by si poZadal(a) o pomoc:

a) nikoho; b) kamarada; c) ucitele; d) 1ékate; ) rodice; f) nékoho jiného (dopli)

Tabulka ¢. 23 — Zadost o pomoc, problém s drogami

nikoho | kamarada | uéitele | lékare rodi¢e | nékoho jiného | celkem
8. ttida ZS 8 18 4 26 39 5 100
2. roénik SS 20 39 3 5 31 2 100
celkem 28 57 7 31 70 7 200
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Podle uvedenych udaji v tabulce &. 23 je vidét, Ze 70 respondentt (39 ze ZS, 31 ze SS)
by o pomoc pozadalo rodi¢e. Dalsich 57 dotazanych (18 ze ZS, 39 ze SS) by pozadalo
kamarada, 31 (26 ze ZS, 5 ze SS) by se obratilo na lékafe. Odpovéd’, Ze by o pomoc
nikoho nepozadal, oznacilo 28 respondentii (8 ze ZS, 20 ze SS). 7 respondentt (4 ze ZS,
3 ze SS) odpovédélo, e by pozadalo o pomoc uditele, stejny pocet odpovédi bylo, Ze by

pozédali nékoho jiného.

Graf & 24 a & 25 — ¥ddost o pomoc - rozdil mezi respondenty ZS a SS
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Grafy €. 24 a ¢. 25 nazorné ukazuji, koho by respondenti pozadali o pomoc, pokud by méli
problém s uzivanim drog. Jsou viditelné rozdily mezi odpovéd'mi zékii ZS a studentii SS.
Rodi¢e by o pomoc pozadalo 39% zakt ze ZS a 31% studentt ze SS. Kamarada by
pozadalo 39% studentt a 18% zakd. 26% respondentil ze ZS a 5% respondentt ze SS by
se obratilo na lékare. Odpovéd’, Ze by o pomoc nikoho nepozadali, oznacilo 20% studentii
a 8% zakl. 4% respondentli ze ZS a 3% respondentii ze SS by o pomoc pozadali uitele.
Diéle by 5% zaka ZS a 2% studentd ze SS o pomoc pokud by méli problém drogou,
pozadali n€koho jiného a to napft. sestru, bratra, linku divéry, ptibuzného a pfitele. I zde
jsou viditelné rozdily v odpovédich, které¢ uvedli dotdzani zaci ze zdkladnich Skol a

dotazani studenti, kteti navs§tévuji stiedni Skoly.
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Otazka ¢. 20 — Mluvi s tebou rodice o drogdch: a) nikdy; b) pouze pokud se na néco

zeptam sam(a); C) obcas; d) Casto

Tabulka ¢ 24 — rozhovor o drogdch rodice/zkoumany vzorek

nikdy | pokud se zeptam sam(a) | obcas casto celkem
8. tfida Z8 40 34 23 3 100
2. roénik SS 29 18 49 4 100
celkem 69 52 72 7 200

Pro zajimavost jsem zpracovala tabulku, ktera vypovida o tom, zda rodi¢e mluvi se svymi
détmi o drogich. Obéas na toto téma mluvi rodi¢e se 72 dotazovanymi (23 ze ZS, 49
ze SS), 69 respondentil (40 ze ZS, 29 ze SS) uvedlo, Ze s nimi rodi¢e na toto téma nikdy
nemluvi. S 52 respondenty (34 ze ZS, 18 ze SS) mluvi rodi¢e o drogach pouze, kdyz se

déti zeptaji samy. Jen v 7 piipadech (3 ze ZS, 4 ze SS) mluvi doma na toto téma &asto.

3.6 Vyhodnoceni prredpokladi

3.6.1 Vyhodnoceni predpokladu ¢. 1

Piredpoklad ¢. 1: Lze piedpoklidat, Ze k prvni zkuSenosti s cigaretou a alkoholem

dochazi jiz na zakladni skole, ac se jedna o latky povolené aZ od 18 let.

Ptedpoklad byl ovéten pomoci dotazniku otazkami €. 10, 11, 12, 13.

Dle statistickych vysledkt z dotaznikového Setfeni je patrné, ze z celkového poctu
200 respondentt nikdy cigaretu nezkusilo 67 dotazanych tj. 33%. Pied 10. rokem zivota
ochutnalo prvni cigaretu 14 % zaka a Studentd. Ve vé€ku mezi 10. az 12. rokem, poprvé
ochutnalo cigaretu 18% respondentt a 26% dotazanych poprvé ochutnalo cigaretu mezi 13.
az 14. rokem. Ve véku 15 let poprvé zkusilo cigaretu 8% dotazanych studenti a

1% studentti, kdyZ jim bylo vice jak 15 let.

63



Odpovéd, ze nikdy neochutnali alkohol, uvedlo 16 respondentii tj. 8%. Poprvé
alkohol jesté pied 10. rokem zivota ochutnalo 24% zaka a studentt. Mezi 10. az 12. rokem
se alkoholu poprvé napilo 29% respondentii. Ve véku 13 az 14 let ma prvni zkuSenost
s alkoholem 30% respondentli. 8% respondent ochutnalo alkoholické napoje ve véku
15 let a 1% dotazanych, kdyz jim bylo vice jak 15 let.

Dalsi otazkou v dotazniku bylo zjistovéano, kdo jim poprvé alkohol nabidl (otazka
¢. 15) a co z alkoholu nejcastéji piji (otazka ¢. 14). Ukazalo se, Ze ze 184 respondentd, ktefi
nékdy ochutnali alkohol, jim v nejvice piipadech poprvé alkohol nabidli rodice a to
v 58 ptipadech. Ve skoro shodném poctu to dale byli kamaradi a to v 56 piipadech.
Ptibuzni poprvé nabidli alkohol zkoumanému vzorku 48x. A ve 22 piipadech znéla

odpovéd, ze si poprvé alkohol respondent vzal sam.

Déle se ukézalo, ze ze 160 dotdzanych, ktefi konzumuji alkohol, skoro polovina
pije pivo a to celkem 70 respondentli, michané napoje pije 38 odpovidajicich, vino
konzumuje 32 respondentti a 20 dotdzanych odpovédélo, Ze pije tvrdy alkohol.

Piedpoklad ¢. 1 se potvrdil.

3.6.2 Vyhodnoceni piedpokladu ¢&. 2

Piedpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, Ze Zdci a studenti, kteii zneuZivaji legalni drogy,

dostavaji zpravidla vys$si kapesné.

Piedpoklad byl ovéten pomoci dotazniku otdzkami €. 4, 10, 12 (vyse kapesného/vyjimecné

a pravidelné koureni, vyse kapesného/vyjimecna a casta konzumace alkoholickych napoju).

Z udaji respondentii dotaznikového Setfeni vyplyva, ze z celkového poctu 200
respondentll 14% zakl a studentfi nedostava zadné kapesné. Castku do 100,-K¢& dostava
13% respondentl. Nejvice respondentli odpovédelo, ze mésicné dostava kapesné v rozmezi
100,- az 300,-K¢ tj. 25%. Castku 300,- a7 500,-K& kapesného dostava 18% zaklu a
studentd. Vyssi kapesné 500,- az 700,-K¢ dostava 13% dotazanych. V rozmezi 700,- az
1000,-K¢ mésicné dostava 10% respondentt a vice nez 1000,-K¢ dostane mési¢né 7% zaki

a studentu.
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Z vysledkli dotaznikii je ziejmé, Ze vysSi mésicni Castka kapesného nema vliv
na vyjimecnou ¢i Castou konzumaci alkoholu. Ze 160 respondentt, kteti uvedli, ze piji
(bud’ vyjimecnég, nebo cCasto) jich 13% nedostavd zadné kapesné. Kapesné do 100,-K¢
mésicné dostava 11% respondentli, v rozmezi 100,- az 300,-K¢ mésicné ma 21% zakl a
studentti. Kapesné 300,- az 500,-K¢ mési¢né dostava 19% dotazanych. Vyssi castku
kapesného tj. 500,- K& a vice mésicné dostava 34% respondentd, ktefi uvedli, ze
konzumuji alkoholické napoje vyjimecné i Casto.

Dale bylo zjistovano, zda vyssi mésicni ¢astka kapesného ma vliv na vyjimecné ¢i
pravidelné kouieni respondentii. V tomto piipadé¢ také nema vysSi mésicni cCastka
kapesného vliv na vyjimecné ¢i pravidelné kouifeni. Z 81 respondentl, ktefi uvedli, ze
kouti (vyjimeéné ¢i pravideln€) jich 7% nedostava zadné kapesné, 17% dotazanych
dostava mésicné kapesné do 100,-K¢. V rozmezi 100,- az 300,-K¢ mésicné ma 26% zaki a
studenti. Kapesné 300,- aZz 500,-K¢ mési¢né dostavad 16% dotazanych. Vyssi castku
kapesného tj. 500,- K¢ a vice mésicné dostava 34% respondentl, kteti uvedli, ze kouii
vyjimecné ¢i pravidelné.

Predpoklad ¢. 2 se nepotvrdil.

3.6.3 Vyhodnoceni piedpokladu ¢. 3

Predpoklad ¢&. 3: Lze predpokladat, Ze nejcastéjsi nelegdalni drogou, se kterou déti a
mlade? experimentuji, je marihuana a zkuSenost s jejim uZitim se vyrazné prohlubuje

na stiredni skole.

Piedpoklad byl ovéfen pomoci dotazniku otazkami €. 16, 17 (nelegadlni droga/porovnani

ZS 4 SS).

Na zékladé¢ proveden¢ho dotaznikového Setfeni na vybranych zakladnich a
sttednich Skolach se ukézalo, Ze z celkového poctu 200 respondentlli nema zkuSenosti
s nelegdlnimi drogami 141 dotazanych tj. 70%. Z tohoto poctu 17% zaki a studentli nema

osobni zkuSenost s nelegalnimi drogami, ale znd n€koho, kdo je uziva. Nelegalni drogu
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,pouze* zkusilo 21% respondentil a pfilezitostné ji uzivad 9%. Pravidelné nelegalni drogu
neuzivéa zadny z 200 dotdzanych.

Dalsi otazka byla zaméfena na nazev nelegéalni drogy, se kterou maji respondenti
zkusenost. Nejvice zneuzivanou nelegalni drogou respondenty je marihuana. Vsichni
respondenti tj. 30%, ktefi odpovédéli v dotazniku, Ze jiz experimentovali s nelegalni
drogou, uvedli, ze maji zkuSenost s marihuanou. Osobni zkuSenost s omamnymi a
psychoaktivnimi latkami kromé marihuany uvedli tii studenti 2. ro¢niku SS (1x heroin a

extazi, 1x kokain, 1x toulen).

Dale bylo Setfenim zjiSténo, Ze vice osobnich zkuSenosti s marihuanou mayji
studenti na SS. Ze 100 respondentii z vybranych zékladnich §kol odpovédélo 17% zaka ZS
a ze 100 respondentli z vybranych stfednich $kol 42% studentii SS, Ze maji osobni
zkusenost s touto nelegalni drogou. Krom& marihuany, maji 3 studenti 2. roéniku SS

osobni zkuSenost i S jinou psychoaktivni latku (heroin a extazi, kokain, toulen).

Predpoklad ¢ 3 se potvrdil.

3.6.4 Vyhodnoceni piedpokladu ¢. 4

Piedpoklad €. 4: Lze pitedpokldadat, Ze k prvni zkuSenosti s nelegdlnimi drogami, dochazi

Jiz na zakladni Skole, v piitomnosti kamaradit a Castéji se vyskytuje u chlapci.

Predpoklad byl ovéten pomoci dotazniku otazkami ¢. 16, 18, 19 (zkusenost s nelegalnimi

drogami/ porovnani divky a chlapci).

Jak jiz bylo vySe uvedeno osobni zkuSenost s nelegalnimi drogami z celkového
poctu 200 respondentd, nemd 141 dotdzanych tj. 70%. Osobni zkuSenost ma
59 respondentti tj. 30%, z toho nelegéalni drogu ,,pouze* zkusilo 41 dotdzanych tj. 21% a
prilezitostné ji uziva 18 respondenti tj. 9%.

Dulezita byla informace o v€kové hranici respondentd a to v souvislosti, kdy
poprvé experimentovali s nelegalni drogou. Z odpovédi, které respondenti uvedli, vyslo, ze
z 59 dotazanych, kteti uvedli, Ze maji osobni zkuSenost s drogami 11 respondentil (19%)

ziskalo tuto zkuSenost v rozmezi mezi 10. az 12. rokem Zivota, 32 respondenti (54%)
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v obdobi mezi 13. az 14. rokem, 9 respondenti (15%) uvedlo, ze jim bylo 15 let a
7 respondentiim (12%) bylo vice, jak 15 let. Prvni ¢ast piedpokladu ¢ 4 a to, ze Kk prvni

ZkusSenosti s nelegdlnimi drogami, dochdzi jiz na zdakladni skole, se potvrdila.

Dalsi dulezitou otazkou, ktera souvisi s experimentovanim s nelegalnimi drogami je
otazka, s kym zaci a studenti drogu poprvé uzili. Ziskané tdaje ukazuji, ze z celkového
poctu 59 respondentil, kteti odpovédeli kladn€ na uziti drogy, odpovédélo 45 respondent
(76%), ze s kamarddem. Se spoluzdkem poprvé nelegdlni drogu zkusilo 10 respondenti
(17%), s ptibuznym 3 respondenti (5%) a 1 respondent (2%) poprvé zkusil drogu sam.
Druha ¢ast 7 pitedpokladu ¢ 4 a to, zZe K prvni zkuSenosti s nelegdlnimi drogami dochdzi

V pritomnosti kamaradii, se také potvrdila.

Posledni ¢ast predpokladu €. 4 méla za cil zjistit, zda chlapci maji vice osobnich
zkuSenosti s nelegalnimi drogami. Jak jiz bylo vySe zmiiieno vzhledem ke skladbé zaki a
studenti na vybranych Skolach, kde probihalo dotaznikové Setfeni, nebylo mozno
dosdhnout rovnomérného poctu chlapct a divek. Z celkového poctu 200 respondentti
odpovidalo na otazky v dotazniku 76 divek a 124 chlapcti. Z tohoto poctu ma osobni
zkuSenost s nelegalnimi drogami 22 divek a 37 chlapcti. S nelegalni drogou nikdy
neexperimentovalo 54 divek, coz je 71% z celkového poc¢tu dotazanych divek a 87
chlapct, coz je 70% z celkového poctu dotazanych chlapcu. Drogu ,,pouze® zkusilo 18
divek (24%) a 23 chlapcii (19%). Ptilezitostné ji uzivaji 4 divky, coz je 5% z celkového
poctu dotazanych divek a 14 chlapct, coz je 11% z celkového poctu dotdzanych chlapct.
Treti ¢ast piedpokladu ¢ 4 a to, Ze chlapci experimentuji s drogami vice, se nepotvrdila,
nebot, jak ukazuji vysledky Setfeni je rozdil ve zkuSenostech s nelegalni drogou mezi

chlapci a divkami nepatrny.

Piedpoklad ¢. 4 se potvrdil ze dvou tietin.

3.6.5 Vyhodnoceni piedpokladu ¢. 5

Predpoklad €. 5: Lze predpoklidat, Ze castéji legalni a nelegdlni drogy konzumuji

jedinci s naruSenym socidlnim zdazemim.
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Predpoklad byl ovéfen pomoci dotazniku otdzkami ¢. 1, 10, 12, 16 (rodinné
zazemi/vyjimecné a pravidelné koureni, rodinné zazemi/vyjimecné a casté piti, rodinné

zdzemi/osobni zkusenost s nelegdlni drogou).

Uplna rodina hraje diilezitou roli pii vyvoji kazdého jedince. Jeji ¢lenové vyrazné
ovliviiuji osobnost ditéte. Z celkového poctu 200 respondentii jich 129 (64%) vyrasta
S obéma rodici, tedy v uplné roding. V nelplné rodiné€ nebo jinak vyrlstd 71 respondentii
(36%), napt. pouze s matkou (46 respondentli-23%), pouze s otcem (9 respondenti-4%),
ve stfidavé péci (4 respondenti-2%), S matkou a nevlastnim otcem (7 respondent-2%),
s jinym rodinnym pfislusnikem (4 respondenti-2%) a v détském domové (1 respondent-
1%).
nekoufi, 29 respondentil tj. 22% vibec nepije a 91 respondentl tj. 71% nema zkuSenosti
s nelegalnimi drogami. Vyjimecné kouii 34 respondenti tj. 26%, 85 respondentl
tj. 66% vyjimecné konzumuje alkoholické napoje a drogu ,,pouze® zkusilo 27 respondentl
tj. 21%. Pravidelné koufi 16 respondentd tj. 13%, Casto pije 15 respondenti tj. 12% a
11 respondentti tj. 8% drogu uziva piileZitostné.

Ze 71 zakl a studentt, ktefi ziji jinak nez s obéma rodi¢i, 40 respondentl
tj. 56% vibec nekoufi, viibec nepije 11 respondentt tj. 15% a 50 respondenti tj. 70% nema
zkuSenosti s nelegalnimi drogami. Vyjimecné kouii 24 respondentil tj. 34%, vyjimecné
konzumuje alkoholické napoje 51 respondentd tj. 72% a drogu ,,pouze” zkusilo
14 respondentu tj. 20%. Pravidelné koufti 7 respondentt tj. 10%, Casto pije 9 respondenti
tj. 13% a drogu prilezitostné uziva 7 respondentti tj. 10%.

Piedpoklad ¢. 5 se potvrdil, ale pouze s minimalnim rozdilem.

3.6.6 Vyhodnoceni piedpokladu ¢. 6

Predpoklad €. 6: Lze predpoklddat, Ze studenti stiednich Skol, pokud budou mit problém

S uZivanim drog, nepoZadaji nikoho o pomoc nebo radéji poZadaji kamarady neZ rodice.

Predpoklad byl ovéten pomoci dotazniku otazkou ¢. 21
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Dle zjisténych udajli je zfejmé, Ze zcelkového poctu 200 respondentd by
70 respondentti tj. 35% o pomoc pozadalo rodie. DalSich 57 dotdzanych tj. 28% by
pozédalo kamarada, 31 respondentl tj. 16% by se obratilo na lékate. Odpovéd, Ze by
0 pomoc nikoho nepozadali, oznacilo 28 respondentd tj. 14%. Ucitele by o pomoc
pozéadalo 7 respondentl tj. 3%, stejny pocet odpovédi bylo, ze by pozadali nékoho jiného.

Predpokladem bylo, Ze studenti stiednich Skol, pokud budou mit problém
suzivanim drog, nepozadaji nikoho o pomoc nebo rad&ji pozadaji kamarady.
Ze statistickych vysledki dotaznikového Setieni se ukéazalo, Ze z celkového poctu
100 studentii SS by kamarada pozadalo 39% studentd. Odpovéd’, ze by o pomoc nikoho
nepozadali, oznaCilo 20% studentd. Rodi€e by o pomoc pozadalo 31% studentd,

3% dotazanych studentli by pozéadalo ucitele, 5% studentli by se obratilo na I¢kare.

Predpoklad ¢ 6 se potvrdil.

3.7 Celorepublikovy prizkum v oblasti legalnich a nelegalnich drog

3.7.1 Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Hlavnim cilem projektu ESPAD je ukazat situaci v Ceské republice z hlediska
uzivani legalnich a nelegédlnich drog v obecné populaci dospivajici mladeze. Vysledky
ziskané v Ceské republice porovnat se situaci v ostatnich evropskych zemich.

Tento projekt byl poprvé realizovan v roce 1995 ve 26 evropskych zemich, jako
Skolni dotaznikové Setfeni. Dale pak v roce 1999 ve 30 evropskych zemich, v roce 2003 a
naposledy probéhl v roce 2007 za Ucasti 35 evropskych zemi, kdy bylo dotazano okolo
101 000 respondenti. Ceska republika se projektu uéastni jiz od roku 1995.

Dotaznik obsahoval 52 otdzek a odpovidalo na né& 10 187 respondentd

z 351 zékladnich a stfednich §kol v CR. Respondenti byli narozeni v roce 1990, 1991 a
1992.

Dotaznikového Setfeni projektu ESPAD ukazalo, Ze vice jak 3/4 dotazanych ma
alesponl jednu zkuSenost s ochutnavkou cigarety. Alkohol ochutnalo alesponi 1x v Zivoté

97,4% respondent.
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Nejéastéji konzumovanym druhem alkoholu je pivo. Na SS dale pak destilaty a na
ZS po pivu nasleduje vino. Chlapci konzumuji alkoholické napoje &astéji nez divky.
Nejrozsitenéjsi nelegalni drogou mezi respondenty projektu ESPAD je marihuana (46%).

zaki ZS s koutenim, konzumaci alkoholu a s marihuanou jsou nizsi nez u studentii SS.

Vysledky dotaznikového Setfeni mezi zaky a studenty na ndhodné vybranych
zékladnich a stfednich Skolach v Mladé Boleslavi se ve vétSin€ tvrzeni shoduji s vysledky
celorepublikového dotaznikového Setieni projektu ESPAD 2007. Osobni zkuSenost
s koufenim cigaret mélo 67% dotazanych, 92% dotazanych alespont 1x v zivoté ochutnalo
alkohol. Mezi nejcastéji uzivany alkohol patii jednoznacné pivo. Dale pak michané napoje
a vino. Nejrozsifenéj$i nelegalni drogou mezi zdky a studenty dotaznikového Setieni
v Mladé Boleslavi je marihuana a 76% dotazanych, ji poprvé uzilo s kamaradem. Vysledky
dotaznikového Setfeni u respondenttl v Mladé Boleslavi téz ukazaly, Ze zkuenosti zakt ZS

s koufenim, konzumaci alkoholu a s marihuanou jsou nizsi nez u studenti SS.

3.7.2 Narodni institut d&ti a mladeze MSMT

Prizkum Narodniho registru vyzkumii o détech a mladeZi v uzivani navykovych
latek realizuji A Kluby CR kazdoroéné jiz od roku 1997. Cilem priizkumu bylo zjistit stav
zneuzivani legéalnich a nelegalnich drog na zakladnich a stfednich Skolach v Brné. Dale
urcit, s jakymi drogami se nejcastéji zaci a studenti setkavaji a v jakém véku dochdzi k

prvnimu kontaktu s drogou.

Prizkumu v roce 2009 se zucastnilo 19 brnénskych Skol a 10 dalSich Skol
Z jthomoravského kraje. Celkovy pocet respondentl byl 3486 tj. 1836 respondentti z Brna
a 1650 respondentli z jthomoravského kraje ve véku 11 az 20 let. Respondenti byli zéci
druhého stupné zdkladnich Skol, studenti stfednich Skol (véetné ucilist) a vysSich
odbornych skol, rozdéleni do dvou vekovych kategorii a to 11 - 15 let a 16 - 20 let.

Prizkum byl anonymni a dobrovolny.
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Data z tohoto priizkumu ukazuji, Ze osobni zkuSenosti s n€¢jakou navykovou latkou
ma 2842 respondentl tj. 81,5%. Ve vétSiné piipadu se nejdiive zaci a studenti setkévaji

s alkoholem, pak s cigaretami a az poté objevuji marihuanu.

Prvni osobni zkuSenost s cigaretami se poprvé nejcastéji objevuje ve véku 12 let,
s alkoholem nejcastéji ve veku 14 let. S marihuanou déti a mladez ze zkoumaného vzorku
nabidl kamarad a to ve 42,7% piipada (1489 respondentit), druhym nej€astéjSim piipadem
bylo, ze si doty¢ny prvni navykovou latku vezme sdm a to 572 respondenti (16,4%).
V piipad¢ pomoci by se nejcastéji respondenti obratili na odborniky - Iékate, pak na rodice

a na tfetim misté by o pomoc nepozadali nikoho.

Vysledky dotaznikového Setfeni mezi zdky a studenty na ndhodné vybranych
zékladnich a stfednich §kolach v Mladé Boleslavi se shoduji s vysledky A Klubu CR
V tvrzeni, ze nejdiive méli respondenti prvni osobni zkusenost s alkoholem, s cigaretou a
az poté snelegalni drogou. Prvni zkuSenost s koufenim mélo nejvice respondentii
z dotaznikového Setfeni v Mladé Boleslavi ve véku mezi 13. az 14. rokem tj. 26% a
18% v rozmezi 10 az 12 let. Alkohol poprvé ochutnalo stejné procento respondentl
ve véku 10 az 12 let a 13 az 14 let. Nelegalni drogu nejvice respondentt zkusilo ve véku
13 az 14 let a to 54%. O pomoc by respondenti nejcastéji pozadali rodice, kamarada,
1ékate a nikoho. Nedosazeni stejného v€kového rozmezi pii prvni zkuSenosti s legalnimi a
nelegdlnimi drogami lze pficist vétsimu vékovému rozmezi respondentll prizkumu

A Klubu CR a to 11 az 20 let a déle i roénimu rozdilu dotaznikového Setfeni.

4 Zaveér

Bakalatské prace se zabyvala problematikou uZivani legalnich a nelegalnich drog.
Cilem prace bylo zpracovani jejich ptehledu, klasifikace, zmapovani sou€asného stavu
drogové scény a experimentovani mezi zaky a studenty. Dale zjisténi véku prvni
zkuSenosti s témito latkami a ustanoveni nejoblibenéjSich drog. Nebot byla prace

zameifena na déti a mladez vénuje se teoreticka ¢ast prace 1 osobnosti jedince, osobnostni
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charakteristice a vlivim prostfedi. A to zejména rodin¢ a vrstevnickym skupinam, jako
jsou spoluzaci, kamaradi a vliv party. Prace zminuje i problematiku traveni volného casu
déti a mladeze. Dale je soucasti teoretické ¢asti prace rozbor protidrogové prevence, ktera

hraje v této problematice dulezitou roli.

Prakticka C¢ast bakalaiské prace se vénovala problematice drog na néhodné
vybranych zékladnich a stfednich Skolach v Mladé Boleslavi. Na zékladnich a stfednich
Skolach byly pomoci dotazniku zjistovany osobni zkuSenosti a ndzory zakl a studentd.
Dale se tato cast prace vénovala porovnani celorepublikovych vysledkti prizkumii s udaji,
které byly zjistény mezi zéky a studenty zakladnich a stfednich Skol v Mladé Boleslavi.
Pro praktickou ¢éast bakaldiské prace bylo stanoveno Sest predpokladl, které byly

prostiednictvim dotaznikového Setfeni ovérovany. Piedpoklady se z vétsi ¢asti potvrdily.

Neexistuje za4dnd idedlni spolecnost, nebot’ socidln¢ patologické jevy se staly
soucasti zivota kolem nds. Vyskyt koufeni, piti alkoholu a zneuzivani nelegélnich drog
nevylouc¢i ani nejlep$i a nejsvédomitéjsi vychova a prevence. Déti a mladez casto
vyhledavaji prostiedi, kde se zdrzuji jejich kamaradi, nebot” s nimi si jsou blizci nejen
veékové, ale 1 nazorove. VétSinou se shromazd'uji v partach a travi spoustu ¢asu mimo
domov. Pokud jsou doma, surfuji po internetu nebo jsou na tzv. socidlnich sitich, které jsou

V dnesni dobé mezi détmi a mladezi velmi oblibené.

Neni tajemstvim a statistiky to i1 ukazuji, Ze na zdkladnich Skolach maji déti
problémy s koufenim a pitim alkoholu. Posledni dobou piibyvaji pocty déti, které jiz
na zakladni Skole, maji prvni osobni zkuSenost s nelegalni drogou. Zpravidla je to

marihuana.

Jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni, z celkového pocétu 200 dotazanych,
3/4 respondentit ochutnalo cigaretu. Pfed 10. rokem Zzivota ochutnalo prvni cigaretu
14% respondentli a 52% dotdazanych mélo prvni zkuSenost s koufenim mezi 10. az 15.
rokem svého Zivota. Pouze 16 respondentt tj. 8% uvedlo, Ze nikdy neochutnali alkoholicky
napoj, coz znamend, ze 92% z dotdzanych zkuSenost s pitim alkoholickych napojii ma.
Poprvé alkohol, jesté pied 10. rokem zivota, ochutnalo 24% zaki a studenti. Mezi 10. az
15. rokem zivota ochutnalo poprvé alkoholicky népoj 67% dotazanych. Nejcastéji détem

poprvé alkohol nabidli rodi¢e a kamaradi. Skoro polovina dotazanych pije pivo. Dale pak
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michané napoje a vino. Tyto udaje jsou alarmujici, vzdyt’ pouze tfem z dotazanych jiz bylo
18 let.

Osobni zkusenost s nelegalni drogou ma 30% respondentli. Vzdy to byla zkuSenost
s marihuanou. Dulezita je veékova hranice respondenti a to Vv souvislosti S prvnim
experimentem s nelegalni drogou. Z odpovédi, které respondenti uvedli, vyslo, Ze
z 59 dotazanych, kteti uvedli, Ze maji osobni zkuSenost s drogami 11 respondentii (19%)
ziskalo tuto zkuSenost v rozmezi mezi 10. az 12. rokem Zivota. V obdobi, kdy jim bylo 13,
14 nebo 15 let zkusilo poprvé drogu 41 respondentt (69%) a 7 respondentim (12%) bylo
vice, jak 15 let. S nelegalni drogou Zzaci a studenti vétSinou poprvé experimentovali

V pfitomnosti kamarada.

Skoro ve viech zemich a Ceské republika neni vyjimkou, je koufeni a piti alkoholu
legalni. Zatimco nelegalni drogy, jako napf. marihuana, pervitin, heroin nebo kokain
vefejnost odsuzuje, u koufeni cigaret a piti alkoholu jiz tak jednozna¢né stanovisko
neexistuje. Koufeni a konzumaci alkoholu lidé povazuji za néco CO je zcela bézné a
dovolené. Cigarety a alkohol koupime témét vSude, pokud nam je vice nez 18 let, alespon
tak by to mélo byt podle zdkona. Nelegalni drogy je tieba si sehnat tajné. Pfedevs$im drogy
legélni jsou problémem nasi spolecnosti. VEtSinou oni byvaji tim spoustééem u vétSiny
narkomanti, nez sahnou po tvrdé droze.

Pro prevenci uzivani legalnich ¢i nelegalnich drog je dileZita role rodiny. Rodice
by s détmi na toto téma méli doma mluvit. Neméli by spoléhat, v ramci prevence uzivani
navykovych latek, jen na Skolu a spole¢nost. Predevs§im rodice jsou zodpovedni za to, jak
své déti vychovaji, v jakém rodinném prostiedi jejich déti Ziji. Pokud se rodice svym détem
nevénuji, nemaji na né dostatek ¢asu nebo jim neposkytnou potiebnou lasku, nemohou

se divit tomu, Ze nékteré déti zacnou ,,kamaradit s drogami. Rodiée hraji v této oblasti

vvvvvv

Uz nepanuje nazor, Zze rozhovor o drogach mize znamenat vnuknuti ditéti
myslenku a pfivedeni ho na cestu prvniho experimentu. Vzdyt’ drogy jsou stale dostupnéjsi
a prvni kontakt s nimi se stale posunuje k mladsi vékové hranici. A nejedna se pouze
o prvni kontakt s nelegalnimi drogami, ale pfedevSim o prvni kontakt kalkoholu a
cigaretam. Jiz okolo 10. roku zivota by déti mély védét, ze existuji legalni 1 nelegalni

drogy. Dale pak, ze uréité legalni drogy, jako napfi. cigareta a alkohol, nejsou dospélym
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lidem zakazany, ale ze pro déti jsou velmi Skodlivé a proto i zakazané. Mezi 10. az 13
rokem dochazi ve vétsin€ ptipadi k prvnim kontaktim déti s néjakou drogou. Zacinaji Si
0 téchto latkach vytvaret sviij prvni vlastni obraz a nazor. V tomto véku bychom je m¢li
seznamit s moznymi reakcemi a riziky, jako napt. zdravi, osobni dusledky, rodinné a
v neposledni fadé¢ 1 pravni dusledky. Obdobi, kdy nejcastéji dochazi k prvnim
experimentim s drogami, je v rozmezi mezi 13. az 15. rokem. V tomto obdobi by rodice
méli détem poskytnout blizsi a konkrétnéjsi informace. Nefikat pouze, ze drogy jsou
nebezpecné, ale konkrétné popsat, jak ktera droga na ¢lovéka plsobi a jaké ma Skodlivé

G&inky.

Kazdy z nés prochazi zatézovymi a krizovymi situacemi, nebot ty patii k zZivotu a
neexistuje zpusob, jak se jim zcela vyhnout. Dospéli si uvédomuji, Ze zivotni krize byvaji
Casto velmi bolestné, ale neméli by se jimi nechat zlomit a zni¢it. Déti vSak vétSinou
nemaji zkusenosti, které by vyuzily k rychlému a uspé$nému piekonani svych potizi.

Postoj k drogam se utvaii na zakladé mnoha faktort. V prvni fadé, je to postoj
rodiny, ve které dité zije a vyrasta. Také ho ovlivituje spolecnost a spole¢enské déni. Dale
pak vliv vrstevnik a party. Samoziejmosti je i vliv masovych medii, dnes piedevs§im
televize a internetu. To v8e ma vliv na utvateni osobnosti ditéte a proto by se rozhovory

na téma drog, mély vést pravidelné v kazdé roding.

5 Navrhovana doporuceni

V praktické casti bakalafské prace bylo potvrzeno, Ze se jiz na zakladnich Skolach
vyskytuji socialné¢ patologické jevy, jako koufeni, konzumace alkoholu a uZzivani

nelegélnich drog.

Navrhovana doporuceni:
» pozitivni vzor rodi¢t a pedagogt
» dobré rodinné zazemi, fungujici vztahy v rodiné

» vytvorit kvalitni hodnotovy systém u ditéte
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» hledani hodnotnych zajmu a konickt

» rozvijeni socidlnich dovednosti déti a mladeze, které pomahaji v odpovédnosti

za vlastni chovani a uvédomeéni si dasledkt jednani

» posilovani dovednosti zvlasté téch komunika¢nich — schopnost fesSit problémy,

konflikty, netspéch, kritiku, adekvatni reakce
rozvijet vztah déti a mladeze ke sportu a pohybovym aktivitam
nabizeni volnocasovych aktivit

kvalitni prevence na skolach a skolskych zatizenich

YV V V VY

kvalitni vztah mezi rodinou a Skolou — dobrd komunikace a vzajemna spoluprace,

ktera piispéje v oblasti prevence socialné patologickych jevt

A\

komunikace mezi rodinou a Skolou - diilezita spoluprace déti, rodici 1 pedagogii

> klast dilezitost na spolupraci §kol a Policie Ceské republiky v ramci preventivnich

programut

» klast dualezitost na spolupraci $kol a méstské policie v rdmci preventivnich

programi

» osvojeni zakladnich ochrannych kompetenci ditéte

Drogy jsou a budou problémem nejen nasi spolecnosti. I pfes zdkaz prodeje cigaret a
alkoholu osobdm mlad$im 18 let, ktery upravuje zdkon, je ziejmé, Ze v dnes$ni dob¢ déti

na zékladnich Skolach ptichazeji do styku s ndvykovymi latkami.

Je proto dileZité:
- informovat o Skodlivosti navykovych latek
- dodrzovat zédkony tykajici se problematiky ndvykovych latek
- podpora ucelové prevence a preventivnich programu
- pusobeni skoly a ucitelt v oblasti prevence

- rodina a rodi¢e musi vyvijet vliv na utvafeni zapornych postoji k legalnim a
nelegalnim drogdm
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Piiloha ¢. 1 — Dotaznik pro Zdaky a studenty zdakladnich a stéednich Skol

Dotaznik

k drogové problematice a zpiisobu traveni volného casu

Jedna se o anonymni dotaznik, jehoz vysledky budou vyuzity pouze pro studijni ucely pii
zpracovani bakalaiské prace. Z tohoto diivodu Vs prosim o zaznamenéani pravdivych a

objektivnich odpovédi na polozené otazky.

Uved’te ke své osobé:.

Pohlavi: a) muz b) Zena (zaskrtni)

Vék: jemi....... let (dopln)

Navstévuji Skolu:  a) zakladni

c) stfedni (zaskrtni)
Chodim do: ... tiidy
..... rocniku (dopln)

U niZze uvedenych otazek zaSkrtnéte spravnou odpovéd’, nebo variantu nejbliZsi

skutecnosti.

1. Dlouhodobé Ziji:

a) S obéma rodici

b) s matkou

c) sotcem

d) jiné€ (doplfl)........covvviiniiiiiiiii,



Nejvyssi dosazené vzdélani otce:
zékladni

vyucen

sttedoskolské

vysokoskolské

NejvysSi dosaZené vzdélani matky:
zakladni

vyucena

stitedoskolské

vysokoskolské

Mésicni ¢astka kapesného:
zadné

do 100,-

nad 100,- az 300,-

nad 300,- az 500,-

nad 500,- az 700,-

nad 700,- az 1000,-

vice nez 1000,-

Finan¢ni prostiedky od rodici — kapesné, mi:
staci na dostate¢né pokryti mych potieb
sta¢i na véci a ¢innost schvélenou rodici

nestaci

Volny ¢as travim nejcastéji:
s rodici
S kamarady

sportovni, kulturni ¢i jinou z4jmovou ¢innosti

doma u pocitace nebo televize

jinak (doplfl).........ccovviiiiiiiii

Pokud netravim volny ¢as s rodi€i, sdéluji jim kde, s kym a jak travim sviij volny

cas:
ano a fikdm pouze pravdu

ano, ale pouze, kdyZ se vénuji ¢innosti, kterou rodice schvaluji
1Zu a skute¢né traveni volného €asu tajim
rodice nezajima, jak travim svij volny cas



8.
a)
b)
c)
d)

10.

b)
c)

11.

b)
c)
d)
e)
f)

13.

b)
c)
d)
e)
f)

Dle mého nazoru se mi rodice vénuji:

dostate¢né

piehnan¢

malo

nemaji na mé ¢as z divodu pracovni ¢i jiné ¢innosti

Kdybych si mohl(a) vybrat, sviij volny ¢as bych chtél(a) travit:
s rodici

s nejlep$im kamaradem

se skupinou kamarada

sportovni, kulturni ¢i jinou z4jmovou ¢innosti

sam

jinak (doplfl)........oovvvniiiiiiiii

Cigarety:

nekoufim vibec
koufim jen vyjimecné
koufim pravidelné

Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé kouftil(a):
nikdy

méné nez 10 let

10— 12 let

13- 14 let

15 let

vice nez 15 let

. Alkohol:

nepiji viibec
piji jen vyjimecné
piji Casto

Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi poprvé ochutnal(a) alkohol:
nikdy

méné nez 10 let

10 - 12 let

13- 14 let

15 let

vice nez 15 let



16.

b)
c)
d)
e)

. Z alkoholu nejcastéji piji:

pivo

vino

michané napoje
tvrdy alkohol

. Kdo ti poprvé nabidl alkohol:

nikdo

kamarad

ptibuzni

rodice

nékdo jiny (doplil).........coeviiiiiiininnnn

ZkusSenosti s drogami:

nemam, nikdy jsem s nimi nepfisel(a) do styku
osobn¢ nemam, ale znam né¢koho kdo je uziva
mam, drogu jsem pouze zkusil(a)

mam, uzivam je ptilezitostné

mam, uzivam je pravidelné

. Jakou drogu jsi zkusil(a): miiZe§ zasSkrtnout vice moZnosti

zadnou

marihuanu

pervitin

heroin

toluen

kokain

LSD

extazi

jinou (doplf)......coeiiiiiiiiiii,

. Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé uzil(a) drogu:

nikdy

méné nez 10 let
10-12 let

13- 14 let

15 let

vice nez 15 let



21.

b)
c)
d)
e)
f)

. Pokud jsi drogu uzil(a), s kym to bylo poprvé:

se spoluzakem

s kamaradem

S piibuznym

s cizim Clovékem

s nékym jinym (doplft)...............ooeea.

. Mluvi s tebou rodice o drogach:

nikdy
pouze pokud se na néco zeptam sam(a)
obcas
casto

Pokud by si mél(a) problém s drogami, koho by si poZadal(a) o pomoc:

nikoho

kamarada

ucitele

1ékare

rodice

nékoho jiného (doplit)...........ccoeviiiiininnnt.

Dékuji za vyplnéni dotazniku



