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Anotace

Tato bakal#ska prace se zabyva&em diti v mladSim Skolniméku a jejim cilem
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cviceni a vyldr nekolika pisni, které jsou pro tentékvvhodné.
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Annotation

This bachelor thesis deals with children singingyatinger school age and its
objective is to develop a methodical proceduretfaining songs for children of this age
group. The theoretical part of the paper deals Withchild singing and its pitfalls, with
voice, articulation and breathing organs and thiinction, including mutation.
Furthermore, this part includes a list of availadd@gbooks adequate to this age.

In the second part of the thesis, a methodicalquore is developed for practising
songs for children of a younger school age, inclgdgjames with sounds and rhythm,
breath, voice and articulation exercises and delecif several songs that are suitable for

this age.

Key words: children, singing, younger school agasure time, songbooks, breathing

organs, voice, articulation, mutation, voice hygen
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UvoD

Zpev je prirozena a kladk pasobicicinnost. | pro ¢ byl odmalEka ré¢im, co ng
naphovalo a dlalo mé¢ astnou, stejh tak, jako je tomu dodnes. Od utléheku
navsevuji pévecky sbor a hodiny sélového&p, kde¢erpam mnoho zkuSenosti a zaijtk
diky kterym jsem si toto téma vybrala. Své napaayr@acvik pisni bych cliia prenést do
této prace.

Zpev je proces, ktery se musi po cely Zivot udrZzovatlepSovat. Pro zkvalitmi
Zpevu je vhodné dodrZovat &ité zasady a c¥eni, na které jsem se v této praci Zéha.
Konkrétre zpsv v mladSim Skolnim &ku je wkové obdobi, kterému jsem s& pacviku
pisni wnovala. Bi praci s étmi je pro n& tato v¥kova skupina nejblizsi a doposud mam
s cétmi tohoto ¥ku nejvice zkuSenosti. Z mého pohledu je&vz@ hudebnicinnosti
v dnedni dob ve Skole i volndasovych aktivitach velice méalo vyuzivané, tudiznjse
pracovala na nacviku pisni ve skolni drézikde hudebnéinnosti nejsou takasté. Chila
bych poukazat na to, Ze i &pa aktivity s nim spojené mohou byt prétidrozvijejici
a zajimavé.

Prace je roz&lena na dv casti — teoretickou a praktickou. Prvni kapitola Wgzi
Z vyvojoveé psychologie, ktera se z&mje na vyvoj @dti v obdobi mladSiho Skolnihaku
a jeho specifika.

Nasledujici kapitola pojednava o traveni volnélagu d@ti. Naleznete zde ¢kolik
vymezeni pojmu volngas, dale se zde objevuji zajmgtidorvniho stupaé zakladni Skoly
a také nejastjSi zajem dti, ¢cimz je hra.

V dalSich dvou kapitolach se seznamime ss/em, jeho vyznamem pro Zivot é&lig
a se zasadami, které se sévgm poji. Tyto zasady, jako je spravné drZzéld, tdychaci,
hlasové a artikukani Ustroji, jsou dlezité pro nacvik pish

Détsky hlas je dalSi kapitolafipkteré se zagfim na rozsah &@ského hlasu, mutaci,
kterd niZe nastat jiz ve zmovaném obdobi. Také se zde zminim &vepv dokd mutani,
pii némz musime byt obzvlé®patrni, aby nedoslo k poruseni hlasu.

Souwasti posledni kapitoly tétéasti je seznam dostupnych ¢gpiki, které jsou
vhodné pro Zaky prvnich az patyé¢hdt

V druhéc¢asti prace uvadimizna dechova a hlasové ¢eni formou hry, protoZe hra
je pro zgv tou nejvhodyjsi formou weni. Dale jsou v tétgasti obsazenyinnosti pro

vnimani rytmu a zvuka nakonec samotny nacvik vybranych pisni.
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1 OBDOBIi MLADSIHO SKOLNIHO V EKU

Mladsi Skolni ¥k zatina vstupem do Skoly (6 — 7 let), kdyad@utomaticky ziska roli
Skolaka. Nastava pro¢ho Skolnifad a povinnosti s nim spojené, které musi dfiroti
predeslému feddkolnimu ¥ku dodrZzovat. Skola hraje v tomtakw hlavni Glohu, di
dostava nové role, seznamuje se s novymi lidmi airakiceptovat Skolniad a autoritu
ucitele. Toto obdobi kati mezi 10. — 11. rokem, kdy &aé stedni Skolni ¥k - obdobi
pubescence.

Sigmund Freud nazval toto obdobi obdobim latendg, hastava atlum sexualnich
impulzi — ,zastaveni a Ustup v sexualnim vyvojDit¢ se sousedi na Skolni prace,
skupinové&innosti a objevuje nové aktivity. (Drapela 200826)

Podle Eriksona se toto obdobi Zhatadiem snazivosti proti m&rennosti. Di
piechazi od hry ke Skolnim povinnostem, ve kterychssazi usgt, splnit pozadavky
dosglych. Osekava ocetni. Usgich a ocetini vede dti k radosti, nespkni tkolu naopak
k pocitu mégcennosti, i v fipac, Ze ukol byl piliS obtizny a nebyl fiméreny wku
ditéte. Ri nezvladnutiinnosti se mohou citit jedincif@devsim ti, kté nejsou tak usgni
ve Skole a v pohybovyatinnostech, neschopni a nééenni. (Drapela 2008, s. 70)

Juvenilni obdobi fiblizil mladSimu Skolnimu &u Harry Stack Sullivan, ktery hlavni
tlohu v tomto ¥ku priklada socializaci, fedevsim vzajemnémuipobeni ve skupinach.
(Drapela 2008, s. 60)

1.1 Vstup do Skoly

Aby mohlo dit zahgjit povinnou Skolni dochazku, musingplat ugita kritéria.
V prvni fac je to dovrSeni 6 let a odpovidajici vyvojové urévNa roli Skolaka se dit
pfipravuje jiz @i zapisu, kde si spolu s chovanim radi ktefi svému ditti o Skole
vyprawji, vytvéari predstavu o tom, jak bude role Skoldka vypadat a wdebobnéset.
Rodie by ntli s détmi o Skole &innostech, které jéekaji, rozpravt, aby si mohly utvist
piedstavu, kterd ovSemtie byt odliSna od skuteosti. Di€ vstup do Skoly ize vnimat
pozitivre, ale diky sdlovani vlastnich zkuSenosti rédii negativré. | pres informovanost
ditéte nastava vstupem do Skoly nahlaémm a naroky, které jsou pr@tdcasto velkou
zaezi. Fedskolaci, ktd navstvovali matéskou Skolu, maji situaci o¢no lelti, protoze
se ve Skolce na vstup do Skoligpavovali a ndli urcity fad, ktery také museli dodrzovat,

ale i presto je organizace ve Skole odlisna. P¥t, dteré do Skolky nechodily, je novych
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vice &ci: odpoutani se na delSi dobu od éddipodizeni se autort poznavani stefn
starych dti a spoluprace s nimi. Oproti domacimu rezimuzame v matéské Skole se od
déti ve Skole oekava, Ze vydrzi sétla udrzet pozornost po celou wpwaci hodinu, ktera
trva 45 minut. Pro Sestiletého zaka je to pow dlouhd doba, na kterou si postapn
zvyka. V za&atcich ntizou dti vykazovat nefizpusobeni, projevujici se n#klad
nesoudednosti @ vyucovani, zasahovani mluvenim do vykladiitelky, hrou s &¢im,
CO maji zrovna po ruce, @nim se na spoluzaka apod. Tdza zapicinit nezvladani
tempa vyuky, potiZze s ukoly a zaostavani oprotatosin. Litel by mel zjistit, zda jde
0 nezralost déte pro Skolu, coz by vedlo v prvnichégicich k zvazeni, zda by sed&it
nentlo vratit do matéské Skoly, opakovat ik, zmenit Skolu, nebo &novat dikti vetsi
P& ze strany rodia i ucitele.

1.2 Skolni zralost

Neusgch ve Skole mize souviset s nedostat®u Skolni zralosti. i#iPvstupu do Skoly
by nelo dit¢ sphovat urité predpoklady. Ty se hodnoti mimo jiné pomoci takzvanéh
Jiraskova neboli Kernova testu Skolni zralosti,lpdderého se éf, zda je dit zralé nebo
by mélo mit Skolni odklad. Jirdsk — Kerniv test Skolni zralosti zahrnuje: kresbu muzskeé
postavy (postava by &a mit hlavu, &lo, dolni a horni ko¥etiny, @i, usi, Usta, nos, vlasy
a oble&eni), napodobeni ipdepsané &y (hodnoti se citelnost, velikost pismen
s interpunkci) a obkresleni skupiny lhotbiresnost obkresleni). Krafmemné motoriky,
ktera se zjiguje v tomto testu, by ditv tomto ¥ku mélo unét pojmenovat a rozlisit barvy,
znat geometricke tvaryguét jak se jmenuje a kde bydli.

Komensky vymezil kritéria Skolni zralosti &i¢ takto: Znameni pak, hodi-li se jiz
do obecné Skoly dit tato budou: 1. Jestlize umi, coz v niske& Skole u#ti melo.

2. Jestlize seibnem pozornost k otazkam a jakéz takaz k odghonr dimysinost spétije.
3. Jestlize ukazuje na sdfakousi chtivost vyssiho émi.“ (Komensky 1964, s. 43)

Dité by melo byt zralé po vSech strankachélesné, rozumové a socighemani. To vSe
ovliviiuje zralost centralni nervoveé soustavy.

Po €lesné strance by &o zvladnout koordinovat své pohyby, s jistotou se
piemig’ovat, n€lo by mit jiz vyhragnou lateralitu ruky, pmerenou vysSku a hmotnost,
podle filipinské miry by si Skolsky zralé dimmélo rukou ges hlavu dosahnout na ucho

protilehlé strany hlavy. Imunitni systém byinbyt na drovni zrani. Dé by melo mit
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stupdi odolnosti, aby nadno nemohlyéinnosti spojené se Skolou Spatmisobit (brzké
vstavani, cesta do Skoly, noSeni Skolni tasky dedd apod.).

Po strdnce rozumovych schopnosti se od Skolakadujggiizpasobeni se Skole
a jejimu rezimu, ziskavani novych poznatik wdomosti, koncentrace pozornosti p
vyuce, porozurni witelova vykladu, schopnost mysleni na urovni kotrkigh operaci.
Dale rozvoj poznavacich prodeareci.

Pro vstup do povinné Skolni dochazky byglonbyt dig€ pripravené i z hlediska
socialre-emainiho. Melo by byt samostatné, schopné ovladat své citynnést po matce,
piijmout prohruci jiny nedasgch. Ema@né zralé di¢ chape povinnosti a ma motird silu
k uceni. Dale je schopno it se do kolektivu a dosahovat sgokes dtmi skupinovych
cila. Umi se potidit autori€ a plnit ukoly, které vyzaduje.

1.3 Télesny a pohybovy vyvoj

Na zaatku obdobi mladSiho Skolnihactku roste dit, stejré jako v gedskolnim
véku, ponrné rychle, pozdji vaha i vyska fibyva pozvolg. Sestileté dé& meii asi 115
cm a vazi zhruba 25 kg. Ov8em u kazdéhetalie to individualni, rozdily jsou i mezi
raistem chlapt a ristem divek. Chlapci obvykle od narozeni ve své vazeysce
piedstihuji divky, ale fiblizné v 11. roce évcata chlapce dohani ve vaze i vyScetiD
v tomto \&ku jiZ nejsou ,baculaté”, jejichélo se protahuje, ka®tiny se prodluzuji a hlava
se relativd zmen3Suje. Okolo osmého roku $stri vaha ditte zpomaluje a odoljsim se
stavd organismus, ktery jiz dok&zeéelonat nefiznivé vlivy. Josef Kuric nazyva toto
obdobi nejzdragiSim Zzivotnim obdobim, projevujici se tim, Ze jééto dokk nejmerk
chorob a umrti. (Kuric 1963, s. 60)

Béhem tohoto obdobi se jemna i hruba motorikacahadokonaluje. ZlepSeni je
vidét nagiklad pi vyuce psani a kresleni, zavisi vSak také na pedpmtorickych cueni

viN s

.....

vyucéovani, proto je pro ditele zejména v prvnich &sicich €Zké nadit dite, aby i
vyucovani sedlo v klidu.

Pro €lesny vyvoj a deni je velice dlezita zivotosprava mladsiho zaka. Rmdby
méli dbét na rezim spanku, spravné vyzivy a adpku, kterému vnesou pravidelrigd.
Dit¢ by nenglo byt prettZované, milo by mit¢as na hru a zdbavu.
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1.4 Vyvoj poznavacich proceé

Nervova soustava je stale v rozvijejicim stadiwzuo z&ina gedchazet citovost,

kterou jiz dit lépe ovlada. Poznavaci procesy se prohlubujisale

1.4.1 Vnimani

»,vnimani je slozity psychicky akt, na kterém jsodagi®ny vSechny slozky
osobnostiloveka — jeho postoje,dekavani, sougednost a vytrvalost, #vejSi zkusenosti,
zédjem i dosud rozvinuté schopndstiangmeier, Krejikova, 2006, s. 120)

Vnimani vzdy souvisi se smysly, které se v tontkuvzna&né vyviji. Vyvoj zraku
Radka Skorunkova popisuje taktoOkolo 6. roku dozrava koordinaceroch pohyli,
takZe dit je jiZ schopné sy zrak zandrit na to, co vidt pot'ebuje (nap. /adek textu, ktery
ma cist). Déle se rozviji schopnost #idhablizko, vnimani detaila vizualni diferenciace.
Rozviji se i schopnost sluchové diferenciace, kiem@zuje dtem l|épe rozliSovat
podobr zrgjici hlasky: (Skorunkova 2008, s. 43)

Dit¢ je pelivejSi a vytrvalejSi. ¥ci vice zkouma a zajima se &. i vyucovani je
z&kladem smyslové vnimanifgulada zrakové a sluchové vniméani. Vnimani prostoru
a casu je&t neni tak dokonalé, vyviji se po celou dobu obdulzdsSiho Skolniho dku.

Skolni vychova zagme vnimani zaka zdokonaluje a stava se organizovgmpaesem.

1.4.2 Pozornost

»Vychova pozornosti zavisirgdevSim na tom, jakcitel a jini dosgli dokazi
vnimani a pozornostétl organizovat a jak je u#i svym vykladem a rozhovorem
zaujmout: (Kuric a kol. 1963, s. 67)

Po celé obdobi mladSiho Skolnih&ku se pozornostdti vyviji. Zpaotatku v prvni
tiide dit¢ miaze jeS¢ odvracet pozornostipvyuce na okolni éhi — okolni zajimavositi
citové stavy, pozgi dokaze di¢ udrzet pozornost delSi dobuéhkdly u vyuky dti mohou
projevit nezajem a nevydrzi byt pozorné, ovSemmych ¢innosti mimo vydovani vydrzi
velice dlouho. Je tedy peba, aby ditel dit zaujal a motivoval, ndjklad pomickami,

mluvou i mimikou.

1.4.3 Pamer

Pantt ditéte se opira o bezprdstini zkusenost — co diprozije, to si pamatuje. Pro
zapamatovani je dobré vyuzit co nejvice sinyskdyz si di¢ mize wc ohmatat, podivat
se na ni, apod., |épe si ji zapamatuje. Okolo osméku ma part’ vétSi kapacitu a stoupa

i rychlost zapamatovani. Skem roste i vykonnost paith a Uloha smysluplného
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materialu v patnim weni. Zhruba po desatém roceigitechazi z mechanickeé pétnna
logickou. RestoZe je &kdy mechanicka pa&i nevyhnutelnd, logicka ma v Zivot

mnohem ¥tSi hodnotu.

1.4.4 Mysleni arec

Res i mysleni se v obdobi mezi $estym az desatym rakesimé meni. Zpasatku je
mysSleni nazorné a konkrétni, pégdse neni v abstraktni. Osvojovani si slozitych p@m
Zak ziskava v gibéhu vyuwovani a trva delSi dobu. Podle J. Piageta je my$dadsiho
Z&ka ve fazi konkrétnich logickych operaci. (Ské&nwé 2008, s. 44Dpit¢ umi léperesit
problémy, umi si poradit, ovSem zatim pouze u kétmkch \¥ci, které si MiZze nazors
piedstavit. Na konci obdobi mladSiho Skolnik&w jiz ditt dokaze logicky usuzovat i bez
nazorne fedstavy.

Ret¢ a mysleni spolu Uzce souvisi, to ale neznamenge fe totéz. To, Zded je
s my3lenim Uzce spjata, formuluje ve své knizefléaec takto: ,Re¢ je nevyhnutelnou
podminkou pro vyvoj abstraktniho mysleni a zdolawgadi pojni.“ (Kuric a kol. 1963,
s. 74)

Vstupem do 3koly se rozgje slovni zasoba i hloubka chapani slov. Ukolewlysk
a rodiny je nabadat ditist literaturu, mluvit o obsahu knihy a psat. Gitaka uvadi, Ze:
»primerna zasoba slov u sedmiletycktidbyva giblizne 2500 slov, u osmiletych 3600,
u desetiletych 5400 a u dvanactiletych 7200.5l(acka 2000, s. 128)

1.5 Socialré-emaéni vyvoj

Pri vstupu do Skoly jiz neovliwiji chovani digte pouze rodie, ale i uditelé
a spoluzaci. Prav vrstevnici jsou déi nejblizSi skupinou diky spotaym zajnim
a postaveni ve spaleosti. Mezi sebou se&tl u¢i spolupraci, sogfivosti, ale i pomoci
slabsim. Naristd schopnost socialniho porozémh i schopnost sebieeni i
seberegulacé.(Langmeier, Krejikova 2006, s. 131) Mnohdy maji nétidvliv i Spatné
piiklady u vrstevnily, kterym lehce podléhaji, tudiz si vytv@aespravné moralni a socialni
navyky. Josef Kuric ve své knize uvadi, Ze vliv fleamovani moralky méa vytiéni
spravného vztahu k praciNa vztahu k praci a k povinnostem se ukaze, jaké nsravni
hodnoty formujici se osobnosti mladSiho zaK&dric a kol. 1963, s. 88) Ditdokaze jiz
hodnotit samo sebe a porovnavat své vykony s vykostevniki.

Od paatku mladsiho Skolnéhatku si dit utvai citovy vztah kitidnimu iteli, od
né¢hoZz ¢eka oporu, stefhjako doma v rodi&t Na z&atku povinné Skolni dochazky nemusi

byt city zcela kontrolované, snadno Zaci projevity litosti, vzteku, strachdi zarlivosti.
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Emacné zralé dti jiz dobie vnimaji vlastni emoce i pocity druhych a maji sagimi city

kontrolu.
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2 TRAVENIi VOLNEHO CASU DETI

2.1 Volny ¢as

Volny ¢as niZze pro kazdého z naseguistavovat &co jiného, proto by bylo dobré tento
pojem a jeho vyznam vymezit. V odbornych publikhcéxistuji Gizné pohledy na toto
téma. Vybrala jsemdkolik z nich, které mi jsou nejbliZsi.

J. Pavkova ve své knize definuje voldgs takto: Je to doba, kdy si sw@nnosti
miZzeme svobodnvybrat, ¢lame je dobrovol& a radi, pinaSeji nam pocit uspokojeni
a uvolreni.” (Pavkova a kol., 2008, s. 13)

DalSi je vymezeni volnéh@asu B. Hofbauera: \jolny cas je c¢as, kdy clovek
nevykonavacinnosti pod tlakem zavazkjez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviast
Z lby prace a nutnosti zachovat a rozvijetjstivot.” (Hofbauer 2004, s. 13)

Jan Piicha popisuje volngas ve své definici také velice jasnpVolny cas —cas, se
kterym niZe ¢lovek nakladat podle svého uvazeni a na zékkadich zajmi. Volnycas je
doba, ktera iéstane z 24 hodin po odeni casu ¥novaného praci, p@ o rodinu
a domacnost, p&o vlastni fyzické peeby (vetre spanku).”(Pricha 2001, s. 255)

Volny ¢as zahrnuje rekreaci, nidilad v podoB cestovanti odpatinkovych pobyi.
Dale zajmov&innosti jako nafiklad sport, tanec a hudba nebo rozptyleni na ke,
divadelnich pedstavenichéi spole&enskych akcich. Pat sem i svobodh zvolené
vzdklavani, které neptitdo Skolniho vytovani. Napiklad studium jazyk ¢i dochazka do
jinych vzalavacich kurd. Clovek tyto ginnosti dgla dobrovol@ a rad, tudiz se i takovéto
volno¢asoveé aktivity mohou stat katkiem.

Do volného ¢asu se nezahrnuginnosti nezbytné k existenailovéka - potrava,
hygiena, spanek a zdravotni¢pécetre doby na jejich fipravu. (Riprava jidla apod.)
Dale do volnéh@asu nepdt pracovnicinnosti, Skolni vydovani atinnosti s nim spojené.

Pavkova (Pavkova a kol. 2008, s 13) ve své ktiz&, Ze je z vychovnychugodi
vhodné pedagogické oviievani volnéhaiasu @ti a mladeze. S timto vyrokem naprosto
souhlasim. FedevSim dti v mladSim Skolnim &u své z4my nemaji jeStzcela
vyhrarené, teprve jsou ve fazi, kdy sizané cinnosti zkousi a hledaji, co by je zajimalo,
proto je velice dlezité nabidnout &em voln@asové aktivity a nendsinje sneiovat
k tomu, véem jsou dofi. JelikoZ rodina neiize z rtkolika davoda (¢asoveé, kvalifikani
¢i materialni) zastat veSkeré voliasove aktivity, mila by se o zajmoveé krouzky postarat

Skola, domy &ti a mladeZ€i jind centra a instituce.
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2.2 Zajmy déti v obdobi mladsiho Skolniho ¥ku

.Zajem predstavuje nejen citévpritazlivou, ale i trvalejSi zadfenost na ufitou
prednetnou oblast, s pafkud vyrazgjSi cilovou orientaciJeji realizaci (pdatek, tempo
i konec) si vSak obdobBrjako u hry utuje jedinec sdm. Jako komplexni dusevni Gtvary
zahrnuji hry i zajmy poznavaci, citové i volni foekNekteré aktivity v pechodové fazi je
obtizné jednoznr@e zaradit mezi hryéi zajmy. Volba a intenzita zajhvychazicasto spise
Z motivane-prozitkovych aspektjedince, nez z jeho schopnostirealnych moznosti.
V orientaci zajni se uplatuje i osobni zkuSenost, pohlavi, socialni statustiviacni
podrety, vychova, & aj.“ (Cacka 2000, s. 150)

Vyvoj zajmi souvisi pedevSim s psychickym vyvojem &# a vychovou rodii,
ktefi déti vedou k ugitym c¢innostem. D& ma s nastupem do Skoly plno Gkol
a povinnosti, takZe si volnéltasu velice vazi aipdem si planuje, co bude ve volnéase
délat. AvSak zajmy jsou vtomto ¢ku jeS€ malo ustalené. Nové zajmy vznikaji
ziskavanim novych zkuSenosti a poziatk také teba tim, Ze dit vidi néco nového
u svého vrstevnika, takze se ho snazi napodobit.

Zajmy divek a zajmy chlagcse lisi.,Rozdilnost zajni se ve ¥ku od sedmi do
deseti let jegt prohloubi.” (Kubi¢ka 1963, s. 153)

Na zaatku mladsiho Skolnihogku se dti zajimaji o techniku aizné mechanické
hratky. Nest&i jim pouze pozorovat tyto htky, snazi se ffjit na to, jakou maji funkci.
Konstruktivni hry jsou v tomto obdobi lakavéedevsim pro chlapce. Maji radizné typy
stavebnic, u kterych mohou sestavov@né modely a montovat s@éastky dohromady.
Také maji radi auta, motorky, letadla, pistole,cpo

Divky davaji gednost nargtovym hram, kde si zkousfizné role. Nafiklad hru
s panenkami maji velice rady,qoif o né a napodobuji roli maminky.

D¢éti v tomto obdobi chi travit vicec¢asu venku neZli doma. Venku maji dostatek
prostoru pro pohyb a hry, jsou rady, Ze nejsou gagbrem rodit a setkavaji se s jinymi
détmi. Chlapci i divky radi hraji ndoveé hry, jako je najklad vybijena a fotbal,ipnichz
se ukazuje jejich sokitivost, ktera je pro tentosl typicka. V letnich misicich si osvojuji
jizdu na kole¢i koleckovych bruslich, radi maji také koupani. V Zimadi sakuji ¢i
bobuji, brusli na lef) kde mohou hrat na hémou nebo hokej, pokud maji pro tento sport
vystroj. Nekteré dti se &i v tomto wku lyZovat, pokud jsou pro to dobré podminky.
PredevSim divky doma radytou, kresli nebo Siji obd&y pro panenky. Obpohlavi maji
rada fizné spoléenské deskové hry a pebu starat se osjakého zivého tvora — néijlad
kiecka, kralika nebo ryksky.
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2.2.1 Hra

NejcastjSim zajmem v tomtodku je hra, kterd ma pro divelky vyznam,Hra je
aktualni c¢innost volena i uskut@ovana zcela svobodn neni osob& vedomym
prostredkem k cili, ale spide cilem sama cesolbCacka 2000, s. 150)

Na hru by ngl byt kazdy den vymezetasovy prostor. Pokud by diha hru nerélo
¢as, bylo by unavené, podr&peé a neuspokojené. Pokud hra dipravdu bavi, takinasi
zabavu, uspokojeni i relaxaci.

V odbornych publikacich existujeskolik rozcéleni her. Nkteti autdi tridi hry na
hry tvaiivé a hry s pravidly. Dale hry pohybové, nfiové, dramatizujici a konstruktivni.
Podle pdtu zlastrenych hr&ia na skupinové a individualni. Podle mista, kde s h
odehrava, na interiérové a exteriérové nebo hrptsiomi atizené. Jini auto rozc&luji hry
podle toho, které schopnosti rozviji.

JanCép a Ji Mare$ (2001, s. 282) uvadiiklady formovani tiznych stranek
osobnosti Winnostech. Nafklad @i sportovnich aktivitach, fyzické praéi pohybovych
hrach se vyt senzomotorické dovednosti a schopnosti. Intelektalovednosti
a kognitivni procesy se formujitipstolnich hrach, v&ebnichc¢innostech ainnostech
spojenych s kulturou a studiem. V kolektivnich hraebo v zajmovych krouzcich se ivo
socialni dovednosti a vztah k lidem. Estetické \aniima emoce se formuji v @hackych
¢innostech, volni vlastnosti, charakter a odolnogid#zi v cinnostech, které vyzaduji
zdolavat pekazky, ovladat se a zodpmire jednat.

.Riizné druhy her kladou pozadavky na odliSné psychipkecesy, stavy
a vlastnosti, takze jejich vychovnéinky jsou znané rozmanité a Sirok&.(Millarova
1978, Severova 1982 (vap, Mares 2001, s. 284)

* Vnimani a senzomotoricka koordinace se vyZzadughylovych a konstrdkich
hrach;

» Pamer’ se cwii napiiklad vrikankach, basnich, pisnich;

» Fantazie se rozviji vea se stavebnici a v hrach n&wvychci tvircich;

* MysSleni se rozviji nagklad pi /eSeni hadanek a viznych stolnich hrach jako je
domino a dama, kdy se uptaje analyza a syntéza, srovnavaniegwvidani tali
protivnika apod.;

e Zarover si dite pri hrach osvojuje mnohaedomosti, poznaiko s\été a Zivoe;

» Soustedni pozornosti se zdokonaluje pgav poutavych, citavzabarvenych, sith
motivovanych hrach;
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* Realizace herniho nafu vyzaduje pekonavani gekazek (drobnych neleshui,
nedostatku materialu, rusivych zasaldruhych dti, vlastni Unavy aj.), rozviji
vytrvalost a sebeovladani; ve spaigch hrach se rozviji také iniciativa,
rozhodnost a dalSi volni vlastnosti;

* Ve spolénych hrach jsoucetné a rozmanité /lezitosti k ziskani zkuSenosti
v riuznych sociélnich rolich, k ventilovani konfiikt k jejich 7eSeni, k formovani
zku3enosti v socialni interakci, vziagpoluprace aj(Cap, Mares 2001, s. 284)

Protoze hra je v tomto¢ku oblibenoucinnosti a di pii ni ziskava nové zkusSenosti

a zdokonaluje se, jeqtkzité vytvait ditéti pro hru vhodné prosdi. Dig by si nmélo hréat
ve s\¥tlé mistnosti a #lo by mit dostatek prostoru. Jélézité hry obminovat a motivovat
déti na iznorodéginnosti, aby se nestaly prétdokoukané Cinnosti, které dti délaji, by
mely byt ocergné a jejich obtiznost vzdyiiméiena k ¥ku ditte. Také bychom i

vytvorit ticho a klid, aby se mohlo @iplné soustedit a nechat mu na hrani dostataku.
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3  VYZNAM ZP EVU PRO ZIVOT DIT ETE

3.1 Vyznam hudby v lidském Zivog

,Hudba dovedecloveka uchopit, vnitne ho a’istit a motivovat ke spafensky
a lidsky uzitenym c¢inizm, umoznit mu intenzivni prozivani &asného sita.” (Sedlak
1974, s. 11)

To, Ze je od vzniku lidstva hudbgigezenoucinnosti, popisuje v Informatoriu Skoly
mateiské Jan Amos Komensky:
.Muzika nejpirozerejSi nam jest; jak se na &dostavame, hned piskiu, pad rajsky
pripominajici, zpivame: A, &, é! Kvileni, pravim, lacpnejprvrejSi naSe muzika jest..."
(Komensky 1964, s. 29)

Jiz v davnych dobéach se lidé dorozumivali pomgeva. To, Ze hudba ma pro
rozvoj osobnosti velky vyznam, @chziovali krom Komenského i auti filosofové Platén
a Aristoteles. Platon v hudobdivovaliad a harmonii rytmu a zvidk Mezi jeho tvrzeni
také patilo to, Ze,hudba se spojuje s lidskouipozenosti, zuSlechje ji a vede k poznani
krasy.” (Sedlak 1985, s. 7) Aristoteles nachazi vyznam hugiedevSim v mravni
vychow. Tvrdil, Ze hudba f{isobi jako I€k na néfjemné psychické stavy.

Hudebni ¥da, jiz seiikd muzikologie, také navazuje na mySlenky svych
piedchidci a potvrzuje, ZgHudba piisobi nacloveka velmi mocéi a vSestrané Zasahuje
jeho oblastdlesnou i psychickou.(Sedlak 1985, s. 7)

Ve své knize FrantiSek Sedlak (1985, s. 7) uvédopbnost hudby ve fyziologickém
procesu na aihovy systém — zemy krevniho tlaku a srdaiho tepu, také na hormonalni
piemeny. Hudebni rytmus vyvolava diky po&tovani motorickych center pohybove
reakce a vyvolava tatei pohyby a vyrazna melodie rozviji hudebni mysSleRo
psychické strance hudba owvliyje hlavié emoce, rozviji fedstavivost a padd. Muze
dochazet k vnihimu uvolrni a relaxaci. Hudbodlovék muze vyjadit své myslenky,
naladu a rozpolozZeni, ve kterém zrovna,itudebni dilo a jeho prozitek se stava apelem
k rozvoji vlastnich nazdr zazitki a zkuSenosti vnimatele, je zdrojem nového vztehu k
spolenosti a ke situ. Noeticka a estetickd funkce hudby se tak potiliutvéeni
swtového nzoru.(Sedlak 1974, s. 11)

Hudba je dilo, které sa'gnasSi z generace na generaci jiz od vzniku lidgtpav Ci
jiné hudebnic¢innosti napiklad na jednoduché nastroje slouzily lidem jakahdzabavy,

coz vedlo k dobrym mezilidskym vztam. V naSem naradmély hudebni tradice velky
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vyznam a byly oporou v obdobi nekliduj politickych nebo socialnich nepokojich. Take
v dobke druhé s¥tové valky narodni pisndodavaly nagji ve spravedlivé viizstvi.

V dnesni dob paitact, telefomi a jiné techniky je vyznam hudby nedoé&en
a zda se byt malo uzitey. Spousta lidi nechce &bvatc¢as na hudebriinnosti, kdykoliv
si mohou hudbu pustit v televizi radiu, takze je pro &izbyte&né, aby se hudbsami
vénovali. Dnesni situace je takova, Ze lidé trdviewtasu ve svém zaratnéni, jsou
unaveni a nezbyva jifas na posezeni a zpivaniiatpli. Je proto @lezité dtem ukazat,
Ze i hudba &innosti spojené s ni jsou uzitee a zabavne.

F. Sedlak uvadi, Ze hudba ma mnoho funkci.iNéga:
1. estetickouy umoziujici hudebn esteticky prozitek a poznani krasy. Esteticky ftedz
byva u hudeb& pripraveného posluckia velmi silny a uvadi do pohybu jeho it
bytostné sily, vniné ho gretv&i a ovliviiuje. Risobi na celou lidskou osobnost;
2.vychovnou (etickou) formujici mravni profiklovéka i jeho sétovy nazor;
3. specifické osvojovani séta. Hudbou pozndvame a osvojujeme si specifickym
zpisobem s¥t a toto poznéni pak prastnictvim hudby stlujeme jinym lidem. Hudba se
tak stava jednim z prasdka mezilidské komunikace;
4. terapeutickou (I&ebnou). Hudba svou schopnosti padovat i uklidiovat poskytuje
¢lovéku vnittni Klid, naphuje jeho nitro, umafuje mu psychické odreagovani od
konfliktnich situaci a vytrhuje ho z kazdodenni ddasti. Podle Iékakych vyzkuni je
hudba schopna omezovat aciténékteré lelkti duSevni a neurotické poruchy. Na
psychofyziologickém fisobeni hudby, na jejim vyrazu a etickédmiqu je zalozena lba
hudbou — hudebni terapie (muzikoterapie). (Sed#51s. 8)

Dale jsou to funkce:

» hédonistickd, zfsobujici potSeni, rozkos;
» rekreativni, umotujici zabavu a rozptyleni;

» socialni, uplatujici se jako spolenskycinitel (Sedlak 1985, s. 8)

3.1.1 Psychoterapeuticky vliv hudby

Diky dneSnimu stylu Zivota a vysokym nafhok na duSevni schopnosti, jsou lidé
piepjati a tim se zvySuje i pet ©ch, ktagi trpi duSevnimi poruchami. Hudebni terapie
muze €mto porucham jfedejit nebo pomociiplécbé dusevniho onemoéni. Hudebni
tvorivost ma vliv na Zivotni energii a aktivitu, také@gkytuje clovéku vnitini klid. Dale
muze slouzit jako unik f&d obtiznymi situacemi, e slouzit jako komunikac&oveka

s élovékem
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a upeviuje vztahy mezi lidmi. A to bdi poslechem hudby, Zpem, hrou na nastroje nebo

pohybem spojenym s hudbou.

3.2 Zpév ajeho vyznam v zZivok déti a dosplych

3.2.1 Zdravotni vyznam 2pu

Jak jiz bylo zmigno vySe, hudba ma veliky vyznam po psychick&ldsné strance.
Po strance zdravotni I&kgotvrzuji, Ze zpv méa pro dti blahodarny vliv — roz$uje se
hrudnik, podgcuje krevni obh a @gimi paté. Dychani se stabilizuje a prohlubuje. Diky
dychacim cvikm, které se sami zkouSi pi nacviku pisd, se zvySuje vykonnost
dechového aparatu, ibe byt az ptkrat Wtsi, nez p dychani v klidu. Také Zjsobuje
vétSi okysltovani krve a urychluje procesy latkového metabalism

Hlas se B systematickém cveni stalé vyviji - zlepSuje se jeho sila i rozsah.
Slavikova uvadi, Zghlas dosahuje své nejvySSi dokonalosti kolethuv30 — 35 let,
u muz kolem 40 -45 let.(Slavikova 2007, s. 24)

Kromé¢ vrozenych dispozic kvality hlasu také zavisi nantgakym zmsobem
budeme s hlasem zachézet. Pikterd zamistndni hraje hlas opravduildzitou roli.
Zamestnanci s velkymi naroky na hlas (iitgad logopedi, ale takécitelé a vychovatelé)
by meli o swvij hlas p€ovat v podob hlasovych cuieni. OvSem pozitivhpasobi hlasova
cviceni nejen na dosfe, ale i na dti. Ty potebuji swij hlas neustale c#it, aby
dosahovaly dobrych vysledkoti mluvnim a hlasovém projevyV poslednich letech sili
hlasy pedagofze vSech typa stupiz Skol, poukazujici na rostouci neuspokojivou Gtove
mluvniho a hlasového projevu Zaktera je zpsobena jednak omezenim vyjaacich
dovednosti a slovni zasoby i#ajednak pibyvajicimi funknimi i organickymi poruchami
dychaciho, fonéniho a artikulaniho Ustroji.“ (Slavikova 2007, s. 24, 2B)aprava pomoci
hlasové a gvecké vychovy je mozna v kterémkoligku Zaka.

PredevSim ve &ku, kdy si di¢ osvojujeiet, pisobi zgv na rozvoj kvalityieci, také
na intonaci a artikulaci,Zjistilo se, Ze ziskané kvality hudebniho sluehpévecké navyky
pozitivre ovlivnily tvorbu a kvaliturecove komunikativnich projel déti jak v matéském
jazyce, tak fi vyuce cizim jazykn.” (Slavikova 2007, s. 25)

Zpév ma také vliv na psychicky stav &#. Pomaha vyrovnavat duSevni Unavu
a zminuje Skolni stres a nap. Pro dit miaze zgv slouzit jako odpoutani od Skolnich

¢innosti a racionalniho mysleniCasto i po #kolikahodinovém zgvu, nagiklad
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v péveckém sboru, nejsowtil unavené, ale naopak jsou plné energie, pro®iednnost,

ktera je bavi a slouzi tedy jako relaxace a zabava.
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4 ZPEV A JEHO ZASADY

4.1 Zpeév
LZpév je zvlastni zpsob sdlovani myslenek pro&dnictvim toh, kterych je lidsky
hlas schopen (hudebidc), spojenych seci. (Vrchotova-Patova 2002, s. 6)

Rosmarie Felber definuje &p takto: ,Zpév je nejgirodnéjSi a nejpivodrejsi
hudebni nastrofloveka.” (Felber 2005, s. 37)

Lidsky hlas je nastrojem kazdélilmveéka. Jeho vyvoj zavisi na tom, jak se s nim
pracuje. Jiné gvecké naroky vyzaduje #p pisr¢ a jiné zgv Sansonu, s tim souvisi
i odliSny zpisob prace s hlasem.

Stanislava Matulovadti zpév podle toho, zda zpiva &pak sdm nebo ve skupin
| pii tomto cEleni jsou na zgvaka kladeny rozdilné pozadavky.

e Zpév solovy ,umoziuje osobigjSi vyrazoveé pojeti, vo#fsi frazovani, uplateni
individualnich hlasovych kvalit a muzikalnihoenit vyZzaduje vSaketsdi ppveckou
jistotu a zkuSenostgtsi preciznost ve vSech slozkach hudghiveckého projevu,
kvalitni hlasovy materiél @ljemnéaci osobita barva hlasu, vyrovnanostimeérena
zvwnost a zaelost) a hlasovou a psychickou odolnost.”

» Zpev sborovy,muze byt jednohlasy nebo vicehlasy, s instrumentaiojpnovodem
nebo bez ¢ho (,a capella®). Kazda hlasova skupina je obsazestsim patem
zpevéki, proto je potebna schopnost intodaiho dola/ovani s ostatnimi hlasy,
sjednoceni rytmu a vyslovnosti, barevnézmisobeni v ramci hlasové skupiny,
podiizeni se jednotnému interprétamu zardru. ZvySené naroky na jednotlivce
kladou sbory komorni, protoZze maji mensfgtdlen: v jednotlivych skupinach.”

* Zpév ansamblovy,kazdy z hlag je obsazen pouze jednimezgkem — spojuje
naroky kladené na solovy a sborovy\zphudebni a hlas@vtechnickou jistotu,
vytiibené harmonické eii a schopnost pditlit se celku po strance hudebni
i vyrazové.“(Matulova 1994, s. 6)

Operni zgv méa velké naroky a specifické pozadavky, protoesadi do zadné zthto

skupin. Diky vysokym poZadaiikn je nutné studium tohotapeckého oboru.

4.1.1 Kdy zait se zgvem

Na otazku kdy z#t se zgvem ma velice jednoduchou a jasnou odjb¥Hermann
Regner;,0d jakého ¥ku se nize di¢ teSit zpvem? Odpaid’ je jednoducha: det mesiai
prred narozenim.{(Regner in Jurkovi2012, s. 13)
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Ano, tika se, Ze v priznivé pasobi na plod déte a di¢ ho vnima mnohemiite,
nez jiné hudebni zvuky. Proto se matkdm dofgr) aby svému miminku zpivaly jiz
v téhotenstvi. D& vnima hlas matky a jiz v prenatalnim obdohize zgv ovlivnit dite
a jeho budouci postoj k huélb

Jiz od narozeni by &ha maminka diti zpivat jednoduché ukolébavky, které jsou
piijemné na poslech a ditak uklidni. Také seip poslechu mamitina hlasu dit citi
v bezpei. Mohou to byt ukolébavky typu: Hali, beli, Halt&] Hajej, dadej apod.

Jak uvadi J. A. KomenskyW druhém roce muzika zevnili jiz také dtem liba byti
zacind, zpivani, hudeni, helekaniirikani, zvoeni, hodin biti, hrani na nastroje muzicke.
Proto jim toho mird dodavati, aby k melodii a harmonii usi i mysl g¢&ji zvykaly.”
(Komensky 1964, s. 30)

V tomto obdobi sedi uc¢i raiznatikadla, kterd mohou byt dogna pohybem — tim
se ditti Iépe zapamatuji a budou zaréveabavné. Typicka jsou tatikadla: Paci, paci,
paciky, Kolo, kolo mlynsky, Houpy, houpy a jiné.

.V tretim roce dtinsk& muzika jedtse také na poslouchani stavovati musi. Proto
zpiva-li se ped a po stole nebpmodleni, to &@se v pitomnosti ditek ge, a jim k tomu,
aby jakz takz pozorovaly, pom¢ini; téZ ma-li kdo ficinu na rektery nastroj ped ditkami
hrati, téZ je do chrdmu, kdez celé shron@g@tdzpiva, s sebou brati atd., dosti bude.”
(Komensky 1964, s. 30)

Trileté cti se Wi jiz jednoduché pistky, nagiklad: Rjme pis& dokola, Uz je to
uctlano, Bzela oveéka, Bude zima &du dalSich.

.V ctvrtém roku zpivani dkterym jiz nebyvd moZznéyipzpozdilejSich se jest
odloziti miZe, toho jen, co o minulém rokeceno, Sete. A pidati se v tomto roku fite
(zvl4¥ pacholatim) pigala, buben, houstky ctinské atd., aby se@bpiskati, Finkati,
drnkati a tim i sluch k roztnym hlahakm oblomovati i v &em nasledovati zvykaly.”
(Komensky 1964, s. 30)

Pekla vdolky, Adamku nas, @4&ci, ¢tveraci, Prsi, prsi, Sedi liska pod dubem, Cib,
cib, cibulenka a mnoho dalSich. To jsou oblibes@iky, které @ti zpivaji v tomto ¥ku.

.V roce patém (jestlize toho dtvrtém nezé&alo) cas bude, aby (sta sva
v pisnikdch a chvaldch duchovnich otvirati a hlasu svélwale bohu stuételi uzivati
zacinaly." (Komensky 1964, s. 30)

Déti v patém roce se zvladnou ig@u pisnicky s delSim textem. Mohou to byt
treba pisniky, které maji vice slok: Ja jsem muzikant, Kdyanjsja slouzil, Ja mam kén

Barevna pisrtka apod.
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Na di¢ piasobi hned &olik vlivu:
* meédia (nagiklad hudebni sotike, televizni kanaly, radio)
» Skola
o préatelé a kamaradi
* rodina
Prvotre by to ntla byt rodina, kdo vlozi zfw a hudbu do poddomi ditte. | kdyz
jsou rektefi rodice lenivi s digtem zpivat pisiky a Wit je rizna melodick&ikadla, snazsi
je pro r& pustit ditti pisnicky a hudbu v televizi nebo radiu, & ma pro di velky
vyznam, tak bychom nesh na tyto cinnosti zapominat aétem se v tomto ohledu napino

vénovat.

4.2 Spravné drzeni €la

Zpév ma rekolik zasad, které by sedhy dodrzovat. Mezi pvecké zasady piat
nagiklad vyslovnost, hlasové Ustroji a dychani. Abyohmohli sprava dychat, musime

mit uvolrgné €lo a s tim souvisi i spravné drzeélat

4.2.1 Pevecky postoj

Pévecky postoj je P zpévu asi nejastjSi a nejlepsSi variantou. 81 bychom stat na
celé ploSe chodidel, mignrozkraseni, ruce vold podél tla. Vaha ¢la by nela byt
rovnonerné rozloZzena do obou nohou. Hrudni kost b§larbyt mirré vypjata a ramena

uvolnéna.

4.2.2 Pevecky sed

Protoze je pro &i n¢kdy obtizné dlouho stat na nohou, vSelijak se Kraub neni
pro zpivani dobré, fiteme pi zpévu i sedt. Méli bychom sedt na kraji zidle, ob
chodidla opena celou plochou o zem, kolena bylanbyt od sebe asi nafiSfamen. Zada
by m¢la byt narovnana, ramena uvéid snéiujici doi a mirre dozadu. Ruce by &y

volné lezet v klirg, nentlo by v nich byt nagti.

4.2.3 Klek na patach

Pti aktivitdch s dtmi ¢asto sedime na koberci, tak Zeckhee na patach. lipkleceni
je dilezité, abychom mi mirn¢ roztazena kolena — to zapoji padhi svaly, které

vzprimi zada.
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Pti prapravnych cwienich gveckého drzenita deéti:
» konfrontuji pocit uvolgni a napti,
» protahuji si zkracené mezizeberni svaly a posiiciiablé zadové svaly,
e uwvédomuiji si tvar a drzeni p&te
» zpewiuji bridni svaly a posiluji svaly v po#Bku,
» zkouSeji nalézt optimalni polohu hlavy (ukaji ptipadné nagti svali zatylku),
» ukladaji si do ,partti téla“ spravné pohybové stereotypy (Ticha 2005, s7/98,

4.3 Dychani

,Dychani je ¢innost, jiz se provadi vyma plyni. Privadi z krve do tkani kyslik
a odvadi odtamtud kyshik uhlicity.” (Hala, Sovak 1947, s. 23)

Dychani je pi zpévu hlavnim faktorem, bezéhoz by nemohl hlas ani ton vzniknout.
K tonu se vazou zvukoveé vlastnosti a také emoargkto hlasu dame — i s timto pomaha
dech. Mimo jiné ma velky vliv ndinnost mozku, ngemz zavisi zdrauloveéka.

,Dech je motorem, ktery dodava do celého systénengiiti’ (Matulova 1994, s. 20)

Dychani je u kazdéhtdloveka individualni a zavisi nagkolika faktorech — fyzické

a psychickeé stavh dale na zfisobu drZzenida, pracici sportu. U Zen rize pisobit navic
jiné rozlozeni hmoty hrudniku, zatahovaiiicba, coz Zeny obvykleéthji pro dokonaly
vzhled, obléeni stahujici icho a hrudnik. (Matulova 1994, s. 20)

4.3.1 Plice

Vlastnim dychacim ustrojim jsou plice, coz je orgém kterém dochazi k vyné
plyni mezi vrgjSim vzduchem a krvi. Maji tvar dvou Wgkkteré jsou uloZzeny v dutin
hrudni. Do plic proudi vzduch dutinou Ustni nebsmipnosohltanem, hrtanempgusnici,
ktera se di na dw pradusky, a to pro pravou a levou plici. Dale pdékija do plicnich
vaka, kde dochazi k vymé plyna. Plice jsou pokryty poplicnici, coz je jemna blana
kterd je na povrchu plic a dotykd se pohrudnicerétpokryva vnini plochu dutiny

hrudni.

4.3.2 Hrudnik

Hlavni organy dutiny hrudni jsou plice a srdce&ngtdutiny hrudni jsou ohrateny

hrudnim koSem a dole branici. Hrudni koStivdvanact par Zeber, které se vzadu
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pripinaji k paté. To umozuji pruzné chrupavky a vazy, diky nimz sé&za hrudni prostor

zmensSovat a 2tSovat.

4.3.3 Dychaci svaly

Dvé skupiny svalstva probihaji mezi Zebry. Jsou tolyswavni (tzv. vdechové)
a svaly vnitni (tzv. vydechové). Brénice je sval, ktery ¢ldje dutinu hrudni od dutiny
biiSni. Ri ¢innosti branice se prostor dutiny hrudni réaf, zarove se stlduji organy
dutiny kisni, ¢imz se vyklene f@dni kisSni séna. Diky misobeni vydechovych svake
hrudni prostor zmenSuje, to tgpbuje, Ze se vyiia vzduch z plic a branice se d&p
vyklene vzliiru. Dychani je automaticky ovladano nervovymi centryycBaci pohyby

hrudniho koSe jsou ovladanwli; kterou mizeme dech zastavit, prodlouzit nebo zrychilit.

4.3.4 Typy dychani

V¢étSina odbornych publikaci uvadi dva typy dychardhislav Hala a MiloS Sovak
uvadi typ:

» Kkostalni neboli Zeberni, to je fpdevSim hrudni dychani, které j€zhé
u neskolenych osob,

« abdominalnj to je dychani hlawnbrisni a branicove, které je u neskolenych
osob v mensi mé. Casto je provatho op&né — branice se nevyklene
smeérem ven, ale dovriit

Dnes se jiz dychani nerozliSuje podle pohlavi. Tygychani jsou individudlni
a wtsinou se misi, Cisté typy dychani vlastnani neexistuji; ¥tsinou jde jen o typy
smiSené, 1 nichZ prevlada taci ona slozka“(Hala, Sovak 1947, s. 29)

Neda seici, ktery z tym by byl pro zgv lepsi, oba typy jsou stejrkvalitni, nelze
fici, Ze by znamenalktery z typi vyhodu proti typu jinému.

Skoleny zpvak pi zpévu spotebuje pomirné méré vzduchu, nezli zgvak
nedkoleny.Cim méré vzduchu se spibuje k vytvdeni zpivaného ténu, tim je ton
zvukow lepsi acistdi. To komentuje Hala a Sovak takto€im vice vydechovaného
vzduchu se uzZije k tseni tonu, tim méhunika nezuzitkovaného vzduchu, tj. vzduchu,
ktery prochazi fi zadnim okraji hlasivkové &biny, aniz by byl uveden v periodické
vineni. Tato ¢ast unikajiciho vzduchu se neprojevi akusticky jakg nybrz jako /eci
Selest, ktery dodava hlasu dy3né zabarve(lala, Sovak 1947, s. 35) Spatné vyuZiti

vzduchu pi zpivani je tedy ficinou zvySeni spoeby vzduchu, ale i gestého ténu.
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Nacvik pivecké dychani je proces, ktery trva delSi dobu,imsaszautomatizovat.
Navod, jak hospodd s dechem, mailiSvoboda:

* hloubka a kapacita nadechu,

* nadechovat dostatek vzduchieg@ zahajenim zpu ¢i jednotlivych od@lenych
césti,

» ptidechy podl&ler¢ni textu v pisni - vyuziti pauz,

» vdechovat sotasré nosem i sty (nosem: zdgsi, pomalejsi, pozor na "féni",
asty: rychlejsi, v suchém a praSném piexdit nezdravé),

e piiméienég, Setrné a rovnammé vypousini vzduchu,

* nezvySovat hlas (intokag, silow) po vdechu,

* jemna regulace vydechu hrudnim svalstvem (Svob6da,x. 3).

4.4 Hlas a jeho ustroji

4.4.1 Hrtan

Hlasové Ustroji je uloZzeno v hrtanu, ktery se natha gedni strad krku. Je sloZzen
z chrupavek, vag svalstva a sliznice. Chrupavky jsou parové a reyga Z neparovych je
to chrupavka Stitna, ktera je zakladem celé kosthytanova fiklopka zvana epiglottis,

ktera se p polykani giklapi a zamezuje, aby d@&mo nevnikla potrava.

4.4.2 Hlasivky

Zpredu dozadu jsou napjaty hlasivky. Jejich hmotav@ena hlasovymi vazy,
svalstvem a sliznici. Diky hlasivkovym chrupavkaennsohou hlasivky od sebe oddalovat
a ot priblizovat, takze mezi nimi vznika hlasov&rftina. Hlasivky se od sebe liSi silou
i délkou, ktera je danakem a velikosti hrtanu. HlubSi hlasy maji delSishy, vysoké

kratsi.

4.4.3 Rezonator

Rezonator neboli ozwmik je soubor dutin, ktery se nachazi nad i podrein, kde
v dutinach rezonuje vzduch. Peav rezonatoru dosahuje hlas velké kvality. Rezoaas®
roz&luje nahlavovou(dulezita pro jas, lesk a svitivost tonuheudni (ta pisobi na silu
a barvu tonu). Tvieni ténu by milo byt nenésilné, dech by &nbyt spravee vyuzit na

vSech tonech hlasového rozsahu.
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4.4.4 Hlas

,Lidsky hlas pati a bude vzdy nespafrpatit k jedrem z nejzajimajSich jewvi
spojenych s existendoveka.” (Vrchotova-Patova 2002, s. 11)

Vznik hlasu ma vice teorii. iive se tvrdilo, Ze hlas vznik4 v hrtanu rozkmitanim
hlasivek, avSak toto tvrzeni bylo mylné. Ng8i teorie v knize ,Hlasieg, sluch* objaguji
autai vznik hlasu takto: ,Hlas tvori periodické cheni vzduSného sloupce nad
hlasivkami.” (Hala, Sovak 1947, s. 47) Vydani hlasu je zavisdésemknuti hlasivek
a uzaveni hlasoveé 8tbiny, coZ ovliviuje nervovy popud. Vzduch se poditym tlakem
nahromadi pod hlasivkami. Ve chvili, kdy je vzdymbd hlasivkami sil§Si nez sily, jez
drzi hlasivky semknuté, vydechovy proud oddali iklkasod sebe. To zZisobi rozeveni
hlasové &trbiny, které unikne wité mnozstvi vzduchu, tlak vzduchu seébnizi
a hlasivky se off pruzre sewou. Tim periodické chini vznikd. ZhuSovanim

a Zed’ovanim vzduchu nad hlasivkami vznika ton.

Vlastnosti tonu

Mezi vlastnosti tonu z akustického hlediskarpatySka, sila a barva. VySka je dana
poétem kmiti za vtginu. Sila sefidi rozkmitem — amplitudou hlasivekiali se rychlosti
vzdusného proudu, ktery prochazi hlasovotrbitou. Barva je dana ptem, vysSkou

i silou svrchnich harmonickych tan

4.4.5 Druhy hlasu

Druhy hlasu poznavame podle tonového rozsahu, tere myt u kazdéholoveka
individualni. Nejmensi tonovy rozsah ma novorozendery se sfibyvajicim wkem
zvétSuje. Piimérny rozsah lidského hlasu jsotlgizné dvé oktavy. U vyjim&nych hlag
to mohou bytii oktavy i vice. Naopak hlasy, se kterymi se nijgpracuje, dosahuji sotva
jeden a pl oktavy.

Krom¢ rozsahu se hlasyéll podle barvy a struktury hlasu. Od nejhlubSich
k nejvysSim jsou to: u miz- bas, baryton a tenor, u Zen — alt, mezzosopraapaan.
Muzské hlasy jsou poloZzeny o oktavu nize, neznauto Zzenskych hldas

Rozsah jednotlivych hlés

Bas: E-e? Alt: e —e? (g?)
Baryton: G — g* Mezzosopran: g — g2 (a?)
Tenor: H-h! Sopran: h — h2 (cd)

(Matulova 1994, s. 35)
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4.5 Vyslovnost

Ve zpivu je pesna vyslovnost a dokonalad srozumitelnost bezpoaiminnutna.
Mezi artikula&ni Ustroji, které se zapojuje do vyslovnosti a smitelnosti, pai rty,
hibet a kden.

Samohlasky - a, e, i, y, 0, u, jsou nositelem tdputina Ustni, kterd samohlasky
vytvéaii, musi byt volna, aby se mohlati pvyslovnosti samohlasek nastavovat do
specifického tvaru a objemu. Samohlasky &k da kratké a dlouhé podle otewi Ust.
Dale dlime samohlasky naredni, zadni a sdni, to podle toho jak je t¥ione. Do
piednich seadi ,e, i, do zadnich — ,0, u* aigtdnich samohlaska ,a“. Dvojhlaska vznika
spojenim dvou samohlasek.

PredevSim na vyslovnosti souhlasek zavisi srozunugtifeci a zgvu. ,Souhlasky
(konsonanty) jsou takové zvuky lidské&d, pri jejichz tvoeni se stavi do cesty
vydechovému prouduizre postavené mluvni organy(Vrchotova-Patova 2002, s. 10)

Souhlasky sedi na dw skupiny:

* parové zrelé (b, d,d, g, v, z, 2),
nezrelé (p, t,t, k, f, s, §, cf),
» samostatnézrelé (m, n,i — nosove)
nezalé (ch). (Vrchotova-Patova 2002, s. 11)

Jadro slabiky mohou tvib souhlasky I, r, m, n, které se nazyvaji slabikohé.

Srozumitelnost a spravnost vyslovnosti zaleziprawe pedsta¢ artikulovanych
hlasek (pro &ti je dalezity recovy vzor), na funk&n¢é spravn&innosti (bez vad organismu)

a koordinaci celého Ustroji.

4.6 Hlasovéa hygiena, rozezpivani

ProtoZe hlas neniuteZity pouze @ zpévu, slouzi hlava jako dorozumivaci
prostedek, pro Bkoho ¢innost, ktera ho Zzivi, je piba ¥dét, jak o dj dbat a také jak ho
Seftit. Existuji mizna hlasovd onemoémi, ktera lidi omezuji v jejich za¥stnani nebo
v kazdodennicinnosti a pesto se hlasovym porucham geuje tolik ¢asu, kolik by
vyZzadovaly. Lidé hlasovou hygienu podag a nedavaji ji takovy vyznam. Profeséi p
nichz se hlas obzvl&Spouziva, by rly mit alespé zékladni ¥domosti o hlasovée
hygiere.
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Hlasova hygiena plati st&jmpro cti jako pro dosplé.

,NejucinngjSi jest zachovavat pozadavky hlasové hygienydizeu dttského.”
(Hala, Sovak 1947, s. 76)

Jelikoz k hlasovym porucham dochazi nejen u &gsh, ale i u dti, meli bychom
na di¢ vtomto ohledu fisobit od kojeneckého éku. NegasgjSi détskou hlasovou
poruchou byva chragni, které vznika fekiicenim. Kikem si dit¢ vynucuje od matky
nebo otce rzné vyhody, proto by rodlinentl ditéti podléhat a reagovat na kazdiikk
Dit¢ by nmelo mit vytvarené gijemné prosedi a rodie by na sebe neii kiicet apod.
V piedSkolnim ¥ku by se s détem @i zpévu nengl presahovat rozsah kvinty igsto, Zze
nékteré dti mohou mit rozsah&si.

Ve Skolnim ¥ku je hlasova hygiena opravdu nezl@#ytnutna. Bohuslav Hala
a MiloS Sovak uvadi, Zze plnych 40% é&i trpi hlasovymi poruchami. (Hala, Sovak 1947,
Ss. 77) To niZze byt zapicinéno nespravnym pouzivanim hlasitelem, kdy dti
napodobuji k¢ici a [iliS silny a vysoky hlas ditele, gicemz se hrtanifliS namaha. B
chiipkach a letich onemocenich, jako nafiklad ryma, kaSel a nachlazeni, s#idlo
Zpévu nemaji nutit a vyZaduji zvlastni opatrnost.

S p€&€i o hlas nesouvisi pouze hlasova hygiena, ale iehggduSevni. Mi bychom
dodrzovat spravnou Zivotospravu — hlasu prospisiatiek spanku, odpmek a gijemné
pracovni progedi. Olgas prospiva hlasovy klid, kdy nechame hlas ¢utymuit.

Zasady hlasové hygieny:

* mélo by se zpivat vzdy ve vytrané, nefetopené mistnosti (pro zwiéni vzduchu
v mistnosti je dobré pouZivat odpaace),

e zpivani neni dobré v syrovém vzduchu nebo venkudi pgtru ¢i pii hamahavé
chizi do kopce,

* mezi zgvem by ngly byt alespa@ kratké pauzy, {d pocitu Unavy by se tho prestat
zpivat,

* hlasova sila i vySka by séigpévu i mluveni nentla prepinat, také by se nein
pii zpévu kiicet,

* hlas by se il Setit i vprvnich dnech menstruace, obzvast divek v dob
mutace,

* nemntly by se vybirat pisH které jsou pro nas hlagiis vysoko,

e pii Unaw bychom se nesti pifemahat a nutit se do &, zejména $ hlasove
indispozici bychom @i svij hlas Seiit,
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ve velkych parnech pozor na zmrzlinu a studenéjeapo

zbyteiné odkaSlavani na prazdnoszp negrispiva,

p&e o hlas by se nefla vSak pehart, aby nebyly hlasové organyghnar
choulostivé, nili bychom se otuzovat,

velmi zdravy je zpv v prirodg,

¢asté pouzivani Sepotu (Septani) poSkozuje hlasmano

nara:nost pisni a skladeb bychonglivvybirat podle gvecké arova ditte,

pied zgvem bychom negli zapominat na rozezpivani. (Vrchotova-Patova 2002
s. 15, 16)
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5 DETSKY HLAS

5.1 Rozsah

Détsky hlas a jeho rozsah se od narozeni asi do giatied postupt rozviji, je
individualni a nize se lisit.

U novorozence se rozsah pohybuje pouze okolo thriudiz ma ze vSechikovych
kategorii nejmensi rozsah. Péjdozsah di¢te nabyva zhruba SestlfHni pod tén & coz
zpusobuje z¥tSovani hrtanu. Bohuslav Hala a MiloS Sovak (1947,64) dokonce
poukazuji na to, Ze u hotlse oditetiho roku z¥tSuje hrtan rychleji nez wdcat.

Od Sesti let se rozsah hlasw®uje pimeérné na kvintu (d - &), pred mutaci je
rozsah difte asi jeden aip oktavy. U chlapé je to g@iblizn¢ od noty h - & u divek se

pohybuje rozsah asi o ton vySe, takZze od noty hatyp £.

T TR A
giﬁ***mwm o |2

012|356 7|8|910]11]12]|13114]15

Obr. 38. Primérny rozsah hlasu
u hocht { g) a déviat (g) ve vékuod 1 do 15 let.

Obrazek 1: Rozsah hlasu od 6. do 15. let
Zdroj: Hala, Sovak 1947, s. 64

5.2 Détska mutace

Az do mutace maji chlapci i¢d¢ata soprany, vyjimaé mohou mit i alty, které
ovSem svym rozsahem odpovidaji spiSe mezzosopvartace je pro vyvoj lidského hlasu

velice dilezité obdobi, na kterém zavisi i budouci kvalitsh.

5.2.1 Divky

Tato hlasova z#na se u divek projevuje mezi 11. — 13. rokem a pélig napadna,
vlastni gfreména trva pouze 2 nebo 3émice. Bi mutaci se u divek stejnako u chlapt
napade zwtSuje hrtan a prodluzuji se hlasivky. Divkam sedpruji hlasivky o &co
meére nez u chlapi, asi o 3 — 4 mm.iPmutaci se divkam 2%Si rozsah, hlas ziska barvu

a lesk.
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5.2.2 Chlapci

Také chlaptm se pi mutaci napadh zwétSuje hrtan a prodluzuji se hlasivky asi
o 1 cm. Zm¢na nastava u chlapamezi 13. — 15. rokem a je opravdu znatelna. Proces
piemeny je delSi nez u divek, e trvat @il roku i déle. Pro chlapeckou mutaci je typické
pieskakovani hlasu z vysSi polohy do nizsi a naophkilemi se ozyva dosavadnitsky
hlas a chvilemi nay vytvérejici se hlas dospeho ¢lovéka. To je zsobeno nahlym
a nerovnomsrnym ristem hrtanu. Mutaci se u chl@pzméni nejen rozsah, ale i poloha,

ktera se posune o oktavu niz.

=5

Obr. 59. Zména hlasu za mutace.
Hias déisky se mutaci prohloubl (Podle Gutzmanna.)
2 rozsahu A do rozsahu B. (Bild nota: hodi, Cernéd:
dévitata.)

Obrazek 2: Zmena hlasu divek a chlape obdobi mutace
Zdroj: Hala, Sovak 1947, s. 64

Jarmila Vrchotova-Patova ve své publikaadi mutaci do fech fazi: Obdobi
piipravy mutace, obdobi hlasové krize a obdobi, kdyava hlas.

1. Obdobi pripravy mutace

Barva hlasu v této prvni fazi pohasina. Po delSimvemém projevu nebo Zpu se
objevuje ochragni a dostavuje se Unava hlasu.

V tomto obdobi by se &b zpivat lehce a opattn aby nedoslo k posSkozeni hlasu.
LepSi je zpivat v hlubSi poloze po kratSi dobti.nfuveni bychom také #i hlas Setit —
Skodlivé je zesilovani a zvySovani hlasu.

2. Obdobi hlasové krize

Uz jak nazev vypovida, je toto obdobi nejim&jSi, protoZze femenu hlasu provazi
trvaly chrapot, peskakovani hlasu, ndmné pocity v hrtanu, rychld unavenost.

Pokud je toto obdobi minté@dreé boulivé, meélo by se na kratkou dobugstat zpivat.

Jinak se dopoxkiwje mluvit slak a v hlubSi poloze.
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3. Obdobi vyzravani hlasu

V této posledni fazi se ustalujennost vysglého hrtanu. Pozvolna se vraci sila hlasu
a ustaluje se i jeho osobita barva.

| pfes to se s hlasem musi zachazet opaprotoze je jestkiehky a no¥ vytvorené
funkce by se mohly narusit. To ale neznamena, etemto obdobi nesmi zpivat, naopak,
pro dalSi spravny rozvoj je velice préSpé gvecké pravidelné Skoleni v takové poloze,
ktera hlasu vyhovuje a je préjmejprijemrgjsi.

To, Ze méa z¢v priznivé &inky na osobnostlovéka, bylo jiz zmigno, ale to, Ze ma
také vliv na mutaci a jeji pbéh, ve svém vyzkumu ukazal PhDr. Vlastimil KobrleS¢C
Vyzkumem procesu mutace se zabyizau let, na to pouzititskupiny mutani. Do prvni
skupiny seadili ti, ktefi nentli Zddné zkuSenosti se &mem, do druhé skupinyeéd, které
mely jednu hodinu hudebni vychovy ty8im nakonec Zaci zpeckého sboru. U prvni
skupiny se ukazalo, Ze muatd premena trvala porrné dlouhou dobu. Druha skupina
méla mérk boulivy prabéh mutace nez skupina prvni a tett skupiny se potvrdil
nenapadny ffechod z dtského (chlapeckého) hlasu na hlas muzsky a ddidm kvalitni
hlas po mutaci. (Vrchotova-Patova 2002, s. 12)
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6 SEZNAM DOSTUPNYCH ZPEVNIKU ADEKVATNICH PRO MLADSI
SKOLNI V EK

Existuje rekolik zpévnika, kde nachazime velice znamé i tai@mamé pistipro ckti.

Ty nejznandjSi a nejdostupi)si jsou tyto:

» Ja, pisnika — Autor: Jansky Petr
Tento zgvnik pati asi k jeddm z nejznargSich a je wteny pro dti 1. — 4. tidy
z&kladni skoly. Zahrnuje pisridové ¢eské a moravske i pisrunelé. Najdeme
zde i rekolik vanasnich koled.

» Pisnitka | — Autor: Polivka Bohumil
Zpevnik pro prvni stupe zakladni Skoly, ve kterém naleznemetomnoho hezky
upravenych lidovych i ugdych pisni.

» Pisnitky a rikadla s tancem— Autor: Kulhankova Eva
V tomto zgvniku jsou pisé a nangty pro pohybovou vychovuéti od 3 do 10 let.
U pisni je zde uveden i doprovod na Orffovy néastroj

* Pisnitky z pohadek a dtskych filmia — Autor: Ondej Suchy
V tomto zgvniku Ondej Suchy pedstavuje vyer téch nejpopuléargSich pisni
z pohadek, které jsowuni velmi oblibené.

» Nejkrasnéjsi pohadkové pisnéky — Autor: Sastna Viki
Jedna se ap o vybker nékolika pisni z filmovych pohadek. & tyto pisré vzdy
zaujmou.

* Zpévnik — Autor: Jaroslav Uhti(texty) a Zdedk Swrak (noty)
V tomto zgvniku jsou nejétSi hity €chto dvou pisrtkéaa. Pro dti jsou pisi
v tomto zgvniku velice znamé a oblibené.

* Pisniek I. — Autor: Marie Kruzikova
Pisnéek 1. je zgvnik autorskych pistek pro d@ti prvniho stups zékladni Skoly.
Pisré jsou s tématyigmen rocnich obdobi, z¥at, straSidel garovani.

» Hrajeme si s pisnékou — Autor: Simanovsky Zdek, Ticha Alena
V tomto zgvniku je mnoho pisni s n&ty na ffiznécinnosti. Navic obsahuje tato
knizka CD s hudebnimi doprovody.

* Naué¢ mé pisniéky — Autor: Plickova Edita

Kniha obsahuje mnoho lidovych pisni, které jsoulickapy velkymi obrazky.
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Zpévnik — Autor: HouSka Tomas

Tento zgvnik obsahuje 250 lidovych pisni, které jsodemy dttem 3. — 9. fid
z&kladni Skoly.

Lidové pisni¢ky a koledy — Autor: Berankova Eva

Tento zgvnik v solg zahrnuje vice nez dvsg lidovych pisnéek. Jsou zde také
koledy.

Zaciname s hudebni vychovou 1. ik — Autor: Jaglova Jinika

V této publikaci se nach&azi krom hudebni nauky g#to zpévnik urceny pro Zzaky
1. ttid zakladni Skoly.

Cesky zpvnik — Autor: Plicka Karel

Cesky zgvnik obsahuje 1508eskych, moravskych a slezskych lidovych pisni.

DalSi dostupné zwniky jsou:

NejkrasrjSi ceskeé pisriky — Autor: Pechova Ladislava

Détske pisniky — Autor: Pavilek Stanislav, Malasek Petr

Détskeé pisniky — Autor: Urks Iron Josef

Ej, nota, notéka — Autor: Karbusicky Vladimir, Myska Rudolf, SéktZzdertk
Zpévnik pro 1. az 5. postupnydnik — Autor: Sebestik Alois, Kma Miroslav
KdyZ se zamiluje & — Autor: S¥rék Zderk

PisnEky pro dti — Autor: Kral Zderk

Zpevnik lidovych pisni — Autor: Mouryc FrantiSek

Lidové pisnéky a hry s nimi — Autor: Simanovsky Zd#q Ticha Alena
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7 METODICKY POSTUP PRO NACVIK PISNI

Pro nacvik pisni je veliceiatkezité dodrzovat ¢kolik zasad, aby byl 2w proveden co
nejlépe. V prvnitadé k nim pati spravny dech, ktery pro &einiky nebo malé zjyaky
neni snadny. OvSem sprawychat neni problém pouze neprofesidnatkteri zpivaci se
ho Wi cely Zivot. RPed kazdym nacvikem pi&rje zapoitebi udlat nékolik cviceni pro
spravny gvecky dech. Aby tyto cviky nebyly proétl nudné a nezajimavé, musime
vymyslet ndpadité aktivity, které budou dechov&eni zahrnovat. Pro dosazenéitého
cile nesmime zapomenout na dobrou motivaghkosti.

Vybrala jsem #kolik aktivit, které jsem s&mi prvnich a druhychtid ve Skolni
druzinr vyzkouSela a musitfici, Ze nély u déti velky usgch a rekteré se staly oblibenymi

éinnostmi.

7.1 Zapojeni déti do aktivit
Zde je graf zapojeniéti do hudebnichtinnosti. Tytocinnosti byly dobrovolné,

pokud si dti chtely hratci délat jiné ¢innosti, nemusely se do hudebnéhnosti zapoijit.

25 1
20 A

B Pocet zUucastnénych déti
15 A

Déti, které se do Cinnosti

10 - nezapojily
5 -
0 1

Graf 1: Zapojeni dti do aktivit
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7.2 Cviky a hry pro spravné dychani

Aby byl dech spravny, musime mit protazené a wranglo, proto navrhuji udat
s cétmi pred zgvem rekolik jednoduchych cvik.

7.2.1 Protazeni a uvokni tgla

Jablka na stromu— Cvik se provadi ve stoje.
Déti sbiraji jabléka, ktera rostou na velkém stréndedno je vpravo, jedno vlevo,

dalSi je moc vysoko, proto si musi stoupnout n&k$p natahnout se co nejvice.

—

(.
Mirny stoj rozkrény Upon na Spikach, vzpazit
Obrazek 3: Popis cviku — ,Jablka na stromu”

Zvon — Cvik se provadi v hlubokéntgoklonu.
Déti uvolni celé &lo veetre brady a rukou afpdkloni se. Rukama mavaji doprava,

doleva a do tohoto pohybu nenasiltikaji bim, bam. Dlezité je pravidelné
dychani.

Siroky stoj rozkrény Siroky stoj rozkrény, hluboky pedklon
Obrazek 4: Popis cviku- ,Zvon*
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Strom ve Wtru — Cvik se provadi ve stoje.
D¢éti se prongni ve stromy, které se diky silnémétm kymaci ze strany na stranu,
dopredu a dozadu.

Stoj, fipazit Stoj, uklon stranou (vlevo, vpravo)

+ mirny pedklon a zaklon
Obrazek 5: Popis cviku — ,Strom vedatru“
Prohiati téla — Cvik se provadi ve stoje.

Venku je velka zima a pibujeme se zaht. Dsti opakuji podle vychovatele.

Nejdiive vytasaji levou nohu, poté pravou nohu, ramena a ruce.
Zelva na zemi— Cvik se provadi v kleku na zemi.

D¢éti se schouli do pozice v kleku na kolenou, jepgdua pedstavuji kruni Zzelvy.

U cviku zhluboka a klid&rdychaji a protahuji krurty

—

Klek, gredklon Klek, hluboky fedklon, gedpazit

Obrézek 6: Popis cviku — ,Zelva na zemi“
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71.2.2

7.2.3

Dychaci cviky
Horkéa polévka

Déti maji v hrsti polévku, kterd je moc horka. Abylgnka troSku vychladla, musi

na ni foukat.

Had

D¢éti, vite, jaky zvuk vydava had? Ukazeme si to. s8sssssssssss”. ZkouSime,
kdo vydrzi syet nejdéle. B sy¢eni mame ruku poloZenou n#&dku — g nadechu
se ruka zveda,ipvydechu klesa.

Budik
SlySely jste, dti, nékdy budik? ,Crrrrrrrrrrr Zahrajeme si na budikyzkRusime si
to také.

Malovani obrazkua
Pomoci btka dti kresli svému spoluzakovi¢jaky obrazek. Obrazky twd
foukanim do btka.

Hry pro spravné dychani

Peri ve Wtru

Skupina 10 — 15 h&a utvaii kruh a foukd do pg&ek, ktera do kruhu hodila pani
wcitelka/vychovatelka. Hi& se snaZzi o to, aby figka létala co nejdéle a nespadla

na zem. Hré nesmi pi hie pouzivat ruce ani nohy a musi stat nagnist

Balonkové Silenstvi

Nejprve dti zkousi do balénk foukat, pozdji maji dovolené pouzit jednu ruku,
aby jim balének nespadl.difel/vychovatel postuphpridava balonky. Bti se musi
hodre soustedit, aby jim zadny balének nespadl.cBoastniki: 7 — 10, poet
balonki: podle pétu tcastniki.

Motyli farma
D¢éti jsou rozéleny do dvou skupin po 7 hii@h. Kazdy hré dostane hiko, které
bude pouzivat k odchytu ,motyl (barevnych papink). Hr& nesmi btko ohybat,
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protoZze by mu nefungovalo k ,nasati“ papirku. Hragle je uprostd rozéleno

lanem. 4 hré& z kazdého druzstva jsou lovci, Kteodchytavaji motyly na louce.
Tito hr&i nesmi pouzit k odchytu ruce, pouze&Hlar, kterymi motyly penesou za
sttedové lano. Zbyli 3 htd z obou druzstevéekaji u stedového lana, kde
pievezmou Ulohu lovic a pomoci htka donesou motyly naiislusné misto (do

krabiéek). Vyhravé to druzstvo, které nachytalo vice riioty

7.3 Vnimani rytmu a zvuki

DalSi dilezitou sodésti pro nacvik zgvu je vnimani rytmu a zvuk Abychom mohli
spravie intonané a rytmicky nacwuit pisey, je dilezité Wit se poznévat zvuky a rytmus.
Umeét rozliSovat tony na kratké a dlouhé, hlasité aéjaychlé a pomalé. Dale uplavat

témbrovy sluch pro vnimani barvy tonu tigfad poznavanim hudebnich nasiroj

7.3.1 Hry pro vnimani zvuk

Kde je kuli¢ka?

Tato hra je utena pro 5 — 10 héd, kterfi sedi v kruhu na zemi. Na &&ku hry
détem ukazi kukku s rolntkou. Necham &em kulicku osahat a zkusit si, jaky
vydava rolnéka uvnit zvuk. Poté si vSechnytl zavazi ¢i Satkem, aby nemohly
pohyb kultky pozorovat. Uitel/vychovatel z#&ina kulicku v kruhu posilat
k Gastnikim. Ukolem &astnika je pomoci sluchu poznat, zda seérkun kulicka
priblizila. Pokud se kutka @iblizi, tak (tastnik posila kudku dal. Po gjakém
case nizeme pidat dalSi ¥c, ktera bude ip posilani vydavat zvuk. Najklad

plechovka s minci uvriit

Hra na ticho — hledej minutnik

Pii této hre neni wen pa@et z&astrenych. WEitel/vychovatel schova tikajici
minutnik na &jaké misto. Ukolem &i je najit minutnik. Po celou dobu hry je
vyZzadovano naprosté ticho¢astnici maji zakené @i a davaji pozor, abyskomu
neublizili narazem ip chiazi poslepu. Hra kofi, kdyZz najdou vSichni dastnici

tikajici minutnik.

Ukryty poklad
Pcatet hr&a neni omezeny. Poklad je ukryt v hrackiske, ktera je vzdy ¢kde

uschovana. Bti chodi po dvojicich a podle sluchu hledaji ,pakighraci skinku,
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ve které jsou ukryty bonbony). Kdyz poklad najdojs@u odnénény, tak jde na
fadu dalSi dvojice, ktera bude mit poklad ukrytyinédm misg.

» Prase quikni “

Hra je utena pro 7 a vice hta, z nichz jeden htgje ,prase”, které ma zavazené
oci Satkem. Ostatni sedi v kruhu na Zidlich. Aby prasedélo, kdo kde sedi, tak
se hréi pri kazdé dalSi fe promichaji. Potom se prase upfedtzatéi a jde si na
nékoho sednout. Kdyz si sedne, takne: ,Prase quikni“ hta ktery sedi zrovna
pod prasetem ,quikne” (e i nenit hlas) a ukolem prasete je poznat, na kom
sedi. Pokud to pozna, tak si v§ni pozice. To znamend, Ze ten, koho uhodl, se
stane prasetem a naopaki této he by se hr& uz meli delSi dobu znét, aby byl

schopni poznat hlas spolubiea

Zvukové zvireci pexeso

Patet hr&t se odviji od pétu zvolenych zviat. Nejdiv uréime dvoijici hré&u, ktera
pujde za dveée a pozdji bude hadat pexesa. Potom pomoci Kekis obrazky
zvirat rozalim hr&e do dvojic, které tvid pexeso. To znamena, Ze ten, ktery si
vytahl z klobouku koku, tvai dvojici s tim, kdo si vytahl také kku atd. Kazdé
zvire vydava gjaké zvuky. S hré si ukazeme, kdo jaké zvuky bude vydavat:
.Krava — hid, pes — haf, ktka — mau, koza — méeé, ovce — béénkijaaa, prase —
chrochro”. Potom se h¢apromichaji a ti, kt§ jsou za dvimi, mohou hledat
pexesa. Princip je stejny jako u klasického pex&$au zngnou, Ze neobraci
obrazky, ale poznavaji podle zvukNa koho hledapexesa ukaze, ten musi vydat
zvuk, jako vydava zve, které zrovnaiedstavuje. KdyZ najde dvojici, tak hraje
jese jednou, ovSem dvojice, kterou nasel, je uz mimo drstoji u toho, kdo ji

uhodl. Vyhrava ten, ktery naSel vice dvojic.

Pohadkové hadanky s klavirem

Pctet hr&u neni omezeny. titel/vychovatel hraje na klaviGzné pisa z pohadek
a dti hadaji, jaky je nazev pistky a v které pohadce pishku mizeme slySet.
Vybrala jsem #kolik zndmych pisni: fi ofiSky — Popelka; Vim jedno navrsi —
Princezna ze mlejna; Voda vatka — Serty nejsou Zerty; Statistika — Princoveé
jsou na draka; Hajny je lesa pan £ &iji duchove; Veéernicek; Pod dubem, za

dubem — Lotrando a Zubejda.
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7.3.2 Hry pro vniméani rytmu
Otec Abraham
Patet hr&a neni omezeny. Hea stoji v kruhu a ti se slova pistky, pozdji
melodii. VZdy na konci posledniéty v pisntce znazatuji rizné pohyby, které

uréi witel/vychovatel.

Otec Abraham meél sedm synt _
upr. Pavla Roubi¢kova

f .
o = &) 1 | 'Y | W | | | | 1| | | | L | 'Y | W | | Y | Y 1 | |
F 4 ] |} | 1 | | 1 | I k. | N | I I | Y ) 1 | | | I | | 15 I I |
| .} bl JA | I 1 ! l 1 | 1 1 | | . | 1 | 1 1

v L 1 [ 4 1 2 | I
LY —y— > j |tﬁ:. dj:l
O-tec Ab-ra - ham mél se-dm  sy-mi.  se-dm sy-mi mél o-tec Ab-ra-ham,
8

A u .

o 1 1 ! | 1 1 ! 1 1 | | | 1 1 I |
.l 14 L 1% L ) | | 1 1 1 1Y L I | | 1 | | L 'Y | | | 1 1 | | | Il |
| .} 10 | 3 | | | | | | I | | | | | | I | | | gl | | | Il |

2 | ——— - I i — — —*

Y - - -

o-m ne-jed - i a-n ne-p1 - li je-nom tak - hle dé¢ - la- L

Obrazek 7: Noty - ,,Otec Abraham rl sedm syi“

Po zazpivani slova ghli* vychovatel vymysli, ktery pohyb budowti délat.

Napiklad:
1. Leva ruka (z&neme rukou tleskat do stehna a zatoxase z&name zpivat text

pisre)

Otec Abraham ® 7 syni,
7 syh mél otec Abraham,
oni nejedli ani nepili

jenom takhledali

2. Levaruka, prava ruka (do pohybtigame pravou ruku, stejnymigobem jako
u levé ruky, nasleduje text p&n

3. Leva ruka, prava ruka, leva nohdi@dme do pohybu levou nohu amame s ni
dupat o zem, pisieopakujeme oft od za&atku)

4. Levaruka, prava ruka, leva noha, prava noha.

5. Hlava (z&neme s ni t&t)

6. Nakonec jazyk (jazykem kroutime a vydavame pouzedieisre).
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Predavani kasSparka

Hra je utena pro 8 — 15 héd. Hr&i stoji ¢elem do kruhudsre vedle sebe, ruce

maji za zady a do rytmufiidek, na které hraje ¢itelka/vychovatelka, posilaji

malého kaSparka. Jedno zdrastoji uprosted kruhu. B zazréni trianglu

s posilanim festanou a ten, kdo je upril ma pijit na to, kdo u sebe kaSparka

ma.

Chodi peSek okolo

Hra je pro 6 a vice héé. Hr&i sedi na zemi v kruhu, hlavu majitepou o kolena
a zavené @i. Jeden z hr&i chodi okolo kruhu s peSkem v rucerika: ,,Chodi
peSek okolo, nedivej se n&hw, kdo se na & koukne, toho peSek bouchne!*
Rychlost clize utuje bubinek, na ktery bubnuj&itel/vychovatel ugity rytmus,
kterym se hr@ fikajici tutofikankutidi. Po vysloveni slova ,bouchne” rgemnrs
bouchne peSkemeékterého ze sedicich hiav kruhu a utika kolem dokola, aby si
mohl sednout na misto bouchnutého. Ten ma za Gkblle vstat, sebrat pesSka
a dohonit druhého h¢é, aby si nemohl sednout na jeho misto. Pokud boHrauty

hr& nedohoni, chodi dokolafé&kaitikadlo on.

Masinky

Hra je minimalg pro 6 hré&u. Hr&i utvori skupinky po itech, kdy prvni ¥ac je
strojvedouci masinky a ostatni dvadirstoji viadt za ,strojvedoucim®, kteryidi
smer masSinky. Witel/vychovatel nize pustit gjakou pisé, na kterou maSinky do
rytmu pojedou, nebo @ize pouzit rytmicky néstroj — néiglad bubinek, ktery bude
udavat, jak rychle maji strojvedouci jetii Bouziti ¢cinelu musi maSinka zénit

smer. Strojvedouci musi davat pozor, aby nenarazvstatnich viak.

Vytleskavani rytmu
Ucitelka/vychovatelka tleska rytmus &tdho opakuji. Nejprve lehky, potom

e

slozitjsi.
Sly t¥ opice
Hraji nejmér 3 hrai, sedi v kruhu a maji spojené ruce dian nahoru. Jeden

z hr&u za&inaftikat: ,Sly i opi-ce, do-po-rodni-ce, do-ja-ké-ho-patra-Slystm-

po-vis-te-ba-TY!" Fi kazdé slabice tleskne na ruku tomu, ktery sedievecho
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a ten pokréuje stejnym zpsobem. Ten, na koho vyjde slovo ,ty*, miigit ¢islo,
do kolika se bude g@itat (stejnym zpisobem jako wikadla). Napiklad ¢islo deset
odpaitavaji tleskanim od 1 do 10, ovSem ten, na kéisto padne, musi uhnout
rukou. Pokud neuhne, tak vypadava. Hradkpkdyz Zistane v kruhu pouze jeden

hr&. Paitani ifikanka musi byt rychlé a v pravidelném rytmu.

Elektrika

Pcatet hr&t neni omezeny. Hakleci v kruhu na zemi, opiraji se o ruce, které maji
propletené s tim, kdo sedi vedle nich. Jeden &itr&ina tak, Ze bouchne dlani do
zeme a vzdy ruka vedle musi rychle diat totéz. Pokud ¢kdo bouchne do zei
dvakrat, tak se obraci $m Ten, kdo zapomene bouchnout, nebo se splete,

vypadava.

7.4 Rozezpivani

Stejre tak jako sportovci poebuji fred vykonem rozcvit své svaly, podohnje to

I u zpvaki. Pred nacvikem pishje vhodné pouzitdkolik kratkych cvieni, které nas na
zpev pripravi po strance hlasoveé i sluchové. Kazdy hlaggéku jiny a jinak nachyiny.
Pasobi na & hned rkolik vngjSich a vnitnich vliva jako: pa@asi, fyzickda namaha,
nespavost, dipkova onemoctni nebo psychick&i duSevni potize a zazitky, proto
musime rozezpivani vzdy upgpbit stavu zgvaka. Rozezpivani také volime podle toho,
zda je rano, wer, ped koncertem, v hodén zpivu, po nemoci apod. Nesmime
zapomenoutifizptsobit obtiznost ceieni vzhledem ke zkuSenostengwzgka.

Nékolik zasad pii rozezpivani:
« Kvuli dychani a drzenkta je nutné rozezpivani prowddrestoje, pi nacviku pisg
je potom mozné rovné sezeni na zidli.
e Télo by nelo byt uvolréné a v klidu, stejigitak by ngla byt povolena Usta a dolni
celist — dtem mizeme piblizit jako pocit zivani a zakousnuti do jablka.
* Nez z&neme zpivat, tak si tornigdstavime v hlay potom teprve jemnnasadime
hlas.

* |jazyk pred zgvem nechame uvoény a poloZzeny na @nist.
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7.4.1 Artikulacni cviceni
Certik
Certik sp@iva v rozhybani jazyka. &i, vidély jste rekdy certa? Jaké vydava

zvuky? Brlll, brlll, brlll*. N €ékolikrat si to zkusime.

Palatinka
Také cvik palginka sp@iva v ohebnosti jazyka. Mate radi pétky? Nejprve je
nateme marmeladou a potom je musime zabalit. Jazyalueime od Sgky ke

korenu jazyka. Oft n¢kolikrat vyzkouSime.

Ruli¢ka papiru
Umite uclat z jazyka rokku? Je uprosed dira? Jazyk sbalime z kazdé strany do

stredu jazyka, uvnitvznikne maly prostor.

Auto
Cvik spaiva v uvolreni a rozhybani it S dttmi déldme zvuky auta.
Kuan

Cvik spaiva v uvolréni a rozhybani it S dtmi zkouSime ,odfrknuti* ko&.

Jazykolamy
B - Méla babka v kapse brabce, brabec babce v kaps&pigkla babka brabce
v kapse, brabec babce v kapse chcip.
D - Datel du¢ zadutal nad dutou dutinou dubu.
E - Letl jelen jetelem.
K - Klara Kralova hrala na klavir.
Kaplan plakal v kapli.
L — Je Oliviér olivrejovany, nebo je Oliviér neolivregny? Neni-li Oliviér
olivrejovany, musime Oliviéra olivrejovat.
R - Rozprostovlasatilala-li se dcera krale Nabuchonoonz nebo
nerozprostovlasatilali se dcera krale Nabuchono@ozo
Dolar, rubl, libra.
Krale Lavru hrél Karel Leraus.
R — Tti sta ticet i stiibrnych Kepelek peletlo pres ti sta ticet ti stiibrnych
strech.
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S -Sel p&tros s pstrosici a s malymi pStiasi
TE — Kotd v by hbit¢ motéa nit.
TIl, Tr — Petr Fletr pletl svetr.

7.4.2 Hlasova cweni

Brumendo

Brumendo pdft k zakladnim hlasovym ctenim, které je tvi@no lehce a bez tlaku.
Dolni celist pada vola doli, rty jsou uvolgné a jazyk je volé opreny o horni patro.
Stolicky jsou @i brumendu od sebe, takZe se v Ustech tumala dutinka. Na zatek

stai jednoduchérif-tonové cvéeni, které se zpiva v pianu.

 Cviceni 1l
Cviceni 1 (brumendo) - Legato
A
"' is L l : L | | : L = ::
s 1 | | 1 1 Il 1 Il | | | | 1 | | 1 Il |
J | J | | 1 | i | | | | Il |
Y i o o o =" =

+
\\-—‘_‘_—_—____/ \\_\___‘_-_._'__/
Obrazek 8: Noty — Cviceni 1 (brumendo), legato
* Cviceni 2

Cviceni 2 (brumendo)

e}
Y
g

QG S
bl

P J P F = P =

Obrazek 9: Noty — Cviceni 2 (brumendo)
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e Cviceni 3

Cwviceni 3 (brumendo)

(3 ] [— {— I

Obrazek 10:Noty — cviceni 3 (brumendo)

Vokaly

e Cviceni 1

Vokaly - cviceni 1

(8
[5 ]
[ ¥ ] ) -
%—4 - . ) I
3 - 5§ 4
Mo, mo. mo. mo., mo, mo. mo, mo.

Obrazek 11:Noty — vokaly, cvéeni 1
* Cviceni 2

Vokaly - cviceni 2

e
t\\\____—_—:__’f

Obrazek 12:Noty - vokaly, cvéeni 2
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e Cviceni 3

Vokaly - cviceni 3

A .
7 —— i I 1 — 1 —1 T — = i |
1N X | | 1 | 1 | 1 | | 1 | 1 | I |
v | | 1 | | | = | 1 | i |
) = ' = z =
Ja. - né ja - né ja - né ja - né ja
Obrazek 13:Noty — vokaly, cvéeni 3
* Cviceni 4
Vokaly - cviceni 4
A
(Y ] A
| A
ﬁ—' = m I
. ’ - L 4 =
Va - ne va - ne va - ne va - ne va
Obrazek 14:Noty — vokaly, cvéeni 4
* Cviceni 5
Vokaly - cviceni 5
A
"' L2
ll'} L W
() - - - - - - - - - -3
To - hle - to je cé, to je pie - ce cé.
Obrazek 15:Noty — vokaly, cvéeni 5
* Cviceni 6
Vokaly - cviceni 6
A . ] .
7 — 55— f : I l; 1 n = i . — . — —
S ———— eSS s ———————c—=C —
o ~ & ~ 4 ~ & L =
Pra - ha kras - na ja - sd Jar - - - ka.
Lis - ty li - Py by - ly skry - - - tw

Obrazek 16: Noty — vokaly, cvéeni 6
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Staccato

« Cviceni l
Staccato - cviceni 1
A
[5 ] | |
[ ¥ ] 4 :
%—‘l > r )
1y : ' . ¢ =l ]

Cha., cha. cha, cha. cha.

Obrazek 17:Noty — staccato, cveni 1

 Cuviceni 2
Staccato - cviceni 2

(4

- [Y ] T a— i N | |
4l [? ] e F . r ] |
[ e W = | |
S L 1 ! ! | | |
. < ' - + 4

Bo_ 0o 0 o 0 0

Obrazek 18:Noty — staccato, cveni 2

7.5 Uvédomovani si vysky, hlasitosti a délky tonu, tempa

Aby pro diti nebylo tak obtizné rozeznavat vysku, hlasitdétku tonu a tempo, je

dobré jim to troSku uletit. Toto je mozné znazornit nédklad v podok zvirat, coz bude

pro déti atraktivrejSi a zabavné.

JelikoZ se vdchto cvienich objevuji gkteré hudebni terminy, vkladanehled

zakladnich hudebnich terniiz knihy Rvecka vychova.

Z&kladni hudebni terminy

Pomala tempdargo, lento, grave adagio.

Stredni tempaandante (krokem), allegretto, allegro moderato.

Rychla tempaallegro, noc brio (Zi&), appassionato (vasriy presto.
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Pro zrychlovaniaccelerando (&lerando).

Pro zpomalovéantitardando, rallentando, meno mosso

Tabulka 1: Prednesova a dynamicka ozeai

Piednesova ozné&eni:

leggiero (ledzéro) lehce

scherzando (skercando) Zertdvn

religion (relidzézo) zboZn

rubato trhay

con brio s jiskrou

agitato (adzitato) vzrusen

solenne slavnostn

marziale pochodem

furioso zbsile

cantabile zyné

ritmico rytmicky, se spravnymiigvuky
parlando mluven

recitativ mluve& uvolnit metricky

Dynamické ozn&eni:

pp, pianissimo velmi slab
p, piano slab
m. v. mezza voce polohla&sn

S. V. sotto voce

messa div oce

tlumenym hlasem

&p od pianissima k fortissimu a &p

mf, mezzoforte gdre silne
poco f trochu sith
f, forte silg

ff, fortissimo velmi sila

Zdroj: CeSkova 2008, s. 50 — 51
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Tabulka 2: Oznaeni pro pizvuk a zvlastni ozrigni

Oznafeni pro prizvuk:

sfz, sf, sforzato -
fp, fortepiano -

tenuto, ten —

Oznaeni pro postupnou dynamiku:

crescendo, cresc. (kreSendo) —
decrescendo, decresc. -

diminuendo, dim. —

vyrazit
vyrazit a ihnedepit do p
jemnyadaz

zesilovat
zeslabovat

s ubyvajici silou

Zvlastni ozn&eni:

legato -
non legato -
staccato, stacc. -
tenuto, ten. -
vibrato -
tremolo, trem. -
portamento -
ripetuto -
glissando, gliss -
prechodu, plynule

fermata, corona —
ad libidum, ad. lib. -
l.volta -
. volta -
tutti -
unisono -

a cappela -

vazan
nevazan
kratce
dotahovat
rozechsneé
rychléigtiani ton téze vyse
nes&mesenym tébnem
polostaccato

klouznuti z jednoho tonu nagirbez

koruna (zharodlouzeni)
podle libosti (metrickealnéni)
poprvé
podruhé
vSichni
jednohlagn

sbor®bez instr. doprovodu

Zdroj: CeSkova 2008, s. 50 - 51
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7.5.1 Uvedomovani si vysky tonu

Hluboké tony —c1—» ¢ —» C
Na Medvéda
KdyZz witel/vychovatel zahraje na piano hluboké tényti dzathou zpivat
hlubokym hlasem ,Brum, brum®. U Zpu mohou také medda fedvadt.

Vysoké tony -¢c3 —» c4—» 5
MyS
Pti hrani vysokych tol déti poznaji mysS a zZaou pisSét podobr jako ona. ,Pisk,

pisk“ Opet mohou zkusit pedvést mys.

7.5.2 Uveédomovani si hlasitosti tonu

Hlasité tony —forte, fortissimo
Slon
Déti se chyti za nos, druhou ruku prosde a gedstavuji chobot slona. Mohou

vydavat hlasité zvuky, stejnjako slon.

Tiché tony —piano, pianissimo
Ryba
Ryba vydava velice tiché zvuky,ékdy je i pesto niizeme slySet v podéb

mlaskani. Az dti uslySi tiché tony, tak Zaou ,mlaskat” jako ryby ve vad

7.5.3 Uvedomovani si délky tonu

Dlouhé tony —noty pilové —» noty celé
Had
Stejre tak jako je dlouhy had, existuji i dlouhé notyed& se &t uci poznavat.
Opet si mohou vyzkouSet roli hada, ktery se plazi paniz
Kratké tony — noty osminové—»  noty Sestnactinové
Blecha
Blecha je maly hmyz, ktery se velice rychle pohgbujpodols skoki. Fi hrani

kratkych toni si cti hraji na blechy — rychlefpskakuji z mista na misto.
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7.5.4 Uvedomovani si tempa

Pomalé tempo Hentissime—» maestoso
Zelva
D¢éti se &i poznavat pomalé tempo, které bezpochyhyengedstavovat svymi

pohyby Zelva.

Rychlé tempo —allegro—» prestissimo
Zajic
Zajic je svym rychlym &hem povazovan za symbol rychlosti, proto i p& dude

snazsi poznat rychlé tempti predstaveni sidhu zajice.

7.6 Nacvik vybranych pisni

Vybrala jsem Sest pisni, které jsemésnd nacviovala. Pro ¢t v tomto wku je
vhodna poloha D dur.iBd zpivanim pish bychom ngli vybrat rekolik cvi¢eni pro
rozezpivani a spravné dychani. Rozezpivani Blo mahrnovat alespojedno cvéeni
v brumendu, nasledrmizeme pokréovat v dalSich c¥enich pro rozezpivani, ktera byla
zmirgna v fedchozi kapitole. U kazdé pisje vhodny ®jaky doprovod naifklad klaviru,
housli nebo flétny, aby byl nacvik zajingsi. Nekteré dti, které nerady zpivaji nebo si
mysli, Ze jim to nejde tak, jako ostatnimuieme také zapojit do pi&nMohou hrat na
Orffovy nastroje nebo tleskat ve vybranych mistéohrytmu.
Pred nacvikem pisni jsengigm ukazovalaiizné nastroje z Orffova instrumerdaLtili

jsme se, jak se pouzivaji a poslouchali, jak zni.

Tabulka 3: Technika hry na nastroje Orffova instrumeéata

Tehchnika hry na nastroje Orffova instrumentéaie (z knihy Révecka

vychova)
\G) )
% Nastroj Drzeni Hra
e 1. mezi ukazovakem a palcem
; kazdé ruky tak, aby konce
— ozvwna drivka (hilky) zustaly volné (asi tak vetvrting) | konci drivek o sebe
QL 2. jedna lilka lezi ges levou prava lilka tuka do
o dlai levé
D dievénou palékou v
\@© direveny blok pravé ruceukame na
e na dlani levé ruky stted nebo okraje
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nastroje

miskami klepeme do

kastarety pravou rukou za drzétko dlans levé ruky
1. trhanym pohybem
rolni éky pravou rukou za drzatko nebo patasanim

2. uderem o koleno

maracas (rumba koule)

za drzatko

trhavym pohybem
nebo patasanim

pandeira (cinkadlo)

1. pravou rukou za drzatko

trhavym pohybem

2. levé ruce. Taiky doli

Udery prst pravé
ruky do dewnécasti
nastroje

1. v levé ruce jedetinel za
feminek

1. pravou rukou
plstnou palékou
shora u okraje

2. v kazdé ruce jedefinel za
feminek

protipohybemiteme
plochy¢ineli o sebe

prstovécinelky

1. oba navléeny na palec a
ukazovéek jedné ruky

plochami o sebe

2. v kazdé ruce jeden naigku

shora Uderem okiaj

triangl

1. v levé ruce za nylonové
vldkno

TUN

Uderem na vodorovn
rameno

2. za¥sen na stojanu

tremolem mezi
rameny trojuhelniku,
zvuk se tlumi
dotykem pravé ruky
(Casta chyba - udery
na dobu pizviinou)

prava ruka kovovou
ty¢inkou

tamburina

levou rukou ve vysi pasu nebo
oci

1. palcem, kloubem
prostedniku, prsty,
briSkem dlan pravé
ruky

2. palgkou s ngkkou
plsti

maly buben (s blanou po obou
stranach luhi, se strunamii bez
nich)

ve vySi kolen sediciho hté, na
stojanku

palickami, které jsou
vyrobeny z jednoho
kusu deva, na sed
blany

tamburina s talfky

1. v levé ruce ve vysce pasu
nebo @i

1. iderem prétpravé
ruky na blanu nebo
lub

2.V pravé ruce

2. Uderem nastroje o
hibet levé ruky nebo
0 koleno

3. trhavym pohybem
nebo patdsanim
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Tabulka 4: Technika hry na nastroje Orffova instrumeéata

Tehchnika hry na nastroje Orffova instrumentéare
(z knihy Pévecka vychova)

s . VIR Druh
Nastroj Hraci plocha Drzeni paliéek Palicek
‘g metalofon. xviofon. | V€ vySi kolen sedicihd hrbetr:]uekzyq vzl;?::rélr,nhllka tvrda pls’,
O XY '| hr&e nebo ve vySi paqu Pa ' mekké plg,
= zvonkohra o ukazovakem a
o stojiciho hrée . guma, devo
o prostednikem
)
S
@,
o
s
n
h Jeho ozviind gliska jsou vyrobena zer@va. Obvykle je toigvo z
Z xylofon ) :
javoru, dechu nebo palisandru.
Kameny metalofonu jsou vyrobeny ze slitigkkych kow,
metalofon predevsim hliniku. Jejich povrchovéa Uprava je zrmitdji Sedou
barvu. Metalofony se vyré&p pouze v diatonickém ladi.
Kameny zvonkohry jsou vyrobeny ze slitin tvrdychvicpjejich
zvonkohra povrch je hladky, byvaji nalakovany bilou nefsnou barvou.
Zvonkohry se vyradji v diatonickém a chromatickém l&a.

Zdoj: CeSkova 2008, s. 52 - 54
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Nacvik pisné ,Holka modrooka*“

1)Nejprve dtemiikame text pis ony se ho & a nasledé ho opakuii.

2)Zahrajemei zazpivame melodii pisn

3)V pomalém tempu zkouSime spojit melodii i texhdomady.

4)Nasleduje zpivani pisrs doprovodem. U této pisnloporwuji doprovod na klavir. Bti
mohou v refrénu hrat na oztna divka na kazdou dobu v taktu.

5)Fi dobrém ovladani textu i melodietzreme pise nagiklad zrychlovat, zpomalovat
nebo nizeme text pish zpivat s obrnou a to tak, Zze vSechny samohlasky v textu

zménime nejprve na ,a“ potom ,e“ i ,0% ,u“. To zamena, Ze na samohlasku ,a“
budeme zpivat: ,Halka madraakd nasadavaj a patedia madraaka nasadavaj tam.

V pataca ja valka vada, vazmékabada Skada, halka madraaka nasadavaj tam" atd.

Holka modrooka

f .

i I
4l is I
17y N |

Y »

L ) . . .
1.Hol - ka mo-dro-o-kia, ne-se-di-vej u po-to-ka, hol -ka mo-dro-o-ka,
2.Hol-ka mo-dro-o-ki, ne-se-da-vej u po-to-ka, hol-ka mo-dro-o-Kka,

f . \ —

b i k Y A . I Y | % k E = n = I | % Y A | ¥ I 1 A ]
4l | | Y I I I L | Y | 1 I I I 1 1 I A I 1 I I I |
[ ] I ] ] | K

= -
L , . - . . . ; .
ne - se - da-wvej tam. Vpo-to-ce je vel-ka vo-da, wve-zme-li té& bu-de tko-da.
ne -se-da-ve] tam. Vpo-to-ce se vo-da to-¢i, po-de-me-le tvo-je o - ¢L

n .

i 1
I 1
1o |

v —_— -

. . . .

Hol - ka mo-dro - o - k4, ne - se - dd-vej tam.
Hol - ka mo-dro -0 - ka, ne - se-da-vej tam.

Obrazek 19: Noty — ,Holka modrooka“
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Nacvik pisné T¥i citronky

1) PisnE&ku Tii citronky mizeme uveéstibéhem o tech citronkéch, které ztroskotaly
na mdi. Détem mizeme ukazat obrazek citrGnkpozdji mohou @ibéh o
citronkach samy nakreslit.

2) Tato pisé mactyii sloky, pro za&atek je dobré nait se jen jednu sloku. Pogjdl
az si budou textdi pamatovat, izeme pidat ty ostatni.
V textu je dileZité se zawtit na slova, kterd by mohlalat détem obtize. V této
pisni je to text z refrénu: ,Rybaroba rybaroba mgiacu-cu.” S ditmi nékolikrat
zopakujeme.

3) Pirefrénu @ti zapojime nejen Zwem, ale i rytmickym doprovodem — konkrétn
tleskanim. To musimestem nejprve ukazat. Na slovau;cu” déti musi dvakrat
rychle tlesknout.

4) Klavirni doprovod se miiptéto pisnéce nejvice ossdcil.
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TRI CITRONKY

Autor neznimy (Doprovod: 4)

o ol ol ] o o

)

y .o . e g pm-'... - ¥

|1\'3J T d‘- J_ J dl g‘} _a[— R, I tr | Q—-—d——'d——---- J ﬂ! ﬁ’L t\
1. V jed - né moiské pu-sti-né ztrosko tal par-nik v hiu-bi-né,

c@ m@ n%c
s

jenom tfi ma-1é ci-trén-ky zirstaly na hladi - né.
A Aum % l)m ﬁ % @ Ams %ﬁ a7} @ %
i H [
| I [ | [T 1 I [l R R Im|
= B N i i — jjjl - Lﬁq#
o g ¢ aIL

R Rybaroba,rybaroba rybaroba cucu, rybaroba, rybaroba rybaroba ¢u-¢u,

M B 8

R — i

) ) e —d—'—d'—d\-—o‘gdl—ﬂ!—i—lf——iww
&
rybaroba, rybaroba, ry-ba-ro-ba ¢u-fu, zi-staly nahladi- né.

2. Jeden z nich povida: "Pfdtelé, netvaite se tak kysele,
vidyt je to pfece veselé, Ze ndm patif morte celd.”

3. A tak se citrénky plavily ddl, jeden jim k tomu na kytaru hral,
a tak se plavily do ddli, az na osirov kordlovy.
R.

4. Tam je vSak stihla nehoda zl4, byla to motsk4 piisera,

sezrala citrénky i s kairou, zakoncila tak baladu mou.
R

Obrazek 20:Noty — , Tii citronky*
Zdroj: Jansky 1994, s. 103
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Nacvik pisné Cizetku, &izetku

1)Détem zazpivame melodii a text, ktery se v kazdéestami pouze jednim slovesem.

2) Melodie je velice jednoducha pro zapamatovaritizegjSi miaZze byt pro dti
zapamatovani zménych sloves. Proto musimeétdmptici, jak jdou po soé

3)Aby si tato slova &i lIépe pamatovalyfekneme &em jejich vyznam a idzeme je
znazornit pohybem, ktery vyjadgji.

4)Hodi se jakykoliv doprovod. Ja jsem zvolila pdkdoalém pamatovani slov doprovod
flétny.

CiZECKU, CiZECKU

Ceskd (Doprovod: i)
Mirné % % %
P A D
Paiss — =
| 1
: 4 o = T—] =i

Ze¢-ku, jak se-jou mdk? Aj tak, tak se-jou madk,

“A’ﬁ D@i ;Gféﬂﬂﬁ_ n@i A’ﬁ nﬁ

-~ . —

—+— { +———1 - ] ——t — T >

f? =%
" =

1 -_J—‘_ll
aj tak, tak sejou mdk,aj tak, tak sejou miék, tak se-jou mdk.
2. ... roste ... 4. ... plejou ... 6. ... ldmou ...
3. ... kvete .... 5. ... zraje ... 7. ... jedi ...

~3

Obréazek 21:Noty — ,Cizesku, ¢izezku*
Zdroj: Jasnky 1994, s. 7
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Nacvik pisné Prosinec

1) Jelikoz g nécvicich pisni s@dmi byl mésic prosinec, zvolila jsem st&jn
pojmenovanou pigelaroslava Uhie a Zdéka Swraka, kterou je samégjme
nejvhodrjSi zpivat v nésici prosincici zimnich ngsicich. OvSem neni to
pravidlem. Pise ma velice hezkou melodii a je Skoda ji zpivat pojeden nisic
V roce.

2) Piseét miZzeme dtem nejprve skolikrat pustit na pehravéi. Pozdji mizeme zéit
se samotnym nacvikem.

3) Melodii je dobré nejprve zpivat ndklad na souhlasku ,mé“. Teprve po osvojeni
melodie niizeme pidat text pisa.

4) Nekteré diti mazeme zapojit do pigrtim, Ze budou hrat doprovod na triadl

malécinelky.

PROSINEC 4 Coda

T D D A G )
1w iy - T R t I 1
Hudba Jaroslav UNIIF / Text Zdengk Svérik S J’ £ f ‘ ‘ﬁ—‘r = = 7?—:'—1‘
¢ 0-pfa - dd.__ La, la, la, la,___ la, la, |
O—% %o a B : DO = D, % A G A a[; i
e CEEEam=r= I e e e e e e e — e . | ; =
QJI === B — = = + i S=S8 —F — =
Je pro-si-nec  a vra-bec pro-sii___ Méj - te las-ku v du-3ich. A . 1= = J— F [ p -
- A G A D % la, lala, — sl své-ta pil mréz  fe-ku - pi-da._
ey r——— — ]
% —— = ‘d;! o= 4;.5474;& e 47745 .
lis-to-no-5i klap-ky no-si__  na pro-mrz-lyjch u-ich. _ Spi wee-li dl, Je prosinec a "’59“9’05‘:
N & D a s A o méjte lasku v dusich
N e ‘ = ‘ a listonosi klapky nost
S =====resea==e—crmi———————=u—-t na promvich uich
3 T Ly =
- spi bi-la za-hra-da, spi své-ta pil, mrdz fe-ku o-pia-da.__

Spi vieli ul,
spi bila zahrada,
spi svéta pll,

A G , D L%
%ﬁﬁ‘!"?— ———Fr e
o f T = i; = i-‘ — V:Ef‘ 3_,4 mréz feku optada,

Spi weeli dl,— spi bi-la  za-hra-da, spi své-ta pol,

Slys, koledu si dité zpivd,

A A G Ga D Mgl 2D hlas ma trochu tklivy
St — —F T — i == — = av jablku se hvézda skrjvd,
budem dlouho Zivi.

—  mra ':"ku 0-plé-dd.— SIS, ey TORALY Postiij chvili, chil, chvil,
0y O 4 ‘FH} iy ‘Gfl L A . ‘Dl \t F:I1 it bude? bily, bily, bily,
o s e e protoZe se krasné chumeli,
5 : — i = Bflou pléni, plant, plani,

chvi-li, chvi-li, chvi - i, bu-des bi Iy, bi Iy pan a panl, pani, pani,

A 6 _E mi A X do lesa si vyili na jmelf
e e SE=== .
+ f T = o = = 1 Je prosinec a vrabec prosi,
pro-to-Ze se krds-né chu-me-li.____ Bi-lou méjte lasku v dusich

a listonosi klapky nosi

P S g A ot F:T‘ pr—tmamy na promrzljch ugich.
e e e e S EES S SSF= = e
* pla-ni,__ plé-ni, pl\a‘ =i pan a pa-ni,__ pa-ni,__
gy Gy A 8 o & A p o TSACHE
7

S === ; ; ]
Ec=ESE SR s S SSsSp s : : ! ==
L "

T =
dole-sa si vys-li na jme-Ii. Je

Obrazek 22:Noty — ,Prosinec*
Zdroj: Swrak, Uhlii 2011, s. 78, 79
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Nacvik pisné Mravenc¢i ukolébavka
1) U této pisk je jiz wtSi rozsah, proto by rozezpivani ngonbyt zanedbané.
2) Deétem rekolikrat zazpivAdmei zahrajeme melodii pisnhpozdji je u¢ime text.
3) K osvojeni melodie jsem nejprve &ohi zpivala pouze na slabiku ,la“, pagd
kdyz uz ati melodii ungly, tak jsme pidavali i text.
4) Pri zpévu jsem dti doprovazela na housle, cozZ bylo pki dajimavé a velice
neobvyklé. Také klavirni doprovod je velice hezky.
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Mravenéi ukolébavka 7. Sverik. 3. Uit

F C dmi C F Bb C
lhﬂllg T 1 T !-—! T T —1 ! T T —— ]
e e e T
[ - -l 1 T
Slun ce &lo spit za hromad ku klad, na ne bi hvéz dy ki ¢i
8 7 F C dmi C F BP C F
2 : e e e e —FFF—
e == ==~
UZ ne pra cuj, mravenet ku  mij, gschovej se do jeh 1 i
16 F gmi ami BP F gmi ami
£ | | | |
= P e e e e e e
| I | | I | | | I | ]
[ f = 1 1 T T
_ Mas no #A ¢ky wu bé ha né den byl tak téZz ky
24 C F gmi ami BP F Bb/C F
£ | | . | , | ,
F | — I I | | I I I | I I I I I I | I I I ]
e e e B e e e e o e s B B = B B e e S
Y ] 1| 1 1 ] | ] | 1 1
e ' =
Pojd’ iz ko md§ o de stla né vplit ku od ma ced ky.
32 F C dmi C F BPmaj’ C
# . = . L | .
 — | Er——— e —— 11— —— !  E———— I
| Fan Wl 11 1 ] | = ' ] = |
‘-.!_)v 11 .'IL d '1 I T I I I d_! I ]
Spin ki a  sni mravenec les ni vhromad ce u ka pra di.
a0 O F C dmi C F BPmaj C F
£ e e
| Fan Wl | i | | | L | = | - | =t | | | -
‘j I_‘I_ [ 4 _‘I_ | | L!' I I I II e
— Ne spin kd sam sma min kou je tam ty ka dla ma ho hla di.
48 F C dmi
# . — .
o | I I I I I I I I I I ]
G —F—+F—— : —— e e e
S — I_‘I_ & _‘IL I I [ ]
La la la la la la la la
iz C F BPmaj’ C F
A’g. i —1 l T T i — |KE|\
= =——r sS===
!) I 1 ~—
la la la la la la la la

Obrazek 23:Noty — ,Mraverti ukolébavka*
Zdroj: Swrak, Uhli 2011, s. 122
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Nacvik pisné Vdavala se myska

1) U této pis# je melodie velice jednoducha arpd se opakuje, proto se saasime
spisSe na text.

2) Protoze jména myska Hryzka a kocourek HrdopySek pgo diti cizi, tak
opakujeme fedevsim vyslovnostthto jmen.

3) Na tuto pis# jsem dti ucila znamy spoléensky tanec ve stejném taktu, kterym je
polka. Hoti¢ky byly mysky a kluci kocourci.

4) Pxi nacviku tance si zaci poslechli nahravku dopravpésr, pozdji jsem zvolila

klavirni doprovod.

Vdavala se myska
upr. Pavla Roubickova

st
g =" &)
F ] F ]
[ ) /1 3
U i [,
Vda-va - la se myi-ka Hryz-ka, ko-ho - pak st bra - Ila?
0
f st
i AL
e Ei— !
v = £
Mnau. ko - cour-ka  Hr-do - pyi-ka. stras-né se ho ba - la

Obrazek 24:Noty — ,Vdavala se mySka“

2. Sloka: Kocoti jim vyhravali, Zenich ji vedl salem,

a kdyZz spolu tancovali laskou jisshmalem.
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ZAVER

V bakal&ské praci jsem vytuila metodicky postup pro nacvik pisni gtidmladSiho
Skolniho ¥ku, coZ bylo i cilem préce.

Ke splreni tématu je pdeba ziskat informace o teorii &u a jeho uskalich, také
o wku ditte, kterym se prace zabyva. Teorie k tématu b&iedaprace je zpracovana
v prvni ¢asti, tedycasti teoretické. Zde s pomoci odborné literaturfindg@ vek ditéte od
Sesti do jedendcti let, také popisupvpcké zasady, rozsahetdkého hlasu a mutai
obdobi.

Cely postup nacviku pign vcetre dechovych a hlasovyclinnosti, je popsan
v praktické ¢asti prace. VSechnyinnosti, které jsou v praktickéasti uvedené, jsem
realizovala ve Skolni druzins ditmi prvnich a druhychrid, kam jsem kazdy tyden
dochéazela. Diky kladné reflexiéd a pisnéek, které se &i bez problém nawily, jsem
usoudila, Ze byl tento metodicky postup spravnyta eklice zaujal. Ve Skolni druzén
mére obvyklé zpivani &innosti s nim spojené se tak pr® staly pravidelnowinnosti,
kterou samy vyzadovaly.

Pri nacviku pisni jsem pouzila metodu pozorovatinnosti se obesly bezétsich
problémi, téner kazdé z dti se chélo zapojit. Nekteré dti mely zpocatku problém se
stydlivosti, to se ovSeme¢hem rekolika setkani zrnilo. Do zgvu ani jinych ¢innosti
jsem nikoho nenutila, byl§isté dobrovolné.

Tato prace mze slouzit vychovatém, witelim hudebni vychovy nebo radim,
které se clfi ditéti vtomto sméru wvénovat, jako navod, jak stini zpivat a jak p

nécviku pisg postupovat.
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