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Resumé
Bakalatské prace se zabyvala problematikou keramického zajmového krouzku pro

jedince s mentalnim postizenim v domové Tereza. Jejim cilem bylo zjistit jaky podil
a vyznam v zivoté¢ jedincd s mentalnim postizenim hraji volnocasové aktivity, v tomto
ptipadé keramicky krouzek. Bylo zjisténo, ze pifi pravidelné praci v keramickém
krouzku dojde ke zméné psychickych a fyzickych funkci u celého zkoumaného vzorku.

Praci tvofily dvé stézejni Casti. Jednalo se o cast teoretickou, ktera pomoci
odbornych zdroji popisovala pojem mentalni retardace, klasifikaci mentalni retardace,
charakteristiku jednotlivych stupiiti mentalni retardace, zvlastnosti psychickych procesti
a také popisovala volny cas, arteterapii a praci v keramické dilné s hlinou jako
zdjmovou ¢innost.

Prakticka ¢ast zjiStovala pomoci metody pozorovani a studia spisové dokumentace,
do jaké miry miize keramicky zajmovy krouzek pfispét k rozvoji osobnosti jedinci
s mentalnim postizenim. Vysledky ukazovaly na to, Ze keramicky zdjmovy krouzek
pfispél k rozvoji osobnosti jedinci s mentalnim postizenim a to tim zplsobem, zZe
u klient doslo ke zlepSeni jak v oblasti psychickych funkci — vnimani, fe¢, pamét’, tak

I fyzickych funkei jako je motoricka obratnost.
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Summary

The thesis dealt with the issues of ceramic hobby group for individuals with mental
disabilities, which took place in the home of Teresa. Its objective was to determine what
proportion and significance in the life of individuals with intellectual disabilities have

a leisure activity, in this case ceramic hobby group. It was found that with regular work



in the hobby group a change in mental and physical functions for the entire sample
surveyed.

This thesis consisted of two main parts. The theoretical part, which uses expert
sources, described the concept of mental retardation, mental retardation classification,
characteristics of each stage of mental retardation, mental processes and traits, also
describe leisure, art therapy and work in the pottery workshop with clay as a hobby.

The practical part examined using the methods of observation and study of the case
file to what extent the ceramic hobby group contributes to the development of
individuals with mental disabilities and the way that the clients have improved both in
the field of mental functions - perception, speech, memory, and physical function as

motoric dexterity.

Keywords:
Person with developmental disability, mental retardation, mental retardation
classification, charakteristic of mental retardation degrees, distinction of mental

processes, leisure, leisure function, art therapy, arthetherapy, modelling clay.

Zusammenfassung

Bakkalararbeit befasst sich mit der Problematik in der keramischen Neigungsgruppe
fiir den Einzelner mit mentaler Retardation im Behindertenheim Tereza. Ihr Ziel folgt
festzustellen, was fiir einen Anteil und Bedeutung im Leben der geistig behinderten
Einzelnen die Freizeitaktivitaten spielen, in diesem Fall der keramische Interessenzirkel.
Es wurde festgestellt, dass bei der regelmdssigen Beschiftigung im keramischen
Interessenzirkel zur Anderung sowie der psychischen als auch der physischen des
Funktions in der ganzen Priifungsgruppe kommt.

Die Arbeit besteht aus zwei grundlegenden Teilen. Es handlte sich um den
teoretischen Teil, der mit Hilfe der fachkundigen Quellen den Begriff mentale
Retardation, die Klasifikation der mentalen Retadation, Charakteristik der einzelnen
Stufen der mentalen Retardation, Sonderbarkeiten des psychischen Vorganges und auch
die Freizeit, die Arteterapie und die Arbeit mit Lehm im Keramikwerkstatt als

Interessentdtigkeit beschrieben hat.



Der praktische Teil stellte mit Hilfe der Beobachtungstechnik und des Studiums vom
Aktenmaterial fest, inwiefern der keramische Interessenzirkel zur Entwicklung der
Individualitit von Einzelnen mit mentaler Retardation beitragen kann. Resultate deuten
darauf, dass der keramische Interessenzirkel zur Entwiklung der Individualitit von
Einzelnen mit mentaler Retardation beigetragen hat, und zwar auf der Weise, dass bei
Klienten zur Verbesserung sowie auf dem Gebiet der psychischen Féhigkeiten —
Perzeption, Sprechen, Gedéchtnis als sowie auf dem Gebiet der physischen Fahigkeiten

gekommen ist, wie ist die motorische Gewandtheit.

Stichwort:

Menschen mit geistiger Behinderung, geistige Behinderung, Klassifikation der
geistigen Behinderung, einer charakteristischnen Grad der geistigen Behinderung,
besondere mentale Prozesse, die Freizeit, die Freizeit-Funktion, die Kunsttherapie, die

Acrteterapie, die Modelliermasse.
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Uvod

Jako téma pro bakaldiskou praci byly zvoleny volnocasové aktivity jedinct
s mentalnim postizenim. Zasadni motivaci pro volbu tématu bylo ptisobeni v domoveé
Tereza, ktery je urCen jedincim s mentdlnim a kombinovanym postizenim. V tomto
zatizeni byla mnou vykonavana odborna praxe a soucasti praxe byla i moznost Gcastnit
se volnocasovych aktivit klientii. Vzhledem Kk rozsahu bakalaiské prace bylo téma
zuzeno na keramicky krouzek.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaky podil a vyznam V zivoté jedincl
S mentalnim postizenim hraji volnocasové aktivity, v tomto ptipad¢ keramicky krouzek.
Zajimalo nas, do jaké miry pomaha prace s hlinou pravé klientim s mentalnim
postizenim.

V bakalatské praci jsme se zaméfili na to, jakym zplisobem keramicky krouzek
ovliviiyje jedince s mentalnim postizenim v oblastech psychickych funkei, kterymi jsou
vnimani, fe¢ a pamét, tak i fyzickych funkci jako jsou motorické projevy a zda pii
pravidelné préci v keramickém krouzku dojde ke zméné psychickych a fyzickych funkci
u celého zkoumaného vzorku. Dale bylo zjistovano, jaky vliv ma keramicky krouzek na
charakterové rysy jedincii jako je samostatnost, trpélivost, peclivost. Zda dochazi
K pozitivnim zménam, kdy klienti jsou ohleduplInéjsi, ochotné&;jsi, tolerantné;jsi. Za velmi
dilezitou povazujeme mysSlenku vedeni domova Tereza, ktera zdiraziuje, Ze nejen
zdravi lidé, ale i lidé s postizenim, mohou aktivné prozivat svij volny ¢as a to
zptisobem jakym sami cht&ji, ktery umoziiuje rozvoj jejich osobnosti, rozvoj jejich
dovednosti, schopnosti, umoziuje jim seberealizaci.

Bakalafskou praci tvorily dvé stézejni kapitoly. Jednalo se o Cast teoretickou a cast
praktickou. V teoretické ¢asti, pomoci odbornych zdrojti, byl vymezen pojem mentalni
retardace, klasifikace mentalni retardace, charakteristika jednotlivych stupiii mentalni
retardace, zvlastnosti psychickych procest. Dale jsme se zabyvali vymezenim pojmu
volny Cas a funkcemi volného cCasu, arteterapii a modelovanim z hliny v keramické
dilné.

V Gvodu praktické casti byl vytyCen cil prace a stanoveny predpoklady.
K samotnému vyzkumu byla pouZzita metoda studia spisové dokumentace a pozorovani.
Studium spisové dokumentace slouzilo k sestaveni kasuistik u vybranych klientl
domova Tereza. Pozorovani bylo zaméfeno na vybrana kritéria, kterymi byly motorika,
vnimani, fe¢ a pamét. Dalsi ¢ast se zabyvala samotnym prubéhem vyzkumu, shrnutim
vysledki a jejich interpretaci a navrhem moznych opatteni.
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1 Teoretické zpracovani problému

1.1 Mentalni retardace

Podle odborné literatury je ¢lovék s mentalnim postizenim svébytny subjekt se
svymi charakteristickymi osobnostnimi rysy. Pfesto vSak u vétSiny z nich lze nalézt
spole¢né znaky, jejichz individudlni modifikace je zavisld na hloubce a rozsahu
mentalni retardace, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a také na
rovnomeérnosti psychického vyvoje. Jsou to jedinci, u kterych dochazi k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnostem ve vyvoji psychickych vlastnosti

a k porucham adaptaéniho chovani.!

1.1.1 Terminologické vymezeni tématu

V této kapitole se budeme zabyvat terminologickym vymezenim pojmu mentélni
retardace.

Termin mentalni retardace je odvozen z latinskych slov mens, 2.p. mentis — mysl,
duse a retardare — opozdit, zpomalit; doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni
(zpomaleni) mysli“. Ve skutecnosti se jednd o slozité syndromatické postizeni, které
nepostihuje jen psychické (mentalni) schopnosti, ale celou osobnost ve vsech jejich
slozkach.”

V na$i 1 zahrani¢ni odborné literatuie se setkdvame s Sirokou Skéalou termind pro
mentalni retardaci. Pficiny terminologické nejednotnosti muizeme hledat v Siroké
variabilité i rizné etiologii tohoto postizeni. Bajo (1994) uvadi, ze v letech 1952 az
1989 se v nasi odborné literatufe vyskytovalo vice nez dvacet riznych oznaceni pro
tento stav napf.: duSevné postizeni, duSevné uchylni, dusevné opozdéni, rozumové
postiZeni, déti se snizenou rozumovou schopnosti, slabomyslni, oligofrenni, mentalné
opozdéni atd... Vroce 1959 se konala v Milan¢ konference Svétové zdravotnické
organizace (WHO), na které se zastupci jednotlivych védnich obori, které se zabyvaji
problematikou jedinct s poruchami intelektu, dohodli na pouZzivani terminu ,,mentalni
retardace® a to z diivodu nutnosti sjednotit pojmové a terminologické vymezeni daného

pojmu. Mentalni retardace ma interdisciplindrni charakter a zasahuje do vSech oblasti

'SVARCOVA, 1. Mentini retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portél, 2006. s. 28.
2 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s.: 2007. s. 109.
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zivota postizeného ¢loveéka — psychologické, 1ékarské, pedagogické a socialni po cely
jeho Zivot.?

Z divodu rozvoje psychopedické védy, kterda se zabyva piedevSim teorii a praxi
vychovy, vzdélavanim a vyuCovanim jedinci s mentalnim postizenim, ale i z davodu
vSeobecné humanizace, se stale hleda nova terminologie pro oznaceni dusevni poruchy.
Psychopedie je nucena hledat novou terminologii i z toho divodu, ze vétSina jejich
pojmu, které se pouzivaly v minulosti, nabyvaji pejorativniho zabarveni a stavaji se tak
spoleCensky nepfijatelnymi. Z toho, co se tedy pavodné povazovalo za terminus
technicus, se postupem stala nadavka: debil, uchyl, idiot, dement, kretén, psychopat. 4

V Ceské psychopedii se v soucasnosti pouziva termin mentalni retardace, ktery
navozuje predstavu urCité docasnosti opozdovani ve vyvoji ditéte a na rodice déti
plusobi vice optimisticky nez termin postizeni, ktery vyvolavd pocit trvalosti
a nemoznosti zménit stav ditéte. Ale i tento termin se v soucasné dobé povazuje za
neeticky. Proto, na zékladé dohody organizace Inclusion International (dfive
Mezinarodni liga asociaci pro osoby s mentidlnim handicapem), je doporuceno uzivat
termin clové€k s mentalni retardaci (s mentalnim postizenim). Tim se vyjadiuje
skute¢nost, ze retardace neni integralni soucasti ¢lovéka, ale je jen jednim z jeho mnoha
osobnostnich rysi.’

Za dilezitou povazujeme myslenku autorti Valenty a Miillera, ktefi zdUraziuji, Ze
tento termin vyjadiuje tu skute¢nost, ,, Ze clovék s mentalni retardaci je predevsim lidskad

bytost, a teprve az na druhém misté je i defektni* 5

1.1.2 Definice

Nejednotné pojeti se neprojevuje pouze v terminologickém oznaceni mentalni
retardace, ale i ve stanoveni jednotné definice tohoto postizeni. Termin mentalni
retardace byva voln¢ prekladan jako zpozdéni dusevniho vyvoje a v odborné literatuie
je vymezovan mnozstvim definic, které maji viceméné spole¢né zaméfeni na celkové

snizeni intelektovych schopnosti jedince.7

SPIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace skolni a socialni. 2. rozsifené a piepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
S. 292-293.

*VALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.o., 2004. s. 8-9.
SSVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 29-30.
®VALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.0., 2004. s. 9.

"VALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.0., 2004. s. 14.
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Poprvé byla definice mentéalni retardace uvedena v roce 1977 v Terminologickém
specialné pedagogickém slovniku, ktery vydalo UNESCO. V této dobé se zaroven
zaCala stale vice zdlraziovat vyznamovost osobnosti kazdého postizené¢ho Clovéka
atyto tendence se vyznamné odrazily i v terminologickém pojeti mentalni retardace.
UNESCO tedy vydava v roce 1983 upravenou definici v tomto znéni:

., Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimérnému obecné intelektudlnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v pritbéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé:

» 7 pomalého tempa dospivani,

» ze snizené schopnosti ucit se,

» Z nedostatecné socialni prizpiisobivosti. 8

Nestor ¢eské psychopedie prof. Sovak definuje mentalni retardaci (pouziva termin
slabomyslnost — oligofrenie) jako omezeni vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice
vSak funkci rozumovych. Jedna se o souhrn pfiznaki, které maji rizné ptiiny vzniku
a odlisny zéklad patologicko-anatomicky. VétSinou jde o nésledky hrubsiho poskozeni

Rubinstejnova pouziva termin mentalni zaostalost a definuje ho takto: ,, Mentalne
zaostalé je takové dité, jehoZ pozndvaci cinnost je trvale porusSena v disledku

“ % Vruské odborné literatuie pievazuje zdiiraznéni

organického poskozeni mozku.
biologickych faktort, ktera vychéazeji z uceni I.P.Pavlova.

Podle Vagnerové je mentélni retardace ,, Souhrnné oznaceni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli
aV pozZadované mire se mu prizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze postizeny

Jjedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. 10

SPIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace Skolni a socialni. 2. rozsitené a pfepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
S. 294,

’RUBINSTEINOVA, S. I. Psychologie mentdiné zaostalého Zdka.3. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakl’adatelstvi, n.p., 1986. s. 37.

10V AGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a pieprac. Vydani. Praha: Portal,
2004. s. 289.
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Hlavni znaky mentalni retardace:

» nedostatecny rozvoj mysleni a feci,

» omezena schopnost uceni, z toho vyplyva obtiznéjsi adaptace na bézné zivotni
podminky,

» nizkd uroven inteligence je spojovana se snizenim nebo zménou dal$ich
schopnosti a odliSnosti ve struktufe osobnosti,

» mentalni retardace je postizeni vrozené,

» mentalni retardace je trvala, piestoze je v zavislosti na etiologii mozné
dosahnout urcitého zlepseni,

» horni hranice dosazitelného rozvoje clovéka s mentalni retardaci je dana
zavaznosti a pricinou defektu, tak 1 individualng specifickou pfijatelnosti
piisobeni prostiedi (vychovnych a terapeutickych a vyukovych vlivir).™

Jak bylo jiz uvedeno vyse, je mentalni retardace vymezovana mnozstvim definic. My
se priklanime k definici od Dolejsiho, ktera patii mezi nejznaméjsi a nejvice citované a
autor se v ni pokusil o syntézu vSech hledisek v definovani mentalni retardace.

Podle autora je mentalni retardace, ,, Vyvojova porucha integrace psychickych funkci
rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nékterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh, na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrdani; na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych
zvldstnostech vyvoje osobnosti. «12

Autofi Valenta a Miiller uvadgji, ze osoby s mentalnim postiZzenim pocetné pievazuji
nejen nad ostatnimi klienty psychopedické péce, ale mentalni retardace je
nejfrekventovanéjsi poruchou co do prevalence. V populaci se vyskytuji pfiblizné
3 —4 % mentalné postizenych a narlst této poruchy je zpusoben né€kolika pti¢inami.
Jedna se zejména o lepsi Iékatrskou péci, kterd dokaze udrzet pii zivoté i novorozence,
ktery by v minulosti po porodu zemtel nebo o lepsi diagnostiku a evidenci mentalni

retardace ve srovnani s minulosti. Za dalsi diivod se povazuje narustajici dynamika

WAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a preprac. vydani. Praha: Portal,
2004. s. 289.

2pIPEKOVA, J. Pedagogika 0sob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace Skolni a socialni. 2. roz§itené a piepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
s. 293.
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24

spole¢nosti.® Z pohledu jednotlivych ontogenetickych obdobi se vykazuje nejvice
mentalné retardovanych ve Skolnim véku. Ten klade specifické pozadavky na intelekt
a umoznuje srovnani rozumovych schopnosti jednotlivych zaka. M

Jak uvadi Végnerovd, nejcastéji se jedna o lehky stupen mentalni retardace
vyskytujici se u 70 % vSech lidi, ktefi trpi timto postizenim. Mira postizeni byva
u chlapct a divek pfiblizné stejnd, nékdy se ale uvadi vyssi pocet mentalni retardace

u chlapct. 15

1.1.3 Klasifikace mentalni retardace

Ptes potize, které vyplyvaji z nesmirné variability postizeni byla vypracovana fada
klasifika¢nich systému, rozliSujicich stupné mentélni retardace napt. podle hloubky
postiZeni, etiologie, vyvojovych obdobi, klinickych symptomu apod.

Nejuzivangjsi klasifikace mentalni retardace je dle hloubky postiZzeni. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) pravidelné reviduje klasifikaci nemoci vcetné
dusevnich poruch. Pti jeji klasifikaci se od roku 1992 (u nas o rok pozdé&ji) uziva 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). Zde je kazda kapitola oboru oznaéena
pismenem. Mentalni retardace patfi do oboru psychiatrie a je oznacena pismenem F.
Nasledujici Cislice urcuji a zptesiiuji diagndézu. Podle této klasifikace je mentélni
6

retardace rozdélena do Sesti zakladnich kategorii.1

Tabulka €. 1 Klasifikace mentalni retardace

F70 Lehké mentalni retardace 1Q 69 — 50
F71 Stiedné tézka mentalni retardace 1IQ49-35
F72 T&zka mentalni retardace 1Q 34-20
F73 Hluboké mentalni retardace 1Q nejvyse 20
F78 Jin& mentalni retardace

F79 | Nespecifikovana mentalni retardace

Zdroj: (Svarcova, 2006)

BVALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.0., 2004. s. 38.

Y SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 39.
BVAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a preprac. vydani. Praha: Portal,
2004. s. 290.

1® SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 33-36.
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10) rozliSuje kromé stupné¢ mentalni
retardace i poruchy chovani a to pridanim dalsi ¢islice za tecku s Cislici, ktera vyjadiuje
stupeni postiieni.17

Tabulka €. 2 Poruchy chovani

F7x.0 z4dna nebo minimalni porucha chovani

F7x.1 vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1é¢bu
F7x.8 jiné poruchy chovéni

F7x.9 bez zminky o poruchach chovani

Zdroj: (z internetu: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html>).

Dal3i &lenéni je podle typu chovéni:*®

1. Ereticky typ — je to typ nepokojny, drazdivy, instabilni,
2. Torpidni typ — je to typ apaticky, neteny, strnuly,
3. Nevyhranény typ - procesy vzruchu a utlumu relativné v rovnovaze,

popft. jeden z nich mirn¢ prevlada.

V odborné literatufe se také uvadi déleni mentalni retardace podle vyvojového
obdobi vzniku postiZeni na:
» Vrozenou mentalni retardaci,
» Ziskanou mentalni retardaci,
» Socialné podminénou mentalni retardaci.
Vrozena mentalni retardace
Jestlize se jedna o mentalni retardaci vrozenou ¢i ziskanou casné do 2 let Zivota
hovotime o primarnim mentalnim postizeni — oligofrenii (slabomyslnost). V poslednich
letech tento pojem ustupuje nadfazenému pojmu mentalni retardace.  Primarni
oligofrenie vznikd jako disledek dédicnych faktori a sekundarni oligofrenie je

zpusobena orgdnovym posSkozenim mozkové tkané. Oligofrenie je povazovana za

Y Mentaini retardace (F70-F79) - Poruchy duSevni a poruchy chovani (FO0-F99). [online].

cit. 10.08.20101.

¥ BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozsitené a
prepracované vydani. Brno: Paido, 2006. s. 272.
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staciondrni stav, relativné¢ neménny, trvaly, chronicky bez tendenci se zlepSovat nebo
zhor$ovat.™
Ziskana mentalni retardace

Pokud doslo k poruse intelektu po 2. roce zivota ditéte, jedna se o tzv. sekundarni
mentalni poskozeni oznacované jako demence. Byva zapfi¢inéna nemoci, urazem
mozku, nejcastéji jde o zanét mozku, zanét mozkovych blan, poruchy metabolismu,
intoxikace, nadory na mozku atd. Demence ma vétsinou progredujici charakter, typické
je postupné zhorSovani stavu a prohlubovani symptomu. Nepostihuje vSechny slozky
osobnosti najednou. Mezi nejcastéjs$i projevy demence patii porucha paméti, orientace,
usudku, pozornosti, chovani, komunikace. Dochazi k celkové degradaci osobnosti.
RozliSuji se dva zékladni druhy demenci podle doby vyskytu: détska (deteriorace)
a stafecka.”
Socialné podminéna mentalni retardace — Pseudooligofrenie

Pseudooligofrenie (dfive se pouzival termin socidlni debilita) neni zptsobena
poskozenim centrdlni nervové soustav (CNS), ale je zpusobena vlivem vnéjSiho
prostfedi, kdy se ditéti nedostava potifebné stimulace. Dité je zanedbané, mlze trpét
psychickou deprivaci nebo mize pochézet ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.
Nejcastéjsimi projevy jsou opozdény vyvoj feci, mysleni, infantilismus, hravost, ale
muize se objevit negativismus ¢i apatie. Tento stav neni trvaly a vlivem vhodného

vychovného piisobeni miize dojit k jeho zlepseni.?

1.1.4 Charakteristika jednotlivych stupint mentalni retardace
V této kapitole se budeme zabyvat charakteristikou jednotlivych stupnd mentalni

retardace. Podrobnégji bude vysvétlen stupeini lehké a stfedné t€zké mentalni retardace,
protoze V praktické ¢asti bakalaiské prace budou tvofit zkoumany vzorek prave klienti
s lehkou a stfedné t€Zkou mentalni retardaci.

Jednotlivé  stupné mentalni retardace jsou klasifikovany dle MKN-10
a charakteristické znaky byly popsany v odbornych pracich soudobych autord. Stanovit
hranice mezi jednotlivymi stupni mentalni retardace vSak byva obtizné. Kritériem pro
zatazeni jedince do urcitého stupné neni jen hodnota inteligen¢niho kvocientu, ale

posouzeni 1 dalSich kritérii. Vzhledem k velké variabilité tohoto postizeni, které je dané

VALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.o., 2004. s. 15.

2 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 28-29.
2’BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 2., rozsitené a
prepracované vydani. Brno: Paido, 2006. s. 270.
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mnozstvim pfidruzenych télesnych a smyslovych postizeni, byva €asto velmi obtizné
»zaSkatulkovat®“ jedince do ptislusného stupné. Tyto stupné vSak nebyly vytvofeny jen
z davodu pouhého skatulkovani, ale proto, ze jednotna klasifikace je dulezitd pro dalsi
spolupraci I€karii, vychovateli 1 rodici, a predevsim by tak méla vést ke zvySeni kvality
zivota ¢loveka s postizenim.

Jak uvadi Pipekova, je nutné mit na paméti, ze kazdy ¢lovék s mentalnim postizenim
je jedinecny s vlastnimi charakteristickymi osobnostnimi rysy. Piesto, vSak u vétSiny
Z nich lze nalézt urcité spole¢né znaky, které se projevuji v jednotlivych obdobi Zivota,
a které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace. 2

Stupné mentalni retardace:

Lehka mentalni retardace - F70 1Q 69 — 50

., Etiologie lehké mentalni retardace je v negenetickém poskozeni plodu asi v 10 %
pripadii, vilivy socidalni a kulturni zpusobuji defekt asi v 30 %, urcitou polygenni
dédicnosti je dano 60 % pripadu. * 23

Psychomotoricky vyvoj u téchto déti je kolem tfetiho roku Zivota opozdén pftiblizné
o jeden rok. Mezi tfetim a Sestym rokem se zacinaji objevovat napadnéjsi problémy
jako je mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feci, stereotyp ve hie, obsahova chudost,
nedostate¢na zvidavost a vynalézavost. NejvétSi obtize nastdvaji v obdobi povinné
Skolni dochédzky. Déti maji lehce opozdénou jemnou a hrubou motoriku, objevuji se
u nich poruchy pohybové koordinace. U déti s lehkou mentalni retardaci se pii uceni
objevuje snizend rozumova kapacita, nacvik béznych dovednosti a navyka jim trva
mnohem déle. Pozornost je povrchnéjsi, kratkodobd a nestdld. MySleni déti je
jednoduché, konkrétni, stereotypni, nesamostatné, nepfesné, s infantilnimi znaky.
Pamét je mechanick4. Re¢ miize byt postizena ve viech svych slozkach. Vyvoj fedi je
opozdény, slovnik je ochuzen o abstraktni pojmy, artikulace je neobratnd a Casta je
I dyslalie. Déti v mnoha piipadech maji zafixované fe¢ové stereotypy. V emocionalni
oblasti se vyskytuje citova nezralost, neadekvatnost citii vzhledem k podnétim, nizka
sebekontrola a sugestibilita. Dé&ti s lehkou mentdlni retardaci se vzdélavaji dle

odpovidajiciho vzdélavaciho programu. Nejcastéji jsou to zakladni Skoly praktické, pii

22 PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace skolni a socialni. 2. rozsifené a piepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
s. 297.
BPIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace Skolni a socidlni. 2. roz§itené a piepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
s. 297.
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splnéni stanovenych podminek pro integraci maji moznost integrace do bézné zakladni
Skoly. Déle pak nej¢astéji navstévuji odborna ucilisté nebo praktické skoly.

Végnerova uvadi, ze i v dospélosti dovedou tito lidé uvazovat v nejlepSim ptipadée
na urovni déti stfedniho Skolniho véku. V dospélosti mohou dosdhnout urcité
samostatnosti a mohou vykondvat jednoduchd zaméstnani zalozend na manualni
zrucnosti. Jsou-li schopni samostatného zivota, méli by na néj mit nezpochybnitelné

pravo. Tato skupina tvoii 4/5 osob s mentalni retardaci (80%).24

Stredné tézka mentalni retardace - F71 1Q 49 — 35

., Genetickymi pricinami jsou v 10 % chromozomalni anomadalie, ve 3 % vrozené
poruchy metabolismu. U techto mentalné retardovanych nalézame radu somatickych
degenerativnich znakii. 2

Psychomotoricky vyvoj u téchto déti je vyrazné opozdén, ale postizeni jsou mobilni.
Ve véku 6 — 7 let odpovida jejich troven tiiletého ditéte. Samostatnost v sebeobsluze je
u nékterych jedinct pouze Castecnd, nckteti jedinci potfebuji pomoc a dohled po cely
svij zivot. MySleni je stereotypni, rigidni a nepfesné. Pamét’ je mechanicka a méa malou
kapacitu. U jedinci se stfedné téZkou mentalni retardaci dochézi k vyraznému
opozd’ovani ve vyvoji fe¢i, ¢astd je i dyslalie, ktera pretrvava do dospélosti. Re¢ je
velmi jednoduchd, agramaticka, nékteti jedinci jsou schopni pouze nonverbalni
komunikace. Po emocialni strance jsou labilni, nevyrovnani, je pro né charakteristicky
infantilismus. U osob se stiedné téZkou mentalni retardaci se Casto vyskytuji télesna
postizeni, neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie a také psychiatricka
onemocnéni, kterd vzhledem k omezené verbalni schopnosti pacienta, lze obtizné
diagnostikovat. Velka ¢ast téchto jedincl byva umisténa do stavu socialni péce.

Podle Svarcové se jedinci se stiedné tézkou mentalni retardaci vzdélavaji
v zakladnich Skolach specialnich a jsou schopni osvojit si zaklady c¢teni, psani
a pocitani. Vzdélavaci programy mohou poskytnout t€émto jedincim ptilezitost k rozvoji
omezeného potencidlu a k ziskani zdkladnich védomosti a dovednosti. V dospélosti je

mozné jednoduché pracovni zafazeni pod dohledem nebo v chranénych dilnach. Jedinci

#VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a preprac. vydani. Praha: Portl,
2004. s. 301.

ZPIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specidalni pedagogika-integrace Skolni a socidlni. 2. roz§ifené a piepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
s. 298.
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se stfedné tézkou mentalni retardaci tvoii asi 12 % ze skupiny mentaln¢ postizenych

lidi. %

Tézka mentalni retardace — F72 1Q 34 — 20

Piiginy vzniku t&7ké mentélni retardace jsou genetické a negenetické. Casto se také
objevuji malformace centralni nervové soustavy (CNS) a infekce — jako pticina (syfilis,
rubeola). Vyvoj ditéte s tézkou mentalni retardaci je vyrazné opozdén jiz v predskolnim
veku. Typickd je znacnd pohybova neobratnost, Casté stereotypni automatické pohyby
a vyrazné poruseni motoriky. Re¢ je omezena pouze na jednotliva slova & skieky, ¢asto
se vubec nevytvoii. Typicka je také nestdlost nalad a impulzivita. Lidé s tézkou
mentélni retardaci uvazuji na trovni batolete a byvaji zavisli na péci jinych osob. Pfi
soustavné vychovné péci jsou tito lidé schopni vykonéavat nékteré jednoduché ukony.
Moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. Vyskyt v populaci mentilné

retardovanych je asi 7 %.%’

Hluboka mentalni retardace — F73 1Q pod 20

Ve vétsiné pripada se jedna o organickou etiologii. B€Zna je kombinace s postizenim
sluchu, zraku ¢i t€zkymi neurologickymi poruchami. VétSina lidi je imobilnich nebo
omezena Vv pohybu, byvaji také inkontinentni. Nejsou schopni osvojit si zaklady
mluvené feci, jsou schopni pouze nonverbalni komunikace bez smyslu. Vyzaduji stalou
péc€i, nejsou schopni sebeobsluhy. Vzdélani a vychova jsou velmi omezené. Ve vychové
1ze ale vyuzit takovych momentt, které dité pfiblizi do intrauterinniho zivota a navodi
mu navrat k vyvojovému stadiu, které odpovidd rozsahu jeho postiZzeni. Jedinci
s hlubokou mentalni retardaci se nedozivaji vyssiho véku. Tito lidé tvoii 1 % z populace

mentalné retardovan}'/ch.28

Jina mentalni retardace - F78
Mentalni retardaci nelze pomoci obvyklych metod urcit pro pfidruzené senzorické

nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych, neslySicich, u jedincii s tézkymi

SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 34.
?’PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace Skolni a socialni. 2. rozsitené a pfepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
s. 299.

BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 2., rozsitené a
prepracované vydani. Brno: Paido, 2006. s. 274.
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poruchami chovani, osob s autismem nebo u 0sob s té¢zkym té€lesnym postizenim, proto
je pouzita tato kategorie.?
Nespecifikovana mentalni retardace — F79

Mentalni retardace je prokdzana, ale jedince nelze zaradit pro nedostatek informaci

do n&kterého ze stupiiti mentalni retardace, proto je pouZita tato kategorie.*

1.1.5 Zvlastnosti psychickych procesi

Z hlediska propracované tématiky, je dulezitd otazka zvlastnosti psychickych
procesu. Je tfeba si uvédomit, Zze kazdy ¢lovék s mentalni retardaci ma své osobnostni
rysy, které ho odlicuji od ostatnich. Proto mentalné retardovani netvoii z hlediska
psychické stavby homogenni skupinu, kterou by bylo mozné celkové charakterizovat.
Presto se ale mezi nimi vyskytuji spolecné znaky, které zavisi na druhu mentalni
retardace, hloubce a rozsahu postiZeni.

Dle Svarcové se mentélni retardace klinicky projevuje zejména:

» ,,zpomalenou chdpavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudku,

snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahii,
snizenou mechanickou a zejména logickou pameéti;

tekavosti pozornosti;

nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani;

poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;

impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,;

citovou vzrusivosti,

nedostatecnou rozvinutosti volnich viastnosti a sebereflexe;

sugestibilitou a rigiditou chovani;

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja
opozdeénym psychosexudlnim vyvojem,
nerovnovahou aspiraci a vykonii;

zvySenou potirebou uspokojeni a bezpeci;

poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci;

vV V V V V VYV VYV V V VYV V V VYV V VY

snizenou prizpusobivosti  k socialnim pozadavkum a nékterymi dalSimi

e w3l
charakteristickymi znaky.

®SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a preprac. vydéni. Praha: Portal, 2006. s. 36.
YSVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a preprac. vydéani. Praha: Portdl, 2006. s. 36.
31 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a pfeprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 41.

21



1.1.5.1 Vnimani déti s mentalni retardaci
Zakladem vnimani je vytvofeni zadsoby podminénych reflexii. U zdravého ditéte je

tento proces rychly a bouflivy, ale u ditéte s poskozenou nervovou soustavou dochdzi
k pomalému vytvaieni pocitkti a vjemu, které se vyznacuji zvlastnostmi a nedostatky.
Jak uvadi Rubinstejnova, ,,Opozdénd, omezend schopnost vnimani (vnimavost),
charakteristicka pro mentalné zaostalé deti, ma velky viiv na cely dalsi priibéh jejich

«¥ K nejvyraznéjSim zvlastnostem vnimani mentalné zaostalych

psychického vyvoje.
déti patii inaktivita tohoto psychického procesu. To znamena, ze tito jedinci nemaji
potiebu prohlédnout si né&jaky predmét, obraz ¢i materidl do vSech detailti, nesnazi
vyznat se ve vlastnostech tohoto pfedmétu. Staci jim jen obecné poznani takového
predmétu. Mentéalné zaostalé déti se nedovedou pozorné divat, hledat a nachéazet urcité
pfedméty. Neuméji se odpoutat od vyraznych stranek vnimaného objektu, které jsou
ovSem v daném okamziku nepotfebné. A toto svéd¢i o neaktivnim charakteru vnimani.
V psychickém vyvoji hraje dulezitou ulohu sluchové vnimani, které bezprostfedné
souvisi s rozvojem feci. Pokud se sluchova diferenciace vytvaii pomalu, vede to
K opozdénému utvareni feci a k opozdéni psychického vyvoje. Sluchové vnimani ma
také vliv na vnimani ¢asu a prostoru. Nedokonalé pocitky a vjemy jsou zakladnimi

pric¢inami, které u téchto déti zpomaluji rozvoj zejména myﬁleni.33

1.1.5.2 Re¢ déti s mentalni retardaci

Obecnd psychologie obvykle povaZzuje fe€¢ za nastroj mysleni a prostredek
vzajemného styku. Dle Rubinstejnové, ,Jak ve fylogenezi, tak i v ontogenezi je rec
zpocatku prostredkem vzajemného styku a také oznacovanmi, teprve pozdéji se stava

(53 4 r 1%
3 7dravé dits ve

nastrojem, s jehoz pomoci clovek mysli a vyjadiuje své myslenky.
véku 3 az 4 let ma celkem velkou slovni zasobu a po gramatické strance je témet
spravna. U déti s mentalni retardaci se sluchové rozliSovani i vyslovovani slov ¢i vét
vytvaii mnohem pozdéji. Nedostatecny rozvoj feci je podminén pomalu se utvaiejicimi
a nepevhymi diferenciacnimi podminénymi spoji v oblasti sluchového analyzatoru

a z tohoto divodu dité dlouho nerozlisuje zvuky feci lidi, kteti ho obklopuji. Nedostatky

%RUBINSTEINOVA, S. J. Psychologie mentdiné zaostalého Zdka.3. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n.p., 1986. s. 121.

% PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace Skolni a socialni. 2. rozsitené a pfepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
s. 300-301.

*RUBINSTEINOVA, S. J. Psychologie mentdlné zaostalého zdka.3. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n.p., 1986. s. 131.
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fonematického sluchu se prohlubuji zpomalenym tempem vyvoje artikulace. Dé&ti
s mentalni retardaci maji mnohem mensi slovni zasobu nez jejich zdravi vrstevnici.
Velky rozdil je taky mezi aktivni a pasivni slovni zasobou. Aktivni slovni zasoba je
neobyCejné¢ chuda. Jak uvadi Vagnerova, pro aktivni feCovy projev mentalné
postizenych je typickd jazykova necitlivost, napadnd jednoduchost ve vyjadfovani,
preference velmi kratkych vét a slovni spojeni je znacné stereotypni. U zavaznéji
postizenych je typicka echolalie nebo-li opakovani urcitych slov nebo ¢asti sd€leni bez

kontextu a bez porozumeéni. %

1.1.5.3 Mysleni déti s mentalni retardaci

U mentaln¢ postizenych déti dosdhne mysleni v nejlepSim pfipadé urovné
konkrétnich logickych operaci. Pro dité je dilezité to, jak se mu dand situace jevi
a 0 jeji podstaté neni schopno uvazovat. Zptusob mysleni také zavisi na stupni postizeni,
muze odpovidat rizné Grovni nebo se v krajnim ptipad€ nerozvine viibec.

Spatny rozvoj fedi, nedostatek nazornych a sluchovych piedstav, omezena zkugenost
Z her, toto vse zbavuje dit€¢ nezbytné zakladny, na niZ se ma rozvijet mysleni. Dité
s mentalni retardaci se 1i§i od zdravého ditéte velkou konkrétnosti mySleni a slabou
schopnosti zobectiovani. Zdkladnim nedostatkem u téchto déti je tedy slaba schopnost
zobecniovani. Ta se projevuje tim, ze si déti Spatn€ osvojuji pravidla a obecné pojmy.

Tato pravidla se déti Casto u¢i nazpamét’, aniz by chapaly jejich vyznam. Rozvoj
spravného mysleni je obtizny, ale feSitelny ukol. Lze ho dosdhnout za pomoci
specialnich vyucovacich postupt, které jsou rozpracovany v jednom z obort specialni

pedagogiky - psychopedii.®

1.1.5.4 Pamét’ déti s mentalni retardaci

Diky paméti je dit€ schopné uchovavat a zobecniovat minulou zkuSenost, dale
ziskava védomosti a dovednosti. ,,Bez paméti se nemiize utvaret osobnost clovéka,
protoze bez hromadéni minulé zkuSenosti nemuize vzniknout jednota zpiisobit chovani

Ve r o ’ v €€ 37
a urcité soustavy vztahii k okolnimu svétu.

¥VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozs. a preprac. vydani. Praha: Portl,
2004. s. 293.

%RUBINSTEINOVA, S. J. Psychologie mentdiné zaostalého Zdka.3. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelvstvi, n.p., 1’986. s. 143-147.

RUBINSTEINOVA, S. J. Psychologie mentdlné zaostalého zdka.3. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n.p., 1986. s. 163.
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Pro déti s mentélni retardaci je typické pomalé tempo osvojovani si novych poznatkt
a nestalost jejich uchovani, kterd je spojena s nepfesnosti ve vybavovani, coz nékdy
byva oznacovéano jako zapomnétlivost. Kvalitu paméti u téchto déti snizuje i1 nizka
uroven mysSleni. Zpravidla si 1épe zapamatuji vnéjsi znaky piedmétu ¢i jevu v jejich
nahodnych spojenich, ale nepamatuji si vnitini logické souvislosti. Charakteristické pro
né¢ také je to, ze se nedovedou cilevédomé ucit. K tomu jim chybi nezbytné volni
vlastnosti, ale i rozumové dovednosti. Funkce paméti zhorSuje nedostatek spanku,

nesoustiedénost, nedostatek ¢erstvého vzduchu ¢i pusobeni 16ka. %

1.1.5.5 Emoce déti s mentalni retardaci

., Jednou z nejvyznamnéjsich oblasti osobnosti, ovlivitujicich vyraznym zpiisobem jeji
prozivani a chovani, je emocionalita. Ve své vétsiné jsou déti s mentdalnim postizenim
emocné nevyspelé a chovaji se jako déti niz§i vékové urovné. " 3 City souviseji
S potfebami a jejich uspokojovanim a kazdy predmét i jev, ktery uspokojuje nékterou
Z potieb cloveéka, vyvolava kladné prozitky. City se obvykle dé€li na vyssi (uspokojovani
duchovnich potteb) a nizsi (uspokojovani organickych potieb). City déti s mentalni
retardaci jsou nedostatecné fizeny intelektem. Vyznacuji se nedostate¢nou
diferencovanosti, ¢astym jevem je, Ze nejsou adekvatni podnétim vnéjsiho svéta a svoji
dynamikou jsou neproporciondlni. U téchto déti se kromé nedostatecného rozvoje
citového Zivota neziidka vyskytuji 1 patologické citové projevy jako napft.: dysforie
(epizodické poruchy nalady), euforie (nicim nemotivované povznesené nalady ¢i apatie.

Problém emocni deprivace se vyskytuje u déti, které jsou od utlého veku umistény
V institucionalni péci nebo Ziji v nefunkénich rodinach. Tento problém se jest¢ mnohem
podstatnéji dotykd deéti s mentalni retardaci, které jsou ve svém duSevnim vyvoji
citlivéjsi na situace, které podminuji citovou deprivaci. Emoce maji mimofadny vyznam
Vv zivoté téchto déti a povazuji se za nejvyznamnéjs$i motivacni Cinitele jejich vyvoje.
Pozitivni emoce zvysuji kvalitu jejich Zivota a na pozitivni city jsou tyto déti schopny

’ sy ’ , 4
odpovidat pozitivni reakci. 0

1.1.5.6 Volni projevy déti s mentalni retardaci
Jednim z nejvyznamnégjSich rysti osobnosti je jeji vile, kterd se projevuje

vV uvédomélém a cilevédomém jednani. U zdravych déti je vychova vile sloZitym

38SVARCOV/:%, 1. Mentalni retardace. 3. aktualit. a pfeprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 48-49.
*SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a preprac. vydéani. Praha: Portdl, 2006. s. 50.
0 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. 3. aktualit. a preprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s. 50-53.
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a dlouhodobym procesem. U déti s mentélni retardaci se jedna o mnohem dlouhodobé;jsi
retardaci jsou nesamostatné, vykazuji nedostatek iniciativy, nejsou schopny fidit své
jednani a ptekonavat prekazky. Slaba vile se u téchto déti neprojevuje vzdy a ve vSem.
Slabost vile se vSak projevuje v takovych situacich, ve kterych déti védi, jak maji
jednat, ale nejsou schopny jednat pozadovanym zpusobem. Do popiedi vystupuje
sugestibilita, podiizenost bezprostiednim vlivim okolni situace, nedostatek
samostatného pfepracovani téchto vlivl,, neovladatelnost, tvrdohlavost. U déti
s mentalni retardaci se Casto setkavame s hypobulii coz znamend snizeni volnich

kompetenci a abulii coZ je Giplné chybéni vile. *?

1.1.5.7 Sebehodnoceni déti s mentalni retardaci

Sebepojeti formuje povahové rysy osobnosti, ovliviiuje jeji dynamickou stranku,
jednani a také chovani osoby. Sebehodnoceni u déti s mentélni retardaci je nekritické,
neni zcela objektivni a je ovladané predevsim emociondlné (pfanim). Po cely sviij Zivot
jsou zévisli na nazorech jinych lidi a Ize je snadno ovlivnit. Pro zdravé dité je typicka
stabilita a realnost aspirace. Pro dité s mentalni retardaci je typicky vykyv na jednu
stranu a to smérem k podhodnocovdni nebo naopak k nadhodnocovani. Zvysené
sebehodnoceni u ditéte s mentalni retardaci souvisi s nedostate¢nym intelektudlnim
rozvojem a je projevem celkové nezralosti osobnosti.*®

Dle Svarcové se i déti smentalni retardaci Vv pribéhu svého Zivota rozvijeji.

v Vv

psychika. Psychicky vyvoj, jakozto specificky jev détského veku, probihd 1 pfi

[ c 1 . 44
nejtéz§im patologickém stavu organismu.

1.2 Volnocasové aktivity jedinctii s mentalni retardaci

1.2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as a jeho funkce
V této Casti se budeme zabyvat pojmem volny Cas a jeho funkcemi. Objasnovanim

pojmu volného Casu se zabyva mnoho odbornych publikaci. Vyraz ,,volny €as“ ma

“RUBINSTEINOVA, S. I. Psychologie mentdlné zaostalého Zdka.3. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n.p., 1986. s. 185.

“SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. aktualit. a pieprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s 54.
“PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim-psychopedie. In VITKOVA, M. Integrativni
specialni pedagogika-integrace Skolni a socialni. 2. rozsitené a pfepracované vydani. Brno: Paido, 2004.
5.304.

* SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. 3. aktualit. a preprac. vydani. Praha: Portal, 2006. s 42.
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krasny zvuk a u vétSiny z nds vyvolava piijemné predstavy. Avsak pro lidi s postizenim
ma volny ¢as zvlastni vyznam. Lidé s postizenim maji oproti zdravym lidem volného
¢asu mnohem méng¢, nebot’ jsou nuceni vénovat veétsi dil Casu k zajisténi svych zivotnich
potieb. Tito lidé jsou Casto bez prace a najednou je tu pro né spousta Casu, ktery je
volny, ale Casto spiSe v negativnim smyslu. Aby c¢lovék mohl k volnému casu
pfistupovat svobodné a aktivné, musi mit skutecné moznost nakladat s nim podle svého.
Pro lidi s postizenim toto byva Casto nefeSitelny problém.

Volny cCas lze chapat jako Cas, kdy c¢loveék muze jednat dle svého uvazeni a na
zaklad€ svych zajmu. Je to doba, ktera ¢lovéku zistane po odecteni Casu vénovanému
praci, péci o rodinu ¢i vlastni fyzické potieby. Je to doba, kdy se ¢lovek vénuje Cinnosti,
kterou mé rad.*

Dle autord Markové, Krumpla a JonaSe, lze v zasadé odlisit pozitivni a negativni
chapani volného &asu. *°

Negativni definice: volny ¢as dle této definice znamena dobu, ktera zustane ¢lovéku po

splnéni studijnich a pracovnich povinnosti, po splnéni povinnosti v domécnosti a po
uspokojeni zakladnich biologickych potteb.

Pozitivni definice: volny Cas je zde vymezen jako Casovy prostor, se kterym clovek

muze volné nakladat, ktery pro néj predstavuje svobodu. Je to doba, ve které clovék
muze nezavisle na jakychkoli povinnostech svobodné realizovat to, co ho bavi, k ¢emu
ho nikdo nenuti a k ¢emu neni podvédomé nucen.

Ptiklanime se k pozitivni definici volného €asu, ktery tvoti velmi cennou a dulezitou
soucast zivota. Volny Cas chapeme jako Cas, ktery ma Cloveék plné ke své dispozici
asam si urci, co bude jeho naplni. Jak dale autotfi uvadé¢ji ,, Dobre naplnit sviij volny
cas je uméni. Neni dobré snazit se sviij volny cas prezit, nybrs prozit.“ *'

Hofbauer charakterizuje volny ¢as jako ,, Cinnost, do niz clovék vstupuje
S ocekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi

el /4 Ja ) . [ aNTs 48
prijemné zazitky a uspokojeni.

®pRUCHA, J.-WALTEROVA, E.-MARES, J. Pedagogicky slovnik. 3., 10z§. a aktualit. vydani. Praha:
Portal, 2001. s.274-275.

46MARKOVA, K.-KRUMPL, L.-JONAg, M. Rodina, skola, volny cas a integrace mladych lidi
S telesnym postizenim.1. vydani. Praha: Obcanské sdruzeni Uzitecny Zivot, 2000. s.29. [online].

[cit. 24.08.2010].

47MARKOVA, K.-KRUMPL, L.-JONAg, M. Rodina, Skola, volny cas a integrace mladych lidi
S telesnym postizenim 1. vydani. Praha: Ob&anské sdruzeni Uzite¢ny Zivot, 2000. s.29. [online].

[cit. 24.08.2010].

*® HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. s. 13.
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Mezi hlavni funkce volného ¢asu dle Hofbauera patii:
» odpocinek (regenerace pracovni sily),
» zabava (regenerace dusevnich sil),
» rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury).
Vyvojem pojeti volného Casu se zabyva mnoho autorti. Jednim z nich je Roger Sue,
soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu. Ten k hlavnim funkcim volného ¢asu fadi:
» funkce psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj),
» funkce socidlni (socializace v riznych socidlnich prostfedich vcetné rodiny,
symbolicka prislusnost k n¢které socialni skupin¢),
» funkce terapeutickd (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci
chorob, zdravy Zivotni styl),
» funkce ekonomicka (doceniuje hospodaisky vyznam volného casu jak pro
jednotlivce tak i pro spole¢nost; dvojznac¢nost funkce — pojeti volného ¢asu jako

vroro r v ’ . ~ 49
prozivani, nebo pouhé spotfeby vedouci k odcizeni).

Pokud to tedy shrneme, tak do pojmu volny ¢as lze zahrnout ty aktivity, které ¢loveék
de¢la rad. Lze ho chépat jako ¢as mimoskolnich a mimopracovnich aktivit.

U déti a mladeze je specifickou zvlastnosti volného €asu to, Ze z vychovnych divodi
je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Pfedev§im vychova v dobé mimo vyucovani
je dulezitou oblasti vychovného pisobeni. Poskytuje pfileZitost jak vést dité k tomu, aby
umélo vhodné vyuzit sviij volny cas, formovat své zajmy, rozvijet specifické schopnosti
a zadouci vlastnosti osobnosti. Dé&ti nemaji jeSt€ dostatecné mnozZstvi zkuSenosti
a poznatkli, aby se sami spravné orientovaly v riiznych oblastech zdjmové ¢innosti.
Proto potiebuji citlivé a nenasilné vedeni, vhodnou a pestrou nabidku ¢innosti, ze
kterych si mohou dobrovolng vybrat. *°

Jak uvadi Pavkova, , Mira oviiviiovani volného casu zavisi na veku déti, jejich

«sl Prostiedi, ve kterém

mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.
mohou déti travit svilj volny Cas je velmi riznorodé. Miize to byt napi. domov, Skola,
Skolni druZiny, rizné organizace, instituce ¢i rodina. Mnoho déti vSak travi svilj volny

¢as venku, na ulici, bez dohledu, bez zajmu dospélych.

* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. s. 13-15.

SO NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. 1. vydani. Brno: Paido,
2002. 5.17.

1 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 3., aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. s. 14.
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Volnocasové aktivity jsou jednak ovlivnény biologickym zranim a jsou také odrazem
dosazené urovné socidlniho, mentdlniho a psychického zrani. Zaroven jsou uréitym
stimulem dal$iho zrani jedince a posunem v jeho hodnotové orientaci. Realizace zajmu
a potieb ditéte a mladého Cloveéka prostiednictvim volnoCasovych aktivit patii do
socialniho u&eni. Rozhodujici roli zde také hraje rodina.®* V ni dit& ziskava prvni
zkuSenost s vyuzivanim volného ¢asu. Déti od svych rodict piebiraji a napodobuji
jejich zivotni cil, uci se zit urCitym zptisobem. Pro formovani volného casu je dulezité
0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je zptisob rodinného souziti, jaké jsou zajmy rodicti, jak
si je vzajemné toleruji a jaky vyznam se jim piiklada.”®

Je dulezité, aby lidem s mentalnim postizenim bylo umoznéno vykonavat zajmové
arekreacni aktivity. Je tfeba zdlraznit, Ze jejich pravem je, aby tyto aktivity mohli
vykonavat ve stejném prostiedi a stejnym zptisobem jako ostatni zdravi obané. Ale aby
lidé s mentalnim postizenim mohli vykonavat tyto aktivity, dilezitou podminkou je
poskytnuti urcité spoleCenské podpory. Mohou to byt instituce zabyvajici se edukaci
0sob s mentalnim postiZzenim ¢i stfediska pro volny ¢as, ktera jsou tvofena napft. pii
Skolskych zafizenich. K jejich hlavni naplni by mélo patfit organizovani rozli¢nych
zajmovych utvart jak pro intaktni tak i handicapovanou populaci.®

Souhlasime s tvrzenim Svarcové, Ze aktivni vyuziti volného &asu, kultura &i sport
predstavuje pro lidi s postizenim velice dilezitou kompenzaci spolecenskych
a psychickych problému, které jim jejich postizeni ptisobi. Pti téchto ¢innostech dochazi
nejcastéji k integraci s nepostizenou populaci, protoze témét pro vSechny typy postizeni
se mohou nalézt takové formy aktivit, které je neznevyhodiiuji. Sportovni, kulturni a
umélecké aktivity osob s postizenim jsou vyznamnou sloZkou jejich rehabilitace.
Dtlezitym cilem opatieni v oblasti volného €asu je najit v kazdém jedinci jeho silné
stranky a umozZnit mu je rozvinout. Dale umoZznit co nejveétSimu poctu osob s postizenim
¢innost v kulturnich, uméleckych a pracovnich krouzcich. Umoznit konani
mezinarodnich kulturnich ¢i sportovnich akci a umoZnit rozvoj kulturni c¢innosti

VR .y .55
sdruZeni ob¢anil s postiZzenim.

vvvvvv

4

ktera pomaha zaklim zptistupiiovat poznani dvéma zakladnimi zplisoby — ve vyu€ovani

“KRAUS, B.-POLACKOVA, V. et al. Clovék-Prostiedi-Vychova. 1. vydani.Brmo: Paido, 2001. 5.166.
SPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 3., aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. s. 30.
% VALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.0., 2004. 5.267.

% SVARCOVA, 1. Komplexni systém vzdélavani déti, mladeze a dospélych s tézsim mentdlnim
postizenim. 1. vydani. Praha: SEPTIMA, 1994. s. 53.
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a Vv soubéznych volnocasovych aktivitdich. Ty jsou na rozdil od vyucovani obsahové
prozivani, socidlni kontakty a praktické konani. Oproti Skole plisobi vybérové a méné
plosné€. Svou orientaci a vyznénim jsou zaméfeny na osobnost ditéte, mén¢ ho zavazuji,
tidi, ale o to vice ho podnécuji a inspiruji.

Mimotfadné vyznamna je pravidelnd zajmova Cinnost, kterd je nabizena formou

zajmovych krouzkt, souborti umélecké tvotivosti nebo sportovnich druzstev. %6

1.2.2 Umélecké terapie u jedincii s mentalnim postiZzenim

Umélecké terapie muzeme definovat, ,,Jako zdmérné a cilevédomé upravovani
narusené cinnosti organizmu za pomoci uméleckych aktivit (at jiz umélecke tvorby ci
vaiméni a prozitku uméleckého dila).” " Cilem téchto terapii je posilovani motivace
K pozitivni zmén¢.

Dale se budeme v praci podrobnéji zabyvat arteterapii a modelovanim z hliny
v arteterapii, které bude soucasti praktické casti. Prace shlinou dava mentalné
postizenym jedincim moznost konkrétniho télesného vnimani a tim i lepsiho pochopeni

mnohych souvislosti, které jsou pro né v grafické ¢i verbalni formé slozité.

1.2.2.1 Arteterapie

Vytvarné mySleni a prozivani patii k nejvyznamnégjSim oblastem lidské kreativity.
Kazdy jedinec tvofi a vnimé pfedev§im sam sebe — projektuje své sny, piedstavy, vnéjsi
doteky s objektivni realitou do vizualni podoby se silnym expresivnim akcentem.
Kreativita ¢loveéka je podstatou jeho byti. Umélecka tvorba a vnimani uméleckych dél je
zahrnuto do okruhu Zivota a klasifikovano za atributy Zivotni aktivity. Potfeba uméni
a krasy krystalizuje zpoznani, Ze intelekt, empirie ¢i logika nestaci k obsdhnuti
celistvosti clovéka v jeho totalité.

V soucasné dobé dochazi k renesanci v pojeti lidské kreativity a tim se také oteviraji
moznosti specialni 1€cebné terapii, kterd nese nazev arteterapie.58

Arteterapie je pomérné mlady a slibné se rozvijejici psychoterapeuticky obor.
V SirSim slova smyslu znamend 1é€bu uménim pomoci hudby, poezie, prozy, divadla,

tance a vytvarného uméni. V uz8im slova smyslu znamené 1écbu vytvarnym uménim.>®

HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. s. 69-86.

S"WALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.o., 2004. s.156.

8 JEBAVA, J. Arteterapie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1997. s.5.

¥ SICKOVA, J. Arteterapia. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 47.
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Jak uvadi Sickové-Fabrici, , Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik
a postupui, které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni cloveka, zvysit jeho
sebevedomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni
zivota. “®°

Arteterapie je predevsim efektivni 1é¢bou u lidi s vyvojovym, mentalnim, t€lesnym
a socidlnim postizenim. Musi byt cilend, vedena profesiondlnim arteterapeutem, ktery ji
fidi a usmériuje. Vytvofeni uméleckého dila v arteterapii neni dulezité, protoze
rozhodujici je proces tvorby. Ten je integrujicim ¢initelem v prevenci i v terapii.

Arteterapii lze rozdélit na receptivni a produktivni:

> Receptivni arteterapie — znamena vnimani uméleckého dila vybraného
s uréitym zamérem arteterapeutem. Cilem by mélo byt lepsi pochopeni vlastniho
nitra, pozndvani pocitit jinych lidi. K této arteterapii patii navstévy galerii,
vystav, projekce videozdznamt, které jsou spojené s rozhovory o vnimanych
vytvarnych artefaktech.

» Produktivni arteterapie — jedna se o pouziti konkrétnich tviré¢ich ¢innosti jako

je kresba, malba, modelovani nebo intermedidlni atktivity.61

1.2.2.2 Arteterapie u 0sob s mentalnim postiZenim
Arteterapie u lidi s mentadlnim postizenim je rozsdhld a rozlicnd podle formy

mentalni retardace. Hlavnim cilem u této skupiny klienti je reedukace psychické tenze,
resocializace, integrace osobnostnich slozek, rozvoj kreativity, ndcvik empatie,
odblokovani komunikace, nacvik sebereflexe, sebeovladani a viile.

Pro lidi s mentalni retardaci jsou vhodné télesné orientované techniky, predevsim
hmatoveé. Silny emotivni zaZitek zprostiedkovany vytvarnymi aktivitami pro né
znamena zpusob uceni se o svété a jeho souvislostech. Raciondlni cesta je ¢asto téZko

schiidnéd nebo znamena zbytecnou okliku.%?

%SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008. s.32.

1 SICKOVA, J. Arteterapia. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 47.

2§ICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008. s.81.
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Piehled arteterapeutickyvch metod a technik:%

Volny vytvarny projev
» Tato technika u¢i nebat se plochy, ovladat neuromotoriku. Akceptuje
spontaneitu détské hry a radost z pohybu. Zahrnuje techniku ¢madrani, volnou
kresbu, vycvik prace s ¢arou a také hru s benzinovym papirem.
Vytvarny projev pfi hudbé
» Tato technika vyuziva syntézu hudby a vytvarny projev. Zvuky i nastroje maji
SVou barvu napf. nastup trubky — zluta, tony flétny — modra apod.
Rozliseni vytvarnych projevt pii hudbé:

- Muzikomalba — nebo také hudebni grafika, je vhodné ji vyuzit u déti
neurotickych, s encefalopatickou diagnézou a u déti s bronchidlni
astmou.

- Asociativni vytvarny projev pri hudbé — cilem je odreagovani
pretrvavajicich negativnich zkuSenosti. Pii této technice musi
vytvarnému projevu nejdiive pfedchazet relaxace a uvolnéni pomoci
vytvarné hry a motivujiciho poslechu.

Skupinové vytvarné ¢innosti
» Tyto cinnosti maji velkou diagnostickou hodnotu, slouzi i jako prostiedek
upravy vztahti v kolektivu. Ktémto cCinnostem patfi skupinova kresba domu,
spole¢na prace na téma ve dvojicich a Stafetova kresba a malba.

Rizeny vytvarny projev
» Tato technika zahrnuje spole¢né malovani s arteterapeutem nebo kresbu obéma

rukama.

1.2.2.3 Modelovani z hliny v arteterapii

Prace s hlinou patii k terapeuticky nejefektivnéj$i soucasti arteterapie. V procesu
tvarovani, premodelovani, znovuvytvaieni se ukryvad moznost korigovat, ménit nejen
svlj vytvor, ale také Casteéné sviij vlastni zivot, vztahy — vzit Zivot do svych rukou.
Cilem je integrace a obohaceni osobnosti, zmirnéni onemocnéni, vybudovani kreativity,

komunikace a spravné chapani kontextu Zivota jednotlivce, jeho smyslu a poslani.

83VALENTA, M., MULLER, V. Psychopedie. 2. vydani. Praha: Parta, s.r.0., 2004. s.167-170.
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Je dulezité upozornit na to, Ze vytvarné aktivity s hlinou v oblasti arteterapie se snazi:
e o prolomeni bariér strachu a uzkosti,
e 0 nahradu neschopnosti verbalni komunikace,
e 0 zmirnéni agresivniho chovani,
e 0 rozvoj vnimani a ptedstavivosti,

e 0 vytvofeni zazemi pro zménu postoju k sob¢ i ostatnim.

Prace shlinou nabizi kompenzaci poskozeného, chybéjiciho smyslu napf.
u slabozrakych ¢i nevidomych, ptisobi relaxacné a rehabilitacné u lidi s poskozenou
jemnou motorikou. U mentaln¢ postizenych jedinct prace s hlinou ddva moznost
konkrétniho télesného vnimani a tim i1 pochopeni mnohych souvislosti, které jsou pro né
v grafické ¢i verbalni formé slozité.

Hlinu mizeme povazovat za material, ktery dokdze na sebe vzit i ty nejmasivné;jsi
pocity zoufalstvi, strachu, bolesti ¢i deprese. V hliné dostanou sviij konkrétni tvar, jsou
preformované.

Hlinu mtzeme také povazovat za jedine¢né médium, které fascinuje a oslovuje lidi
jiz dlouho a to nejen v uméni, ale i v arteterapii. Je to material prapivodni, archaicky.
Dotyk s hlinou maji rady déti uz v atlém véku, jakoby fyziologicky citily potiebu
dotyku s tvarnou hmotou. Déti, predevSim z détskych domovt, které Casto Ziji bez
intenzivnich dotykli matky, které nemaji moznost dotykat se, mazlit se s nékym velmi
blizkym a naopak nechat se, aby se n¢kdo dotykal jich, tyto déti velmi ¢asto svoje
pocity kompenzuji enormni zalibou modelovat z hliny. Dochazi ke stimulovani jejich
citového a smyslového prozivani, k rozvoji jemné motoriky. Déti si mohou vytvofit sviij
vlastni svét.

Prvni setkdni s hlinou ma pro ¢lov€ka nesmirny diagnosticky vyznam. Nékdo je ji
okamzité nadSeny, jini ji berou do ruky opatrné, ¢ichaji k ni, dokonce se zkouseji do ni
zakousnout. Casto pfi praci s hlinou ztii hlas a zapominaji na ¢as. Z agresivnich déti se
stavaji klidni a soustfedéni. Arteterapeut by mél nejprve klientim demonstrovat
moznosti hliny jako je napf. valeni, rolovéani, stavéni pomoci kulic¢ek, lepeni pomoci

Slikru, stlacovani spiral, Snek.
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Vhodné je nejprve zalit pracovat s jednoduchymi tvary Kuli¢ek, hadt, pozd&ji zkusit
vyrobit misku, figuru ¢loveka nebo zvifete. Je dobré pokud klient dokaze vnimat své
dilo se zavifenyma oCima a dokaze popsat, co vytvoril. o4

Modelovani z hliny disponuje nasledujicimi kategoriemi, které¢ jsou vyznamné pro
arteterapii:
Sebereflexe — modelovani z hliny umoznuje v praci jak se zdravymi, tak i s postizenymi
détmi 1 dosp€lymi unikatni moznost sebevyjadieni.
Korekce — na rozdil od grafického projevu je zde moznost neustalé korekce vytvoru bez
stopy po piedeslém tvaru. Tim modelovani umoznuje i détem méné zdatnym v kresbé
zazitek uspéchu coz posiluje jejich sebehodnoceni a sebevédomi.
Uceni — umoZiluje naucit se rozliSovat prostorové a proporcionalni veli¢iny a pojmy
jako napf. vzadu, vpfedu, uvnitt, venku.
Clenéni lidské postavy — u mentalné postizenych déti je modelovani z hliny, které se
déje téloveé-plasticky, konkrétné, je schiidnéjsi cestou v modelovani lidské postavy.
Déti, které v kresbé byly stale ve stadiu hlavonozct ackoliv jejich fyzicky vek byl vyssi
atedy zaznamenavaly v kresbé regres, v modelovani dosahovaly vys$siho stupné ve
znazorneéni postavy a jejich postava byla spravné ¢lenéna, tj. méla i krk 1 télo.
Vnitini prozivani — modelovani z hliny povazuji psychoanalyticky orientovani
terapeuti za pfiméfené médium k vyjadieni vnitiniho prozivani, které miZe pomoci
rekonstruovat a znovu vybudovat nové funkce ,,J4*. Regresivni pocity se mohou ptes
tento tvarny materidl znovu zpracovat ¢i piepracovat.
procesem je ten, ktery svou dynamickou povahou miize pomoci zmé€ndm ve vyvoji
osobnosti klienta. Ten, kdo modeluje, pfetvaii hlinu a dokaZe castecné ménit i1 svij

v . . 'y, r v PR s 65
zivot, své problémy a vytvaiet nové moznosti a feSeni.

%SICKOVA-FABRICI, J. Modelovanie z hliny v arteterapii. In Soucasnd arteterapie v Ceské republice a
V zahranic¢i 1. dil. 1.vydani.Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 114-118.

% SICKOVA, J. Arteterapia. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 93-94.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil praktické c¢asti

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaky podil a vyznam v zivoté jedinci s mentalnim
postizenim hraji volnocasové aktivity. Jelikoz bylo toto Setfeni provedeno v pomérné
kratkém casovém useku, nelze tedy usuzovat na platnost vysledki této prace pro celou
populaci lidi s mentalni retardaci. Je pouze mozné odhadovat, ze je i1 v jinych zafizenich

u vétSiny lidi s mentalni retardaci v lehkém a stfedné tézkém pasmu situace obdobna.

3.2 Stanoveni piredpokladi
Prace je zaméfena na ovéfeni uréitych piedpokladi souvisejicich s aktivitami

keramického krouzku, které slouZzi ke zlepseni fyzického a psychického stavu klienti.

1. Lze predpokladat, Zze volnocCasové aktivity piispivaji k rozvoji osobnosti jedinct
S mentalni retardaci.
Diléi predpoklady:
P1. Lze ptedpoklédat, ze u klientd dojde ke zlepSeni motorickych projevi.
P2. Lze ptedpokladat, ze klientiim bude ¢init nejvétsi potize ur€eni pojmu
trojuhelnik a pravoleva orientace.
P3. Lze ptredpokladat, Ze klienti jsou schopni rozsifit si svou slovni zdsobu o nové
pojmy.
P4. Lze ptedpokladat, ze klienti jsou schopni dosahnout zlepSeni v zapamatovani
pracovniho postupu u konkrétniho vyrobku.
2. Lze ptedpokladat, Ze klienti daného zafizeni maji pravo osobni volby pii vybéru

volnocasové aktivity, coz piispiva k jejich samostatnosti.

3.3 Pouzité metody
K vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace byly pouzity tyto metody:

e Studium spisové dokumentace

e Pozorovani

Studiem spisové dokumentace byly ziskdny potiebné informace, které slouzily
k vytvofeni kazuistik u vybranych klientd. Kasuistiky vychazeji z dostupnych
Iekatskych zprav, pedagogicko-psychologickych zprav, anamnestickych udaji. Byly
zjisStovany vSechny dostupné informace o moznostech, schopnostech, dovednostech, ale

1 individuélnich vlastnostech sledovanych klient. Soucasti spisové dokumentace jsou
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také informace o vybéru pracovni a volnocasové aktivity. Tyto informace sdéluji, jakym
zpusobem si klient vybral ¢innosti, zda se rozhodl sdm nebo zda potieboval pii vybéru
pomoc, zda stacil slovni popis nebo klient potieboval nazornou ukazku. Tyto informace
jsou zpracovavany kliCovym pracovnikem, kterého méa v domové kazdy klient.
S pracovnikem se klient radi, feSi své problémy, stanovuje kratkodobé i dlouhodobé
cile. Klicovy pracovnik o vSem vede pisemny zdznam, ktery je zalozen do spisové
dokumentace.
U zkoumaného vzorku klientli byly pozorovany:

e neverbalni projevy (motorické projevy, aktivita)

e verbalni projevy (obsahové a formalni charakteristiky feci)

e socialni projevy (navazovani kontaktu, reakce na druhé lidi)

e citové projevy (nalada)
Pozorovani bylo provadéno v pfimém kontaktu s pozorovanymi. Pomoci této metody

byla sledovana tato kritéria:

e motorika
e vynimani
o feC

e pamét

Pro motorickou obratnost byla stanovena tato hodnotici stupnice:
e zvladl/a/ sam/a/
e zvladl/a/ ¢astecné
e nezvladl/a/
Motorika
Na zacatku zkoumani byly zvoleny tyto tfi dovednosti:
e vyvaleni rovnomérné silného platu z lici hliny
e vyfiznuti tvaru podle Sablony (tvar ryby)
e zaCiSténi okrajii vyfiznutého tvaru
U téchto tii zvolenych dovednosti bylo sledovédno, zda u klientt, ktefi tyto dovednosti
na zacatku pruzkumu nezvladali, a nebo s nimi méli potize, jsou schopni Si je 0svojit.
Vyvileni stejné silného platu z lici hliny
Pomticky: lici hlina, valecek.
Postup: lici hlina se nejprve zpracuje rukama, aby zmckla, ddle se pomoci valecku

vyvali na rovnomérné silny plat potfebné velikosti.
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Vyriznuti tvaru podle Sablony

Pomicky: nozik, Sablona.

Postup: Sablona se polozi na plat z lici hliny a pomoci noziku se vyfizne pozadovany
tvar.

Zacisténi okraji vyFiznutého tvaru

Pomticky: houbicka

Postup: okraje vyiiznutého tvaru se pomoci mokré houbicky zacisti. VSechny kraje
musi byt hladké a Cisté.

Vnimani

Bylo pozorovano vnimani tvart a velikosti. Bylo sledovano, zda jsou Kklienti schopni
pojmenovat tvar a velikost pomtcek a hotovych vyrobki. Cilem prizkumu bylo zjistit,
zda je mozné, aby pii pravidelném pouzivani a popsani konkrétni pomucky nebo
hotového vyrobku doslo k zapamatovani jednotlivych tvart. U vnimani prostoru bylo
pozorovano, jak se klienti v daném prostoru orientuji a jak jsou schopni pouzivat
pojmy: vpravo, vlevo, nahote, dole, dopiedu, dozadu.

Ret

U fec€i bylo pozorovano, jakou slovni zasobu maji klienti, zda znaji slova spojena
s keramickou dilnou, zda jim rozumi a zda jsou schopni si osvojit nové pojmy.

Pamét’

Pamét’ byla sledovana na trénovéani a zapamatovani si pracovniho postupu pii vyrobé

nového vyrobku - ( vyroba ryby).

3.4 Popis zarizeni

Sluzby socialni pé¢e Domov Tereza- BeneSov u Semil
Domov Tereza je urCeny pro jedince s mentalnim a kombinovanym postiZenim.

Sluzby zahrnuji podle zdkona ¢. 108/2006Sb., o socialnich sluzbach, ambulantni,
pobytové a odlehcovaci sluzby. Jsou uréeny osobam bez agresivniho jednani ve véku
od 7 do 40-ti let, které maji snizenou sobéstaénost z divodu mentalniho
a kombinovaného postizeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

osoby.
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Tabulka ¢. 3. Vékové slozeni klientu

Do 10 let Do 20 let Do 30 let Do 40 let
Pocet klientl 1 6 27 10

Zdroj: (Sluzby socialni péce Domov Tereza)

Soucasti zafizeni jsou dvé budovy - hlavni budova, kde se nachézeji pokoje
uzivatell, rehabilitani mistnost, spoleCenskd mistnosti, kuchyil s jidelnou, socidlni
zdzemi a pradelna. Ve druhé budové je vytvoieno samostatné bydleni pro 6 klientt.
Klienti se uc¢i postarat se sami o sebe coz prispiva k jejich samostatnosti. Je zde cvi¢na
kuchyrtika kde si sami vafi, u¢i se samostatné¢ nakupovat a tim i nakladat s financemi,
uklizeji si pokoje, perou si i zehli. V obou budovach jsou umistény dilny, které¢ slouzi
klientim k pracovni ¢innosti, ale jsou vyuzivdny i v ramci volnocasovych cCinnosti.
Cilem sluzby je podporovat u klientli samostatnost, pracovni uplatnéni a integraci do
mistniho spolecenstvi.

O klienty ve vSech tfech druzich pobytu se stard 27 zaméstnancl, z toho
18 pracovnikll v ptimé péci (13 pracovnikli v socidlnich sluzbach zajist'uje zakladni
nepedagogickou ¢innost a 2 pracovnici v socialnich sluzbach ptfimou obsluznou péci),
1 vSeobecna sestra, 1 fyzioterapeutka, 1 socialni pracovnice a 9 pracovnikl hospodaisko
- spravnich.

Zatizeni umoznuje tydenni stacionaf, denni stacionai a odlehcovaci sluzbu. V dobg,
kdy bylo realizovano vyzkumné Setieni bylo z celkového poctu 44 uzivatelt
29 uzivatelli v tydennim stacionafi, 10 klientd v dennim stacionafi a 5 klientd na
odlehcovaci sluzbé¢.

Tydenni stacionar — je pobytové zatizeni pro osoby ve véku od 7 do 40 let. Poslanim
pobytové sluzby je vytvofit domaci prostfedi, ve kterém je klientim umoznéno
uspokojovani jejich zajmli a potieb. Klienti si mohou upevilovat a zdokonalovat jiz
ziskané védomosti, dovednosti a navyky. Jsou obklopovani podnétnym prostiedim,
optimistickym, pisobicim na harmonicky rozvoj kazdé osobnosti tak, aby se zlepSovala
kvalita jejich kazdodenniho Zivota a mohli zit podobné jako jejich vrstevnici, proZzili
hodnotny a dlistojny Zivot. Je respektovano pfani, ville a prava klientd.

Denni stacionar - poskytuje ambulantni sluzby osobam ve véku od 18 do 40 let.
Poslanim denniho stacionafe je umoZnit dochédzejicim klientim pobyt v domacim

prostiedi tydenniho stacionare.
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Odleh¢ovaci sluzby — jsou zajistovany jako ambulantni i pobytové pro osoby ve véku
od 7 do 40 let. Poslanim odlehcovacich sluzeb je umoznit sluzby denniho i tydenniho
stacionafe tém osobam, jejich zakonni zastupci potfebuji ur¢itou dobu k nezbytnému
odpocinku.

Klienti vSech tii sluzeb ziskavaji formou pracovnich Cinnosti v dilndch nécvik
a upeviiovani motorickych i psychickych schopnosti a dovednosti. Tyto schopnosti
a dovednosti jsou dale upeviovany v ramci volnocasovych aktivit. Zde se klienti vénuji
sportu, turistice nebo podle své volby pod vedenim zkuSenych pracovnikl tvoii
V jednotlivych dilnach.

Dilny zafizeni slouzi v dopolednich hodindch k aktivitdm klientd, ktefi maji
ukoncenou Skolni dochazku. V odpolednich hodinach v nich mohou ziskavat zru¢nost
vSichni klienti pod vedenim pracovnikl zafizeni. Jsou jim k dispozici keramicka dilna,
kosikarska, viceucelova dilna, dilna na vyrobu svic¢ek a na tkani a §iti. Zaroven se klienti
uc¢i zpracovavat rizné druhy materiald. Mohou se naucit jednoduché prace pti udrzbé
domu, bytu ¢i zahrady. Zajemci o vafeni se v cvicné kuchynce uc¢i pfipravovat
jednoduché pokrmy. Mohou téz rozvijet své tanecni, sportovni nebo turistické
schopnosti. Klienti maji k dispozici 1 nékolik pocitaci vcetné napojeni na
internet. Volnocasové aktivity si klient vybira sam, popiipadé mu muze s vybérem
pomoci jeho klicovy pracovnik nebo rodice. Aktivity probihaji v zatfizeni od pondéli do

¢tvrtka od 13.30 nejdéle do 17.00 hodin.

Tabulka €. 4. Nabidka pravidelnych volnocasovych aktivit v Tereze

Pondéli | Keramicky | Sportovni Svicky Vylety
krouzek krouzek 1x mésicné
Utery Ptirodopisny | KoSikatsky | Plavani | Turisticky | Fotograficky
krouzek krouzek krouzek krouzek
Stireda Keramicky | Dopravni | Pohybovy | Pocitace Bible
krouzek vychova krouzek 1x mésicné
Ctvrtek Krouzek | Modelafsky | Préce se Vytvarné Vafteni
tkani krouzek dievem relaxacni

Zdroj: (Sluzby socialni pé¢e Domov Tereza)

Klienti také navstévuji vystavy, chodi do kina, na pohadky, do divadla. V zafizeni je
hudebni soubor Terezacek, se kterym se klienti pravidelné ucastni festivalu ,,Patfime
k sob&“. Rovnéz pro rodic¢e klientll jsou pfipravovana rizna vystoupeni. Tradi¢né se

klienti zafizeni zcastnuji festivalu ,,JiCin — mésto pohadky* a rtznych sportovnich
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soutézi. Dale jsou poradany vylety do okoli za poznavanim kras Ceského raje, Pojizeti

a Krkonos. Dvakrat ro¢né jezdi klienti na ozdravné pobyty.

Keramicka dilna

Keramicka dilna se nachazi v hlavni budové v prostorach suterénu. Je slozena ze
dvou menSich mistnosti. Prvni mistnosti dominuje veliky pracovni stil, u kterého klienti
pracuji a Vv druhé mistnosti je umisténa keramickd pec. Prostfedi dilny je velmi
piijemné. Kolem celé¢ mistnosti jsou dievéné police s rozmanitou Skalou raznych
vyrobkl. Klienti se béhem roku zamétfuji na vSechny mozné vyrobky, jejichz
zhotovovani a samotny proces je néjakym zpusobem obohacuje. Fantazii se zde meze
nekladou a v ramci krouzku si klienti mohou sami zvolit, co by chtéli vyrabét. Nékteti
klienti pfindseji své vlastni napady, které za pomoci terapeutky realizuji. M¢la jsem
moznost vidét spoustu zajimavych praci — rizné misky, kotfenky, kvétinace, zvonky,
pokladnicky, svicny, hrnicky a mnoho jinych. Klienti si své vyrobky sami zdobi pomoci
techniky ryti ¢i malovanim. N¢kteti si své vyrobky i sami glazuji.

Krouzek se konal 2x tydné a klienti byli rozdé€leni na dvé skupiny. Pfed ptichodem
do dilny se oblékli do pracovniho odévu. Po ptichodu do dilny si kazdy klient rozhodne
co bude vyrabét. Nekteti klienti maji predstavu a védi co by chtéli délat. Jini klienti
nevédi, nedokdZou se sami rozhodnout a potiebuji pomoci. Terapeutka si s nimi povida,
pta se jich co se jim libi, zda je v mistnosti vyrobek, ktery by si chtéli sami zkusit
udélat. Vybér tvorby vyrobktll také zavisi na ro¢nim obdobi, kdy terapeutka klientim
ptedlozi rizné navrhy a klienti si sami zvoli ¢im by se chtéli zabyvat. Vétsinou si klient
dokaze ukdzat na vyrobek, ktery se mu libi a chtél by ho zkusit vyrobit. Po vybéru
nasleduje pfiprava pomicek, které bude klient potfebovat. Terapeutka se snazi do jejich
prace zasahovat co nejméné a uci klienty pracovat co nejvice samostatné. Nekdy je vSak
jeji pomoc nezbytnd. U nékterych klientii se stdvalo, ze prestali pracovat a najednou
vubec nevédéli co maji délat dal, jakym zplisobem maji pokraovat. Terapeutka je vzdy
velmi citlivym zptisobem navedla, aby mohli pokracovat dal. V diln¢ panovala mezi
terapeutkou a klienty Zivd a veseld ndlada. Klienti na m¢é pisobili uvolnénym

a nenucenym dojmem.
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3.5 Popis zkoumaného vzorku

Predmétem vyzkumu byli mentalné postizeni klienti domova Tereza. Zkoumany
vzorek predstavovalo 15 klientli s lehkou a stiedné tézkou mentélni retardaci, ktefi
vV ramci volnocasovych aktivit navstévuji keramicky krouzek.

Kazuistiky vybranych klientd vychazeji z dostupnych zprav, které jsou soucasti
spisové dokumentace, déale z rozhovort s pracovniky i klienty a pozorovanim klientt
béhem pracovniho procesu a jejich vzajemné komunikace. Klienti, jejichz jména byla
z davodu zachovani diskrétnosti zménéna, byli vybrani z dilny se zaméifenim na

keramické prace.

Kazuistiky

Jan

Diagnodza: Stredné téZka mentalni retardace, snizena pohyblivost levé nohy

VeEk: 25 let

Charakteristika klienta: je klidné, veselé povahy, libi se mu ve spolecnosti ostatnich
klientd, ale v komunikaci je zdrZenlivy, socidlni kontakt navazuje hite. Povida si jen
s n€kolika klienty, o kterych fik4, Ze jsou jeho kamaradi. S ostatnimi komunikuje
vyjimeéné, vyjadiuje se v jednoduchych vétach. Rad posloucha hudbu, hraje pocitacové
hry a bowling. V domové se nebrani zadné praci ¢i aktivité, rad néco vyrabi a ma
radost, kdyZ se mu to dafi. Pokud se mu ale nedaii je nervozni, nékdy i vztekly a rychle
ztraci o Cinnost zdjem. Jeho tempo je pomalé, potiebuje spiSe individudlni piistup
a hodné chvalit. Pravidelné dochézi na rehabilitaci s nohou. VétSinou si sam nedokaze
fici co pottebuje. Sebeobsluhu zvlada s dohledem, snazi se byt peclivy, pohybové
vzhledem Kk silngjsi postavé pomalejsi.

Po seznameni se s nabidkou zadjmovych krouzkti Jan presné nevédél, ktery krouzek by si
mél vybrat. Se svym kliCovym pracovnikem navstivil nékolik krouzkl, kde mu bylo
vysvétleno a nazorné i predvedeno ¢im se krouzek zabyva. Po nazorné ukazce si Jan
vybral keramicky krouzek a jeho cilem je naucit se vyrabét vyrobky z platd hliny
a jejich dekorace kreslenim.

Lucie

Diagnoza: Stfedné tézka mentalni retardace

Vek: 25 let

Charakteristika klienta: Lucie je ticha, placha, zddumciva, miva Casto Spatnou naladu

anechut’ komunikovat. Mluvi Septem nejcastéji jednoslovné, pouze vyjimecné da
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dohromady vétu o 4-5 slovech. Socialni kontakt navazuje velmi tézko. Ukoly plni
pomalu, ale snazive, je trpéliva, pecliva a pii praci se zamétuje na detail. Nevyhledava
kontakt s ostatnimi klienty domova, drzi se sama stranou. Lucie ma zpomalené pohyby
a reakce, nejistou chiizi, ma vytvorenou fadu rituala, které vyzaduje. Pii jakékoliv
¢innosti potiebuje velké povzbuzovani pro uspésné pokracovani v ukolu. V sebeobsluze
je nesamostatna, pottebuje staly dohled, nedokaze si sama fici, co potiebuje.

Lucie si zajmovy krouzek nedokazala vybrat sama, ani po tom co navstivila jednotlivé
krouzky a bylo ji nazorné piedvedeno co je naplni danych krouzku. S vybérem museli
pomoci rodice, ktefi se po poradé s klicovym pracovnikem rozhodli pro keramicky
krouzek. Lucie rada kresli, vybarvuje, slepuje malé kousky papiru a ma smysl pro
detail. Proto pro ni byl vybran keramicky krouzek, ve kterém své dovednosti miize
uplatnit a déle rozvijet.

Jejim cilem v keramickém krouzku je, aby se zdokonalila v dekorovani vyrobku
malovanim, rytim nebo lepenim.

Michala

Diagnoza: Lehkd mentalni retardace, hydrocefalus, sekundarni skolidza patete, rozstép
patete, paraparéza DK

VéEk: 33 let

Charakteristika klienta: je nejistd az bazliva, Casto byva plactivd. Je komunikativni,
obsahové stranka teci je spiSe chudsi, dobfe navazuje socidlni kontakt, ve spolecnosti
ostatnich klientl je rada. Je Sikovnd, pecliva, ale schopna spiSe kratkodobé samostatné
prace, motivaci je pro ni pochvala. Michala se pohybuje pouze s pomoci holi a na velmi
kratkou vzdalenost, jinak pouZziva vozik. Je schopna si zapamatovat ¢innost na kratsi
dobu, bez opakovani rychle zapomina. Dokaze si fici, co potfebuje, v sebeobsluze
vzhledem ke svému postiZeni pottebuje pomoc druhé osoby.

Po seznameni se s nabidkou zajmovych krouzkti se Michala dokézala sama rozhodnout,
ktery krouzek bude navstévovat. Radda by si chtéla vyrobit keramické kotfenky. Jejim
cilem v keramickém krouzku je dekorovani vyrobki glazovanim.

Josef

Diagnoza: Rozhrani lehké a stfedné t€zké mentalni retardace, difizni atrofie mozku
Vek: 21 let

Charakteristika klienta: je hodné duvétivy, nema odstup k cizim lidem, socidlni kontakt
navazuje bez obtizi, je druzny, zaujme ho vSe nové, ale pozornost je kratkodoba, necha

se lehce ovlivnit, jeho chovani je az vtiravé, ¢asto skace jinym do feci. Nékdy se roz¢ili,
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ale roz¢ileni netrva dlouho. Pouziva vulgarni vyrazy, odmlouva, je nutné jeho chovani
usmérnovat, potom byva plactivy. Posledni dobou se stalo, ze vzal jinym klientim
penize, ale byl si nejisty a sam se piiznal. Je hyperaktivni, u Zadné Cinnosti nevydrzi
dlouho, pfi zméné Cinnosti neni problém pokracovat v praci. Je lepsi kdyz Cinnost
vykonava v menSim kolektivu, mad nizSi koncentraci pozornosti a snadno se unavi.
Motivaci pro ného je pochvala ¢i odména.

Po sezndmeni se snabidkou z4jmovych krouzkti navstivil se svym kliCovym
pracovnikem krouzky, mezi kterymi se rozhodoval. Rozhodl se pro keramicky, protoze
se mu libily hotové vyrobky a nejvice ho zaujali misky. Jeho cilem v keramickém
krouzku je naucit se vyrabét misky z kulicek.

Michal

Diagnoza: Lehkd mentalni retardace

VeEk: 25 let

Charakteristika klienta: je ochotny, svédomity, rad a hodné pied znamymi lidmi
komunikuje, ale pfi snaze néco rychle vyslovit zadrhavé, coz se zvySuje pted cizimi
lidmi. Trpi velkou trémou, nekdy ho to rozzufi, nékdy vyvold konflikt, ale spiSe je
klidné;jsi povahy. Pfi praci je velmi peclivy, disledny, musi vSe splnit na 100% a totéz
vyzaduje od ostatnich klient, ¢imZ se nékdy dostane do konfliktu. Do vSech ¢innosti se
zapojuje s chuti, ale dlouho se nevydrzi soustiedit, brzy se piestane zajimat o ¢innost,
unavi se, je tfeba Casto Cinnosti stfidat, motivovat ho a hodné povzbuzovat.

Z nabidky z4ymovych krouzki si Michal dokazal sam vybrat, ktery chce navstévovat.
Keramicky krouzek si vybral, protoZe by si chtél vyzkouSet préci s hlinou. Libi se mu
vyrobky, které jsou vystaveny na chodbach domova a chtél by tam mit i sviij vyrobek.
Jeho cilem je naucit se vyrabét keramické kachle.

Jana

Diagnoza: Oligofrenie, dyslalie

Vék: 31 let

Charakteristika klienta: je ticha, ochotnd, rada poméha ostatnim klientim. ProtoZe
Spatné mluvi, nerada se verbalné¢ vyjadifuje piedev§im pred cizimi lidmi, socialni
kontakt navazuje hiife. N¢kdy byva néaladova, urazliva, vzpurna, plactiva nebo dé€la, ze
plaCe. Da se snadno ovlivnit druhymi klienty. Je Sikovnd a manualné zru¢na. Pracuje
VvV rizném tempu, pokud pracuje déle, zacne praci odbyvat a proto je potiebny zvySeny

dohled. Praci si vybira, nechce délat vse, ale jak se to hodi ji. V sebeobsluze je
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samostatnd, ale je tfeba dohlédnout na celkovou upravenost vzhledu, Casto obleceni
nepiizpusobi pocasi. Velkou motivaci je pro Janu finan¢ni odména.

Po seznameni se s nabidkou zajmovych krouzkd, si Jana sama zvolila keramiku. Libi se
ji prace s hlinou a chtéla by si vyrobit velky hrnek na ¢aj. Jejim cilem je naucit se
odlévani do forem a glazovani.

Martin

Diagndza: Lehka mentalni retardace, dyskinetické obtize, schizofrenie nespecifikovana
Vek: 35 let

Charakteristika klienta: je pfili§ hluény, casto se hada, vyvolava konflikty. Mezi
ostatnimi klienty neni moc oblibeny, neumi naslouchat druhym. Mé dostate¢nou slovni
zasobu, ostatni klienty obtéZuje svym chovanim. Svymi nazory ovliviiuje ostatni,
pouziva vulgarni vyrazy, navadi kamarady proti sobé, nebo se klientim posmiva. Jeho
chovani musi byt usmérnovano. Pracuje rad, aktivn¢ se zapojuje a zadané tikoly zvlada
bez problémut. Rad se u¢i novym vécem, nékdy si i nastuduje odbornou literaturu
vztahujici se k vyrobé. Je vSak hodné& tvrdohlavy a snazi se prosadit si svou. Rad by se
naucil vétsi trpélivosti, snazi se byt peclivy, ale potfebuje dohled. Pozornost neudrzi
dlouho, snadno se unavi. Pokud se mu prace nedafi dle jeho ptedstavy, ztraci o ¢innost
zajem a byva vztekly. V sebeobsluze je Martin sobé&stacny, potiebuje vSak dohled pii
upraveé zevnéjsku, casto chodi ve Spinavych vécech a na upozornéni reaguje vztekle.

Z nabidky zajmovych krouzki si Martin keramicky krouzek vybral sam, protoze zde
muze vytvaret vyrobky podle svych vlastnich navrhd. Jeho cilem je naucit se odlévani
do forem a glazovani.

Jaroslav

Diagndza: Stfedné téZka mentalni retardace, dyslalie

Vek: 28 let

Charakteristika klienta: je usmévavy a mily, nechd se snadno strhnout k détinskym
hloupostem. Je hodné¢ komunikativni, vyjadiuje se v jednoduchych vétach, mluvi hodné
a rad, socialni kontakt navazuje snadno. Je nestaly v praci, kdyz se mu dafi je schopny
ukol splnit, jinak ho to nebavi. Jeho tempo je pomalé, potiebuje hodné chvalit. Hodné
zapomind, proto je potieba Casto opakovat, Spatné¢ si zapamatovava noveé véci,
pozornost udrzi kratkou dobu. V sebeobsluze pottebuje pomoc, je nesamostatny.

Po seznameni se s nabidkou zdjmovych krouzki si nedokézal sdm vybrat. Se svym
klicovym pracovnikem navstivil n€kolik krouzkti, kde mu bylo vysvétleno a ndzorné

| pfedvedeno ¢im se krouzek zabyva. Po nazorné ukazce si Jaroslav vybral keramicky

43



krouzek, protoze se mu libili vano¢ni zvonky, které by chtél také vyrobit. Jeho cilem je
naucit se délat vyrobky z platu hliny.

Lad’ka

Diagndéza: Lehka mentalni retardace, epilepsie

Vek: 34 let

Charakteristika klienta: je spiSe uzaviené povahy, nevyhleddva kontakt s druhymi
klienty, ma rada svij klid. Socialni kontakt navazuje hife. Nerada se podfizuje rezimu
v domové, dé€la si véci po svém, na domluvu moc nereaguje, ¢asto miva Spatnou naladu.
O nic se nezajima, s ostatnimi klienty komunikuje velmi madlo, nejradé€ji lezi
a posloucha hudbu. Z nabizenych aktivit ji nejvice dokaze zaujmout kresleni. Jeji tempo
je velmi pomalé, nema silu, brzy se unavi, praci Casto nedotdhne dokonce. Je tieba ji
neustale povzbuzovat a motivovat. Lad’ka je kufacka, a velkou motivaci pro ni je to, zZe
si bude moci jit zakoufit. Vzhledem k Castym epileptickym zachvatim, ma po
konzultaci s rodic¢i, povoleny jen dvé cigarety denné. Ale cigareta je pro ni nejvetsi
motivaci. V sebeobsluze je sobéstacna, velice dba o sviij zevnéjsek.

Po seznameni se s nabidkou zdjmovych krouzkli Ladka neprojevila zdjem o Zadny
krouzek. Proto si s ni musel jeji kli¢ovy pracovnik promluvit o tom, co by ji bavilo, co
by chtéla zkusit. Navstivili spolu jednotlivé aktivity, aby se Lad’ka mohla sezndmit
s jejich nédplni. V keramické diln¢ si mohla vyzkouSet malovani na keramické kachle a
to se ji zalibilo. Rozhodla se tedy pro keramicky krouZek. Jejim cilem je naucit se
vyrabét vyrobky z platu hliny a nasledné je dekorovat kreslenim.

Jarmila

Diagnodza: Lehka mentalni retardace, epilepsie, o¢ni vada, skolidza stfedniho stupné
Vék: 24 let

Charakteristika klienta: je klidna, ostychava, malo komunikativni, s cizimi lidmi
navazuje Spatné kontakt. VéEtSinou odpovida jednoslovné nebo v jednoduchych vétach,
tempo feci je pomalejsi. Nékdy nekomunikuje viibec nebo d¢€la, Ze neslysi. S ostatnimi
klienty vychazi dobfe, je nekonfliktni, ale necha se velmi snadno ovlivnit druhymi.
Nabizené aktivity se snazi plnit co nejlépe, ale jeji tempo je pomalé. Je vytrvala, ale
velmi nejista, vyzaduje pochvalu a pohlazeni. Stale musi byt ujiStovédna, ze pracuje
dobfe, jinak byva plactiva. Velice rdda pomaha ostatnim klientim. V sebeobsluze je
samostatnd, velmi dba o sviij vzhled a upravu obleceni.

Jarmila si z nabidky zajmovych krouzku vybrala keramicky krouzek sama. Rada

pracuje s modelinou, kresli nebo vyrabi papirové kolaze. V keramickém krouzku ji
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nejvice zaujaly kvétinaCe rtiznych tvarti a velikosti. Jejim cilem je naucit se vyrabét
kvétinace z kulicek i z platu hliny a nésledné jejich dekorovani.

Eva

Diagndéza: Lehka mentalni retardace, epilepsie

Vek: 20 let

Charakteristika Kklienta: je mila, usmévava, pratelska, ale hodn¢ ovlivnitelnd jinymi
klienty. V komunikaci je velmi aktivni, coz nékdy pusobi ve skupiné klienti rusivé.
Snazivé plni zadané ukoly, ale je potifeba ji je vysvétlit a ukazat ndzorné. Potiebuje
individudlni vedeni. Je manudln¢ zruc¢nd, pokud se urcita ¢innost opakuje, dokaze si ji
zapamatovat. Pfi praci vyzaduje pochvalu a ujisténi, Ze pracuje dobfe, jinak zacne byt
nejistd a prestdva pracovat. V sebeobsluze je samostatni, obcas potiebuje dohled pii
upraveé zevnéjSku, miva problémy piizpiisobit obleeni pocasi.

Po sezndmeni se s nabidkou zajmovych krouzka si Eva vybrala keramicky krouzek
sama. Rada modeluje, kresli a predevSim si sama vytvaii navrhy toho, co by chtéla
V keramické dilné vyrobit. Jeji ndpady jsou zajimavé a Vv keramickém krouzku je
vyuzivaji i ostatni klienti. Jejim cilem je naucit se kombinovat riizné techniky pouZzivané
Vv keramice a glazovani.

Lukas

Diagnodza: Stfedné tézka mentalni retardace

Vék: 27 let

Charakteristika klienta: je klidny, tichy, spolehlivy, spiSe uzaviené povahy. Spole¢nost
ostatnich klienti nevyhledava, ale rad pozoruje déni kolem sebe. V komunikaci je
zdrZenlivy, mluvi malo a spiSe Septem, obsahova stranka feci je chuda. Socidlni kontakt
navazuje hife. Nema rad zmeény, kdyZ zacne s n€jakou ¢innosti, nerad ji méni a chce ji
délat porad. Dulezitd je motivace k tomu, aby zkousSel i jiné véci. Potiebuje byt Casto
chvalen, toho posiluje a pomaha pracovat s vétSim zaujetim. V sebeobsluze je
nesamostatny, potfebuje pomoc.

Lukas si z nabidky zajmovych krouzkl nedokézal vybrat sam. Jeho klicovy pracovnik
S nim jednotlivé krouzky navstivil. Bylo mu vysvétleno a ndzorné ukézéano co je naplni
jednotlivych krouzkii. Pti ukazkach ho zaujali vystavené misky zhotovené z kulicek
hliny. Mohl si sdm vyzkouset jejich vyrobu. To se mu libilo a rozhodl se pro keramiku.

Jeho cilem je naucit se vyrabét misky z kulicek.
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Lid’a

Diagnoéza: oligofrenie, skolidza patete, tézka obezita

Vek: 32 let

Charakteristika klienta: je pohodovy, ptatelsky, klidny, snaZzi se vychazet se vsemi
klienty. Je hodné komunikativni, rad si povida, a protoze je velky fotbalovy fanda,
tématem jeho hovort je fotbal. Nema rad hadky mezi klienty. Ma své ritualy a nerad je
méni. Pokud si osvoji n€jakou Cinnost, neda se premluvit k jiné ¢innosti. Odmita se
prevlékat do pracovnich véci. Pfi praci se Casto umaze a potom se lituje. Potiebuje
neustale pobizet v nacaté Cinnosti, aby ji uspésné dokoncil. Jeho pracovni tempo je
pomalé. Chtél by se naucit byt vice peclivy. Nerad se uc¢i novym vécem, protoze se
obava, zda to zvladne a trvd mu delsi dobu, nez si to zapamatuje. KdyZ se néco nového
nauci je spokojeny a chvali se. V sebeobsluze je samostatny.

Po seznameni se s nabidkou zajmovych krouzka si Lad’a vybral keramicky krouzek,
protoze v ném uz pracoval. Odmitd se ucit novym vécem a s keramikou mé tedy jiz
zkuSenosti. Jeho cilem je naucit se dobie zaciStovat a slepovat vyrobky z dilct.

Mirka

Diagnoza: Stfedné téZka mentalni retardace

Vek: 21 let

Charakteristika klienta: je klidnd, trp€liva, peclivd, spiSe tichd. Pfed znamymi lidmi
komunikuje, ale pted cizimi se stydi. M& malou S§ifi slovni zésoby, Spatna vyslovnost
nekterych hlasek. K navazani kontaktu potiebuje delsi ¢as. Je velmi ochotna pomoci
ostatnim klientim. Je snaziva, ale musi byt neustdle pod dohledem pracovnika. Neni
schopna pracovat samostatné, problémy ji déla zapamatovani si novych véci. Nechape
dobte instrukce, Spatné se orientuje v prostoru. V sebeobsluze je nesamostatna,
potiebuje staly dohled.

Po seznameni se s nabidkou zdjmovych krouzkl byla bezradnd a nedokézala si vybrat.
Sama si fekla, Ze chce poradit od své mamky. Jeji kliCovy pracovnik kontaktoval
mamku Mirky, aby jim pomohla s vybérem zajmového krouzku. Mirka v doprovodu
své mamky a pracovnika navstivila nékteré krouzky, aby se podivala, co je jejich
naplni. Nejvice Mirku zaujaly vyrobky v keramické dilné, pfedevSim barevné zvonky
rizné€ zdobené. Hned si jeden nechala a tekla, Ze by chtéla taky takovy udélat. Jejim

cilem je naucit se vyrabét z platu hliny zvonky.
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Tomas

Diagnoza: Lehka mentélni retardace, epilepsie

Vek: 22 let

Charakteristika klienta: je ndladovy, hlu¢ny, nékdy i vyvolava konflikty s ostatnimi
klienty. V komunikaci pouziva vulgarni vyrazy a na napomenuti pracovnikem
nereaguje. Jeho chovdni musi byt usmérniovano. V ¢innosti je nesoustfedény, jeho
z4jmy jsou povrchni a kratkodobé. Dokéaze se pro néco nadchnout, ale kdyz se mu to
nedafi, okamzité ztraci zajem. Vyzaduje stdle pozornost pracovnika, upozoriiuje na
sebe. Dobie se motivuje, pfedevsim financéni ocenéni je pro ného motivujici. Nekdy
byva agresivni, ale v zapéti toho lituje. V sebeobsluze je samostatny, pouze potiebuje
dohled na to, aby vice dbal o sviij zevnéjSek.

Pro keramickou dilnu se rozhodl sdm, protoZe rad vymysli nové véci. Své napady chce
realizovat v keramice, chce vyrabét rizné neobvyklé tvary, které si sam nakreslil. Jeho

cilem je vyrobit osmibokou nadobu.

3.6 Vysledky a jejich interpretace

V pribéhu pozorovani bylo sledovéno, jakym zpiisobem keramicky krouzek miize
napomoci zlepSit u mentalné postizenych jedincl oblast motoriky a psychické funkce —
vnimani, fe¢ a pamet’.

Na pocatku kazdého krouZku si nejprve terapeutka s klienty kratce popovidala o tom,
jak se jim dafi a co béhem dne prozili. Potom se kazdého klienta zeptala, co by dnes
chtél zkusit vyrobit, zda ma& néjakou predstavu a sdm si vybral, nebo zda bude
potiebovat s vybérem pomoci. Po vybéru nésledovala piiprava pracovisté a potiebnych

pomticek.

Motorika

Pro motorickou obratnost byla stanovena tato hodnotici stupnice:
Hodnotici stupnice:
e zvladl/a/ sam/a/
e zvladl/a/ ¢astecné

e nezvladl/a/
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Tabulka €. 5 Motorické dovednosti klientll na pocatku pozorovani

Jméno Vyvaleni Vyfiznuti Zacisténi
Jan Nezvladl Zvladl castecné Zvladl castecné
Lucie Nezvladla Nezvladla Zvladla ¢astecné
Misa Zvladla sama Zvléadla sama Zvléadla sama
Josef Zvladl sdm Zvladl castecné Zvladl sam
Michal | Zvladl ¢astecn¢ | Zvladl sam Zvladl sam
Jana Zvladla sama Zvladla sama Zvladla castecné
Martin | Zvladl sam Zvladl sém Zvladl castecné
Jaroslav | Zvladl ¢asteéné | Zvladl castecné Zvladl sam
Lad’ka | Nezvladla Zvladla caste¢né | Zvladla sama
Jarmila | Zvladla ¢aste¢né | Zvladla sama Zvladla sama
Eva Zvladla sama Zvladla sama Zvladla sama
Lukas Zvladl caste€né | Zvladl ¢astecné Nezvladl
Lad’a Zvladl sdm Zvladl sdm Zvladl castecné
Mirka | Nezvladla Zvladla castecné | Zvladla sama
Tomas§ | Zvladl sam Zvladl sam Zvladl castecné

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na pocatku pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:
Vyvaleni — samostatn¢ zvladlo 7 klientd, ¢aste¢né zvladli 4 klienti a nezvladli 4 klienti.
Vyfiznuti — samostatné zvladlo 8 klienttl, ¢astecné zvladlo 6 klientil a nezvladl 1 klient.

Zacisténi — samostatn€ zvladlo 8 klientu, ¢astecné zvladlo 6 klienti a nezvladl 1 klient.
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Na pocatku pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Vyvaleni — klient nevédél, jaké pomulcky si mé pfipravit, po slovnim navedeni si
pripravil lici hlinu, valecek. Dale musel byt slovné¢ veden, aby si hlinu nejprve
zpracoval rukama a poté mu bylo nadzorn¢ ptredvedeno, jak mé spravné postupovat pii
vyvaleni rovnomérné silného platu. Rukama si hlinu dokézal ptipravit, ale vyvaleni
pomoci valeCku se mu nedafilo. Byl nervézni a po chvili se zacal vztekat a odmitl
pokracovat. Bylo potieba ho nechat uklidnit a ujistit, ze se nic nedé&je, a pristé se mu
bude darit 1épe.

Vytiznuti — provedl se slovni i ¢aste¢né ukazkovou pomoci. Béhem vyfezévani tvaru
podle Sablony se zastavoval, a nevéd¢l, jak ma pokracovat dal. Nedokazal si spravné
pfidrzovat Sablonu a pfendavat ruku podle potieby, fez byl pouze kratky a pak
potieboval pomoc, aby mohl pokracovat dal.

Zacisténi — potfeboval ukazku i slovni pomoc. Zapominal si namocit houbicku do vody,
jeho vykon byl téZkopadny, na nékolika mistech hranu vyrobku promackl.

Honza byl hodné nervézni a zprvu i vztekly. Po nezdaru nechtél pokracovat dale,
odmital se tuto ¢innost naucit. Po uklidnéni se k ¢innosti vratil, ale byl velmi nejisty.
Bylo nutné ho vhodné motivovat, chvalit a ujistovat, Ze se to nauci, aby mél chut
pokracovat 1 priste.

Lucie

Vyvaleni - klientka nevédéla, jaké pomutcky si ma piipravit. Po slovnim navedeni si
piipravila lici hlinu, valecek. Déle ji muselo byt slovné 1 ndzorné pfedvedeno jak si ma
hlinu zpracovat rukama a pomoci valecku vyvalet rovnomérné silny plat. Rukama si
hlinu dokazala pfipravit, ale vyvaleni se ji nedafilo. Lucie plsobila nejisté, vyplaSené
a zacala byt nervozni. Poté byla zklidnéna ujisténim, Ze je Sikovna a Ze se brzy tuto
¢innost nauci a bude sama zhotovovat vyrobky z keramiky. Po chvilce byla dotazana,
zda si chce znovu zkusit vyvalet plat. Po prikyvnuti si zkousela praci s valeCkem, ale
vyvalet plat se ji nepodafilo.

Vyfiznuti - neprovedla ani se slovni ani ukdzkovou pomoci. Zpocatku nedokdzala
spravné uchopit nozik, spravné si polozit $ablonu na plat a pfidrzovat si ji rukou. Béhem
dalSiho vysvétlovani dokazala udélat pouze kratky fez, pak se zastavila, bezradné se
rozhliZela a pottebovala pomoc. Byla potieba neustale Lucii povzbuzovat a chvalit, aby

pokracovala dal.
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Zacisténi - po namoceni houbicky do vody si nevédéla rady, co ma délat. Potfebovala
ukéazku i slovni pomoc. Jeji vykon byl zpocatku nejisty. Zacisténi provedla s pomoci
pomalu a peclive.

Lucie byla hodné nejistd a naprosto nesamostatnd. Pti jednotlivych Cinnostech byla
bezradnd a potiebovala slovni i ukdzkovou pomoc. Pfi praci s Lucii je tfeba velké
trpélivosti, ma rada klid a nesmi se na ni spéchat. Pfi dostate¢né podpote a pochvale
Lucie pracuje velmi snazivé, je trpéliva a pecliva.

Misa

Vyvaleni — klientka si uméla sama pfipravit potiebné pomucky, ptipravu lici hliny a jeji
vyvaleni na rovhomérné silny plat zvladla sama.

Vytiznuti — zvladla si sama pfilozit Sablonu, spravné ji ptidrzet a vyfiznout pozadovany
tvar.

Zacisténi — po namoceni houbicky sama velmi peclivé zacistila okraje vyrobu do
hladka.

Misa pracovala klidn€ a velmi snazivé€, vSechny tfi ukoly provedla spravnég, je schopna
a trpéliva.

Josef

Vyvéleni — klient védél, jaké pomicky si ma pfipravit, rukama si zpracoval hlinu
a pomoci valecku vyvalel rovnomérné silny plat.

Vyftiznuti — s touto ¢innosti mél klient trochu problém. Po pfiloZeni Sablony na plat si
nebyl jisty, jak ma zacit s vyfiznutim. Potfeboval slovni pomoc 1 ukézku. Dale se slovni
pomoci vytizl jednu stranu podle Sablony a dal nevédél jak pokracovat. Bylo mu
vysvétleno, jak si ma spravné ptidrzovat Sablonu, aby mu ve vyfezdvani nepiekazela
druha ruka. Pfesto byl schopen délat jen kratké necisté fezy. Jeho vykon byl nejisty a na
slovni pomoc reagoval podrazdéné.

Zacisténi — tuto ¢innost klient zvladl provést sam a spravné.

Josef je hodné upovidany a celou ¢innost hlasité komentoval. Z po¢atku pracoval klidné
a sam se nahlas chvalil. Pfi druhé ¢innosti se mu jiz nedafilo, zacal byt podrazdény
anechtél pokracovat dal. Byla potieba neustdle Josefa povzbuzovat a chvalit, aby
pokracoval dal. Po chvili se uklidnil a zkusil 1 tfeti ¢innost, kterou provedl sam bez

pomaoci.
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Michal

Vyvéleni — klient si sam pfipravil pomucky, rukama si zpracoval hlinu. Dale potieboval
slovni pomoc, jak ma spravné postupovat pfi vyvaleni rovnomérné silného platu.
Michal mél malo sily a i pfes pomoc se mu vyvaleni pomoci valecku nedafilo. Byl
nervozni, smutny, Ze se mu vyvaleni nedafi.

Vyftiznuti — provedl sdm a spravné.

Zacisténi - provedl sam a spravné.

Michal je velmi peclivy a snazivy, chce vzdy vSechno udélat na 100%. U vyvaleni se
mu to nezdafilo, coz ho velmi mrzelo. Bylo dulezit¢ ho chvalit a podporovat, aby
neztratil o tuto ¢innost zajem a mél chut’ si ji pfisté vyzkouset.

Jana

Vyvéleni — uméla si sama pfipravit potfebné pomicky. Zpracovani hliny rukama
a vyvaleni rovhomeérné silného platu zvladla sama.

Vytiznuti — sama si uméla pfilozit Sablonu na plat a pomoci noziku zvladla sama
vyfiznout pozadovana tvar dle Sablony.

Zacisténi — klientka tuto ¢innost odbyla a jeji zaci$téni hran nebylo dobré. Se slovni
pomoci byla vedena jak ma spravné hrany zacistit. Poté zacisténi provedla spravné.

Jana je snazivé a $ikovna, ale neni diisledna. Casto se pro néco nadchne, ale po kratké
chvili ji to pfestane bavit a praci zaéne odbyvat. To bylo i v tomto piipadé. Prvni dva
ukoly splnila spravng, tfeti jiz odbyla. Na upozornéni se urazila a zacala byt plactiva. Je
tteba ji trpélivé povzbuzovat a chvalit, aby nacatou praci délala spravné, pecliveé
a dovedla ji az do konce.

Martin

Vyvaleni — umél si sdm pfipravit pomiicky. Zpracovani hliny rukama a vyvaleni
rovnomérné silného platu zvladl sam.

Vyftiznuti — umél si pfilozit Sablonu na plat a pomoci noziku zvladl sam vyfiznout
pozadovany tvar dle Sablony.

Zacisténi — klient potfeboval slovni pomoc, protoze praci odbyl a zaciSténi hran
vyfiznutého tvaru bylo nespravné. Martin to komentoval n¢kolika vulgarnimi vyrazy
a byl naStvany. Po napomenuti, aby se choval slusné, mu bylo ukazano spravné
zaCisténi hrany. Po ukdzce Martin sam spravné hrany zacistil.

Martin se aktivné pustil do novych ¢innosti, ale jeho problémem je netrpélivost a neni

peclivy. Praci dovede az do konce, ale kvalita jeho vytvorti neni dobra. Pfipominky
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k jeho praci neslusné komentuje a pousti se do hadek s ostatnimi. Potiebuje dohled
a pfipominani, aby praci délal peclive. Dulezité je i pochvala a povzbuzovani.

Jaroslav

Vyvaleni — klient nevédél, jaké pomuicky si ma pfipravit. Po slovnim navedeni si
ptipravil lici hlinu a valecek. Dale musel byt slovné veden, aby si hlinu nejprve
zpracoval rukama a poté mu bylo nadzorné ptedvedeno, jak mé spravné postupovat pii
vyvaleni rovnomérné silného platu. Po nédzorné ukdzce se mu podafilo vyvalet témét
rovnomerné silny plat.

Vyfiznuti - provedl se slovni i &aste¢né ukazkovou pomoci. Casto se zastavoval
a nevedél, zda vyriznuti provadi spravné. Potfeboval stalé povzbuzovani a ujistovani, ze
pracuje spravné. M¢€l problémy s pfidrzovanim Sablony, nevéd¢l, jak si ma spravné
prendavat ruku. Rez byl pouze kratky a pak potieboval pomoc, aby mohl pokracovat
dal.

Zacisténi — po nazorné ukazce provedl sam a spravné.

Jaroslav byl béhem c¢innosti velmi nejisty a potfeboval stile opakovat, co ma d¢lat.
Dulezitd byla pochvala a povzbuzovani, protoze jinak ztrdcel o cinnosti zdjem
a prestaval pracovat.

Lad’ka

Vyvaleni — pomicky si pfipravila sama. Ke zpracovani hliny a vyvaleni rovnomérné
silného platu Lad’ce chybéla sila a pfedevs§im z4jem néco udélat.

Vytiznuti — klientka potfebovala slovni pomoc 1 ukazku. Poté sama zkusila vyfiznout
pozadovany tvar. Jeji pocinani bylo nejisté, fez pouze kratky, ¢asto se zastavovala
a pottebovala stale slovni pomoc, aby mohla pokracovat.

Zacisténi — po ukéazce tuto ¢innost zvladla sama.

Lad’ka méla Spatnou naladu a pracovala bez zajmu, pusobila znudéné. Bylo potieba ji
hodné povzbuzovat, aby si zkusila tyto ¢innosti. Pro dalsi praci bude tieba trpelivosti
a vhodné motivace.

Jarmila

Vyvaleni - umeéla si sama pfipravit pomlcky. Po slovni pomoci a ukazce zvladla sama
zpracovani hliny rukama, na vyvaleni rovhomérné silného platu nedokazala vyvinout
dostate¢nou silu, jeji plat byl hodn€ nerovnomérny, a proto potfebovala pomoc.
Vyftiznuti — klientce necinilo problém a zvladla ho sama.

Zacisténi — klientka zvladla sama.
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Jarmila je Sikovna a trpéliva. Z téchto ¢innosti ji délalo problémy pouze vyvéleni platu.
Je velmi citlivd, a pokud se ji prace nedafila, byla plactivd. Proto bylo nutné ji chvalit
a podporovat, aby méla chut’ pokracovat dale.

Eva

Vyvéleni — klientka zvladla sama.

Vyftiznuti — klientka zvladla sama.

Zacisténi — klientka zvladla sama.

Po ndzorné ukazce Eva zvladla vSechny tii ¢innosti sama a spravné. Je velmi zru¢na
a snaziva.

Lukas

Vyvéleni - klient nevédél, jaké pomucky si mé ptipravit. Se slovni pomoci si ptipravil
lici hlinu a valecek. Déale musel byt slovné¢ veden, aby si hlinu nejprve zpracoval
rukama a poté mu bylo nazorné piedvedeno, jak ma spravné postupovat pii vyvaleni
rovnomérné silného platu. Po nédzorné ukdzce a s pomoci se mu podafilo vyvalet témet
rovnomérné silny plat.

Vytiznuti — klient mél problémy se sprdvnym tchopem noziku. Bylo mu ukazano, jak
se spravné drzi. Poté si pfiloZil Sablonu na plat a zkouSel vyfiznout poZadovany tvar.
Jeho vykon byl nejisty, Casto préaci pferusoval a nevédél, jak ma postupovat dal. Se
slovni pomoci byl schopny vyfiznout tvar dle Sablony.

Zacisténi — potfeboval slovni pomoc 1 ukazku. Po namoceni houbic¢ky do vody nevédél
co ma dé¢lat dal. Bylo mu slovné pomahano. Jeho vykon nebyl dobry, na zacisténi
vynaloZil vétsi silu a hrany zdeformoval.

Lukas je hodné nesamostatny, nerad se uc¢i novym vécem. Pokud se mu néco nedaii,
chce to vzdat, odmita se to naucit. Proto je diileZité klienta pfi praci vhodn€ motivovat,
chvalit a podporovat. Je tfeba ho ujisSt'ovat, Ze pfisté to zvladne mnohem Iépe.

Lad’a

Vyvaleni — klient zvladl sam.

Vyftiznuti — klient zvladl sam.

Zacisténi — klient hrany zacistil, ale svou praci odbyl a zacisténi nebylo spravné. Pii
praci si pocinal spiSe t¢Zkopadné a je tieba vice peclivosti.

Lad’a byl klidny, pfi praci hodné povidal a uZ méné€ se vé€noval ¢innostem. Muselo mu
byt pfipomindno, aby také pracoval. Béhem prace je tfeba ho vhodné motivovat, chvalit

a pfipominat, aby svou praci délal peclive.
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Mirka

Vyvéleni - klientka nevédéla, jaké pomuicky si ma ptipravit. Po slovnim navedeni si
piipravila lici hlinu a valecek. Dale ji muselo byt slovn€ i nazorn¢ predvedeno jak si ma
hlinu zpracovat rukama a pomoci valeCku vyvalet rovhomérné silny plat. Rukama si
hlinu pfipravila sama, ale vyvaleni se ji nedafilo. Mirka ptisobila naprosto bezradné.
Nejisté se rozhlizela kolem sebe a hledala pomoc. Byla ujistovana, ze se brzy tuto
¢innost nauci, protoze je Sikovna. Po tomto ujisténi zkousela dal pracovat s valeckem,
ale vyvalet plat se ji nepodafilo.

Vyftiznuti - klientka potfebovala slovni i nazornou pomoc. Poté sama zkusila vytiznout
pozadovany tvar. Jeji pocindni bylo nejisté, fez pouze kratky, Casto se zastavovala
a potfebovala stale slovni pomoc, aby mohla pokracovat. Pozadovany tvar se ji podafilo
vytiznout.

Zacisténi — tuto ¢innost Mirka po nazorné ukazce zvladla sama.

Mirka putsobila velmi nejisté. Neustale musela byt povzbuzovana, aby byla schopna
pokracovat v ¢innostech. Pfi praci bylo tieba vhodné chvélit a podporovat, aby se tésila
na priste.

Tomas

Vyvaleni — klient zvladl sam.

Vyftiznuti — klient zvladl sam.

Zacisténi — klient provedl, ale zaci$téni hran bylo nespravné. Po upozornéni odmital
tento fakt pfijmout a zacal se hadat. Dale reagoval né€kolika vulgarnimi vyrazy.
O ¢innost ztratil zajem a nechtél pokracovat dal. Bylo tézké ho ptesvédcit, aby si
¢innost zkusil znovu. Nejprve mu bylo pfipomenuto, Zze prvni dvé ¢innosti proved|
spravné a pokud si zkusi jeSté jednou zacistit hrany, jisté¢ se mu to povede. Po chvili
trucovani si opét zacisténi vyzkousel a jeho vysledek byl lepsi.

Klient odmital pfijmout fakt, Ze se mu néco nepovedlo. Byl vztekly a jeho chovani
muselo byt usmérnéno. Dilezitou roli zde hralo ujiSténi o jeho schopnostech, spravna

motivace a chvala.
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Tabulka €. 6 Motorické dovednosti klientll na konci pozorovani

Jméno Vyvaleni Vyfiznuti Zacisténi
Jan Zvladl ¢astecné | Zvladl castecné Zvladl sam
Lucie Nezvladla Nezvladla Zvladla sama
Misa Zvléadla sama Zvléadla sama Zvléadla sama
Josef Zvladl sdm Zvladl castecné Zvladl sam
Michal | Zvladl sam Zvladl sam Zvladl sam
Jana Zvladla sama Zvladla sama Zvladla sama
Martin | Zvladl sam Zvladl sém Zvladl sam
Jaroslav | Zvladl sam Zvladl castecné Zvladl sam
Lad’ka | Zvladla caste¢né¢ | Zvladla ¢asteéné¢ | Zvladla sama
Jarmila | Zvladla sama Zvladla sama Zvladla sama
Eva Zvladla sama Zvladla sama Zvladla sama
Lukas Zvladl sdm Zvladl sdm Zvladl castecné
Lad’a Zvladl sam Zvladl sam Zvladl sam
Mirka | Zvladla ¢astecn¢ | Zvladla sama Zvladla sama
Tomas | Zvladl sdm Zvladl sdm Zvladl sam

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na konci pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:

Vyvaleni — samostatn¢ zvladlo 11 klientt, ¢aste¢né zvladli 3 klienti a nezvladl 1 klient.
Vyfriznuti — samostatné zvladlo 10 klienti, ¢astecné zvladli 4 klienti a nezvladl 1 klient.
ZaciSténi — samostatné zvladlo 14 klientt, c¢astecné zvladl 1 klient a nezvladlo
0 klientt.

Ve srovnani s tabulkou ¢.5 doSlo u klientii ke zlepSeni motorickych dovednosti.
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Na konci pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Klientovi trvalo pomérn¢ dlouho, nez byl alespoii ¢astecné schopny vyvalet rovnhomérné
silny plat z lici hliny. Naucil se pfipravit si potiebné pomiicky a rukama si zpracovat
hlinu. U vyvaleni potieboval jesté slovni pomoc, aby pozadovany plat byl rovnomérné
silny a 1 dostatecné veliky. U vyfiznuti tvaru podle Sablony doslo u klienta k mirnému
zlepseni, jeho vykon byl jistéjsi, ale stadle byla potfeba slovni pomoc. Nejvice se
zdokonalil v zacisténi hran. Snazi se byt peClivy, vi, Ze pfi zaci§tovani hran nesmi na
vyrobek moc tlacit, aby nepromackl hrany. Z pocatku byl vztekly, kdyz se mu néco
nepovedlo, nechtél pokracovat dal a odmital se Cinnost naucit. Dalo hodn¢ prace ho
pfesvédcit, aby to zkouSel znovu. Pfi pravidelném procvi¢ovani doslo u dvou ¢innosti
ke zlepSeni. Bylo tieba klienta naucit vétsi trpélivosti a spravné ho motivovat, aby mél
zajem v praci pokracovat a t¢Sil se na pfisté. Po necelych dvou mésicich se klient
v ¢innostech zacal zlepSovat a toto zlepsSeni se odrazilo i na jeho chovani. Prestal byt
vztekly a mnohem vice se teSil na praci s hlinou. Pokud tedy bude klient nadale
pokracovat v procvicovani, myslime si, zZe se tyto ¢innosti nauci provadet spravng.
Lucie

S klientkou bylo pravidelné procvicovano vyvaleni platu z lici hliny pomoci valecku,
ale ani po tfech mésicich se tuto ¢innost nenaucila vykonavat sama. Pfi praci s valeckem
se snazila, ale nedokdzala vyvinout potiebnou silu na vytvofeni platu. Plsobila
bezradné, prestavala pracovat a ¢ekala na pomoc. B&hem procvicovani si osvojila
spravny uchop noZziku, coz na pocatku neuméla a naucila se pokladat Sablonu na plat.
Dokazala ud¢lat pouze kratky fez, pak se zastavila, bezradné se rozhliZela a potfebovala
pomoc. I pfes slovni povzbuzovani a pomoc, nedokazala sama vyfiznout podle Sablony
pozadovany tvar. Cinnost, ve které se klientka zlepsila, bylo za¢iténi hran. Tuto &innost
se naucila asi po mésici procvi¢ovani. Klientka ma smysl pro detail, je velmi pecliva
a tato ¢innost ji vyhovovala. Lucie je hodn¢ nejista a naprosto nesamostatna. Pfi praci
je tieba velké trpelivosti a nesmi se na ni spéchat. Pokud budou s klientkou nadale
procvicovany tyto ¢innosti, myslime si, Ze dojde ke zlepSeni ve vykonu téchto ¢innosti.
Misa

Klientka je velmi Sikovna, peclivd a samostatna. VSechny tfi Cinnosti provedla
samostatné a spravné. Byla ochotnd pomoci i ostatnim klientim, ktefi méli s n¢kterou

¢innosti potize. Pti del§im pracovnim vykonu je tieba vhodné motivovat a podporovat.
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Josef

Klient jiz na pocatku pozorovani nemél problém s vyvalenim a zaciSténim. Tyto
¢innosti provedl sam a spravné. Béhem doby pozorovani s nim byla procvi¢ovana prace
s nozikem a vyfezavani podle Sablony. Jeho prace se zlepsila, ptesto i1 po tfech mésicich
potteboval slovni pomoc vtom, aby provedl vyfiznuti sam. Jeho fez byl kratky
anedisty. Slo nam o to, aby se prestal u prace vztekat a naugil se byt vice trpélivy. Pii
praci hodn¢ mluvi, vS§e komentuje a nesoustfedi se. Bylo tieba ho usmériovat, aby
pozornost vénoval praci. Dilezita byla také vhodna pochvala a motivace. V projevech
chovani doslo u klienta ke zlepSeni. Pii praci zacal byt klidngjsi, snazivejsi a byla na
ném videt 1 veétsi spokojenost. Klient potiebuje trpélivy pristup. Pokud s nim budou
i nadale procvi¢ovany ¢innosti, které mu ¢ini potize, myslime si, Ze bude schopen si je
osvojit.

Michal

Klient byl v pribéhu pozorovani Sikovny, trpélivy a velmi dasledny. Svoji praci musel
odvést na 100%. Proto se moc snaZil o to, aby se naucil vyvalet rovnomérné silny plat
z lici hliny. Z poc¢atku byl smutny a né€kdy i plactivy. Pokud se mu c¢innost nezdafila,
ztracel o ni zajem. Bylo tfeba ho hodn¢ povzbuzovat, chvalit a n€kdy dalo velkou praci
ho presvédcit, aby to zkusil znovu. Pfi pravidelném procviCovani doSlo u klienta ke
zlepSeni. Asi po dvou mésicich se naucil vyvalet rovnomérné silny plat. Byla na ném
vidét mnohem vétSi spokojenost. Mél velkou radost a byla to zaroven 1 motivace
zkouSet dalSi nové véci.

Jana

Klientka patii k tém Sikovné&jsim. Jeji prace se vsak odviji od jeji nalady. Prvni dvé
¢innosti zvladla na po¢atku pozorovani sama a spravné. ZaciSténi provedla nespravneé,
protoze neni moc pecliva. Bylo tfeba ji vysvétlit, aby se vice snazila a praci udélala
spravng, peclivé a neodbyvala ji. Pokud zacisténi neprovedla dobte, urazila se a nékdy
se rozplakala. Pottebovala trp€livy ptistup a bylo tieba ji vhodn€ povzbuzovat a chvalit.
Slo nam o to, aby se naucila byt pecliv&jsi, piestala se urdzet. Pii pravidelném
procviCovani se klientka brzy naucila sprdvné a peclivé zaciStovat hrany, coz se
projevilo na jejim chovani. Byla mnohem spokojenéjsi a také ochotna pomoci ostatnim
klientim, kteii méli néjaké potize. Rada slysela pochvalu.

Martin

Klient prvni dvé ¢innosti zvladl sam a spravné jiz na pocatku pozorovani. Je Sikovny,

rychly a nové ¢innosti mu nedélaji vétsi problémy. Casto vak praci odbyva. To bylo
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I v pfipadé zacisténi hran. Na upozornéni reaguje odmitave, pousti se do hadek.
Dulezitd byla trpélivost a Slo ndm o to, naucit klienta byt peclivéjsi a trpelivejsi.
Klientovi trvalo delsi dobu, nez se piesvédcil, ze pokud nebude pracovat peclive, odrazi
se to na konecné podobé vyrobkii. Pii praci potfeboval vétsi dohled, povzbudit
a pochvalit. Béhem pozorovani se klient zacal trochu lepsit a bylo na ném vidét, ze ho
prace s hlinou bavi. Snazil se byt vice peclivy. Neékdy se ale stavalo to, ze pokud se mu
prace nedafila podle jeho predstavy, zacal nadavat a vétSinou se musel jit zklidnit do
jiné mistnosti. V tomto piipadé bude tfeba velké trpélivosti naucit ho, aby dokazal
kontrolovat své chovani.

Jaroslav

Klientovi trvalo dlouho, nez se naucil pomoci véalecku vyvélet rovnomérné silny plat
z lici hliny. Kdyz se mu to nedafilo, odmital tuto ¢innost zkouset. Dalo hodné prace ho
presvédcit, aby si to zkusil znovu. Témér po tfech mésicich opakovani se naucil vyvalet
plat z hliny. U vyfiznuti se mu nepodafilo pfi opakovaném procvi¢ovani samostatné
vyftiznout dle Sablony poZadovany tvar. Jeho prace se trochu zlepSila, ptesto i po tfech
meésicich potfeboval slovni pomoc v tom, aby provedl vyfiznuti sam. Mé&l problém
spravné si piidrzet Sablonu a pfendavat ruku tak, aby mu nebranila ve vyfezavani.
U klienta ndm Slo o to, aby pfi nezdaru neztracel o Cinnost zajem, byl motivované;si
amél zajem si Cinnosti zkouSet znovu. Po tom co se naucil samostatné vyvalet plat
Z hliny, byl klient mnohem spokojengjsi, mél radost a tato ¢innost ho zacala velmi bavit.
Dokonce zacal pomahat ostatnim klientim, ktefi s vyvalenim méli potize. Myslime si,
ze pokud bude 1 nadale s klientem procvi¢ovano vyfezavani dle Sablony, je schopen se
tuto ¢innost naucit.

Lad’ka

Klientka je hodné naladova, ale pokud chce, dokaze byt Sikovna. Na pocatku
nedokazala vyvalet rovnomérné silny plat z hliny. Trvalo ji dlouho, nez se naucila
vynalozit pozadovanou silu k praci s valeCkem. Kdyz se ji prace nedafila, chovala se
urazen¢ a odmitala pokracovat dal. Byl problém ji ptesvédcit, aby to nevzdavala
a zkouSela znovu. Pfi pravidelném procvicovani doSlo u této Cinnosti ke zlepSeni
a klientka se naucila spravné vynalozit silu a pracovat s valeCkem. Pfesto jeji vykon
potiebuje jesté dalsi procviovani, protoze vyvaleny plat nebyl spravné silny a veliky.
U vytiznuti podle Sablony byla stale potieba pomoci a tuto ¢innost se klientka nenaucila
délat samostatné. Velky vliv na klientku méla pochvala. Béhem pozorovani klientka

zacala o ¢innosti sama projevovat zajem. Pokud se ji vyrobek povedl, byla pochvélena,
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coz pro ni bylo velkou motivaci. Zacala byt vice aktivngjsi, a také doslo ke zlepSeni jeji
naladovosti.

Jarmila

Klientka se béhem kratké doby naucila spravné vynalozit potfebnou silu k vyvaleni
stejné silného platu z hliny. Je Sikovna a ochotnd pomdahat ostatnim klientiim. Pfi praci
n¢kdy plsobila nejist¢ a potfebovala povzbudit. Kdyz se klientce néco nedatilo, byla
vytrvala a trpé€livé to zkousela dal, az to provedla spravné. Velkou motivaci pro ni byla
pochvala a pohlazeni.

Eva

Je velmi Sikovnd a zrucnd. Po vysvétleni a nazorné ukazce zvladla sama vSechny
¢innosti provést spravné. Béhem prace vsak vyzaduje ujisténi, Ze pracuje spravné a také
je pro ni dilezitd pochvala. Klientka ma napady a sama vytvaii navrhy toho, co by
chtéla v keramické diln¢€ vyrobit. Jeji napady jsou zajimavé a v keramickém krouzku je
vyuzivaji i ostatni klienti.

Lukas

Klient se naucil sam vyvalet rovnomérné silny plat z hliny. U druhé ¢innosti bylo tfeba
natrénovat spravny uchop noZiku. To si klient osvojil brzy a pifi pravidelném
procvicovani se naucil sim a spravné vyfezavat tvary podle Sablony. U tfeti ¢innosti mu
trvalo dlouho, nez zvladl kontrolovat pozadovanou silu. Slo o to, aby pii zadistovani
hran na né tolik netlacil, protoze potom doslo k jejich deformaci. Piesto jeho zacisténi
nebylo zcela spravné. Hrany nebyly hladké a ¢isté. B€hem pravidelného procvi¢ovani
doslo u klienta ke zlepseni tedy ve vSech tfech ¢innostech. Bylo dulezité klienta spravné
motivovat a chvalit. Nerad se u¢i novym vécem, a pokud se mu nedafi, pfestava mit
0 ¢innost zajem. Dalo velmi prace ho presvédcit, aby si ¢innost zkusil znovu. Ve chvili,
kdy se naucil vyvaleni a vyfiznuti, doslo u klienta ke zlepSeni, coz se ukazalo i na jeho
projevech. Zacal byt mnohem spokojenéjsi a také samostatnéjsi, t€sil se na dalsi praci.
Lad’a

Patii k tém SikovnéjSim klientim. Prvni dvé ¢innosti zvladl sdm a spravné. Problém mu
¢inilo zacisténi. Pfi pravidelném procvicovani, bylo tfeba klienta naucit vétsi peclivosti.
Nerad se u¢i novym vécem, protoze se obava, zda je zvladne. Je potfeba hodné chvalit
a povzbuzovat, aby to zkouSel znovu. Klient je hodné upovidany a nékdy se vice
vénoval povidani neZ samotné praci. Bylo tfeba mu pfipominat, aby nacatou praci

dovedl do konce. Asi po dvou mésicich doslo u klienta ke zlepSeni pii za¢iStovani hran.
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Naucil se zacist'ovat hrany spravné, jeho vykon byl peclivéjsi. Vzdy byl pochvélen, coz
pro n¢j bylo velkou motivaci, kterd mu dodévala chut’ zkouset nové véci.

Mirka

Klientka je hodn¢ snaziva a trpé€liva, piesto ji trvalo dlouho, nez se naucila alespon
Casten¢ vyvalet plat z hliny. Stale potfebovala slovni pomoc i ndzornou ukazku. Po
ttech mésicich je schopna s pomoci vyvalet stejné silny plat. Musi byt stale ujistovana,
ze pracuje spravné a musi byt hodné¢ povzbuzovéana. Vytiznuti se klientka naucila a je
schopna samostatn¢ vyfiznout tvar podle Sablony. Klientka byla hodné nesamostatna
a potfebovala individudlni vedeni. Pfi praci ndm S§lo o to, aby ziskala vice jistoty
a naucila byt vice samostatnd. Ke konci pozorovani se klientka zacala lepsit, coz bylo
vidét na jejich projevech. Zacala byt samostatnéjsi, napf. si sama piipravila pomicky
a naucila se pozadat o pomoc.

Tomas

Prvni dvé Cinnosti klient zvladl sdm a spravné jiz na pocatku pozorovani. Je Sikovny,
rychly a nové &innosti mu nedélaji vétsi problémy. Casto viak praci odbyva. To bylo
i v pfipadé zaci$téni hran. Pokud se mu néco nepovedlo, odmitl pokracovat dal a dalo
velkou praci ho ptesvédcit, aby to zkusil znovu. To bylo 1 v pfipad¢, kdyz se rozhodl,
Ze udéla vyrobek podle svého navrhu. Nechtél si nechat vysvétlit, Ze takto to vyrobit
nepujde. Stél si za svym, a kdyz hotovy vyrobek neodpovidal jeho piedstave, byl velice
vztekly. Dulezitd byla trpélivost. Slo nam o to, aby se klient nau¢il byt klidngjsi,
peclivejsi a trpéliveéjsi. Béhem pozorovani u klienta doSlo k mirnému zklidnéni a snazil
se byt 1 vice peclivy. Dulezitou roli hralo ujisténi o jeho schopnostech, spravna

motivace a chvala.

Vnimani

Na pocatku bylo zjiStovano, zda klient umi oznacit tvary a velikosti napft.: Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik, maly, velky, dlouhy, kratky, kulaty, hranaty, uzky,
Siroky..... V pribéhu tii mesict jsme klienty v keramické dilné ucili urcovat a poznavat
tvary a velikosti pomticek a hotovych vyrobki, se kterymi klienti pracovali napiiklad:
Vilecek — dlouhy, tzky

Miska — mala, kulata

Kachle — uzk4, hranata
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Dale bylo zjistovéno, jak se klient umi orientovat v prostoru. Jak umi pouZzivat a jak

rozumi pojmim napt.: vlevo, vpravo, dolii, nahoru, doptedu, dozadu.....

Klient mél za

ukol dat vyrobek ¢i pomucku podle pokynt napi.: dej misku nahoru, doli, vpravo,

vlevo.....

Tabulka ¢.7 Vnimani klienti na po¢atku pozorovani

Jméno | Vnimani tvara a velikosti Prostorova orientace
Jan M¢I potize s vnimanim ME¢I potize s orientaci
Lucie Mg¢la potize s vnimanim Mg¢la potize s orientaci
Misa Znala tvary a velikosti M¢la potize s orientaci
Josef Mg¢l potize s vanimanim Meél potize s orientaci
Michal | Znal tvary a velikosti M¢I1 potize s orientaci
Jana Mg¢la potize s vnimanim Me¢la potize s orientaci
Martin | Znal tvary a velikosti Umél se orientovat
Jaroslav | M¢l potize s vnimanim M¢lI potiZe s orientaci
Lad’ka | M¢la potize s vnimanim Ume¢la se orientovat
Jarmila | M¢la potize s vnimanim Ume¢la se orientovat
Eva Znala tvary a velikosti Uméla se orientovat
Lukas MEél potize s vnimanim MEél potize s orientaci
Lad’a Znal tvary a velikosti Umél se orientovat
Mirka | Méla potize s vnimanim M¢la potize s orientaci
Tomas | Znal tvary a velikosti Umél se orientovat

Zdroj: (vlastni vyzkum)



Na pocatku pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:

Vnimani tvara a velikosti — 6 klienti znalo tvary a velikosti, 9 klientl mélo potize
S vnimanim tvart a velikosti.

Vnimani prostorové orientace — 6 klienti se umélo orientovat v prostoru, 9 klienta

mélo potize s orientaci v prostoru.

Na pocatku pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Vnimani tvart a velikosti — pfi zjiStovani tvari mél klient potize, dokézal urcit pouze
kruh, kulaty u ostatnich nevédé€l. Pfi zjistovani velikosti byl schopny pouzit pojmy
maly, velky.

Vnimani prostorové orientace — neumél spravné pouzit pojem vpravo, vlevo, ostatni
pojmy um¢l pouzit.

Lucie

Vnimani tvarG a velikosti — klientka méla potize, z tvari dokazala urCit kruh a pfi
zjisStovani velikosti byla schopna pouZzit pouze pojem maly. Plisobila velmi bezradné
a nejiste.

Vnimani prostorové orientace — pojmy vpravo a vlevo neuméla pouzit a z ostatnich
pojmi znala a uméla pouZit pojem dold.

Misa

Vnimani tvari a velikosti — klientka znala vSechny tvary kromé trojuhelniku. Pfi
zjistovani velikosti neznala pojem Siroky a tento pojem oznacovala slovem tlusty.
Vnimani prostorové orientace — pojmy vpravo a vlevo znala, ale pfi jejich pouzivani si
nebyla jistd a chybovala. Ostatni pojmy znala a uméla pouZit.

Josef

Vnimani tvar a velikosti - pfi zjiStovani tvard mél klient potize, dokédzal urcit kruh,
kulaty, ¢tverec a u ostatnich nevédél. Pti zjistovani velikosti umél pouzit pojmy maly,
velky.

Vnimani prostorové orientace — mél potize pii pouzivani pojmi vpravo, vlevo.
Z ostatnich pojmi umél pouZit nahoru, dold.

Michal

Vnimani tvart a velikosti — pfi zjistovani tvart Cinil klientovi potize obdélnik, ostatni

tvary znal. Pfi zjiStovani velikosti neumél pouzit pojem uzky.
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Vnimani prostorové orientace — nebyl si zcela jisty u pojmu vpravo, vlevo a pfi jejichz
pouzivani chyboval, ostatni pojmy umél pouzit.

Jana

Vnimani tvard a velikosti — pfi zjiStovani tvard méla klientka potize s ur¢enim
obdélniku a trojiihelniku. Pfi zjistovani velikosti neuméla pouzit pojem Siroky, uzky.
Vnimani prostorové orientace — neuméla pouzit pojmy vpravo, vlevo, ostatni pojmy
uméla pouzit spravné.

Martin

Vnimani tvarG a velikosti — klient znal vSechny ptedlozené tvary, pfi zjisStovani
velikosti umél pouzit v§echny pojmy.

Vnimani prostorové orientace — nemél potize s pouzitim pojmil vpravo, vlevo, nemél
potiZe ani s pouzitim ostatnich pojmd.

Jaroslav

Vnimani tvart a velikosti - pfi zji§tovani tvartt mé¢l klient potize, dokdzal urcit pouze
kruh, kulaty, ostatni tvary neznal. Pfi zjiStovani velikosti byl schopny pouzit pojmy
maly, velky, ostatni neumél spravné pouzit.

Vnimani prostorové orientace - neumél spravné pouzit pojem vpravo, vlevo, z ostatnich
pojmii umél pouzit nahoru, dold.

Lad’ka

Vnimani tvarG a velikosti - pfi zjiStovani tvarli znala klientka pojmy kruh, kulaty
a Ctverec nahrazovala slovem kostka. Pfi zjiStovani velikosti neuméla klientka pouZit
pojem tuzky, Siroky.

Vnimani prostorové orientace - pojmy vpravo a vlevo znala a uméla je pouzit spravné.
Ostatni pojmy znala a uméla pouZit.

Jarmila

Vnimani tvari a velikosti — klientka neznala tvary obdélnik, ¢tverec a trojihelnik. Pti
zjistovani velikosti si pletla pojmy uzky, Siroky.

Vnimani prostorové orientace — neuméla spravné pouzit pojem vlevo, pojem vpravo
uméla urcit s ndpovédou, ostatni pojmy uméla pouzit.

Eva

Vnimani tvard a velikosti - klientka znala vSechny ptedloZené tvary, pii zjiStovani
velikosti uméla pouzit v§echny pojmy.

Vnimani prostorové orientace - neméla potiZe s pouzitim pojmt vpravo, vlevo, neméla

potiZe ani s pouzitim ostatnich pojmd.
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Lukas

Vnimani tvart a velikosti - pfi zjiStovani tvart znal klient pojmy kruh, ¢tverec, kulaty,
ostatni tvary neznal. Pii zjiStovani velikosti umél pouzit pojem maly, velky, ostatni
pojmy neumél pouzit.

Vnimani prostorové orientace — neumél pouzit pojmy vpravo, vlevo, z ostatnich pojmi
umél pouzit nahoru, dold.

Lad’a

Vnimani tvara a velikosti — z predlozenych tvart klient nedokazal urcit trojuhelnik,
ostatni tvary znal. Pfi zjisStovani velikosti byl schopny pouzit vS§echny pojmy.

Vnimani prostorové orientace - umél spravné pouzit pojem vpravo, vlevo, ostatni pojmy
umél také pouzit.

Mirka

Vnimani tvart a velikosti - z pfedlozenych tvart klientka dokazala urcit pouze kruh
a kulaty, ostatni tvary neznala. Pti zjistovani velikosti uméla pouzit pojem maly.
Vnimani prostorové orientace - pojmy vpravo a vlevo neuméla pouZzit a z ostatnich
pojmi znala a uméla pouzit pojem dold, nahoru.

Tomas

Vnimani tvarii a velikosti - klient znal v§echny pfedlozené tvary, pfi zjiStovani velikosti
umél pouzit vS§echny pojmy.

Vnimani prostorové orientace — nemél potiZze s pouzitim pojml vpravo, vlevo, nemél

potize ani s pouZzitim ostatnich pojm1.

Tabulka €.8 Vnimani klientli na konci pozorovani

Jméno Vnimani tvara a velikosti Prostorova orientace
Jan Mg¢l stale potize s vnimanim M¢l stale potize s orientaci
Lucie M¢la stale potiZze s vnimanim | M¢la stale potiZe s orientaci
Misa Znala tvary a velikosti Umeéla se orientovat
Josef MEéI stale potize s vnimanim MEéI stale potize s orientaci
Michal | Znal tvary a velikosti M¢I stale potize s orientaci
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Jana Znala tvary a velikosti M¢la stéle potize s orientaci

Martin | Znal tvary a velikosti Umél se orientovat

Jaroslav | M¢l stale potize s vnimanim | M¢l stale potize s orientaci

Lad’ka | Méla stale potize s vnimanim | Uméla se orientovat

Jarmila | M¢la stale potize s vnimanim | Uméla se orientovat

Eva Znala tvary a velikosti Uméla se orientovat

Lukas Mgl stale potize s vnimanim Me¢l stale potize s orientaci

Lad’a Znal tvary a velikosti Umél se orientovat

Mirka | M¢la stale potize s vnimanim | M¢la stale potize s orientaci

Tomas§ | Znal tvary a velikosti Umél se orientovat

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na konci pozorovani byly zjistény tyto vysledky:

Vnimani tvara a velikosti — 7 klientl znalo tvary a velikosti, 8 klientli mélo potiZze
S vnimanim tvart a velikosti.

Vnimani prostorové orientace — 7 klientd se umélo orientovat v prostoru, 8 klient
m¢elo potize s orientaci v prostoru.

Ve srovnani s tabulkou ¢.7 doSlo u klientii ke zlepSeni vnimani tvara a velikosti

a vnimani prostorové orientace.

Na konci pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Klient byl schopny z tvari a velikosti naucit se a spravné pouzivat pojmy ctverec,
hranaty, dlouhy. Z ostatnich pojma se naucil obdélnik, uzky, ale neumél je spravné
pouzit. S pojmy vpravo, vlevo mél stale potize, piestoze mu bylo vzdy piipominano,
kdyz ji§ polévku, 1Zici drzi§ v pravé ruce a tam je prava strana. Dokazal vyrobek odloZit
nahoru, doll, dopfedu i dozadu, ale ani pfi pravidelném procvicovani se nenaucil

rozeznavat strany.
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Lucie

Na pocatku klientka dokézala urcit pouze kruh a maly. Béhem procvicovani se naucila
auméla spravné pouzit pojem Ctverec a velky. S pravolevou orientaci méla stale potize
a nepomohlo ani pfipominani, ve které ruce se drzi tuzka nebo 1zice. Vyrobek dokéazala
odlozit dolti a nahoru. Klientka ptisobila velmi nejisté, byla hodné nesamostatna.

Misa

Na pocatku klientka neuméla spravné pouzit pojem trojuhelnik a pojem Siroky
nahrazovala slovem tlusty. Ale po n¢kolika zopakovanich a ukazkéch, se naucila tyto
pojmy spravné pouzivat. Vyrobek dokdzala odlozit dolti, nahoru, dopiedu, dozadu.
S pravolevou orientaci méla trochu potize, obcas si spletla pravou stranu s levou nebo si
nebyla uplné jista a musela si pfipomenout, ve které ruce drzi 1zici.

Josef

Klient byl schopny naulit se spravné pouzivat pojem trojuhelnik. Pojem obdélnik si
obcas spletl se ¢tvercem, ale po upozornéni se dokazal opravit. Z velikosti znal maly,
velky a béhem pravidelného procviCovani se naucil pouzivat pojem dlouhy. Pojem
Siroky, uzky a kratky se naucil, ale nedokdzal je sprdvné pouzit. Vyrobek dokézal
odlozit nahoru, dolli, dopfedu 1 dozadu. S pravolevou orientaci m¢l stale potize. Ani po
ttech mésicich se nenaucil spravné pouzivat vpravo a vlevo.

Michal

Klient si obc¢as spletl pojmy obdélnik a trojuhelnik, ale vzapéti si dokazal uvédomit
chybu a opravit se. Pfi pravidelném procvicovani se naucil sprdvné pouZivat pojmy
uzky a dlouhy. Vyrobek dokazal odlozit nahoru, dolii, doptedu, dozadu. Pojem vpravo,
vlevo mu stale ¢inil potiZze. Pojmy znal, ale chyboval v jejich spradvném urceni.

Jana

Klientka si z pocatku pletla pojmy obdélnik, ¢tverec a pojmy §iroky, uzky. Stacilo ji ale
nekolikrat ndzorné¢ ukazat a spravné pojmenovat tyto pojmy a naucila se je pouzivat
spravneé. Pojem trojuhelnik se naucila, ale pfi jeho urceni obCas zavahala. Vyrobek
dokézala odlozit nahoru, dold, dopfedu, dozadu. Pojmy vpravo a vlevo ji vSak Cinily
potize a stale v nich chybovala. KdyZz byla dotdzana kde je pravé strana, usmala se
a fekla nevim. Na otazku v jaké ruce drzi 1zici, chvili pfemyslela a pak zvedla pravou
ruku, kterou vSak neuméla pojmenovat.

Martin

Klient jiz na pocatku pozorovani umél spravn¢ pojmenovat predloZzené tvary a spravné

urcit velikost. S prostorovou orientaci nemél potize. Vyrobek dokazal odlozit vpravo,
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vlevo, nahoru, dolti, dopfedu i dozadu. Béhem tii mésich se jesté naucil pouzivat pojmy
pted sebe a za sebe.

Jaroslav

Klient byl schopny naucit se spravné pouzivat pojmy ¢tverec a obdélnik, ale nékdy pii
jejich ur€eni trochu vahal. Muselo se mu pomoci tim, Ze ¢tverec vypada jako kostka,
apoté byl schopny spravné urcit tvar. Pojem trojihelnik neumél spravné urcit.
Z velikosti znal pojmy maly, velky a béhem pravidelného procvicovani se naucil
pouzivat pojem dlouhy a Siroky. Vyrobek dokazal odlozit nahoru, doli, dopiedu
I dozadu. Pojmy vpravo, vlevo se nenaucil spravné pouzivat. Na dotaz v jaké ruce drzi
tuzku, po chvili vahani zvedl pravou ruku, tu ale neumél spravné pojmenovat.

Lad’ka

Klientka na pocatku nahrazovala pojem ctverec slovem kostka. Pfi pravidelném
procvicovani se brzy naucila spravné pouzivat pojem ctverec. Dale se naucila spravné
pouzivat pojem obdélnik. Z velikosti se naucila pouzivat pojem nizky a pojmy uzky,
Siroky si 1 nadéle pletla. Vyrobek dokéazala odlozit nahoru, doli, dopiedu a dozadu.
Ur¢it pravou a levou stranu uméla.

Jarmila

Béhem procvicovani se klientka byla schopna z tvarti naucit a spravné pouzit pojem
¢tverec. Obdélnik a trojuhelnik uméla pojmenovat, ale neuméla spravné pouZit.
Z velikosti se naucila pouZivat pojem kratky a Siroky. Vyrobek dokazala odloZit nahoru,
dolti, dopiedu, dozadu. Na pocatku méla potize s pravolevou orientaci. V priabéhu
procvi¢ovani se naucila pouZzivat pravou a levou stranu. Pfesto si pii urCovani strany
nebyla Uplné jistd. Musela si pomahat tim, Ze si nahlas fekla, v jaké ruce drzi pii jidle
1Zici. Na pravou ruku si davala naramek, jako pomticku k uréeni pravé strany.

Eva

Klientka je velmi Sikovnd. Jiz na pocatku pozorovani neméla potize s ur€ovanim tvari
a velikosti. N€kdy se stalo, Ze trochu zavéhala, ale stacilo ji slovné napovédét a pak uz
byla schopnd sama spravné oznacit dany tvar i velikost. Vyrobek dokazala odlozit
nahoru, dolii, doptedu, dozadu, vpravo i vlevo. Déle se v prubéhu procvicovani naucila
spravn¢ pouzivat pojmy pied sebe, za sebe.

Lukas

Z tvarti a velikosti byl klient schopny naucit se a spravné pouzivat pojem obdélnik
a vysoky. Pojmy trojuhelnik, Siroky, uzky, nizky ¢i kratky znal, ale neumél je spravné

pouzivat. Vyrobek dokazal odlozit nahoru, dolt, dopiedu, dozadu. S pravolevou
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orientaci mél stale potize. Nedokazal spravné urcit pravou a levou stranu. Nepomohlo
mu ani pfipominani, Ze 1zici nebo tuzku drzi v pravé ruce, a tam je tedy prava strana.
Stale si to nedokazal uvédomit a nedokazal tedy ani spravné urcit strany.

Lad’a

Z tvart a velikosti klient neznal trojuhelnik. BEhem procvi¢ovani se naucil spravné urcit
a pojmenovat tvar trojuhelniku. Trochu potiz mu ¢inil také pojem tzky, u kterého si
nebyl zcela jisty. V prabéhu procvi¢ovani se tento pojem naucil napi. na struné, ktera je
dlouha a uzka. Vyrobek dokazal odlozit nahoru, dolt, dopfedu, dozadu, vlevo i vpravo.
Dale se naucil pouzivat pojmy pted sebe a za sebe.

Mirka

Ztvart a velikosti byla klientka schopna naucit se a spravné pouzivat pojem ctverec,
ktery pfirovnavala ke kosti¢ce. Naucila se 1 pojmy obdélnik a trojuhelnik, ale ty
neuméla spravné pouzit. Z velikosti se naucila spravné pouzivat pojmy dlouhy a Siroky.
Vyrobek dokézala odlozit nahoru, doli a doptfedu. S pravolevou orientaci méla stale
potize. Ani po tfech mésicich se nenaucila spravné pouZzivat pojmy vpravo a vlevo.
Tomas

Klient znal vSechny predlozené tvary. Pti ur€ovani velikosti se obcas spletl, ale vzapéti
si to uvédomil a dokézal se sam opravit. Protoze rdd vymysli nové a neobvyklé tvary,
naucil se pouzivat pojmy hranol a jehlan. Vyrobek dokéazal odloZit nahoru, dold,

doptedu, dozadu, ptred sebe i za sebe. S ur€ovanim pravé a levé strany nemél potize.

Ret
Pro pozorovani bylo vybrano 15 slov, ktera jsou spojena s keramickou dilnou. Vybrané
pomtucky, na kterych jsme si ovétovali, zda je klienti umi pojmenovat:

e lici hlina, valeéek, jehla, nozik, formy, pec, Sablony, Stétec, Slikr, trubky,

Spachtle, dérovac, houbicka, odfezévaci struna, hifeben na dekorovani.
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Tabulka ¢.9 Znalost nazvii pomicek na poc¢atku pozorovani

Jméno Pocet slov
Jan 3 slova
Lucie 2 slova
Misa 9slov
Josef 5 slov
Michal 6 slov
Jana 5 slov
Martin 13 slov
Jaroslav 5 slov
Lad’ka 7 slov
Jarmila 7 slov
Eva 13 slov
Lukas 4 slova
Lad’a 10 slov
Mirka 3 slova
Tomas 11 slov

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na pocéatku pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:

VSech 15 pomticek neumél pojmenovat Zadny klient, 2 klienti uméli
13 pomicek, 1 klient umél pojmenovat 11 pomitcek, 1 klient umél
10 pomtcek, 1 klient umél pojmenovat 9 pomicek, 2 klienti uméli
7 pomiicek, 1 klient umél pojmenovat 6 pomucek, 3 klienti uméli
5 pomiicek, 1 klient umél pojmenovat 4 pomicky, 2 klienti uméli

3 pomicky a 1 klient umél pojmenovat 2 pomticky.
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Na pocatku pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Klientova slovni zasoba byla chudd, dokazal pojmenovat pouze tfi z patnacti vybranych
pomiicek — hlina, valecek, nozik. Nékteré dalsi pomtcky znal, ale neumél je spravné
pojmenovat. Trvalo mu dlouho, nez tekl nazev pomucky, nékteré nazvy michal
dohromady nebo je vyslovoval nespravng.

Lucie

Klientka dokézala spravné pojmenovat pouze dvé pomticky — hlina, houbicka. Pisobila
velmi nejisté a bezradné. Kdyz ji byly ukazany dalsi pomucky, které méla pojmenovat,
stala, mlc¢ela, nejisté se usmivala, potom fekla, ze nevi.

Misa

Klientka méla v pojmenovavani pomtcek celkem piehled. Uméla spravné pojmenovat
devét pomicek — hlina, valecek, nozik, houbicka, Sablona, slikr, pec, formy a jehla.
Ostatni nazvy si nedokézala vybavit nebo je spravné prifadit k pomticce.

Josef

Klient je hodné¢ komunikativni, ale nepozorny. Na pocatku ume¢l spravné¢ pojmenovat
pet pomicek — hlina, valecek, nozik, houbicka a Sablona. Nékteré dalsi pomicky znal,
ale neumél je spravné pojmenovat. Plsobil ale sebejisté, jednalo se vSak o pouhé
strefovani se. KdyZ byl upozornén, Ze nema pravdu, zacal se rozc¢ilovat a hadat se.
Michal

Klient rad komunikuje, ale je si védom, ze pii fe¢i zadrhuje. Pfi tomto ukolu byl
nervozni, protoze je velmi dusledny, vzdy musi splnit tikol na 100%. Snazili jsme se ho
uklidnit ujisténim, Ze je Sikovny a tento kol splni dobie. Po kratké chvili se trochu
zklidnil a dokézal spravné pojmenovat Sest pomucek — hlina, valecek, noZik, Sablona,
houbicka a §likr. Je mozné&, Ze znal i n¢které dalSi nazvy, ale velkou roli u n¢ho sehrala
nervozita.

Jana

Klientka je velmi Sikovna, ale jeji slovni zdsoba je chuda. Je si védoma své vady feci,
proto se nerada verbaln¢ vyjadiuje. Je tfeba ji vhodn€ povzbuzovat, aby se nestydé¢la
mluvit. Pfi pojmenovavani pomicek uméla urcit spravny nazev u péti — hlina, valecek,
nozik, houbicka a forma. Dal§i pomucky jako napft. §likr, jehla, hifeben znala, ale jejich
nazvy bud’ nedokdzala sama vyslovit, nebo je hodné¢ komolila. Bylo na ni vidét, Ze se

stydi.
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Martin

Klient ma dobrou slovni zésobu. Na pocatku pozorovani dokazal spravné pojmenovat
tfinadct pomiicek — hlina, valecek, nozik, houbicka, Sablona, formy, pec, jehla, Slikr,
struna, hifeben, Stétec a trubky. U zbyvajicich dvou pomitcek si nedokazal vybavit
nazvy.

Jaroslav

Na pocatku mél klient chudsi slovni zasobu. Dlouho mu trvalo, nez vyslovil nékteré
nazvy a nékteré komolil. Umél spravné pojmenovat pét pomtcek — hlina, valecek,
nozik, pec, jehla. Znal jesté¢ nckolik dalSich pomucek, ale ty nedokéazal spravné
pojmenovat.

Lad’ka

Klientka dokézala spravné pojmenovat sedm pomucek — hlina, valecek, nozik, Sablona,
Slikr, houbicka a pec. Vzpomnéla si jes$té na nékteré nazvy, které byly zkomolené,
a které neuméla spravné priradit. Celkové ptisobila bez zajmu a znudéné.

Jarmila

Klientka spravné uméla pojmenovat sedm pomiicek — hlina, valecek, nozik, Sablona,
Slikr, houbic¢ka a jehla. Trvalo ji vSak delsi dobu, nez si nekteré nazvy vybavila.
Pisobila nejisté a po kazdém urCeni nazvu pomiicky potifebovala odsouhlaseni
a povzbuzeni, aby pokracovala dal.

Eva

Klientka je Sikovna a v ndzvech pomucek méla piehled. Dokézala spravné pojmenovat
tfindct pomucek — hlina, valecek, nozik, houbicka, Sablona, pec, formy, jehla, Stétec,
hieben, trubky, slikr a struna. U zbyvajicich dvou pomtcek si nevybavila jejich nazev.
Lukas

Klientova slovni zasoba byla chuda, dokazal pojmenovat pouze Ctyfi z patnacti
vybranych pomtcek — hlina, valecek, nozik a pec. Nékteré dal§i pomtcky znal, ale
neumél je spravné pojmenovat. Trvalo mu dlouho, nez fekl ndzev pomucky, nckteré
nazvy michal dohromady nebo je vyslovoval nespravné. Po n€kolika nezdarech ptestal
komunikovat, stal a dival se do zem¢. Bylo tieba ho povzbudit a ujistit, Ze se nazvy
pomiucek brzy nauci.

Lad’a

Klient je vesely a hodné komunikativni. Ma velkou slovni zasobu predevsim z oblasti

fotbalu, jehoz je velkym fandou. Z keramické dilny umél na pocatku urcit spravné deset
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nazvi pomucek — hlina, valecek, nozik, §likr, pec, houbicka, Sablona, formy, jehla
a trubky. Nékolik ostatnich pomucek znal, ale neumél si vybavit jejich nazvy.

Mirka

Klientka dokazala spravné pojmenovat pouze tfi pomticky — hlina, valecek a houbicka.
Pisobila velmi nejist¢ a bezradné. Kdyz ji byly ukdzany dalSi pomiicky, a byla
dotdzana, zda je zna, tak u nékterych kyvla, pojmenovat je vSak neuméla. Pti plnéni
ukolu pusobila nejisté, potfebovala stalou podporu a povzbuzovani.

Tomas

Klient ma dobrou slovni zésobu. Na pocatku pozorovani dokazal spravné pojmenovat
jedenact pomucek — hlina, valecéek, nozik, houbicka, Sablona, formy, pec, jehla, Slikr,

Stétec a trubky. U zbyvajicich pomucek fekl, Ze je nezna.

Tabulka €.10 Znalost nazvli pomicek na konci pozorovani

Jméno Pocet slov
Jan 5 slov
Lucie 4 slova
Misa 15 slov
Josef 9 slov
Michal 11 slov
Jana 9 slov
Martin 15 slov
Jaroslav 8 slov
Lad’ka 10 slov
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Jarmila 13 slov
Eva 15 slov
Lukas 7 slov
Lad’a 14 slov
Mirka 5 slov
Tomas 15 slov

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na konci pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:

Vsech 15 pomtcek uméli pojmenovat 4 klienti, 1 klient umél pojmenovat 14 pomucek,
1 klient umél pojmenovat 13 pomicek, 1 klient umél pojmenovat 11 pomticek, 1 klient
umél pojmenovat 10 pomiicek, 2 klienti uméli pojmenovat 9 pomiticek, 1 klient umél
pojmenovat 8 pomtcek, 1 klient umél pojmenovat 7 pomtcek, 2 klienti uméli
pojmenovat 5 pomtcek a 1 klient umél pojmenovat 4 pomucky.

Ve srovnani s tabulkou €. 9 doSlo u klientii ke zlepSeni znalosti nazvii pomucek

pouZzivanych v keramické dilné.

Na konci pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Na pocatku pozorovani umél klient pojmenovat tii pomticky a své znalosti si rozsifil
odalsi dvé slova — Sablona a Slikr. Naucil se pracovat i s nckolika ostatnimi
pomuckami, ale jejich ndzvy si nedokazal spravné zapamatovat, nebo si je pletl.

Lucie

Na pocatku uméla spravné pojmenovat dvé pomicky. Béhem prace v keramické dilné si
rozsifila svoji slovni zasobu o dal§i dvé slova — nozik a valecek. Prace s Lucii byla
slozita, protoze témeét vlibec nechce komunikovat. Je velmi nesamostatnd, potiebuje

stalé vedeni a ujiStovani, ze pracuje dobfe.
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Misa

Misa byla schopna naucit se nazvy vsech vybranych pomicek a umét je spravné
pouzivat. Nekteré nazvy pomucek ji vSak Cinily trochu potize a pfi jejich urceni nékdy
zavahala nebo se 1 spletla. Vzapéti se sama uméla opravit.

Josef

Na pocatku pozorovani umél klient pojmenovat pét pomicek a své znalosti si rozsifil
0 dalsi ¢tyfi slova — $likr, forma, jehla a pec. Nékteré dalsi pomucky znal, ale v jejich
nazvech stale chyboval.

Michal

Na poc¢atku umél klient spravné pojmenovat Sest pomticek. Klient béhem teci zadrhava,
V jeho ptipad¢€ hrala velkou roli nervozita. V pribéhu prace v keramické dilné se klient
naucil spravné pojmenovat dal§ich pét pomicek - pec, Stétec, formy, jehla a hieben.
Klient se béhem prace v dilné zdokonaloval v praci, coz vedlo ke sniZeni jeho
nervozity.

Jana

Pfi pojmenovavani pomucek umeéla klientka urcit spradvny nazev u péti. B€hem prace
v keramické diln¢€ si roz$ifila svoji slovni zasobu o dalsi Ctyfi slova — pec, Stétec,
Sablona a jehla. Je si védoma své vady feci, je ji Spatné¢ rozumét a proto se nerada
verbalné€ vyjadiuje. Je tfeba ji vhodné€ povzbuzovat, aby se nestydéla mluvit.

Martin

Martin se v pribéhu prace v keramické dilné naucil nazvy vSech vybranych pomuicek
a umét je spravné pouzivat.

Jaroslav

Umél spravné pojmenovat pét pomtcek. V pribéhu prace v keramické diln¢ se klient
naucil spravné pojmenovat dalsi tfi pomucky — Sablona, §tétec a houbicka.

Lad’ka

Klientka dokazala spravné pojmenovat sedm pomiicek a v pribéhu prace v keramické
diln¢ se naucila spravné pojmenovat dalsi tfi pomicky — formy, jehla a Stétec. Neékteré
dalsi pomucky také znala, ale v jejich ndzvech stale chybovala.

Jarmila

Klientka spravné uméla pojmenovat sedm pomiicek a v pribéhu prace v keramické
dilné se naucila spravn¢ pojmenovat dalsich Sest pomiicek — pec, formy, Stétec, hieben,
trubky a struna. Trvalo ji vSak dlouho, nez ur€ila nazev pomicky a nékteré nazvy obcas

vyslovila nespravné. Na upozornéni se umeéla opravit.
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Eva

Klientka ma v nazvech pomtcek ptfehled. Béhem prace v keramické diln¢ se naucila
spravn¢ pojmenovat vSechny predloZzené pomiicky.

Lukas

Klientova slovni zdsoba byla chudd, dokazal pojmenovat pouze Ctyii z patnacti
vybranych pomicek. Béhem prace v keramické diln€ byl schopny naucit se dalsi tfi
nazvy — houbicka, jehla a Sablona.VSe mu ale trvalo dlouho a ¢asto nazvy pomtcek
komolil a nespravné vyslovoval.

Lad’a

Z keramické dilny umél na pocatku urcit spravné deset nazvl pomiicek. Béhem prace
v diln€, se naucil spravné pojmenovat tyto pomucky — hieben, §tétec, struna a dérovac.
Nenaucil se pojmenovat Spachtli, ta mu d¢lala potize.

Mirka

Klientka dokéazala spravné pojmenovat pouze tii pomucky. Béhem prace v diln¢ se
naucila pojmenovat dalsi dvé pomicky — nozik a Sablona. N&které ostatni pomitcky
znala, ale neum¢la je pojmenovat. Pii plnéni tkolu plsobila nejiste, potfebovala stalou
podporu a povzbuzovani.

Tomas

Klient ma dobrou slovni zasobu. Na poc¢atku pozorovani dokézal spravné pojmenovat
jedenact pomicek a v priibéhu prace v dilné¢ se naucil spravné pojmenovat i zbyvajici

Ctyfi pomucky — hieben, dérovac, struna a Spachtle.

Pamét’

Pamét’ byla pozorovana pii trénovadni zapamatovani si pracovniho postupu
U konkrétniho vyrobku. Jednalo se o vyrobu ryby z platu lici hliny. Bylo zjistovano
kolik pracovnich kroki si je klient schopen zapamatovat. Na pocatku pozorovani byla
klientim ptfedvedena ndzorna ukazka i slovni popis postupu pii vyrobé ryby. Po
zhlédnuti ukéazky si kazdy klient zkusil tuto rybu vyrobit s nasi pomoci. Diilezité bylo,
zda klient umé¢l fici co se ma v nasledujicim kroku délat. Nékteti klienti méli potize
s vyvélenim rovnomérné silného platu a s vyfiznutim podle Sablony. Pokud tedy klient

umél fici co se ma delat, s vyvalenim ¢i vyfiznutim se mu pomohlo.
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Pracovni postup byl rozdélen do 7 krok:

1) ptiprava pracovisté a pomticek (hlina, valecek, nozik, Sablona)

2) vyvaleni stejné silné¢ho platu hliny

3) vykrojeni tvaru ryby podle Sablony

4) zacisténi pomoci mokré houbicky

5) vytvoreni placicek z kulicek hliny (kuli¢ky byly pfedem pfipravené)
6) ptilepeni placicek na rybu pomoci slikru

7) dokresleni oka a ploutvi pomoci jehly

Tabulka €. 11 Pocet pracovnich krokli na po¢atku pozorovani

Jméno Pocet pracovnich kroki
Jan 1 krok
Lucie 2 kroky
Misa 4 kroky
Josef 3 kroky
Michal 3 kroky
Jana 4 kroky
Martin 5 krokti
Jaroslav 2 kroky
Lad’ka 3 kroky
Jarmila 4 kroky
Eva 7 krokti
Lukas 1 krok
Lad’a 4 kroky
Mirka 2 kroky
Tomas 7 krokt

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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Na pocatku pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:
Vsech 7 pracovnich krokt uméli ud¢€lat 2 klienti, 1 klient umél udé€lat 5 krok, 4 klienti
uméli udélat 4 kroky, 3 klienti uméli ud€lat 3 kroky, 3 klienti uméli udélat 2 kroky

a 2 klienti uméli udélat 1 krok.

Na pocatku pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Na pocatku byl klient schopny ze sedmi krokt ud¢lat spravné pouze prvni. Se slovnim
navedenim si dokdzal pfipravit pomtcky. Déle zistal bezradny, nevédél, co ma délat,
¢im ma zacit.

Lucie

K prvnimu kroku klientka také potiebovala slovni navedeni, pomicky si pfipravila
vSechny. Na dotaz co bude délat dal, si dala pred sebe hlinu a do ruky si vzala valecek.
Hlinu sama rozvalet nedokazala. Po vyvaleni platu hliny neuméla fici, co bude
nasledovat. Byla nejista a fikala, Ze nevi.

Misa

Klientka byla schopna ze sedmi krokd udé€lat samostatné prvni Ctyfi. S dal§im postupem
si nevédéla rady, nevédé€la, jak ma pokracovat.

Josef

Na pocatku klient potieboval slovni navedeni a poté byl schopny udélat samostatné
prvni tii kroky.

Michal

Prvni krok klient zvladl sdm. U druhého kroku si dal pted sebe hlinu a pomoci valecku
se ji snazil vyvalet, ale s touto ¢innosti se mu muselo pomoci. Sam umél udélat jeste
treti krok a pak nevédél, co ma délat.

Jana

Klientka z pocatku potiebovala slovni navedeni, aby si pfipravila vS§echny pomicky,
které byly potfeba. Dale samostatné uméla udélat prvni Ctyfi kroky. Zarazila se u kroku
patého, nevédéla, co ma délat s ptipravenymi kulickami a k ¢emu se pouzivaji.

Martin

Klient byl schopen ze sedmi kroki udélat samostatné a spravné pét kroku. S Sestym
krokem m¢l potize, neprovedl ho spravné, placicky na rybu nepfilepil pomoci Slikru, ale

pouze je kladl vedle sebe, coz bylo Spatné.
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Jaroslav

Klient si se slovnim navedenim pfipravil pomutcky. Dale védél, ze musi vyvalet plat
Z lici hliny. Pomoci valecku se snazil, ale s vyvalenim mu muselo pomoci. Dalsi krok
postupu neveédel, neumél pokracovat dal.

Lad’ka

Klientka uméla samostatné ze sedmi kroki ud€lat prvni tfi. Byla velmi nejista
a nedokazala pokraCovat dal. Na nasi otazku co se bude d¢lat dal, fekla, ze nevi.
Jarmila

Klientka byla schopna ze sedmi krok udélat samostatné Ctyii. S vyvalenim platu
z hliny se ji muselo pomoci, protoze se ji tato ¢innost nedatila. Védéla vsak, ze ji ma
udélat. Po zadisténi hran ryby si nevédéla rady s pfipravenymi kulickami a neumcéla
pokracovat dal.

Eva

Klientka byla schopna ud¢lat samostatné a spravné vSech sedm pracovnich krok.
Trochu zavahala u kroku patého, ale stacilo slovni navedeni a byla schopna sama
pokracovat dal.

Lukas

Klient je velmi nesamostatny a stale potiebuje dohled. Ze sedmi pracovnich krokt byl
schopny udélat pouze prvni. Umél si pfipravit pomiicky, ale dal nevédél, co ma d¢lat.
Jen stal, dival se do stolu a fikal, ze nevi.

Lad’a

Klient zvladl samostatné prvni Ctyfi kroky. U patého se zarazil, protoze nevéd¢l, co ma
délat s kulickami. Nepomohlo mu ani slovni navedeni.

Mirka

Klientka ze sedmi kroka zvladla pouze prvni dva. Uméla si sama pfipravit pomiicky.
Védéla, ze se zhliny ma vyvalet plat, ale potfebovala pomoc s vyvalenim. Dale
nevédéla, co se ma délat, neuméla sama pokracovat.

Tomas

Klient byl schopny udélat samostatné a spravné vSech sedm pracovnich kroki. Trochu
zavahal u kroku patého, ale stacilo slovni navedeni a byl schopny pokracovat dal. Jeho

vyrobek byl udélany spravné, ale svou praci odbyl, nebyla provedena peclive.
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Tabulka €. 12 Pocet pracovnich krokl na konci pozorovani

Jméno Pocet pracovnich kroku
Jan 2 kroky
Lucie 2 kroky
Misa 7 kroku
Josef 7 krokt
Michal 4 kroky
Jana 7 krokti
Martin 7 kroki
Jaroslav 4 kroky
Lad’ka 4 kroky
Jarmila 7 kroku
Eva 7 krokt
Lukas 2 kroky
Lad’a 7 krokt
Mirka 4 kroky
Tomas 7 krokt

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na konci pozorovani byly zjiStény tyto vysledky:

VSech 7 pracovnich krokli umélo udélat 8 klientd, 4 klienti uméli udé¢lat 4 kroky
a 3 klienti uméli udélat 2 kroky.

Ve srovnani s tabulkou ¢.11 doSlo u klienti ke zlepSeni V poctu zapamatovani

pracovnich krokii, které uméli udélat samostatné.
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Na konci pozorovani si jednotlivi klienti vedli takto:

Jan

Na konci pozorovani byl schopny klient udélat samostatné dva kroky. Pfi praci je
nesamostatny a potiebuje vedeni.

Lucie

Na pocatku klientka byla schopna udélat ze sedmi krokd dva. Na konci pozorovani
klientka byla schopna ud¢lat sama dva kroky. Co se tyka poctu krokti, byla na tom
stejné.

Misa

Na pocatku klientka uméla udé€lat sama Ctyfi kroky. Na konci byla schopna ud¢lat sama
vSech sedm krokd. Jeji vyrobek byl provedeny spravné a peclivé.

Josef

Na pocatku umél klient ze sedmi krokti udélat sam tii. Na konci byl schopen ud¢lat
samostatné vSech sedm krokti. Behem préce potieboval podporu a ujisténi, ze postupuje
spravne.

Michal

Na pocatku umél klient udé€lat sdm ti1 kroky. Na konci byl schopny udélat samostatné
¢tyfi kroky. Tyto prvni Ctyfi kroky mu nedélaly potize, ale u patého kroku se vzdy
zastavil a nevédél, co ma délat. Samostatné nedokdzal dal pracovat. K pokracovani
potteboval individualni vedeni.

Jana

Na pocatku klientka uméla udélat Ctyti kroky. Na konci byla schopna samostatné ud¢€lat
vSech sedm krokl. Bylo vSak nutné dohliZzet na kvalitu provedené prace. Klientka
vyrobek udélala spravné, ale kvalita nebyla dobra. Je tieba vice peclivosti.

Martin

Na pocatku klient umél udé€lat pét krokl. Na konci byl schopny udélat sedm kroki. Jeho
vyrobek byl udélany spravné, ale nekvalitn€. U klienta je tieba dohliZet na to, aby byl
vice peclivy.

Jaroslav

Na pocatku klient byl schopny udé€lat ze sedmi krok dva. Na konci pozorovani byl
schopny samostatné udélat CEtyfi kroky. Potize mu cinil krok paty, tedy prace
s kulickami. Nevédél, jak méa pokracovat dal, jak si ma kulicky zpracovat a nalepit na

rybu. Tyto dalsi kroky byl schopny ud¢lat jen s pomoci.
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Lad’ka

Na pocatku klientka uméla samostatné ze sedmi krokt udélat prvni tfi. Na konci zvladla
samostatné udélat ¢tyfi kroky. K dal§imu postupu potiebovala pomoc, stale se ptala, jak
ma pokracovat a co ma délat. Klientka pracovala bez zajmu, musela byt stale
povzbuzovana k dalsi aktivite.

Jarmila

Na pocatku klientka uméla ze sedmi krokii udé€lat ¢tyii. Na konci zvladla samostatné
vSech sedm krokti. Jeji vyrobek byl udélany spravné a peclive.

Eva

Klientka je velmi Sikovna. Uz na pocatku pozorovani byla schopna samostatn¢ ud¢lat
vSech sedm krokl. Na konci pozorovani udélala vyrobek samostatné, spravné a peclivé.
Lukas

Na pocatku byl klient schopny ud¢lat ze sedmi kroka jeden. Na konci pozorovani byl
klient schopny udélat sam dva kroky. K dal§imu postupu potiecboval individualni
pomoc, i nazornou ukazku toho, co ma d¢lat dal.

Lad’a

Na pocatku klient zvladl udélat samostatné prvni Ctyii kroky. Béhem pozorovani se
naucil samostatné¢ udélat cely vyrobek, zvladl tedy vSech sedm krokli. Na konci
pozorovani byl jeho vyrobek provedeny spravné a peclivé.

Mirka

Klientka ze sedmi krokii na po¢atku zvladla pouze prvni dva. Na konci pozorovani byla
schopna sama udélat Ctyfi kroky. S patym krokem si samostatné nevédéla rady.
Neuméla spravné pouzit piipravené kulicky a potfebovala slovni vedeni a nazornou
ukazku. Poté byla schopna vyrobek dokoncit.

Tomas

Klient byl schopny jiz na pocatku udé€lat samostatné a spravné vSech sedm pracovnich
krokti. Béhem pozorovani byl veden k tomu, aby svou praci neodbyval a provadél ji
peclivéji. Toho bylo na konci pozorovani dosazeno a klient se snazil byt pfi praci

peclivy.
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3.7 Shrnuti vysledkii praktické ¢asti
V této kapitole budou shrnuty vysledky z praktické c&asti, které byly zjistény

sledovanim klienti domova Tereza, béhem jejich plisobeni v keramickém zajmovém
krouzku.

Pozorovani klienti trvalo tfi mésice a bylo zaméfeno na ¢innosti v keramickém
krouzku. Krouzek navstévovalo 15 klientl, ktefi byli rozdéleni na dvé skupiny. Na
pocatku byl stanoveny ptedpoklad, ze volnoCasové aktivity, V tomto pripad¢ aktivity
V keramickém krouzku, pfispivaji k rozvoji osobnosti jedincti s mentalni retardaci.

Pro pozorovani byla stanovena tato kritéria: motorika, vnimani, fe¢ a pamét. Na
zaklad¢ téchto kritérii byly stanoveny dil¢i ptfedpoklady, které mély byt v ramci
pozorovani potvrzeny €i vyvraceny.

Motorika

U klientt byly pozorovany motorické projevy u tiéi zvolenych dovednosti - vyvaleni
rovnomérné silného platu z lici hliny, vyfiznuti tvaru podle Sablony a zalisténi hran
vyrobku. Cilem prizkumu bylo zjistit, zda klienti, ktefi tyto dovednosti na pocatku
prizkumu nezvladali, nebo s nimi méli potize, jsou schopni dosahnout zlepSeni.

Z 15 sledovanych klientl zvladli 2 klienti tyto dovednosti jiZ na pocatku sledovani
udélat spravné. 13 klientd mélo s n€kterou z té€chto tii dovednosti potiZe. V prib¢chu tii
mésict byly tyto dovednosti s klienty pravidelné procvicovany a na konci sledovani
doslo u 9 klientd ke zlepSeni v jedné Cinnosti, u 2 klienti ke zlepSeni ve dvou
¢innostech, u 1 klienta ke zlepSeni ve tfech ¢innostech a u 1 klienta nedoSlo

K vyrazngjsimu zlepseni.

Tabulka €. 13 Motoricke projevy klientl

Zlepseni v zadné V jedné ve dvou ve tiech
dovednosti dovednosti dovednostech | dovednostech
Pocet klientt 1 9 2 1

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na pocatku byl stanoven diléi predpoklad P1, Ze u Kklientii prfi pravidelném

procvicovani dojde ke zlepSeni v oblasti motorickych projevii. Timto byl

predpoklad potvrzen.
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Vnimani

U klientd bylo pozorovano vnimani tvari a velikosti. Bylo sledovano, zda jsou
klienti schopni pojmenovat a spravné uréit tvar a velikost pomicek a hotovych vyrobki.
Cilem prizkumu bylo zjistit, ktery z tvarti bude ¢init klientim nejvétsi potize a zda je
mozné, aby pii pravidelném procvicovani a pouzivani dosSlo k zapamatovéani tohoto
tvarti. Na pocatku sledovéani bylo u vybraného vzorku zji§téno, Ze nejvetsi potize maji
klienti s pojmem trojuhelnik.

Z 15 sledovanych klientl zvladli 4 klienti spravné urcit pojem trojuhelnik jiz na
pocatku sledovani. 11 klientli mélo s urenim tohoto pojmu potize. Po tiech mésicich
pravidelného procvicovani se 3 klienti naucili spravné urcovat pojem trojuhelnik.

8 klientil se tento pojem nenaucilo spravné urcovat.

Tabulka €. 14 Urceni pojmu trojuhelnik

Pojem trojuhelnik | Znali na pocatku Naucili se Nenaucili se

Pocet klienth 4 3 8

Zdroj: (vlastni vyzkum)

U vnimani prostoru bylo pozorovano, jak se klienti v daném prostoru orientuji a jak
jsou schopni pouzivat pojmy spojené s prostorovou orientaci. NaSim cilem bylo zjistit,
Ktery z pojmi bude ¢init klientim nejvétsi potize a zda je mozné, aby pfi pravidelném
procvi¢ovani a pouzivani doSlo k jejich zapamatovani. Na pocatku sledovani bylo
u vybrané¢ho vzorku zjiSténo, ze nejvétsi potize maji klienti s pravolevou orientaci.
Pojmy vpravo a vlevo jim délaly nejvétsi potize.

Z 15 sledovanych klientd umélo 5 klientl spravné urcit pojmy vpravo a vlevo jiz na
pocatku sledovani. 10 klientd mélo s uréenim téchto pojmil potize. Po tfech mésicich
pravidelného procvicovani se 2 klienti naucili spravné urcovat pojmy vpravo, vlevo.

8 klienti se tyto pojmy nenaucilo spravné urovat.
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Tabulka ¢. 15 Pravoleva orientace

Pojem vpravo, vlevo

Znali na pocatku

Naucili se

Nenaudili se

Pocet klientt

5

2

8

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na pocatku byl stanoven dil¢i predpoklad P2, Ze klientim bude cinit nejvétsi

potize urceni pojmu trojihelnik a pravoleva orientace. Timto byl piedpoklad

potvrzen.

Reé

U feci bylo pozorovano, jakou slovni zasobu maji klienti, zda znaji slova spojena
s keramickou dilnou. Cilem prizkumu bylo zjistit, zda jsou schopni osvojit si nové
pojmy a o kolik slov jsou si schopni jednotlivi klienti rozsifit svou slovni zasobu. Bylo

vybrano 15 pomicek, které se pouzivaji v keramické diln€ a na nich bylo ovéfovano,

zda je klienti umi pojmenovat a zda jsou schopni se je naucit spravné pojmenovat.

Z 15 sledovanych klienti si pifi pravidelném procvicovani a pouzivani nazvu

pomucek 2 klienti rozsitili svoji slovni zasobu o 6 slov, 1 klient o 5 slov, 4 klienti

0 4 slova, 3 klienti o 3 slova a 5 klientti o 2 slova.

Tabulka €. 16 Rozsiteni slovni zdsoby

Pocet slov

0 2 slova

o 3 slova

0 4 slova

0 5 slov

0 6 slov

Pocet klientt

5

3

4

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na pocatku byl stanoven dilé¢i predpoklad P3, Ze klienti jsou schopni rozsirit si

svou slovni zasobu o0 nové pojmy. Timto byl predpoklad potvrzen.
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Pamét

Pamét byla sledovéna na trénovani a zapamatovani si pracovniho postupu pii
vyrobé nového vyrobku, ktery byl rozdéleny do sedmi na sebe navazujicich kroki.
Cilem prazkumu bylo zjistit, o kolik pracovnich krokt jsou si schopni jednotlivi klienti
rozsifit svou pamet’.

Z 15 sledovanych klientd byli 2 klienti schopni zhotovit vyrobek spravné jiz na
pocatku pozorovani. Pti pravidelném procvi¢ovani doslo u 4 klientd ke zlepSeni 0 1
pracovni krok, 3 klienti se zlepsili o 2 pracovni kroky, 4 klienti se zlepsili o 3 pracovni

kroky, 1 klient se zlepsil o 4 pracovni kroky a u 1 klienta nedoslo k Zadnému zlepSeni.

Tabulka ¢. 17 Zapamatovani pracovniho postupu

Zlepseni zadné ol krok | o2kroky | o3kroky | o4 kroky
Pocet klientt 1 4 3 4 1

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Na pocatku byl stanoven dil¢i predpoklad P4, Ze klienti jsou schopni dosiahnout
zlepSeni VvV zapamatovani pracovniho postupu u konkrétniho vyrobku. Timto byl

predpoklad potvrzen.

Béhem pravidelného sledovani byly u klientit postiehnuty dalSi priznivé zmény
V nasledujicich oblastech:
Komunika¢ni dovednosti - u klientd dochazelo béhem sledovani ke snaze o vétsi
zapojeni se do déni ve skupiné, zajimali se o ¢innosti v krouzku, moZnost sdélit sva
pfani a potfeby je motivovalo ke slovnimu projevu, zacali mezi sebou vice
komunikovat.
Pozornost — u klienti doSlo ke zlepSeni koncentrace pozornosti na urc¢itou ¢innost,
dokazali se vice soustfedit, pii praci byli vice trpélivi, svou praci se snazili odvést
peclivéji, byli ohleduplnéjsi k ostatnim.
Sebeobsluha — klienti byli vedeni k tomu, aby udrzovali na pracovisti Cistotu a poradek,
béhem sledovani u nich dochézelo ke snaze mit kolem sebe potadek, naucili se pfipravit

si potfebné pomucky, po praci uloZit vSe na své misto, uklidit si pracovisté, pied
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ptichodem do keramického krouzku se ptevléknout do pracovniho odévu, nékteti klienti
zacali vice dbat na Gipravu svého zevnéjsku.

Re¢ — klienti byli vedeni k tomu, aby se nauéili ovladat silu hlasu, aby se nepiekiikovali
a nepouzivali vulgarni vyrazy, doslo k obohaceni slovni zasoby, ucili se komentovat
déjové posloupnosti, s klienty byli vedeny spontanni a jednoduché tématické rozhovory.
Motorika — u klienti doslo ke zlepSeni jemné i hrubé motoriky, béhem sledovani se za
pomoci hliny trénovalo cviceni dlani, prstd obou rukou, uchop do dvou prstl, do celé
dlané¢, tvoteni Spetky.

Nalada - nékteti Klienti byli z poc¢atku znudéni a bez zajmu o jakoukoliv ¢innost,
u n¢kterych prevladala $patna nalada. V pribéhu sledovani zac¢alo dochazet ke zménam
nalady v pozitivnim slova smyslu. Klienti se chovali klidnéji, zajimali se 0 nové véci,
zapojovali se do hovort s ostatnimi, radi pomohli, byli usmévavi. Jak bylo mozné
pozorovat, tato dobra nalada u nich pfetrvavala i po odchodu z krouzku, coz bylo

vnimano jako velmi pfizniva zména.

Vyzkumem bylo prokazano, Ze prace s hlinou ma jednozna¢né kladny vliv na
0soby s mentalnim postiZzenim. Klienti jsou klidn&jsi, trp€livéjsi, rozviji se jim
fantazie, prostorové vnimani, fe¢, pamét’ ¢i jemna motorika. Rozviji se jim sebevédomi,
pocit uZitecnosti, a to diky tomu, Ze je jim umoznéno zapojit se do tvirci prace a néco
nového vytvofit. Casto se v ramci vztahil ve skupiné dostavaji klienti do situaci, se
kterymi si jen t€Zko mohou poradit pomoci doposud pouzivanych stercotypt. Je
dilezité povzbuzovat je k tomu, aby hledali nové zpiisoby svého projevu. Casto se pak
stane, Ze klient objevi i takové schopnosti, kterych si nebyl védom.

Jak tedy vyplyva z provedeného pozorovani, u kazdého klienta doslo ke zlepSeni,
u n€kterého k vyraznéjSimu, u nékterého k méné vyraznéj§imu. VSe je v zavislosti
k jejich moznostem nadani, ale i k rozumovym schopnostem, volnim vlastnostem
(nedostatek zajmu, koncentrace pozornosti), viili a vytrvalosti pti praci.

Na zavér pozorovani |ze uvést, Ze volnoc¢asové aktivity, v tomto pripadé keramicky

krouzek, prispivaji k rozvoji osobnosti jedincii s mentalni retardaci.
Ze studia spisové dokumentace byly ziskany potiebné informace, které slouzily

K vytvofeni kazuistik u vybranych klientd. Soucasti spisové dokumentace jsou

informace o vybéru pracovni a volnoCasové aktivity. Jak vyplyvd zuvedenych
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kasuistik, kazdy klient je nejprve sezndmen s nabidkou volnocasovych aktivit a poté ma
moznost rozhodnout se, ktery krouzek chce navstévovat.

U klientii, kteii si nedokazi vybrat z ptedlozené nabidky zajmovych krouzku, se
nejprve kli¢ovy pracovnik zajima 0 to, co se jim libi, co je bavi, co radi d¢laji, zda by si
chtéli vyzkouset néco nového. Klienti maji také moznost navstivit jednotlivé krouzky se
svym klicovym pracovnikem, ktery jim vysvétli co je naplni dané¢ho krouzku, maji
moznost vidét ndzornou ukdzku nebo si Cinnost zkusit. Na zakladé této zkuSenosti se
vétsinou dokazi sami rozhodnout, ktery krouzek budou navstévovat.

U klientt, ktefi se nedokazi rozhodnout ani po seznameni se s jednotlivymi
nabidkami svym kli¢ovym pracovnikem, jsou pozadani rodice, aby s vybérem pomohli.
Neékteti klienti se citi byt klidn¢j$i a maji vétsi pocit jistoty v pfitomnosti nékoho
blizkého napt. matky. Tato ptitomnost rodi¢e muze Klientovi pomoci rozhodnout se pro
néktery ze zajmovych krouzkd. Pokud se klient nedokaze rozhodnout ani V pfitomnosti
rodict, ti po poradé s kli¢ovym pracovnikem, vyberou krouzek, ktery by mél co nejvice
odpovidat klientovym zalibam a dovednostem, aby je dale mohl rozvijet.

Z 15 sledovanych klientd se 8 klient pii vybéru krouzku, umélo rozhodnout
samostatné, 5 klientd navstivilo jednotlivé krouzky s kliCovym pracovnikem a po
seznameni se s naplni krouzkl, si sami vybrali, ktery chtéji navstévovat, 2 klienti

K vybéru pottebovali pomoc rodica.

Tabulka €. 18 Vybér krouzku

Vybér krouzku samostatné s klicovym prac. s rodici

Pocet klientt 8 5 2

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Jak vyplyva ze spisové dokumentace klientii, je ze strany vedeni domova Tereza
vZidy respektovano prani klienta a pravo osobniho rozhodnuti p¥i vybéru
volnocasové aktivity, coZz potvrzuje predpoklad, Ze klienti daného zarizeni maji
pravo osobni volby prFi vybéru volnocasové aktivity, coz prispiva k jejich

samostatnosti.
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4 Zaveér

Vyzkumem bylo zjisténo, ze pravidelna z4djmova Cinnost v keramickém krouzku
pomohla v rozvoji osobnosti mentalné¢ postizenych jedinci. Zaroven byl splnén cil
bakalarské prace v tom, ze u klientd doslo ke zméné psychickych funkci — vnimani,
feCi, paméti, a také 1 fyzickych funkci jako je motoricka obratnost. U kazdého
sledovaného klienta doSlo ke zméné. Vzhledem k jeho rozumovym schopnostem, ale
I moznostem nadani, v nékteré oblasti vice a v nékteré méné.

Aktivity spojené s keramickym krouzkem maji vyznamny vliv na osobnost ¢loveka
S postizenim. Dochazi k pozitivnim zménam, klienti jsou ohleduplnéjsi, ochotnéjsi,
tolerantnéjsi, ziskavaji pozitivni pracovni navyky, ale napomahaji také k rozvoji
mezilidskych vztahii. V podstaté mlzeme fici, ze kazda aktivita, které se clovek
S mentalnim postizenim vénuje ma svij vyznam, protoze napomaha clovéku predevsim
svij volny ¢as prozit smysluplnym zptisoben a ne jen piezit.

Za velmi dulezitou povazujeme individualni péc¢i, ktera musi byt poskytnuta
kazdému klientovi, a kterd zahrnuje trpélivost ze strany pracovnikii. Dilezitd je také
pochvala a vhodna motivace, ktera klienta vybizi k dalsi aktivité, coz napomaha k jeho
rozvoji. Pfi praci s mentalné postizenymi klienty bylo tfeba dovednosti ziskané
v keramickém krouzku neustale opakovat, protoze jinak je velmi rychle zapominaji.
Dilezité bylo hodnoceni klientd, které fungovalo jako odmeéna, ale i jako ur¢ité méftitko
vynaloZeného usili. Bez hodnoceni ¢i pochvaly néktefi klienti ztraceli zajem o Cinnosti
Vv krouZku.

Na zavér je tfeba podotknout, Ze pfedevSim praktické ¢ast bakalarské prace byla pro
nas velmi poucna. Uz samotna prace s klienty s mentalnim postizenim je velmi poucna,
a to predev§im vtom smyslu, Ze si ¢lovék ve spole¢nosti téchto lidi uvédomi, jak
nicotné jsou jeho vlastni problémy, a Ze svét o¢ima lidi s mentalnim postizenim muze

byt mnohem veselej$i, upfimnéjsi, nez jak ho vnimame my.
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5 Navrh opatreni

Za velky pfinos praktické casti bakaldiské prace lze povazovat ovéteni, Ze
pravidelnou ¢innosti v keramickém krouzku je mozné u mentalné postizenych jedincu
rozvinout mnoho schopnosti jak z fyzické oblasti jako je motorickd dovednost, tak
I psychické oblasti jako je vnimani, fec¢ ¢i pamét.

Problémem, se kterym se vedeni domova Tereza potyka, jsou malé prostory
keramické dilny. Tyto malé prostory momentaln¢ znemoznuji rozsifeni nabidky ¢innosti
Vv daném krouzku. Pracovnici keramického krouzku by klientiim chtéli nabidnout néco
nového, co si jesté neméli moznost zkusit, a co by je mohlo jesté vice obohatit. Radi by
vyzkouseli napt. praci s hrnéifskym kruhem nebo by méli zajem zkusit modelovat
pomoci jiné techniky, nez se kterou dosud pracovali. Tyto malé prostory vSak omezuji
kapacitu krouzku, piestoze ze strany klientti je o keramiku velky zajem, ale prostory
jsou bohuzel malé a nedostacujici.

Vedeni domova jiz n€kolik let usiluje o ziskani dalsi budovy, ve které by mélo byt
ziizeno chranéné bydleni a tim by vznikly i nové prostory pro dilny, které slouzi jak
K pracovnim ¢innostem, tak v odpolednich hodinach k volno¢asovym aktivitam klientu.
Tato realizace je vSak zavisld na finan¢nich moZnostech, které jsou v soucasné dobé
velmi omezené. To znamend, Ze 1 samotné rozsifeni prostord pro keramickou dilnu je
zatim otazka budoucnosti.

Jak vyplynulo z naseho vyzkumu, aktivity spojené s keramickym krouzkem maji
vyznamny vliv na osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim. Je tfeba zdlraznit, Ze na
tuto smysluplnou c¢innost by se mély najit vzdy dostatecné financni prostredky, aby
mohlo dojit k vybudovani vyhovujicich prostort a tim i k rozsifeni nabidky zajmového
krouzku. Proto si myslime, ze by tento druh z4jmové ¢innosti mél byt velmi propagovan

a ekonomicky podporovan.
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