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Anotace

Bakalatska prace Dechy v logopedii se zabyva logopedickou prevenci ve spojeni
s vyukou hry na dechovy néstroj. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast se zabyva principem respirace, atvodem do logopedie, vyvojem feci, souvislostmi mezi feci
a dal$imi slozkami osobnosti a zdkladnim rozd€lenim dechovych néstrojii. Prakticka cast se
zaméfuje na propojeni vyvoje feci a hrou na dechovy nastroj, vhodnou literaturou a piistupem.
Cilem bakalatské prace je vymezeni fesené problematiky a na zakladé prizkumného Setieni
popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje v logopedicke intervenci a navrhnout vhodny
soubor konkrétnich cviceni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.

Kli¢ova slova: logopedie, dychéani, zobcova flétna, notovy materidl, prevence,
intervence, zaklady hudebni teorie.



Annotation

The bachelor thesis Using Breath in Speech Therapy focuses on speech therapy in
connection with teaching to play a wind instrument. The thesis is divided into a theoretical and
a practical part. The theoretical part deals with the principle of respiration, an introduction to
speech therapy, the development of speech, the connections between speech and other
components of personality and the basic division of wind instruments. The practical part focuses
on the connection between speech development and wind instrument playing, appropriate
literature and approach.

The aim of the bachelor's thesis is to define the solved problem and, based on an
exploratory investigation, to describe the possibilities of using wind instruments in speech
therapy intervention and to propose a suitable set of specific exercises and songs for wind
instruments that can be used in speech therapy practice.

Key words: speech therapy, breathing, recorder, sheet music, prevention, intervention,

the foundations of music theory
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Uvod
., Hudba je univerzalni rec lidstva. “ — Henry Wadsworth Longfellow

Stejn¢ jako kultura obohacuje a kultivuje spolecnost, zajmové ¢innosti obohacuji a
kultivuji jednotlivce. Tato bakalaiska prace Dechy v logopedii by rada propojila dva zdanliveé
rizné svéty — hudebni nadSeni s logopedickym usilim. Nasledujici text je psan s virou, Ze ono
nadSeni miZe nendsilné¢ pomoci kyZenému usili, pokud je nasmérovano vhodnou formou a
metodikou.

V ramci spolecenské dynamiky je v poslednich letech kladen diraz na funkénost
komunikace, ktera byva nadiazena kvalit¢ mluvené feci. Pfesto je jednim z hlavnich tkola
logopedie minimalizovat feCové obtize a docilit co nejplynulejsi feci. Docilit kvalitniho
kultivovaného projevu ma za cil také hudebni projev a k nému nalezici vzdélavani. Oba obory
vedou jedince ke komunikaci, k porozuméni vlastnich potieb, ke kultivaci osobnosti a feCového
projevu. Cilem bakalafské prace je vymezeni feSené problematiky a na zaklad¢ prizkumného
Setfeni popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout
vhodny soubor konkrétnich cviéeni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.

Hudebnim prostfedkem se mysli zakladni povédomi z hudebni teorie, pfiméfené
technické ovladani nastroje a rozvijeni hudebniho projevu dle redlnych moznosti zacinajiciho
hrace. Zvlasté rozvoj hudebniho projevu na dechovy nastroj mize byt pro logopedické ucely
zajimavy, protoze podporuje ovladani a ticelné pouzivani dechu, zapojuje oromotorické svaly,
napomaha rytmizaci, frdzovani a spravné ovladani nastroje vede K citlivéjsi jemné motorice.

Bakalarska prace se d€li na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se prace
zabyva predevSim vyvojem 0sobnosti a feci ditéte v predskolnim obdobi. Zvlastni pozornost je
vénovana praveé souvislostem mezi fe¢i a ostatnimi slozkami osobnosti ¢i jinymi jevy, které
kvalitu a podobu feci jistym zpiisobem ovliviuji.

Prakticka ¢ast je vénovana vyuce hry na dechovy nastroj, nutnym piipravam a prvnim
lekcim samotné vyuky. Pro tcely bakaléaifské prace byla zvolena vyuka hry na zobcovou
sopranovou flétnu. Zda je volba nastroje skute¢né vhodnd, odpovi prace sama. Hlavni ¢asti
pruzkumu je analyza (komparace) notového materialu pro zaéinajici flétnisty v mladSim
Skolnim véku, ktera se stala podkladem k vytvoteni vlastni metodiky, ktera spojuje konkrétni
logopedicka a hudebni cviceni a jejich nasledné uziti v praxi diky realizovanému prazkumnému
Setfeni. Konkrétni podoba prizkumného Setfeni je popsana v praktické ¢asti prace a vhodny
soubor konkrétnich cviceni, jez byl prosttedkem k dosazeni cile préce, je externi ptilohou.

Ukolem préce je zanalyzovat a predlozZit dostupné moznosti mezioborového souladu. Hlavnim



vystupem ma byt piehledny souhrn pouzitelné hudebni literatury a vytvofeni metodické

brozury, ze které by mélo byt mozné ¢erpat pro hudebné¢ pedagogické a logopedické ucely.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace Dechy v logopedii je ¢lenéna do péti hlavnich kapitol:
Dech, Logopedie, Vyvoj ditéte v predskolnim obdobi, Vyvoj feci ditéte v predSkolnim obdobi
a Dechové nastroje.

Prvni kapitola se orientuje pouze na piedstaveni dechového ustroji, jeho neptetrzitého
fungovani po cely lidsky zivot a jeho zdkladni mechanismy. Uveden je i princip ucelného
dychani.

Druha kapitola vymezuje obor logopedie, jakozto hlavni obor, o ktery se cela bakalarska
prace opira. Uvedena je hlavni terminologie, zatazeni v systému véd a spolupracujici obory.
Vysvétleny jsou pojmy a principy logopedické diagnostiky, terapie a prevence.

Treti kapitola se zabyva vyvojovym stadiem ditéte piedSkolniho véku véetné vyvoje
teci. Popisuje vyvojovou uroven z hlediska motoriky, chovani, mysleni, kognitivnich funkcich
a socialnich dovednosti. Zabyva se obsahem feéi, gramatickou drovni projevu, ptizptsobeni
komunika¢nich dovednosti vzhledem Kk situaci a komunika¢nim partnerim. Kapitola je
doplnéna 0 dalsi aspekty podilejici se na vyvoji feci a prirozenou prevenci vadného vyvoje feci.

Ctvrta kapitola pojednava o rozdéleni dechovych néstrojii do jednotlivych skupin.
Velmi kratce seznamuje s historickym vyvojem dechovych nastroja a jejich hlavnimi rozdily.
Upeviiuje zatazeni zobcové flétny ve skupiné dechovych nastroju, kterd byla zvolena pro tcely

prizkumného Setfeni a naplnéni cile prace.



1 DECH

Dychani je samo o sobé volni projev, na kterém se podili celd fada orgédnii a svali.
Hlavnim ucelem respira¢niho ustroji je vyména plynu tak, aby mélo télo k dispozici dostatek
cerstvého vzduchu. Dychani se samo pfizpiisobuje situaci a potfebadm téla napt. pii sportovnim
vykonu nebo naopak ve stavu klidovém. Pomér vydechu a nadechu je u déti i dospélych asi 2:3.
Tento pomér se dramaticky méni pfi feci, kdy se pom&r zméni asi na 1:7 a pfi zpévu asi 1:12.
D¢élka vydechu pii feci velmi zavisi na okolnostech, prostiedi, atmosféte a vyrazné ji ovlivituje
stav emoci. Dech vSak lze védomé ovladat nebo alesponn kontrolovat. Absence kontroly

vydechu ¢ini fe¢ neobratnou a méné srozumitelnou (Kutalkova 2009, s. 13).

1.1 Mechanismus respira¢niho tstroji

Lidské télo ma vytvorené mechanismy, které stimuluji nebo naopak utlumuji dechové
frekvence. N¢ckteré z téchto mechanisml jsme zdédili po primatech, jiné jsou napojeny na
emoc¢ni projevy a nelze je anatomicky lokalizovat. Jednou z vrozenych reakci je vytvareni
vnitiniho tlaku, kdy bfiSni svaly vyvijeji tlak smérem doli, jako pii defekaci nebo porodu.
V téle vznikne nadmérny vnitini tlak, ktery vyrovna krk tim, Ze se zavie. KdyZ ma télo nizkou
hladinu kysliku, ptekyseluje se a vysila signdly k ¢astym a hlubokym nadechtim. Pro zdravého
jedince pii hfe na nastroj nebo pii fyzicky naro€ném vykonu je dilezité oboji. Kyslik pro
normalni funkci téla a kyselost, ktera vyzyvéa k nadechu.

Plice byly vyvinuty tak, aby fungovaly v jakékoliv pozici lidského téla. Pfizpasobily se
velikosti — prava plice ma tfi laloky, kdezto leva jen dva. Pomyslny bronchialni strom kofeni
Vv prudusnici, ktera se vétvi do péti plicnich lalokii a do postupné se zmenSujicich bronchiol,
které konci v choméci drobnych vzduchovych sklipkli obalenych tizkymi plicnimi kapilarami,
nejmensimi krevnimi cévami, kde se kona ona vymeéna plynt. Kazda cervena krvinka ma krevni
barvivo hemoglobin, ktery uvoliiuje kysli¢nik uhli¢ity a skrze kapilary a alveoly absorbuje

kyslik. Vzniklou oxidaci pak vznika oxyhemoglobin.
1.2 Ucelné dychani
Pracujici plice umisténé v hrudnim kosi zvétSuji svou povrchovou oblast pti snizovani
branice. Tento jev se oznacuje jako b¥iSni dychani, které samo o sobé ptili§ dechové kapacité
nepfispiva. Pro plny nadech, tedy pro plné vyuziti plic nelze opomenout hrudni dychéni, pfi

kterém se zebra pohybuji smérem nahoru, a hrudni kos se rozsifuje. PotiZ mnoha jedinct je, ze

dokazi velmi dobfe pozvednout zebra a fyziologicky rozsifit hrud’, pfesto se nenadechnout



uplné. Do aktivniho nédechu je tfeba vlozit védomi, nadechovat se tak, aby se hrudni ko$
rozsiftil, ne opaéné. Vyvijeni pouhé fyzické aktivity ke klidnému nadechu rozsitujici hrudni ko§
s vydechem pii uvolnéné kréni muskulatufe nevede. Plice dosahuji k ramennim svaliim a bazi
hrdla, presto neni diivod ke zvedani ramen, coz byva ¢astou chybou.

Vydech miiZze byt pasivni — spontanni nebo aktivni. Pfi aktivnim vydechu se uvolnéna
branice zveda stahem bfisniho svalstva a hrud’ se z rozsifeni vraci smérem dovniti za pomoci
vnitinich mezizebernich svalii. Vydechu je mozné zamezovat jiz zminénym vnitinim tlakem,

staZzenou branici nebo ucpanim hrtanového priduchu (Jacobs 2002).
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2 LOGOPEDIE

Logopedie je pomérné mlady obor vznikajici ve dvacatych letech 20. stoleti, pricemz
prvni logopedicka katedra vznikla v Ceskoslovensku v roce 1991 (Skodova, Jedlicka 2003, s.
33). Logopedie je hrani¢ni obor s nutnosti respektovat tymovou spolupraci v oborech: 1ékafstvi,
pedagogika, psychologie, klinicka logopedie. Diky stale probihajicimu dynamickéemu vyvoji
oboru dochazi k terminologické nejednotnosti. Obecnym cilem logopedie je maximalni mozny
rozvoj komunikace, ktera je podstatna pro komplexni rozvoj, edukaci a socializace osobnosti
(Skodova, Jedlicka 2003).

2.1 Logopedicka diagnostika

Pohled na logopedii je stale riznorody. Logopedie je chapana jako védni obor zabyvajici
se vychovou a vzdélanim osob s naruSenou komunikacni schopnosti. Jedna se o osoby
V kazdém véku s riznym typem, piic¢inou, prubéhem ¢i diisledkem naruseni komunikacéni
schopnosti.

Pojeti logopedie ve svété neni jednotné. Naptiklad ve Francii se logopedie studuje
v ramci mediciny, ve Svycarsku v ramci psychologie nebo lingvistiky. U nas je logopedie
soucasti specialni pedagogiky, stejné jako surdopedie, tyflopedie, somatopedie a psychopedie,
se kterymi ma logopedie blizky vztah i spolupréci. Z hlediska patologie komunikac¢niho procesu
vyzaduje logopedicky obor spolupraci s lékarskymi obory: pediatrie, ORL, foniatrie,
stomatologie, ortodoncie, neurologie, neurochirurgie a psychiatrie. Nutna je spoluprace s obory
psychologie piedevsim v oblasti vyvojove psychologie a patopsychologie. Nutna je vzajemna
respektujici spoluprace i s dalsimi obory, at’ uz tradiénimi ¢i nové vznikajicimi (Klenkova 2006,
s. 12).

Ustiednim tématem logopedie je komunikace. Clovék komunikuje uz samotnou
existenci a vSemi formami chovani. Nekomunikace tedy neexistuje. Komunikaci lze chépat
jako prostiedek sdélovani, diky kterému lze navazovat a udrzovat kvalitni mezilidskeé vztahy.
Diky komunikaci je ¢lovek schopen interakce. Komunikace je tvofena ¢tyfmi zakladnimi prvky
k dorozuméni: komunikator (sd€lujici), komunikant (pfijemce sdéleni), komuniké (obsah
sdéleni) a komunikaéni kanal (Klenkova 2006, s. 26).

Logopedie se zabyva piedev§im naruSenim komunikaéni schopnosti. Jeji vyznam saha
do mnoha oblasti osobnosti n&kolika rozméry. Skodova s Jedlickou uvadi 7 zakladnich oblasti:
existence jako takova, medicinskd, kognitivni, emocionalni, socialni, ekonomicka, esteticka
(Skodova, Jedlicka 2003).
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2.2 Logopedicka terapie

Logopedickou terapii 1ze chapat jako komplexni proces provadény za Gcelem zmény.
Cilem logopedické intervence je identifikovat naruSenou komunikacni schopnost, eliminovat
jeji projevy a snazit se v maximalni mife zlepSit stav komunikacni schopnosti jedince.
Zminénych cild se dosahuje ve tiech prolinajicich se urovnich: logopedickou diagnostikou,
terapii a prevenci.

Moderni logopedickd teorie bere v uvahu naruSeni komunika¢ni schopnosti jako
komplexni jev. Logopedicka diagnostika se snaZi zjistit, zda se jedna o naruSenou komunika¢ni
schopnost nebo o fyziologicky jev, zjistit pifi¢inu, urcit, zda se jedna o stav trvaly nebo
pfechodny, vrozeny ¢i ziskany, v klinickém obraze dominantni ¢i symptomaticky. Déle je nutnée
zjistit, zda si dany jedinec své naruseni uvédomuje ¢i nikoliv. Vychodiskem je ur¢eni formy
naruseni a jeji stupeni. Podle toho Ize navrhnout terapeutickd opatteni.

Skodové s Jedlickou uvadi, ze logopedické terapie je aktivita realizovana specifickymi
metodami ve specifické situaci zdmeérného uceni probihajici pod vedenim ¢i supervizi logopeda
v organizovanych i neorganizovanych podminkach. Formy logopedické terapie jsou
individualni, skupinova, intenzivni, intervalova a jejich pfipadna kombinace. Jednotlivé terapie
mohou mit napf.: celostni, symptomatické nebo kauzalni zaméteni.

Vyse zminéné zamérné uceni mize byt podminovani, percepéné-motoricke, verbalni,
pojmové, prostiednictvim feSeni problému, socialni a dalsi. Metody u¢eni mohou byt pievzaté
Z obecné 1 specialni pedagogiky jako metoda cviceni, ptikladu, reedukace, kompenzace a
rehabilitace. Od jednotlivych metod je tfeba oddélit konkrétni techniky, oznacované také jako
strategie, které urcuji strategicky plan, jak v ramci navrzené metody konkrétné postupovat
napf. strategie otazek, modelovani, pfemostovani, lexikalni nebo sémantické rozhodovani atp.
Mnohdy se metody a techniky prolinaji, proto je diilezité drzet se navrhovaného strategického
terapeutického planu.

V rdmci logopedicke terapie Ize aplikovat principy uceni zobecné pedagogiky
(uvédomeélost, aktivita, nazornost, soustavnost, trvalost) ze specialni pedagogiky (komplexnost,
dispenzarizace, socializace, resocializace a dal$i. Principy specificky logopedické jsou:
minimalni akce, relaxace, komplexnost, symetri¢nost terapeutického vztahu mezi klientem a
logopedem, multisenzorialni nebo naopak monosenzorialni pfistup, casté kratkodobé

procvi¢ovani, funkéni pouzivani fteCi, celostni piistup, stimulace, imitace, prekonavani

vvvvv
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bariéry nechape jedince jen jako jedince s narusenou komunikaéni schopnosti, ale jedince jako

bio-psycho-socialni bytost se svymi individualnimi potiebami (Skodova, Jedli¢ka 2003, s. 37).

2.3 Logopedicka prevence

Prevence mize probihat riznymi formami napt. v rdmci pravidelnych prohlidek u
I¢kare, informovanosti z pfednasek, publikaci, ¢i vetejnych médii. Stale rozsifenéjsi je systém
poradenstvi v ramci vzdélavacich ¢i Gfednich instituci.

V ramci logopedie se rozeznavaji tfi zakladni metody prevence: primarni, sekundarni a
tercidlni. Cilem primarni prevence je pfedejit ohrozujicim jeviim ve sledované populaci, a to
bud’ zcela obecné, tedy nespecificky nebo s konkrétnim zamétenim, kdy se specificky zaméti
na rizikovou situaci, oblast nebo jev. Pokud se prevence orientuje na zvlast’ ohrozenou skupinu
osob, u které je zahajena tzv. preventivni terapie, jedna se o sekundarni prevenci. Pfestoze se
u nékterych osob jiz narusend komunikac¢ni schopnost projevi, tercialni prevence se snazi

zamezit dal§im negativnim jeviim (Skodova, Jedlicka 2003, s. 42).
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3 VYVOJDITETE V PREDSKOLNIM OBDOBI

Holmanova (IN Skodova, Jedlicka 2003, s. 596) uvadi prehled vyvoje ditdte ve véku pét
az Sest let. Jsou zde uvedeny praktické ¢innosti, schopnosti a dovednosti od oblékani, skakani
ptes Svihadlo po konverzaci a komunikaci.

Autorky Allen a Marotz (Allen, Marotz 2008, s. 116) d¢li vyvoj ditéte podle véku a
jednotlivych oblasti. Podle nich ma pétileté dité relativné klidné obdobi. Zaéina se vice
vyznamu. Vagnerova klade diraz na prosocialni chovani: ,,Toto obdobi je tieba chapat jako
fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, musi dité prijmout rad, ktery chovani
K riiznym lidem v riiznych situacich upravuje. Musi se naucit prosadit i spolupracovat, coz je
dulezité predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné.*“ (Vagnerova 2005, s. 177). Predskolni
dit€ se zdokonaluje ve v§em, co dél4, snazi se v tom byt co nejlepsi a objevovat dalsi moZnosti,
zpisoby a dovednosti. V tomto obdobi je pro vSechny pecovatele narocné vyrovnat divéru a
bezpecnost. Dit¢ by nemélo pfiijit o diivéru ve své schopnosti, ale také by si nemélo ublizit.

Z hlediska télesnych dispozic ma pétileté dité¢ vahu okolo 20 kg, vysku do 120 cm,
nadechne a vydechne asi dvandct krat za minutu a ma stejné proporce téla a velikost hlavy jako
dospély jedinec. Nékterym détem v tomto véku zacne detence chrupu, tedy vypadavani
mlécnych zubi. Z hlediska zraku je jiz zcela rozvinuté binokularni vidéni.

Motoricky je pétileté dit¢ velmi zdatné. Dokaze chodit doptedu i dozadu, naslapovat na
Spicku 1 na patu, udrzi rovnovahu na jedné noze, po schodech chodi samo a stfida pti tom nohy,
k natazenym noham se predkloni a dotkne se Spicek, s dozorem se dokaze naucit kotoul nebo
prejit kladinu nebo lavicku. Fyzicka zdatnost je na vzestupu a dité se miize primétené vénovat
riznym sportovnim aktivitdm. Na kratkou vzdéalenost dokdze hodit i chytit mi¢, mlize se ucit
jezdit na kole, skace zdatn¢ pres Svihadlo a dalsi. Zdokonaluje se v ¢innostech zamétenych
na jemnou motorikou a je zjevna dominance pravé nebo levé ruky. Dokaze stavét i trojrozmérné
obrazce z malych kostek, opise i samo nakresli geometrické obrazce a néktera pismena, obratné
zachazi s tuzkou i pastelkami, vybarvuje vhodné omalovanky a stiiha.

V kognitivnim vyvoji by mélo pétileté dité piedevs§im vytrvat, stale klast otazky, byt
zvidavé a chtit se ucit. Bezpecné rozezna viditelné rozdily a dokaze predméty na zaklade
jasnych kritérii roztfidit podle velikosti, barvy, tvaru apod. Pozna ¢islice od jedné do deseti,
postupné se je uéi psat a uéi se s nimi pocitat. Cisla dokaze spojit se zakladnimi pojmy ¢asu,
orientuje se ve fazich dne i roku, chape denni rezim a spojuje ho s &isli na hodinach. Cisla

souvisi i s hodnotou penéz, které dité zacina objevovat, pocitat nebo dokonce Setiit (Allen,
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Marotz 2008, s. 119). Véagnerovd uvadi, ze piedSkolni dité sice uvazuje nad piedméty
I situacemi, ov§em nepiesné. Mysleni ditéte tohoto v€ku zatim neni regulovano logikou, nybrz
intuici a zpracovava informace spi$e fantazijné. Rada usudkt vyplyva z jejich vlastni logiky,
a hlavné z jejich priorit a hodnot. Dopousti se tak mnohdy neptesnych interpretaci, ke kterym
ptesto hledaji feSeni, kterd ovSem nebyvaji realizovatelnd nebo jsou pro né neptedstavitelna,
tak spoléhaji na pomoc druhych.

Predskolni dit¢ se dokaze vyjadtit verbalné predevsim ohledné praktickych véci. DalSim
moznym zpusobem vyjadieni je kresba. Béhem piedskolniho veéku dit€ do kresby vtiskne sviij
nadzor na svét, na situaci nebo dokonce na ¢lovéka, ktery jiz nema podobu hlavonozce. Koncem
predskolniho obdobi je jiz kresba postavy podobna realité. Dalsim prostfedkem k vyjadreni je
hra, diky které se dité mize vyrovnavat s realitou. V realité se musi ptizpisobovat pravidlim
ostatnich a ¢im je starsi, tim jsou na néj kladeny vétsi naroky. S témi se miize vyrovnavat béhem
symbolické hry, kde mtize mit sva pravidla, sviij svét fantazie a projevit svlij nazor. Vhodna hra
muze dit€ na budouci situace a spolecenské role pfipravit. Jsou to tematické role na néco, kde
se dit¢ vyrovnava se svou identitou (VVagnerova 2005, s. 188). Kutalkova zminuje vyznam hry
taktéz jako moZnou ptipravu ditéte na rizné scénéfe, které mohou nastat. Mohou to byt situace
Z hlediska bezpecnosti, prvni pomoci, pfiprava na budoucnost nebo rozsifovani kognitivnich
schopnosti, protoZze hrou se d& mnohé naucit nebo upravit. Kutdlkova zmiiluje nenapadnou
upravu a procvi¢ovani hlasek, rytmizaci slov, skladani vét, hadani predméta a dalsi prakticka
cviéeni v predskolnim obdobi, které mohou ditéti pomoci se vstupem do prvni tfidy (Kutalkova
2005, s. 40).
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3.1 Vyvaoj reci ditéte v predSkolnim obdobi

Vyvoj fe¢i byl jiz ne€kolikrat zpracovan napt. podle Sovaka, Ptihody nebo Lechty.
Autofi téchto déleni se v mnohém rozchazi, ale v nékterych bodech se shoduji. Pfedevsim se
shoduji v tom, Ze rozvoj fe€i je blizky rozvoji mysleni (nastrojem mysleni je fec). Také se
shoduji na existenci piipravného obdobi v podob¢ neurcitych zvukovych projevi a teprve po
ném muze nastat obdobi fe¢i samotné. Shoda je také v posloupnosti a ndvaznosti jednotlivych
vyvojovych obdobi. V logopedickém vyvoji fe¢i na sebe jednotliva obdobi a faze navazuji, maji
své zakonitosti a nelze je pieskakovat, ma-li byt vysledek uspokojivy (Klenkovéa 2006, s. 32).
Jednozna¢nou shodou odborné literatury je chapani feci jako rozsahlého celkového vyvoje bio-
psycho-socialni osobnosti. Vitkova upiestiuje ¢tyfi funk¢ni oblasti: senzorické, kognitivni,
emociondlni a socialn¢ komunikativni (Vitkova 2006, s. 117). Rozvojem feci je dit€¢ sméfovano
k ovladani svého matetského jazyka, ktery byva zpravidla jeden. S globalizaci svéta ovsem
ptibyva tzv. polyglotd, jejichz rodi¢e maji rozdilné matetské jazyky a oba mu piedéavaji ten
svij. Proces uceni se jazyka ma nékolik rovin, které se prolinaji a rozvoj tak probiha soucasné.

V ptedskolnim obdobi by mélo mit dité¢ aktivni slovni zadsobu minimalné 1500 slov
a tato slova pouzivat velmi uceln¢ k pfedmétim a jejich hlavnimu uziti. Dokaze pievypravét
ptibeh podle obrazkli nebo si vymyslet vlastni. Z hlediska vyjadfovani dokaze vytvofit celé véty
alespon o péti slovech, coz staci k tomu, aby feklo, kde bydli, jak se jmenuje a jak se jmenuji
¢lenové rodiny. Mluvi plynné, gramaticky bez obtizi a dokaZe spravné pouzit podminiovaci
zpisob (Allen, Marotz 2008, s. 119).

Klenkova udava o predskolnim ditéti, Ze by mélo mit slovni zasobu asi 2500-3000 slov.
S takovou zé&sobou slov by mélo umét ptirozené hovotit v riznych situacich a vypravét o nich.
Vyjadiovat srozumitelné své potieby, pocity, strasti i radosti. Takeé by se mé¢lo umét orientovat
Vv fe¢i dospélého i kamarada a adekvatné reagovat (Klenkova 2006, s. 32).

Vagnerova pro vyvoj verbalnich dovednosti v piedskolnim véku uvadi, ze déti tohoto
véku predevsim kladou otazky, jez maji za cil porozumét okolnimu svétu. Uspokojivé
vysvétleni na tyto otazky se ocekava od rodici nebo dalSich dospélych. Takto se zdokonaluje
fe¢ predskolaka ve vSech jazykovych rovinach, v obsahu, formé, gramatickych aspektech a lépe
chape vyznam slov. Také si obohacuje slovni zdsobu o nova slova, ktera si zapamatuje v daném
kontextu a obcas je zopakuje v kontextu jiném. Stale hraje velkou roli napodobovani ostatnich,
pfedevs§im autorit. Pretrvava egocentricka re€, tedy fe¢ pro sebe, kdy se dité nemusi
pfizpisobovat komunika¢nimu partnerovi nebo dané spolecenské situaci a mize si mluvit, jak

chce (Vagnerova 2005, s. 214).
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Kutalkova upfesiiuje, Ze dité ve Ctyfech letech ovlada vyslovnost témét vSech hlasek,
kromé L, R a R. V tomto véku nevadi, kdyz dité hlasky zaménuje nebo nahrazuje. Pokud tyto
potize pretrvavaji ve véku péti let, tedy v poslednim roce pied nastupem skolni dochazky, a dité
navic pouziva hlasky vadné, je ¢as na zahajeni logopedické péce. Cilem takového zasahu je,
aby $lo dité do skoly bez vadné vyslovnosti, protoze nastup do $koly je i tak naro¢ny (Kutalkova
2010, s. 15).

3.1.1 Dalsi aspekty vyvoje fedi
Re¢ neni jen feé. Jiz v ivodu bylo popsano, co vie ma vliv na vyvoj fedi. Nésledujici
radky jsou vénovany odiivodnéni a propojeni souvislosti, pro¢ tomu tak je. Povédomi o téchto

souvislostech mize pomoci v dostatecné prevenci a ochoté¢ dospélych tento komplexnéjsi

vvvvvv

v v

vSechny zic¢astnéné.

Jednim z hlavnich aspektt pro standardni vyvoj ditéte je vyvoj motoricky. Pohybem se
dit¢ osamostatiiuje, samo se orientuje a uspokojuje své potieby dle libosti (dokud mu to dospéli
nezakazou). V zacatcich autoregulace svall jsou dva ukoly:

o retence — setrvani v situaci
o eliminace — opusténi situace nebo predmétu

Dité se uc¢i postupné ovladat své svaly, vysilat jim signaly, samo se divi, co vSechno
dokaze. Teprve se uci zazivat pohyb a védomé jej vyuzit. Z. Freud povazoval ovladnuti
motoriky v batolecim obdobi za velmi dilleZitou a odkazoval se pfedevSim na ovladani svéraci,
svaly mocovych cest a svalstvo obecné, proto nazyval obdobi od jednoho do tfi let za analn¢-
uretralné-muskularni (In: Vagnerova 2005, s. 119). Ovladani vyméSovani vyZaduje spolupraci
obou dilezitych pohybt: retence ieliminace. Kdyz dit¢ zvladne ovladat své vyméSovani
a uspésné se vyviji jeho lokomoce, stoupa jeho spolecensky status. Okoli 1 spole¢nost nahlizi
na samostatn¢ pohybujiciho se jedince jinak. Maji od n¢j urcita ocekéavani, véti v jeho dalsi
potencial a ptistupuji k nému s vétsim respektem (Vagnerova 2005, s. 120).

Vitkovd popisuje expresivni hlasitou fe¢ jako C¢ist€¢ motoricky jev zavisly na
multifaktordlnich souvislostech oblasti senzomotorické, kognitivni, emociondlni a socidlné
komunikativni. Motorika mluvidel tzv. oromotorika je zavisla na stavu hrubé a jemné motoriky.
Pokud je zriznych diavodd naruSen vyvoj vertikalizace, lokomoce a senzomotorické
koordinace, dochézi k nedostatku vyvojovych zkuSenosti. V disledku nedostatku piilezitosti
pro komplexn¢€j$i rozvoj se vyskytuje nizsi znalost slovni zasoby, a hlavné jejiho pozivani
Vv jednotlivych oblastech napf. ve znalosti pojmil, znalosti pojmenovavani véci, ¢innosti, ale
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i vlastnosti. Tim, ze jedinec nedokaze pojmenovat déni kolem sebe, nahrazuje absenci
vhodného pojmenovani pojmem vlastnim. Nedostatek pfirozeného pohybu (lezeni, sezeni,
chiize, béh) neumoziiuje ditcti osvojit si dostatek pojmui. Nedostatek uchopovani véci do svych
rukou zptsobuje nedostatek pochopeni souvislosti, jak véci doopravdy vypadaji, jak funguji
avede to k nespravnému nastaveni lexikalné sémantické roviny feci. K nedostate¢né se
vyvijejici hrubé motorice se zpravidla pfidava omezena moznost socialnich kontakt. Pokud
ovSem neni nabidka socidlnich kontaktd dostate¢né¢ rozmanitd, chybi ditéti dostatek
zvladnutych socialnich situaci (chybéjici hracka, nedorozuméni, spole¢na radost, osamoceny
smutek, ...) a tim se snizuje schopnost piirozené a nenucené adaptace a komunikacni
schopnosti. Hruba motorika je tedy zaklad pro spravny vyvoj nebo alespon sméfovani vyvoje
fe€i a jemna motorika s oromotorikou jsou na ni pfimo zavislé. V kazdém piipad¢ je vhodné
motivovat a podnécovat v chuti komunikovat. Tedy pokud uz mé jedinec v disledku omezené
hrubé motoriky nedostatek komunikacnich zkuSenosti, je zahodno, aby mél co nejvice téch
pozitivnich komunikacnich zkuSenosti a osvojoval si komunikaci jako prostfedek pro své
vyjadfovani a ptilezitost pro vytvafeni a upeviiovani socidlnich kontaktd. Mnohem
komunikaci s druhymi (Vitkova 2006, s. 117).

Vyvoj jemné motoriky je uzce spjat s vyvojem zraku. VétSina déti celého svéta se
narodi dalekozraka. Postupné se rozviji rozsah a frekvence oc¢nich pohybt a zrakova ostrost.
Asi od t¥ mésicii vidi dit& ostfe pfevazné to, co ma na dosah, co drzi a co miize chytit. Radu
objektl okolo sebe tak dité zkouma zrakem i1 hmatem najednou. Odhaduje tak 1 vzdalenost
svych rukou a jejich dosah, coz ma pozd¢ji zdsadni vliv na jeho orientaci v prostoru.
V kojeneckém véku jsou pro dité atraktivni objekty v pohybu. Pokud jsou statické, dité se je
snazi zaktivizovat samo.

Fyziologicky je zésadni odd€leni nervovych drah asi ve 4. mésici veku ditéte, kdy se
oddéli zpracovani obrazu vidéného levym a pravym okem. Tato fyziologicka zména ma zasadni
vliv na vidénou vzdalenost, odhad vzdalenosti a dosazitelnosti, na plasticitu obrazu a na
schopnost sledovani pohyblivého pfedmétu. Je to postup tzv. binokuldrni fuze, kterd ma zasadni
vliv na orientaci ditéte v prostoru. Jeji rozvoj zavisi na dosavadnich zrakovych stimulacich
a zkuSenostech ditéte (Vagnerova 2005, s. 75).

Dit¢ v batolecim véku chce poznavat svét kolem sebe. Vidi ho vSak zcela odlisné od
dospélych. Zrakovy vjem je pro dit€ zakladni informace a svét kolem sebe vnima jeho komplex
zrakovych vjemi. Zapojeni vSech dal$ich stimulii umoznuje ditéti nenahraditelné zkusenosti

k ziskani uvédomeéni si stalych neménnych objektt a pronikani do znalosti fungovani svéta
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a jeho tadu. Diky ziskanym zkuSenostem si dokadZe batole postupné tvofit o ¢innostech nebo
objektech svou predstavu, symbolické nebo predpojmové mysleni. Dokéaze si dané situace
pfedstavit, aniz by je musel provadeét.

Stav zraku a sluchu ma zna¢ny vliv na rozvoj paméti. Béhem batoleciho véku se na
zaklad¢ kvantity a kvality zkusenosti rozviji pamét’. Komplexnim propojenim vSech smysla se
rozviji pracovni pamét’, ktera ma vliv na efektivitu provadénych ¢innosti. Zrak ma podil na
rozvoji implicitni paméti, tedy oddalené napodoby rtiznych ¢innosti. Zrak i sluch jsou nedilnou
soucasti explicitni paméti, coz je uchovani a pozd¢jsi interpretace poznatkli nebo zazitki. Jedna
se napt. o prevypraveéni jednoduchého piibéhu nebo popisu scénaie dennich aktivit, kde si dité
vybavi, co vidélo ¢i slySelo. ZkuSenost vidét, slySet, zapamatovat si, vybavit si nebo predstavit
si ma piimy vliv na schopnost osvojeni aktivni a pasivni slovni zasoby (Vagnerova 2005, s.
135).

S jemnou motorikou a celkovym vyvojem jedince je velmi Uzce spjat i sluch. Lidsky
sluch rozeznava dvé roviny slysSent:

o spodni prah — slysitelnost slabého zvuku
o horni prah — slysitelnost zvuku, ktery je tak silny, ze pisobi bolest

Jiz v prenat&lnim obdobi je plod schopen vnimat zvuky a lidské hlasy. Plod je tak
schopen rozeznavat matcin hlas. Novorozenec vnima Sirokou Skdlu zvuki, které rozliSuje
a reaguje na n¢ svymi dostupnymi prostiedky komunikace. Libé a srozumitelné zvuky jsou pro
kojence vyssi tony a lidsky hlas. Pro dité je diilezité dokéazat lokalizovat sluchové vjemy. Jiz na
pocatku Zivota dokaze novorozenec zpracovavat verbalni zvuky v centrech levé hemisféry
a nefeCové v centrech pravé hemisféry. Postupné se vyviji schopnost zvukové podnéty
analyzovat, diferenciovat, zpracovavat a patficn¢ na né reagovat. Centra pro tyto schopnosti
jsou obvykle lokalizovana na rozhrani spankového, ¢elniho, tylniho a temenniho laloku. Ve
stejné oblasti se diferencuje Brocovo a Wernickeho centrum, které je pro fe¢ nepostradatelné.

Zdravy jedinec ma vrozené dispozice pro osvojeni jazyka. K tizenému uceni feci
potiebuje adekvatni jazykovou podporu a vhodny mluvni vzor. Kojenec ma rozvinutou
obecnou fonematickou citlivost. Béhem prvniho roku Zivota znac¢né klesa vysokd obecna
fonematicka citlivost na ukor rozliSeni fonémii patficich do mateiského jazyka, a to az do
Skolniho veku. Pro dité je dilezita diferenciace fonému stejné jako rozliSeni intonace a formy
mluveného projevu. Formu obsahu dit€ posuzuje dle tempa, rytmu i melodie feci. Diky vnimani
rytmu, akcentll a pauz dokaze pul ro¢ni dit¢ vnimat hranice slov a deviti mési¢ni dité hranice
vét. Tyto dovednosti lze shrnou do pojmu — kategorickd percepce, jenz dokaze vnést fad

a smysluplnost do vnimani a osvojovani si mateiského jazyka (Vagnerova 2005, s. 89).
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Dilezitou soucasti fe¢i je hlas. Lécebna terapie hlasu spada do pravomoci foniatra,
nikoliv logopeda. Logoped se s poruchami hlasu setkava v ramci terapie feci a je tedy nutné
problematiku znat (Jedlicka 2005, s. 427). Na tvorb¢ hlasu se podili vSechny tii dutiny: Gstni,
nosni i hrtanova. Vydechovy proud se dostava z lidského téla ven pies fonaéni (hlasové) ustroji.
Nejnize polozeny je hrtan sestavajici z chrupavek, vazi, svald a sliznice. Jeho funkci je kontrola
symbidzy mezi dechovym a polykacim ustrojim. Zaroven je hrtan soucasti fixace hrudniku.
Pokud chce ¢lovék zvednout néco tézkého a zadrzi dech, zapojil se hrtan. Hrtanova piiklopka,
délici vydechovy proud a hlasové ustroji, se nazyva epiglottis. Hlavnim hlasovym organem jsou
hlasivky, coz jsou dv¢ vazivova vldkna napjata mezi chrupavkami, ¢imz se mohou napinat nebo
povolovat a tvofit otvor pro Unik vzduchu ¢i nikoliv. Se svalovymi vlakny tvofi hlasovy val.
Celym hlasovym ustrojim vede sliznice zlazek a udrzuje hlasivky ve vlhkém prostiedi.

Pti vydechovéni se vydechovy proud dostane do hrtanu, projde hlasivkovou stérbinou
a odchazi z t€la ven. Pokud ¢lovék promluvi, narazi vydechovy proud v hrtanu na hlasivkove
valy, ty tlakem oddali, valy se vraci na ptivodni misto a tak se to stale opakuje. Tim se méni
vzduchovy sloupec nad hlasivkami a tvofi se zaklad hlasu, ktery se rozezni v hlasivkovych
dutinach. Cely d¢j se nazyva fonaci.

Hlas ma svou:

o vysku — podle poétu kmiti za sekundu, dana velikosti hrtanu, délkou hlasivek
a velikosti rezonanc¢nich dutin

o Silu — podle rychlosti vzdusného proudu a amplitudy (rozkmitu) hlasivek, do
Jisté miry dana télesnou konstrukei a Cetnosti onemocnéni dychacich cest

o barvu — zcela individualni a charakteristickou, podle vysky a sily tzv. formantt
(svrchnich tonil), méni se v pribéhu Zivota i podle emoci

o hlasitost — fyzikalni intenzita

o kvalita — pomér harmonickych a neharmonickych tona

Hlasové zacatky se jiz v batolecim véku objevuji tvrdé a mekké. Ob¢ varianty
hlasovych zacatkli pouziva ¢lovek cely zivot. Tvrdy hlasovy zacatek se objevi, pokud rychly
vydechovy proud siln¢ narazi na hlasivky. Tento jev nebyva k hlasivkam ohleduplny a ani hlas,
ktery z daného ¢lovéka promluvi, nebyva k jeho okoli v danou chvili ptivétivy. Pokud tento
zpusob vyrazu pouziva ¢lovek Casto (napft. kiik, ostra mluva, zdirazinovani mluveného projevu)
mohou se hlasivky postupné poskozovat. MeEkky hlasovy zacatek je k hlasivkdm
mirumilovnéj§i. Vydechovy proud narazi na hlasivky, ty se pfimknou a rozkmitaji. Je to

dechové uspornéjsi, hlas je ovladatelnéjsi a onen hlas zvukomalebnéjsi. Recové ustroji dokaze
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jesté dysny zacatek, to je Selest, ktery se objevi, nez se hlasivky spoji a vydaji ton (Kutalkova
2009, s. 16).

Artikulace je ozna¢eni pro samotnou tvorbu jednotlivych hldsek — fonému. Nauka
0 tvofeni hlasek se nazyva fonetika. Jednotlivé fonemy se skladaji do morfému, které se skladaji
do slov, slova se skladaji do vé&t, kterymi se dorozumivame. Fonetika se zabyva piedevsim
zvukem, vnimanim a uzivanim fonémut ¢i morfémut a zkouma je z hlediska tvorby (neboli
artikulace), z hlediska akustickych vlastnosti a jejich uzivani pfi komunikaci.

Pro spravnou tvorbu hlasek je zapotiebi dosazeni potiebného fonematického sluchu,
diky kterému je jedinec schopny vybirat platné zvuky, pozdé&ji je diky nému schopen
diferenciovat zné€lé a nezné€lé souhlasky (t-d, s-z, I-r, t-k).

Na tvorbé hlasky (fonému) se podili Gstroji respiracni, fonacni a modifikac¢ni. Respiracni
ustroji je primarné urc¢eno k dychani. Sekundéarné jej lze ucit pouZzivat pii feci a také ucit se
dychat pii fe¢i. Diky nau¢enému dychéni pii feci vychazi vydechovy proud skrze pradusnici
do hrtanu, kde jsou umistény hlasivky. Nad hlasivkami jsou dutiny nadhrtanové, kde se fonémy
zbarvuji. Hlas vznika rozkmitanim hlasivek, zabarvi se diky resonanci nadhrtanovych dutin
a vyjde dutinou ustni do prostoru. Specialitou je tvofeni ceské hlasky H, kterd se tvofi piimo
v hrtanu a je tedy souhlaskou znélou hrtanovou. P¥imo v hrtanu se také tvoii neurCity tvrdy
hlasovy zacétek, kdy dojde k rozraZzeni hlasivek napft. silny vykiik. Jemné rozeznéni hlasivek
poklidnym vydechovym proudem je oznaCovano jako mékky hlasovy zacatek, ktery je pro
hlasivky mnohem ptivétivejsi a zdravéjsi. Jak jiz bylo zminéno, k hlavnimu zabarveni hlasu
doch&zi v nadhrtanovych dutinach, na které ma pfimy vliv postaveni dolni Celisti, jazyka,
mékkého patra a postaveni rti. VSechny tyto mluvni organy na sebe maji pfimy vliv a vzajemné
se ovliviuji pfi hlaskach znélych, neznélych i pfi hrtanovém h. Snad nejpiehlednéji artikulacni

organy vystihuje obrazek z Klinické logopedie (2003).

&innost rta:

zaokrouhlovéni

=

postaveni neutrélni
O

zaostFovéni

: spodni Zelist

Obréazek 1: Mluvni organy
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Aby bylo moZné stanovit cil reedukace a sestavit k nému individualni plan, je nutné mit
definovany oborny cil. Jureckova a Vysoudilova z FN Ostrava v roce 1970 sestavily tabulku
(IN: Skodova, Jedlicka 2003), ktery pfedstavuje normativni rozvoj hlasek u zdravych jedinci.
Neni nutné brat tabulku jako jediny spravny vzor nebo dogma. Je to ov§em jasné definované

uskupeni hlasek, které se vyviji zpravidla v uvedenych obdobich a jejich vyvoj je provazany.

Vek Vyvoj artikulace
1-25 b,p,m,a,0,u,li,e
j,d,tn, 1
25-35 au, ou, v, f, h, ch, k, g
35-45 bé, p&, mé, vé, d, t', it
45-55 ¢, 8,7
5,5-6,5 C,S, zr
6,5-7 f a diferenciace ¢, §, 7, a, C, S, Z

Tabulka 1: Vyvoj reci
3.1.2 Pfirozena prevence vyvoje fedi

Zéaklad uspokojivého vyvoje komunikace je v prevenci a jeji jednotnosti. Jednoducha
prevence a spravny vyvoj motoriky mluvidel 1 fungovani vSech navazujicich slozek osobnosti
spociva i ve zcela béZznych ¢innostech jako je celkovy pohyb, piti z hrnecku, ptfechod na pevnou
stravu, pouzivani l1zice (pfiboru) a celkového piistupu k ditéti.

Vyvoj feéi ditéte je mimotadné ovlivnén mluvnim vzorem v raném obdobi vyvoje
osobnosti. Dit¢ mé& od Sestého mésice veéku jako hlavni smysl svého vyvoje napodobu.
Napodobuje své okoli v ¢innostech, zpisobu reakci, vyjadiovani, v§ima si zvyklosti, opakuje,
co sly$i, napodobuje, co vidi. KdyZ uz napodobuje, mélo by okoli podporovat jeho mluvni
apetit. Namisto opravovani a opakovani mu porozumét a vyslovit slova odpovidajicim
zpusobem. Takova reakce dospélého v okoli ditéte podporuje mluvni apetit, dava najevo zajem
0 komunikaci a o dialog. Jedna se o pfizpusobeny dialog ktery je pfiméfeny véku ditéte a jeho
individualnim dosavadnim schopnostem. K tomu je vhodna mira sebekontroly, uvédoméni, na
jaké urovni se dit€ nachézi, jakym zplsobem se k nému vyjadiujeme, ale i1 jakym zptsobem se
vyjadiujeme s druhymi a také jak se vyjadiujeme o druhych v jejich neptitomnosti. To vSe dité
velmi dobfe vnima a jak bylo zminéno, napodobuje a ptenasi do svych vznikajicich socialnich
kontaktt.

Rozvoj senzomotorického vnimani zacina dostatecné kvalitnim zdrojem okolnich
informaci. Détstvi se vyznacuje objevovanim, zvidavosti, poznavanim nebo zkoumanim. Pro

dit¢ je nejcennéjsi osobni zkusenost, tedy nejlépe poznavat prozitkem, osahdnim, vidénim na
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vlastni o€i a slySenim na vlastni usi. Umét vnimat véc vSemi smysly znamend zorientovat se
v poznatcich, tedy i v pfedlozenych informacich. Dité sly$i a u¢i se naslouchat, vidi a uci se
pozorovat, vnima a uci se orientovat. To v§e vede k prohloubeni schopnosti zorientovat se
v podavanych informacich a soustfedit se na né.

Pomérné rozsifené¢ jsou dnes vSudypfitomné plastové lahvicky na piti. Pokud
vynechame diskusi o vlivu plastli na lidské nebo planetarni zdravi, nejsou pro dit¢ skodlivé.
Jsou v poradku, zvlasté v prvnich mésicich zivota ditéte, tedy priblizné stejnou dobu, kdy se
dit€ koji. Jeho schopnost a dovednost sani je zadouci, dit€ ma k nému uzpisobené tukové vacky
ve tvarich a pusu prevazné zaplnénou jen jazykem. Od Sesté¢ho mésice, diky svému uzptisobeni
manipulacnich organi vydava samohlasky I, E, A a jen obcas vyda zadni souhlasky O a U,
protoze jsou pro n¢j mnohem namahavéjsi. Po Sesti mésicich veéku ditéte se zacina spodni Celist
prodluzovat a vacky mizet. To vede k prostoru v puse a dité¢ zapojuje vice svalovych skupin
K tomu, aby mu pfijimana tekutina a strava zistala v dutiné ustni. Vét$i prostor v Ustech
doprovazi poklesani hrtanu, hltanu i jazyka. ZvétSeny prostor vyzyva k zapojeni mékkého patra,
diky kterému je dit€¢ schopno rozvijet zabarveni hlasu, silu, melodi¢nost a dal§i zvukové
vlastnosti hlasu. V takovém obdobi je efektivngjsi piti z hrnecku a jezeni 1zickou. Zhruba od
devatého mésice by mély byt ditéti nabizeny pokrmy z pevné stravy rozmackané vidlickou nebo
nakrajené na malé kousky. Od jednoho roku by mélo dité jist s omezenim soli a dochucovadel
prakticky to, co ostatni dospéli ¢lenové rodiny. Zapojeni pevné stravy napomaha k piirozenému
vyvoji oromotorickych svalovych skupin.

Z piehledu vyvoje artikulace vyplyva, Ze se dité potfebuje naucit hybat jazykem, aby se
ptirozené vyvijela motoricka obratnost jazyka i jeho pfesna koordinace. Pii sdni pohybuje dité
jazykem jen doptedu a dozadu. Pro fonémy napi. D T nebo N se musi hybat jazykem nahoru
a dold, coz si lze nacvicit pfi jezeni l1zickou. Pohyb jazyka do dalSich smérti i s pohybem celisti
se dit€ uéi i pfi prvnich pokusech o rozmélnéni pevné potravy, piezvykovani a kousani. Tyto
¢innosti vedou k pfirozenému posileni oromotorickych svalil i jazyka a zptesnuje jejich
pohybové dovednosti (Kutalkova 2011, s. 64).

Pro nékteré ¢leny spolecnosti je jiz historickym jevem vychovy zpivani lidovych pisni.
Rytmicky nenaroénych, péveckou techniku nevyzadujicich, piesto tolik feci prospésnych véci
piinasejicich. Lidova pisen je predev§im melodickd a melodii lze pobrukovat i beze slov.
Klasicka lidova piseil byva psana v taktu 2/4, 3/4 nebo 4/4 a vétSina slov, které dit€ mezi prvnim
a patym rokem svého Zivota slysi 1 vyjadiuje, jsou na dvé, tfi nebo Ctyfi slabiky. V dob¢ vzniku
vétsiny Ceskych lidovych pisni nebylo mnoho jiné zdbavy nez zpév, hudba, tanec, spolecnost

druhych a piib&hy pravdivé i nepravdivé. Pravé do rytmu pisné si dité tleskd, zveda ruce, kope
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nohama nebo se pohupuje a brouka si se zpivajicim. Je to zdbava, kterd podporuje détskou
touhu objevovat a poznavat (Kutalkova 2010, s. 32).

Diive si lidé vice vypravéli ptibéhy, at’ uz pravdivé nebo legendy. Mohli je psat nebo
vypravét. Vypravéni pohadek jako dilezitou slozkou vychovy a rozvoje mluvniho apetitu
zminuje 1 Kutdlkova. Doporucuje zacit spiSe s kratkymi piibéhy vypravénymi zpameéti
a s dobrym koncem, diive nez dit€ usne. Okolo druhého roku zivota uz se ditéti déje béhem
jednoho dne spoustu véci, je u spousty ¢innosti, obCas provede nepravost a kratké piibehy
mohou pomoci mu vSechny vjemy zpracovat, podékovat, odpustit a dat prostor klidnému
spanku. Od tii let uz je lepsi si vzit na pomoc knizku, nejlépe s velkymi obrazky, které dopliu;ji
vypravény pribéh a dotvaii détskou predstavu. Z pohadky se stava vecerni ritual, rekapitulace
dne, stabilni soucast denniho harmonogramu, jedine¢na chvile klidu, spole¢na chvile a prostor
pro vypravéni vlastnich piibéhi. Vagnerova popisuje pohadky jako moznost ditéte se
identifikovat a orientovat v tom, co je dobré a co Spatné. Pohadka je pro dité bezpecny svét,
ktery ma jasny fad, jasna pravidla, definované dobro 1 zlo, je jasné, co se m4, co se musi a co
se nesmi. Objevuje se v nich hrdina i zaporna role, se kterymi se dit¢ mize ztotoznit, najit se
V nich, utvéfet si vzor. Pohadka ma hlavné dobry konec, ktery neda zhasnout nadéji (Vagnerova
2005, s. 190).

Ke kazdému uceni patii také chybovani, nezdar nebo byva néco nad ramec sil. Nelze za
vady fe¢i povazovat veskeré nesrovnalosti a chtit po kazdém ditéti bez vyjimky ve Etyfech

letech perfektni ovladnuti jazyka ve vSech jeho slozkach. Za vady feci neni povazovano:

o fyziologicka nemluvnost do jednoho roku Zivota ditéte
o fyziologicka dysfluence do tii az étyf let zivota ditéte
o fyziologicky dysgramatismus do Ctyf let zivota ditéte
o fyziologicka dyslalie do péti let Zivota ditéte

Obecné uznavana definice pacienta s poruchou feci je ta od Lechty: ,,Komunika¢ni
schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasn¢)
jeho jazykovych projevil ptsobi interferenéné vzhledem k jeho komunika¢nimu zaméru. Mize
jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni
i receptivni slozku.” (Klenkova 2006, s. 38, 53).

V obdobi vyvoje fe¢i mezi druhym a ctvrtym rokem zivota ditéte se vady feci vyskytuji
pomérné bézn¢ a fada z nich se objevovat mtize. Komoleni slov probihd prakticky do doby, nez
se u ditéte vyvinou a upevni vSechny fonémy, asi do piedskolniho véku. Po jeho dosazeni

potieba napravy fe€i U vetSiny déti klesd. Pokud se doba rozvoje znaéné prodluzuje a dité
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vyzaduje intenzivni terapii feci, nastava ¢as na odbornou diagnostiku. Prvni kroky vedou
zpravidla k détskému Iékafi, ktery by mél byt informovan o moznostech logopedické péce
Vv okoli. Standardné se terapie feci smetuje na logopedii do zdravotnictvi, at’ uZ na ambulance
nebo do soukromych praxi. V ramci skolstvi byvaji logopedi ptimo ve Skolach, zvlasté na
zakladnich Skolach specialnich, v poradenskych centrech, v rdmci pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra. V matetskych skoldch mohou pisobit jak
logopedi, tak logopedicti asistenti. Logopedicky asistent neméa vysokoskolské vzdelani se statni
zkouskou z logopedie, ma kurs, ktery ho predurcuje predevsim k odborné prevenci poruch tfeci
(Kutalkova 2009, s. 198).

Povédomi o logopedii si lze rozsifit prostfednictvim velkym mnozstvim knih,
internetovych a dalSich zdroja. Zcela nezbytny je kvalitni zdroj informaci, jejich porovnavani,
vypovédni hodnota, a u dalSich postupti pfedev§im konzultace s odborniky. Jako univerzalni
rozcestnik pro rodice, klienty, studenty, zdjemce 1 samotné terapeuty lze doporucit webové
stranky Asociace klinickych logopedi, kde jsou k nalezeni vSechny logopedické ordinace,
(nejen logopedicka) poradna, doporucend literatura, moznosti vzdélavani apod. Asociace
klinickych logopedt vydava dvakrat do roka Logopedické listy vychazejici elektronicky a jsou
k precteni zcela zdarma (AKL 2021).
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4 DECHOVE NASTROJE

Dechové nastroje dnes délime na dechové nastroje dfevéné a dechové nastroje zestové.
Dnesni podoba a technicka zdatnost dechovych nastroji vyzadovala n¢kolik staleti vyvoje,
objevil, vyrobnich experimenti a lidského pokroku. Stejné tak obsazeni komornich soubort
a symfonickych ¢i dechovych orchestri proSlo rliznymi podobami do té dnes$ni. Nize
popisované nastroje jsou jen zakladni zastupci dané skupiny nastrojii. Napf. pii¢né flétna je
zminéna jen jedna, tradi¢ni sopranova. Ma vSak svou mensi verzi ve vyssim rejstiiku, pikolu.
Naopak hlubsi ton vydava vétsi flétna altova a také je pticna flétna basova. Kazdy ze zminénych

nastroju je tedy hlavnim piedstavitelem a ma jesté své ptibuzné nastroje (Modr 2010, s. 81).

4.1 Dechové nastroje difevéné

Dechové nastroje dievéné maji bohatou historii a zdokonalovaly se spolu s vyvojem
lidské kultury. Existence a uzivani riznych druht fléten vyrobenych z pfirodnich materiala je
znama jiZ z obdobi pravéku. TéZ rozvinuté starovéké spoleenské kultury napii¢ kontinenty
znaly podélné flétny, a¢ v jinych podobach dle moznosti dané spolecnosti a dostupnosti
vyrobniho materialu.

V Evropé byla podélna flétna s osmi dirkami (pfedchtidce dnesni zobcové flétny) znama
od 11. st. Vyrobena byla ptivodné z jednoho kusu dfeva. Dnes ji rozdélujeme na tfi dily: hlavici,
stiedni dil a spodni dil. Nékdy se tyto dily oznacuji také jako hlavice, télo a ozvucnik. Ve
flétnové hlavici je umistén Spali¢ek, ktery usmérnuje dechovy proud na hranu labia, aby se
rozechvél vzduchovy proud v nastroji a tim mohl vzniknout pozadovany ton.

V dobé mezi 15. — 17. st. Byla podélna flétna na vrcholu obliby i vyvoje. Flétnova
skupina citala az devét riznych néstroji, mezi nimiz byly i flétny diskantové (dnes sopranové),
altové, tenorové a basové. To je zakladni obsazeni nastrojové skupiny, které se béhem 17. st,
zformovalo a pretrvava dodnes. Béhem 18. st. se vSak od flétny podélné ustupuje a dava se
prednost moderni flétné piicné. Zmodernizoval ji pfedevSim flétnista mnichovské dvorni
kapely Theodor Bohm, ktery dal vzniknout unikatnimu klapkovému systému (Modr 2010, s.
85).

Vedle nastroji flétnovych se vyvijely nastroje Salmajové. Z téch vzesly béhem 19.
stoleti dnesni nastroje dvouplatkové a jednoplatkové. Dvouplatkové nastroje jsou hoboj a fagot,
které jsou opatfeny dvéma platky proti sob¢ a pfi specifickém nastaveni rtii a jejich rozechvéni

se ozve z nastroje ton. Jednoplatkové nastroje maji jen jeden platek vlozeny do tzv. hubicky,
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pfi jehoz rozechvéni se ozve ton na klarinet a saxofon. Technické moznosti téchto nastroji

velmi ovlivnil zminény Bomiv systém brylovych klapek (Modr 2010, s. 90).

4.2 Dechové nastroje Zest'ové

V dobéch praveékych byly upravovany dostupné ptirodni materidly, aby slouZzily ¢asto
jako signalni nastroje. Nejéastéji to byly zvifeci rohy, kosti a dalsi. Ve starovékych kulturach
se vyskytovaly riizné trubky, vétSinou rovného nebo zahnutého tvaru, které uz byly vyrdbény
z dostupného kovu. Dnesni dechové nastroje Zestové jsou vyrabéné z tence valcového plechu.
Nejcastéjsim materidlem je mosaz, stiibro nebo pakfong. Zasadni soucasti Zestového nastroje
je jakasi pomocna nédsadka zvana natrubek. Diky specifickému postaveni a chvéni rta tzv.
natisku, se tvoii ton uz v podstaté na rtech. Smétovanim vydechového proudu do natrubku se
rozechvéje zvukovy sloupec v nastroji, a utvoii se ton. Kazda skupina Zest'ovych nastroji ma
vsak trochu specificky natisk, jiné velikosti a tvary natrubkt, zptisob dychani a na nastroje se
hraje odliSnym zptisobem v odlisném ladéni.

Trubka ma nejmensi natrubek a pisty. Lesni roh ma velikostné podobny natrubek,
ovsem jiného tvaru a je jinak posazeny na rtech. Dnesni lesni roh pouziva ke stfidani tont tii
klapky, které ovladaji ventily. Trombon ma natrubek vyrazn¢ vétsi, nema klapky a k vytvareni
riznych tond uziva tzv. snizec. Nejvetsi a ziejmé nejhluénéjsi zestovy nastroj je tuba. Ma

nejvetsi natrubek, télo 1 korpus.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalaiské prace navazuje empirickym setfenim na piedchozi teoretickou
Cast. V praktické ¢asti je uveden cil priazkumu, polozené prizkumné otazky, metodologie
pruzkumu, charakteristika analyzovaného notového materialu, ptiprava pruzkumu, sbér dat,
pruzkumna zjisténi a diskuse.

Pfedmétem prizkumného Setfeni jsou hudebni metodiky, jejich komparace, kterd se
stala podkladem k vytvoieni vlastni metodiky (soubor konkrétnich cviceni), kterou lze vyuzit
v logopedické praxi. Praktické vyuziti souboru konkrétnich cvi¢eni bylo zkoumano
prizkumnym pozorovanim na dvou zacich piedSkolni tiidy matefské Skoly a naslednym
vyhodnocenim efektivity skrze dotazovani jejich ucitelky a rodicu.

Pro ucely prizkumného Setfeni byla zvolena zobcova sopranova flétna. Hra na
zobcovou sopranovou flétnu, kterd je v porovnani s jinymi dechovymi nastroji, nevyzaduje
specialni télesné dispozice hrace, je snadno dostupnd, skladnd, snadno transportovatelna,
piiméfené snadno ovladatelna a po relativné kratké dobé I1ze pozorovat pokrok napfic spektrem
hry. Ackoliv tempo a zptsob pokroku ma kazdy zak své, je pro samotného Zaka i vyuéujiciho
motivaci.

Naplni praktické ¢asti bakalaiské prace Dechy v logopedii je pfedstavit, analyzovat
a porovnat hojn¢ pouzivany notovy material v zacatcich hry na zobcovou sopranovou flétnu,
na zaklad¢ této komparace vytvotit vhodny soubor konkrétnich cviceni a pisni a ovéfit jeho

vhodnost a vyuzitelnost v logopedické praxi prostifednictvim prizkumného Setfeni.
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5 METODOLOGICKE ASPEKTY PRACE

V této Casti jsou uvedeny podminky, za kterych bylo prizkumné Setfeni realizovano.
Popséana je hlavni charakteristika prizkumu, sbér dat, jejich vyhodnoceni, prizkumné otazky

a cile prazkumu.

5.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je vymezeni feSené problematiky a na zaklad¢ prizkumného
Setfeni popsat moznosti vyuZiti hry na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout

vhodny soubor konkrétnich cvi¢eni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedickeé praxi.

5.2 Pruzkumné otazky

Pro prizkumné Setieni byly stanoveny nésledujici pruizkumné otazky:
1. Pfi jakych feCovych obtizich je mozné Gspésné zatadit soubor konkrétnich cviceni
a pisni v ramci logopedické prevence?

2. Jakeé jsou mozné metodické postupy ucitele hudby k zaktim s vadami feci?

5.3 Charakteristika priizkumného Setieni

Prizkumné Setfeni bylo realizovéano ve tfech fazich metody sbéru dat:

1. komparace literatury

2. pozorovéani v matetské Skole

3. dotazovani

K prizkumu bylo zvoleno kvalitativni a kvantitativni ziskavani dat. Pi kvalitativnim
Setfeni je mozné detailnéji analyzovat jednotlivé metodiky, Gzeji je propojovat s teoretickymi
poznatky a vyuzit je pro tvorbu souboru konkrétnich cviceni a pisni. Komparaci odborné
literatury a pozorovani doplnilo dotazovani, tedy kvantitativni metoda sbéru dat, ktera
priazkumné Seteni uzaviela.

Ke komparaci literatury bylo vybrano pét hudebnich metodickych sesiti na zakladé
jejich rozsifenosti v rdmci hudebni pedagogiky, dostupnosti, podobnosti smérem k cilové
skupiné¢ a metodické riznorodosti. Komparované metodické sesity jsou uréeny pro zacateéniky
ve hie na dechovy néstroj. V ramci Setfeni byly zkoumany aspekty grafické Gpravy, moznosti
multisenzorického vyvoje, metodické pojeti uc¢ebnice, forma vyuky, hudebni naro¢nost,

artikula¢ni naro¢nost, a pfedevsim rozvoj dychani.
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Pro ucely prizkumného Setieni byly vybrany ke komparaci metodiky hry na zobcovou
sopranovou flétnu. Piednosti zobcové sopranové flétny jsou piedevsim v jeji dostupnosti,
kompaktni velikosti, nizké vaze a technické zvladnutelnosti. Zobcova flétna je prvni dechovy
nastroj pro vétSinu zac¢inajicich hracu, predevsim v mladSim Skolnim véku. Pro hru na dechové
nastroje, zvlasté Zest'ové, je tieba urcitych télesnych dispozic i ukonceni vymény dentice. To
vSak nemusi branit rozvoji dechu, rytmizaci, artikulaci, teoretickym znalostem a hudebni
interpretaci jako takové. Toto rozvojové obdobi 1ze efektivné vyuzit diky snaz ovladatelnému
a technicky méné naro¢nému nastroji, kterym zobcova sopranova flétna, oproti tubé nebo

saxofonu, opravdu je.

5.4 Charakteristika prizkumného vzorku a sbéru dat

Na zékladé komparace odborné literatury byl vytvoren soubor konkrétnich cviceni
a pisni, ktery si klade za cil efektivni vyuziti konkrétnich cvi¢eni z hudebni metodiky a
ptibliZzeni benefitt hry na dechovy néstroj logopedické prevence. Aby bylo mozné tyto benefity
dokazat, bylo tfeba je pozorovat na ur¢itétm vzorku respondentti, kterym byly dvé divky
ptredskolniho véku, a na zakladé dotazovani ziskana data vyhodnotit.

Soucasti priazkumu je nacvik hry na zobcovou sopranovou flétnu. Divkam byly vybrany
flétny na zékladé profesni praxe studentky a autorky této prace. Jedna se konkrétné o flétny
typu Aulos 105A. Jsou to plastové flétny stiedni tiidy, coz zaCinajicimu hraci staci pro dobré
navyky hry i péce o nastroj a zachazeni s nim. Flétny Aulos 105A maji kvalitni ozev a neda
mnoho prace je rozeznit, na tom ma podil hlavné tvar flétnové hlavice. K dostani jsou
v latkovém obalu, s ty¢kou (pro vysouseni nastroje), navodem pro pouziti, kde jsou uvedeny
zdkladni hmaty jednotlivych tonii a posuvnou zarazkou pro palec pravé ruky. Do kompletni
vybavy flétnisty chybi jen mazani na cepy, které¢ je ovSem velmi dostupné a rozSifené
v kamennych hudebninéch i na internetu.

Pozorovani popisuje Chraska jako nejstarsi a nejrozsifencjsi metodu sbéru dat (Chraska
2007, s. 151). Pro potieby pruizkumného Setfeni byla zvolena metoda kratkodobého piimého
pozorovani na vzorku dvou zakd Matetské skoly v predskolnim ro¢niku. Pfedevsim rodice
obou divek byli pfedem seznameni se situaci, scilem prizkumu, sjeho prabéhem
a predpokladanym zdvérem. Rodi¢e 74kl potvrdili svlj souhlas formou pisemného
informovaného souhlasu, ktery je z divodu bezpeénosti a ochrany soucasti bakalaiské prace
jako formulaf (Pfiloha €. 2).

Prizkum a jeho pozorovani je rozdéleno do osmi setkani provazenych hudebné

logopedickymi ¢innostmi. Kazdé setkani se zabyva rozvojem motoriky, dechu, rytmizace,
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artikulace a nacvikem hry na zobcovou sopranovou flétnu, ktery doprovazi nutné znalosti
hudebni teorie. Individudlni setkéni s kazdou Zzakyni je naplanovano na dobu tficeti minut.
Béhem setkani, za ucelem pozorovanti, je k dispozici prostor celé tiidy, klavir, stojanek na noty,
a to vSe v klidném prostiedi. Jedna se o idedlni podminky pro pozorovani.

Chraska definuje dotaznik ,,Dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené setazeny a na které dotazovand osoba
(respondent) odpovidd pisemné”“. Soucasn¢ zminuje, ze dotaznikové Setieni byva
v pedagogickych vyzkumech c¢asto pouzivdno pro pomérn¢ rychlé a ekonomické
shromazd’ovani dat od velkého mnozstvi respondentt (Chraska 2007, s. 163).

Po skonceni priizkumu probihalo dotaznikové Setieni za ucelem zjisténi, zda méla
konkrétni cviceni ze vzniklého metodického souboru na divky néjaky vliv. Otazky jsou mifené
na sledované oblasti, tedy oblast motoriky, uzivani a hospodafeni s dechem, rytmizaci,

artikulaci a ptipadné zaujeti hudebnim nastrojem.
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6 Pruzkumna Setreni

Nize jsou popsany tfi faze pruzkumného Setfeni: komparace, pozorovani, dotazovani.

6.1 Komparace hudebni literatury

Vybrand hudebni literatura je uréena pro stejnou cilovou skupinu, a to déti
v predskolnim a mlad$im $kolnim véku. Jednotlive publikace jsou analyzovany a porovnavany
dle n€kolika prvku:

e grafickd uprava

e moznosti multisenzorického vyvoje
e metodické pojeti ucebnice

o forma vyuky (tempo, styl)

e hudebni naroc¢nost

e artikulacni narocnost

e rozvoj dychani

Analyza je provadéna v rozsahu prvnich péti hmata hry na soprdnovou zobcovou flétnu.
Takovy rozsah postaci na interpretaci jednoduché melodie, lidové pisné i technicka hmatova ¢i
artikula¢ni cviceni. VétSina publikaci tvoti prvnich pét tonu na levé ruce a zapojeni pravé ruky
tvoti jisty metodicky meznik.

Flautoskola nabizi, co slibuje. Moderni techniky hry, dostatek prostoru pro Zakovu
kreativni tvorbu, zarovein klasické skladby a diisledné procvicovani naucenych prvka. Tempo
vyuky neni zavratné a pro zacinajici zaky ve véku Sesti nebo sedmi let je adekvatni. Flautoskola
neuci jen tony a hudebni teorii s nimi spojenou. Vénuje se hojné spravnému zapojeni dechového
Ustroji, artikula¢nich dovednosti, které napomahaji k upevnéni postaveni mluvidel, pozici
jazyka a obratnosti oromotoriky. Ucebnice klade duraz na komplexni vyjadfovaci schopnosti
zaka: zvukovy projev, barvu tonu, zptsob hry. Ziskané zkuSenosti jsou pienosné do

komunikacnich schopnosti a verbalniho projevu. Diky cetnym a pestrym opakovanim
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 Obrézek 2: Flaut_oﬁkola
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podstatnych zakladti ma zak Sanci si hudebni zaklady upevnit. Opakovani jako takové je klicové
i pro rozvoj feci. Graficky je ucebnice zajimava, poutava, hojné a nazorn¢ ilustrovana, nové
probirand latka je vystizné€ zvyraznénd. Z hlediska pedagogickych principii je kazdy novy prvek
zvyraznén, procvicovan, dasledné ptipomindn a naroky na jeho uplatnéni jsou kladeny
ptimé&fené. Z hlediska logopedickych specifickych principti postupuje uéebnice principem
minimalni akce, prubézné relaxace a komplexnosti.

Miroslav Zilka se vénoval hudebni pedagogice, pofadal seminafe a setkavani pro
pfiznivce hry na zobcovou flétnu. Na zakladé svého a védeckého poznani napsal ucebnici
Veselé piskani — zdravé dychani. V tivodu seznamuje zaky, jejich blizké i vyucujici se svym
pedagogickym postojem. Nabada ¢tenaie ke spoleénému hrani, Které se miaze stat spole¢nym
zajmem. Autor je piesvédcen o prospéchu dechové gymnastiky na lidské zdravi. Odkazuje se
na stary Egypt a Rim, kde byly dechové techniky prezentovany jako ozdravné a je piesvédéen,
ze umeéni ovladnout dechové ustroji mé ptinos pro fyzickou i psychickou kondici ¢lovéka.

Zilka popisuje dilezitost branice, kterou by mél zak vnimat jako pist, ktery vhani
nabrany dech do flétny. Doporucuje k nému vydechovani na chomacek vaty nebo vydechovani
bré¢kem do vody po co nejdel$i moznou dobu stalym proudem vzduchu. Spravny nadech je dle
Zilky neslysitelny, hluboky, rozpinajici hrudni ko$ do stran a branici dopfedu i dozadu. Takovy
nadech doporucuje trénovat pomoci prerusovaného nadechu a vydechu s pocitem jako pfi
zivnuti. Takovy pocit uvolni kréni svalstvo, nasméruje nadech hloubéji a umozni stejné tak
plynuly nadech jako vydech.

TytéZ metody si osvojila a praktikovala foniatricka MUDr. Jana Huc¢inova. Pravidelné
rozkmitavani jazyka vidéla jako piinosné zvlasté u klientd s logopedickymi obtizemi, jako je
balbuties.

PeadDr. L. Smolikova do publikace piispéla Sesti zakladnimi dechovymi cviéenimi
provadénymi prevazné na zadech s pokréenymi koleny s rukama v tyl. Pii prvnim cviku se jen
kontroluje ,,nafukovani balénku v biisku*, v druhém se s vydechem zvedaji kolena k hrudniku,
ve tfetim se zveda panev, ve Ctvrtém se otaci pokréené nohy na stranu, v patém cviceni se nohy
protahuji do dalky. Posledni cvik je provadén na btiSe a opét kontroluje nddech smérem do
branice nosem a vydech usty. MUDr. E. Cadkova pojala dechova cviéeni hravou formou
a popisuje, jak si hrat s flétnovou hlavici na Apace, sanitku, cyklistu, jak jako sfouknout
pampelisku nebo predvadét lukostielce. Pridala dvé cviceni pro dvojici kamarddi nebo
sourozencu a ti'1 dechova cviceni pro mensi skupinku.

Jak piSe sam autor v uvodu, publikace je koncipovana ptredevSim pro déti, jejichz

respiracni Ustroji vyZaduje rehabilitaci. Hravou formou se uci zachazet se svymi dechovymi
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organy a pfidruZenym svalstvem. Z hlediska dechovych cvi€eni a jejich stalého pfipominani je
ucebnice pro svou cilovou skupinu i Sirokou vefejnost velmi uzite¢nd a zdravi prospésna.
Spravné uzivani dechového ustroji uvadi Skodové s Jedlickou jako bazalni podminku pro
spravny vyvoj feci, stejn¢ tak Klenkova, ktera se na funk¢ni dechové cviceni odkazuje ve vSech
publikacich pouzitych pfi tvorbé této bakalaiské prace.

Zaci nasledujici pokyny autora se uéi ovladani nadechu i vydechu, jemné motorice,
rytmické dovednosti, artikulacni dovednosti a intonacni diferenciaci. Ucebnice pracuje od
zacatku s prstoklady levé i pravé ruky, coz neni obvyklé, protoze je to motoricky naro¢né;si.
Zietelna je 1 mySlenka spolecné interpretace napiic¢ vSemi kapitolami diky vicehlasym skladbam
a pisnim s textem.

Hudebné je publikace prehledna, strukturovana a jednotna. Kazda kapitola obsahuje
cviky dechové gymnastiky, rytmicky ptehled, tonova cviceni, artikulacni cviceni, procvicovani
predeslé i nové latky v etudach a zak vse naucené vyuzije ve vicehlasych cvicenich a obCasnych
lidovych pisnich. Na zavér kapitoly Zak procvici hravou formou svou intonaci a hudebni pamét’.
Tato pevna struktura se promitla i do grafiky. Publikace je ¢ernobila, s jednotnym pismem
a zvyraznénymi nadpisy. Kazda kapitola zalind stejné, ilustrace jsou piedev§im ucelné

a V kapitolach s notovym zépisem spise ojedinélé.

1 Cviceni s Gustikem

— Dechové gymnastika
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Obrézek 3: Veselé piskani, zdravé dychani

Autorka Iveta Hlavata stru¢né ptedstavuje publikaci Hratky s flétnou, pisni¢kami
a pastelkami jako KniZecku, kterou si muze zacinajici muzikant vzit kamkoliv s sebou a vyplnit
svlj volny ¢as zabavou a ucit se hie na flétnu.

Graficka uprava 1 stylizace textu cili na uréenou skupinu mladsiho skolniho véku. Text

je psan halkovym pismem nebo malym tiskacim, dileZitd upozornéni jsou oznacena velkym
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vykfiénikem, notovy zépis je vyrazny, jednoduchy, fadky jsou daleko od sebe, mnohdy je jedna
pisen na jednu stranu, aby méla kolem sebe dost prostoru a zak si ji nespojoval s jinou. VétSinu
pisni doprovazi tematicky obrazek k vybarveni, coz muze umocniovat koncentraci k tématu.
Ucebnice cili na multisenzorické vnimani zaka.

Publikace ma zajimavé metodické prvky. Jeji pfednosti je zapojeni hrubé i jemné
motoriky, jednoduché nazorné prehledy hudebni teorie a jeji postupné rozsifovani. Pozitivnim
piinosem jsou Casti vénované vanocnim svatkiim, kde je zohlednéna dosavadni hra¢ska troven.
Notovy material tradi¢nich vanoc¢nich pisni totiz neni ¢asto ve vhodném notovém rozsahu nebo
rytmickych moznostech zéka.

Zanrové je publikace celkem prosta. Vénuje se piedevim lidovym fikadlim a lidovym
pisnim, kterym piedchazi nacvik. S vyS$i technickou obtiznosti se objevuji prvni etudy,
stupnice a pisné z pohadek, ptesto si zachovava stejny graficky piehled a prevahu lidovych
pisni.

Publikace je v praxi vyuzivana jak ve vyuce individualni, tak ve vyuce skupinové. Diky
své stylizaci a repertoaru se nabizi jako vhodna publikace napft. do piedskolnich tfid matefskych
Skol, kde mize piisobit jako prostfedek logopedické primarni prevence. V takovém piipadé je

Skoda, Ze chybi akordické znacky nebo doprovod pro klavir (Hlavata 1995).
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Jednou v zimé se nota Honzik klo 1%, Ta Kezadkabyla zkeitis od jedné taktové

Nota Honzik ptejela klouzalku s dlouhym
&ary ke druhé.

Obrazek 4: Hratky s flétnou

Ve spolupraci madarskych autortt Lorincze a Paragiho vznikla ucebnice hry na
zobcovou sopranovou flétnu s nazvem Recorder ABC. Pro pokrocilé studenty je ve stejné edici
ucebnice pro altové flétny. Hned na rubu titulni strany je tabulka hmatt pro cely rozsah néstroje

a Citelné jsou i enharmonické zamény. Jen u noty h! davaji autofi na vybér ze dvou hmat.
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Publikace je z pohledu grafického prehlednd a prostd. Prostd je ovSem i metodicky.
Ohledn¢ dychani a artikulace by si mél zadk vystadit s pouckami v tvodu ucebnice.
Z artikula¢nich slabik vyuziva né€kolik ¢asti ucebnice jen slabiky Dy a DU. Dalsi artikula¢ni
slabiky autofi pfidavaji od 11. ¢asti, ovSem piSe se o tom jen v obsahu, ne piimo v kapitole.
U danych cviceni zadné instrukce nejsou. Je tedy na vyucujicim, jak dané problematiky zakovi
prednese.

Znalosti rytmu ma ziejmé zak ziskat pfedem nebo je musi vysvétlovat vyucujici svym
individualnim zptisobem, protoze ucebnice zadny graficky nebo shrnujici prehled nema ani na
svém zaCatku ani konci. Na konci publikace je ovSem vysvétleni tempovych oznaceni,
dynamickych znamének, znamének v podobé koruny, Da Capo al Fine a dalSich. Vysvétleny
jsou zde i druhy tanci jako pravé Gavotte, Allemande, Cotillon a ostatni obsazené v publikaci.
Na Uplném zaveéru, na vnitini stran€ zadni obalky je tabulka trilkovych hmatd, coz je velmi
uzite¢na pomicka a velmi snadno pouzitelna pii Cerpani z jinych publikaci. Ucebnici lze
hodnotit jako velmi pfinosnou pro rozsifeni repertoaru a jako dopliikovou k jiné publikaci,
metodicky podrobné&jsi a nazornéjsi. Pfinosnost pro logopedickou prevenci ¢i intervenci ma
ucebnice pouze nepiimou, nedisponuje zadnym fe¢ rozvijejicim prvkem (LOrincz, Paragi

1996).
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Obréazek 5: Recorder ABC

Jiz po nékolik desetileti se ui zaci z publikace Ladislava Daniela Flauto dolce — Skola
hry na sopranovou zobcovou flétnu. Jedna se o provéfenou a dodnes hojné vyuZzivanou
metodiku. Ucebnice je pevné strukturovana a pichledna. Ilustrace jsou ucelné a vystizné
upozoriiuji na novou notu, hmat, znaménko nebo rytmicky model, coz usnadnuje orientaci
v publikaci i probrané latce. Autor v dané lekci obsahne jen tu latku, kterou jiz vylozil
a diisledné ji piipomina v jednotlivych cvicenich a pisnich. Kazda lekce obsahuje dostatecny

prostor pro upevnéni probirané latky a snad vSechny moznosti rytmickych kombinaci.
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Dukladné procvicovani rytmizace mize mit pozitivni vliv na schopnost analyzovat
a syntetizovat slova, jednoduché melodie mohou Zakovi pomoci z estetického hlediska feci
auceni jednoduchych lidovych pisni mohou rozsifit pasivni i aktivni slovni zasobu, tedy

obsahovou stranku fe¢i (Daniel 1995).
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svisiou Edrkou phes Etvriou Wnku
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Gauen. Rechnen wir Kir Jocde vier Schikge speien wr ene Ganze Note odor eine ganze Pause. Vergesst
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Obrazek 6: Flauto dolce
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6.1.1 Vysledek komparace hudebni literatury

Prvni ¢ast prizkumného Setieni probihalo formou komparace. Komparace probihala
v oblastech grafické Upravy, podpora multisenzorického vyvoje, metodické pojeti, forma
vykladu, hudebni naro¢nost, artikula¢ni naro¢nost a podpora rozvoje dychani. Vysledna tabulka
nabizi data ke srovnani jednotlivych publikaci z hlediska uvedenych aspektt.

Graficky jsou vSechny uvedené publikace piizpisobené postupnému uceni
a osvojovani jednotlivych technickych nebo hudebné teoretickych prvkl. Kazda je trochu jinak
koncipovana a zaleZzi tedy na zdkovi samotném, jaky koncept mu vyhovuje nebo na pedagogovi
a jeho zaméru.

Na podporu dechu, jeho posilovani, u¢elnému pouZzivani a rozvoji se zaméfuji vSechny
publikace a na kyZzeném vysledku se v podstaté shoduji. VSechny komparované metodiky
obsahuji také prakticka cvic¢eni, ov§em odliSnym zplsobem a intenzitou je zakovi predkladaji.
Lorincz-Paragi a Daniel maji o dechu a jeho vyznamu psany text na zac¢atku publikace. Hlavata
pridava k psanému navodu také fyzickd cviceni pro rozvoj dechového ustroji zplisobem
piiméfenym cilové skuping. Oproti tomu Zilka ma jako jeden z hlavnich cilt publikace pravé
rozvoj dechu, jeho koordinaci, ovladnuti cileného naddechu i vydechu, a navic vSe Casto
piipomina v kazdé nasledujici kapitole. Jak bylo zminéno, Kvapilovi maji v publikaci fadu
pomocnych ilustraci a pfehleddl i na téma cileného nadechu a koordinovaného vydechu.
Neptimo pracuje zak s dechovym Ustrojim v ramci zvukovych experimentt, kterych je napfic
celou publikaci n€kolik. Jak intenzivné pracuji publikace s dechem, pracuji velmi obdobné se
zvukem, s kvalitou tonu a artikula¢nimi slabikami. Artikula¢ni slabiky zminuji vSechny
publikace, piesto s nimi velmi odli$n¢ pracuji, a hlavné v jiné intenzité. Rozmanité jich uziva
Zilka, Kvapilovi a v za¢atcich Hlavata. Prakticky Zadnéa z publikaci nijak necili v prvotnich
fazich na techniku pfednesu, protoZe se zaméetuje na osvojeni zakladnich technik. O pfednesech
vice v zavéru kapitoly.

Rozdiln¢ autofi objastiuji problematiku rytmickych zakonitosti. Lorincz-Paragi
nenabizi vysvétleni zadné ani formou textu ani piehledu. Velmi struéné vyklada rytmus Zilka,
kdy na jednom fadku not a na druhém radku pomlk zobrazi dv¢ jednoduché rovnice: celd = dvé
pulové = Ctyfi ctvrtové. Daniel uzivd pro postupnou rytmickou orientaci svych typickych
ptehledii v pravém hornim rohu na zacatku kapitoly. Postupné predklada rytmické modely
doplnéné arabskymi ¢islicemi. Obdobné k tomu pfistupuji Kvapilovi, i kdyz podrobnéjsi verzi
v rdmci nacviku prstocvikii a tikadel. Prakticky graficky ptehled pifirovnavany k postupnému

déleni celého jablka na dvé poloviny a Ctyfi ¢tvrtiny nabizi Hlavata.
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Nabizeny obsah notového materidlu k nauceni, procvi¢ovani, osvojovani a jeho
ptipadné doprovody, vicehlasé skladby nebo koncertni skladby vyhodnocuje kazdy vyucujici
dle svého vkusu a ptistupu. Z hlediska hudebniho ma kvalitn¢ a prakticky zpracované klavirni
doprovody Lorincz-Paragi, jejichz publikace ma jako pfilohu seSit klavirnich doprovodi
k vybranym skladbam a v dalsich lekcich je Siroky vybér klasickych duetii. Doprovody pro
klavir nebo cembalo jsou Kk dispozici ptimo v publikaci Kvapilovych u vybranych
pirednesovych skladeb. U velkého mnozstvi skladeb neni klavirni doprovod, ale jsou uvedené
akordické znacky, kterych se da vyuzit pti hie na klavir, kytaru nebo u renesan¢nich a baroknich
skladeb na loutnu nebo cembalo. FlautoSkola nabizi mnozstvi vicehlasych skladeb pro
sopranovou a altovou flétnu (dle schopnosti vyucujiciho tenorovou a basovou flétnu). Vicehlasé
skladby nabizi téZ Zilka a v dal3ich lekcich i Daniel, ov§em charakterem ziistavaji u lidovych

pisni. Moznosti vicehlasu nevyuziva ve své publikaci Hlavata, mimo koledy nebo jiné vzacné

piipady.
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6.2 Soubor konkrétnich cviceni a jejich vyuziti

Na zéklad€ odborné literatury o vyvoji ditéte, vyvoji fe¢i v predskolnim véku a na
zaklad¢ vybranych péti metodik hry na zobcovou flétnu, mohl vzniknout soubor konkrétnich
cviceni, ktery jejich spole¢né prvky spojuje. Soubor cviéeni si klade za kol obsahnout hudebni
zaklady a vyuzit je v logopedické praxi, predevsim jako prvek logopedické prevence. Tento
soubor je doporucen klinickou logopedkou Mgr. Jitkou Holmanovou, jako vhodny k vyuziti
nejen pro ucely této bakalafské prace, ale i pro vyuziti v logopedické praxi v rdmci prevence
v matefskych a zakladnich Skolach. Jeji komentai k souboru konkrétnich cviceni a pisni je
soucasti priloh (Ptiloha ¢. 1). Tento soubor je pro svou velikost samostatnou ptilohou a neni
piimou soucasti bakalarské prace.

Prizkumné pozorovani dvou divek v piedskolnim v&ku probihalo v Mateiské skole
Smrzovka, kde byly k prizkumu poskytnuty idedlni podminky a zdzemi. Organizacné
probihalo kazdé setkani stejn¢: prvnich tficet minut jsem se vénovala divce A druhych tficet
minut jsem se vénovala divce B. Napln téchto dvou setkani méla stejny podklad ze vzniklého
souboru, ovsem pritbéh byl s kazdou divkou trochu odlisny. Piesné to je ovSem vyhodou
individualni vyuky, da se ptizpisobit kazdému jedince, jak to potfebuje.

Divka A je sympaticky vyhlizejici, usmévava a nebojacna. Rada zkousi nové véci, chce
se ucit, snazi se soustfedit na praveé probihajici ¢innosti. V rdmci nékterych cviceni je az
urputnd. Z hlediska hrubé motoriky se nejevi obtize. Je obratna, chodi i skace na vSechny
zpusoby. T¢lesné dispozice ma divka dobré, je viditelné v kondici a jeji schopnosti v dechovych
cvicenich tomu odpovidaji. Nadechuje se soustiedén¢ a dokaze s dechem pfimétrene hospodarit.
V jemné motorice ma prostor na zlep$eni. Flétnu drZi v tenzi, uvolnit zapésti se pfili§ nedaii ani
po podpiirnych cviéenich. Retovy projev divky A je ob&as piekotny a diky tomu nepfesny.
Hlasky nezaménuje, spi§ je nevyslovuje dostate¢né precizné. Flétnovy natisk neni ideélni, ale
divka se ho snazi po upozornéni upravit a je uchazejici. Nasazovani a artikulace na flétnu bude
potiebovat jesté dikladny trénink, ale pomérné dobra rytmizace je napomocna v interpretaci
ctvrtovych not. Prili§ se nedati plynulost zmény hmatu. Divka A zvladne odfikat celé fikadlo
i s tleskdnim, zazpivéa celou sloku pisné a na flétnu zahraje na jeden ton totéz, ale jak se maji
prsty stiidat a pfehmatavat, potebuje absolutni kontrolu nad pohybem prstu a hudebni pauzu.
Nutno dodat, ze tyto Cinnosti potiebuji spoustu zkusenosti a intenzivni trénink.

Divka B se dokédze pro dané ¢innosti nadchnout, zkouset je a kdyz ji zaujmou, vydrzi
u nich. Je t€zké takové ¢innosti najit, ale hleda si je sama. Dokaze v§eho nechat, polozit flétnu

a b¢hat po tfidé nebo zacit rovnat hracky a jakoby uplné zapomene, Ze ted’ je flétna, ted’ se
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tleska nebo hraje. Oc¢ividné rada zpiva, kdyZ pisni¢ku zna a rada by se u toho realizovala ve hie
na klavir. Rada by znala slova dalSich pisni, ale obcas je nedokaze ani spravné zopakovat,
pfestoze se na to soustfedi. Ty cCasti textu, které se pracné¢ nauci si do pfiStiho setkani
nepamatuje. Pamatuje si obrazky, ty se ji libi, zvlasté kdyz jsou barevné a ma k nim co fict.
Motoricky je divka B zdatna a bez obtizi. Vzrustem je drobné&jsi, pofadné se nedaii soustiedény
nadech, jen obcas, a to pti zabavné ¢innosti. Hospodareni s dechem se nékdy daii a nékdy mén¢.
Jemna motorika je pfiméfen¢ k veéku uchazejici. Natisk ma pevny a nespravny. Pokud mé vuli
ho upravit, zkusi to. Spravnost rytmiky se odviji od zaujeti pro danou ¢innost, fikadlo ¢i pisen.
Velmi experimentativni je pti hie na hlavici, kde zkousi, co miize, dokud samu sebe nevyleka
prefouknutym tonem, coz svéd¢i o jejich dechovych moznostech! Pfi hie jednoho tonu ma
obtize skoncit, ne vzdy se dopocita spravného poctu not i v jednom Ctyt Ctvrte¢nim taktu. Pti
zkouseni vice hmati je nutna dlouhd kontrola hmatt, ve kterych se pfimétené orientuje.
6.2.1 Vyhodnoceni pozorovani

Divku A flétna zaujala. Ne vSechna cviceni délala se zajmem nejvysSim, ovSem vétSinu
Z nich ano a kdyz ne, dokézala to fict nebo si vybrat mezi moznostmi, co by ji bavilo vice.
Z hlediska motoriky je obratnd, chodi a ska¢e na vSechny zptsoby. Pohyb do rytmu se zdal byt
V prvni poloviné setkdvani pon€kud zmatecny, v druhé poloviné setkavani byl znatelny posun
k lepsimu. Upevnéni natisku a nasazovani by potiebovalo jesté delsi ¢asovy usek, princip toho
ale divka chape a ma snahu je spravné realizovat. Co se dafi je dychani. Diky dobré fyzické
zdatnosti nema divka s nadechem ani vydechem potiz a dokaze s dechem ptiméfené hospodafit.
Obcasna piekotnost v fe¢i se objevuje i v hudebni interpretaci, tedy oboji méa potenciél
zlepSovat se navzajem. Divka A se snazi zapamatovat si texty fikadel 1 pisni a dokaZe se je pii
dal§im setkéni vybavit. Tajna fe€ a ¢innosti souvisejici s artikulaci ji bavily, kdyz se ji dafily.
Kdyz se nedafily, nechala si poradit, dokdzala naslouchat a zkouSela to znovu.

Divka B byla b&hem prvnich setkéni nesoustfedéna. Cinnosti bylo tieba asto stfidat,
modifikovat, n€které dokonce pieskakovat a pak se k nim vracet. Pokrok nastal s patym
Vv oblasti natisku a artikulacnich cviceni, ktera ji na kazdém dal$im setkani bavila. Hlaskovani
byla silna stranka a pii interpretace se projevi. Rytmicky se projev zlepSoval spolu se
zkuSenosti. Co se nepodatilo potadné naucit bylo plynulé stiidani prstii. Divka B si vétSinou
potifebovala dat flétnu od pusy, piekontrolovat prsty, diky zrakové kontrole polozit nebo

zvednout ty spravné, nasadit flétnu (v lep$im ptipad¢€) na spodni ret a zahrat dalsi ton.
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6.2.2 Vyhodnoceni dotazovani

Dotaznik pro rodice je piilozen jako Ptiloha €. 3 této bakalaiské prace. Obé matky divek
byly spolupracujici, ochotné, oteviené diskusi.

Matka divky A v dotazniku uvedla, Ze jeji dcera se pro flétnu nadchla, hraje si s ni
i doma, zapojuje do hry svou mladsi sestru a ochotné ptijima rady i své matky, ktera s nastrojem
urcitou zkuSenost ma. Zmeénu v oblasti motoriky nepozoruje. Zietelny je dle matky zajem
0 rytmizaci znamych melodii a zlepSovani se. V oblasti fe¢i si matka zmén nevSimla.
V zavéreéné otazce prozradila, Ze jsou jiz zafazeni do logopedické péce. Divka ma logopedku
v roding, a ne vzdy se V ramci setkani za ucelem logopedie dafi a je z toho pouhd hra.

Matka divky B ma stru¢né odpovédi v dotazniku. Zaujeti pro hudbu na dcefi vidi, ale
ne zaujeti pro hru na zobcovou flétnu. Z hlediska motoriky vidi urcité zlepsSeni, stejné tak
V paméti textd z pisni, ov§em ne z té€ch, které se probiraly na setkanim s flétnou. V oblasti
fecového projevu si zmény matka nevsimla. Na zavér prozradila, Ze byli poprvé na logopedii
minuly mésic. Tam se dozvédéli o tom, Ze ma divka B nedostatecné udrzeni pozornosti, a to na
urovni, u které se zvazuje odklad Skolni dochazky.

S vyplnénim dotazniku souhlasila i pani ucitelka obou divek, ten je Pfilohou ¢. 4.
Odpovédi pani uéitelky nijak vyrazné€ nevybocovaly oproti odpovédi matek obou divek. Zaujeti
pro hru na flétnu vidi zietelnéji u divky A, ktera o tom dle odpovédi casto mluvi, t&si se
a nacvicuje. Divka B o hodiné flétny promluvila natéSené az pied predposlednim shledanim.
Stav hrubé i jemné motoriky hodnoti pani ucitelka velmi kladné u obou divek, tudiz nepozoruje
zlepSeni a ani by v daném vékovém obdobi zadné neo¢ekavala. Totéz z hlediska zrakoveho
a sluchového vniméani. Zde se zastavuje u divky B, u které ma obcas pocit, ze ji divka
komunikativni a hlavné mluvné, neboji se 0 cokoliv tict a 0 ¢emkoliv vypravét. Uvadi, ze ani
jedna divka nema dokonalé¢ vyslovovani, ale na sviij vék maji ¢as a prostor na zlepSeni pred
nastupem do prvni téidy. Zde se zastavuje u divky B, u které si mysli, Ze mtize byt doporucen
odklad skolni dochazky. Prozrazuje nedokonalosti fec¢ového projevu jako nespravné sklonovani

slov, nedostate¢nou soustfedénost pii jakékoliv ¢innosti a nespravny tchop tuzky.

6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
1. Pii jakych fecovych obtiZich je mozné twspéSné zaradit navrZeny soubor
konkrétnich cviceni a pisni v ramci logopedické prevence?
V ramci logopedické prevence je mozné zafadit navrzeny soubor konkrétnich cviceni
a pisni v ramci opozdéného vyvoje feci a lehké dyslalii. Diky intenzivnim dechovym cvi¢enim,
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diikladnou kontrolou postaveni celisti, brady, tvaii, rth a konkrétnimu zapojeni jazyka lze
nacvicit zakladni techniky uzivané téz pti nacviku ¢i napraveé hlasek a mize to mit pozitivni
vliv na posileni a koordinaci mluvidel. Diky zapojeni jemné motoriky obou rukou a hlavné
jednotlivych prstd dochézi k rozvoji pohybové koordinace. Diky zapojeni rtiznorodého
sluchového vnimani muze dojit k pozitivnimu rozvoji v oblasti zpracovavani piijatych
informaci a rehabilitovat nedostatky ve sluchovém vniméni. Cteni not miZe pomoci s linearnim
ctenim (Kutalkova 2011).

Hudba obecné vede ¢lovéka k jeho kultivaci. Zaroven dochazi ke kultivaci verbalniho
a neverbalniho projevu. Hudba vseobecné rozviji a podporuje zadouci formy chovani. Hudebni
interpretace mize mit pozitivni vliv na oblast kognitivni, tedy na propojeni mysleni a projevu,
na oblast emocionalni, kdy se jedinec u¢i charakteristickému vyjadieni spojeného s emocemi.
Nachazeni a udrzovani volnocasovych aktivit ma vliv na zptisob traveni volného Casu jedince
a na socialni vazby s tim souvisejici.

2. Jakeé jsou vhodné metodické postupy ucitele hudby k Zakim s vadami ie¢i?

Hudebni pedagog primarné netesi logopedicky nalez ditéte, ale zabyva se metodikou
vyuky hry na konkrétni nastroj. Skrze zvolené metodiky hry na nastroj kultivuje jednotlivé
oblasti podilejici se na rozvoji feci jako je respirace, fonace, artikulace.

Je tieba vénovat dostatek pozornosti dal$im souvisejicim oblastem: intenzivni
procvicovani respiracniho Ustroji, nalezité kontrolovat postaveni mluvidel pfi hie, usmériovat
pohyby navic a podnécovat pohyby zadouci, vice se vénovat cvicenim jemné motoriky,
zafazovat cvi¢eni na podporu sluchového vnimani, zpracovani slySenych informaci, zafazovat
multisenzorické prvky ve vyuce, vice zafazovat hlasova cvi¢eni a zpév lidovych pisni a snazit
se vyhovét individuélnim potiebam jednotlivce. Velmi pfinosny je spolupracujici vztah s rodici,
ucitelem, piipadné logopedem, kterému mize byt u¢itel hudby oporou pti sekundarni a tercialni
logopedické prevenci.

Kazdy zak bude potiebovat svij individualni vybér materidlu zaméteny na jednotlivé
oblasti (respirace, fonace, artikulace) dle svych individuélnich schopnosti a dovednosti. Tedy
dodrzovat vieobecné pedagogické principy obohacené o specificky logopedické, jako je princip
minimalni akce, tedy nevyvijet zbyte¢ny natlak na pokrok. Postupovat s co nejmensi namahou,
pii télesném 1 duSevnim uvolnéni zaka. Dilezity je delsi Casovy horizont hudebni spoluprace

pro pozorovani prvnich pokrokli v oblasti fecového projevu.
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7 Diskuse a doporuceni pro praxi

Z praxe na Zakladni umelecké Skole lze potvrdit, Ze Zaci s logopedickymi obtizemi
hudebni skoly (nebo zdjmové krouzky s hudebni tematikou) navstévuji a vyuka by méla byt
ptizptsobena jejich individualnim potiebam. Vyse popsané provedené prizkumné Setieni ma
pomoci k vhodnému vybéru a kombinaci jednotlivych metodickych postupti smétujicich
k rozvoji dechového ustroji, oromotoriky, motoriky artikulaci a citéni.

Ptfedepsané¢ doporucené postupy a navrhované metodické ucebnice jsou urceny
pfedevsim pro logopedickou primarni prevenci, kdy se predchdzi moznym rizikovym jevim.
Zvlasté u cilové skupiny zaka v matefskych Skolach a v ptedskolnim veku, kdy jesté nejsou
definitivné diagnostikovany logopedické vady, 1ze plisobit pfedev§im preventivng. Intenzivnim
cvicenim a posilovanim ucelného dychani, opakovéanim, tvorbou melodie a podporou
V plynulosti projevu lze ovlivnit oblast opozd’ovani feci.

V mlad$im Skolnim véku lze okrajové pilisobit na jedince s dyslalii, ktefi diky
jednotlivym kroklim pfti ndcviku spravného dychani, rytmizaci, nastaveni Celisti, pfizpiisobeni
oromotorickych svalll a pfi ndcviku nasazeni mohou upevnit klidovou pozici jazyka, zakladni
déleni jednotlivych hlasek, sluchovou diferenciaci tvrdych a mékkych hlasek, melodickou
slozku tec¢i a dalsi. Hra na dechovy nastroj ptisobi na dvé zakladni schopnosti pii naprave
dyslalie, totiz na motoriku mluvidel a fonematicky sluch (Kutalkova 2011).

Volba konkrétniho metodického ptistupu je na kazdém vyucujicim a je to velké téma k
diskusi. Kazda z metodik ma své piednosti oproti ostatnim, néjaky zvlastni pfinos a své
poselstvi, proto nelze jednotné ur€it jeden jediny metodicky sesit jako vyhovujici.

Prvni z diskusnich témat je pofadi nové vyuéovanych téni, zda zacit od h' nebo od g*.
Prvni z moznosti je hmatové jednodussi, jde o zakryti dvou direk a zvladne to i zak se slabsi
jemnou motorikou, ¢imz ziska Cas na postupné uvolilovani zapésti. Zaroven to muze vést
k nespravnému celkovému drzeni levé ruky, protoze prostiedni¢ek a ukazovacek ma zak
intuitivné ve volném prostoru namisto nad flétnou ptipravené k akci. Druha varianta nabizi
stabilnéjs$i drzeni levé ruky od pocéatku a pro zacatecnika byva jednodussi prsty zvedat nez
pokladat. Jista skupina odbornikii se shoduje na prvnich tonech ¢? a al, protoZe pfi jejich stfidani
se uzivaji nanejvys tii prsty a pozice levé ruky je stale v zékladni pozici (napt. Skola hry na
zobcovou flétnu se skiitkem Tonikem, Monika Devata).

Druhym tématem Kk diskusi je pocate¢ni rytmika, tedy zda zacit ¢tvrtovymi nebo
celymi notami. Ob¢ varianty maji pfednosti 1 Uskali. Kdyz se zacne ¢tvrtovymi, je to pro

zacatecnika spiSe pochopitelnéjsi, protoze na kazdou dobu ma jednu notu namisto toho, aby
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pocital na celé noté do ¢tyt dob, kdyz nema upevnény pravidelny rytmus a zaZité pojmy jako je
doba, takt, nota celd, nota ¢tvrtova apod. Pti pokroku ¢tvrtové noty nasobi do pulovych
a nasledné celych. Kdyz je metodika psana od noty celé, je treba hned na zacatku vysveétlit, jak
se déli a jak se to pocita. Zaroven, pokud celou problematiku zak pochopi jen diky piehledu,
jako napsal Zilka, je tim vysvétleno mnohé a metodika se miZe ubirat ostatnimi sméry.

V predeslém odstavci bylo zminéno, ze velmi zélezi na tom, jak se zdkovi dana
problematika nebo téma vysvétli a predlozi. I toto téma se snazila bakalafska prace
Vv jednotlivych analyzach obsahnout i za pomoci ukazek a vysledna tabulka se to snazi shrnout.
Zpracovani Hlavaté a Kvapilovych se zda byti, oproti ostatnim analyzovanym publikacim,
bliz§i cilové skupiné mladsiho $kolniho véku. Hlavata pfipousti jako cilovou skupinu dokonce
vek predskolni a vyrazna grafika, stru¢né instruktazni texty, velikost pisma 1 notového zapisu
a dopliujici omalovanky tomu nasvédcuji. Kvapilovi maji na predskolni pedagogiku zobcové
flétny sviij nazor i metodiku a v této bakalafské praci jiz popsanou. Uprava Flautoskoly je
barevnd, zajimav4, fadu instrukci, textli a zdokonalovani dechu ¢i zvuku umi nahradit trefnou
ilustraci. Piestoze je hudba z velké ¢asti o sluchovém poznavanim a napodobovani, FlautoSkola
u¢i 1 poznani a napodobu vizudlni a pfi zapojeni vice oblasti je rozvoj komplexné&jsi
a efektivnéjsi.

Ve své praxi v pozici hudebniho pedagoga jsem se setkala s zakem, jenz se ucil doslova
drzet flétnu na ustech. Ve svych péti letech mél chlapec diagnostikovanou vicecetnou dyslalii
a ptiblizné& mésic nebyl sto drzet flétnovou hlavici v Ustech a nasadit ton. Na ténu h! setrval asi
dva mésice vyuky, kdy se n¢kolik taktd opiralo o slabiky slov, jenze analyza a syntéza slova
nebyl jednoduchy ukol. Pilové noty, pomlky a jejich aplikace pfi hie na néstroj trvala dalsi
mesice, protoze cokoliv nového muselo byt dasledné vysvétleno, prakticky zndzornéno,
vyzkouseno na ukazce a pak teprve bylo mozné to aplikovat. Jedna se o standardni pedagogicky
postup, ovSem zde bylo zapotiebi citlivého pfistupu, respektovani individudlniho
psychomotorického tempa, dostatecné motivace, respektovani aktualni komunika¢ni urovné
a prizpusobeni metodickych piistupt véetné instruovani.

Konkrétni doporuceni pro praxi spociva v navrzeném souboru konkrétnich cviceni
apisni, jez je vyuzitelny v logopedické praxi v ramci logopedické prevence. Soubor byl
doporucen klinickou logopedkou a nésledné vyzkouSen v ramci prizkumného Setfeni. Soubor
se jevi jako dobfe vyuzitelny v rdmci logopedické prevence v mateiské skole nebo v prvnich

rocnicich zdkladni Skoly. Soubor je pfilozen jako externi piiloha.
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Zavér

Komparace literatury je méné obvykly zpiisob zpracovani tématu, ovSem poslouzila
jako podstatny zaklad pro vybér nékolika myslenek, napadi a metodickych postupii. Zajisté 1ze
téma pojmout jinymi zpusoby nebo na né&j navazat z jiného Uhlu pohledu. Prace by byla
zajimava také jako ndvaznd kazuistika, pti které by bylo mozné sledovat pokrok respondentt
podobného veéku a vyvojové urovné po delsi dobu. Praci Ize pojmout z hlediska prevenci
i nasledné intervence, tedy sledovat a vyhodnocovat pokrok jedinct, kterym by podobné
hudebné metodické prvky byly doplitkem k jejich logopedické péci.

V teoretické ¢asti byl zmapovan vyvoj fe¢i v jednotlivych vyvojovych obdobich
jedince, co jej ovliviiuje a jak dané ¢i ziskané okolnosti plisobi na jeho rozvoj osobnosti a kvalitu
feCi. Praveé détstvi je ve vyvoji jedince zdsadnim pro jeho celozivotni rozvoj, zptsob a kvalitu
Zivota. Podoba feci je vysledkem mnoha aspekti komplexniho vyvoje osobnosti a k jeji
ptipadné naprave je tieba pristupovat stejné tak.

Zaklady hry na zobcovou sopranovou flétnu jsou vetejnosti dostupné. Zakladim
hudebniho vzdélani se lze vénovat samostudiem i podporou odborného vedeni. Ze vzorku péti
analyzovanych a porovnanych ucebnic je patrné, Ze metodika a forma hudebniho vzdélani ma
jisté pevné zakonitosti, a mize byt rozdilna v piistupu a podobé piedkladanych informaci. Ve
své variabilit¢ nabizi dostateCny prostor pro kreativni pfistup, piizpisobeni se potfebam
jednotlivce ¢i skupiny, a pfesto neztraci na zdsadnim piinosu pro jednotlivce i jeho okoli.
V souvislosti s logopedickymi tGcely je vhodné sledovat v publikacich aspekty praktického
nacviku Kk ovladnuti dechového proudu, K osvojeni a stalého procvi¢ovani artikulace
a zabavnou formou nabizet mluvené slovo jako soucast zabavného tikadla, libivého popévku,
lidové pisn€ nebo zndmé klasické 1 popularni hudby.

Vysledky provedené analyzy vcetné vytvoteného souboru konkrétnich cviceni a pisni
poslouzi Siroké vetejnosti, zdjemclim 1 pedagoglim, ktefi by se zajimali o mezioborovou
spolupréaci v uvedené oblasti. Zpracovani souboru konkrétnich cvi¢eni a pisni nabizi
zdokonaleni se v oblasti dechu, motoriky, artikulace, rytmizace a projevu jedince, at’ uz

zpévem, fikadlem, kresbou ¢i interpretaci jednoduché pisné.
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Piiloha ¢. 1

Hodnoceni prirucky ,Dechy v logopedii”

Metodika, kterou Lucie Havlikova predklada, mlze slouzit v materskych sSkolach jako
vyborna pomoc nejen pfi rozvoji dechovych, a rytmizacnich cviceni, ale i pro rozvoj
jemné motoriky, soustfedéni a rozvoj motoriky mluvidel. Pomuze také logopedim,
ktefi s jeji pomoci mohou tyto dovednosti rozvijet.

Doporuduji jeji pouzivani jako pomoc pfi problémech, které jsou spojené

s diagndzami: opozdény vyvoj fedi, koktavost, dysfazie. Nékteré casti je vhodné
pouzit i u déti se sluchovymi vadami k prodlouZeni vydechového proudu pfi mluveni,
hospodateni s dechem a pfi vyvozeni a posazeni hlasu.

Mgr. Jitka Holmanova

klinicky logoped

Centrum kochledrnich implantaci u déti
ORL klinika FN Motol



Piiloha ¢. 2
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodicCe,
jmenuji se Lucie Havlikova a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci.

Po dohodé¢ s vedenim Matetské Skoly Smrzovka bych rada zapojila Vase dit¢ do

prizkumného Setfeni zaméteného na logopedickou prevenci.

Prizkumné Setteni je rozvrzeno do osmi individudlnich setkani trvajicich asi tficet minut.
Naplni shledani je logopedicka prevence formou hudebné pedagogickych prvki a hrou na

zobcovou sopranovou flétnu.

Vysledky prizkumného Setfeni budou pouzity na tvorbu bakalaiské prace a jsou zcela

anonymni.

V piipadé¢ dotazii m¢ nevahejte kontaktovat na adrese: havlikovaluc@gmail.com

D¢kuji Vam za ochotu a spolupraci!

Lucie Havlikovéa

NAVRATKA

Souhlasim, aby se ma dcera .............oooeiiiiiiiiiiiii zlOcastnila

prazkumného Setieni logopedické prevence za ticelem tvorby bakalarské prace.

Ve Smrzovee, dne ..........ooooeiiiiii. Podpis rodi€e..........coooeiiiiiiiiiii


mailto:havlikovaluc@gmail.com

Priloha ¢. 3
DOTAZNIK PO SKONCEN{ PRUZKUMU PRO RODICE

1. Jak hodnotite zaujeti Vasi dcery pro hru na dechovy nastroj? Pripadné jak se to
projevuje?

A. Zaujatd je hodn¢ a byla bych rada, kdyby v tom pokracovala. Budeme hrét spolu
doma. Musim si to pfipomenout, ale na flétnu jsem hrala, dokonce na altovou. Hrani
se ji libilo, doma studovala, co hrala na hoding, cvicila si prstiky, sestru doma uci
vojacky a foukaji spolu do ter¢iku a podobné.

B. Flétna ji moc nezaujala a hrat moc nechce. Zpivanti ji bavilo, kdyZz se hraje na klavir se
ji libi, bubnovani ji bavi, ale flétnicka ji nenadchla.

2. Pozorujete na dcefi v poslednich dvou mésicich zménu v oblasti hrubé a jemné
motoriky?

A. Stale kresli, stale vybarvuje a je to stale stejné. Urcité se to nezhorsilo, ale zménu
nepozoruji.

B. Tteba pii vybarvovani posledni dobou tolik neptetahuje, ale zasadni zménu nevidim.

3. Pozorujete na dcefi v poslednich dvou mésicich zmény v oblasti zraku a sluchu?
Nap¥. reakce na zvuk, melodii z radia, orientaci p¥i ¢teni obrazku a dalsi?

A. Rikaji si doma se sestrou basnicky, zpivaji pisni¢ky atd. To délaji uz dlouho, ale dcera
si u toho zacala vzdy do néceho bouchat, t'ukat nebo tleskat. Navic ob¢as opravdu
rytmicky, to hlavné u rozpocitavani nebo u pisnicek, které dobte zna.

B. Pobrukuje si néco stale, ale to ma z domova. S mym piitelem si zpivaji nebo tancuji a
je to stale stejné. Ted’ si 1épe pamatuje texty pisnicek, se kterymi chodi ze skolky.

4. Pozorujete na dcefi v poslednich dvou mésicich zmény v oblasti Fecového
projevu? V artikulaci hlasek, v plynulosti i‘e¢i nebo po obsahové strance reci?

A. SpiSe ne, nepozoruji.

B. Beze zmény.

5. Zvazovali jste néjakou formu cilené piredSkolni pripravy nebo piimo logopedické
péce mimo mateiskou Skolu?

A. Zvazovali a uz chodime. Na pétileté prohlidce ndm 1ékarka doporucila navstévu
logopeda. Dcera ma logopedku babic¢ku, tak chodime k ni. Nékdy se uci, nékdy to
nefunguje, ale zkousime to, zda to bude fungovat a ptipadné budeme chodit jinam.

B. Ted jme byli poprvé. Ve Skolce nds upozornili, tak jsem objednala dceru na logopedii,

uz mame objednany sesit, mame doporuceni na cviceni s jazyCkem a také nam bylo



vysvétleno, Ze dcera bude mit nejspis odklad. Ne kviili feci, ale kviili pozornosti,
kterou neudrzi.

6. Prostor pro VaSe pripominky a postiehy:

A. Skoda, Ze neni flétna cely rok.

B. —



Piiloha ¢. 4

®

DOTAZNIK PO SKONCENI PRUZKUMU PRO UCITELE

Jak hodnotite zaujeti divek pro hru na dechovy nastroj? Pripadné jak se to
projevuje?

Ta se na to t€8i! Je to na ni vidét, mluvi o tom, vypravi o flétnicce a co uz umi.

Ta o tom ani nemluvi. Az pfed pfedposlednim shleddnim za mnou pfisla a sama od
sebe mi zacala vypraveét, Ze se t€si na flétnu, Ze ji to bavi a Ze mé rada pani ucitelku.
To bylo poprvé, co se o tom viibec zminila.

Pozorujete na divkach v poslednich dvou mésicich zménu v oblasti hrubé a jemné
motoriky?

Vyraznou zménu nepozoruji ani u jedné. Obé maji dobrou hrubou i jemnou motoriku,
vyrabi krasné véci, jsou Sikovné a tvofeni je bavi. Divka B nema doposud spravny
uchop tuzky, ale to neni jen motorikou, ale 1 nesoustiedénosti.

Pozorujete na divkach v poslednich dvou mésicich zménu v oblasti zraku a
sluchu? Nap¥. reakce na zvuk, melodii z radia, orientaci p¥i ¢teni obrazki a
dalsi?

Obe jsou v kolektivu, kde se hodné& zpiva a bavi je to. Jsou ve vyjimecné kreativni
skupiné, kde to vSechny bavi a je to stale stejné. Divka B ma horsi sluchové reakce
neslysela.

Pozorujete na divkach v poslednich dvou mésicich zmény v oblasti ecového
projevu? V artikulaci hlasek, v plynulosti ie¢i nebo po obsahové strance rfeci?
Ob¢ mluvi stale stejn€. Ani jedna nemluvi perfektné, obé maji na ¢em pracovat, ale na
svlj vek se vyjadiuji dobfte.

Prostor pro Vase poznamky a piipominky:

Kdybych je méla hodnotit jako predskolacky, tak divka A nemé zadny vyrazny
problém a piekazku, kvuli které by nenastoupila od zati do prvni téidy. Divka B ma
jesté Cas vyspét, je teprve listopad, ale neni na té urovni, na které by méla byt. Je dost
nesousttedéna, roztékand, odbihd, nedodélava ¢innosti, nema spravny uchop tuzky a
obcas ani dost jasné vyjadifovani. V bézné feci se objevuji dysgramatismy, nespravné
sklofiovani slov a podobné.

Flétna udélala ve skolce docela rozruch. Ostatni déti se zajimaly, co se déje, kdo jste a

chtély by taky zpivat a zkousSet hrat na flétnicku.
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