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A. obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patfi¢né rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splfiuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira sekundarni a/nebo primarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuZito odpovidajicich metodologickych
postupa.

Vystupy vyzkumnych €asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cilam.
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B. formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpUsob citaci
vV ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumenta¢né podloZeny.

C. prinos prace (tvurci pristup studujiciho, kompilacni hodnota,
vyuZziti pro praxi)
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Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znakd):

Autor se ve své praci vénuje vyuziti reciproéni inhibice v kondi¢nim posilovani. Jeho ukolem
bylo vybrat sadu posilovacich cvikl kosterniho svalstva celého téla a usporadat je tak, aby
vznikly kondi¢ni program respektoval principy recipro¢ni inhibice. Ikdyz tento zakladni
pozadavek student splinil, prace pisobi ponékud povrchnim dojmem. Autor se dle mého
nazoru nevénuje celé problematice v hlubSich souvislosteh. Postradam zejména
komplexnéjSi anatomicko - kineziologicky pohled a celkovou preciznost pfi déleni téla na
jednotlivé posilovaci jednotky (segmenty). S tim pak souvisi jen malo propracovana a
nekoncepci kapitola 5 - "Kondiéni program na bazi recipro¢ni inhibice". Ta misto toho, aby
byla vrcholem celého dila, naopak praci degraduje. Autor vyuziva pomérné malo zdroju,
které jsou v pfevazné vétsiné starsi péti let. Zcela chybi diskuze nad riznou urovni cviéencu,
ktefi budou program vyuzivat. Z téchto ddvodu pfedkladana diplomova prace sice ma
vyznam pro praxi, ale svym nepiehlednym zpracovanim pravdépodobné kazdého Ctenare
odradi. Po formalni strance zminuji slabou stylistickou jednotnost dila.

Prace spliuje pozadavky na udéleni akademického titulu bakalai: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: dobre

Naméty pro obhajobu (max. 1500 znaku):
1. Mlzete na zakladé anatomicko - kineziologického hlediska hloubégji objasnit, pro¢ jste

lidské télo rozdélil na pravé ty segmenty, které v praci pouzivate?

2. Jaké jsou hlavni divody, pro¢ by mély cvi€ebni programy respektovat principy recipro¢ni
inhibice?

3. Je Vami sestaveny kondi¢ni program univerzalni? Pro kterou skupinu cvi¢encl, z hlediska
jejich zdatnosti, je tento program nejvhodnéjsi a naopak nejméné vhodny?
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