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Resumé:

Bakalarska prace se zabyvala Sikanou na zadkladni Skole. Prace se skladala ze dvou
zakladnich ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti bylo téma zpracovano na podkladé
odborné literatury, kde je popsan problém Sikany, jeji vyvoj, disledky, feSeni a prevence
v boji proti ni. Také v§ak vymezuje obdobi pubescence, které charakterizuje vyvojové obdobi
respondentl dotaznikového Setfeni. Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat problematiku Sikany
na dvou zvolenych zékladnich Skoldch ve méstech s riznym poctem obyvatel. Vedle zaméru
zjistit a porovnat vyskyt Sikany se prace zabyva rovnéZ informovanosti zaki devatych ro¢niki

o tomto negativnim jevu.

Klic¢ova slova: Sikana, agresivita, kybersSikana, prevence

Résumé:

The main point of this bachelor thesis is vexation at the elementary school. The thesis is
divided in two parts — theoretical and practical one. In the theoretical part, the theme was
based on the special literature wherein the problem of vexation, its progress, results, solution
and prevention against it is described. Also it specified the pubescence period, which creates
main representation part among the respondents of the included questionnaire. The aim of the
practical part was to map problems of vexation in two chosen elementary schools in two
different towns with different number of population. Next to the focus on occurrence of
vexation, there is also the aim to find out how far the students of ninth grade are informed

about this negative feature.
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Resumé:

Die Bakkalaureusarbeit hat sich mit Schikane in Grundchule befasst. Die Arbeit ist
aus zwei Grundteilen bestanden, theoretischem und praktischem. In dem theoretischen Teil ist
das Thema auf Grunde Fachliteratur bearbeitet, wo das Problem von Schikane, ihre
Entwicklung, Folgen, Losungen und Priavention vor Schikane im Kampf gegen ihr,
beschrieben wird. Esgrenzt aber auch den Zeitraum von Pubertdt ab, der
die Entwicklungsperiode der Nachgefragten der Umfrage kennzeichnet. Das Ziel des
praktischen Teils wurde, die Problematik von Schikane in zwei Grundschulen in Stiddten mit
verschiedener Einwohnerzahl, festzustellen. Ausser die Absicht, feststellen und vergleichen
von Schikane, befasst die Arbeit auch die Seite von Informiertheit von diesem negativen

Phénomen bei Schiiller in neuntem Schuljahr.

Schliisselworter: Schikane, Aggressivitit, kybernetische Schikane, Pravention
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je problematika Sikany na zékladni Skole. Jedna se o velmi
aktualni problém, ktery se bohuzel na zdkladnich i dalSich Skolach rozmaha. Problém
Sikanovani se dnes jiz netyka jen vrstevniki mezi sebou, ale ze strany zakt dochazi
1k chovani s prvky Sikany namifenému proti uc¢itelim, kteti ztraceji autoritu a maji minimalni

prostfedky k tomu, aby se mohli branit.

Jednim z hlavnich projevl Sikany je agrese. Mezi zdky zdkladnich Skol se agresivni
chovani vyskytuje v ¢im dal vétsi mife, coz je dusledek zrychlujiciho se Zivotniho tempa
primarni rodiny. Déti jsou Casto ze strany rodi¢l vedeny k pribojnosti, kterd predstavuje
moznost jak rychleji dosdhnout pozadovaného cile. Znacnou roli hraje také napodoba chovani
rodi¢i. S projevy agrese se zaci setkavaji také v televizi, v pocitacovych hrach, ale i v bézném
zivoté. Od agresivniho jednani je jiz jen maly kricek k Sikan€, coz je zavazny negativni jev,
ktery se bohuzel na Skolach vyskytuje a provazi zdka pii jeho vzdélavani, a to jak
na zékladnich Skolach, tak i na Skoldch stfednich. Nebezpeci Sikany ve Skoldch je o to
zavaznéjsi, Ze se v této dobé utvaii osobnost jedince a veskeré negativni vlivy, které na ngj
v tomto obdobi piisobi, mohou zpiisobit nasledky, které jej budou provazet cely Zivot.
Zejména u zakl zakladnich Skol neni jeSté vytvorena dostatecné silnd osobnost, aby mohli
utoktim Sikany odolat a neodnéseli si z ni néjaké fyzické, ale zejména psychické nasledky
do dal$iho Zivota. Proto je tieba se Sikanou bojovat a zajistit tak zakim bezpeci ve Skole, ale
i mimo ni. Do Skoly, kde nehrozi nebezpeci Sikany ¢i agrese, se dit¢ vraci radé€ji nez do mist,

kde zazivé utrpeni. V tomto prostiedi se i sndze a lépe uci.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat problematiku Sikany na zdkladnich Skolach. Vedle
zaméru zjistit a porovnat vyskyt Sikany na dvou konkrétnich zékladnich Skolach se prace

zabyva rovnéz informovanosti zakl devatych ro¢nikli o tomto negativnim jevu.

Bakalafska prace se sklada ze dvou ¢asti. Z Casti teoretické a ¢asti praktické. V teoretické
¢asti je vymezen pojem Sikana. Vzhledem k tomu, Ze respondenty realizovaného prizkumu
jsou Zaci devatych tiid ZS, bylo tieba v teoretické &asti vymezit specifika tohoto véku

i socialniho postaveni. Toto veékové obdobi bylo zvoleno zdmérn€, protoze zaci maji



zkuSenosti ze vSech predchozich ro¢nikl a také si vice uvédomuji silu manipulace a jejich

fyzicka sila je jiz takova, Ze nasledky fyzické Sikany mohou byt az tragické.

V dalsi c¢asti teoretického zpracovani se zabyvam zejména Ucastniky Sikany tj. agresory
a obétmi, projevy a podobami Sikany. Ve vétSi mife jsem se snazil zaméfit na formu
tzv. kyberSikany a to z toho divodu, Ze v dne$ni dobé jsme obklopeni moderni technikou
»ha kazdém kroku“ a budeme se s ni setkdvat stale castéji. Dal§im divodem je fakt,
Ze v tomto zpusobu Sikanovani vidim velky problém a myslim si, ze do budoucna bude stale

aktualnéjsi a jeho nésledky budou zavaznéjsi, nez by se jesté nedavno zdélo.

Také vyvoj Sikany je samoziejmou soucdsti teoretické Casti. Pocatky Sikany mohou byt
nepatrné a nendpadné, ovSem 1 ,,pouhé” vyclenéni jedince z tfidniho kolektivu muize vést
k pocitim samoty, traumatim a v nejhorSich piipadech k sebevrazednému jednani obéti.
V této chvili nastdvd nejvyssi Cas pro jasny a razantni zasah osob, které poskytnou ditéti

specialni péci a budou vzniklou situaci fesit.

Nasledky Sikany na kazdém jedinci zanechaji své stopy, a proto nez Sikanu feSit a nasledné
1é¢it je lepsi Sikané predchazet. Prevence a informovanost je velmi dilezitd, a to nejen mezi

zaky, ale 1 mezi pedagogy a rodici.

V praktické ¢asti byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni, kdy dotazniky byly rozdany
mezi zaky devatych tfid dvou zékladnich skol. Dulezité pro praci bylo to, aby se obé skoly
od sebe liSily svym umisténim v malém a vétSim meésté, ale zdroven aby byly poctem zakt
piiblizn¢ stejné velké. Vzhledem k tomu, aby dotaznik nebyl pro zaky pftili§ naro¢ny, byly
zvoleny uzaviené otazky. Prizkum, nasledné analyza a srovnani bylo zaméfeno zejména
na vyskyt Sikany s ohledem na velikost mésta, kde se Skola nachézi a Zaci téchto Skol bydli,
dale na vyskyt a projevy Sikany mezi chlapci a divkami a na vyskyt Sikany ovlivnény ucasti

v n¢jaké parté.



1 Teoretické zpracovani problému

1.1 Sikana

Sikana je socialné patologicky jev, jehoz definic lze v literatuie nalézt nékolik, viechny

se vSak

¢loveék

shoduji na tom, Ze se jednd o chovani (specifickou formu agrese), kterym jeden

umyslné ublizuje druhému. VétSinou se jedna o dlouhodobé a opakované ublizovani,

pfi kterém je poniZzovana lidska distojnost. Jako ptiklad 1ze uvést definice n€kterych ceskych

odborniki:

»3lovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litete ptedpist,
napiiklad vici podfizenym nebo vici obcantim, od nichz Sikanujici Gfednici zbytecné

vyzaduji novéa a nova potvrzeni a razitka, nechavaji pro nic za nic ¢ekat atd.*!

oForma fyzického a duSevniho tyrani druhych osob poskytujici uspokojeni
z demonstrované moci a popt. i rizné sluzby nebo vyhody. Vyskytuje se ve skolach,
kasarnach, véznicich, na pracovisti. Jeho cilem jsou osoby fyzicky nebo socialné
stigmatizované (postizeni, slabi, odli§né rasy) nebo s niz§im postavenim v dané
hierarchii (niz$i ,,rocnik®, nové ptichozi). Ackoliv se vétSinou jedna o pociny oficialné

zakéazané, mohou je legalni autority neoficialné vyuzit ve sviij prosp&ch.*?

,Jeden nebo vice zakl umyslné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka c¢i

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*’

,Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakil, ktefi se neumi nebo
z nejrazngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,

vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek,

1 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,

S. 25

2 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 247
3 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 27
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pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé& jako napadné piehlizeni

a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

1.2 Uéastnici ikany

Ucastniky jakékoli ikany nejsou pouze Sikanujici agresor & agresofi a jeho obét,
ale v mnoha ptipadech jsou Sikané pfitomni i pfihlizejici spoluzédci ¢i jiné osoby. Tito
piihliZzejici mohou samotny akt Sikanovéani do jist¢ miry ovlivnit a to 1 svou pasivni ucasti
pii Sikanovani. Pasivni ptihlizeni ¢i povzbuzovani mize agresorovi dodat vice sily a naopak

odsouzeni jeho ¢inll a pomoc obé€ti mize zmirnit nasledky Sikanovani.

1.2.1 Agresori

Jednim ze spole¢nych znakt agresorti je snaha ovladat své okoli a ve vétSiné piipadit maji

tyto osoby kladny vztah k agresi a agresivnimu jednani.

Agrese — je akt nepratelstvi nebo utoku sméfujici k omezeni svobody a ke zptsobeni
psychické nebo fyzické bolesti. Agrese muze byt mysSlenkova (sféra

piedstav), verbalni nebo fyzicka.

Agresivita — je sklon k agresivnimu jednani vic¢i druhému. Agresivitu lze pozorovat
u kazdého jedince, avSak v jiné mife. Existuje nékolik teorii, podle kterych
je agresivita geneticky zakotvena, ¢i je odpovédi na podnéty z okoli, v némz
se jedinec nachazi. Dalsi teorie je, Ze se agresivitu ¢lovek uci jako vzorec

chovani.’

Agresi mizeme délit podle nékolika kritérii, a to na agresi primitivni a kratkodobou, které
se vyznacuji tim, Ze se jednd o odreagovani n¢jakého afektu. Dale to je agrese promyslena
a dlouhodobd. Zdrojem agrese mize byt néjaké pudové jednani nebo i jednani promyslené.
Jesté nedavno se agresivni chovani ptisuzovalo genetickym dispozicim, dnes se vSak nazor

otaci a soudi se, ze velky vliv ma prostiedi, v némz ¢lovek zije a vyrista.

4 Metodicky pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000-22. ¢1. 1, odst 1
5 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 16
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Druhy agrese:

«  pfima — proti clovéku,

+ nepiima — proti hodnotam,

pfesunuta — vybiti vzteku na nékom jiném,

- imitativni — Sikanovani nové ptichozich — népodoba piedchidcii,

- invertovana — autoagrese.®

Dédicné sklony, jak jiz bylo vySe uvedeno, hraji v agresivité urCitou roli. Kazdy c¢lovek
v sobé néjaké vlohy k agresivité ma, kazdy vSak jiné. Vyvoj k agresivnimu jednani byva
plynuly, s agresivitou déti se lze setkavat v pribchu celé Skolni dochazky, frekvence
a intenzita agresivnich jednani se vSak stale stuptiuje. Chlapci, ktefi se chovaji agresivné
v dobé dospivani, se tak patrné chovali jiz v raném Skolnim véku. Agresivnéjsi byvaji chlapci
nez divky, a to z divodu plsobeni hormonu testosteronu, ale také tato tendence mize byt

socialné podminovana (napf. jinym piistupem k agresivnimu chovani chlapcti a divek).’

Jista agresivita je v kazdém clovéku. Jedna se o vrozené instinkty, které jsou pak dale
ovlivilovany dal§imi faktory. Jsou tii zékladni okruhy faktord ovliviiujici agresivitu:
1. temperamentové dispozice a impulzivni jednani spojené s nedostatkem citu pro mozné
nasledky jednani,
2. vychova, a to zejména v rodin¢, citova nedostacivost ze strany rodicl, Casto také

fyzické ¢i psychické nasili €1 tyrdni,

3. tolerance ¢i podpora agresivniho jednani, a to zejména v nizkém véku napf. ve Skolce
nebo vici sourozencim. Je tu totiz nebezpeci, ze dité se nauci agresivnim jedndnim

prosazovat své cile, a to na zakladé€ toho, Ze se agresivni jednani vyplaci.®

Z vyse uvedeného je tedy jasné, Ze nelze za agresory jednozna¢né oznacit urcitou skupinu
lidi na zadklad¢ jakychkoliv kritérii. Agresorem miZze byt fyzicky zdatny jedinec, ale také

jedinec s nadprimérnou inteligenci.

6 SP}JRNY, JoZa. Psychologie nasili. Praha: Eurounion spol s.r.o., 1996, s. 17-18
VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005, s. 164-165

8 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
S.31-34
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,,Pro Sikanujici déti je typickd touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat.
Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sobé i tam, kde Zadna neni. UbliZzovat druhym je
pro n¢ radosti. Lze mluvit o sadistickych sklonech, ovSem v §ir§im smyslu, nez sadismus

chapou sexuologové.*
Typy agresori

1. Typicky rvac¢ s kazenskymi problémy — hruby, primitivni, impulsivni, neuznévajici
autoritu. Sikanuje tvrdé a vyuziva ji k zastraSeni ostatnich. Tento typ agresora muze

mit s agresi zkuSenosti jiz z rodiny.

2. Jedinec slu$ny, kultivovany se zvySenou uzkosti — Sikanuje vétSinou ve skrytu a jeho
Sikanovani je cilené a rafinované. Pti jeho vychové byl uplatiovan disledny a naro¢ny

pristup bez citu.

3. Srandista — jedna se o jedince se znacnou sebedivérou, vétSinou byva v kolektivu

obliben. Sikanuje vétinou pro pobaveni jak sebe, tak ostatnich."

1.2.2 Obéti Sikany

Obéti Sikany se muze stat kdokoli. Presto vSak existuji typy, které jsou Sikanovany
nejcasteji. Typickym piikladem jsou jedinci bojacni, jez nedovedou skryt strach. Nemusi se
vSak jednat vZdy o jedince fyzicky slabé. Ani fyzickd odliSnost (vzhled apod.) se neukédzala
jako diivod k Sikanovani, a to z prostého diivodu, ze kazdy jsme jiny. Toto vSak plati az do té
doby, nez se takovyto jedinec stane outsiderem (osamélym, bez kamaradii, neschopnym se

piidruZit a vzbudit sympatie) ve skuping, a tim vice ohroZenym §ikanou."

»Pokud jde o psychické vlastnosti, byva typickd obét Sikany tichd, plachd, citliva.
Na bézné skadleni odpovida Casto tim, Ze se stahne, ustoupi. Miva nizké sebevédomi,
ma sklon pocitovat zahanbeni bez dostatecného divodu, povazuje se za hloupou a

nezajimavou pro ostatni, submisivné se podiizuje. T€Zko se prosazuje mezi vrstevniky. Obéti

9 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
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10 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2005, s. 86-87

11 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portl, 1995,
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se snadno stava dit¢, které se ukaze jako velmi citlivé k béznému posméchu, které snadno
ztrati sebekontrolu, a jehoz chovani, je-1i dit¢ Sikanovano, poskytuje ptihlizejicim zabavnou

podivanou.“*

Tak, jako méame nékolik typi agresort, miZzeme i obéti délit na n¢kolik typ:

1. Pasivni obét’ — jedna se o bojacné uzaviené jedince, Casto fyzicky slabé s nizkou

sebeduvérou.

2. Provokujici obét — jedna se o jedince, kteifi radi provokuji ostatni, ale pokud jim je

oplaceno stejnou minci, tak si stézuji.
3. Ucelova obét — sama na sebe bere roli obéti, aby ziskala uznani a popularitu.

4. Fale$na obét’ — do této skupiny patii jedinci, kteti si Casto stézuji, ale chtéji si spiSe

ziskat pozornost.

5. Obé&t agresor — nékteii jedinci, a¢ jsou ob&t'mi Sikany, sami Sikanuji."

1.2.3 Prihlizejici

Zejména Sikana prvniho a druhého stupné (viz. dale) probiha ve skuping, jejiz soucasti je
agresor (agresofi) a ob&t, ale také ostatni &lenové skupiny. Sikana je tedy zaleZitosti i téchto
piihlizejicich, kteti mohou vznik a pribéh Sikany ovlivnit ¢i zastavit. Prestoze vétSiné je
agresivni jednani proti mysli, v situacich, kdy Sikanovany jedinec je neoblibeny, muze dojit
ke schvalovani takovéto agrese. Toto je patrné zejména u Sikany mezi divkami, kde se

uplatfiuje zejména Sikana pomoci pomluv a intrik nez pfima fyzicka $ikana.'

w7

Z neutralnich piihlizejicich se ve vysSich stupnich Sikany mohou stat agresofi, ktefi se

za¢nou aktivné podilet na Sikané obéti.
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1.3 Druhy Sikany

Dle zptsobu utoku agresora na obét’ mizeme rozlisit nékolik druhi Sikanovani. Jednim
ze zpusobu utoku na obét’ je fyzicky utok. Agresor sam ¢i prostfednictvim néjaké jiné osoby
ublizuje obéti fyzickym ndsilim napt. bitim, kopanim, kousanim, Stipanim, tahanim za vlasy,
hazenim predmétd apod. Mezi fyzické projevy Sikany lze také zaradit branéni obéti
ve vykonavani riiznych ¢innosti napt. odchodu ze tfidy na zdchod. Nasili vSak nemusi mit jen
fyzickou podobu, nasili mize jedinec vykonavat aniz by se druhého dotkl. Jednd se
o takzvané psychické nasili. Piikladem tohoto zplisobu utoku je slovni agrese, do niz lze
zafadit urdZeni, zesmésnovani, nadavani, vysmivani, obviiovani, ale také rozsitovani pomluv
¢i ignorovani — neodpovidani na pozdrav apod. Druhem Sikany, ktery se rozsifil s rozvojem
modernich technologii, je tzv. kyberSikana. Tento zptsob Sikany v sob¢ skryva rizna specifika

a nebezpeci, kterd jsou popsana v nasledujici kapitole.

1.3.1 Kybersikana

Kybersikana (Cyber Bullying) je druh Sikany, ktery se ve spole¢nosti objevuje s rozvojem
modernich technologii jako je internet ¢i komunikaéni technologie. Dnes mnoho lidi travi
velkou ¢ast svého Casu u internetu a skoro kazdy (vcetné déti zakladni Skoly) ma mobilni
telefon. Rizika Sikany, pfenesena z realného svéta do virtualniho, mohou tedy obét’ zastihnout
kdekoli, nezalezi na tom, kde se pravé nachazi a co déla. Miize ji zastihnout ve Skole, v praci,
ve mesté pii ndkupu ¢i piimo na ulici. Sila, s jakou miize agresor zautoc¢it na svou obét’
pomoci nékteré z modernich technologii, mize byt takova, Ze ji ani sam agresor takovou

nezamyslel a t€Zko ji mize nasledn€ ovlivnit (napf. video umisténé na webu).

»KyberSikanu jako novy druh Sikany poprvé definuje Kanad’an William A. Belsey.
Kybersikana je podle jeho slov imysIné, opakujici se a neptatelské chovani, jehoz cilem je
ublizit obé&ti za pouziti informaénich a komunika¢nich technologii.*"

Kybersikana ma na rozdil od klasické podoby urcita specifika, hlavnim rozdilem je
anonymita agresora. Clovék, ktery ma pocit anonymity ve skrytu internetu, si dovoli to, co by

si jinak nedovolil, co by bylo pro n¢j tabu. Jedinec s takovym pocitem ztraci zadbrany. Jelikoz

15 MACHACKOVA, Pavla. Kybersikana ublizovani bez hranic. Psychologie dnes. 2007, ro&. 13. ¢.9,s. 52
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nevidi pfimou reakci obéti na jeho Ciny, nevciti se do pocitd, jaké zaziva, a o to hilife si

uvédomuje dasledky svych ¢ind. Agresivita takového jedince se s postupem asu stupiiuje.'

KyberSikanu miiZzeme zaznamenat v né€kolika forméach na internetu ¢i pomoci mobilniho

telefonu:

- cCasté telefonaty (napf. vyhrazné Ci jinak obtézujici), prozvanéni Ci Casté zasilani

jakychkoli SMS a MMS zprav,

- obtéZzovani zasilanim urazlivych, vyhruznych a podobnych e-maili, ¢i snaha

o zahlceni e-mailové schranky,

« publikace zdznamu — jednd se o zpusob, kdy agresor zvetejni na internetu textoveé,
zvukové ¢i video zdznamy, které né¢jakym zpisobem zesmésiuji obét’ ¢i osoby blizké
nebo narusuji jeji soukromi. V posledni dob¢ se na internetu objevuji také zaznamy,

na kterych je pachano nasili na obétech,

- zfalSovani identity — na internetu se vyskytuje mnozstvi socialnich siti, jako jsou napf.
Spoluzéci, Facebook a jim podobné, kam uzivatelé o sobé uvadéji riizné informace.
ZfalSovani identity se vyznacuje tim, ze jsou zakladany profily na téchto webech nebo

vytvareny blogy pod jmény obéti za Gcelem zesméSnéni,

« kradez identity — v tomto ptipadé agresor po zjisténi hesla vnikne do virtudlniho
profilu obéti a muize Skodit touto cestou, napf. tim, Ze Cte ¢i rozesila e-maily

pod jménem obé&ti apod.,

. virtudlni pronasledovani — je to forma jednani, pfi niz na internetu dochazi k pokusim
o kontakt s obéti. Jedna se naptiklad o slovni napadani na riznych férech ¢i na chatu
nebo zanechavani nevhodnych vzkazi na strankach obéti. Agresor také vyuziva
internetu k zjisténi co nejvice informaci o obéti a muize prondsledovani pienést

z virtualniho svéta do svéta realného.!”
Ucastnici kybersikany

Tak jako obéti Sikany i1 obéti kyberSikany se miize stat kdokoli. V piipadé kyberSikany se

obéti mize stat uplné nahodny jedinec, ktery se s agresorem a agresor s nim, vilbec nezna.

16 HYRMAN, Miroslav. Od internetové Sikany k sebevrazdé. Computer. 2008, ro¢. XV, €. 17, s. 10-11
17 HYRMAN, Miroslav. Od internetové Sikany k sebevrazdé. Computer. 2008, ro¢. XV, €. 17, s. 10-12
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Snadnéjsi obéti pro agresory jsou jedinci, ktefi travi u internetu mnoho ¢asu nebo jsou
dokonce na pocitacich ¢i mobilnich telefonech svym zptisobem zavisli. Mohou nastat také
situace, kdy se obét’ dlouho nemusi dozvédét, ze se o ni nékde na internetu mluvi nebo koluji

nevhodné informace. Obéti zaka se mize stat i jeho ucitel.

U agresorti Sikanujicich pomoci informacnich ¢i telekomunikacnich zatizeni nezélezi
na fyzickych vlastnostech, véku ¢i socidlnim postaveni, tak jak tomu je pii setkani tvari
v tvar. Ke kyberSikané staci, aby agresor mé¢l néjaké znalosti o téchto technologiich a pokud
je ma v&tsi nez b&zny uzivatel, nemusi se bat odhaleni.'®

Publikum v piipadé¢ kyberSikany mize byt velmi velké, jiz to neni jen par spoluzaki ¢i
nahodni kolemjdouci, ale nevhodnou fotografii ¢i video mohou vidét lidé po celém svéte.
Doba, po kterou mohou nevhodné informace (text, video ¢i fotografie) kolovat internetem,
nemusi byt jen dny a mésice, ale také roky. Ptikladem miize byt video kanadského chlapce
zroku 2003, jez na nahravce predvadi oblibenou postavu z filmu Star Wars. Toto video
nalezli a na internet umistili jeho spoluzédci. Video béhem kratké doby shlédlo miliony
uzivatelli internetu a video koluje internetem jest¢ pét let po jeho uvetejnéni. Chlapec
na nahravce tuto situaci neunesl a zhroutil se, nyni mé dozivotni nasledky a celou véc fesi

soud.”

1.4 Stupné Sikany

Prvni stupen (ostrakismus)

Sikana nevzniké jen v kolektivech, kde je n&jaky sadista &i tyran, ale vznika i ve skupinach
»hormalnich® zakul s ,,normalni kdzni. Vznik Sikany totiz mize byt tipln€ nenapadny, kdy jeji
iniciatofi jsou obycejni chlapci ¢i divky. V kazdé skupin€ se totiz diive ¢i pozdé€ji objevi
jednotlivei, ktefi jsou méné oblibeni. Postupem casu se tak tito jedinci mohou stat adresaty
riznych posmésku ¢i legracek, ¢lenové skupiny se s nimi prestavaji bavit. Takovéto jednani je
jiz zarodkem Sikanovani, které se mize postupné prohloubit. V tomto stupni nema Sikanovani

fyzickou podobu, ale spiSe psychickou.

18 MACHACKOVA, Pavla. Kybersikana ublizovéani bez hranic. Psychologie dnes. 2007, ro&. 13. &. 9, s. 52-53
19 HYRMAN, Miroslav. Od internetové Sikany k sebevrazdé. Computer. 2008, ro¢. XV, €. 17, s. 12
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Druhy stupen

Nendpadné vyclenovani a odstrkavani jedince na okraj skupiny muze ptertist do dalsiho

stupné. Divodi pro tento posun miize byt nékolik.

Jednim z téchto divodi miize byt zvysujici se napéti ve skuping, kdy ,,odstrkovany*
jedinec slouzi jako obétni beranek, na kterém se ostatni odreagovavaji. Nebo také situace, kdy
skupina spolu travi vice Casu, jako jsou Skolni vylety, lyzaiské vycviky, a potencionalni

agresofi se bavi na ucet své obéti.

Dals$im z divodi mtize byt fakt, ze se v jednom kolektivu sejde vice agresivnich jedincil,

ktefi pouzivaji nésili k uspokojovani svych potieb.

Jak se bude dale toto jednani rozvijet, zavisi na postaveni ostatnich ¢leni ve skupiné
a na jejich postoji k nasili a Sikanovani. Pokud je ve skupiné negativni postoj k Sikanovani

a k nasili, je pravdépodobné, ze k Sikané nedojde, protoze tato skupina ji zastavi jiz v pocatku.
Treti stupen (vytvoreni jadra)

Pokud ve skupin€, v niZ se projevily po¢atecni znaky Sikany, neni viile k odporu k nasili, je
pravdépodobné, Ze se k agresorovi ptidaji dalsi agresivni jedinci. Tito jedinci za¢nou cilené

Sikanovat ostatni, zprvu jiz osvédcené ,,slabé* jedince.
Ctvrty stupen

Zde dochazi k ptijimani norem agresort, které se stavaji nepsanymi pravidly skupiny, a je
jiz velmi t€zké se agresortim postavit. V tomto stupni se i hodni nenasilni zaci za¢nou chovat

vuci obéti krut€ a aktivné se podileji na Sikanovani.
Paty stupeni (dokonala Sikana)

Jedna se o posledni a vrcholové stadium Sikany. Toto stadium se spiSe nez na Skolach
vyskytuje ve véznicich, vychovnych ustavech ¢i internatech. Je to stddium, kde jsou normy

agresoru respektovany vSemi — stadium vykofistovani. Brutdlni chovani je povazovano za
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normdlni a dokonce neutrdlni ¢i nesouhlasici ¢lenové skupiny pfihlizeji ¢i pfimo se aktivné
zapojuji do tyrani. Vztah mezi agresorem a Sikanovanym je takovy, ze pfi piipadném
provaleni Sikany Sikanovany vypovida ve prospéch agresord ¢i pivodni vypovéd zméni

v jejich prospé&ch.?

1.5 PricCiny Sikany

Pfi hledani pfi¢in a spoustécich mechanizmi Sikany je tfeba jit do hloubky problému. Pti
podrobné¢jsim zkoumani je mozné objevit pfi¢iny chovani agresora napiiklad v rodinném
prostiedi, kdy néktefi rodiCe neprojevuji o své potomky dostateCny zijem, jsou
k agresivn€jSimu jednani tolerantnéj$i a pii vychové Castéji vyuzivaji télesné tresty. Také
osobnost agresora ¢i ob&ti ma na vzniku Sikany velky podil. Sviij podil ma i osobnost
pedagoga, a to zejména ve Skolnim prostiedi. V uméle vytvotenych skupindch jako jsou
internaty, détské domovy ¢i vychovna zatfizeni maji vliv na vznik Sikany zavedené ritualy

(napf. ptijimajici ritudly).
Ctyii hlavni p¥i¢iny agresivniho chovani:

1) ,,Tlak kolektivu - jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost ocekava; napf.
chlapec ma byt muzné tvrdy, nikoli zm&kcily, nemd se bat ranu dostat a v pripadé
potreby ji 1 dat. Je-1i jedinec pod konstantnim tlakem ,,byt takovym, jakym ma byt*
aje-li ke své budouci socidlni roli veden a systematicky pfipravovan (diive vycvik
Slechtickych chlapcti se zbrani, dnes armadni vycvik, télesna vychova), vnima, zZe
jedinci v tomto procesu slabi ¢i dokonce netspésni jsou zpravidla teréem pohrdani

a posméchu.

2) Touha po moci - ptani ovladat druhého, at’ uz za ucelem prospéchu (nabyti hmotné
véci, penéz...), €1 uspokojeni vlastniho ega (n€kdo je ndm vydan na milost a nemilost).
Touha po moci je spiSe ,,pfizivujicim motivem* k vySe uvedenému. Prani ovladat
druhého clovéka je silné i ze zcela raciondlnich (nikoli vSak spravnych) divodu.
Ovladame-li n¢jakého jedince ¢i jesté lépe skupinu jedincli, pomize nam to splnit

vlastni pfani a dosdhnout jakéhosi uspokojeni.

20 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 31-41
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3) Motiv krutosti — psychoanalyza predpokladd, ze vidét né€koho trpét plisobi jedinci
potéSeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Pfi Sikané je tento prvek
osobnosti uspokojen - ,,vychutnam si utrpeni druhého®. Samoziejmé se v kolektivu
mize vyskytnout psychicky nemocny jedinec a nasili na slabsich détech méa pak

skute¢né patologické pficiny, ale tyto ptipady jsou vzacné.

4) Zvédavost, experiment — tyrani funguje do ur€ité miry jako pokus. Agresor je zvédavy
a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovat na poniZeni a bolest, jak se projevi jeho
strach. Regeno opét slovy psychoanalytika, agresor citi, Ze tyrani a ponizovani ob&t

takzvané duSevné obnazuje, coz v ném vzbuzuje zvédavost podivat se na jeji dno.«*!

1.6 Nasledky Sikanovani

Sikanovani narusuje vztahy v celé skuping, kde se odehrava, a jeji nasledky jsou velice

vazné nejen pro samotnou obét’, ale 1 pro ostatni ucastniky Sikany.
9

Nasledky Sikany mohou na obéti zanechat dlouhodobé, ale i trvalé fyzické ¢i zejména
psychické stopy. V hor§im ptipadé muize Sikana jeji obét’ dovést az k sebevrazdé. ,,Mezi
psychické nasledky S$ikanovani patfi zejména frustrace socialnich potieb obéti, snizena
schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ke Skole a k lidem,
stalé napéti, Spatna nalada a smutek. U pokrocilej$ich stupnii Sikanovani to byva rovnéz
vSudyptitomny strach vedouci k porucham spanku, zvySené unavnosti a neuspéchiim
ve studiu i v soukromém Zivoté.“** Nasledky Sikany se samoziejmé odviji od ,,odolnosti
Sikanovaného jedince a od stadia, do kterych se Sikana dostala. Pro zjednoduSeni miizeme

stadia rozdé€lit do dvou skupin, a to na pocatecni stadia a na pokrocila stadia Sikany.

Nasledky u obéti pocatecnich stadii Sikany mohou byt zdvaznéj$i nez by se zprvu zdalo.
Sikanované dit& se ve $kole neciti dobie a jeho postoj ke $kole byva negativni. Vystaveni
emoc¢nimu tlaku pozvolna vede k naruseni osobnostniho vyvoje ditéte a ¢asem miize dojit
k vyCerpani nervové soustavy a k neurdze nebo psychosomatickym potizim. I takovéto
nenapadné Sikanovani vede k porucham v socialni (§kolni) a osobnostni adaptaci. Lze to tedy

vnimat jako psychickou deprivaci.

21 LOVASOVA, Lenka. LSjikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 11-12
22 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzd¢lavaci institut ochrany déti, 2000, s. 15
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U takto postizenych jedinct se ¢asto vyskytuje:

-+ nepozornost pii vyucovani,

«  zhorSeni prospéchu,

- tendence k nadmérné omluvené absenci (Gniky do nemoci) ,
- tendence k neomluvené absenci (zaskolactvi) ,

« poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti,

- celkova nejistota a strach.

Na rozdil od Sikany v pocatecnich stadiich, kde nasledky nemuseji byt na prvni pohled
vyrazné, nasledky u pokrocilych stadii jsou zfejmé a velmi zavazné. V téchto stadiich dochéazi
k zasazeni celé osobnosti a maji celozivotni charakter. Pti dlouhodobé&jsi Sikané se obét” hrouti
a propukd u ni hriiza ze zabiti, strach o zivot. To se mlze projevit v psychosomatickych
potizich, jako jsou napf. bolesti bficha a hlavy, nevolnost apod. Takto postizené obéti
nemohou v mnoha ptipadech pokracovat ve studiu a jejich adaptace na jinou tfidu nebyva
Casto uspésna. Stava se také, ze po prechodu na jinou skolu se opét stavaji obéti Sikany. I kdyz
se zda, Ze obét’ se zotavila, je zde nebezpe¢i navratu obtizi. NarusSeni osobnosti u nékterych
jedinci muze byt tak velké, Ze je teSi v krajnich ptfipadech az sebevrazdou. To, Ze je

sebevrazda nasledek Sikanovani, se vSak obtizné prokazuje.”

,Dostupné poznatky o obétech pokrocilych Sikan privadéji k avaham, které se zdaji tézko
ptijatelné. Pozdni nasledky nejbrutdlnéjSich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich
taborti. Jejich hlavni znaky jsou ndpadné¢ podobné: chronické depresivni stavy,
sebedestruktivita, poruchy piizplisobivosti a naruSeny vyvoj osobnosti. Obéti zakouseji
kvalitativné stejné pocity — strach o zivot, krajni ponizeni a zbaveni prav. Vnéj$i podminky
samoziejm¢ nejsou u Sikanovani zdaleka tak extrémni, nicméné¢ mechanismus naruseni
kiehké lidské integrity je podobny.«*

Také na agresorech zanechavé Sikana své stopy, které nejsou tak zjevné jako na obétech
Sikany. Jedna se zejména o deficit v jejich mravnim vyvoji, ktery upeviluje antisocialni
postoje. Je zde nebezpeci, ze takovyto jedinec bude v dospélosti pachat trestnou ¢innost,

protoze nema zafixované navyky, jak se chovat k druhému ¢lovéku. U dévcat se nasledky

23 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 20053, s. 101-103
24 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovani. Praha : Portal, 2005, s. 101
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mohou projevit v krutosti k vlastnim détem. Ve Skolnim veku se dasledky Sikany u agresort

projevuji zejména zhorSenim prospéchu a ¢lenstvim v pochybnych partach.

Své stopy zanechava Sikanovani také na osobach, jez ji pouze prihliZeji. Osoby piihlizejici
Sikanovani ¢i krutému bezpravi Casto ztraceji iluze o spolec¢nosti v niz Ziji a kterd by méla
zajistit ochranu pfed nésilim mezi jejimi cleny. Ze zkuSenosti, kterou nabyly v obdobi
Sikanovani, v dospélosti vychdzi a mohou k poruSovani zdkona pfistupovat obdobné i oni.

Tim dochazi k mravnimu a moralnimu pokiiveni celé spolec¢nosti.

Vyskytem Sikany dochazi ke snizeni efektu pedagogického plisobeni na skupinu

a vychovny a vyukovy efekt pedagoga je v takovéto skupiné minimalni.

1.7 Re¥eni §ikany

Aby mohlo dojit k feSeni Sikany na Skole, musime nejprve zjistit jeji pfitomnost. Nekdy je
zfejma na prvni pohled, jinde zase vice skrytd. I tam, kde Sikana neni, se mlize situace béhem
nékolika dnli zménit, proto je tfeba, aby ucitel byl stale ve stfehu a v§imal si vSech ndznakd.
K sikané mezi zaky muze totiz dochézet i v pfitomnosti ucitele. Zptisob této Sikany neni tak

napadny jako v jeho nepfitomnosti, ale pfimé ¢i nepiimé znamky Sikany je mozno spatfit.

1.7.1 Projevy Sikany

Znamky Sikany mohou byt rizné vyrazné. Nékteré znamky se mohou jevit jako nevinné,

muze jit o bézné hratky zaktl, avSak pti Castéj$im vyskytu mohou tyto znamky poukazovat

na Sikanu mezi zaky.
Piimé znamKky Sikany

Mezi ptimé znamky Sikany patii posméch ¢i posmésné poznamky na adresu Sikanovaného
ditéte, nadavky nebo oslovovani posmésnou ¢i urazejici prezdivkou. Mezi tuto zndmku Sikany
lze zaradit také zdanlivé pratelské vtipky a kanadské zertiky jako je schovavani psacich

potieb a podobné.

25 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 67-68
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Dale také nepratelska kritika zdka ze strany jeho spoluzaki a piikazy, kterym se dité snazi

vyhovét a podiidit.

Ale 1 postuchovéni, honéni ¢i strkani, tolik bézné mezi zaky, mlize byt znakem Sikany, a to
zejména, déje-li se toto ndpadné jednostranné. Mezi na prvni pohled vice viditelné znaky patii

rvacky, a to zejména ty, ve kterych je jeden z aktér vyrazné slabsi nebo je proti nému presila.

Nepiimé (skryté) znamky Sikany:

Mezi nepiimé zndmky mizeme zatfadit osamélost ditéte, které je bez kamaradd,
o prestavkach vyhleddva samotu, a to zejména v blizkosti ucitell a jejich kabinetl, na zacatku
hodiny vchézi do tiidy s ucitelem. Mezi détmi je takovyto zadk malo obliben, pii vytvareni
muzstev pii sportu byva volen mezi poslednimi. Méni se také psychicka pohoda tohoto zaka,
kdy pisobi smutné, stisnéné apod. Miize dojit ke zhorSeni prospéchu, v nékterych piipadech
1 skokoveé. Dal§im znakem mohou byt poni¢ené osobni véci jako je penal, Skolni taska,

obleceni ¢i modfiny, které nedovede uspokojive vysvétlit.

I ve skupinach, ve kterych Sikana neni a nejsou patrné vySe uvedené znamky Sikany, je
dobré provést obcas sociometrické Setfeni zamétené na oblibu jedincii ve skupiné a zjistit tak,
kdo by se mohl stat potencionalnim agresorem a kdo obéti. Po vytipovani téchto jedinct na né

preventivné plsobit tak, aby Sikana ve skupiné nepropukla.

Toho, Ze se ,,néco™ dé&je, si samoziejme maji Sanci vSimnout i rodi¢e Sikanovanych déti.
Nékteré znamky nemaji Sanci zaznamenat, jelikoz ty jsou patrné ve skuping ve Skole. A vSak
1z vySe uvedenych znamek (ponic¢ené véci, Spinavy odév, modiiny) mohou vypozorovat, ze
vSe neni v poradku. Preci jen rodi¢ ma k ditéti blize neZ ucitel. Mezi znamky, které jsou
patrné vice rodi¢i nez uciteli, patii nechut’ jit do Skoly, strach pfed odchodem, ¢i Zadost
o doprovod do skoly. Psychika Sikanovaného zdka nalomena ve Skole se ani ptfichodem domu
nelepsi, a tak je mozné pozorovat smutek, vykyvy nalad nebo Spatny spanek (nocni mitry, kiik
ze spani apod). Nekteti jedinci také ,,utikaji* do nemoci, Castéji nez diive si stézuji na bolest

bficha, hlavy, aby nemuseli do $koly.*

26 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
S. 49
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1.7.2 Setieni Sikany

Pokud dojde ke zjisténi Sikany (od obéti, rodice ¢i jiného svédka), je tieba ji co nejdiive
zacit fesit, aby Sikana zanechala na obé€ti co nejmensi nasledky. I sebemensi zminkou o Sikané

je tfeba se zabyvat a neptehlizet ji.

Pfi vysetfovani Sikany je tfeba zvolit spravnou strategii, neni mozné zacit vySetfovani
u podezielych agresort, jelikoz by mohlo dojit ke zni¢eni dikazi a nic bychom se nemuseli
dozvédét. Také by mohlo dojit k ohroZeni obéti Sikany. Pfi vysetfovani je hlavni neprozradit
toho, kdo o Sikan¢ informoval, a tim ho ochranit pfed pomstou. V praxi Ize uplatnit dva
zpisoby vysetfovani, a to bud’ lokdlni (pouze vybrani Zzaci) nebo globalni (celd skupina —

napf. sociometrickym Setfenim). Dalsi vlastni Setfeni ma sviij postup.

Nejdrive je tfeba si udélat piesny obraz o tom, k ¢emu a jak vlastné doslo, a proto je
vhodné si nejprve promluvit s tim, kdo na Sikanu upozornil, a pokud to neni obét’ sama, je
tteba si nasledn€ promluvit i s ni. Dal$im dulezitym krokem pfi Setfeni Sikany je najit svédky
Sikany, ktefi jsou ochotni pravdivé vypovidat, a s t¢émito svédky provést rozhovory. Vhodné je
také provést konfrontaci dvou svédkil. Provést konfrontaci svédki a agresorti by mohlo vést
k ohrozeni vySetfovani. Zasadni chybou by bylo konfrontovat obét’ Sikany a agresora,

pro obét’ je toto bolestivé a mohla by svou pravdivou vypovéd’ odvolat.

Pii vySetfovani je také nutné zajistit obéti ochranu. Kdy zajiStovat obéti ochranu je
individualni dle situace. V nékterych piipadech je ochrana nutnd jiz pfi oznameni Sikany,
jindy az v pribéhu vysetfovani. U pokrocilych Sikan miiZze byt potieba zajistit obéti ihned

odchod na jinou Skolu ¢i dlouhodobé uvolnit ze Skoly.

Jako posledni krok pii vySetfovani Sikany je tfeba provést rozhovory s agresorem Cci
agresory. Na rozhovor s agresory je tfeba se pfedem pfipravit a mit shromdzdéné dikazy.
Pokud bychom neméli ditkazy, mohlo by dojit k tomu, ze agresofi vSechno zaptou a podezieni
vyvrati. Dale by mohlo dojit k tomu, Ze zni¢i diikazy nebo se néjakym zplisobem obéti ¢i
informatorovi pomsti. Dtlezitost tohoto rozhovoru pro odhaleni §ikany byvd minimalni,

vyjimkou je v8ak Sikana beze sv&dki, které jsou ucastni jen obé&t’ a agresoii.”’

27 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2005, s. 112-115
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Pti vySetfovani Sikany je tfeba byt stale objektivni a nepodlehnout hnévu. Je mozné, ze to,
co se jevi jako $ikana, ji viibec nemusi byt. Jak zndmo nékteii jedinci, 1 kdyz jsou mensi a

slabsi, dovedou ostatni vyprovokovat az tak, Ze musi pfijit odpovéd’ na jejich provokace.*®

1.7.3 Odstranéni Sikany ve Skole

Ve chvili, kdy je Sikana odhalena a je zndm agresor, je tfeba celou véc néjakym zptisobem
vyresit. Ucitel, ktery Sikanu odhali, musi zaujmout jasné stanovisko a vyslovit nesouhlas
s timto jednanim. Odsoudit jednani a ne piimo agresora. Jsou dva odlisné zpusoby jak dojit

k napravée, a to metoda vnéjSiho natlaku a metoda usmifeni.

Metoda vnéj$iho natlaku se v praxi hojné vyuziva. Jedna se o to, aby agresor upustil od
svého chovani, a to bud’ domluvou a hrozbou sankce (zejména u mladsich déti a pocate¢nich

projevu Sikany) nebo trestem.”

Mezi sankce, jez muze ucitel uplatnit, lze zafadit napf. hodiny po Skole, oznameni
rodi¢lim, oznameni fediteli, vylouceni z vylet ¢i podobnych akci, dale pak dutka ¢i snizena
znamka z chovani, pielozeni na jinou Skolu, vylouceni ze Skoly, ozndmeni policii. VSe

samoziejme zavisi na zpisobu a stupni Sikany.

wv s

Pti zavazngjsich projevech Sikany by mél vySetfovani vést feditel Skoly a jednani s rodici
agresoru je nevyhnutelné. Pfi jednani s rodici je také tfeba apelovat na osobni zajem rodict
s tim, ze agresivnimu jedinci hrozi nejen sankce ve skole, ale ze v dospé€losti by mohl mit
problémy se zakonem. Ve vétSin¢ piipadi se pifi jedndni s rodi¢i agresord setkdme
s obhajobou jejich déti, v§e pokladaji za klukovinu. Je vSak tfeba pozadat rodic¢e o diiraznou
domluvu a o jasny postoj k Sikané¢ a nasili. Problém v téchto piipadech jsou rodice

z nefunk¢nich rodin, ktefi sami mohou byt zdrojem agresivniho jednani.

Po jednani s agresory a jejich rodici je dalsi ¢asti této metody oznameni skupiné (tfide,
v niz se Sikana vyskytla, v ptipad¢€, Ze agresor a obét’ jsou z jiné tiidy, tak v obou tidach), jak
budou vinici potrestani. Toto je zddouci zejména pokud c¢ast téchto zakl pasivné Sikané

ptihlizela a je dobré zdaraznit, Ze zodpoveédnost maji i ti, co u toho byli a nijak nezasahli. Je

28 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,

S. 53
29 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 121
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také mozné véc projednat i s rodi¢i zaka a skrze rodice zapusobit na zaky. Timto dava ucitel

v8em najevo svijj postoj k Sikané a jejimu feseni.*

Metoda usmifeni neni tak Castd jako metoda vnéj$iho natlaku a Ize ji pouZit jen v urcitych
ptipadech. Tato metoda usiluje zejména o vnitini proménu vztahli mezi ucastniky, je upusténo
od trestu. Cilem je hledani spole¢né napravy a sdileni odliSnych pocitii i€astnikii a veiténi se
agresori do pocitu obéti a mit s ni soucit. Tuto metodu 1ze pouZzit u pocatecnich stadii
(prvniho a druhého stupné Sikanovani) zejména u mladSich déti, ale vzdy zalezi na formé

Sikany a na Gcastnicich.’!

Pti feSeni Sikany je nutna také spoluprace s rodic¢i obéti, které je tieba ujistit, Ze Skola udéla
vSe, co bude v jejich silach. Déle je tfeba rodi¢e upozornit na nutnost vEétsi spoluprace
s ditétem a posileni odolnosti proti Sikan¢. Rodi¢e by se méli zdrzet ukvapenych rozhodnuti
a nefesit véc sami (napf. vyfizovanim s rodi¢i agresora), mohli by totiz napachat vic Skody
nez uzitku. Rodi¢e musi byt hlavné oporou pro své dit¢ a neméli by se domnivat, Ze jejich dité

je n&jakym zptsobem slabé ¢i neschopné, kdyz se nedokaze ubranit ostatnim.*

1.7.4 Prekazky ve vySetfovani

Aby mohla byt Sikana odhalena a fadné vySetiena, je tieba prekonat nékolik faktora, které
brani fadnému vySetieni Sikany. Tyto faktory branici odhaleni a vySetfovani Ize zaznamenat

jak ze strany samotnych aktért, jejich rodicu, tak i ze strany skoly.

Faktory branici fadnému vysetfeni Sikany:

- Nepiehlednost situace - v n¢kterych ptipadech je tézké rozeznat, kdo je obéti Sikany
a kdo agresorem. V nékterych ptipadech je obét’ sama dohnéna k agresi, kdy se brani

uto¢nikovi nebo sama Sikanuje.

«  Nezijem ze strany Skoly (uéitelti nebo vedeni Skoly) — tento nezdjem vyplyva z obavy

o povést Skoly a o moznost sankci pro ucitele ¢i pro feditele Skol. Je to hra na

30 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portél, 1995,

S. 55-58
31 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 125-127
32 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 16-17
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tzv. ,,mrtvého brouka® - tam, kde $ikana neni, neni ji tieba fesit, toto vSak dale vede

k bujeni Sikany.

- Nedostate¢na pravomoc Skoly — ucitel ¢i feditel Skoly ma velmi omezené moznosti jak
potrestat agresora za jeho chovéani a z moznosti, které maji (poznamka, ditka c¢i

snizena zndmka z chovani), si agresoii nic ned¢laji.

- Samotni Zici, kterych se Sikana tyka (bud’ jako obéti ¢i jako pasivnich prihlizejicich)
také ztézuji odhalovani ¢i vySetfovani, jelikoz se boji véc oznamit, aby nebyli

za zradce ¢i aby se jim nedostalo odplaty ze strany agresort.

« Rodi¢e nékterych déti neptipoustéji moznost, ze by jejich dit€¢ mohlo byt agresorem
a nespolupracuji se Skolou ¢i dokonce vedou své déti k agresi, aby se ve spole¢nosti
prosadili. Rodi¢e obéti se zase v mnoha pripadech boji, aby vySetfovani situaci jejich

déti jesté nezhorsilo.*

1.8 Prevence a informovanost o Sikané

Reseni, které by vedlo k celkovému vymyceni ikany, je komplikované, dlouhodobé az
nerealné. Presto je tfeba pilisobit na spoleCnost preventivné, protoze nez fesit Sikanu a jeji
nasledky je lepsi, snadngj$i, ucinnéjsi a levnéjsi ji predchazet. Nasledky Sikany se totiz
odstranuji Spatné a v nekterych ptipadech nasledky Sikany ze Skolnich let pfetrvavaji po cely
zivot. Prevenci Sikany je tfeba provadét jak tam, kde nebyla dosud zjiSténa, tak tam, kde
k Sikan¢ jiz doSlo. Prevenci je tieba provadét komplexné, ne jen pusobit na déti, ale také na
SirSi okoli jako jsou ucitelé a rodice déti. Prevence by meéla byt vzdy srozumitelna
a prizptisobend podle toho, na jakou cilovou skupinu je nasmérovana,( jina forma pro déti

prvniho stupné zakladni Skoly a jina pro zaky stiednich skol...)

Druhy prevence:

«Primdrni prevence — provadi se v ptipadech, kdy k Sikané jesté¢ nedoSlo, spociva
v informovanosti déti a rodi¢i, v aktivitach Skol, které piisobi preventivné. Mezi tyto metody
lze zatadit prednasky o Sikané jak pro zdky, tak pro ucitele, dale pak Skolni parlament

a podobna ucast zakl na fungovani skoly.

33 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 67-76
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Sekunddrni prevence — uplatiiuje se v ptipadech, kdy jiz k Sikan¢ doSlo. Snahou je zajistit,
aby se problémy jiz neobjevily. Lze sem zaradit prace s agresory a jednani s jejich rodici

a rodic¢i obéti.

«Tercidrni prevence — v soucasnosti u nds neexistuje. Je namifena na jedince ¢i skupiny, kde
jiz problém nastal. Snahou této prevence je zamezit zhorSeni stavu a piipadné recidivé
agresorll a to napf. tim, Ze agresor bude vyjmut ze Skoly a bude s nim celodenn¢ odborné

pracovano na specialnich pracovistich.

Pokud chceme Sikanu usp&$né fesit, nelze ji tabuizovat. Zaci by méli byt o této
problematice dostate¢né informovani, a to jak pomoci letacku, tak prostiednictvim diskusi
a besed ve Skole. Pfi prevenci Sikany sehrdva svou ulohu i jednani, pfi némZ nepadne ani
jedno slovo o Sikané, a presto plisobi preventivné. Tento princip spoc¢iva v atraktivnosti vyuky
a v jeji zajimavosti pro zaka, je zalozen na uslovi ,,kdo si hraje nezlobi®, tedy pokud vyuka
bude zajimava, zdci se nebudou ve Skole nudit a to je dobry ptedpoklad pro snizeni
negativnich jevi ve skuping. Zaci by méli byt vice aktivné zapojovani do vyuky.
To samoziejmé souvisi 1 s mimoskolnimi aktivitami, kdy Skola ¢i jiné zafizeni nabizi zaktim

zajmové krouzky.

V rédmci prevence Sikany by méla byt na Skolach vytipovana rizikova mista (WC, Satna,
télocvicna, Spatné viditelna zakouti), kde mize dochazet k patologickym jevim a na téchto
mistech by mél byt zvySen dozor. Dozor by mél byt provadén o piestdvkach, pied a
po vyucovani. Pfi dozoru pedagogicky pracovnik nejen dohlizi, aby nedochazelo k agresi
mezi zaky, ale je to 1 vhodna pftilezitost, jak zaky lépe poznat z jiného uhlu pohledu. Pti
dozoru miize ucitel napiiklad vytipovat agresivnéjsi jedince ¢i potencionalni obéti a s nimi
poté dale pracovat. U obéti ¢i potencionalnich obéti je tfeba posilovat sebevédomi, vhodné je
zaradit nacvik zvladani konfliktl a asertivniho chovani. U agresivnich jedinci je tieba tlumit
jejich agresivni chovani a vysvétlit jim jak se chovat, aby neméli problémy. Kromé
pedagogickych pracovnikil vykonavaji dozor i ostatni zaméstnanci $koly jako je napi. Skolnik.

Na nékterych Skolach je také zavadén kamerovy systém, ktery také mlize ptsobit preventivng.

Cilem prace se skupinou je vytvoreni zdravého jadra, které v piipadé poc¢inajici Sikany tuto
Sikanu zastavi jiz v poc¢atcich. Mezi praci se skupinou lze zaradit také snahu o aktivni podileni

se zakl na zivoté Skoly, napt. vytvorenim zakovské samospravy, Skolniho parlamentu a pod.
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Diulezitym prvkem prevence je spoluprace Skoly a rodi¢l,, a to nejen rodicd agresort
a obéti. Je tfeba rodiCe informovat o Sikan¢ a jejich projevech. Rodice znaji své déti nejlépe,
a proto mohou v¢as zpozorovat, ze s ditétem neni néco v poraddku. Skola by méla ve vztahu

k rodi¢im plnit tlohu osvétovou, koordina¢ni a poradenskou.*

Kazdy pedagogicky pracovnik ma vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht, tcté
k druhému, etickému jedndni a jednani v souladu s pravem. Osvéta mezi zaky, ale i jejich

rodic¢i, miize ve Skole probihat formou ptednasek, besed ¢i pomoci letakd.

V ramci prevence Sikanovani je tfeba ze strany fediteli Skol zajistit Gcast pedagogl
na kurzech vztahujicich se k ur¢ené problematice, ¢i jinak zvySovat jejich informovanost.
SnaZzit se zajistit spolupraci mezi zéky, jejich rodi¢i a pedagogy a spolupracovat s jinymi

odbornymi poradenskymi a preventivnimi sluzbami.”

V oblasti prevence Sikany a informovanosti probihaji riizné akce a projekty jak pod
zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, tak rtiznych soukromych spolecnosti
(napt. Nadace O, Minimalizace Sikany). Pokud vSak i pfes veskeré snahy o preventivni
pusobeni k Sikan¢ dojde je moznost obratit se na povéiené osoby piimo ve skole (vychovného
poradce, Skolnitho metodika prevence, psychologa) nebo na specializovand pracoviste,
kterymi jsou krizova centra ¢i linky bezpeci, kterd maji ztizena telefonni ¢isla jak pro déti, tak

1 pro rodice.

1.9 Pravni pohled na problematiku Sikany

Ceské pravo vyraz Sikana ¢i Sikanovani jako takové nezna. Agresor vSak svym jednanim
muize naplnit znaky néjakého konkrétniho trestného ¢inu uvedeného v trestnim zakoné.

Agresor se muze jednim ¢inem dopustit i vice trestnych ¢ind.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢intd:
« vydirani (je-li obét’, nasilim ¢i pod pohriizkou nasili, nucena k n¢jakym tkonim),

« omezovani osobni svobody,

34 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 77-168
35 Metodicky pokyn MSMT ¢€. 28 275/2000-22. ¢l. 3
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- utisku (pokud je obét’ v tisni nucena néco Cinit, ne€init nebo strpét) ,

- ublizeni na zdravi (dojde-li nasledkem Sikany k poSkozeni zdravi obéti) ,
« loupeze (nésilim nebo pod pohrizkou nasili se zmocni cizi véci) ,

-+ vzbuzeni divodné obavy (vyhrozovani smrti ¢i ublizenim na zdravi),

+  poSkozeni cizi véci (Umyslné poskozovani véci obéti),

- znasilnéni a kuplifstvi (u sexudlnich forem Sikany).*®

Aby bylo mozné trestny ¢in postihnout, je tieba aby jednani splnilo dvé podminky, a to
formalni a materidlni stranku. Materialni stranka znamend, Ze se pachatel musi dopustit
jednani, které je v trestnim zdkoné uvedeno jako trestny ¢in. Formalni stranka spociva
v umyslu takového jednani a dosazeni nebezpecnosti uvedené v zakoné. Pokud nejsou obé¢

tyto stranky naplnény, nejedna se o trestny ¢in.

Dle trestniho prava miZe byt pachatel trestného ¢inu postizen az pti dosazeni urcitého
veku. Do 15 let neni dité trestné odpovédné. Mladistvym tj. osobam starS§im 15 let a mladSim
18 let, mohou byt uloZeny pouze nékteré druhy trestd, napt. u trestni sazby odnéti svobody se
u mladistvych hranice snizuji na polovinu a horni hranice trestu nesmi byt vys$si nez 5 let.
Pouze v piipadé, Zze by mladistvy spéachal trestny ¢in, za ktery lze ulozit vyjimecny trest, lze

mu ulozit trest v rozmezi 5 az deset let odnéti svobody. *’

Nekteti agresofi jsou si své beztrestnosti védomi a mysli si, Ze nemohou byt za své Ciny
nijak postizeni. Nezletili nejsou sice trestné odpovédni, ale ptesto se jejich jednanim organy

¢inné v trestnim fizeni zabyvaji. Mohou jim byt stanovena vychovna opatfeni:

+ dohled probac¢niho ufednika,

- zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného

programu ve stiedisku vychovné péce,

+ ochranna vychova.

36 Metodicky pokyn MSMT &. 28 275/2000-22. ¢1. 1, odst 3
37 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 213 - 218
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1.9.1 Rodice a §kola z pohledu prava ve vztahu k Sikané

Skola, v niz k Sikan¢ dochazi, ale i rodice agresori maji odpovédnost za jejich Cinnost.
Rodice, ktefi zanedbavaji vychovu svych déti, se dopoustéji trestného ¢inu ohrozovani mravni

vychovy mladeze a mohou byt za néj odsouzeni.

Pokud k Sikan¢ dochédzi béhem vyucovani nese plnou odpovédnost skola ¢i ziizovatel
Skoly. Svou zodpovédnost maji i ucitelé a zaméstnanci $koly po celou dobu, kdy je dité
ve $kole (od ptichodu do odchodu ze $koly) &i na akci potadané skolou (napf. vylety). Skola
také nese obCanskopravni odpovédnost za zplisobenou Skodu. Pokud se zjisti, ze pedagogicti
pracovnici zanedbali své povinnosti v souvislosti se Sikanou, pfichdzi v uvahu odpovédnost
pracovnépravni. Ve zvlastnich pripadech se mize pedagogicky pracovnik dopustit i nékterych
trestnych ¢ind, napt. ublizeni na zdravi (pokud dojde k ublizeni na zdravi agresorem obéti
a pedagogicky pracovnik v ramci svych povinnosti mél a mohl tomuto zabranit), nadrzovani,

nepiekaZeni trestného ¢inu.*®

38 http:/trestnirizeni.mujblog.info/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo [23.9.2008]
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2 Obdobi pubescence

Zaci druhého stupné zékladnich $kol jsou ve véku, kdy dochazi k vyznamnym zmé&nam
v jejich zivoté. A to jak ke zménam fyzickym, duSevnim, tak také ke zménam ve zpusobu
zivota. V odborné literatuie je toto obdobi oznaCovano jako starsi Skolni veék nebo také jako
pubescence. Je to vék okolo patnactého roku véku. Obdobi, v némz si zaci voli skoly, kde

budou pokracovat ve studiu a pfipravovat se na budouci povolani.

V obdobi pubescence prochazi jedinec komplexni proménou osobnosti. Nejnapadnéjsi
proménou je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim (v tomto obdobi jsou
ziskavany prvni zkusenosti s partnerskymi vztahy). Dochazi také ke zméné zplisobu mysleni
(abstraktni mysleni), osamostatiovani zejména z véazanosti na rodiCe, které zaCinaji
zastupovat vrstevnici a vrstevnické skupiny, se kterymi se jedinci v ¢im dal vétsi mite

ztotoziuji. >

2.1 Télesné zmény

V obdobi pubescence dochazi k vyznamnym télesnym zméndm, které jsou diikazem
dospivani jedincu. ,,Télesnd proména muze mit subjektivné rizny vyznam, ktery zavisi
na predstavé o atraktivité¢ dospélejSiho zevnéjsku, na psychické vyspélosti jedince a
na socialnich reakcich, jez tuto zménu doprovazeji. Pubescent miize byt na svoje dospivani

pysny, ale stejné tak dobfe se za né miZe i stydét, zalezi na okolnostech*’

Dospivani byva u divek ¢asnéjsi nez u chlapcti a také napadnost dospivani je u divek vyssi
nez u chlapct. U dospivajicich chlapcii jsou sekundarni pohlavni znaky méné napadné,
projevuji se zejména rustem a také rozvojem svalil, coz je spolecnosti spiSe vitano. Také
ve vrstevnické skupin€ tyto zmény zvysSuji spolecensky status. Diive dospivajici chlapci tak
ziskéavaji na popularité a Castéji zaujimaji vedouci roli. Naproti tomu maly a slaby jedinec,
ktery zacne dospivat pozdéji nez ostatni, ztraci socidlni status a Castéji se muze stat obéti

agrese Ci Sikany vyspélejsich vrstevnikd.

39 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 209
40 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovda psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 211
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U dospivajicich dévcat jsou sekundarni pohlavni znaky napadnéj$i a mohou vzbuzovat
strach, zejména u rodict ¢i ucitelt, z predcasné sexudlni aktivity. Nevyspélé divky sice
nedosahuji takové socidlni atraktivity jako vyspélejsi dévcata, ale vyspélejsi vrstevnice se

k nim chovaji méné agresivné neZ je tomu u chlapcti.”!

2.2 Psychické zmény

T¢lesné zmény jsou samoziejmeé doprovazeny i psychickymi zménami jedince. Méni se
vnimani okoli, dochazi ke zménam v prozivani, které se projevuji kolisanim emoci (disledek
hormonalnich zmén, zmén psychiky a mezilidskych vztaht), vétsi labilitou, tendenci reagovat
precitlivéle, ztratou citové jistoty a s tim také ke zvySeni drazdivosti a napéti. Emocni
prozivani je v tomto obdobi vice impulzivnéjs$i a je spojeno s menSim sebeovladanim.
Pubescent si uvédomuje rozdily mezi prozitky a chovanim okolnich lidi a za¢ind povazovat
své pocity jako soucést vlastni osobnosti, vénuje jim vétSi pozornost a vice se uzavira.
Dochazi k vétsi uzavienosti zejména v citové oblasti. Obdobi dospivani je oznacovano jako

vytvafeni vlastni identity. *

2.3 Socialni postaveni pubescenta

S tim, jak si dospivajici vytvari vlastni identitu, se snazi, aby byli co nejmén¢ ovliviiovani
rodi€i, a proto se snazi od rodiny odpoutat. Toto odpoutdni neznamend pieruseni citovych
vazeb na rodice, ale jejich zménu. RodiCe prestdvaji byt vnimani jako neomylni tvorové.
Pubescent je k nim vice kriticky, nechce byt jako rodiCe, chce se li§it. V rodiné je stale
vniman jako dité, a prestoze se jeho role v rodiné méni, méni se pro n¢ nepiijatelnym
zpltisobem, pfibyva povinnosti, ale prava zlstavaji stejnd. Pocit jistoty a bezpeci, kterou

rodina az doposud poskytovala, poskytuje viak stale.”

Tim jak se dospivajici snazi odpoutat od rodiny, orientuje se na jiné socialni skupiny jako
jsou jeho vrstevnici. Ti maji podobné problémy jako on, sdili spolu své nazory, normy,
hodnoty a preferuji podobny styl Zivota. Vrstevnici jsou vzhledem k nému v rovnocenném

postaveni oproti rodicim. Vrstevnickd skupina dospivajicimu poméha piekonat nejistotu

41 VAGNEROVA}, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospelost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 212
42 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 214-216
43 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 237-243
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v osamostatiiovani, snizuje jeho zodpovédnost a zvysuje pocit sebevédomi, kterého by jinak
pravdépodobné nedosahl. S odpoutdvanim se od rodiny dochazi ke ztraté jistoty, kterou rodina
pfedstavovala. Tu ted’ hleda ve skupiné s kamarady, ktefi mu potiebu jistoty a bezpeci zacinaji

stale vice poskytovat. V tomto obdobi dochézi ke zna¢né proméné individualni identity.

Dospivajici chee byt ¢im dal vice akceptovan, a proto se snazi ziskat co nejveétsi prestiz
ve skupingé. Pro ziskani dobré pozice je dospivajici ochoten mnohé obétovat, jelikoz tato
pozice se stane soucasti jeho identity. Jak moc je dospivajici ochoten se podrobit tlakiim
skupiny, zalezi na dosazeném stupni vyvoje. Mladsi a mén¢ sebejisti jedinci podlehnou
pozadavkim skupiny (na zménu zevnéjsku, chovani, stylu Zivota apod.) spiSe, nez jejich
vyspéli kamaradi. Vrstevnické skupiny si voli své idedly, mezi které patii vétSinou popularni
osobnosti, jako jsou sportovci, herci, zpévaci, ale mize jim byt i néjaky Clen party. Pouhé
piijeti tohoto idealu mize zvysit prestiz jedince ve skupin€. Nejsnadnéjsi zptisob, jak se mize

jedinec priblizit ke svému i1dolu, je upravit si podle néj zevnéjsek ¢i napodobovat chovani.

Pokud neni dospivajici pfijat vrstevnickou partou, hleda jinou partu ¢i jiny objekt, ktery by jej
akceptoval. V této situaci jde jiz pfedevSim o to ,,mit n€koho®, jedna se vétSinou o stejné
socialné netspésné jedince. Potieba jedince byt nékym akceptovan, jej mize dohnat az do
situace, kdy se vzdava svych hodnot a pfijima takové, o které diive nestal. Takovyto jedinec
muze skoncit i v n¢jaké zdvadové parte, protoze osamélost je nepfijatelna a rodi¢e mu vztah

s vrstevniky nahradit nemohou.*

44 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 116-118
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3 Prakticka cast

3.1 Uvod praktické ¢asti

Cilem praktické casti bakalatské prace je zjistit vyskyt Sikany a informovanosti o Sikané
u zakl devéatych tfid zdkladni Skoly. Prizkum byl realizovan formou dotaznikového Setieni na
dvou zakladnich skolach. Devata tiida byla zvolena zamérné, a to zejména s ohledem na vék
zak, jejichz povinna dochazka se blizi ke konci a maji za sebou jiz vSechny tridy zakladni
Skoly. Dité tohoto veéku si uvédomuje silu manipulace a tudiz je tu vys$i moznost psychické
Sikany a také fyzicka sila jedinc v tomto obdobi je jiz takova, Ze nasledky fyzické Sikany
mohou byt az tragické. DalSim diivodem pro vybér devatych ro¢nikii byl fakt, Ze tito Zaci jsou

pfi vyplilovani dotazniku schopni pracovat samostatné a formulace otazek snaze pochopi.

Jelikoz stézejni hypotéza dotaznikového Setfeni se tykd porovndni vyskytu Sikany a
informovanosti u déti zakladnich $kol na malém mésté ¢i vesnici a ve velkém mésté, pro

Setfeni byla zvolena zdkladni skola v Terezin€ a v Litoméficich.

Tyto dvé zékladni Skoly se od sebe 1isi zejména svou polohou, kdy kazda se nachazi
v jinak velkém mést& s jinym poétem obyvatel. Zaci téchto kol tedy Ziji v jiném prostiedi,
1 kdyz na druhou stranu nejsou tato mésta od sebe ptilis vzdalena. Je to z toho divodu, aby
byla co nejvice zachovana podobnost kulturniho prosttedi. Zamérné byly zvoleny dvé skoly
s pfiblizné stejnym poctem zdkd, a na druhou stranu s co nejvétSim rozdilem v poctu

,»dojizdéjicich® zak z ptilehlych obci.

Pti sestavovani dotazniku byly pouzity uzaviené otazky zejména s ohledem na fakt, aby
dotaznik nebyl pro zaky pftili§ narocny. U otdzek, ve kterych je to vhodné a neni mozné
uzavienymi odpovéd'mi obsahnout vsechny moznosti, bylo mozno doplnit sviij vlastni nadzor

¢i poznatek.
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Zakladni Skola Litomérice, Havlickova ulice

Litomé&fice je byvalé okresni mésto, ve kterém v soucasnosti zZije piiblizn¢ 23 700 lidi.
V Litoméficich je otevieno 8 zakladnich Skol, z toho je jedna soukromd. Zakladni Skoly

v Litoméficich navstévuje 2178 zaka*

Zéakladni $kola Litoméfice, Havlitkova ulice (dale jen ZS Litoméfice), ve které bylo
provedeno dotaznikové Setteni, se nachdzi v panelovém sidlisti typickém pro vétsi a velka
mésta. Na tomto sidlisti jsou dvé zakladni Skoly. Zvolenou zakladni $kolu v ul. Havlickova
navstévuje 332 74kl a z toho je dojizdgjicich pouze necelych 11 procent. Na skole jsou dvé
devaté tridy, tyto tfidy navstévuje 48 zakl. VSechny zédkladni Skoly v Litoméficich maji
n¢jaké zaméteni, zvolend zakladni Skola je zamétfena na oblast sportu. Ve Skole je dale ziizen

Skolni klub.
Z.akladni Skola v Tereziné

Terezin je malé méstecko s vojenskou historii, kdy v pribéhu devadesatych let se pocet
obyvatel ve mésté snizil na 3000. V tomto poctu jsou vSak zapocitany i tii vesnice, které
spravuje Méstsky uiad v Terezing. Zakladni $kola v Tereziné (dale jen ZS Terezin) mé
v soucasné dob¢ 343 zakd, kdy z tohoto poctu je 75 procent zaki ,,dojizdéjicich®. Na skole
jsou dvé devaté tridy, tyto tiidy navstévuje 52 zaka. Ve skole je ziizena Skolni druzina a $kolni
klub. Nejvice zakl dojizdi z nedalekého mésta BohuSovice nad Ohii, které ma 2500 obyvatel.
V Bohusovicich nad Ohfi je sice zakladni Skola, ovsem jen do paté tfidy. Ze spadovych obci
maji prvni stupeti zékladni 8koly jesté obce Ceské Kopisty a Libotenice. V téchto obcich jsou

tzv. jednottidky.
Prabéh dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setieni bylo realizovano na zakladnich Skolach béhem jednoho tydne, kdy na
kazdé Skole bylo Setfeni provedeno ve dvou devatych tiidach, a to vzdy v jeden den.
Dotaznikového Setieni se zadastnilo 91 zaka, kdy 44 zakt bylo ze ZS Litoméfice a 47 ze ZS

Terezin. Pied rozdanim a vypliiovanim dotaznika (viz piiloha €. 1) bylo zakiim vysvétleno,

45 Meéstsky urad Litoméfice — statistika odboru skolstvi
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¢eho se dotazniky tykaji a byli ujisténi, ze vyplnéni dotaznikii je anonymni. Pti zadavani
dotaznikii byl kazdému zéku rozdan jeden dotaznik a po vyplnéni byly dotazniky vybrany.
Pocet rozdanych a odevzdanych dotaznikd byl shodny, tedy 100% névratnost dotaznikd. Pti
vypliiovani se mohli Zaci na pfipadné nejasnosti dotazovat (tohoto vyuzily dvé divky, kdy
jedna se ptala ,,co je to pasivni Sikana“, a druhd se dotazovala na pocet obyvatel jejich obce).
Pro nesrovnalosti v odpovédich a pro neuplné vyplnéni vSech otdzek dotazniku musel byt
jeden dotaznik, vypliiovany na ZS Terezin, z vyhodnocovani vyfazen. Dotaznikového Seteni

se zucastnilo 42 chlapcti a 48 divek, coz vyplynulo z tieti otdzky dotazniku.

Graf ¢. 1 - Pomér divek a chlapcti

Zdroj: viastni Setfeni

® chlapci
M divky

3.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1 — Zaci zakladnich Skol ve mésté nad 20 tisic obyvatel jsou vice
informovani o Sikané, nez Zaci zakladnich §kol na malém mésté ¢i na vesnici, piesto je

Sikana mezi zaky zakladnich $kol ve velkych méstech ¢astéjsi.

Ptedpokladam, ze Skoly ve velkych méstech navstévuji predevsim zaci bydlici v téchto
méstech a ze ve méstech je vice zajmovych krouzki, at’ uz ve skole nebo mimo ni, a také zde
pusobi vice neziskovych organizaci se zamétenim na volnocasové aktivity Skolakd. Tudiz
predpokladam, ze Zaci z vétSich mést maji veétsi moznost se setkat i s informacemi o Sikang.
Oproti tomu je ve mesté vétsi anonymita, a tudiz vétsi prostor pro Sikanu na rozdil od malych
meést a vesnic, kde je vétsi ,,socidlni kontrola®, blizsi souziti, vice kamaradstvi mezi zaky a

tudiZ méné Sikany.
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Hypotéza ¢. 2 - Divky jsou Sikanovany vice nez chlapci a p¥i Sikanovani jsou castéji

obéti psychického nez fyzického nasili

Ptedpokladam, ze chlapci jsou agresivnéjsi nez divky, a proto budou cCastéji aktéry Sikany.
Dale predpokladam, ze chlapci budou Sikanovat jak chlapce, tak i divky, oproti tomu divky,
budou Sikanovat zejména divky a chlapce pouze v ojedinélych piipadech. Pro divky je
piirozengjsi teSit napf. spory pomluvami a intrikami, a proto i Sikana bude mit podobu
psychického nasili, také chlapci budou divky Sikanovat spiSe formou psychického nasili, nez

aby je bili ¢i kopali.
Hypotéza ¢. 3 - Divky jsou ¢astéji jako pasivni pozorovatelé Sikany

Ptedpoklddam, Ze divky nejsou tak agresivni a prubojné jako chlapci, a proto zlstavaji

pfi Sikanovani spiSe jako pasivni pozorovatelé.
Hypotéza ¢. 4 - Obéti Sikany se stava Castéji ten jedinec, ktery stoji mimo partu.

Predpokladam, Ze jedinec, ktery neni v zadné part€ nema ochranu této party, a proto je

e e

z tohoto diivodu maji vice predpokladu stat se obéti Sikany.
Hypotéza €. 5 - Vice zaki prizna pasivni ucast na Sikané

Predpokladam, ze zaci védi, ze Sikanovani jiného zaka neni spravné, a proto radéji pfiznaji

pasivni ucast, kterd z jejich pohledu neni tak zavazna.
Hypotéza ¢. 6 — Agresorem pri Sikané je castéji jednotlivec

Predpokladam, Ze jedinec se chce piedvést pied ostatnimi, dokazat svou silu, a proto

Sikanuje ostatni Castéji sdm nez jako ¢len skupiny.

3.3 Vysledky z vlastniho dotaznikového Setfeni

Dotaznikovym Setfenim (konkrétn€ prvni a druhou otdzkou) bylo zjiSténo, Ze vSichni Zaci

devatych ro¢nikti ZS Terezin, ktefi se zii€astnili dotaznikového Setieni, bydli v obci s poc¢tem
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obyvatel pod pét tisic, tedy v malém mésté ¢i na vesnici. Oproti tomu vSichni zaci ZS
Litoméfice, ktefi se zacastnili dotaznikového Setfeni, bydli ve vétsim mésté. Toto zjisténi
bude déle hrat roli v ovéfovani hypotézy tykajici se Sikany a informovanosti u zakl Zijicich a

navstévujicich zdkladni skolu v malém a velkém méste.
Otazka ¢. 4: Co si predstavujes pod pojmem Sikana

Ctvrtou otazkou dotazniku bylo zjistovano, co vie si Zaci piedstavuji pod pojmem §ikana.
Zajimalo m¢, zda vnimaji Sikanu jen jako fyzickou, se kterou je spojené né&jaké nasili a
fyzicka bolest, nebo také jeji psychickou podobu, ¢i Sikanovani pomoci modernich

technologii tzv. kyberSikanou. (viz graf ¢. 2)

V grafu ¢.2 jsou zachyceny odpovédi zaki na ctvrtou otazku dotazniku - Co si
predstavujes pod pojmem Sikana. U této otazky mohli zaci oznacit vice odpovédi, tedy vSe, co

si pod pojmem Sikana piedstavuji.

Graf €. 2 - Co je Sikana (predstava zaku)
Zdroj: vlastni Setfeni
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Z vysledkd uvedenych v grafu €. 2 vyplyva, Ze Zaci maji ptedstavu o tom, jaké mohou byt
projevy Sikany. NejcCastéji zaci uvedli jako projev Sikany nadévani a urdzeni, tedy projev
psychické podoby Sikany. Dalsi nejcastéji uvadéné projevy jsou projevy fyzické Sikany, a to
kopani a fackovani. Avsak v komplexnim pohledu na zodpovézené otdzky si vice Zaci

pod pojmem Sikana ptedstavuji n¢jaky fyzicky projev, nez projev psychicky ¢i kybersikanu.

Oproti jinym znakim Sikany, se znaky kyberSikany vyskytly v odpovédich zaki jen
minimalné. Zde je vSak zajimavy pohled na zodpovézené otdzky tykajici se kyberSikany
z pohledu testovanych $kol, kdy Zaci ZS Terezin povazuji tyto projevy za $ikanu mnohem

vice nez zaci ZS Litoméfice. (viz graf ¢.3).
Na misto volné odpovédi Zaci uvedli moZznost brani véci a penéz.

Graf ¢. 3 - Znaky kybesikany dle zaku jednotlivych skol
Zdroj: viastni Setfeni
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Otazka ¢. 5: Stava se, Ze se s tebou ostatni Zaci nechteji bavit a ziistavas sam/a?

V odpovédich na patou otazku tykajici se vylouceni z kolektivu jsou patrné znaéné rozdily

mezi obéma Skolami.

Zaci ZS Terezin v 41% uvedli, Ze nebyli nikdy vylouceni z kolektivu, 37% ikt uvedlo, Ze
z kolektivu jsou vyloudeni malokdy. Obéas byva vylou¢eno 20% zaki ZS Terezin a 2% zaki
je vyloudeno stale. Oproti tomu 59% ikt ZS Litoméfice uvedlo, Ze z kolektivu nebyli

vylouc€eni nikdy a 9% procent uvedlo, Ze se jim stava malokdy, Ze jsou vylouc€eni z kolektivu.
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Zbylych 9% zakt uvedlo, Ze z kolektivu jsou vyloudeni obéas. Ze by z kolektivu byl vylougen

stale, neuvedl zadny zak ZS Litomé&fice.

Z Setfeni vyplynulo, Ze Zaci ZS Terezin byvaji Castéji vylou€eni z kolektivu nez zaci ZS

Litoméfice.
Graf €. 4 - Vylouceni z kolektivu Graf €. 5 - Vylouceni z kolektivu
ZS Terezin ZS Litomérice
Zdroj: viastni Setfeni Zdroj: viastni fizeni
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Otazka ¢. 6: Jsi v néjaké parté ve Skole nebo mimo ni?

S predchozi otazkou souvisi otdzka dotazujici se na ucast ve skolnich, ale i mimoskolnich
partach. Z dotaznikového Seteni vyplyva, ze 80 zakl je v néjaké parté a jen deset v zadné
neni. Zaci sdruzujici se v partach byvaji méné Sikanovani, coz Setfeni potvrdilo, jelikoz

polovina vsech zaki stojich mimo partu vrstevnikd, je Sikanovana (5 z 10).

Pii pohledu na jednotlivé skoly je patrné, Ze mimo patru je 9% zakt ZS Terezin (z toho je
jeden zak Sikanovany) a 14% zakt ZS Litoméfice (z toho jsou &tyfi jedinci §ikanovani). Viz
graf ¢. 6a 7.

Graf &. 6 - Uéast v parté - ZS Terezin Graf &.7 - Uéast v parté - ZS Litoméfice
Zdroj: vlastni Setfeni Zdroj: vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 7: Vyskytuje se ve vasi Skole Sikana?

Na otazku tykajici se vyskytu Sikany na zakladnich Skolach odpovédé€li zaci téchto Skol
ve vét§ing piipadd, Ze se s ni nesetkali, ale jeji vyskyt nevylougili - 70% zak ZS Terezin a
55% zaka ZS Litomé&fice. O tom, Ze na zékladni $kole, kterou navs§tévuji, se Sikana vibec

nevyskytuje, v§ak nebyl ptesvédéeny ani jeden z devadesati zaka.

To, Ze na Skole Sikana je (odpovédi: ano, ale jen nékdy; ano) uvedla téméf polovina zaka

ZS Litoméfice a necela tfetina zaka ZS Terezin.

Na nasledujicich grafickych zndzornénich (grafy ¢. 8 a 9) je vidét rozloZeni odpovédi zakt
dle jednotlivych skol, kdy je patrny znac¢ny rozdil mezi Skolou ve vétSim mésté¢ a v malém

meéste.

Graf €. 8 - Vyskyt Sikany ve Skole Graf ¢. 9 - Vyskyt Sikany ve Skole
dle zakl ZS Terezin dle zakl ZS Litomérice

Zdroj: viastni Setfeni Zdroj: viastni Setfeni
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Otazka ¢. 8: Byl/a jsi svédkem Sikany ve svém okoli, jak jsi na to zareagoval/a?

Na otdzku, zda byli zaci svédky Sikany a jak na toto jednani reagovali, odpovédéla vice jak
tretina dotazanych, ze se s Sikanou jako svédek nikdy nesetkala. Dalsi velka ¢ast zaka (opét
vice jak tfetina dotazanych) uvedla, Ze se Sikanovani snazila né¢jakym zplisobem zabranit, a to
naptiklad 1 tim, ze fekli o Sikanovani svych spoluzaki takové osobé, ktera méla moc ,,s tim
néco udélat”. Cty¥i ze viech dotazanych uvedli, Ze se pridali k Sikanujicimu a jeden, Ze se jen

dival. Zbyli Zaci uvedli, ze si Sikanovani nevsimali.

Graf ¢. 10 - Reakce zaku na sikanovani

Zdroj: viastni Setfeni
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Otazka ¢. 9: Ucastnil/a ses nekdy pasivné Sikanovani?

Vice jak dv¢ tfetiny ze vSech dotazovanych uvedlo, ze se nikdy pasivné neucastnilo
Sikanovani. Zbyli zaci uvedli, Ze se pasivné Sikanovani Ucastnili, kdy 8 z nich se pasivné
sikanovani ucastnilo vice jak jednou (vichni tito Z4ci jsou ze ZS Terezin). Pii rozlideni
pohlavi zjistime, Ze ze vSech zakil se pasivné Sikanovani Gi¢astnilo témét 43% chlapct a 29%

divek.
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Otazka ¢&. 10: Ucastnil/a ses nékdy aktivné ikanovani?

Tabulka 1: Pasivni ucast na Sikané

Terezin Litoméfice
ucast na Sikané chlapci | divky | chlapci divky celkem
nikdy 7 20 17 14 58 | 64%
pouze jednou 4 7 10 3 24\ 27%
opakovang (vicekrat) 4 4 0 0 8 9%

Zdroj: viastni Setreni

Aktivné se Sikanovani nikdy neucastnilo vice zakli nez pasivné, avSak jednou se aktivné
Sikanovani ucastnilo 24 zaka a 3 zaci Sikanovali jiné vice jak jednou (vSichni Zaci, ktefi se
vicekrat tcastnili aktivniho Sikanovani, nav§tévuji ZS Terezin). To znamena 30%
z dotazovanych zakt se aktivné ucastnilo Sikanovani, coz je dost vysoky podil respondentt.
S ohledem na pohlavi zjistime, Ze aktivné se Sikany ucastnilo 38% chlapcti a téméf 23%

divek.

Z odpoveédi na dvé vysSe uvedené otazky vyplyva, ze zaci ZS Terezin se Castéji uCastni

nekteré formy Sikanovani nez zaci ZS Litométice.

Tabulka 2: Aktivni ucast na Sikané

Terezin Litoméfice
ucast na Sikané chlapci | divky | chlapci | divky celkem
nikdy 4 23 22 14 63 70%
jednou 10 6 5 3 24 27%
opakovan¢ (vicekrat) 1 2 0 0 3 3%

Zdroj: viastni Setreni
Otazka ¢&. 11: Byl/a jsi informovan/a o tom, jak se zachovat v pripade, Ze se setkds se

Sikanou?
Otazka €. 12: Kdo ti podal zakladni informace o Sikané?

Jedenactou a dvanactou otdzku mého dotazniku jsem se zaméfil na informovanost zaka
k tématu Sikana. Jak dotaznik ukézal, zaci v devatych rocnicich jsou informovani o tom, jak

se zachovat pii setkani s Sikanou, pouze dva zaci uvedli, Ze informovani nebyli. Z dotazniku
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dale vyplynulo, ze o Sikané jsou Zaci nejcastéji informovani ucitelem ve Skole, v podstatné
mensi mife jsou Zaci informovéani svymi rodi¢i. Jen 12 procent zakt ZS Terezin oproti
26 procentim Zakt ZS Litoméfice uvedlo, Ze jsou o Sikané informovani svymi rodiéi.
Nepatrny rozdil mezi odpovéd’'mi zaki obou $kol je v ziskavani informaci na prednaskach,
kdy na prednaskich byli Castéji o Sikané informovani Zaci ZS Litoméfice. Grafické

znazornéni je v grafu €. 11.

Graf ¢. 11 - Ziskani zakladnich informaci o Sikané

Zdroj: viastni Setfeni
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Otazka €. 13: Stal/a ses nekdy obéti Sikany?

V devadesati vyplnénych dotaznicich uvedlo 34 zaki (témét 38 procent), ze se nékdy stali
obéti Sikany. V této otdzce nebylo sledovano, jakym zpisobem byli Sikanovani, pouze zda
byli Sikanovani. Lze tedy fici, ze vice jak jedna tfetina zakl okusila néjakou formu Sikany
na vlastni kizi jako obét. Na nasledujicich grafickych znazornénich (graf ¢. 12 a 13) je vidét,

ze Castéji byli Sikanovani zéaci ZS Terezin.
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Graf €. 12 - Stal ses obéti Sikany?
ZS Terezin

Zdroj: viastni Setfeni
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Graf €. 13 - Stal ses obéti Sikany?
ZS Litomérice

Zdroj: viastni Setfeni
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M ne

Ndsledujici otdzky dotazniku byly zaméreny jen na ty Zdky, kteri se nékdy stali obéti

Sikany.

Otazka ¢. 14: Byl/a jsi Sikanovan/a jednou nebo vice osobami?

Polovina Sikanovanych uvedla, ze byla Sikanovana vice jak ¢tyfmi osobami. Sest zakul

uvedlo, Ze bylo Sikanovano jen jednou osobou a 11 zakd bylo Sikanovano dvéma ¢i tfemi

osobami.

Graf €. 14 - Pocet osob, jimiz byli zaci
Sikanovani

Zdroj: Viastni Setfeni
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Otazka ¢. 15: Ten, kdo ti ublizoval, byl chlapec nebo divka?

Co se tyCe pohlavi Sikanujicich osob, vice Sikanuji chlapci nez divky. Z vysledkl
dotazniku vyplynulo, ze chlapci Sikanuji nejen chlapce, ale i divky. Oproti tomu divky
sikanuji jen divky. Zadny z Sikanovanych chlapct neuvedl, Ze by byl ikanovany divkou.

Z odpovédi divek je ziejmé, ze jsou témet stejné Casto Sikanované jak divkami tak chlapci.

Tabulka 3: Odpovédi na otdzku - ten, kdo ti ubliZoval, byl

Terezin Litom¢étice
) - celkem
chlapci | divky |chlapci| divky
chlapec 4 12 8 2 26
divka 0 12 0 4 16

Zdroj: vlastni Setreni

Otazka ¢. 16: Kdyz jsi byl/a Sikanovan/a, byli u toho i néjaci svédci (osoby, které jen
prihlizely)?

Témér vsichni Sikanovani (88 procent) uvedli, ze v dobé, kdy byli Sikanovani, byl u tohoto

néjaky svédek ¢i osoba, kterd Sikanovani jen piihlizela. Toto zjisténi je velmi alarmujici.

Otazka ¢. 17: Jakym zpiisobem jsi byl/a Sikanovan/a? Na tuto otazku mohli Zaci uvést vice

odpovédi, ty jsou zndzornény v grafu €. 15.

posmésky a pomlouvani, tedy psychickou podobu Sikany, coz potvrzuje i druhy nejcastéjsi
zpusob Sikany, a to odmitani komunikace. Az poté s odstupem nasleduje néktery z fyzickych
zptisobt Sikany. Na poslednim misté mezi zpisoby Sikany zlstaly projevy kyberSikany. Jiz

zde je patrné, Ze i tento zpusob Sikany se na zakladnich Skolach vyskytuje.

41



Graf ¢. 15 - Zpusob Sikanovani zaku

zdroj: viastni Setfeni
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Otazka ¢. 18: Kde jsi byl/a Sikanovan/a?
Otazka ¢. 19: Jsi jediny/a komu v tvém okoli ublizuji?

Se zptsobem Sikany souvisi i misto, kde k ni dochézi. Z vysledkt dotazniku je ziejmé, Ze
nejvice k Sikan¢ mezi zdky dochazi pitimo ve tfidé, coz uvedlo 16 zakl. Dalsimi misty, kde ve
vetsi mife dochdzi k Sikané, je cesta ze Skoly a také mista traveni volného ¢asu po vyucovani,
kam oko ucitele a pravdépodobné ani rodice nedohlédne. Podrobnéjsi piehled je uveden v

grafu ¢.16. To, Ze je ublizovano i ostatnim spoluzakim, si mysli t¢émé&f vSichni Sikanovani.
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Graf ¢. 16 - Mista, kde dochazi k Sikané

zdroj: viastni Setfeni
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Otazka &. 20: Rekl/a jsi nékomu o tom, Ze jsi byl/a Sikanovan?
Otazka ¢. 21: Pokud jsi nékomu tekl/a, Ze jsi Sikanovan/a, komu?

O tom, Ze byli Zici Sikanovéani, feklo né€komu 20 zakd, tedy vice jak polovina
Sikanovanych. Na nasledujicim grafu ¢. 17 je zndzorné€no, komu o tom fekli a jaké osoby
preferovali. Pfestoze jsou Zaci nejcastéji informovani o Sikané od ucitele ve skole, nejcastéji
se vSak svefuji s tim, Ze jsou Sikanovani, rodi¢im a kamaradim. Se znacnym odstupem jsou
to pak riizni pedagogicti pracovnici, at’ uz se jedna o ucitele, feditele Skoly ¢i pedagogického

pracovnika.
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Graf ¢. 17 - Osoba, kterou zaci o Sikané informovali

zdroj: viastni Setfeni
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3.4 Ovéreni hypotéz a interpretace vysledki
K ovéieni hypotézy ¢. 1 byly pouZity otazky C. 1, 4, 7, 11-21 dotazniku.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo pfiblizné stejné zakl ze zakladni Skoly v Tereziné a v
Litoméficich, kdy se dotaznikového Setieni tcastnilo celkem 91 zakil, z toho 44 7kd ze ZS
Litoméfice a 47 ze ZS Terezin. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jeden dotaznik Zaka ze ZS Terezin
byl vyfazen. Podil chlapct a divek v devatych tfidach je vSak velmi odlisny. Dotaznikového
Setfeni se zGlastnilo 15 chlapci a 31 divek nav§tévujicich devaty roénik ZS Terezin a

27 chlapcti 17 divek navitévujicich devaty roénik ZS Litoméfice.

V dotaznicich uvedli v§ichni Zaci, kteti nav§tévuji ZS v LitoméfFicich, e bydli ve mésté s
podtem obyvatel vy$§im nez 5000 a vichni Zaci navitévujici ZS v Terezing, Ze bydli v obcich
s poctem obyvatel mensim nez 5000. Dale z vyplnénych dotaznikd vyplynulo, Ze je
Sikanovano 34 zaki, z toho 20 Sikanovanych zaka nav§tévuje ZS v Terezing a 14 ZS v

Litoméficich.
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Tabulka 4: Pocty sikanovanych dle skol

Terezin Litomértice

chlapci | divky | chlapci | divky
Sikanovani 4 16 8 6

Zdroj: viastni Setreni
Piestoze dva Zaci ZS Litoméfice uvedli, ze nebyli informovani o tom, jak se zachovat
v piipadé, ze se setkaji se Sikanou, v odpovédich na otazku ,,Co si predstavuji pod pojmem
Sikana“ ozna¢ili Zaci ZS Litoméfice vice spravnych odpovédi nez Zaci ZS Terezin. Déle
z vysledkii dotaznikii vyplyva, Ze Zéci jsou o Sikan¢ informovani predev§im ve skole, tedy od

ucitele. Rodice své déti informuji o Sikané podstatné méng.

Mistem, kde jsou nejcastéji zaci Sikanovani, je pfimo tfida. Toto shodné uvedli zaci obou
zékladnich $kol. Dalsi mista se viak jiz lisi podle jednotlivé $koly. Zaci ZS Terezin déle jako
nejcastej$i mista uvedli odpoledne ve volném cCase a cestu do a ze Skoly. Az za témito
odpovéd’mi uvadéli Zaci jind mista ve §kole. Oproti tomu Zaci ZS Litométice jako druhé
nejcastéj$i misto, kde byli Sikanovéni, uvedli odpoledne ve volném case, ale s velkym
odstupem za Sikanovanim ve tfidé. Za touto odpovédi pak nasledovala riznd mista ve Skole.

Z tohoto vyplyva, Ze Zaci ZS Litoméfice jsou Castéji Sikanovani ve Skole nez zaci ZS Terezin.

Graf ¢. 18 - Mista, kde dochazi k Sikané dle Skol

zdroj: viastni Setfeni
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Jako jiné misto, kde dochéazelo k Sikanovani zakd, které nebylo ve vyctu dotazniku, Zaci

shodné uvedli tabor.

Hypotéza €. 1, Ze zaci zakladnich Skol ve mésté nad 20 tisic obyvatel jsou vice

AR 4

informovani o Sikané, nez zaci zakladnich Skol na malém mésté ¢i na vesnici, a presto je
Sikana mezi Ziaky zakladnich Skol ve velkych méstech c¢astéjSi, se nepotvrdila.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze Zaci ZS Terezin jsou vice Sikanovani nez Zaci ZS
Litoméfice, a to zejména v odpolednich hodindch a cestou do a ze $koly i piesto, ze vSichni

byli informovani o tom, jak se zachovat v ptipad¢, ze se setkaji s Sikanou.
K vyhodnoceni hypotézy ¢. 2 — byly pouZity otazky ¢. 3, 13, 17 dotazniku

Z celkového poctu Sikanovanych je 12 chlapcti a 22 divek, z ¢ehoZ je na prvni pohled
Dotaznikového Setfeni se vSak ucastnilo vice divek nez chlapci, a proto je tfeba se
na vysledky podivat v procentudlnim vyjadieni vzhledem k poctu ucastnicich se zaki
stejného pohlavi. Tento pohled nadm fikd, Ze necelych 29 9% chlapci je Sikanovano.
Sikanovanych divek je témét 46 %, coZ je velmi vysoké procento. Velky podil na tomto &isle

ma ZS Terezin, kde je dle dotazniku ikanovano pres 51 % divek.

Tabulka 5: Rozdéleni Sikanovanych Zdkii dle pohlavi

Sikanovanych | z poctu stejného pohlavi
chlapci 12 28,60%
divky 22 45,80%

Zdroj: viastni Setreni

Jako zpusob, jakym byly divky Sikanovany, nejcastéji uvadeji posmésky a pomluvy, a to
téméft vSechny divky (19 z 22), v procentualnim vyjadieni je to 86 % z Sikanovanych divek.
Jako druhy nejc¢astéjsi zpusob Sikany uvadi 15 divek (68 %) odmitani komunikace. S velkym
odstupem pak 10 divek uvadi brani a nieni véci. Jako Ctvrty nejCastéjsi zplisob Sikany

oznacily divky prvky kyberSikany (obtézujici telefonaty a SMS), a to ve stejném poctu jako
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vyhrozovani a vydirani. Jedna divka uvedla v odpovédi jinak, ze ji bylo naddvano, tedy opét

projev psychické Sikany.

Graf €. 19 - Zplsob Sikany divek

zdroj: viastni Setfeni
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Hypotéza ¢. 2, Ze divky jsou Sikanovany vice neZ chlapci a pri Sikanovani jsou Castéji
obéti psychického nez fyzického nasili, se potvrdila, jelikoz dle vysledk Setteni jsou divky

ce e

psychické Sikany:.

K vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 byly pouZity otazky ¢. 3, 8-10 dotazniku.

Pasivné se Sikanovani ucastnilo 29 % divek a téméf 43 % chlapct a aktivné se Sikanovani

ucastnilo témét 23 % divek a 38 % chlapct.

Ze 48 divek, které vyplnily dotaznik, jich 19 uvedlo, Ze se nikdy nestaly svédkem
Sikanovani. Mezi témito byly jak divky, které se nékdy staly obéti Sikany tak i ty, které nebyly
nikdy Sikanovany. Svédkem Sikany se tedy stalo 29 divek, kdy 14 z téchto divek se stalo

zaroven obéti néjaké Sikany.
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Necelych 43 % sikanovanych divek uvedlo, ze pii setkani s Sikanou v roli svédka se této
Sikané snazilo zabranit ¢i upozornit osobu, kterd by ji mohla néjakym zpisobem zastavit.
Jedna divka uvedla, Ze si Sikany nev§imala a jedna uvedla, Ze se ptidala na stranu Sikanujiciho

a zéaroven se jednou aktivné podilela na Sikané.

Divky, které se nestaly obéti Sikany, nejcastéji uvadeély, ze v ptipade, kdy se staly svédky
Sikany, se snazily s tim néco udélat, a to ve 46 % piipadd. Sikany si nev§imalo pies 26 %
divek, tedy celd jedna Ctvrtina ze vSech, které se se Sikanou nékdy setkaly. Jedna divka
uvedla, Ze se pfidala na stranu Sikanujicitho a zaroven uvedla, Ze se opakované ucastnila

pasivné Sikanovani a jednou aktivné.

Hypotéza €. 3, Ze divky jsou cCastéji jako pasivni pozorovatelé Sikany, se potvrdila.

Divky castéji pfiznaly Gcast na Sikané pasivni nez aktivni.
K vyhodnoceni hypotézy ¢. 4 byly pouZity otdazky ¢. 5, 6, 13 dotazniku.

Pét zaka (necelych 15%) z 34 Sikanovanych Zzakl uvedlo, Ze nejsou v Zadné parté, at’ uz
ve Skole ¢i mimo Skolu a zaroven uvedli, Ze se obCas stava, ze zlstavaji osaméli a ostatni zaci
se s nimi nebavi. Ctyfi z téchto zakl bydli ve mésté s poctem obyvatel vyssim nez 20 tisic.

Z 7ak, kteti uvedli, Ze se nestali obéti Sikany, v zddné parté neni 5 zakl (9%).

Ze vsech Sikanovanych zakl (tedy 34 zaki) jeden uvedl, Ze zGstava stale sdm a deset zakt
uvedlo, Ze jsou osamoceni obcas. To je tedy celych 77% ze vSech Zaku, kteti se citi obcas
osamoceni. Z zakt, kteti uvedli, ze se citi osamoceni malokdy, jich bylo Sikanovano 17, to je

54%. Nikdy neni samo Sest Sikanovanych zakd.

Tabulka 6: Odpovédi na otazku - zastavds sam

s z toho jen
vSichni Zaci .. ., .
Sikanovani Zaci
nikdy 45 6
malokdy 31 17
obcas 13 10
stale 1 1

Zdroj: viastni Setreni
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Hypotéza €. 4, Ze obéti Sikany se stava castéji ten jedinec, ktery stoji mimo partu, se
potvrdila. Zaci, kteti uvedli, ze jsou v néjaké parte, byli méné Sikanovani nez ti, co uvedli, ze
v zadné parté nejsou. Dale z Setieni vyplynulo, Ze Sikanovani jsou ¢astéji osaméli Zaci nez ti,

kteti uvedli, ze Sikanovani nebyli.

K vyhodnoceni hypotézy ¢. 5 byly pouZity otazky ¢. 9,10 dotazniku.

Pasivni ucast na Sikanovani ptiznalo 36 % ze vSech dotdzanych, 9 % dotazanych (8 zakl)
uvedlo, ze se pasivné Sikanovani ucastnilo opakované. VSichni Zaci, ktefi se opakované
pasivné ucastnili Sikanovani, se také alespon jednou aktivné ucastnili Sikanovéni, kdy dva
z nich se aktivné Sikanovani u€astnili dokonce opakované. Z 58 zak, kteti uvedli, Ze se nikdy
pasivné neucastnili Sikanovani, jich 9 uvedlo, ze se jednou ucastnili aktivniho Sikanovani,

opakovan¢ se neucastnil nikdo.

Aktivng se Sikanovani ucastnilo 30 % ze vSech dotazovanych zakl a z toho se 3 % zakl
pfiznalo, Ze Sikanovalo vice jak jednou. Z téch zaki, ktefi se nikdy aktivné netcastnili
Sikanovani, 14 zakd uvedlo, Ze se jednou pasivné Sikanovani ucastnilo, opakované se

pasivniho Sikanovani neucastnil Zadny zak.

18 Zak se Sikanovani zucastnilo alespoi jednou jak pasivné, tak aktivné.

Tabulka 7: Uéast na Sikané

jen pasivni 14 (vSichni jen jednou)

jen aktivni 9 (vSichni jen jednou)

aktivni i pasivni | 18 (z toho 9 jen jednou)

Zdroj: viastni Setreni
Hypotéza ¢. 5, ze vice zaku piizna pasivni ucast na Sikané, se potvrdila. Lze
ptedpokladat, Ze Zaci védi, Ze Sikanovani jiného Zadka neni spravné, a proto radéji pfiznaji
pasivni ucast, ktera v jejich pohledech neni tak ,,z1a* a zdvaznda. Vice zakl ptiznalo pasivni

ucast na Sikané nez aktivni.
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K vyhodnoceni hypotézy ¢. 6 byla pouZita otdzka ¢. 14 dotazniku.

Jak je jiz vyse ve vyhodnoceni dotazniku uvedeno, polovina Sikanovanych byla Sikanovéana
vice jak tfemi osobami. Pouze jednou osobou bylo Sikanovéano Sest z 34 Sikanovanych zaku,

to je 17,6 % z celkového poctu Sikanovanych.

Tabulka 8: Pocet osob, kterymi byl jedinec Sikanovan

Terezin Litoméfice
; - celkem
pocet osob chlapci divky | chlapci | divky
jedna 2 0 2 2 6
dvé ¢i ti 1 4 3 3 11
Ctyfi a vice 1 12 3 1 17

Zdroj: viastni Setreni

Hypotéza €. 6, Ze agresorem pri Sikané je Castéji jednotlivec, se nepotvrdila. Pouze

jednou osobou bylo Sikanovano 6 zakt z 34, ostatni zaci byli Sikanovani vice osobami.
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4 7.aveér

Bakalafskd prace byla zaméfena na problematiku Sikany na zakladni Skole, kdy
v teoretické Casti je popsan problém Sikany, prevence v oblasti Sikany, jeji vznik, prabéh
a nasledné vysetiovani. Také zde bylo vymezeno obdobi, ve kterém se respondenti Setfeni
nachazeji a charakteristické zmény, které jsou s touto etapou vyvoje spjaty. V praktické casti
byly porovnany vysledky dotaznikového Setieni, které prob&hlo na dvou zékladnich Skolach
s pfiblizné stejnym poctem zaki. Kazda skola je vSak umisténa v jinak velkém mésté a také

zaci té€chto Skol bydli v jinak velkych obcich.

Z vysledkl Setfeni vyplynulo, Ze zaci jsou Sikanovani na obou Skoldch. Vétsi procento
z okolnich obci. Déti ze Skoly na malém mésté uvadéji, ze nejCastéjSim mistem, kde
k Sikanovani dochazi je Skolni tfida, dale pak cesta do a ze Skoly a také mista, kde travi sviij
volny cas. Cesta do a ze Skoly je mistem, kde Zaci nejsou pod dohledem ucitele ani rodice a
tudiz tu vznika prostor pro situace, pfi kterych mize dochézet k Sikané. Castéjii vyskyt sikany
ve volném case mezi zdky z menS$ich obci si lze vysvétlit odliSnym zpiisobem a mistem
traveni tohoto Casu, kdy tento Cas Casto travi v parté ostatnich déti mimo dosah rodicl ¢i
jinych dospélych osob. Zaci vétsich mést maji vétsi moznost navitévovat zajmové krouzky,
kde jsou pod dohledem dospélého cloveéka a tudiz je tu mens$i riziko vzniku Sikany.
Zajimavym zjisténim je ovSem fakt, Ze Zaci obou Skol uvedli jako nejcastéj$i misto Sikany

Skolni tfidu.

Setfenim bylo dale zjisténo, Ze téméF viichni Zaci byli informovani o tom, jak se zachovat
v piipadg, Ze se setkaji se Sikanou. Zaci obou kol shodn& uvedli, 7¢ nejéast&ji ziskavaji
informace od uciteli ve Skole a v podstatné mensi mife od svych rodi¢l. S tim, Ze jsou
Sikanovani, se zdci nejcastéji sveétuji svym rodi€lim ¢i kamarddim. Ucitelim se svétuji

podstatné méné Castéji a to 1 presto, Ze ucitelé je o Sikan¢ informuji nejcastéji.

Zakladem veskerych opatteni k zabranéni vzniku a Sifeni Sikany ve Skolach, ale i mimo né,
je predchézet ji a tedy na zaky preventivné pusobit, snazit se je motivovat k jakékoli socialné
vhodné ¢innosti a vést je k ucté k druhému ¢lovéku. Motivace by méla vychdzet jak ze strany

Skolniho persondlu, tak, a to zejména, ze strany rodicl. Jak zaci obou Skol shodné uvedli,
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rodi¢i jsou o Sikan¢ malo informovani, je tedy tfeba, aby rodic¢e vénovali této problematice
vEtsi pozornost. V piipadé, ze si sami rodi¢e nevédi rady, mohou se obratit na vychovného
poradce ve Skole nebo na jina specializovand pracovisté, mezi néz patii napt. Linka bezpeci,
ktera ma ztizenou telefonni linku 1 pro rodice. I sami ucitelé by se méli v oblasti Sikany stale
vzdélavat, jelikoz jsou to pravé oni, kteti zaktim poskytuji vétSinu informaci a jsou s nimi
v kazdodennim kontaktu. Na poli prevence Sikany pisobi i rtizné nadace, které mohou
pomoci s osvétou, ale vychova zakli je zejména na rodic¢ich a lidech, ktefi jsou s détmi

v kontaktu a jsou jim ¢asto vzorem.
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6 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik
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Pfiloha ¢. 1

DOTAZNIK

Vazeni Zaci,

jmenuji se Lukd$ Vonostransky a jsem studentem Technické univerzity v Liberci, fakulty
piirodovédné—humanitni a pedagogické.

V ramci tohoto studia pisi bakalarskou prdci, jejiz soucdsti je dotaznik, ktery se vam pravé dostal
do rukou.

S vasi pomoci chci ziskat informace o vyskytu Sikany na zdkladni Skole a také zmapovat
informovanost Zikii devdté tiidy o Sikané. Proto bych vds chtél poZddat o pravdivé zodpovézeni
otdazek.

Tento dotaznik je anonymni a jeho vyhodnoceni bude pouZito pouze pro potieby bakaldrské
prdce, kterou zpracovdavam pri studiu. Své odpovédi, prosim, zakrouZkujte.

Dékuji
Lukas Vonostransky



1) NavS$tévuji devatou tridu zakladni Skoly
a) v Litométicich
b) v Terezin¢

2) Bydli$ ve mésté ¢i na vesnici s po¢tem obyvatel
a) nad 5000 obyvatel (Litoméefice, Lovosice a pod)
b) pod 5000 obyvatel (Terezin, Usték, vesnice)

3) Jsi chlapec nebo divka
a) chlapec
b) divka

4) Co si predstavujes pod pojmem Sikana (mziiZes oznacit vice moznosti)
a) ignorovani, vylouceni z kolektivu
b) ¢asté posmivani
¢) pomlouvani
d) opakované nadavani a urdZzeni osoby ¢i jejich blizkych
e) Casté telefonaty (prozvanéni) v nevhodnou dobu
f) zasilani obtézujicich SMS a emailt
g) vystavovani fotografii a video zdznamii na internetu bez souhlasu
h) fackovani
ch) kopani
1) posluhovani jinému
j) niceni véci
K) JINE, CO vt

5) Stava se, Ze se s tebou ostatni Zaci nechtéji bavit a ziistavas sam/a?
a) nikdy
b) malokdy
c) obcas
d) stale

6) Jsi v néjaké parté ve Skole nebo mimo ni?
a) ano
b) ne

7) Vyskytuje se ve vasi §kole Sikana?
a) urcité ne
b) nesetkal jsem se s ni, ale je to mozné
¢) ano, ale jen né¢kdy
d) ano

8) Byl/a jsi svédkem Sikany ve svém okoli, jak jsi na to zareagoval/a?
a) nikdy jsem nebyl/a svédkem Sikany
b) ptidal/a jsem se k Sikanujicimu
c¢) nevs§imal/a jsem si toho
d) snazil/a jsem se tomu zabranit
e) fekl/a jsem to nékomu, kdo s tim mohl néco ud¢lat
) JINAK, JAK .. oieeieeee e



9) Utastnil/a ses nékdy pasivné Sikanovani?
a) nikdy
b) pouze jednou
c¢) opakovang¢ (vicekrat)

10) U¢astnil/a ses nékdy aktivné Sikanovani?
a) nikdy
b) jednou
c¢) opakovang¢ (vicekrat)

11) Byl/a jsi informovan/a o tom, jak se zachovat v pripadé, Ze se setkas se Sikanou?
a) ano
b) ne

12) Kdo ti podal zakladni informace o Sikané?
a) rodice
b) kamaradi
c) ucitel ve Skole
d) dozvédél/a jsem se o ni na prednasce
€) JINAE, KAC ..o

13) Stal/a ses nékdy obéti Sikany?
a) ano
b) ne
(pokud jsi odpovedel ne dalsi otazky jiz nevypliuj)

14) Byl/a jsi Sikanovan/a jednou nebo vice osobami?
a) jednou
b) dvéma ¢i tfemi
c) vice

15) Ten, kdo ti ublizoval, byl? (miizes oznacit i obé moznosti)
a) chlapec
b) divka

16) Kdyz jsi byl/a Sikanovan/a, byli u toho i néjaci svédci (osoby, které jen prihlizely)?
a) ano
b) ne

17) Jakym zpusobem jsi byl/a Sikanovan/a? (muiZes oznacit i vice moznosti)
a) bili mé
b) brali a nicili mé véci
c¢) vyhroZovali mi a vydirali mé
d) zamykali mé (v Satné€, na zdchod¢ apod)
e) smali se mi a pomlouvali mé¢
f) nebavili se se mnou
g) vystavovali mé fotky a videa na internetu, posilali si je mezi sebou
h) obté¢zovali m¢ telefonaty a SMSkami ( napf. v nevhodnou dobu, mnoZzstvim)
Ch) JINAK, JAK .. .oiieiiiice e



18) Kde jsi byl/a Sikanovan/a?
a) ve tride
b) na chodbé¢
¢) na zachod¢
d) v Satn¢
e) jinde ve Skole
f) cestou do Skoly nebo ze Skoly
g) odpoledne ve volném Case
h) jinde, KAe ...

19) Jsi jediny/a komu v tvém okoli ubliZuji?
a) ano
b) ne

20) Rekl/a jsi nékomu o tom, Ze jsi byl/a S§ikanovan?
a) ano
b) ne

21) Pokud jsi nékomu Fekl/a, Ze jsi Sikanovan/a, komu?
a) uciteli
b) vychovnému poradci ve skole
c) fediteli
d) rodi¢im
¢) kamaradovi
) nékomu JINEmMuU, KOMU ....cccoeiiiiiiiiiiiiec e

Deékuji za vyplneni dotazniku.



