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Anotace

Bakalatska prace se zabyva metodami prace se zaky s ADHD na stiedni Skole a
pristupem pedagogt k této problematice.

Teoretickd Cast je zaméfena na poruchy pozornosti s hyperaktivitou, na jejich
terminologické vymezeni, etiologii, symptomatologii a terapii. Je zde popsan legislativni
rdmec péce, vzdélavani a vychova zaka se syndromem ADHD a moznosti ovliviiovani
projevit ADHD.

Prakticka ¢ast popisuje cile bakalarské prace, metody Setfeni, pouzitou metodologii
a misto, kde Setfeni probihalo.

Na zavér jsou vyhodnoceny piedpoklady a navrZzena opatieni ke zlepSeni situace

zaki a pedagogt ve Skole.

Kli¢ova slova
ADHD, ADD, LMD, syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou, syndrom
poruchy pozornosti, lehkd mozkova dysfunkce, specifické poruchy chovani, etiologie,

symptomatologie, legislativa, vzdélavani



Abstract

Bachelor thesis deals with methods of work with ADHD students on secondary
school, and teachers’s approach towards this issue.

Theoretical part is focused on attention disorder with hyperactivity, on its
terminology delimitation, etiology, symptomatology and therapy. In this part, the
legislative frame of care, education and training of students with ADHD syndrom and
options of interaction ADHD influences are described.

The goals of bachelor thesis, methods of research, used methodology and the place
where inquiry proceeded describes practical part.

In conclusion part, there are presumptions evaluated and new measures proposed to

create a better situation for students and pedagogues at school.

Keywords
ADHD, ADD, LMD, attention deficit hyperactivity disorder, complex disturbances
attention, light cerebral disfunction, specific bebehavioral disturbance, etiology,

symptomatology, legislature, education



ABSTRACT

Die prisentierte Bakkalarbeit konzentriert sich auf die Methoden der Arbeit mit
den Kindern mit ADHS in der Schule und beriicksichtigt auch Herantreten der Lehrer an
dieses Thema.

Der  theoretische  Teil ~ widmet sich  der  Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivititsstorung, ihrer terminologischen Definition, Atiologie, ihren Anzeichen und
Therapie. Ein Rechtsrahmen fiir die Betreuung, Schulung und Erziehung von den
Studenten mit ADHS-Syndrom und die Moglichkeit der Reduzierung der Symptome von
ADHS wird beschrieben.

Der praktische Teil beschreibt die Ziele der Arbeit, Forschung, verwendete
Methodologie und die Stelle, wo die Untersuchung stattgefunden ist.

Im Ergebnis sind die Annahmen bewertet und MaBBnahmen vorgeschlagen, um die

Situation von Schiilern und Lehrern in der Schule zu verbessern.

Schliisselworter
ADHD, ADD, LMD, Syndrom Aufmerksamkeitsstorung mit Hyperaktivitit,
Syndrom  Aufmerksamkeitsstorung, leichtes zerebral Dysfunktion, spezifische

Verhaltensstdrung, Atiologie, symptomatologie, Legislative, Ausbilden , Erziehung
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Uvod

Ke své zavérené praci jsem si vybrala téma, které se zabyvd metodami préace
s zaky s poruchami chovéani na stiedni Skole. V soucasné vysoce technicky vyspélé
spolecnosti je uspéch odvozovan Casto od uspéchu v zaméstnani, ve kterém jsou vysoce
ocenovany ukoly vyzadujici specidlni vzdélani a vyzadujici vysoky stupent koncentrace
pozornosti a uvazlivé rozhodovani. Témto pozadavkim neni schopna vyhovét jiz na urovni
Skoly pomérné velka skupina déti trpicich syndromem ADHD.

S pojmem hyperaktivita se setkdvame stale Cast€ji a neustalé stiznosti pedagogli na
chovani hyperaktivnich zakl se v posledni dob¢ stavaji st€zejnim problémem vsech skol.
Odbornici zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zakd s poruchami pozornosti poukazuji
na fakt, ze velky podil jedinci ve Skole neuspéSnych, prozivajicich pozdéji potize
I v zaméstnani a v mezilidskych vztazich, jsou lidé, ktefi v détstvi trpéli touto poruchou.
Me¢li tu nevyhodu, Ze se v jejich okoli nenaSel nikdo, kdo by tuto poruchu rozpoznal
a zajistil vhodnou péci. Pro déti se syndromem ADHD jsou charakteristické vykyvy jak
Vv uceni, tak v chovani. Ty ve velké mite zasahuji 1 do mezilidskych vztahti.

Prace je vénovana Zaktm, jejichz vychovné a vzdélavaci problémy jim sice
dovoluji navstévovat stiedni Skolu, ale ve srovnani s ostatnimi spoluzaky je pro né role
a kédrany za svoje Spatné chovani a netspéchy, ackoliv pro to sami nemohou nic ud¢lat.
Bez pomoci ucitelli a rodi¢l, se tito Zaci se svoji poruchou, kterd se projevuje velmi
riznymi zpisoby, nemohou vyrovnat.

Cilem této prace je zjisténi, zda a jakym zpusobem jsou pedagogicti pracovnici
seznameni s timto problémem a jak se s touto problematikou vyrovnavaji. Prvni Cast
predstavuje teoreticka vychodiska zkoumaného problému. Je v ni vymezena terminologie
tykajici se specifickych poruch chovani a jejich stru¢né charakteristika. Podrobnéji je zde
popsana porucha pozornosti s hyperaktivitou (syndrom ADHD), jeji etiologie a projevy.
Termin ADHD je ponejvic v této praci pouzivan proto, ze se zabyva situaci 1 na sttednim
odborném ucilisti a odborném ucilisti, které jsou soucasti tohoto zafizeni. Tam mohou
studovat i z4ci se snizenym intelektem, na néz by se oznaceni poruchy LMD nevztahovalo.

Déle se zde vénujeme soucasnému systému péce o osoby se specifickymi

poruchami chovani a legislativé, ktera tuto problematiku podchycuje, véetné poradenského



systému s organizaci vzd&lavani v Ceské republice. Dalsi dvé podkapitoly jsou zaméfeny
na zasady pfistupu k détem s poruchami chovani a na moznosti napravy a terapie. Na zaveér
jsou doporucena opatieni, kterd by mohla pomoci pedagogtim pii dalSi praci s détmi
postizenymi ADHD.

Druha kapitola, ktera ptedstavuje praktickou c¢ast, popisuje cile 1 dil¢i cile
vyzkumné prace, charakteristiku Skoly ve které vyzkum probihal, vyhodnoceni otazek
dotazniku a vyhodnoceni ptedpokladi. Zavér patii celkovému zhodnoceni situace na dané
Skole a navrhovana opatfeni. Shrnuje to, co povazujeme pii praci s détmi s poruchami

chovani za nejdilezité;si.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Terminologické vymezeni poruchy pozornosti

V Ceské terminologii se pouziva termin LMD - lehkd mozkova dysfunkce nebo
hyperkinetickd porucha. Lehkou mozkovou dysfunkci chapeme jako syndrom obsahujici
ptiznaky mirnych vyvojovych poruch. Je to Sir§i pojem pro specifické poruchy uceni
i chovani, ne vSechny lehké mozkové dysfunkce se ale takto projevuji (Pokorna, 2001,
s. 130).

,,Oznacenim LMD nedavame tedy ditéti origindlné néjakou znehodnocujici
nalepku, nybrz predevsim snimdame tu, kterou mu predtim dali rodice, ucitelé, druhé deti ¢i
kdokoliv jiny, tj. ndlepku neukdzneény, lajdak, lenoch, blazen, darebak, hloupy, zlomysiny,
nemozné vychovany, hrozné dité aj. Takova ndlepka je ovSem v tomto pripadé hrubé
nesprdavna, neoprdavnénd, terapeuticky bezvychodnd a pro dalsi vyvoj ditéte nebezpecna *.
(Matgjcek, 2005, s. 107)

Hyperkinetickd porucha je typickou neurovyvojovou poruchou, projevujici se od
nejutlejSiho détstvi, se specifickymi, nepfehlédnutelnymi charakteristikami ve Skolnim
veéku, prechazejici do adolescence. Ma vyraznou genetickou komponentu a specifické
zmény v neurobiologickych systémech. Podle MKN-10 jsou hyperkinetické poruchy
rozdéleny do dvou jednotek: porucha aktivity a pozornosti a hyperkineticka porucha
chovani. V DSM-IV je pouzivan ndzev ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
a poruchy jsou roztiidény do 3 skupin (ADHD s poruchou pozornosti, ADHD
simpulzivitou a hyperaktivitou, ADHD-kombinovany typ), pfiCemz skupina
hyperkinetickd porucha chovani neni pfitomna. Hyperkinetickd porucha je modelovou
poruchou pro interakci mezi faktory genetickymi, neurobiologickymi a zevnimi
epigenetickymi. Riliznd diagnostickd oznaceni tohoto syndromu ukazuji posun od
etiologického hledani organické poruchy k behavioralni expresi (Mal4, online).

Hyperkinetickda porucha vyjadiuje nejpfesnéji etiologiii. ,, Podle MKN-10 je
hyperkineticka porucha skupina poruch, které vznikaji v prvnich péti letech Zivota a
projevuji se kombinaci hyperaktivniho, Spatné ovladaného chovani a nepozornosti a
neschopnosti trvale se soustredit na dany ukol. Toto chovani se objevuje ve vsech situacich

a je trvalé. K tomu se casto pripojuje nedbalost, impulzivnost neschopnost dokoncovat
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cinnosti, neukdznénost, porusovani pravidel, nékdy téz asocialni chovani, pocity
ménécennosti. (PeSatova, 2006, s. 13)

Ve skolském zakoné (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16) jsou tyto poruchy oznaceny jako
vyvojové poruchy chovani a spolu s vyvojovymi poruchami uceni (VPU), mentalnim,
télesnym a smyslovym postizenim, vadami fe¢i a autismem jsou zahrnuty do kategorie
zdravotniho postizeni. Ze zdkona vyplyva détem s touto poruchou pravo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potifebam a moznostem. Tyto
specidlni vzdélavaci potieby zjistuje Skolské poradenské zatizeni. Viz také Vyhlaska
¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a deti, zaki a studentd mimotadné nadanych.

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — to je deficit pozornosti
a hyperkineticka porucha chovani. Toto oznaceni se pouziva v anglicky psané literatufe,
ale rychle se ujal i u nasi odborné vefejnosti i v praxi. V némecké literatuie se pouziva
termin ndpadné nebo agresivni chovani. V ¢eské terminologii se pouziva termin specifické
poruchy chovani. (Pokorna, 2001, s. 128)

ADD - Attention Deficit Disorder — tedy poruchy chovani bez hyperaktivity.
U ditéte s ADD nedominuje impulzivita a hyperaktivita, vice problémi je v oblasti
pozornosti a v percepcné-motorickych schopnostech, typickou je porucha efektivni
distribuce pozornosti pifi mentalni ¢innosti, celkové pak pomalé osobni pracovni tempo.
Pro okoli jsou tyto déti méné napadné, vétSinou ve vyuce nevyruSuji a ,nezlobi®.
(Vagnerova, 2000)

Drivéjsi uzivané diagnozy (LDE = lehk4 détska encefalopatie ¢i LMD = lehka
mozkova dysfunkce) se snazily postihnout etiologii, aktudlné uzivané oznaceni syndromu
vychazi z popisu chovani této poruchy. V mezindrodni klasifikaci nemoci MKN-10 se
pouziva oznaceni Hyperkinetické poruchy, pod nimZ je zafazena Porucha aktivity a
pozornosti (F90.0) a Hyperkinetickéd porucha chovani (F90.1).

Specifické poruchy chovani Casto zlistanou nerozpoznany. A prece mohou ditéti,
rodi¢tim i u€itelim zpisobit nesmirné mnoZstvi problémi a neptiznivé ovlivnit celou dalsi
zivotni drahu jedince. Hyperaktivni dité vyvolava napéti ve vsech lidech, kteri s nim musi
byt v delsim kontaktu. Jeho problémem je, zZe pusobi neprijemné a tomu obycejné odpovida
zpétna vazba, kterou dostava. Neklidné dité byva pro ucitele i ostatni Zaky zdrojem

nadmeérné stimulace. Jeho projev je nejen rusi, ale i drazdi a vycerpava. Vtomto smyslu
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pro né existence neklidného ditéte ve tride predstavuje specificky zatézovy faktor, na ktery
reaguji riiznym zpiisobem (Vagnerova, 2001, s. 42).

Dit¢ se syndromem ADD/ADHD, podobné jako dit¢ s poruchou uceni, z této
poruchy ,,nevyroste®, i kdyz se jednotlivé projevy jeho chovani béhem dospivani méni. Pro
uspéch déti je sebeticta zakladnim predpokladem. Jestlize dité sebetctu ztrati, zbude mu
jen pocit ponizeni, vzteku a hluboko usazené frustrace, ktera se odrazi v pocitu zoufalstvi.
Nékdo si mysli, ze neschopnost dodrzovat pravidla prameni z nedofeSené¢ho
problematického vztahu s autoritami. Tento pfiznak vSak spiSe byva projevem nudy,
frustrace, protoze tytéz ukony opakované¢ stale dokola jsou pro jedince s ADHD
neskute¢né nudné a nezajimavé. On potiebuje zménu, novy pfistup. Jedinci s ADHD navic
Ratey, 2007)

.,V pojmovém posunu od LDE (lehkych détskych encefalopatii) pres LMD (lehké
mozkové dysfunkce) k dnesnimu ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) ubyva
puvodniho diirazu na etiologii organickou, tj. drobna mozkovd poskozeni ¢i jiné mozkové
anomdalie, a pribyva dirazu na etiologii genetickou, anebo i vychovnou, neurotickou

apod. “ (Mat&jéek, 2005, s. 108)

1.2 Etiologie poruch pozornosti

,Mezi odborniky neexistuje shoda, ktera neurobiologicka nebo biochemicka
skutecnost vyvolava hyperaktivni poruchy. Genetické viivy mohou byt zjistény u poloviny
pripadu. Jini upozornuji na dalsi viivy: opozdéné neurologické zrani, prenatalni a
postnatalni poskozeni, zvySeny spad tezkych kovii a viiv radioaktivity, otrava olovem, viiv
nékterych lékit a konecné viiv prostredi, predevsim charakteristické rysy interakce mezi
ditétem a rodici.

Samostatnou otazkou je i osobnost ditéte, jeho celkovy obraz, temperament,
zranitelnost, plasticita nervové soustavy, podpora, ktera je mu dadavana, schopnost
adaptace, mira uzkostnosti, tolerance k zatezi apod. ** (Pokorna, 2001, s. 131-132)

Pti¢iny specifickych vyvojovych poruch chovani lze rozdélit do dvou hlavnich
skupin — vng&jsich a vnitinich.

Mezi vnitini pfiiny patii odchylky ve struktufe a fungovani mozku. Specifické

vyvojové poruchy chovani mohou byt zpiisobeny drobnymi poSkozenimi mozku, které
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vznikaji v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim. Dal§im rizikovym
faktorem je nepfizniva konstelace laterality, netypickd dominance hemisfér. U jedinct se
specifickymi vyvojovymi poruchami chovani byly nalezeny netypické vztahy v ramci
zapojeni mozkovych hemisfér, napt. pfi procesu ¢teni. Dale u téchto jedinci mnohem
Castéji nachdzime zkfiZzenou ¢i nevyhranénou lateralitu. Velkou roli sehravaji i dédi¢né
dispozice. V rodiné ditéte je Casto rodi¢, prarodi€, sourozenec nebo jiny Clen, ktery mél
v détstvi podobné potize. Pii uzivani alkoholu nebo drog v téhotenstvi pozorujeme u déti
takovychto matek neurologické poSkozeni a projevuji se u nich nejriznéjsi projevy typické

pro déti s poruchami chovani. (Cerna, 2002, s. 38)

1.3 Symptomatologie poruch pozornosti

Porucha se projevuje v pribéhu vyvoje ditéte v podobé nedostatkti v oblasti
kognitivnich a percepcné-motorickych funkei, v oblasti regulace afekti a emotivity a také
Vv socialnim pfizptsobeni. Zakladnimi tfemi znaky v projevu dité¢te s ADHD syndromem
jsou vyvojové nepiiméfeny stupen pozornosti (poruchy pozornosti), hyperaktivity a
impulzivity Podle Mat&jcka (2005, s. 118) jsou nejcastéjSimi pfiznaky napadné
nerovnomérny vyvoj jednotlivych dusevnich funkci, napadné¢ zvySend pohyblivost ¢ili
nadmérna zivost a neklid, ndpadna roztékanost a obtize v soustfedéni, té€lesna neobratnost,
obtize v jemné motorice, artikulaéni neobratnost a obtize ve vnimdni, v predstavach a
v mysleni. Pro diagnostiku syndromu ADHD je podstatné, zda se uvedené piiznaky
vyskytovaly

- jiz pted vstupem do Skoly,

- soustavné po dobu delsi nez 6 mésicil,

- vyrazné¢ €astéji nez u jinych déti stejného veku.

., Uvedené priznaky se u jednotlivého ditéte samozirejmeé nevyskytuji vidy vsechny.
Jejich zastoupeni je u kazdého ditéte trochu jiné, jind je i jejich intenzita, jina je jejich
vzajemnd vazba, takZe kazdy pripad je svym zpusobem individualni neboli jedinecny. "
(Matgjcek, 2005, s. 119)

Tyto zakladni pfiznaky dit¢ predisponuji k mnoha dal§im obtizim. ObtiZe se Casto
Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi

dobu urcité pracovni vykony. Casto se proto také rozviji obtize v u€eni, klinické zkuSenosti
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potvrzuji i Castéjsi vyskyt piiznakd deprese, izkosti, emoc¢nich problémul nebo problémut
Vv oblasti socidlnich dovednosti. Jde také o rizikovou skupinu ve vztahu k poruchdm
chovani (v ptipad¢ dalSich rizikovych faktort jako je nepfiméiené vychovné vedeni nebo
disfunk¢ni rodina). Uvedené obtize mohou pietrvavat i v obdobi dospivani a dospélosti.
(Munden, Arcelus, 2006)

pozornosti provazené hyperaktivitou:

Vysoka mira aktivity:

- vypada, Ze je v neustalém pohybu,

- nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze zidle,

- vyhledéava blizké predméty, s nimiz si hraje, nebo je vklada do ust,

- prochdzi se po tiidé (nedokdze setrvat na miste).

Impulzivita a malé sebeovladani:

- ¢asto néco vyhrkne, mnohdy neptipadné,

- nemuze se dockat, az na n¢j ptijde fada,

- casto skace do feci ostatnim nebo je rusi,

- ¢asto nadmérné mluvi,

- dostava se do nesnazi tim, Ze si véci nedokaze predem promyslet (nejdiive
reaguje, teprve pak premysli),

- neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpe¢nych Cinnosti, aniZ by pifedem
uvazil mozné nasledky (napft. skéce doli z velké vysky, vjizdi na kole na silnici bez
rozhlédnuti), proto se Casto zrani.

Potize s ptechodem k jiné ¢innosti.

Agresivni chovani, nepfiméfené reakce i na drobné podnéty.

Socialni nevyzralost.

Mala sebeucta a znacna frustrovanost.

,,Ne vSechny priznaky plati pro kazdé dité a jejich stupen se bude pripad od
pripadu lisit! Zakladnim kritériem je neprimeérenost projevu vzhledem k veku ditéte a také

Jjeho dlouhodoby vyskyt* (Kebza, 2001).
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1.4 Terapie déti s poruchami pozornosti

Napravné postupy vyplyvaji z pestrosti ptfiznakli poruchy a jsou dany také
mezioborovym piistupem. Ne&které pouzivané postupy maji charakter 1écby, jiné
rehabilitace, jiné uceni a cviCeni, nelze mluvit o jediném zplsobu napravy. V lékaisky
odivodnénych pfipadech je vyuzivana farmakoterapie (podpora pro lepsi aktivaci
nervovych bun€k), EEG-biofeedback (trénink funkci nervové soustavy pfimo na urovni
aktivace pozornosti a soustfedéni, posileni vule, sebeovladani aj.) nebo pohybova
rehabilitace (aktivace ochablého svalstva a zlepSeni motorické koordinace). Mezi ndpravné
postupy patii také logopedickd néprava a Vneposledni tadé metody poradenské
psychologie (feSeni vychovnych nesnazi, adaptacnich obtizi ditéte, nacvik relaxace aj.) a
specialni pedagogiky (rozvoj percepéné-motorickych funkci, néapravné postupy
u specifickych poruch uceni — dyslexie apod.). Moznosti napravnych postupti lze
konzultovat piimo s odborniky v pedagogicko-psychologické poradné.

StéZejni pro zdarny vyvoj ditéte je vSak pfedev§sim odpovidajici vychovny piistup
vrodiné a v dobé plnéni Skolni dochazky nabyva silné¢ na vyznamu také pedagogicky
piistup ve Skole. Vychova mutze dalsi vyvoj ditéte velmi vyznamné ovlivnit — a to jak

V pozitivnim, tak v negativnim sméru.

Psychoterapie

K uéinné pomoci takovému ditéti je tfeba snazit se vcitit do jeho role, postaveni a
umét si vybavit pocity a problémy, které kazdodenné proziva. Je tfeba velka predstavivost,
pevna vile a usili vSech zucastnénych. Neméné dulezité je probrat podobna témata
v rodin¢ a mezi odborniky, ktefi se ¢asto dlouhou dobu moc snazi, avSak vysledky tomu
neodpovidaji.

Také rodice se mohou citit poniZzeni proto, ze pofdd musi chodit do Skoly, aby uz
konecné ,,néco udelali* s ditétem, se kterym nemiize udélat nikdo nic. A jsou zoufali
zZ toho, ze jsou podezirani, ze jsou Spatni a neschopni.

I ucitelé se mohou citit frustrované a mohou byt obvifiovani z neschopnosti a
nezdjmu. Z tohoto je jasné, ze pocitil a pokiivenych vztaht, které je tfeba napravit, je vic,
nez kolik jich na prvni pohled mizeme vidét. Takze 1€kafti a ostatni odbornici zabyvajici se

duSevnim zdravim ditéte s ADHD pravdépodobné vyuziji celou fadu terapeutickych
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technik. Pfipravi takova opatfeni, ktera budou odpovidat potfebam ditéte v jeho konkrétni
zivotni situaci. A pfizvou na pomoc vSechny ochotné a schopné dosp¢lé.

Terapeut pracuje s ditétem individualné v pravidelnych intervalech. Dit¢ ma
prilezitost odhalit své myslenky, pocity, vztahy a zkuSenosti v soukromi, aniz by hrozilo
nebezpeci, ze rozzlobi rodi¢e. Terapeut miize zvolit formu hry, vytvarného nebo
dramatického projevu, hrani roli. Snazi se navazat s dité¢tem dobry, bezpecny a pratelsky
vztah, zprostiedkovat mu pozitivni zkuSenost a pomoci ditéti i v dalSich oblastech jeho
zivota. Dité pak snaze pochopi, jaky smysl ma to, co se stalo a co se déje nyni a 1épe
porozumi i sobé samému. Kdyz pak porozumi vlastnimu chovani i chovani druhych lidi,

muze dojit ke znacnému zlepSeni kazdodenniho Zivota. (Munden, 2002)

Rodinna terapie

Rodinni terapeuti vétSinou povazuji problém ADHD za zalezitost celé rodiny.
Nehledaji obvykle priciny, ale soustied’uji se na zlepseni komunikace a porozuméni mezi
Cleny rodiny s cilem pomoci jim najit vlastni feSeni problému, které ADHD a jiné
okolnosti zpusobily. Tato metoda je zejména vhodnd v rodinach, kde problémy plynou
Z nejasné a nejednoznacné komunikace, a v rodinach, kde jsou vztahy mezi jednotlivymi

prislusniky rodiny napjaté nebo se borti.

Farmakoterapie

Syndrom ADHD je charakteristicky oslabenim a nedostatecnou aktivaci mozkové
kiry, a proto existuje fada prostredku, které aktivaci mozku podporuji.

Nootropika podporuji aktivaci nervové soustavy, protoze zlepsuji vyzivu mozkové
tkan¢. Poskytuji nervovym bunkam vétsi piisun kysliku a glukézy tim, Ze zvéEtsi pritok
krve mozkovymi cévami. Jejich ucinek je vyzivovy, tudiz nemivaji vedlejsi Gcinky,
organismus je dobie snasi a mohou se uzivat dlouhodobé. Z ptirozenych latek je ucinny
extrakt z listti stromu Gingko biloba.

Pro vyzivu nervové tkané jsou urCené predevSim vitaminy skupiny B, kde
specificky je vitamin B6, ktery je pfirozeny a nachdazi se napt. v obilnych kliccich.

Elektricka aktivita mozku je tvofena ionty hoiciku, vapniku, drasliku, sodiku a
chloru. Jejich dostatek a vzajemna rovnovaha jsou pro funkce nervovych bunék nezbytné.
Pro zrani mozku ve smyslu tlumeni pomalych frekvenci EEG (a tedy napt. zklidnéni

hyperaktivnich déti) se doporucuji mineraly, zejména hot¢ik (magnesium).
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Psychostimulancia jsou razantnim zdsahem do aktivace CNS. Tlumi pfiznaky
nedostatecné aktivace CNS, jako je nepozornost a hyperaktivita. Z psychostimulancii
tlumicich projevy ADHD se pouziva napi. budivy amin — Ritalin.

Thymoleptika jsou latky, které v mozku podporuji vyssi hladinu serotoninu,
neurotransmiteru zajistujictho dusevni pohodu. Pouzivaji se v psychiatrické praxi jako
antidepresiva, podle americké praxe vSak také tlumi pfiznaky hyperaktivity.

Mezi obecné posilujici potravinové doplilky mtizeme zatadit lecitin, ktery ma
posilujici u¢inek na CNS. Lecitin je pfirozena latka (vytazek ze sdji), kterd ma piiznivy
ucinek na posileni paméti a bdelosti. Dal§im zndmym prostfedkem je zensen, ktery ma

obecné ristovy efekt. (Ptacek, Tyl, Tylova, [online])

EEG-biofeedback

EEG-biofeedback je vysoce specifickd metoda pro posileni zadouci aktivace
nervové soustavy, predevSim pro trénink pozornosti a soustiedéni, sebeovladdani a
sebekdzné (zklidnéni impulzivity a hyperaktivity), zlepSeni vykonil intelektu. EEG-
biofeedback je metoda, ktera umoziuje regulaci frekvenci elektrické aktivity mozku. Jedna
se o sebeuceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Kdyz mozek dostava
okamZitou, cilenou a pfesnou informaci o ladéni — v ptipadé ADHD tedy "rozladéni" —
svych mozkovych vin, miize se naudit, jak je uvést do souladu. U¢inek EEG-biofeedbacku
se vyrovna ucinku silného psychostimulancia. Stejné jako u psychostimulancii vS§ak neni

ucinek EEG-biofeedbacku trvaly. (Ptacek, Tyl, Tylova, [online])

Relaxacni techniky

., Relaxacni techniky u deti s ADHD prispivaji k jejich zklidneni, zlepseni jejich
vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly. Tim napomahaji i ke zlepSeni jejich Zivotniho
stylu, k umeéni zvladat zatézové situace. “ (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 135).

Fyzickym uvolnénim se dosédhne psychického uvolnéni. Tim se pfispéje k tlumeni
zvySené aktivity, zmirnéni zvySené unavitelnosti, zlepSeni koncentrace pozornosti.
Relaxacni cviceni plisobi na uvolnéni Grovné mysleni a paméti. Svalové uvolnéni také

kladné ovliviiuje celkovou motorickou schopnost a poruchy motorické koordinace.
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1.5 Legislativni ramec péce

Soudasna $kolska legislativa vychazi z mezinarodniho dokumentu Umluva
0 pravech ditéte. Pravo na vzdélani je zajisténo Listinou prav a svobod, kterd je soucasti
Ustavy Ceské republiky. Smérodatnym dokumentem pro vyvoj vzdélavaci soustavy CR je
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice Bila kniha.

Z tdchto dokumenttl vychazi Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani ze dne 24. 9. 2004. Tento
zakon je zalozen na principu vzdélavacich programi a typa vzdélani. Upravuje predskolni,
zakladni, stfedni, vy$$i odborné a nékteré jiné vzdélavani na skolach a Skolskych
zafizenich, udava podminky, za nichZ se vzdélavani a vychova uskuteciiuje. Stanovuje
zasady a cile, dlouhodobé zaméry, pravni postaveni $kol a Skolskych zatizeni. Paragraf 16
tohoto zékona se zabyva vzdélavanim zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a dale je specifikuje.

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Néarodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné
¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentd.
Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou trovnich — statni a Skolni. Statni Groven
Vv systému kurikuldrnich dokumentl ptedstavuji Narodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy. Narodni program vzdélavani rozpracovava cile vzdélavani stanovené
Skolskym zdkonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a prostredky,
které jsou nezbytné k dosahovani téchto cilti. Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji
ramcové vzdélavaci programy, které vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii (dale jen SVP),
které piedstavuji $kolni uroven. Kazda $kola si vytvaii SVP pro jednotlivé obory
vzdélavani.

Vyhléaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd, studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studenti mimotadné nadanych zarucuje pravo na
poskytnuti vzdélani zpisobem, ktery odpovida jejich potfebam. Formy specidlniho
vzdélavani jsou vymezeny v paragrafu 3, ktery urcuje podminky individualni, skupinové
integrace zaki, jejich umisténi do specialnich Skol a pfipadné¢ kombinaci téchto moznosti.

Nalezitosti individudlniho vzdé€lavaciho planu jsou obsahem paragrafu 6.
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74k nebo student se specialnimi vzdélavacimi potfebami se miize vzdélavat podle
individualniho vzdé€lavaciho planu, ktery povoluje feditel s pisemnym doporucenim
Skolského poradenského zatizeni (zdkon 561/2004 Sb., § 18).

Je-li zakovi potvrzena diagnéza ADD/ADHD mirnéjsiho stupn€¢, ma narok na
toleranci pii hodnoceni a klasifikaci. Skola by méla zacit se zménou chovani k zakovi,
ktera je prevenci pied vznikem sekundéarnich psychosocialnich problému. ,,Jednd-li se
0 zavazné projevy, silnou formu poruchy, muze byt dite na zdakladeé vysetreni odbornikem
(psychologem a specidalnim pedagogem ve Skolském poradenském zarizeni, pripadé
potieby i lékarem) zarazeno mezi zaky se zdravotnim postizenim (a to jak v materske, tak
| zdkladni, stredni ¢i vysoké skole). To pak opraviuje Skolu i k cerpani navysenych
financnich prostiedkii urcenych na ndakup potrebnych pomiicek, ocenéni narocné prace
vyucujictho *“ (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 186).

V roce 2005 také nabyla platnosti Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich. V ramci Skolské
soustavy legislativné zaruCuje podpirny systém pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Jeho hlavnim ukolem je pfispivat k optimalizaci procesu vzdélavani a
vychovy ve S8kole a v rodingé. Pfiloha této vyhlasky ustanovuje standardni cinnosti
pedagogicko-psychologickych poraden, standardni ¢innosti specialné pedagogickych
center s Clenénim dle jednotlivych typl postiZeni. Ve standardnich cinnostech Skoly
vymezuje ¢innost vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa

a Skolniho specialniho pedagoga.
1.5.1 Systém poradenstvi

Soucasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvi je tvofen témito
slozkami:

. vychovny poradce, v nékterych Skolach i1 Skolni psycholog, specialni
pedagog a metodik prevence;

. pedagogicko-psychologické poradny;

. specidlné pedagogicka centra;
. stiediska vychovné péce;
. institut pedagogicko-psychologického poradenstvi (vyhlaska ¢.72 Sb.)..

Vychovny poradce — ¢innost vychovného poradce je legislativné zakotvena ve

vyhlaSce ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
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zafizenich. Vychovny poradce ve Skole md na starosti oblast poradensko-vychovné
¢innosti, zaméfuje se na oblast prevence a oblast socidlni, fesi oblast poradenstvi a profesni
orientaci, spolupracuje s institucemi a odborniky, poskytuje metodickou, informacni
pomoc pedagogickym pracovnikiim a rodinam.

Skolni psycholog — poradenskou sluzbu miZe vykonavat jen pracovnik
s ukonenym vysokoskolskym vzdélanim v oboru psychologie nebo pedagogika-
psychologie. Mezi zékladni kompetence psychologa patii poradenska cinnost pro
pedagogické pracovniky v piistupu k jedincim se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,
pomoc ucitelim pfi zpracovani individudlnich vzdé€lavacich programt, poskytuje osobni
konzultace pro rodice, pedagogické pracovniky, sleduje projevy a vykony zaki
s vyukovymi nebo vychovnymi problémy ve vyucovani.

Skolni specidlni pedagog — poradenské specidlni sluzby mize opét vykonavat
pouze pracovnik s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim v oboru specialni pedagogika.
Mezi zékladni kompetence specidlniho pedagoga patii: metodickd pomoc pedagogickym
pracovnikiim pti depistazi zakl se specialnimi potfebami, provadi specialné-pedagogicka
vySetfeni zaki, poskytuje reedukacni péci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
poradenskou ¢innost jejich rodicim, pomaha ucitelim volit spravna opatieni, ktera slouzi
ke zkvalitnéni vyucovaciho procesu.

Pedagogicko-psychologické poradny — pomahaji feSit vyukové a vychovné
problémy déti a zaka.

- provadi pedagogicko-psychologicka vySetfeni déti a zakd,

- stanovuji diagnozy zéka,

- pomahaji zakim s profesni orientaci,

- zajistuji odborné pelagicko-psychologické sluzby,

- poskytuji metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim, vychovnym
poradctim, psychologiim ve §kolach a Skolskych zatfizenich.

V péci PPP jsou déti a mladez od 3 do 19 let, az do ukonceni vzdélani na stiednich
skolach.

Specialné-pedagogicka centra — dale jen centra — poskytuji poradenské sluzby
zakim se zdravotnim postizenim ambulantné na pracovisti centra a navstévami
pedagogickych pracovnikii centra ve Skolach a Skolskych zafizenich, ptipadné v rodinach,

v zafizenich pecujicich o zdky se zdravotnim postizenim.
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Centra zajist'uji specidlni pfipravenost zakl se zdravotnim postizenim na povinnou
Skolni dochazku, zpracovavaji odborné podklady pro integraci téchto zaki, zafazeni a
pretazeni zakti do Skol a Skolskych zafizeni, vykonavaji specidlné¢ pedagogickou a
psychologickou diagnostiku, poskytuji poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pfi
feSeni problémt ve vzdélavani, v psychickém a socidlnim vyvoji zakd se zdravotnim
postiZzenim.

Strediska vychovné péfe — u nas pusobi jako samostatnd zafizeni nebo jako
soucast specialnich Skol ¢i specidlniho skolského zatizeni. Jejich ¢innost je dana vyhlaskou
73/2005 Sb. a zakonem ¢.109/2002 ve znéni pozdéjSich predpist. Zajistovani prevence,
terapie a poradenstvi v oblasti socialné¢ patologickych jevli a depistdz problémovych
jedinct je hlavnim ukolem téchto zatizeni.

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi — koordinuje poradenska
zafizeni a zajiStuje dal$i vzdélavani poradenskych pracovnikd. (Bartoniova, Pipekova,

2006, s. 52-55)

1.6 Vzdélavani a vychova déti s poruchami pozornosti

1.6.1 Zasady pristupu k ditéti s poruchami pozornosti

Pomoc, terapie a intervence by mély vychéazet z toho, co vime o projevech a
pfi¢inach syndromu ADHD.

Jednotlivé postupy nevedou jen ke sniZeni Cetnosti problémového chovani, ale
zameiuji se na zplsob zivota ditéte, snazi se ménit jeho Zivotni styl, podminky, v nichZ dité
zije a které jsou zivou pidou pro vznik konflikth. Z toho vyplyvéa, Ze dospéli, ktefi
ptichazeji do kontaktu s ditétem s ADHD, museji rozumét obtizim ditcte.

Déti jsou unavené a neklidné pravé proto, ze se nedovedou odpoutat od
nedilezitych podnétd a zaméfit se na uréitou ¢innost. Uéelné je omezeni podnétd, pokud se
ma diteé soustiedit na ur¢itou ¢innost. Proto k vSeobecnym zasadam patii zklidnéni ditéte.

S potiebou zklidnit dité souviseji i odpovidajici postoje osob, které jsou s ditétem
V dennim styku. Optimdlni je klidné a disledné vedeni. I kdyz je to nékdy opravdu tezkeé,
musi sdm vychovatel vyzafovat klidem a byt na dité laskavé dasledny. Dislednost totiz
znamend i fad. Rad pomdaha ditéti, aby mohlo 1épe piedjimat udalosti a mohlo tak 1épe
strukturovat situace. Vnéj$i fad pak pomaha ditéti, aby zvnitinilo fad svého vlastniho

Zivota, aby ho pfijalo jako pomoc, a tak se i samo zklidnilo a naucilo se 1épe organizovat a
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ptedjimat denni udalosti. Déti s ADHD pravé pro svij neklid, nesoustfedénost a emocni
labilitu nemaji rady zménu. Obtizné se na zménu adaptuji. Ditéti s obtizemi v koncentraci
trva ne¢kolik minut, nez se v nové ¢innosti orientuje. Dit¢ samo si ma urcit dobu, po kterou
bude pracovat, samo se ma kontrolovat, jak dlouho se dokaze soustiedit. Dit¢ ma byt
pfedem na zménu upozornéno. Proto je pro dit¢ s ADHD vyhodné, kdyz je vedeno
K ur¢itému, pokud mozno, disledné dodrzovanému fadu. Doporucuje se, aby se vytvaiely
ritudly, které v bézném zivoté ditéti pomahaji, aby si nékteré Cinnosti a jejich naslednost
zautomatizovalo. (Pokorna, 2001, s. 139)

Piistupy v rodiné

Neschopnost pozitivni a plnohodnotné interakce s ostatnimi vede dit¢ s ADHD
ke ztraté sebeucty a dal$im negativnim projevim. Jedna se o uzavieny a sestupny proces.
»Neni-li ADHD rozpoznana, miize vést nejen k vaznému naruseni vztahii ditéte s okolim,
ale i k selhani v procesu uceni a ziskavani praktickych dovednosti. V diisledku toho byvaji
deti s ADHD ze skoly vylouceny nebo z ni samy odchazeji, a potom u nich hrozi nebezpeci
vzniku drogové zavislosti ¢i delikvence. Nikdy byste se tedy neméli utésovat tim, ze vazné
problémy, které ditétem madte, s jeho pribyvajicim vékem samy vymizi* (Train, 1997. s. 57).

Podle Pokorné (2001, s. 141-146) by si rodi¢e méli uvédomit, ze ADHD neni
nemoc, ale vzorec problémut chovani. Proto je dtlezité akceptovat problém a snazit se ho
postupné piekonavat. Dité je jen nositelem problému, neni problémovym ditétem. To je
pro terapii dulezité. Jen tehdy, pokud oddélime zplsoby chovéani od ditéte samotného,
muzeme o nich spolu s nim mluvit.

Dilezité je netrestat dité za to, co nedokéZe nebo co neudé€lalo védomé Spatné. Dité
totiz mlze vnimat urcitou socidlni situaci jinak nez my. A proto dité ve své neschopnosti
pohotove rozliSovat mezi podnéty miiZze mit zkresleny obraz véci, ¢innosti i jejich pficin.

Syndrom ADHD je poruchou vyvojovou. Nejcastéji v puberté¢ se pod vlivem
hormont, dité zacne zklidnovat a snizuje se jeho impulzivita. Pfedpokladem jsou ovSem
pfedchazejici vstiicné postoje rodict.

Rodice a ucitelé se nemusi bat ,nejednotného ptistupu“. Dit€¢ s ADHD sice
vyzaduje diislednou vychovu, to v§ak neznamend, Ze se vSichni vychovatelé dohodnou na
spolecném postupu. Kazdy z vychovateli ma svou specifickou roli a mél by jednat
autenticky. Dulezité je, aby hrali svou roli disledné a presvédCivé a respektovali, ze se
druzi chovaji jinak a projevovali si vzajemnou Uctu. To je podstata tolerance, kterou

muzeme ditéti predat zcela pfirozené.
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Do rozumné miry je nutné nereagovat na nezadouci chovani. Rodice se cCasto
dopoustéji chyb, kdyz ditéti opakované vytykaji jednu a tutéz zkuSenost, ktera jim vadi.
Stale ji ditéti pfipominaji a tim tuto jeho strategii posiluji. Pfipominani problému a kritika
by mohly vést ke ztraté¢ chuti a odvahy se snazit. To znamena, ze je lepsi umoznit ditéti,
aby zacalo nové, znovu a pouzilo jiné optimalngjsi strategie.

Rodice déti s ADHD prozivaji velmi €asto pocit bezradnosti. V takovych chvilich
by si rodi¢e méli uvédomit, co je pro né povzbuzujici vyzvou. Ale je dilezité, se na tento
problém podivat i z druhé¢ stranky — z pozice ditéte, které je jiné, ma jiné priority a potieby.
Proto by se rodice méli dozveédét, po ¢em ono samo touzi, co je pro n¢ dulezité, jaké jsou
jeho problémy.

Je dilezité také pocitat s pocity ostatnich deti, sourozencii. Potize vznikajici
v sourozeneckych vztazich, kdy rodice nepfistupuji ke svym détem stejné, se vyskytuji
pomérn¢ Casto. V piipadé, ze jedno dit€ ma syndrom ADHD a rodi¢e musi k jeho
prohfesktim piistupovat hodné tolerantn¢, je tfeba druhému ditéti dat co nejlépe najevo, ze
jeho sourozenec neni privilegovany, ze ma jen své zvlastni problémy, a proto je mu vice
dovoleno.

Pti vychové ditéte s ADHD je nezbytny optimismus a pevné nervy. Je jasné, Ze
¢im klidn€j$i domaci atmosféru rodice ditéti pfipravi, tim vice nezddouciho chovani
eliminuji. K tomu pfispiva také nesmirné chapava a laskava péce. Neni mozné fici, Ze
néjaké dité potfebuje ménég a jiné vice lasky. Neni mozné oddélit déti s ADHD od jinych,
které¢ mohou byt také velmi snadno zranitelné. Déti s ADHD maji prosté své specifické
potieby, které je nutné si uvédomit a zohlednit.

Dtlezitou roli ma i spanek a celkovy rezim dne, ktery by mél byt klidny,
pravidelny, neuspéchany. Dit¢ by se ke spanku mélo ukladat v pravidelnou dobu,
s dodrzovanim urcitych ,,ritudla‘.

Ke zklidnéni ditéte s ADHD muze pfispét 1 dodrZzovani zasad raciondlni vyzivy a
pitny rezim. Détem je tieba zajistit dostate¢ny piisun ovoce a zeleniny, strava by méla byt
lehka, pestra, v mensim mnozstvi a ast&ji, s omezenim sladkosti. Clovék by mél za den
vypit nejméné 2 litry tekutin, to plati pfedevs§im pro dit¢ s ADHD. Zvlasté v dopolednich
hodinach je nutné dbat na dostate¢ny piisun tekutin.

K vybiti ,,prebytecné* energie a ke zklidnéni mize pomoci také muzikoterapie a
arteterapie. Stfidanim rychlé a pomalé hudby se miize ¢aste¢né usmérnovat i piipadna

zbrklost, ptekotnost ¢i naopak pomalost a tézkopadnost v projevech ditéte. Dynamicky a
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rychly pohyb se mize také prevést do vytvarnych technik — malovani, kresleni. Naopak
pomald a klidnd hudba mé své vyuziti téZ pfi relaxaci, pii niz se podporuje prozitek
Z hudby a fantazijni piedstavy.

Zvlasté u déti s ADHD, pomoci objeveni jejich ,,silné stranky*, je nutné podporovat
néjaky zajem, zalibu nebo konicek. Je dulezité objevit to, na co je dité nadané, a nemusi to
byt vzdy jen sport. Déti S ADHD mivaji tendenci Casto své zaliby ménit. Samoziejmé
bychom m¢li dat ditéti moznost objevit, co je pro n¢ ,,to pravé®, ale paklize to objevime, je
dobré je u této Cinnosti vhodnou motivaci ,,ptidrzet*.

Rodice déti s ADHD by méli mit vzdy na paméti, ze vychova jejich ditéte je proces
naro¢ny, dlouhodoby, vyzaduje vice Casu, vice péce, vice trpélivosti a optimizmu, ale tsili
ji vénované se rozhodné vyplati.

,,Rodice jsou zniceni z opakujicich se stiznosti na chovani deti ve skole, néekdy
dochazi i k vylouceni. Miize byt velmi lakavé svalovat vinu na nespravné lidi. Rodice mivaji
dojem, Ze se jich jiné rodiny a pratelé strani, Ze je chovani jejich ditéte vyclenilo ze
spolecenského Zivota. Mohou mit pocit, Ze jsou neschopni, dokonce jsme se setkali s rodici,
kterym to rekli pribuzni nebo odbornici. Nekdy jsou obviniovani z toho, Ze se pokouseji
prisuzovat probléemy svych déti zdravotnim pricinam, jen aby se zbavili své viastni
nedostatecnosti. Dusledky ADHD a situaci zminénych vyse jsou dalekosahlé pro vsechny
zucastnené, a proto by se mély brat v uvahu pri rozhodovani o tom, jak nejlépe pomoci*

(Munden, Arcelus, 20086, s. 26).

Piistupy ve Skole
Ve skole by mél pedagog zédkovi poskytnout ptilezitosti, které mu umozni vyjadfit
své myslenky a plnou ucast v oblasti socidlnich a emocnich zkuSenosti. Pedagogické
plisobeni spocivd predev§im ve specidlni vychove, ktera je velmi ndro¢na a obtiznd,
vSestranna 1 rozmanitd, komplexni i izce individualizovana.
Obecné doporucované pedagogické zasady pro praci s détmi se syndromem
ADHD:
— 74k by nemél sedét ptimo u okna, aby nebyl vyruSovan dal§imi vn&j$imi
podnéty, vhodné je misto v blizkosti vyucujiciho. Doporucuje se, aby sedél
v lavici s klidn&js$im zakem
— Na stole by mél mit pouze to, s ¢im se pracuje.

— Kontakt s ucitelem by mél byt co nejpiimé;jsi.
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Ucitel by mél znat zptsob, jak dité uklidnit, napt. pohledem o¢i, polozenim
ruky na rameno.

Ucitel musi pouzivat pfimé a vystizné véty, dulezité pokyny maji byt
posileny napt. t€lesnym ¢i zrakovym kontaktem.

Nepiiméeiené chovani by ucitel nemél piehlédnout, mél by vSak reagovat
tide a klidng. Zaka by nemél neustale okiikovat a karat.

Zakovu nekéazen nelze povazovat za projevy schvalnosti.

Dulezité je snazit se podchytit snahu zdka a uspotadat podminky urcitych
¢innosti tak, aby dit¢ bylo uspésné. Vétsina téchto déti 1épe pracuje, kdyz
muze hovotit (pisemny projev byva horsi).

Je vhodné pracovat v co nejmensich skupinach a umoznit, aby zak alesponl
cast prace udélal spravné, nez aby ud¢lal celou praci chybné.

Ucitel by nemél odmeénovat jen vysledek prace, ale i zajem a pohotovost.
Dulezity je fad a pravidelnost.

Zak potebuje k uvolnéni mnoho pohybu a nékdy i bezaelnou ¢innost, aby
zregeneroval své sily.

Vhodné je umoznit témto détem pohyb i v pribchu hodiny, zatadit
uvolnovaci sekvence pomoci her. O piestavkadch jsou nezbytné cetné
pohybové aktivity.

Diilezité je tyto zaky nepodceniovat (dité¢ ma tendenci se ztotoziiovat s tim,
za co je okolim pokladano), je nutné ditéti diveérovat a podporovat je (napf.
slovy “pokus se to dokazat” apod.).

Nezbytné je trpéliveé vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne.

Diilezita je neustald tolerance a také nadéje, ze se dité zlepsi.

Ucitel by mél pii podezieni na nékterou z uvedenych poruch upozornit
rodice ditéte a doporucit jim psychologické vySetfeni ditéte. Pfi komunikaci
s nimi je vhodné sdélit o ditéti co nejvice pozitivnich véci, rodice by méli
dospét k nazoru, ze ucitel jejich ditéti rozumi a chce mu pomoci. Rodice
jsou péfi o své problémové dit¢ cCasto pretézovani, je vhodné jim

zprostiedkovat co nejvice pochopeni a povzbuzeni.
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Doporucuje se, aby déti s ADHD dostavaly tkoly pfimétené veku, ale relativné
krats$i. Ty by vSak mély zpracovat obsahove i formaln€ co nejlépe. Postupné opét zvySovat
naroky, az se dité¢ zcela piizplisobi narokiim na ostatni zaky.

I kdyz mame piechodné na dit€¢ mensi naroky nez na ostatni déti, méli bychom
disledné trvat na splnéni tkolu. Dité si lehce zvykne, ze n€kdy musi, jindy ne. Je to pro
ucitele nebo vychovatele naro¢na vyzva. Ma vSak své opravnéni a je predpokladem
zlepseni.

S tim souvisi i fad a urcité ritualy pfi sestavovani prubéhu hodiny. Dit¢ je klidné&;jsi,
kdyz vi, jaka ¢innost ho ¢eka. Ritudl zacatku a konce hodiny usnadiiuje ditéti orientaci
v pribéhu hodiny. Dit¢ by na zacatku hodiny mélo védét podrobnéji, jaké Cinnosti jsou
napléanovany, co je obsahem vyucovaci hodiny.

Déti ve Skolnim veéku potfebuji mit dobré vztahy se svymi vrstevniky. Podstatou
dobré atmosféry ve tfidé je, ze nikdo z déti neméd strach, ze kazdé dit€ vi, ze
do spolecenstvi tfidy patfi. Déti s ADHD nebyvaji oblibené u svych vrstevniki. Proto
pottebuji porozuméni a podporu dospélého, aby se zklidnily a byly pfijimany ostatnimi
détmi. Mnoho zélezi na tom, jaky ma k ditéti s ADHD postoj sam ucitel. Jeho chovani a
pristup k takovému zdku je modelem pro chovani vSech déti ve tfide€. Dilezité je také, zda
o potizich ditéte dovede s jeho spoluziky vérohodné, oteviené a s porozumeénim hovofit.

Pti préci s témito détmi je dilezita ucitelova pruZznost, zainteresovanost a ochota
pracovat se zakem v osobni roving. Ucitel by se mél dale vzdélavat, iizce spolupracovat
s rodic¢i. Dilezité je vytvafeni prehledného a strukturovaného prostiedi. Zaktim s ADHD je
tteba poskytnout fad. Pfi vyuCovani je tfeba pouzivat tvofivé, poutavé a interaktivni
vyucovaci metody. DéEti by se mély naucit tymové spolupraci. Takto postizeni Zaci by
neméli dostavat tolik domacich ukolt.

Pti Skolni praci by se mély pfizptisobit zaddvané ulohy mife postizeni. Mélo by
V nich byt méné¢ psani. Pfi vypracovani tlohy by mél mit Zak vice ¢asu na jeji dokonceni.
Pedagog by m¢l pomoci s udrzenim pofadku a studijni prostiedi by mél prizplsobit
potiebam takto postizeného Zaka.

Spravny pedagog by mél respektovat soukromi Zaka a zachovat jeho divérnost.
K détem by m¢l pfistupovat citlivé a problémové déti by nemél ztrapiiovat ani ponizovat
pied spoluzaky. Je dllezité ocenit to, ¢im se problémové déti lisi od jinych a poskytnout

moznost, aby ukazali své silné stranky.
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., Pohled zdka miize byt ¢asto odlisny od vnimani situace ze strany ucitele. Zdkiim
by proto mely byt ze strany pedagogii vytvareny prileZitosti ke sdéleni svych pocitii a
prozivanych obtizi ve vyuce nebo mezi spoluzaky. Zakladem je vztah zalozeny na duveére a
respektovani prirozené autority pedagoga. UZitecnou pedagogickou strategii je castd
zpétna vazba neboli zpétné podavand informace o kvalite vykonu a chovani* (Zelinkova,
2003).

Seznam véci, kterym je tFeba se vyhnout:

— Nevéite tomu, zZe je zak ve tiidé liny.

— Nenechte se zmast vykyvy ve vykonu zdka. To je pro déti s ADHD
charakteristické.

— Neodepisujte predem zadného zaka.

— Nevzdavejte praci s intervenénimi technikami.

— Nezapominejte zapojovat svij podpiirny tym.

— Nezanedbdavejte spolupraci s rodici.

— Nevyhledavejte spole¢nost kolegl, ktefi maji negativni postoj, zaky
kritizuji, nepfijimaji nové metody a své profesni dovednosti si
nezdokonaluji.

— Neposlouchejte ucitele, kteti zaka ucili minuly rok, a ktefi Vam chtéji sdélit
pouze negativni zkuSenosti.

— Neopomijejte nendpadné zaky vzadu.

— Nebojte se pro potiebu zakli osnovu upravovat, ménit a délat vyjimky

(Riefova, 2007. s. 27- 28).

Pedagog by se m¢l snazit vyhnout problémovému chovani. Pti jeho vzniku je tieba

zajistit zklidnéni situace naptiklad odloucenim zaka od tfidy.

1.7 MozZnosti ovlivitovani projevii ADHD

Pokud chceme ovlivnit a redukovat projevy u zdki s ADHD, musime podle
Jucovicové a Zackové (2010) v prvni fadé znat jejich problematiku, umét predvidat a
odhadnout které situace mohou k problémovému chovani téchto zakt vést. Je nutné

sledovat jejich aktudlni stav, znat slozeni tiidy a jeji socialni klima. V tom by nam mél
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pomoci Skolni nebo poradensky psycholog a to pozorovanim, nebo sociometrickymi
technikami.

,Jde o to vedet, jake typy deéti ve tridé mame, nejen zda a kolik déti je
hyperaktivnich, ale i kdo je neformalnim viidcem tridy, které déti jsou potencionalni
L hvezdy“ a ,,outsideri*, kdo mize byt ,, agresor* a kdo ,,obet. *

., Pokud pozname slozZeni tridy, miizeme s ni pracovat tak, abychom vyloucili nebo
zmirnili dopad vznikajicich konfliktnich situacti mezi zdky.* (Jucovicova, Zagkova, 2010,
s. 112)

Pro pedagoga je také dilezité, aby sdm nezavdaval pficinu negativnimu chovani

a konfliktnich situaci.

Prevence problémového chovani ve tiidé

Co délat, kdyz se zak viibec neovlada — krici, nadava, schovava se pod lavici?
Takové dit¢ by se meélo nejprve okamzité vyvést ze tfidy. Pokud je zdk naprosto
nezvladatelny, mistnost opusti zbytek tfidy a problémovému Zzaku domluvi napiiklad
feditel, jeho zastupce, nebo vychovny poradce. Je dobré v takovémto ptipadé zkontaktovat

rodice a 1 S nimi naplanovat dalsi postup.

Co deélat, kdyz dité nedokaze sedet v klidu a neustdle napriklad pada ze zidle? |
V tomto piipadé je dualezité Zadkovi v soukromém rozhovoru vysvétlit v ¢em je problém.
Zeptame se, pro¢ nedokaze sedét v klidu. Vétsina téchto déti miva zvysenou fyziologickou
potiebu pohybu. Ale mize se stat, Ze ma zak jenom nevhodné velkou nebo nepohodinou

zidli. Nékdy mohou pomoci polstaiky na sezeni.

Co délat, kdyz je dité impulzivni a neustale pri hodiné vyrusuje? Takovy zak by mél
sedét v pfiméfené vzdalenosti od ucitele, ktery mu vhodné chovani pfipomina. Pokud dité
neustale zlobi a rozciluje se, je dobré umoznit mu uvolnéni télesného napéti, mize se tieba
probéhnout. Pokud dité neustdle zlobi arozciluje se, je dobré umoznit mu uvolnéni
télesného napéti, miize se tieba probéhnout. Je vhodné naucit zaka riznym relaxacnim
technikam. Méli bychom zaka naucit, aby si pii roz¢ileni uvédomoval svoje vnitini pocity
a aby si nacvicil naptiklad techniku hlubokého dychéni a sebeovladani.

M¢li bychom mit stale na zfeteli, Ze si takovy zak neuvédomuje, ze svym chovanim

obtézuje ostatni (Riefova, 1999, s. 40).
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2 Prakticka Cast

2.1 Cil bakalarskeé prace a metody Setieni

Vyzkum byl zaméfen na zjisténi znalosti stiedoskolskych uciteli v problematice
specifickych poruch chovani.

Hlavnim cilem realizovaného vyzkumného Setieni bylo analyzovat postoje ucitelt
Kk problematice syndromu ADHD a jejich pfistupy k t€émto zakiim. Pro splnéni tohoto cile

byly dale formulovany nize uvedené cile dil¢i:

1. Zam¢fit se na piistup uciteltt k détem s ADHD a zjistit jaké formy a metody
prace uzivaji ve vyucovani.

2. Porovnat, jestli znalosti problematiky syndromu ADHD jsou zévislé na
veku, pohlavi, vzdélani a délce pedagogické praxe.

3. Upozornit na to, ze déti s ADHD nejsou v zd&dném slova smyslu hor$i nez
ostatni déti, ale bohuzel se vSak musi béhem svého Zivota potykat s riznymi

prekazkami, které by jim ucitelé méli pomoci piekonat.

Pro ucely bakaléatské prace byly stanoveny nasledujici pfedpoklady:

Predpoklad 1:
Lze predpokladat, ze vice nez 50 % pedagogl je seznameno s problematikou

poruchy pozornosti spojenou s hyperaktivitou.

Predpoklad 2:
Lze ptedpokladat, ze vice nez 50 % pedagogi stiednich Skol zohlediuje pii své

praci postizeni poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
Predpoklad 3:

Lze predpoklédat, ze vice nez 50 % pedagogt stiednich skol zna specifické metody

prace se studenty s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
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2.1.1 Metodologie

Zakladni a jedinou metodou vyzkumu v této praci byl dotaznik (Vviz. ptiloha ¢. 1).
Jednalo se o dotaznik standardizovany. Skladal se ze 14 otazek. Prvni tfi byly uzaviené,
zbylych jedenact bylo otevienych. Uzaviené se tykaly pouze pohlavi, véku a nejvyssiho
dosazeného vzdélani. V otevienych otdzkach bylo ponechano pomérné dost mista, aby

respondenti mohli i obsahleji popsat své praktické zkusSenosti s danym problémem.

2.2 Charakteristika mista Setreni

Vyzkum byl proveden na Vyssi odborné Skole a Stiedni Skole ve Varnsdorfu. Jedna
se o piispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Ustecky kraj. Vznikla v zaii roku
2010 sloucenim tfi varnsdorfskych Skol — Stfedni Skoly sluZeb a cestovniho ruchu, Stiedni
primyslové skoly technické a Vyssi odborné Skoly a stfedni primyslové skoly.

Bakalarska prace je zaméfena na situaci ve stredisku Stfedni Skola sluzeb a
cestovniho ruchu, ktera se zabyva vyukou zaki ve studijnich a ucebnich oborech
zamé&fenych na cestovni ruch a hotelnictvi, sluzby v oblasti gastronomie, osobni sluzby,
ekonomiku a podnikéani, vetfejnospravni ¢innost, odévnictvi a textil a specialni Skolstvi.
V soucasné dobé studuje ve Skole 921 zakiti v dennim studiu. Z toho 540 ve studijnich
oborech zakon€enych maturitni zkouskou a 380 v uc¢ebnich oborech zakoncenych vyuénim
listem. Déle zde studuje 174 studentt dalkového nastavbového studia.

Vyuka probihd ve studijnich oborech zakoncenych maturitou na stfedni odborné
Skole a v uc€ebnich oborech zakoncenych ziskanim vyuéniho listu na stfednim odborném
ucilisti a odborném ucilisti.

Vychovu a vzdélavani zajistuje 102 pedagogickych pracovnikll. VéEtSinu tvoii Zeny.
Pedagogicky sbor se sklada z uciteli vSeobecnych predméti, uciteld odbornych predméta a
uciteltl odborného vycviku. Vyuka probiha na tfech budovach, mezi kterymi ptrechéazeji jak
pedagogové, tak na nékteré predmeéty 1 zaci.

Ve skole studuje 9 74kl s potvrzenim diagnézy ADHD. Je to pomérné malé Cislo
pti takovém poctu zakt. Skutecny pocet je ale asi mnohem vyssi. Obzvlast ve tiidach
sttedniho odborného ucilist¢ a odborného ucilisté. Tam se vyskytuji pravdépodobné
v kazdé tfidé. Existuje pro to nc€kolik moznych zdivodnéni. Rodi¢e a ani pedagogové
nemaji o této poruSe piehled, a proto toto potvrzeni nevyzaduji, pokud méli Zaci toto

potvrzeni na zakladni Skole, na stfedni Skolu si ho jiZ neobnovili.
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2.3 Vlastni analyza Setieni

Béhem Setfeni bylo rozdano 93 dotaznikli, vyzkumného Setfeni se zucastnilo 81
respondentt. Jednotlivé polozky dotazniku byly zpracovany do podoby grafu a doplnény
komentarem.

Otazka ¢. 1.

Jste Zena nebo muz?

Zena - muz

M Zena muz

Graf ¢. 1 Pohlavi

Ve skole pracuje 102 pedagogl, z toho 82 Zzen a 20 muzd. Pocet vybranych

dotaznikti tomu odpovida.

Otazka ¢. 2

Jaké mate dosazené vzdélani?

Z odpovédi tuto otazku vyplyvd, Ze 26 respondenti mé pouze stfedoskolské

vzdélani a 55 vzdélani vysokoskolské.
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Dosazené vzdélani

B stiredoskolské  m vysokoskolské

Graf ¢ 2 Dosazené vzdélani

Z grafu vyplyva, ze jedna tfetina pedagogl, ktefi vyplnili dotaznik, nema
vysokoskolské vzdelani. To je ale v pofadku, protoze ucitelé odborného vycviku
vysokoskolské vzdélani mit nemusi.

To odpovida celkové situaci ve skole, kde kvalifikaéni pozadavky nespliiuje 28
pedagogt. I kdyz toto mize byt zkresleno moznosti, Ze pedagog sice vysokoskolské

vzdélani ma, ale ne v té aprobaci, kterou vyucuje.
Otazka ¢. 3
Kolik je Vam let?

Dotaznik vyplnilo 6 respondentii ve véku 20-30 let, 17 respondentii ve véku mezi

lety 31-40, 26 respondentt ve véku 41-50 let. 32 respondentt je starSich padesati let.

Kolik je Vam let?

W 20-30 m31-40 m41-50 @ vice

7%

Graf &. 3 Vék

33



Z uvedeného grafu vyplyva, ze témér tii Ctvrtiny respondentl a tedy i pracovnikl
Skoly je starsi Ctyficeti let. V tomto véku by méli mit nejen profesni ale 1 osobni zkuSenosti
s vychovou déti.

Otazka ¢. 4

Délka praxe

Délka praxe respondentd se pohybovala od jednoho roku do ¢tyficeti dvou let.

Délka praxe

mdopétilet m5az10 m10az15 15az 20 20 a vice

D 10%

Graf ¢. 4 Délka praxe

Délka praxe je pro potfeby vyzkumu rozdélena do pétiletych tusekii. Mezi

respondenty je nejvice pedagogii s praxi 20 let a vice.

Otazka ¢. 5

Setkal(a) jste se spojmem SPCH (Specifické poruchy chovani), LMD (Lehka
mozkova dysfunkce), ADHD (syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou)?

Na tuto otazku odpovédelo kladn€ 69 respondentti a 12 respondentii zaporné.
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Setkal(a) jste se s pojmem SPCH, LMD, ADHD?

B Ano ™ Ne

Graf ¢. 5 Znalost pojmu

Zde je jiz zodpovézen prvni predpoklad, a to, ze vétSina pedagogl je seznamena
s problematikou ADHD. I kdyz je to spodivem, v této dob&é a v tomto zafizeni existuji
pedagogové, ktefi o néfem takovém jest€ nikdy neslySeli. VSichni, ktefi odpovédéli
zaporné, méli vysokoskolské vzdélani, byli starSi 31 let a rovnym dilem byly zastoupeny

zeny 1 muZzi. Délka praxe se pohybovala od 3 do 42 let.
Otazka ¢. 6
Seznamila jste se stouto problematikou blize, dopliujete si vtomto ohledu

vzdélani a jak?

Na tuto otazku odpovédélo 52 respondentti kladné a 29 zéporng.

Seznamil(a) jste se s touto problematikou blize?

B Ano ® Ne

Graf ¢. 6 Blizsi seznameni s problematikou
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Mezi kladnymi odpovéd'mi pievazuje prosté ano, jenom 27 respondenti uvedlo,
jakym zplsobem si vzdélani dopliuje. Jedenact jich ziskalo informace pfi studiu na vysoké
Skole, devét respondentl si vzdélani v této problematice doplnilo v béhem Dopliujiciho

pedagogického studia. Sedm dotazovanych si informace ziskalo samostudiem (z ¢asopist
pro maminky, z jiné literatury).

Otazka ¢. 7
Umoznuje Vam zaméstnavatel dalsi vzdélavani v této oblasti?

Na tuto otazku odpovédélo 55 respondentt kladng, 17 zaporn€ a 9 dotazovanych

nevédélo.

Umoziuje Vam zaméstnavatel dalSi vzdélavani

B Ano ENe Nevim

Graf ¢. 7 Umoznéni vzdélavani zaméstnavatelem

Odpovéd’ na tuto otazku je piekvapujici. J4& sama jsem se s nabidkou dalSiho
vzdélavani v problematice specifickych poruch chovani ze strany zaméstnavatele
nesetkala. Ale pokud pry bych projevila o tuto problematiku zajem, odkazalo by mé vedeni

Skoly na vychovnou poradkyni, kterd by mi doporucila vhodnou literaturu.

Otazka ¢. 8

Je dit¢ s ADHD mezi zaky, které ucite?
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Ctyficet dotazovanych odpovédélo kladng, &trnact zaporné a sedmnact respondenttl

nevédélo.

Je dité s ADHD mezi zaky, které ucite?

HAno HNe Nevim

Graf & 8 Zak s ADHD ve tidé

Za dobu svého ptisobeni na této Skole jsem se nesetkala s upozornénim, ze by
néjaky zak mél diagn6zu ADHD. Existuje pro to n€kolik divodi. Rodi¢e ani pedagogové
takto postizenych déti nejsou s touto problematikou sezndmeni a nevyzaduji vySetfeni
kvili této problematice. Pokud jiz néjaka zprava poradenského pracovist¢ o zakovi
S témito problémy existuje, jednotlivym vyucujicim se na rozdil od zprav o specifickych
poruchach uceni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii) dale neptedava.

Usuzuji proto, ze respondenti vychéazeli z projevll téchto 74kl a ne z podlozené

diagnozy.

Otazka ¢. 9

Jste ochotny(d) prizplisobit osnovy a styl vyuky pozadavkim ditéte s ADHD?
A jak?

Kladn¢ odpovédelo 59, zaporné 13 a nevédélo 9 respondentt.
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Jste ochotny(a) prizpUsobit osnovy a styl vyuky?

HAno HNe Nevim

11%|

Graf ¢. 9 Prizptisobeni osnov a stylu vyuky

V¢étSina dotazovanych byla ochotna ptizpisobit styl vyuky i1 osnovy potfebam zdka
s ADHD. Ovsem konkrétni opatfeni neuvadi nikdo. Ve vétSiné pfipadii uvadéji respondenti
pouziti individudlniho pfistupu. Tti respondenti uvadéji, ze by ochotni byli, ale nevédi jak,
pét dotazovanych by bylo ochotnych ptizpisobit styl vyuky, ale s ohledem k poctu zaku ve

skupin€ a ohledem k ostatnim zaktm.
Otazka ¢. 10
Ptizplsobite studijni prostiedi potfebam zéka a ADHD a jak?

Ctyficet Sest dotazovanych odpovédélo kladng, dvacet tfi zaporné a dvanact

dotazovanych nevédelo.

PrizpUsobite studijni prostiedi potiebam Zaka s
ADHD?

HAno HNe Nevim

15%

Graf ¢. 10 Prizpusobeni prostiedi
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V odpovédich na tuto otdzku se jiz setkdvame s nékolika konkrétnimi opatfenimi,
které jsou pedagogové ochotni provést pro ulehceni studia détem s poruchami chovani.

Nekteti hyperaktivniho zaka pfesadi dopfedu, nebo ho nechaji sedét samotného,
néktefi pouziji individualni pfistup, nékteti jsou ochotni zménit styl vyuky a zkousSeni.
Jeden pedagog zdlirazituje potiebu vénovat zvySenou pozornost v oblasti opakovani latky,
jeden by vytvofil prostor pro odreagovani a pohyb.

Jedna se o velmi obecné pfistupy, které neprokazuji znalost uciteli Vv této

problematice.

Otazka ¢. 11

Tolerujete diagnézu ADHD pfi klasifikaci?

Diagnozu ADHD by tolerovalo 62 pedagogt, 19 by ji netolerovalo.

Tolerujete diagnézu ADHD pri klasifikaci?

H Ano Ne

Graf ¢. 11 Tolerance ADHD p#i klasifikaci

V soucasné dobé, kdy se jiz bézné toleruji specifické poruchy uceni, jsou poruchy
chovéni brany za néco odli$ného, néco, co nema ndrok na néjaké ulevy. Pedagogové na
této skole by vétsinou ptihlizeli ke specifikim téchto poruch. Porucha pozornosti mize byt
tolerovana pouze za piedpokladu, ze diagndéza je podlozena diagnostickou zpravou

z piislusného Skolniho poradenského zafizeni. Jelikoz takovych zakid je na této Skole
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minimum, toleruji pedagogové ADHD u téchto zaka podle projevi jejich chovani a to

presto, ze k tomu nemaji odpovidajici specidlné pedagogické vzdélani, jak sami uvedli.

Otazka ¢. 12

Co udé¢late, kdyz se zak s ADHD viibec neovlada (kiici, nadava, je agresivni)?

Tticet pét respondentli by se snazilo zdka uklidnit, dvacet jedna by agresivniho zéka

vyvedlo ze tfidy, devét by jich zménilo Cinnost, dva by nepfipustili tento stav, dvanact

dotazovanych nevédelo, co d€lat a dva by nijak nereagovali.

Co udélate, kdyz se zak s ADHD vlibec neovlada

B Snazim se ho uklidnit B Vyvedu ho ze tfidy B Zadam jinou ¢innost
B Nepftipustim tento stav 2 Nevim Nijak nereaguje
15% 2%

3%

11%

Graf & 12 Zak s ADHD se neovlada

Tato otazka jiz patii k tém, které predpokladaji znalost metod prace s détmi se
ADHD. I kdyz tato otazka byla oteviena, dotazovani se shodli na téchto Sesti odpovédich.

Podle informaci uvedenych v teoretické ¢asti bakalarské prace je nejlepsim fesenim
odlouceni zdka od kolektivu. Né&jaké uklidhovani nema pftili§ velky vyznam. Pokud se Zak
dostane do takového stavu béhem vyucovani, je lepsi, pokud to s nim fesi vyssi autorita —
teditel, jeho zastupce nebo vychovny poradce.

Pouze 26% pedagogl by zvolilo spravné feSeni, tedy Ze by Zaka odloucilo od
kolektivu. Bohuzel v této Skole neni mnoho moznosti, jak toto provézt. Bézné se zak,
pokud je k tomu ochotny, odvede na chodbu. V Zadné z budov $koly neexistuje napiiklad
deten¢ni mistnost, kde by zdk mohl setrvat do ustoupeni problému. Kdyz se stane, ze zak

odmitne tfidu opustit, neexistuje moznost ho k tomu donutit. Vedeni Skoly sidli v hlavni
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budové. V ostatnich budovach, kde se uc¢i problémovéjsi zaci v oborech stiedniho

odborného uciliste, se zastupce feditele nebo vychovna poradkyné zdrzuje jen sporadicky.

Otazka ¢. 13

Co udélate, kdyz zak s ADHD nedokaze sedét delsi dobu v klidu?

Padesat sedm respondentli by zajistilo takovému zaku pohybovou aktivitu, Ctyfi by

mu dali kratkou prestavkou, dva se s takovou situaci nesetkali, devét nevédélo, co v takové

situaci délat a pouze pét dotazovanych by se snazilo zjistit, pro¢ je neklidny.

Co udélate, kdyz zak nedokaze sedét delsSi dobu v
klidu?

B Pohybova aktivita m Kratkd prestdvka W Zjisténi divodu m Nesetkalo se " Nevi

11%

3%

6%

10%

Graf & 13 Z4ak nedokaze sed&t delsi dobu v Klidu

Pii feSeni tohoto problému bychom méli nejprve zjistit, pro¢ tomu tak je. I kdyz
tento neklid vyplyva z charakteristiky poruchy, mize se i U takovychto zakd vyskytnout
objektivni potiz, kterd mu znemoznuje klidné setrvani na misté. AZ po odstranéni vSech
objektivnich prekdzek mizeme Zadkovi vymyslet n&jaky pohybovy tkol. Tteba ty, které
navrhuji néktefi respondenti — posleme takového Zéka pro kiidu, s tfidni knihou, na toaletu,
nechame ho smazat tabuli, vybrat seSity. Vhodné je vtomto ptipad¢ také vyuziti
relaxacnich cviceni nebo kratky odpocinek.

Je zajimavé, Ze existuji pedagogové, kteti se s takovymto jednanim nesetkali. Pouze

5 pedagogt, to je 6 %, by zvolilo spravné feSeni.
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Otazka ¢. 14

Co udélate, kdyz je zdk s ADHD impulzivni a neustéle pii hodiné vyrusuje?

Sedesat devét respondentii by takového Zaka vice zaméstnalo, deset jich nevi a dva

se S touto situaci nesetkalo.

Co udélate, kdyz je zak s ADHD impulzivni a
neustdle pfi hodiné vyrusuje?

B Zaméstndam ho M Nevim Nesetkal jsem se

2% 3%

Graf ¢. 14 VyruSovani a impulzivnost

Spravnym postupem v takovémto piipad¢ je presazeni blize k uciteli, moznost
pohybu nebo vyuziti relaxacnich technik. Zde by ho témét vSichni pedagogové jeste vice
zamé&stnali. Otazkou zistava, sjakym vysledkem, protoze Zak s témito problémy ma
problém se soustiedénim se na dalsi ukol.

Nikdo tedy nezvolil spravnou metodu k vyfeseni této situace.
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2.4 Vyhodnoceni dilé¢ich ukoli

Dil¢imi ukoly této prace je:

1) Zaméfit se na pristup uciteld k détem s ADHD a zjistit jaké formy a metody
prace uzivaji ve vyucovani.

2) Porovnat, jestli znalosti problematiky syndromu ADHD jsou zavislé na véku,
pohlavi, vzdélani a délce pedagogické praxe.

3) Upozornit na to, ze déti s ADHD nejsou v Zadném slova smyslu horsi nez ostatni
déti, ale bohuzel se vSak musi béhem svého zivota potykat s riznymi prekazkami,

které by jim ucitelé méli pomoci piekonat.

1) Piistup uditelit k détem s ADHD a formy a metody prace pouZivané pri

vyucovani

Z uvedenych udaji je zfejmé, Ze si nektefi dotazovani pletou specifické poruchy
chovani se specifickymi poruchami uceni. Ani metody pro praci s détmi postizenymi
ADHD nebyly zvoleny spravné. Naptiklad asi neni vhodné rozrusené, agresivni dit€ nechat
chodit po Skole a nechat ho hledat kifidu, ani domluva na soustavn€ vyruSujicitho zdka
pravdépodobné platit nebude. Tito ucitelé znaji zakladni metody pro praci s détmi
postizenymi ADHD, ale nedokazou je pouZit ve spravné situaci. Ve spousté ptipada jsou
ochotni ke zménam stylu vyuky, ke zméné€ osnov 1 ke zméné studijniho prostredi, ale

nedokézou konkrétné tuto zménu popsat.

2) Porovnani, jestli na znalosti problematiky syndromu ADHD jsou zavislé na
véku, pohlavi, vzdélani a délce pedagogické praxe.

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze drobné rozdily v téchto jednotlivych kategoriich
jsou. Zeny jsou méné tolerantni. TéméF 20 % by jich netolerovalo diagnézu ADHD a
dokonce 50% by jich neptizptsobilo styl vyuky a prostiedi potiebam zaka s ADHD. U
muzu jsou tyto vysledky mirnéj$i. Diagn6zu ADHD by jich tolerovalo 90 %, styl vyuky by
ptizpusobilo 80 % muZza.

Na veku, vzdélani, ani délce pedagogické praxe nezalezi. Ani mladi pedagogové

s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi se s touto problematikou mohli setkat béhem studia, si
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s konkrétnimi projevy nedokazou poradit a nedokézou je popsat. Problémy se zvladnutim
situace méli 1 jedinci, ktefi se touto problematikou zabyvali samostudiem i studiem

Vv raznych kurzech.

3) Upozornéni na to, Ze déti s ADHD nejsou v Zadném slova smyslu horsi nez
ostatni déti.

Tento diléi pfedpoklad byl splnén. Ugastnici vyzkumu se zaéali vice zabyvat touto
problematikou. Béhem Setfeni 1 po ném casto kladli otdzky tykajici se této problematiky.
Sonda do pomérii na této Skole rozvifila zazité pomeéry, zahdjila diskuzi a snad zahaji

I proces k osvétleni této problematiky.

2.5 Vyhodnoceni piredpokladi

Piedpoklad 1:

Lze predpokladat, Ze vice nez 50 % pedagogi je seznameno s problematikou

poruchy pozornosti spojenou s hyperaktivitou.

Tento predpoklad byl splnén. VétSina pedagog byla seznamena s problematikou
poruchy pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Jak vyplyva z odpovédi, vétsina se jich
setkala spojmy SPCH, LMD, ADHD. Vé¢tsina se jich také seznamila s touto
problematikou blize a polovina z nich si v tomto ohledu dopliiuje vzdélani. Nadpolovi¢ni
vetSina respondentd také uvedla, ze ji zaméstnavatel umozituje dalsi vzdélani. Vice nez
50% dotazanych si také mysli, ze u¢i zdka s ADHD. Toto ale nema oporu v diagn6zach

zaku, ale vychazi z projeva poruch pozornosti a hyperaktivity.

Predpoklad 2:

Lze predpokladat, Ze vice neZ 50 % pedagogii stiednich $kol zohlediuje pri

své praci postiZeni poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou.

I tento predpoklad byl splnén. Naprostéa vétSina dotazanych zohlediiuje pii své praci

postizeni ADHD. Jsou ochotni pfizplsobit styl vyuky a osnovy, v rdmci moznosti by
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pfizpusobili studijni prostiedi potiebam zaka s ADHD. Ve vétSin¢ piipadi by také

tolerovali toto postizeni pfi hodnoceni a klasifikaci.

Piedpoklad 3:

Lze predpokladat, Ze vice neZ 50 % pedagogu stirednich $kol zna specifické

metody prace se studenty s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou.

Tento piedpoklad se nevyplnil. Pouze néckolik dotazovanych védelo, jak se
zachovat v krizovych situacich, které mohou u téchto zaka nastat. Vétsina jich sice znala
zakladni metody prace s détmi s ADHD, ale pouzila by je nevhodnym zptisobem. To je
oblast, ve které by bylo zapotiebi zlepsit informovanost vSech pedagogl na této skole. Je
nutné pedagogy neustale upozoriiovat na specifika problémi déti s ADHD. Je nutné
upozoriiovat na nové poznatky tykajici se této problematiky. A je nutné vytvofit
pedagoglim podminky, které by jim umoznily tyto problémy zvladat. Z toho také vyplyvaji

navrhovana doporuceni.

2.6 Navrhovana opatreni

Ze zjisténych udaju je ziejmé, ze ucitelé se jiz seznamili s pojmy LMD, ADHD
nebo terminem specificka porucha chovani spojena s hyperaktivitou. Nejsou ale jesté
schopni ptesné aplikovat poznatky spojené s praxi a vyzkumem téchto poruch. Je tieba je
nasmeérovat k informacim, které jsou pro praci s détmi s poruchami chovani dilezité. Pti
vzdélavani zakl s poruchami chovani i se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani
dochazi k mnoha konfliktnim situacim, na které by méli byt pedagogové piipraveni a
kterym by méli umét celit. Zde je prostor pro vedeni Skoly, aby zajistilo proskoleni
pedagogl v této oblasti, cilené poskytlo ucitelim materidly s metodikou zvladani téchto
krizovych situaci. Také je nutnd vétSi podpora pii konkrétnim feSeni. Nyni se nékteré
problémy musi 1 piehlizet, protoze v jednotlivych budovach schazi autorita vedeni. Na

odloucenych pracovistich by se mél neustale nachazet zastupce feditele.
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Dal8im navrhovanym opatienim je zfizeni funkce specidlniho pedagoga. Na Vyssi
odborné Skole a Stfedni Skole, stfedisku Stiedni $kola sluzeb a cestovniho ruchu se otazkou
poruch chovani i uceni zabyva pouze jedna vychovna poradkyné a to pouze na Castecny
uvazek. To je naprosto nedostateCné pii poctu zakt studujicich na Skole, pifi slozeni
studijnich a ucebnich programid i pfi soucasném trendu nartstu téchto poruch mezi
studenty.

V neposledni tadé¢ je dualezit¢ samostudium vSech uciteli. Pro jejich dalsi
vzdélavani jsou nejvhodnéjsi publikace Sandry F. Riefové Nesoustfedéné a neklidné dité
ve Skole: Praktické postupy pro vyucovani a vychovu déti s ADHD a publikaci
Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole a v rodiné od autorek Drahomiry Jucovi¢ové a

Hany Zackové, které obsahuji praktické rady pro ugitele i rodice.
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Z7.avér

Prace s détmi se syndromem ADHD na stfedni Skole je narocna pro vSechny, kteti s
nimi pfijdou do styku. At uz to jsou tiidni ucitel, ucitelé vSeobecnych i odbornych
predméti, ucitelé odborného vycviku nebo vychovatelé na internaté. Teoreticka a prakticka
ktery chce témto détem pomoci a ulehcit jim vzdélavani. Prace s nimi vyzaduje velkou
trpélivost, odpovédnost, plné¢ soustfedéni, a také tvofivy a motivaéni pfistup
ve vyu€ovacich hodinach. Kazdy ucitel by se mél stile vzdélavat, studovat odbornou
literaturu zamétenou zejména na specifické poruchy chovani, hledat nové formy a metody
prace pro tyto déti.

Smysluplné zaclenéni téchto déti do kolektivu na stfedni Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu je podminéno nékolika parametry. PfedevSim je to ochota
a pristupnost vedeni §koly k umoznéni individudlniho pfistupu k t€émto détem a k vybaveni
uceben pro jejich vyuku tak, aby toto vybaveni respektovalo jejich potieby. Ne vzdy se
také podati snizit poCet déti ve tfid¢ tak, aby byl zachovan tak potfebny individualni
pfistup k détem s ADHD.

Dal8im potfebnym faktorem je pedagog s naleZitym odbornym vzdélanim v oblasti
speciadlni pedagogiky, ktery je schopen tato omezeni u déti objevit, popsat, ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou ptesné diagnostikovat, vypracovat individualni
vzdélavaci plan, a pfi splnéni predeslych pozadavki také s ditétem realizovat.

Nejnapadnéjsi jsou piiznaky poruchy pozornosti a hyperaktivity pravé u déti ve
Skolnim veéku. U vétSiny téchto déti jde, bez odborné napravy, o celozivotni diagnézu.
Syndrom ADHD je zalezitosti poruchy nervové soustavy, zvlast¢ mozkové ¢innosti. Za
nékteré projevy tudiz dité opravdu nemize a v pribéhu vyvoje dozravani CNS se nckteré
Z nich samy upravi.

Je ovSem naprosto jasné, ze zlepSeni je podminéno spravnym pfistupem k zdkovi
v dobé potizi. Je jisté, ze pokud neni ditéti s ADHD zajisténa v priubéhu jeho rozvoje
vhodné péce, miizeme témeér s jistotou ocekavat, Ze se to dfive nebo pozdé€ji v chovani
ditéte negativné projevi. Problémy nejen nemizi, ale naopak se prohlubuji, protoze jsou
umociiovany kazdym dalSim konfliktem a frustraci. Nezbytné je pochopit kazdé dité jako

individualitu a najit zptisob, jak zédkovi usnadnit prubéh détstvi v obdobi Skolni dochéazky.
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Snazit se mu pomoci pfizpusobit vychovnym pozadavkim, které¢ jsou na néj kladeny.
Zajistit détem harmonicky vyvoj, je tkol nejen pro rodice, ale ptedevsim i pro pedagogy.

Déti se syndromem ADHD predstavuji pro ucitele znacnou zatéz, protoze ve
vyuCovani vyzaduji specidlni pristup. Pokud tyto déti nebudou povzbuzovany
Kk pravidelnym aktivitdm a nebude jim pomahano dosahnout pocitu ispésnosti, zabranime
jim v tom, aby zazivaly pocit $tésti a uspéchu a netrpély pocitem ménécennosti.

Vychova déti s ADHD je proces narocny, dlouhodoby, vyzaduje vice ¢asu, péce,
trpelivosti a optimismu. Neldsku a odmitavy ptistup déti brzy vyciti. Proto bychom m¢li

udélat vse, aby nas pfistup k nim byl stale pozitivni.
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P wo N

Vazeni kolegové,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouZit pro vyzkumnou
Cast mé bakalarské prace na téma ,Vzdélavani zakl s poruchou pozornosti“. Dotaznik je
anonymni.

Dékuji za vyplnéni a spolupraci

Jaroslava Janouskova

DOTAZNIK:

Zena— muz’

Jaké mate dosazené vzdélani? Stredni vysokogkolské!
Kolik je Vam let? 20- 30, 31- 40, 41-50, vice®

Délka praxe.......cccvveenn..

Setkal(a) jste se s pojmem SPCH (Specifické poruchy chovéani), LMD (Lehkd mozkova

dysfunkce), ADHD (syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou)?

Sezndamil(a) jste se s touto problematikou blize, doplnujete si vtomto ohledu vzdélani a jak?

Umoznuje Vam Vas zaméstnavatel dalsi vzdélavani v této oblasti?

Je dité s ADHD mezi zaky, které ucite?

Jste ochotny(d) pfizplsobit osnovy a styl vyuky pozadavkim ditéte s ADHD? (A jak?)

! Nehodici se Ekrtnéte



10. Prizplsobite studijni prostfedi potfebdam zaka s ADHD a jak?

11. Tolerujete diagndzu ADHD pfi hodnoceni a klasifikaci?

12. Co udélate, kdyz se zak s ADHD vubec neovlada (kfi¢i, naddva, je agresivni)?

13. Co udélate, kdyz zak s ADHD nedokaze sedét delSi dobu v klidu?

14. Co udélate, kdyz je Zak s ADHD impulzivni a neustale pfi hodiné vyrusuje?



