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Abstrakt

Tato bakaléafska prace je zamétend na odévni vyrobky a materidly pro seniory
z hlediska jejich sniZzenych motorickych schopnosti. Teoretickd ¢ast prace se vénuje
nejcasteéjSim zménam télesnych systémil s pribyvajicim vékem a pozadavkiim na odévy
pro seniory. Prakticka Céast je zaméfena na vyhodnoceni dotazniki od seniorti a od
pecovateli. Cilem bylo zjistit pozadavky na odévy z hlediska télesnych zmén. Zavér
prace obsahuje zhodnoceni odpovédi zobou verzi dotaznikli. Nésleduje navrzeni

nejvhodnéjsich odévil pro seniorti véetné dokumentace.
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Abstract

This bachelor thesis is focused on the clothing products and materials for seniors
in terms of their reduced motor skills. The theoretical part deals with the most frequent
changes in body systems with increasing age and requirements for clothing for seniors.
The experimental part is focused on the evaluation of questionnaires from seniors and
caregivers. The aim was to find out the requirements in terms of body changes. The
conclusion of the thesis includes the evaluation of the answers from both questionnaire
versions. Next is to design the most suitable clothing for seniors including

documentation.
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Uvod

Seniofi, pfedev§im ve véku od 60 let, nevyhnutelné trpi problémy, které jim brani

¢1 znesnadiuji jednu z nejzakladnéjsich lidskych schopnosti, a to samotné odivani.

Tato bakalarska prace se sklada ze dvou casti, a to z ¢asti teoretické a casti

praktické.

Postup zpracovani teoretické ¢asti vychazi z nejcastéjSich télesnych zmén seniort.
Jedna se vSak pouze o ty zmény, které ovliviiuji seniory z hlediska odivani. V této Casti
je popsana celd jejich problematika. Teoretickd vychodiska byla zpracovéana na zaklade
prostudované odborné literatury a internetovych zdroji. Pouzité zdroje mély
elektronickou i knizni podobu. Veskeré tyto zdroje jsou uvedeny v seznamu pouzité

literatury.

Prakticka c¢ast se sklad4 z dotaznikového Setfeni. Dotaznik mé 2 verze skladajici se
z otazek tykajicich se odivani seniorti, na které se vztahuji problémy uvedené
V teoretické Casti. Prvni verze dotaznikového Setieni je pouze pro seniory nad 60 let,
kteti jsou jak sobéstacni, tak zaroven i témi, ktefi se o sebe nedokazou zcela sami
postarat a potiebuji pomoc pecovatele. Druhd verze dotaznikového Setfeni je urcena

pecovateliim o seniory v zafizenich.

Diky analyze ziskanych odpovédi od respondentli (seniord i peCovateld) bylo
mozné vyhodnotit dotazniky, a nasledné navrhnout co nejvhodnéjsi odévy pro seniory
z hlediska jejich snizenych motorickych schopnosti. Tyto odévy jim usnadni

kazdodenni odivani. Navrzené odévy byly podpofeny vhodnou dokumentaci.

Po navrzeni vhodnych odévt byl sestaven dotaznik. Odpovédi byly vedeny pouze
ustni formou se seniory. Priizkum byl zaméfen na vhodnost navrZenych odévi, a
zajimal se predevs§im o pfipominky seniorit k navrzenym odéviim. DosaZené vysledky

jsou zhodnoceny v zavére¢né ¢asti prace.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Stari a starnuti

Staii a starnuti je pfirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trva od poceti az
po smrt jednotlivce. V tomto smyslu neni nutné vymezovat zadné hranice ani Zivotni
etapy, starnuti se tyka vsech a stejnym zptisobem. Rozdily pak existuji pouze ve forme
a prib¢hu tohoto procesu. Hlavni charakteristiky stafi a starnuti jsou rozdilné
a individudlni u jedince, ale patii mezi né naptiklad zdravotni ¢i psychicky stav jedince,
dlouhodobé vztahy s rodinou, rodinné zazemi a dalsi.

Obecné podle Dvorackové lze fici, ze starnuti je série zmeén, ktera se specificky
projevuje na dusi i téle. Ve stafi dochazi k rozvoji onemocnéni, zhorSuje se smyslové
vnimdni, klesd pohyblivost a schopnost uceni, méni se funkcénost paméti, snizuje se

vykon, a nakonec i samotna sobéstacnost. (Dvorackova, 2013)

Pro pojem senior tedy nelze ur€it piesny veék, u kazdého jedince je naprosto

individualni. Vékové rozdily mezi seniory mohou dosahovat az 30 let.

Seniorsky vék se vétSinou déli na:
- Rané stafi 60-74 let,
- Vlastni stafi 75-89 let,

- Dlouhovékost 90 a vice let.

Urceni ptesného vymezeni je velmi obtizné. Zalezi predevsim na télesné
a dusevni kondici a také na genetickych pfedpokladech.
Aktivni senior kolem 70 let, mize byt mnohem zdravéjsi a Cilejsi, nez jiny senior

napiiklad v 63 letech. (Cevela, 2012)

Pokust o definici starnuti a stafi uz bylo u¢inéno mnoho, avsak zadna z definic
neni absolutni a definitivni. Fyzicky stav koreluje s vékem a je Casto charakteristikou,
kterd se uziva nejcastéji. Chronologické oznaceni véku ma vSak své potize. VétSina
autortt odborné literatury se shoduje, ze nelze presné definovat pojem stafi. Predevsim
pro to, Ze na charakteru stafi se podili fada faktord, napfiklad zdravotni stav, Zivotni

styl, vlivy socialn¢ ekonomické a psychické a ostatni. (Jarosova, 2006)
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1.2 NejcéastéjSi télesné zmény seniori, které ovliviiuji odivani

T¢lesné zmény se tykaji vétSiny organovych soustav a jejich organt. V obdobi
stafi sebou pfindsi celkové zhorSeni zdravotniho stavu, coz mlizeme vidét
prostiednictvim téla, jeho vzhledu a funk¢nosti. Pro okoli byvaji nejnapadnéjsi
pohybové zmény. Svaly postupné atrofuji a ztraceji na své pruznosti a sile. Zuzuje se
pramér kosti a stavaji se kieh¢imi. Vznika tudiz vétsi nebezpeci zlomenin.

Zmény postihuji naptiklad nervovy, travici a vyluCovaci systém, u kterého se

jedna konkrétné 0 poruchy funkce mocového méchyie. (Mlynkova, 2011)

Jak uz bylo zminéno ,,0 poruchéch funkce moc¢ového méchyte®, tak souvisejici
zdravotni problém se kterym se setkdavd vétSina seniorti predevSim vysSsi vékové

kategorie je inkontinence neboli tnik mo¢i.

1.2.1 Inkontinence

Dle definice International Continence Society (dale ICS) je inkontinence stav, kdy
dochazi k nechténému samovolnému uniku moci.

Vyskytuje se u zen i muzi, u déti, dospélych i ve stafi. Inkontinenci trpi v Ceské
republice vice nez 200 tisic osob nad 65 let. V jednotlivych obdobich Zivota ma urcité
odlisnosti v pfi¢inach, projevech, diagnostice a 1é¢bé.

Ve vyssim véku zacina pomalu klesat schopnost ledvin tvofit a vylu¢ovat moc.
Tyka se to predevsim kapacity mocového méchyte a sniZzenim sily svéracu uretry. U Zen
muze byt inkontinence zpisobena ochabnutim svalstva panevniho dna, za to u muzt

muze byt pfiznakem prostata. U obou pohlavi se také snizuje schopnost kompletniho

vyprazdnéni mocového méchyfe.

Hlavni roli hraje dédi¢nost a genetické faktory. Zeny jejichZ rodinni pfislusnici
zejména matky a babicky trpici vysokym stupném inkontinence maji vyssi riziko jejiho
vzniku. Pohlavi u inkontinence je velmi zkoumanym faktorem. Inkontinence stresova je
mnohem vys$$i u Zen nez u muzi. U zen starSich Sedesati let je vyskyt inkontinence

1,5 - 2x vy$si nez u muzi. (Cermak, 2006)
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Inkontinence ma fadu priznaki, diky kterym ji snadno uréime. Pfiznaky lze

délit do dvou skupin na iritacni a obstrukéni.

Irita¢ni piiznaky se projevuji Castym a nutkavym mocenim Vv noci. Jsou
doprovazeny bolesti u moceni. Pokazdé se jedna o nechtény samovolny odtok moci.

Obstrukéni priznaky se projevuji opozdénym zacatkem moceni, jejim
odkapavanim, pferusovanym ¢i slabym proudem moc¢i a neustalym pocitem
nedostatecného vyprazdnéni.

Pfi naplnéni mocového méchyte se u Cloveéka v klasickych ptipadech pieda
informace pfes nervové centrum ve spodni miSe do odpovidajicich center v mozku.
Meéchyt kontrahuje, svérace se povoli a mo¢ odtece.

K nekontrolovatelnému uniku moci muize dojit u svéracl, které uz nemaji
dostate¢nou uzaviraci silu, méchyt nemutze kontrahovat ptiliS§ malo ani pfili§ silné,
nastava poté naruseni predavani nervovych impulsi mezi mo¢ovym méchyiem, michou
a mozkem. Tyto poruchy mohou mit rizné aspekty, jedna se naptiklad o urazy spojené
S poranénim michy, infekce mocovych cest, G€inky 1€kii, ochabnutim panevniho dna

a dal$imi. (Inkontinence ©2010)

Priciny inkontinence se zpravidla déli dle délky trvani:

- Trval4, také lze fici chronickd je nejcastéjS$i typ inkontinence zplisobena
oslabenim svalstva panevniho dna, onemocnénim nervové soustavy, cukrovkou,
nadorovym onemocnénim a podobné.

- Prechodna, také lze fici akutni je inkontinence vznikla viici infekci mo€ovych

cest, konzumaci alkoholu ¢i uzivanim 1ékda.

Rozpoznavame 3 zakladni typy inkontinence moci. Inkontinenci stresovou, urgentni

a smiSenou.

Stresova je nejrozsifenéjsi typem, kdy dochazi k mimovolnému tniku moci, ktery
je spojeny s fyzickou aktivitou. Je nejcastéjSim typem u Zen.

Urgentni se vyznacuje silnym a nahlym nutkanim na moceni, které nezvladneme
ovladat. Je to zcela neoCekavané spojené s kiecemi.

SmiSena inkontinence zahrnuje oba ptedchozi zminované typy, je to jejich

kombinace. Existuji jesté 2 vedlejsi typy, které nejsou zcela obvyklé.
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Jedna se o enurézu, pii které dochazi vyhradné¢ k pomocovani ve spanku.
U posledniho typu je unik moc¢i zcela nezavisly na situaci.
V nasledujicim grafu ¢.1 miizeme vidét procentualni vyjadfeni obyvatel v Ceské

republice, ktefi trpi uréitym typem inkontinence.

Unik modi
nezavisle na
situaci

Graf ¢&. 1 — Typy inkontinence mo¢i vyjadfeny procentualné (Inkontinence ©2010)

Inkontinence je také délena do tii stupiiti, v lehké, stfedni a tézké formé.

Stupné dle zavazZnosti a pomucky pro urcité stupné idealni:

Prvni stupen — lehka inkontinence
Jedna se tnik moci pti nahlém a velkém tlaku na bficho, muze byt zpisobeno
také smichem, kychnutim nebo kaslem. Ztrata moc¢i je 50-100 ml béhem 4 hodin.

e Vlozky pro Zeny — jsou velmi prodys$né, maji suchy povrch diky specialni

svrchni vrstve a superabsorbentu.

Obrazek 1: Damské inkontinenéni vlozky pro lehky stupeii inkontinence (Abena)

15



e Absorpéni vlozky pro muze — na tyto druhy panskych vlozek jsou kladeny stejné

zakladni pozadavky jako na vlozky pro Zeny, navic jsou pfizpsobené anatomii

muzu.

Obriazek 2: Inkontinenéni vloZKy pro muze pro lehky stupei inkontinence (Abena)

Druhy stupei — stifedni forma inkontinence
Jedna se Uinik moci pti mirném tlaku na bficho, naptiklad pfi chtizi po schodech

nebo pii lehké fyzické praci. Ztrata moci je 100-200 ml béhem 4 hodin.

e Vlozné pleny — Jsou vhodné pro mobilni a lezici pacienty. Jsou velmi prodysné,
coz patii k zdkladnim pozadavkim pro vSechny vlozky. Tento typ ma

pfizpusobeny anatomicky tvar, a je doporuéen pouzivat s fixatnimi kalhotkami.

Obrazek 3: Vlozné pleny pro sti‘edni stupeii inkontinence (Abena)

e Navlékaci plenkové kalhotky — jsou Specialné pro mobilni pacienty.

Jsou velmi prody$né, je snimi jednoduchd manipulace. Zajist'uji komfort
a diskrétnost. Tento typ lze pouzit pro stiedni i té€zkou inkontinence. Maji rizné
tvary dle obvodu bokt, kdy jejich ptizpisobeny anatomicky tvar zabranuje

prosaknuti.
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Obrazek 4: Navlékaci plenkové kalhotky pro stiedni inkontinenci (Abena)
Treti stupen — tézka inkontinence
Pfi poslednim stupni inkontinence dochazi k tiiniku moci pfi minimalni fyzické

namaze bez moznosti jakékoliv kontroly. Ztrata moci je 200-300 ml béhem 4 hodin.

e Plenkové kalhotky — jedna se o stejny typ jako pro pacienty se stfednim stupném

inkontinence, ale mohou byt jest¢ vylepSeny o moznost opakovaného zapinani.

Obrazek 5: Plenkové kalhotky pro stiedni aZ téZkou inkontinenci se zapinanim (Abena)

e Fixacni kalhotky — tyto kalhotky maji tu vyhodu, Ze je lze vyprat v pracce, a

proto je Ize opakované pouzivat. Navic se ptizplisobuji télesnym tvarim.

Obrazek 6: Fixa¢ni kalhotKky pro stfedni aZ téZkou inkontinenci (Abena)

e Podlozky pod nemocné — Jedna se o pfimou podlozku pod pacienta pro ochranu

luzka. Jsou zcela nepropustné a maji vnéjsi neklouzavou folii. Jadro podlozky

musi byt zcela savé nebo na bazi superabsorbentu. (Inkontinence ©2010)
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Obriazek 7: Inkontinenéni podloZzka pod pacienty (Abena)

Lécba inkontinence je mozna. Dulezité je predevSim nestydét se za tento problém
a fesit to v€as S lékafem, nez inkontinence dosadhne vyssiho stupné. Nasledna 1é¢ba je
cviky lze navratit mocovému méchyii a trubici podporu ochablych svald. Tato 1é¢ba je
ale u¢inna pouze tehdy, pokud pficinou inkontinence bylo oslabeni svalii panevniho
dna. Oslabeni svalii panevniho dna patii mezi jedny z nejcastéjsich piic¢in. V podstaté

jde o védomé stahovani svéraci.

Dalsi zplsob je hormondlni terapie, kdy zena mulze byt po menopauze ohrozena
unikem moc¢i z divodu poklesu estrogenu. V posledni fadé¢ je tu operativni lécba
pomoci tzv. TVT paski. Paska slouzi jako podpora pro ochablou mocovou trubici
a odstrani inkontinenci navzdy. Neni ale vhodna pro t€hotné Zeny nebo pro zeny

planujici t€hotenstvi. Tento zpiisob je navic plné hrazen pojistovnou.

Jako prevence muze slouzit pravé posilovani svalti panevniho dna nebo udrzovani
celkové fyzické kondice. Rizikova faktor je obezita. Existuji ale také faktory, které

nemuzeme ovlivnit, a proto prevence této nemoci neni zcela stoprocentni. (Vitalion)

1.2.2 Onemocnéni pohybového aparatu

Starnuti je doprovazeno postupnym snizovanim vykonnosti a fyzické schopnosti.
Svalova sila zac¢ind ubyvat, pohyby jsou pomalejsi a stale vlacngjsi.

Télesné zmény starnouciho organismu postihuji pfedev§im pohybovy aparat, coz
se projevuje na zménach chiize a také postoje. U seniora dochdzi k omezeni kloubni
pohyblivosti a snizeni poctu svalovych vlaken. Krok se stidle zkracuje a chlize tim

zpomaluje. (Rozkydal)

18



Snizena pohyblivost u jedince miize byt zptisobena mnoha pri¢inami. Nize jsou

vypsany ty, které nejcastéji postihuji osoby vSech vékovych kategorii. Rozd€lujeme je

do kategorii, kdy dochazi k docCasné a trvalé snizené pohyblivosti.

wrwe

Mezi do¢asné patii sniZzena pohyblivost zapfi¢inéna:

chirurgickym zakrokem — pacienti se po zakroku nemohou nebo nesmi
prilis pohybovat,

zlomeninou — casty zpusob, ktery muze zasahovat horni i spodni ¢asti
téla,

pracovnim trazem — dle vykonavané prace, napi. popaleni, zlomeniny,

uraz na pracovnim stroji apod.

Mezi trvalé patii snizena pohyblivost zapfi¢inéna:

parkinsonovou chorobou — nadmérna ztrata nervovych bunék, kdy
pacient viibec neni schopny kontrolovat ani ovladat sviij pohyb,

nemoci — mize se jednat napiiklad o rakovinu, kterd v rozsifené formé
zpusobuje i snizenou pohyblivost,

mozkovymi mrtvicemi — mozek pfestavd pracovat a po opakovanych
mrtviékach zapomina davat télu signaly k pohybu. Pacient mize pftestat
zcela ovladat a kontrolovat své t€lo,

stafim — projevu je ve vyssim véku, ale jedna se o trvalou formu, kterou
uz nelze vyvratit. Snizuje se vykon mozku a selhdvaji orgény.

(Kryvenkova, 2010)

Dle prizkumu Kryvenkové 2010, ktery byl zaméfen na odévy pro osoby trvale

hospitalizované v nemocni¢nim zafizeni Se Zzjistilo, ze nejvhodnéjSim odévem je

klasicka nemocni¢ni pooperaéni kosile Andél (viz obrazek 8). Priizkum také poukazuje

na to, Ze oSetfovatelé by uvitali zdsadni zmény v konstrukci koSile Andél vzhledem ke

sniZzené pohyblivosti jedince.

Mezi zmény, které navrhuji jako nejvyznamnéjsi patfi pifedevsim prohloubeni

prukréniku (odév pfili§ obepina krk a stava se velmi té€snym), rukavy, které byvaji

nékdy Gzké a Spatné se poté do toho pacienti oblékaji jak sami, tak i S pomoci

oSetfovatele.
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Uprava, kterou by o3etfovatelé uvitali by byl jiny typ zapinni. Mezi navrhy byl
napiiklad stuhovy uzavér. Tuto zménu by uvitali pfedev§im z divodu, pii zavazovani
kosile Andél sami seniofi, ktefi si ko$ili ob¢as nevhodné zauzluji. Poté musi byt vazani

na kosili oSetfovatelem ustfihnuté, a kosile se stava znehodnocenou.

e

Obriazek 8: Nemocni¢ni pooperacni kosile Andél (Apos Brno)

Z nemoci pohybového aparatu jsou Castd degenerativni onemocnéni (artrdza,

osteopordza apod.). Jako pohybovy aparat se vyznacuji predevsim klouby, kosti a svaly.

1.2.2.1 Degenerativni onemocnéni kloubu

Mezi nejcastéj$i onemocnéni kloubu patii artroza (osteoartr6za) ¢i artritida.
Klouby se stavaji méné ohebnymi a pruznymi. Jsou Casto postizeny pravé artrdézou,
kterd zhorSuje jejich pohyblivost a obratnost. Problémy s klouby byvaji zapfiinény

obezitou a vadnym drZzenim téla. (Rozkydal)

Osteoartroza

Jedna se o degenerativni onemocnéni chrupavky a okolnich tkani synovialniho
kloubu. Ve v€ku nad 65 let trpi osteoartrézou nadpolovi¢ni ¢ast populace, nad 75 let ji
trpi 80 % populace.

D¢éli se na primarni a sekundarni.

Primarni zac¢ina po 40. roku véku. Zasahuje predevsim drobné klouby na rukou,
ky¢le, kolenni klouby, bederni a kréni pateft.

Sekundarni osteoartroza popisuje stavy opakovatelného krvaceni do kloubd,

zangtlivé procesy, stavy po zlomeninach a po operacich.
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Osteoartroza je 2x Castéjsi u seniord trpicich obezitou. Mnohem vice ji trpi Zeny.
Chrupavka zacne ztracet svou hladkost a lesk, stava se mék¢i, je rozvlaknénd, matna

a n¢kdy nazloutla.

Mezi dulezité pfiznaky patii:

e Omezeni hybnosti,

e Mirné bolesti pti zméné pocasi, které se v pozd¢jsim veku stale zvysuji,
e Ranni ztuhlost,

e Kulhani, snizeni délky chiize a stani,

e Zhrubéni kontur kloubu a dalsi.

Osteoartroza se da 1éCit napiiklad omezenim zatéze, Upravou Zivotniho
a pracovniho rezimu, pravidelnym cvicenim, snizenim véhy, lazeniskou lécbou apod.

(Rozkydal)

Artritida

Artritida je degenerativni onemocnéni kloubtli, které postihuje velké nosné
klouby dolnich koncetin. Nejcastéji postihuje osoby s nadvahou nad 50 let, vyjimkou
ale nejsou ani mladsi osoby.

Rozdéluje se na infekéni a neinfekéni. Castdji se setkdvame s neinfekénimi

zangty, kdy je napaden imunitni systém a nici vlastni tkané.

Revmatoidni artritida je kloubni onemocnéni, které postihuje predev§im Zeny
stiedniho véku. Nejcastéji jsou postizeny zapésti a drobné klouby ruky. (Aktivity pro

zdravi)

1.2.2.2 Degenerativni onemocnéni kosti

T¢lesné zmény postihuji kosti, a to predevS§im u Zenského pohlavi, kdy po
pfechodu ubyvéa kostni hmota. Kosti se stdvaji kieh¢imi a snadnéji se lamou, tento
problém se nazyva osteopordza.

Kosti mohou byt postizeny pfi¢inou dédi¢nosti, vrozenych vad, zanéty nebo
metabolickymi chorobami (osteopor6za). Existuji také pripady onemocnéni disledkem

nadorovych onemocnéni.
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Osteopordza

Je to metabolickd kostni choroba, kterd se projevuje fidnutim kostni tkané.
V kostech se vytvofi pory, zacne ubyvat vapnik a ostatni mineraly.
Pfi¢inou osteopordzy mize byt podvyziva, v€k, menopauza nebo nedostatek pohybu.
Projevuje se pfedevsim bolesti zad, zmensenim télesné vysky, snizenou pohyblivosti a

vytvotenim hrbu. (Aktivity pro zdravi)

Zminéna onemocnéni jako je osteopordza a osteoartréza jSou také piicinou
zhorSeni motoriky u seniorti.

Pfedev§im jemna motorika je Vv seniorské véku velmi zavaznym problémem pro

samotné oblékani. MiiZze ovliviiovat odivani z hlediska zapinani odévil, kdy si seniofi

nejsou schopni ani sami zapnout knofliky ¢i pouhy zip.

Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych svall, jednd se o manipulaci
s drobnymi pfedméty, pohyby prstl a uchopovani véci.

Pti¢iny zhorSeni jemné motoriky u seniorli jsou jiz zminénd osteopordza,
osteoartrdza, svalova atrofie, imobiliza¢ni syndrom a dalsi.

Rozvijet motoriku u seniorti Ize pravidelnym zapindnim knofliki na odév,
navlékanim nité¢ nebo koralkli, oblékani ponozek ¢i hranim spoleenskych her ¢i

vybarvovanim omalovéanek. (Vyskotova, 2013)
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1.2.3 Kozni problémy

K nejvice viditelnym znamkdm starnuti patii predevSim kozni zmény. Jsou
spojeny s genetickou vybavou a riznymi faktory, mezi které patii nejenom Zivotni styl,
hydratace, stres, pohyb, vyziva, alergie, hygiena a péce o pokozku, ale také piti alkoholu
a koufeni.

Kiize je pro nas velmi dilezita, a proto je nutné ji udrzovat v co nejlepSim stavu.
Pomaha nam kontrolovat télesnou teplotu, umoziuje citit dotyk, tlak a bolest. Lidé
starSiho veéku uz jsou ovsem vystaveni vys$imu riziku poranéni kiize. Maji kiizi tenci,

ktera se pomaleji regeneruje a hoji. (Adamova, 2015)

Starnuti kiize se projevuje predevSim sniZenou obranyschopnosti organismu,
hormondlnimi zménami a zpomalenim regenerace bunck. PfedevsSim v zimnim obdobi
pusobi neptiznivé nizké venkovni teploty, které se rychle stfidaji se suchym vzduchem
ve vyhtaté mistnosti. Kiize se stavad u seniori velmi rychle suchou, na suchou kiizi ma
vliv aZ 40 % koZnich problémil. Stava se oslabenou a zvySuje se tudiz riziko vniknuti
Skodlivych latek a mikroorganismt do téla. Velmi duleZitou véci, ktera chrani pokozku
je vitamin E, kiize potfebuje dostatek vitaminl, mineralli a aminokyselin. Podstatna je
také konzumace ovoce a zeleniny a dostateCny ptijem tekutin. Pfimo vitamin E mizeme

najit v rostlinnych olejich, obilnych kliccich nebo v séji. (Minczinger).

Mezi nejcastéj$i onemocnéni kiize, kterymi trpi seniofi patii ekzémy, psoridza
neboli lupénka, tvorba bradavic, svrab, omrzliny, plisn€, rizné alergie, bakteridlni

infekce a spousty dalSich.

Ekzémy postihuji kazdého jedince. Od uplného novorozence az po
dlouhovékého seniora. Atopicky ekzém se projevuje rizné v riznych formach. Hodné
forem postihuje pfedevsim kojence a vétsi déti. Je ale 1 forma, ktera postihuje predevsim
dospivajici a star$i jedince. U této formy se postizena kuze vysuSuje a byva ztlustela.
Nejvice jsou postizeny loketni a kolenni jamky a zapésti, ale také krk, hrudnik, celo,

prsty a nehty. U této formy se vyskytuje i svédiva zaCervenald vyrazka.
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Psoriaza neboli lupénka je chronické onemocnéni kize, nehtti a kloubti. Tato
vyrazka napada nejéastéji vlasovou Cast hlavy, lokty ¢i kolena. Medicina prokazala, ze
az 15 % pacientl s lupenkou (psoridzou) ma vyrdzku v tak zdvazném stavu, Ze jim to
pusobi velké potize a omezuje normalni zivot. U cca 5 % se projevuji bolesti kloubti
a otoky. Lupénku v ¢asti lokte mtizeme vidét na obrazku ¢islo 9.

Pricina této nemoci neni zcela jasna. Muze to byt genetika ¢i vrozené dispozice,
stresové situace, ozatfovani, piemira alkoholu, koufeni, hormonalni zmény ¢i Spatna
strava. Velkou roli pii vzniku lupénky hraje suchy vzduch, nizké teploty, poranéni ¢i
spaleni kize, nadmérné holdovani alkoholu. Prevence neni zcela mozna. Za prevenci

Ize povazovat vyhybani se vySe zminénych bodum. (Aktivity pro zdravi).

WHPoR

Obrazek 9: Lupénka v ¢asti loktu (Aktivity pro zdravi)
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1.3 Pozadavky na odévy

Odévy by meély spliiovat pozadavky jak seniora, tak i oSetfovatele. Rozd¢luji se
poté na sobéstatné a nesobéstaéné seniory. U nesobéstatnych seniorii oSetiovatelé
preferuji predevsim snadnost oblékani/svliékani, poté komfort. Seniofi oproti tomu
vyzaduji predevsim odé€v, ve kterém se budou citit pohodIné a piijemné. Samoziejmosti
je také snadné oblékani a svlékani. Odévy musi spliiovat i antibakteridlni prvky a musi

byt v souladu se zdravotnim stavem seniora.

1.3.1 Udrzba odévi

Pti udrzbé textilii je velmi dulezitd znalost symboll, které jsou stanoveny
vyrobcem s ohledem na nejcitlivéjsi ¢ast vyrobku. Dodrzenim doporucenych postupti
nedojde ke znehodnocené vyrobku, nicméné tyto postupy nezarucuji zcela 100 %

odstranéni skvrn ¢i $piny. (Textil Forum).

Grafické symboly pro udrzbu:

]

e Symbol wvani¢ky zna¢i prani ruéni nebo v pracce v domacnosti. Udava
maximalni teplotu prani ve stupnich Celsia, kterd nesmi byt piekrocena. Ruka ve

vani¢ce znazoriiuje rucni prani. PodtrZeni vanicky udava mirnéjsi zachazeni

A

e Trojuhelnik znaéi, zda se odévni vyrobek da bélit nebo nelze.

e (tverec znac¢i rizné postupy suSeni po prani. Napi. kruh uvnitf znaci suseni

V bubnové suSi¢ce a Cary uvnitt ¢tverce znaci suseni na vzduchu.

A

e Tvar Zehlicky byva doplnén teCkami od jedné do tfi, které maji za tikol urcovat
nastavené teploty od 110 °C az po 200 °C.

25



e Symbol kruhu poskytuje informace o moznych postupech ¢isténi.

U vSech symboll je také velmi dulezity pteskrtnuty znak, ktery informuje
0 zékazu pouziti uvedeného postupu. Na nasledujicim obrazku ¢.10 mizeme vidét
symboly udrzby a oSetfovani textilii, kde nam symboly znaéi piesné max. teplotni
stupné pro prani, b€leni, Zehleni, chemické ¢isténi a suSeni v bubnové susicee. (Textil

Forum).

SYMBOLY PRO UDRZBU A OSETROVANI TEXTILII
KAZDY SYMBOL UDAVA NEJVYSSI DOPORUCENOU TEPLOTU VODY
W w W W W W\
— — — —
m prani v pratce, prani v pratce, Setrné pran! prani v pratce, Setmé prani velmi Setrné velmi $etmé pouze ruéni nesmi se prét,
miZe se vyvéfet, norméini v pra&ce, mirné normélni v pratce, mirné | prani v pratce, prani v pratce, prani phi max. opatrné manipu-
PRANI normdint pl- ické pl- pl- pt- | mimé mecha- | mimé mecha- teplotd 40°C, | lace v mokrém
mechanické sobeni, machani | sobeni, machani | sobeni, méchéni | sobeni, machéni | nické plsobeni, | nické plsobeni, velmi opatrné staww
plsobeni, machani | | odstfedovanl || pfi klesajici tep- | i odstfedovani | pfi klesajici tep- méchéni méachdni zachézen!
i odstfedovan( loté vody, mimé loté vody, mimé | i odstfedovani, | odstiedovani
odstfedovéni odstiedovani | nesmi se Zdimat
ruéné
BELENI miiZe se bélit vemi obvyklymi poutivanymi zptisoby miife se baiit pouze oxidaknimi/nechlorovymi prostredky nesmi s6 balit
ZEHLENi teplota max. 200 °C teplota max. 150 °C teplota max. 110 °C, opatrné s parou ‘nesmi se Jehiit
e
miide se Listit tetrachlo- &téni rozpoustéaty uve- Ligténl rozpoutitddly jako mize se Sistit pouze mile se istit stejngmi nesmi $e chemicky Sistit, nesméi
rethenem, monofivort- denymiu(P)s y u@®)s y idanim trifluortrk pr y pm%ﬂ 88 odstrafiovat skvrny organickymi
richiormethanem a viemi plidanim vody a/nebo vody a/nebo omezenym @ tiikym benzinem s omezenym plidnim rozpoustédly
CHEMICKE wvedenymi ym mechanic- y (destiéaeni rozmezi 150°C | vody a/nebo omezenim
GISTENI pod symbolem (F). ob- | kym pdsobenim a/nebo a/nebo s omezenou 2210 °C, bod vzplanuti mechanického pisobeni
vykié postupy &iSténi bez || omezenou teplotou susenl, teplotou sudeni, veimi 38 *C a% 70 *C) obwyklymi a/nebo tepioty béhem
omezeni samoobsiuiné Eisténi nenl mimé postupy Eisténi, postupy &idténi bez Cisténi a/nebo sulen,
dovoleno samoobsiuZng &isténl nenl omezen! samoobsluiné &iténi neni
dovoleno dovoleno
V‘ V‘
N 4
SUSEng%%BE miiZe se susit v bubnové susiéce phi normainim programu mie se susit v bubnové susitce pii ni2si teplotd sudeni nesmi se susit v bubnové sudicce

Obrazek 10: Symboly udrzby (Textil Forum)

1.3.1.1 Vyvarovani textilii

U odévnich materidld, které jsou vyuzivany piedevSim pro seniory Se musi
dodrzovat jejich hygienickéd tdrzba — vyvarka. Textilni vyrobky se vétSinou skladaji z
ruznych druhti vlaken, a proto je tfeba se fidit nejcitlivéjsi slozkou.

Vyvatovat Ize pouze vysrazené vyrobky z nebarvené baviny a Inu, u nichz jsme

si jisti, Ze se nebudou dale srazet (napt. bavinéné a Inéné tkaniny).
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Ostatni materialy jsou na teplotu citlivéjsi a proto je nutné se fidit pokyny

vyrobce. Barevné materidly jsou obecné na teplotu citlivéjsi nez bilé. To plati i v

piipadé zehleni nebo suSeni vyrobku. Pfi vyvaice se odstrani necistoty ptirozené¢ho

puvodu jako jsou bilkoviny, vosky, tuky apod. Také se ale odstrani i necistoty ziskané

Vv pribeéhu vyroby ¢i Upravy textilie, napt. oleje a mazaci tuk. Odstranénim jiz

zminénych necistot stoupa savost materidlu. U¢innd vyvarka je také nutnd pro zajisténi

dalsiho béleni. (Grmolec).

Existuji nasledujici zpusoby vyvatfovani odévnich vyrobku:

Vyvaieci lazen pro tlakovy zptasob — Tato vyvaika probiha pti 120 az 130 °C
po dobu 6 az 10 hodin. Na z&vér se material dikladn€ vypere. Misto vyvaiky Ize
pouzit tzv. alkalické pafeni. Jedna se o zplsob, kdy se textilie naimpregnuje
alkalickym vyvatrecim roztokem a pak v tlakovém uzavieném kotly probiha
pateni pii 110 az 130 °C po dobu cca 60 minut,

Vyvaieni v plné S§ifi Kontinudlnim zpisobem - Zalozeno na prvotnim
napusténi zbozi vyvareci lazni predepsanych parametri a jeho naslednym
odlezenim v parnim prostiedi na vhodném typu perforovaného pasu (nosici)

a zavéreénym dobrym vypranim,

Vyvareni v provazci diskontinudlnim zpisobem — Vyvaii se za tlaku ve
vertikdlnich nebo horizontdlnich kotlich, které pracuji za tlaku az 300 kPa.
Velmi Casto se pouziva systém Gebauer, coz je vertikalni tlakovy vyvaieci kotel.
Zaklad tvofi vyvafeci kotel, ktery ma dvojité stény a dno, topné a chladici
zafizeni, Cerpadlo s elektromotorem, potrubi a regula¢ni zatizeni. Do Kkotle se
nasklada az 3500 kg materialu. Viko se uzavte, otevie se odvzdusnovaci ventil
a zacne se od spodu stroje napoustét vyvareci lazen. Po naplnéni stroje 1azni se
odvzdusnovaci ventil uzavie a mize zacit vlastni tlakova vyvarka. Vyvarka trva
6 az 12 hodin. Nakonec se vyvareci lazen vypusti, materidl se oplachne horkou

a studenou vodou a miize se ze stroje vytahnout. (Grmolec).
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1.3.2 Odévni komfort

U seniort je velmi dilezity komfort textilii. Je podstatné, aby se seniofi v odévu
citili ptredevsim pohodlné. Velmi dilezitd je snadnost oblékani a svlékani odévl, na
neschopnosti oblékani ¢i svlékani odévii velmi zavisi zdravotni stav jedince a také jeho
vek.

Odévni komfort je souhrn vSech vjeml spotiebitele pii noSeni odévu.
Rozd€lujeme ho na komfort senzoricky, psychologicky, fyziologicky, hygieni¢nost
odévu a zdravotni nezavadnost.

e Senzoricky komfort (Omak) — Charakteristiky, které ovliviiuji pocity pii
styku textilie s pokozkou,

e Psychologicky komfort — Vliv kulturni, socialni, ekonomicky, médni. Je
také preferovana teplota okoli, vék, tradice, zvyky, nabozenstvi apod.,

e Fyziologicky komfort — ProdySnost, tepelné¢ izola¢ni vlastnosti,

propustnost vodnich par, savost a dalsi. (Zelova).

1.3.3 Snadnost oblékani a svlékani

Snadnost samostatného oblékani seniora zavisi pfedev§im na jeho zdravotnim
stavu. Pokud je celkové sam schopny se o sebe starat nebo jestli je pfipoutan k lazku.
Také jsou dulezitym faktorem jeho omezeni. Naptiklad bolest zad, rukou a podobné

aspekty, které mu brani nebo zhorsuji oblékani ¢i svlékani.

V dnesni dobé mame nékolik pomicek, které ulehcuji seniorim se oblékat nebo
svlékat. Jedna se i t€Z§i Casti téla jako jsou naptiklad chodidla.

Problémy s oblékanim ponozek ma velkda ¢ast seniorti, piedevsim kvili
problémiim se zady, pateti, klouby, kyc¢li, problémtim s obezitou ¢i seniorim po rizném
uraze. Textilni pomicka, kterou miZeme vidét na obrazku ¢. 11 poméha predevSim
samotnym seniorim pii oblékani ponozek ¢i podkolenek.

Jedna se o vyrobek z textilu s vnitini odolnou plastovou vlozkou, kdy vnitini
strana zajiSt'uje dobrou klouzavost nohy pii oblékani a vnéj$i hrubsi tkanina zabranuje

nechténému sklouznuti ponozky. (Zijte kvalitng 2018).

28



Obriazek 11: Textilni nazouvik ponoZek (Zijte kvalitng 2018).

Snadnost oblékani seniora pro pecovatele je velmi dulezity aspekt pro usnadnéni

&i naopak znesnadnéni prace pecovatele. Cim je horsi seniortiv zdravotni stav, problémy
S pohyblivosti ¢i pooperacni problémy, tim je pro pecCovatele narocnéjsi se
o seniory neustale starat a vypomahat jim s kazdodennim svlékdnim a oblékanim. A to
se nejedna pouze o zakladni previékani odévil, jde o vypomoc napt. pfi nutnosti pouziti
toalety nékolikrat za den nebo pii podobnych zakladnich pfirozenych aktivitach

¢lovéka.m

1.3.4 Velikostni sortiment

Velikostni sortiment odévi pro seniory v maloobchodech i velkoobchodech je
nedostacujici. Jak velmi hubeni seniofi, tak i seniofi trpici obezitou maji velky problém
S nalezenim spravné velikosti odévil. Pfi spravném vybéru odévi je dulezité znat svoje
piesné rozmery.

Piedev§im kvuli velkym proporciondlnim zméndm na lidském téla seniora neni
zcela mozné nalézt odévy v klasickych obchodech. Je tieba vyhledavat specialni
prodejny, internetové obchody nebo si odévy nechat usit ¢i upravit na miru.

I ptesto, ze je 0 mddu pro plnostihlé na ¢eském trhu velky zajem, vénuje se ji pouze
malo Ceskych navrhait a firem. Bézné konfekce totiz nenabizeji vétsi velikosti, nez je
velikost 46, a odévni vyrobky odebirané z okolnich zemi nemusi pfesné sedét.

Dle portélu pro aktivni seniory bylo zjisténo, ze pouze nékolik oslovenych ¢eskych
firem nabizi odévy az do ¢isla 62 a to napt. firma BlaZek. V kolekcich se vétsi velikosti
objevily u odévniho druZstva Modéva Konice. Také ¢eska navrhaika p. Pienosilova §ije

na miru damské spodni pradlo, a to konkrétné podprsenky s kosicky az do hloubky M.
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2 Prakticka ¢ast

Cilem experimentu bylo ziskat pfipominky a pozadavky od seniorii a peCovatell
na odévy pro seniory Z hlediska jejich snizenych motorickych schopnosti a navrhnout

co nejvhodnéjsi odévy pro seniory od nejspodnéjsi po nejsvrchnéjsi odév.

Pro zjisténi vysledki byla zvolena metodika prizkumu pomoci dotazniki.
Dotazniky byly vyhotoveny ve dvou verzich. Jedna verze byla urcena pro seniory nad
60 let a druha pro pecovatele o seniory v zafizenich. Tento prizkum byl provadén
v obdobi od ledna do konce biezna 2018. Ob¢ verze dotaznikd byly vyhotoveny jak

Vv tisténé formé, tak i online verzi.

Respondenti pro dotazniky (pecCovatele a seniory) byly tazani jak z domovi
duchodct, pecovatelskych domi tak i z vybranych webovych stranek urcenych pro

seniory. Zapojili se také studenti nad 60 let z U3V na TUL.

Celkem z obou dotazniki bylo nasbirano 351 tspésné vyplnénych dotaznikd.
Dotaznik pro seniory vyplnilo 299 respondentd. Verzi pro pecovatele vyplnilo 52
respondentl. Rozdil v poctech ziskanych respondenti je takto odliSny, protoze dotaznik
pro seniory byl jednoduSeji sehnatelny. Jedina podminka pro moznost vyplnéni
dotazniku byla vékova hranice (60.let). Pro peovatele bylo jedinym kritériem pracovat

se seniory v ur¢itém socialnim zafizeni.

Dle APSS (Asociace poskytovatelskych socialnich sluzeb) vznikla roku 2017
informace, Ze situace v CR s peovateli za¢ina byt zcela nezvladatelna. Dle tchto
informaci z jara 2017 pfipada na hlavu 1 pecovatele az 30 seniort. Kdybychom si to
tedy dokazali pfedstavit vzhledem k poméru mnou ziskanych respondentl, tak
K poméru 299:52 by piipadal jeden z mych tdzanych 52 pecovateli na necelych
6 senioru, coz by se jednalo o nadstandard a luxus, ktery si bohuzel nemize vétSina
socialnich zafizeni dovolit, pfedev§im z hlediska nedostatku zaméstnanct. (Pancer,

2017)
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2.1 Vyhodnoceni prizkumu

Vysledky byly ziskany z dostupnych dotaznikd. Pfi vyhodnocovani dat
Z vyplnénych dotaznikii bylo vyuzito vyseCovych a pruhovych grafti pro ptrehlednost
vysledkt. K jednotlivym otazkam jsou pfifazeny grafy s pisemnym shrnutim zjisténych
informaci. U vysecovych grafi jsou data vyhodnocena procentualné. U moznosti vice
odpovédi u otdzky byly zvoleny pruhové grafy pro pochopeni a vétsi prehlednost

vysledkd.

Dotaznik pro seniory obsahoval 11 otdzek a pro peCovatele 10 otdzek, piesné
znéni otdzek je dostupné v ptiloze. Forma byla zaskrtavajici a zdroven nckteré otazky
byly i sotevienou odpovédi. U nékterych otazek bylo k dispozici zvoleni i vice

moznosti.

2.1.1 Dotaznik — verze pro seniory

Otazka €. 1: Pohlavi respondentu:

= Muii

m Zeny

Graf ¢.2 — Pohlavi respondentii

Na dotaznik odpovédélo celkem 299 respondenttl, z toho 262 Zzen a 37 muzt, jak

muzeme vidét na grafu ¢.2.

wrwe

domovech pro seniory a pecovatelskych sluzbach, a také diky vétsi ochoté Zenského

pohlavi pii vypliovani dotaznikd.
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Otazka €. 2: VEk respondentu:

Vék

= 60-66 let
= 67-73 let
= 74-78 let
= 79-85 let

= 85 let a vice

Graf €. 3 — VEéK respondenti

Cv N

let a hned poté 67-73 let, graficky to muzeme vidét znazornéno v grafu ¢.3.

Nejméné seniorti odpovédélo ve véku nad 85 let, kdy odpovédélo pouhych 6 %.
dotaznikli, nez pisemné verze ze zatizeni (domovy dichodcl, pecovatelské domy
apod.).

Obecné byli mladsi seniofi i ochotn&jsi k vyplnéni. Star$i uz nebyli tak ochotni a

jednalo se spiSe o seniory, ktefi potfebovali osobni vypomoc s vyplnénim.
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Otazka ¢. 3: Momentalni situace v bydleni

.
D

= Bydlim zcela sam/sama v rodinném domé/byté

= Bydlim s manZelem/manzelkou popfipadé druhem/druzkou v rodinném
domé/byté

= Bydlim s blizkymi pfibuznymi, ktefi jsou mladsi, neZ ja sam (détmi, sourozenci,
pratelé, apod.)

= Bydlim s blizkymi pfibuznymi, ktefi jsou starsi, nez ja sdm (rodice, sourozenci,
pratelé, apod.)

= Bydlim s osobou, ktera o mé pecuje (pecovatelem/osetfovatelem &i élenem
rodiny, ktery o mé pecuje)

= Bydlim v domové dtichodct ¢i podobném socidlnim zafizeni

Graf ¢.4 — Momentalni situace v bydleni

Z grafu ¢. 4 je zcela znatelné, ze z 299 dotazanych seniorti 43 % respondentl
bydli v rodinném domé ¢i byté se svym manzelem/manzelkou ¢i druhem/druzkou. 22 %
respondentti bydli zcela samostatné v rodinném domé ¢i byté. 16 % zahrnuje seniory,
apod. Zbylych 9 a 7 % bydli s pfibuznymi, kteti jsou bud’ mladsi nebo star$i nez oni
sami, jedna se piedev$im o ¢leny rodiny ¢i blizké piatelé. Posledni 3 % respondentt
bydli s 0sobou, ktera o né pecuje.

Nejvétsi podil respondentd a to 43 % seniorti, kteti bydli v rodinném domé ¢i
byté se svym manzelem/manzelkou ¢i druhem/druzkou je zptisobeno tim, ze vétsi ¢ast
tazanych byla piimo z téchto podminek ¢i webovych servera a také z mé blizké rodiny

nez osobn€ ze socialnich zafizeni.
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Otazka ¢. 4: Jakvmi trpite problémy., které ovliviiuji Vase oblékani/svlékani a

r__z

celkové uzivani odévu?

Problémy, kterymi trpi seniofi
2%

Iy

1%
= Inkontinence 3% = Snizena pohyblivost
KoZni problémy = Nizka prodysnost odévu
= PFilis upnuty odév Podvyziva
= Obezita m Netrpim Zadnym zde zminénym problémem

= Jiné

Graf ¢.5 — Celkové procentualni shrnuti problému seniori

Na tomto grafu ¢. 5 mizeme vidét procentudlni shrnuti nejcastéjsich problému
seniort. Respondenti méli moznost zvolit 1 vice moznosti.

Byl zvolen vyseCovy graf, aby piehledné vyznadil procenta vyskytu problému.
Z grafu je patrné, ze nejvice seniord, tedy 35 % zvolilo moznost, ve které pfiznavaji, ze
ve svém veéku zatim netrpi zcela Zadnym z uvedenych ani jinych problémt, ktery by
ovlivioval jejich odivani. Z takového vysledku vyvozuji disledky, Ze to takto vyslo,
protoze nejvetsi procento respondentli bylo nejnizs$i veékové hranice pro seniora,
a opravdu jesté nemusi trpét zddnou z uvedenych moznosti.

Kdyz pomineme téchto 35 % respondenttl, ktefi ni¢im netrpi, tak nejcastéji byla
seniory zvolena inkontinence, kterou trpi 25 % dotazanych seniort.

Inkontinenci trpi 1 mladsi lidé nez seniorského veéku, tudiz to neni prekvapivy

vysledek. Zahrnuje to i seniory, kteti ji trpi mirné€ ¢i zcela vyjimecné.
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e 13 % z dotazanych trpi snizenou pohyblivosti, poté byla povinnost zvolit, jestli
se jedna o horni ¢ast t€la nebo o spodni, kdy vysledky mizeme vidét v grafu ¢. 6
a’

e Poté 9 % respondentt trpi koznimi problémy

e 5 % trapi nizka prodySnost odévii a 3 % pfili§ upnuté odévy, které jsou
k dispozici na trhu,

e 7 % trpi mirnou nadvahou ¢i obezitou, naopak podvyzivou trpi pouze 1 %.
Ve 2 % jsou zapocitani respondenti, kteti zvolili moznost ,,Jiné“. Jednalo se

o odpovédi jako napt. cukrovka, kdy seniofi pocituji zvysené produkovani potu. Také

se jednalo o bolesti zad, patefe a ky¢li.

Seniofi a inkontinence

= Ano, velmi ji trpim

= Ano, ale v mirné fazi

Zridka kdy, spiSe s jinou
momentdalné doprovazejici
nemoci

68%

= Pouze v noci
Graf ¢.6 — Seniofi trpici inkontinenci

Z grafu ¢.6, kde vidime procenta seniort trpici inkontinenci mizeme usoudit, Ze
68 % z nich trpi inkontinenci zfidka kdy, spiSe vyjimecné disledkem jiné momentalné
doprovazejici nemoci.

18 % ji trpi v mirné fazi. 8 % pfiznava, Ze je velmi trapi inkontinence

a vyuziva nejriznéj$i pomucky. Pouhych 6 % ji trpi pouze v noci.

Jak uz bylo zminéno, tak na grafu ¢.5 muzeme vidét, ze 13 % seniorQ trpi
snizenou pohyblivosti. Na ndsledujicich grafech ¢. 7 a 8 vidime procentudlni
vyhodnoceni problémi seniord, ktefi trpi snizenou pohyblivosti, kdy na grafu ¢.7 jsou

problémy tykajici se horni ¢asti téla a na grafu ¢.8 spodni Casti téla.
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V horni ¢asti téla trpi seniofi nejcastéji problémy s bederni patefi, a to 67 %

respondenttl, poté 24 % ma bolesti ramen a zad a 9 % bolest rukou ¢i prsta.
V dolni ¢asti téla trpi pilka seniord predev$im problémy s koleny a to 46 %,

a poté 26 % bolesti kycli, a 24 % senioru trpi problémy s chodidly a bolestmi nohou.

Nejméng seniord a to 4 % ma problémy s klouby.

Ramena
24%

Ruce/prsty

9%

7w

Graf ¢.7 - Problémy seniorii trpici sniZenou pohyblivosti horni ¢asti téla

Kycle
26%

Bolest
nohou/chodidel
24%

Koleno
46%

Graf ¢.8 - Problémy seniorii trpici sniZenou pohyblivosti spodni ¢asti téla
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Otazka ¢. 5: VSimate si pri koupi nebo uZivani odévi jeho materialovych

vlastnosti?

= Je to pro mé prioritou = Ano, ale musim se soustiedit i na financni stranku = Nikdy

Graf ¢.9 — V§imavost materialovych vlastnosti

V grafu ¢. 9 mizeme vidét, ze 157 respondentti z 299, coz odpovida 52 % se
opravdu snazi vybirat si odév S nejvétsim ohledem na materialové vlastnosti daného
odévniho vyrobku. Zbylych 137 respondentii coz vyjadiuje 46 % se ale musi zaroven
soustfedit i na finan¢ni strdnku odévniho vyrobku, coz znamend, Ze v nckolika
procentech tohoto ¢isla miize nakonec prevladnout finanéni stranka odévniho vyrobku
neZ jeho materidlové vlastnosti, které by byly ku prospéchu seniora. Zanedbatelnych
5 respondentd odpovidd 2 % a to uZ mohou byt seniofi, ktery opravdu nemayji
k dispozici skoro zadné finan¢ni prostfedky nebo je témata ohledné materialu odévu,

ktery si chtéji zakoupit vliibec nezajima.
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Otazka €. 6: Cemu davate nejvétsi pirednost pri vvbéru odévu?

81
0 50 100 150 200 250
B Pfedevsim nizkym cendm Zpisobu udrzby
M Estetickym vlastnostem M Spise fyziologickym vlastnostem

Graf ¢.10 — PFednosti pfi vybéru odévi

Z pruhového grafu €. 10 vidime pocet, nikoliv procenta respondenttl, kteti zvolili
ur¢ité moznosti. Z grafu je ziejmé, ze fyziologické vlastnosti jako jsou naptiklad
hiejivost, prodySnost, pfijemny omak, savost a mnoho dalsich je pro 217 seniort z 299
(coz odpovida 71 %) nejdalezitéjsi piednosti. Kazdopadné 182 senioru z 299
odpovédélo, ze jsou pro né také velmi dilezitym aspektem estetické vlastnosti, jako
naptiklad barva odévu, vzor, odér, nemackavost apod.

V grafu jsou dulezité pocty respondentli, které nam ukazuji piesny pomer
vysledkd, protoze v této otdzce byla moznost zvoleni vice odpovédi, tudiz velkd ¢ast
respondentll si vybrala vice z mozZnosti nez pouze jednu, které byly nabidnuty.

Usuzuji, ze pro seniory jsou dulezité jak vlastnosti fyziologické, tak i na
podobné trovni vlastnosti estetické.

Kolem 27 % respondentii (81 seniorti z 299) se také velmi ohlizi na zplsoby
udrzby daného odévniho materidlu. Nejméné respondenti se v prvni fad€ pii vybéru

odévi ohlizi po nizké cené.
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Otazka €. 7: Jaka materialova vlastnost u odévu je pro vas nejdulezitéjsi?

Nejdulezitéjsi materialové vlastnosti

5
10

22

167

0 50 100 150 200 250

B Zajimam se pouze o cenu

B Nehledim na Zadné vyse zminéné materialové vlastnosti u odévu
Zmolkovitost

 Savost

B Dobré tepelné izolacni vlastnosti
Snadna udrzba

B Pfijemny omak

B Prodysnost

N 24

V pruhovém grafu ¢. 11 mizeme vidét, Ze oblibenost odévnich materialii
u seniorti je fazena vzestupné. Pro nejvice respondentl je nejdilezitéjsi prodySnost
odévi, coz urcité neni prekvapivy vysledek. Tento nazor ma 203 seniord z 299.
187 senioru také preferuje pfijemny omak. 167 jich chce predevsim snadnou tdrzbu
odévl a 120 respondentt zvolilo také dobré tepelné izola¢ni vlastnosti.

Za zminku jest¢ stoji 67 respondentt, kteti zvolili savost u odévu, kdy se jedna
o seniory trpici predev§im inkontinenci nebo velkym produkovani potu. 22 respondentii
také povazuje za dulezitou vlastnost, aby odév byl odolny proti zmolkovani. Zbylé
poCty zahrnuji respondenty, ktefi se zajimaji pouze o cenu nebo je materidlové

vlastnosti odévi ptilis§ nezajimaji.
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Otazka €. 8: Z jakych odévnich materiala si nejéastéji kupujete oblec¢eni?

0 50 100 150 200 250
M Viskdzové, acetatové odévy H 100% PES mJiné
H Hedvabné odévy H Lnéné odévy = Smési baviny s PES
B Smési baviny a viskdzy B 100% bavina

Graf ¢.12 — Nejpreferovanéjsi odévni materialy

Na grafu ¢. 12 Ize vidét pocet zvolenych odpovédi od respondentti, ktefi méli u
této otazky opét moznost volby i vice odpovédi. Vyrazné nejvice respondentt a to 212
zvolilo odévni vyrobky ze 100 % baviny. Nasledovali pfedevsim bavinéné smési, a to
nejcastéji smesi baviny s viskdzou a poté hned s polyesterem.

Poté uz vyrazné¢ méné respondentti a to 48 z 299 zvolilo Inéné odévy, které jim
jsou pohodIné a chladi je v letnim pocasi.
31 respondenti preferuje hedvabné odévy, a to predevSim na spaci jako je napf.
hedvabné pyzamo. 22x byla zvolena odpovéd’ ,,Jiné“, ve které byly 10x zvoleny odévy
zviny, 5x odévy ze smési baviny s elastanem a 4x funkéni materidly na sportovni
vyuziti jako je naptiklad polypropylen. Pouze 3x byl zvolen absolutni nezajem vuci

odévnim materialum.
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Otazka €. 9: Jakv je Vas nejvhodnéjsi zpusob zapinani u odévu?

Je mi to jedno

m Suchy zip

M Nejradéji mam odévy bez
zapinani
Uprednostiiuji odévy
oblékané pres hlavu

B Zapinani na knofliky

B Zapinani na zdrhovadlo
0 50 100 150 200 250

Graf ¢.13 - Nejvhodnéjsi zptisob zapinani

Co se tyCe zapindni odévi, tak vétSina respondentti, a to 202 z 299
uptednostiuje zapinadni odévii na zdrhovadlo. 126 jich také zvolilo zapindni odévii na
knofliky.

Uz vcelku podobny si pocet a to 72 a 65 respondentti dava prednost odévil bez
zapindni ¢i rovnou odévim, které se oblékaji pres hlavu. Predpokladame, Ze tyto
odpovédi byly od nejmladsi generace seniord, jelikoZz to jsou seniofi, ktefi maji jesté
nejméné problémi omezujicich jejich pohyb pifi odivani, tudiz stile maji zajem
a schopnost si odévy oblékat/svlékat ptes hlavu.

36 jich preferuje odévy na jednoduchy princip suchého zipu. 20 seniort
nepreferuje zadny typ zapinani. VSechny odpovédi od senioril na tuto otdzku jsou

prehledné znazornény na grafu ¢. 13.
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Otazka ¢. 10: Jste obeznam/a s odévy primo uréenymi pro seniory trpici

zdravotnimi problémy a vyuzivate jich?

= Ano, jsem obeznamen/a a
vyuZivam je

= Ano, jsem obeznamen/a,
ale nevyuzivam je

70% Ne, nikdy jsem o nich
neslysel/a

Graf ¢.14 - Informovanost o odévech primo uréenych pro seniory

70 % respondentil, coz tvoti 209 seniorti z 299 neznd zadny odév urcen piimo

pro seniory trpici zdravotnimi problémy nebo se s nim asponn do této doby nesetkali.

1

vwr

vaznymi problémy a nemuseji se zatim o takové véci prili§ zajimat.

29 % respondentl - 88 seniord je Snimi obeznameno, ale zatim neméla
prilezitost jich vyuzit. A zbylé 1 %, coz pfipada na 2 seniory z299 je snimi
obeznamena a pln¢ je vyuziva. Prvni respondent poznamenal, Ze vyuziva zdravotni
ponozKy s extra jemnym svérem lemu, které seniorovi vyhovuji piedevsim kvili
vyskytu kieCovych Zil na nohach. Tyto zdravotni ponozky mutzeme vidét na obrazku
¢.26. Druhy senior odpovédél, Ze vyuziva inkontinencni plavky, protoZe trpi velkym
unikem moci a ma oblibu ve vodnich aktivitach. Plavky pro inkontinenéni jsou viditelné

na obrazku ¢.27

Obrazek 12: Zdravotni ponoZky s extra jemnym svérem lemu (Klepok)
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Obrazek 13: Inkontinenéni plavky pro Zeny (Apos Brno)

Otazka €. 11: Jaké pozadavky a specialni pozadavky byste si pral/prala pro Vase

odévy vzhledem k VasSim problémium?

Tato otazka byla formulovana pouze otevienou odpovédi, kdy respondenti-
seniofi odpovidali, jestli maji néjaké pozadavky ¢i naroky na odévy, poptipadé co jim
chybi nebo by pozadovali po odévnim primyslu vzhledem k jejich problémam.

Odpovédi jsou fazeny od nejvice zadanych pozadavkil seniorl po nejméné zminéné.

Jelikoz otazka byla povinnd k vyplnéné, jako vSechny ostatni, tak 143
respondentil z 299 odpovéd€lo, ze zatim netrpi zddnym problémem a nema zadné
specifické pozadavky na odévy. 143 respondenti odpovida 48 %, coz je skoro polovina
z tazanych. Jak uz bylo v praci jednou zminéno, neni to prekvapivé, protoZze nejvice

Cv v

veelku nizkému véku pro seniory jesté zadny problém ¢i pozadavek.

Zbylych 52 % respondentli mélo ur€ité poZzadavky ¢i naroky na odévni primysl.

e 24 respondentl z 299 by si ptalo modernéjsi vzhled odévu pro starSi generaci.
Velké mnozstvi odévii v obchodech je dle nich pftili§ pro mladé nebo pusobi az
moc odvazné. Chtéli by, aby se nezapominalo na eleganci, vkus a moderni
pohled na odivani seniord,

e 11 respondentli mé problém s vybérem své presné velikosti. Pocit'uji nedostatek
odévli pro mensi a hubené postavy. Chybi jim predevS§im velikost XS
a Svmoddeé pro starsi seniory. Diisledkem tohoto nedostatku jsou poté nuceni
nakupovat v détskych velikostech, kdy ale odévy maji pfili§ vyrazné vzory,
barvy apod.,
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10 seniort by si u odévu piredstavovalo piredevSim lepsi a jednodussi udrzbu
odév, nejlépe co nejvice odévnich vyrobkt s nezehlivou upravou,

8 respondentli pozaduje vétsi mnozstvi odévi, které maji vysokou prodysnost,
pfijde jim, Ze na trhu neni pro né dostatek takovych odévi,

6 respondentl ma pozadavek pro odévy, které by méli zvySenou hiejivost
nejlépe v urcitych partiich jako jsou napt. zada, podbiisko, boky apod.), aby se
vyvarovali prochladnuti téla. Tento pozadavek spojuje i dalSich 6 tazanych, kteti
chtéji vetsi vybeér kalhot, které maji vyssi pas, pfijde jim, ze na trhu prevazuji
odévy pro spodni ¢ast téla s piili§ snizenym pasem,

DalSich také 6 respondentli zase naopak pozaduje vétsi vybér odévi ve vétsich
velikostech, tim je mySleno velikosti pfedevsim 48 a vice. Ve vétSin€ obchodech
maji problém s nalezenim vétSich velikosti a naopak obchody, které se
specializuji na velké velikosti jsou nékterym seniorim uz cenoveé nedostupné,
Dalsich 5 respondentli ma problém s nalezenim odévl, které se vyznacuji
dostate¢nou pohodlnosti vzhledem k jejich zdravotnim problémum.

4 respondenti by preferovali del$i rukdvy u odévl, nez jaké jsou nabizené,
nejspiSe se jedna o osoby, které jsou vyssi postavy a hiife shanéji odevy,

Dalsi 4 respondenti by si ptali odévy pro horni ¢ast téla, a to nejcastéji halenky
a tricka delSich stfihli, kdyZz uz néjaky odévni vyrobek jim na trhu vyhovuje,

neni dostate¢né stfihové délky, kvili naptiklad nachladnuti zad,

Poté uz se jednalo o velmi malé procenta tazanych, kterd ale také stoji za zminku.

Jedna se pouze o 2 seniory, ktefi pocit'uji nedostatek vybéru odévii pro seniory
sportovce. Na trhu je pfili§ mnoho sportovnich odévi pfili§ barevnych a zivych
kombinaci jako jsou napiiklad neonové barvy.

Posledni 2 respondenti zminili, Ze odévy ptfedevS§im pro horni ¢asti téla jako
tricka, tuniky apod. jsou s pfili§ vyraznymi napisy, koralky, tipytivymi
ozdobami apod.

Zbytek z 299 respondentt, tudiz 82 seniorti odpovida necelym 28 % tazanym, ktefi

uvedli odpovédi, které byly zcestné a nebyly by pro tuto praci nikterak prospeésné.
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2.1.2 Dotaznik — verze pro pecovatele

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondentii:

Pohlavi respondentt
0%

= Muzi

= Zeny

Graf ¢.15 — Pohlavi pecovateli

Na grafu ¢. 15 mlZeme vidét, Ze na tento dotaznik odpovédélo celkem 52
respondenttl, jednalo se o samé Zeny.
V Ceské republice pievlada v povolani peovatelli o seniory vétsinou Zenské

pohlavi, tudiZ se nejedna o nikterak prekvapivy vysledek.

Otazka €. 2: Jak dlouho uz vykonavate tuto praci?

= Necely rok
= 1-5let

= 5-8 let

= 8-12 et

= 12 let a vice

Graf ¢.16 — Procentualni vyjadieni poctu let jednotlivého pecovatele v zaméstnani

Nejvice respondentt byli ti nejdéle zaméstnani, kteti v toto zaméstnani pracuji
12 a vice let, tudiz uz maji za sebou dlouholetou praxi. Jednalo se o 15 pecovatelt z 52,
tudiz 29 %. Poté 23 % respondentl, coz odpovida 12 pecovatelim z 52 bylo

V zamé&stnani 8-12 let.
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Nejméné % maji zaméstnanci, ktefi vykonédvaji praci v socidlnim zatfizeni méné
nez 1 rok.

Z vysledkl tohoto grafu ¢. 16 mUzeme fici, ze respondenti pro tento dotaznik
jsou ti nejvice zkuseni v oboru, jelikoz dle procentualniho vyjadieni v grafu jsou nejvice

zvoleny odpovédi od nejvysSiho pocétu odpracovanych let v socialnim zafizeni po

v

Otazka €. 3: Jaké jsou nejcastéjSi problémy, se kterymi se setkavate u senioru

vzhledem K jejich pouZivani odévu ¢i pomoci pri oblékani/svlékani odévii?

25

o

5 10 15 20 25 30 35

M Jejich snizenou pohyblivosti = KoZnimi problémy B Inkontinenci B Jiné

Graf ¢.17 — Nejcastéjsi problémy, se kterymi se setkavaji pecovatelt u seniori

Tato otazka ¢. 3 pro peCovatele byla s volbou vice moznosti, a proto byl zvolen
pruhovy graf.

Na grafu ¢.17 mizeme vidét, ze 32 respondentl z 52 poukazalo na to, ze nejvice
seniory trapi jejich sniZzena pohyblivost. Seniofi, ktefi jsou v n€kterém se socialnich
zafizeni tam mohou byt také umisténi pravé z tohoto diivodu, kviili t€émto problémim,
Ze se o sebe nedokazali sami postarat a museli vyhledat odbornou vypomoc.

25 pecovatelt z 52 uvedlo jako dalsi zavazny fakt kozni problémy, se kterymi se
potykd velké mnozZstvi seniorii. Nejméné seniord, tedy 16 dle nazoru pecovatelti
V zafizeni trpi inkontinenci.

11 pecovatelti, kteti zvolili také moznost ,,Jiné* uvedli, Ze seniofi, kterym jsou
odévy dodavany od rodinnych piislusnikd maji $patnou velikost obleceni, a proto se jim
odévy nekdy Spatné svlékaji ¢i oblékaji, jsou jim tésné a citi se v nich nepohodIné.
Pecovatelé také uvedli, ze odévy, které si seniofi pfivezou s sebou nebo dostanou od
rodiny, nejsou vubec prody$né a neplni zadnou materidlovou vlastnost vzhledem

K jejich problémim.
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Otazka ¢. 4: Jaké byste doporudila vhodné odévy pro seniory, se Kktervmi

momentalné pracujete, vzhledem K jejich zdravotnim problémiam?

27

0 5 10 15 20 25 30
Odévy predevsim pohodiné
m Odévy prodysné
B Odévy, snadno svilékatelné ¢i jsou konstrukéné vhodné fesené vici problémdm seniora
Odévy velmi volné
W Odévy, které maji velkou savost
H Jiné
Graf ¢.18 — Doporuceni vhodnych odévii pro seniory
U otazky ¢. 4 byla také moznost volby vice moznosti, kterou vyuzila vétSina
respondentil.
Nejvice respondentt tedy 27 z 52, coz odpovida 52 % respondentti uvadi, Ze by
pro seniory nejlépe doporucili odévy piedev§im co nejvice pohodlné. 15 a 12
pecovateli uvadi jako hlavni pfednost prodySnost odévii a jejich snadné
oblékani/svlékani ¢i konstrukéné vhodné feSené odévy vzhledem k problémiim seniora.
6 pecovatell si pieje volngjsi odévy pro seniory, coz je dle mého nazoru dusledek jiz
zminéné Spatné velikosti odévi, které maji seniofi k dispozici od rodinnych prislusniki.
Pouhy 3 pecovatelé uvadéji potifebu odévi s vetsi savosti, nejspiSe pro klienty
s vysokym stupném inkontinence.
2 respondenti, kteti zvolili moznost ,,Jiné* napsali do oteviené odpovédi, Ze by

pozadovali odévy zcela bez zapinani nebo s vice prohloubenym prikrénikem u krku.
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Otazka ¢. 5: Zamérujete se ve Vasem zarizeni na vvbér odévu dle problému

senioru?

= Ano, je to prioritou nase zafizeni vybirat
odévy, které maji dobré materialové
vlastnosti

= Ne, na materialové vlastnosti se prili$
neohlizime, pouze nap¥. na specialni
konstrukce odévi pro pacienty s omezenimi

= Zaméfujeme se predevsim na snadnou
udrzbu odévi

m Zalezi nam predevsim na vyhodné cené
odéva

Graf ¢.19 — Zaméfeni na vybér odévi dle problému seniora

Z tohoto vyseCového grafu ¢. 19 jsme zjistili, ze vice nez pulka peCovatelt ze
zafizeni (54%) ma jako prioritu vybirat odévy do zafizenich pfedevsim s ohledem na
materidlové vlastnosti. 36 % pecCovatelll uvadi, Ze v jejich zatfizeni se na n€ neohlizi, ale
dle osobni konzultace jsem zjistila, Ze byla tato odpovéd’ zvolena pravé pro to, ze
V téchto zafizenich odévy pro seniory dodava rodina. Tudiz s tim nemaji zkuSenosti a
nebyli si jisti odpoveédi.

10 % se zaméfuje na prvnim misté pii koupi odévi na snadnou udrzbu odévnich

vyrobki. Nikdo z respondentli nezvolil moznost preference vyhodné ceny odévi.
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Otazka €. 6: Z jakvch materialu jsou v zarizeni, ve kterém pracujete vyrobeny

odévy pro seniory?

20

5 10 15 20 25 30 35 40

o

B Smés baviny a polyesteru = Smés baviny a viskozy ¥ 100 % bavina
H Jiné Vina H 100 % PES

H Viskoza

Graf ¢.20 — Materialy, ze kterych jsou vyrobeny odévy pro seniory v zafizeni

Vyrazné nejveétsi mnozstvi a to 34 pecovatelll vybralo moznost smési baviny
s polyesterem.

Poté na velmi podobné roviné je 20 hlasi od peCovateli pro smés baviny
a viskozy, 18 pro 100 % bavinu. Ti, u kterych byli zvoleny vyrobky ze 100 % baviny, se
jednalo pfedevsim o lizkoviny, protoze to zvolili jiz zminény respondenti, ktefi nemaji
Vv zafizeni obleCeni pifimo pro seniory, tak zvolili materidl ldzkovin a podobnych
materiald.

8 pecovatelt, kteii si vybrali moznost ,,Jiné* zminili, Ze nezvladaji konstruktivné
odpovédét z hlediska dovozu odévi samotnymi seniory/rodinou seniora.

Zbyla cisla uz jsou velmi mald, za zminku jesté stoji vina, kdy tim byly mysleny
predev§im vInéné svetry a deky, které pomahaji seniorim trpici zimou, a dokazou je

vice zahfat.
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Otazka €. 7: Jak probiha udrzba materialu v zarizeni, ve kterém pracujete?

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

m Udribu provadime vyvaikou odéva

B Odévy pereme v pracce pfi nizkych teplotach a nasledné nékteré zehlime
= Odévy pereme v pracce pfi vyssSich teplotach a nasledné nékteré zehlime
B Toto nechavame na externich firmach

M Jiny zpuisob

Graf ¢.21 — UdrZba materiala v za¥Fizeni

Graf. €. 21 vyjadiuje vysledky u kterych byla moZnost zvolené 1 vice odpovédi.

Nejvice byla zvolena moznost prani odévii v pracce pii vyssich teplotach a to 19
pecovateli. 9 pecovatelil zvolilo prani v pracce pii nizkych teplotach a nasledné Zehleni.

13 pecovatelli uvadi, ze v zafizeni, ve kterém pracuji davaji odévy externim
firmam, které jim odévy vyperou a vycisti a poté zase dovezou. Tato moznost byla
zvolena v zatizenich z menSich mést nebo vesnic, kde se jim vyplaci lizkoviny
a podobné odévni materialy vozit externim firmam, protoZe maji malo vyrobkii a mysli
si, Ze by se jim nevyplatilo investovat do pracich a Cisticich zafizenich.

14 pecovatelii zvolilo moznost ,Jin¢“, kdy uvedli, Ze maji v zafizeni velkou
vlastni pradelnu, kde se jiné pracovnice staraji o odévy, tudiz nemaji o udrzbé odévu
presnéjsi informace.

A pouhych 5 pecovatell pfiznava, Ze vi o tom, Ze udrzba nékterych materialt je
provadéna vyvairkou. Jedna se pfedevSim o lazkoviny jako bavinéna povleceni

a polstare, o kterych védi, ze se v zatizeni vyvaiuji.
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Otazka ¢. 8: Kdo zajist’uje odévy pro seniory, které jsou do VasSeho zarizeni

dodavany?

Tato otdzka byla poloZena formou oteviené odpovédi.

32 pecovatell z 52 (tudiz vice neZ polovina tdzanych) odpovédéla, Ze odévy pro
seniory zajistuji jejich rodinni ptislusnici a pokud senior nikoho takového nema, nélezi
tato povinnost socialni sluzbé.

12 respondentli uvadi, Ze odévy pro seniory, inkontinenéni pomicky, overaly,
kosile Andé€l a podobné odévni vyrobky objednavaji z internetovych obchodut, néktefi
uvedli i stranky APOS, 2P servis, kde objednavaji spiSe pomucky, pyZzama apod., nebo
Abena, kde nakupuji inkontinencni pomtcky. Na jinych nespecifikovanych
internetovych obchodech nakupuji pfedevsim lizkoviny.

8 respondentii nema absolutni ptfehled o tom, kdo zajiStuje odévy do zafizeni

a do dotazniky tudiz nezahrnuli pfesnou odpovéd'.

Otazka €. 9: Podle jakvch Kritérii vybirate odévy od vvrobce/firmy dle predeslé

otazky ¢. 8?

= Podle ceny

= Soustfedime se hlavné na vhodny
material

= Zajima nas vhodny material, ale
zaroven musim hledat i nejvyhodnéjsi
finanéni nabidku

= Podle konstrukéniho FeSeni odéva vaci
dané problematice

= Jiné

Graf ¢.22 — Kritéria vybéru odévi

Nejvice a to 42 % respondentd zvolilo odpovéd’ ,,Jiné™.
Jak uz tito respondenti uvedli v ptedeslé otazce ¢€.8, Ze odévy zafizuji rodinny
ptislusnici/socialni sluzba, tak téchto 42 % respondentii nema o téchto kritériich vybéru

7o~

odévu do zafizeni zadné informace.
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23 % respondentl uvedlo, ze je zajimd vhodny materidl, ale zaroven se snazi
hledat tu nejvyhodnéjsi finan¢ni nabidku na trhu.

V 19 % zatizenich se soustfedi hlavné na vhodny materidl, finance nejsou
prioritnim znakem. 10 % se musi soustfedit hlavné na cenu, ta je pro né¢ rozhodujici, na
materialové vlastnosti se pfili$ neohlizi a 6 % zatizeni se zamétuje predevsim na vyber

odévi podle konstrukéniho feseni odévi viici dané problematice.

Otazka €. 10: Jaké vlastnosti a specialni pozadavky byste si vy osobné pral/prala

na odévy pro seniory vzhledem k jejich problémum?

Tato otazka byla formulovéana otevienou odpovédi. Odpovédélo vsech 52

respondentli a to nasledovné:

e 19 pecovateli napsalo, Zze by chtélo odévy piedev§im vice pohodlné, zZadné
velké aplikace na odévech, nebo nepiijemné az kousavé materialy,

e Dalsich také 19 respondentt si jako nejlepsi mozny prvek pro odévy pro seniory
pfedstavuje piedevsim prodysSnost, pro nékteré je dilezitou vlastnosti savost, ale
to se spiSe jednd o seniory trpici inkontinenci, ktefi aspont dle pecovatell
nepouzivaji dostatecné hygienické pomucky, aby tomuto problému piedesli
a rad¢ji si pieji nezvladatelnou pomoc od samotné spodni vrstvy odévniho
materialu,

e 8 pecovateli by si pfalo odévy hlavné s dobrym svlékanim a oblékanim. Tudiz
pro star$i generaci urcité nepreferuji odévy oblékané/svlékané pies hlavu,

e 6 pecovatelil si pro seniory nepieje odévni vyrobky z umélych textilnich vlaken,

velmi se v tom poti.
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2.2 Celkové shrnuti vysledki

Dle odpovédi ze dvou verzi dotazniku byly ziskdny piipominky a pozadavky na
odévy od seniorti a pe¢ovateld. Vysledky byly zhodnoceny, a byly navrhnuty odévy pro

seniory z odpovédi ziskanych od seniorti a od pecovatelt.

2.2.1 Shrnuti vysledki od seniorii

Vétsina z tazanych 299 seniort byly Zeny, a to v poméru 88% ku 22% muzi.
Jednalo se pfedevsim o seniory mladSich vékovych kategorii, a to uz od 60-67 a také
dotaznikl pies internet, na kterém se aktivné a samostatné pohybuji predevsim mladsi

generace seniord.

Seniofi, kteti aktivné¢ vyplnili dotaznik bydli soufasné¢ sesvym
manzelem/manzelkou ¢i  druhem/druzkou nebo poptipadé srodinou. Z odpovédi
nevzeslo pfilis seniort, kteti by bydleli sami, od ¢ehoz se také odviji n€které mnou

navrzené odévy, které potiebuji asistenci druhé osoby.

Co se tyce konkrétnich problémi, tak nejvice seniorti trpi problémy
s inkontinenci, ale naprosta vétSina z nich pouze v mirné fazi, ¢i se to tyka problému s

jinou momentaln¢ doprovazejici nemoci. Tento vysledek je pravdépodobné také

wrwe

Mezi dalsi velmi Casty a dileZzity problém seniort s odivanim patii jejich sniZzena
pohyblivost. V horni ¢asti té€la maji seniofi nejcastéji problémy s bolesti bederni patete
¢1 bolesti v ramenou. V dolni ¢asti se zcela nejvice jedna o bolest v kolenech, kyclich a
problémy s chodidly ¢i nohami. Seniory také velmi trapi kozni problémy, kterou jsou
zneptijemnovany pravé nevhodné feSenymi odévy, nebo napiiklad pfili§ upnutym
odévem, ktery se odirda o kizi a nevhodnym materidlem ze kterého jsou odévy

vyrobeny.

Vzhled odévu je také pro vétSinu respondentt dilezitou soucasti celku. Preji si

modernéjsi vzhled a stiih odévu a také bohatsi Skalu barev v konfekci.

Mezi nejoblibenéjsi a nejcastéjsi odévni material patii podle respondenti seniord
ocekavané 100% bavlna, pfipadné jeji smési, predevsim s elastanem.
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Mezi specidlni pozadavky na odévy se dostalo vysledki ke zvySené hiejivosti u
odévu, aby se nemusely odévy pfili§ vrstvit a zabranit tim naslednému nepohodli a také

omezit namahu pii svlékani a oblékani vSech vrstev.

Nejcastéji zadané zapinani od seniori a peCovatelti je pravé zdrhovadlo. Pro
nekteré mladsi seniory to jsou knofliky, nebo také stuhovy uzavér ¢i odévy zcela bez

zapinani.

VétSina ze seniord (70 %) bohuZel neni obeznamena s odévy, které by jim mohli
vypomoci s celkovym odivanim a jejich problémy s odévy spojenymi. Bylo poukazano
napiiklad na specialni plavky pro inkontinenc¢ni, které fesi problémy seniort se stfedni a
vysokou inkontinenci. Inkontinenéni plavky jim umoziiuji koupani v bazénech ¢i
lécebné vylohy spojené s vodni lazni. V plavkach jsou kalhotky z nepropustného

materialu s pasky ze silikonu v oblasti pasu a stehen.

Specialni pozadavky na odévy, na které odpovédélo 299 respondentti byly
formou oteviené odpovédi. Skoro polovina z nich, tedy piesné 48 % neméla zadné
specifické pozadavky na odévy, které by dosud neznali ¢i nenasli na trhu. Zapfi¢inéno
tak bude velkou casti seniori nizké vékové kategorie, ktefi pravdépodobné zatim
nepocituji problémy s odévy, které jsou dostupné na trhu nebo jsou s nabidkou
spokojeni. 52 % seniorti uz své pozadavky a naroky ma. Cast seniord si pieje celkové
modernéjsi vzhled odévi. At uz se jednd o pestiejSi barvy nebo zajimavéjsi stiihy.
Seniofi také pocituji nedostatek odévil, které jim jsou pohodlné na kaZzdodenni

pouzivani a zaroven spliuji jejich specifické pozadavky.

Nekteti seniofi by si pfali mit moznost vyuzivat odévy se zvySenou hiejivosti
v urcitych partiich, kdy by se poté mohli vyhnout nepfijemnym a bolestivym

zdravotnim problémim, které jsou zptisobeny prochladnutim urcité ¢asti téla.

Co se tyce odévi, které jsou dostupné na trhu, tak seniofi pocituji nedostatek
odeévl ve velikostech 48 a vice, ale jesté vétsi problém vidi ve velikostech 36 a méné,
kdy jsou seniofi nuceni vybirat i z détskych velikosti, kdy tyto odévy velmi casto
obsahuji rtizné aplikace ve formé¢ napist ¢i flitra, které uz nejsou starS§imi generacemi

vyhledavany.
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2.2.2 Shrnuti vysledki od pecovatelii

VSichni respondenti pecCovatelé byly zeny. Tento vysledek neni zcela
prekvapivy, vzhledem k poméru zaméstnanych zen a muzi v tomto oboru. Odpovidajici
respondenti byli vétsinou ti nejzkusenéjsi a nejdéle pracujici v tomto oboru, ato 12 let a

vice, poté nasledovali peCovatelé pracujici v oboru minimalné 8 let.

Mezi nejCastejsi problémy, které pocituji peCovatelé u seniorii se kterymi piimo
pracuji nebo jsou s nimi v kontaktu, jsou seniofi trpici snizenou pohyblivosti jak horni,
tak 1 dolni Casti t¢la. Také se Casto potykaji se seniory, ktefi trpi koznimi problémy a
také inkontinenci. Dals§i problémy, které citi pecovatelé S odivanim seniorit jsou
problémy spojené se nevhodnymi velikostmi odévi, které maji seniofi k dispozici. Také

jsou nevhodné odévy piilis tésné nebo nepohodIné.

V zatizenich, ze kterych byly respondenti se 54 % soustiedi prioritné na vyber
vhodnych odévl do zatfizenich, menSi ¢ast nezajima tolik odévni materidl, jako spiSe

finan¢ni stranka, nebo se ohliZi vice na konstruk¢éni pozadavky nez na materidlové.

Materialy, které jsou nejCastéji vyhleddvany V zafizenich jsou bavlna a jeji

smési, piedevsim s elastanem ¢i polyesterem.

Také v zafizenich probiha udrzba materiali, kterd je u takto namahanych odévi
velmi dulezita. Cast respondentti uvedla, Ze odévy perou pfi vyssi teplotach, ostatni
respondenti si na takovéto sluzby najimaji externi firmy ¢i na to maji specialni
zam&stnance v daném zafizeni, tudiZz respondenti o téchto skutecnostech nemaji

dostate¢né informace.

VétSinu odévl do zafizeni pro seniory zajistuji pfedevs§im rodinni piisluSnici
daného seniora. Ostatni materidlové véci jako jsou napft. lizkoviny jsou objednavany na

nejriznéjsich internetovych portalech.

Specialni vlastnosti a poZadavky, které maji respondenti-pecovatelé jsou
predevSim na odévy, které by byly néjak specifické vici specidlnimu problému
konkrétniho seniora. Jedna se napiiklad o prvky, které by pfedev§im usnadiovaly
oblékani a svlékani senior, pomdhaly Sur€itymi Castmi odévl, které by se daly

rozepnout vi¢i napt. zdravotnim tkoniim, vyméSovani apod.
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3 Navrh vhodnych odévi pro seniory

Dle shrnuti z ptedeslé kapitoly 2.2. byly sepsany podrobné&ji pfesné pozadavky a

pfipominky na odévy od seniorti a pe¢ovatel. Poté byly navrhnuty odévy pro seniory.

Pozadavky a pfipominky na odévy od senioriu:

Seniofi méli pozadavky na prvky, které by jim pomahali ke zvySeni hiejivosti
urCitych partii, aby nebylo nutné zbytecné vrstvit odévy, coz se jim poté stavalo
nepfijemnym. ZvySenou hiejivost urcitych partii mizeme vidét niZe na navrhnutém
odévu €. 2 v jeho upravach na PD a ZD. Jedna se o zvySenou hiejivost v partiich, které
byly seniofi vyzadovany. Predev§im v mistech podbiiska a v dolni ¢asti zad. Mizeme to
také vidét na odévu pro spodni ¢ast téla, a to navrhnutém odévu ¢€.3, kdy ma ZD také
hiejivou vlozku pro ochranu pted prochladnutim.

Jelikoz vétSina respondentil byla nejnizsi vékové kategorie, tak nebyl zcela kladen
diiraz na inkontinen¢ni pomticky. OvSem velmi Casty pozadavek byl na zapinani, které
by jim mohlo zjednodusit naptiklad pouziti inkontinen¢nich pomucek, a predevsim
celkové oblékani/sviékani odévi.

Na navrhnutém odévu ¢.3 mizeme vidét rozparek na ptfednim kraji, ktery je
zapinany na stuhovy uzavér. Navrh pomahd seniorim v jednoduchém rozepnuti PD
kalhot a také vypomaha seniorim se snizenou jemnou motorikou a vypomaha seniord,

kteti maji sniZenou pohyblivost, to se také objevovalo jako velmi Casty prvek.

Pozadavky a pfipominky na odévy od pedovatelii:

Nejvice seniorti dle peCovateli trpélo sniZzenou pohyblivosti. Jednalo se jak o
horni, tak také o dolni ¢asti té€la. V horni ¢asti se jednalo pfedev§im o patef. V dolni
¢asti téla o kolena a chodila.

Pecovatelé méli predevsim pozadavky na odévy, které by méli urcité specifické
prvky. Ty by jim méli usnadnovat rutinni zaleZitosti a také vypomahat snutnymi
zdravotnimi ukony.

V tom muize vypoméhat nemocnicni kosile, kterou mizeme vidét nize na navrhu
¢.1. Jeji obousmérné zdrhovadlo mliZze byt vyuZzito mnoha zplsoby. Naptiklad pomoci
horniho jezdce muzeme odeév rozepnout pro nejriznéjsi zdravotni ucely. Pomoci
spodniho jezdce zase muzeme vypomoci K rychlejsimu vyméSovani bez nutnosti

vysoukévani a ptidrzeni dlouhé kosile.
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Materidlové by pecCovatelé doporucovali 100% bavinéné latky, ptipadné jejich
smési s elastanem pro lepsi pruznost odévii. PeCovatelé by na odévech velmi uvitali

prohloubené prukréniky u odéva.
Pozadavky a pfipominky od pecCovatelii a seniori se shoduji predevSim

v pozadavcich na zjednoduseni zapinani odévu, vhodnégjsich materialech, a také na

volnost a pohodlnost odévi.
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Navrhnuty odév ¢.1

Technicky nakres:

PD ZD

Technicky popis:

Kosile rovného volného stiihu.

Predni dil:

V pravé casti PD je vertikalné vsité plastové spiralové obousmérné zdrhovadlo
délitelné o §iti 5 mm. Zdrhovadlo je podsito z rubu po obou stranach.

Zdrhovadlo vede od pravého konce pritkréniku na PD rovnobéZzné az po dolni kraj.
Zadni dil je hladky, rovného stfihu.

Prikrénik je prohloubeny na PD. Zacistény tvarovanou podsadkou.

Rukavy jsou dlouhé, jednodilné a vysokohlavicové. Jejich dolni kraj je zacistén
tiinitnym spodem krycim stehem.

Dolni kraj je zacistény tiinitnym spodem krycim stehem.
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Charakteristika:

Tato kosile tes$i problém pfedevSim S nevhodnym viditelnym pozadim, které je
aktualni u pouzivané nemocnicni koSile And¢l, kdy tento problém dé¢lal starosti
velkému poctu respondentt, jak z hlediska viditelnosti pozadi, tak také z hlediska
nepohodIného vazéni, které respondenti pocit'uji pii ulehnuti na lizko, na které ve
veétsingé piipadt ulehaji pravé na zada. Také u tohoto navrhu odpada problém
s nevhodné uvdzanymi stuhami na nemocni¢ni kosili And¢l, které pak Sly obtizné
rozvazat a pecovatelé v dotazniku uvedli, ze je musely dokonce ustiihnout, tudiz se
odev stal znehodnocenym.

Obousmérné zdrhovadlo fesi také hned nékolik dalSich problémii. Pomoci rozepnuti
horni ¢asti zdrhovadla se jednoduseji fesi zdravotni vySetieni, tykajici se horni ¢asti
té€la. Pomoci rozepnuti spodni ¢asti zdrhovadla se fesi problém, ktery doposud nefesil
typ kosile Andél, a to vyuziti pfedevS§im na zékladni potiebu, kterou je praveé
vyméSovani. Diky jeho rozepnuti ve spodni ¢asti odévu zamezuje slozitému
vysoukdni kosile a zjednodusuje tak jednu z nejptirozengjSich rutinnich zalezitosti.
Spodni ¢ast rozevieni odévu je také vyuZita k jednodus$i vyméné inkontinen¢nich
pomticek.

Zakladni vypomoc diky tomuto ndvrhu je také celkové oblékani a svlékani, pfi
kterém je vyvinuta mensi aktivita nez pifi oblékani takového odévu bez zapinani,
tudiz pfes hlavu, pficemz nemusi byt ani pouZzita asistence pecujici osoby, kterd u

koSile And€l musela byt vyuZivana.
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Obrazek 14: Obousmérny plastovy spiralovy zip ~ Obrazek 15: Detail zipu
Materialy: Pletenina

100 % bavlna, pripadné jeji smés s elastem. Jak také nejcastéji uvadeli seniofi i

pecovatelé - 95%bavina, 5% elastan.
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ISO 4915 | Typ ISO 4916 | Typ
514 CtyFnitny obnitkovaci steh | 1.01.01 Jednoduchy hibetovy Sev
S
S -
V.

Pouziti na odévu: bocni kraje, naramenice, misto vS§iti rukavi do praramkt

406 Ttinitny spodem kryci 6.02.01 Obrubovaci Sev

— 1t

Lol
Pouziti na odévu: dolni kraj P a ZD, dolni kraj rukava

301 Vazany steh 1.06.02 Dvojity hibetovy Sev

—F =

Pouziti na odévu: Prukrénik

301 Vézany steh 2.18.01 Pteplatovany Sev

-

i

Pouziti na odévu: Vsiti zdrhovadla na PD
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Navrhnuty odév ¢.2:

Technicky nakres:

PD
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Technicky popis:

Trupovy odév tvarovany priléhavého stiihu.

Pi‘edni dil je prodlouZeny, tvarovany S pasovymi zaSevky.

Pi‘edni kraj je s pfinechanou podsadkou proSitou strojove.

Na ptednim kraji jsou nasity knofliky, které jsou pouze jako aplikace.

Zapinani na pfednim kraji je zhotoveno na samolepici stuhovy uzavér, ktery je ve
tvaru kolec¢ek. Knofliky na licu piedniho kraje jsou pouze aplikace. Stuhovy uzavér,
ktery je na pfednim kraji mizeme vidét na obrazku ¢. 16

Zadni dil je prodlouzeny, hladky, rovného stiihu s pasovymi zasevky.

Prikrénik je prohloubeny na PD. Zacistény tvarovanou podsadkou.

Rukavy jsou dlouhé, jednodilné a vysokohlavicové. Jejich dolni kraj je zacistén
tfinitnym spodem krycim stehem.

Dolni kraj je zacistény tfinitnym spodem krycim stehem.

Charakteristika:

Tento trupovy odév muize byt navrhnut jak na damskou halenku, tak i na panskou
kosili. Jeho hlavni funkci je velmi snadné zapindni, kdy odév vypada vzhledové zcela
ptirozené jako kterdkoliv jina koSile ¢i halenka. Jeho oblékani a svlékani se ale stava
velmi usnadnénym vici pouziti samolepiciho stuhového uzavéru ve tvaru kolecka,
ktery je vyuzit po celé délce ptedniho kraje v mistech umisténi knoflikti.

Odév se takto obejde bez pracného rozepindni a zapinani knoflikl pro seniory, kterym
déla problém jemna motorika, a znesnadiiuje jim tim odivani.

Viditelné knofliky na pfednim kraji plni funkci pouze estetickou jako aplikace.

Na obrazku ¢.16 mlizeme vidét samolepici stuhovy uzavér ve tvaru kolecek, ktery je
vyuzit pro tento navrh trupového odévu na piednim kraji. Jedna ¢ast je z monofilovych
hackt a druhd z multifilovych smycek. Hacek zaklesne do smycek a tak se dily spoji.

Po odtrZeni téchto ¢asti se dily od sebe odpoji.
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Obrazek 16: Samolepici stuhovy uzavér pouzity v navrhu €.2 ve tvaru kolecek (Kipex)

Materialy: Pletenina
100 % bavlna, piipadné jeji smés selastem. Jak také nejcastéji uvadéli seniofi i

pecovatelé (95%bavlna, 5% elastan)

ISO 4915 | Typ ISO 4916 | Typ
514 Ctyinitny obnitkovaci steh | 1.01.01 Hibetovy steh

3

» FE—

Pouziti na odévu: boc¢ni kraje, naramenice, misto vsiti rukavii do praramkd,

406 Ttinitny spodem kryci 6.02.01 Obrubovaci Sev

- .

Pouziti na odévu: dolni kraj P a ZD, dolni kraj rukavii

301 Vézany steh 1.06.02 Dvojity hibetovy Sev

—F ==

Pouziti na odévu: Prikrénik a predni kraj
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Uprava navrhnutého odévu ¢.2

Technicky nakres:

PD
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Charakteristika ipravy trupového odévu:

Odév ma na P a ZD tvarovany dil z hiejivého materialu, ktery je z merino viny. Vinu
merino miZzeme vidét niZze na obrazku ¢.17.

Hrejivy dil materidlu se nachazi v oblastech s vys$$im rizikem nachladnuti, a to pod
pasovou linii na P a ZD az k dolnimu kraji. Jsou tvarovany vzhledem k pozadavkim od
seniort, kteti méli problémy s prochladnutym zady nebo podbtiskem.

Tepelna vlozka spliiuje piedev§im tepelné izola¢ni vlastnosti a snazi se chranit pied
prochladnutim a nemusi byt zbyte¢né vyuZita dalsi vrstva odévu, kterou seniofi Casto

vyuzivali pro vétsi zahtati, 1 kdyz potiebovali zahtat pouze urcité partie.

Obrazek 17: Hrejiva vlozka

Materialy: Pletenina

100 % bavina, piipadné jeji smés s elastem. Hiejiva vlozka 100 % merino vina.
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Navrhnuty odév ¢.3:

Technicky nakres:

PD ZD
— H S ;-\,\_. .l‘fl:,'—_i,}lﬁ E—
[ | \ /
| \ ;5'\\
.“I“ i i :‘"‘ - ===
| L |

Technicky popis:

Kalhoty volného stfihu se zvySenym pasem.

Piedni dil je hladky se zvysenim pasem. Na pfednim stfedu se nachazi rozparek.

Rozparek je zapinan na stuhovy uzavér, ktery mizeme vidét na obrazku ¢. 18.

Stuhovy uzavér je nasit na nakrytové a podkrytové podsadce rozparku vertikalné.

Zadni dil se zvySenym pasem a sedovymi zaSevky. Na sedové Casti ZD je hiejiva

vlozka z merino viny, kterou mizeme vidét na obrazku ¢.17

Pasovy limec je dvojity, dvoudilny, vyztuzeny se zapindnim na stuhovy uzavér. Sitka

pasového limce je 4 cm. Pasovy limec je prosity strojove z L strany.

Dolni kraj je zacistény tfinitnym spodem krycim stehem.
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Charakteristika:

Stuhovy uzavér, ktery mizeme vidét vrozparku na PD slouzi predevsim ke

snadnéjSimu a pohodIné;jsi

oblékani/svlékani

a také kjednoduSsimu rozepinani

rozparku pro seniory, ktefi maji problémy predevsim s jemnou motorikou.

Vyhneme se tak pracnéjsimu zapinani na knofliky nebo pomoci zdrhovadla.

Hiejiva vlozka je stejné jako u navrhnutého odévu ¢.2 z merino viny, a nemusi byt

nutné soucasti odévu. Muze se opé€t jednat pouze o tpravu daného odévu.

Vlozka je opét vedena na ZD v mistech nejvétSiho mozného prochladnuti.

1ISO 4915 | Typ 1ISO 4916 | Typ
514 Ctyinitny obnitkovaci steh | 1.01.01 Hibetovy steh

e,

S -

2 B —
PouZiti na odévu: bo¢ni a sedové kraje kalhot
406 Ttinitny spodem kryci 6.02.01 Obrubovaci Sev

B n

PouZiti na odévu: dolni kraje nohavic
301 Vézany steh 2.02.01 Zahnuty pteplatovany Sev

—+

a—

Pouziti na odévu: Spojeni hiejivé vlozky s vrchovym materidlem

301

Vazany

1.06.02

Hibetovy Sev

—+

g

—F =

d

Pouziti na odévu: Pasovy limec
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Obrizek 18: Stuhovy uzavér vyuZity na piednim stéedu kalhot (Sijeme doma)

Materialy: Pletenina
100 % bavina, piipadné jeji smés s elastem. Jak také nejCastéji uvadéli seniofi i

pecovatelé (95%bavlna, 5% elastan)

3.1 Dotaznik vhodnosti navrZenych odévu pro seniory

Po navrhnuti odévli pro seniory byl navrzen findlni dotaznik s cilem ovéteni
vhodnosti navrzenych odévi pro seniory. Sbér odpoveédi probihal pouze ustni formou,
dle ptedem stanovych otazek. Senioriim byly pfiloZzeny obrazky navrhnutych odévi a
byl jim podrobn¢ vysvétlen popis zamysleného navrhu odévu, jeho vyhody/nevyhody a
mozné vyuZiti.

Dotazniku se zucastnilo 46 senioru. Seniofi byly tazani na nasledujici otazky

ohledn¢ vzhledu, prakti¢nosti a mozného vyuziti navrzenych odévi.

Otazka €. 1: Pohlavi respondentii:

Dotazniku se zGcastnilo celkem 46 respondentd, a ztoho bylo 32 Zen a 14
muzu. VEétsina respondentti v tomto dotazniku tedy byly zeny, jelikoz mnou navstivené
domovy pro seniory byly pfevazné obyvany seniorkami. Mala cast respondentt byly

také rodinni pfislusnici, zndmi a sousedé.
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Otazka €. 2: Jaky je Vas§ nazor na navrhnuty odév ¢. 1 — Nemocnic¢ni koSili. Prijde

Vam to praktické a vhodnéjsi, nezZ dosavadni typ nemocnicni koSile Andél?

26 respondentli ze 46 si uz nékdy ve svém zivoté mohlo zkusit, jaké to je mit na
sob& nemocni¢ni koSili Andél.

Pro 18 respondentit bylo vazani kosile Andél na ZD nepraktické. Nelibil se jim
predevsim neustaly pocit otevieného ZD a mozné viditelné pozadi.

12 seniori vystihlo, Ze jim nebylo vazani na ZD pohodlné, a tlacilo je pii leZeni na
zadech na lGzku. 16 seniorii nemé vyhrady k dosavadni koSili Andé¢€l. Stiith a vzhled
kosile muze byt pro né naprosto libovolny a nezalezi jim na druhu nebo umisténi
zapinani.

Z téchto vysledki vyplyva, Ze vétSina respondentll by si pfala zménu alespon
vyzkouSet, jestli by byla pro né zlepSenim. Malé mnozstvi respondenti (konkrétné 7

seniorti) Se obava nepohodlnosti dlouhého zdrhovadla na PD.

Otazka ¢. 3: Vidite v upravé odévu ¢.1 néjaky prinos ¢i vylepSeni?

VeEtsi cast respondenttt si dokdze predstavit, ze by tuto koSili méli jako
nemocni¢ni pooperacni kosili. Jako vyhodu v této kosili vidi to, ze se d4 tato koSile
sundat bez asistence druhé osoby, coz bylo u koSile Andél pro nékteré seniory brano
jako nevyhoda. Také vidi pfinos pfedevsim v uzavieném ZD. Seniofi citili pocit chladu
diky otevienému ZD a také mozné viditelné pozadi.

19 respondentli se obava mozné zmény. 16 senioril je spokojeno s dosavadnim

feSenim koSile Andél.

Otazka ¢. 4: Jaky je Vas nazor na odév pro horni ¢ast téla (halenku, pripadné

kosili) ktery by mél zapinani na samolepici stuhovy uzavér, ale pritom by vypadal

zcela prirozené diky aplikaci knofliku?

Pro 38 respondentt je to velmi praktické. Jsou takového nazoru, Ze by to bylo
vhodné predevsim pro star$i generace seniori, kteti maji problémy s jemnou motorikou.
Také pro seniory, ktefi musi nosit odévy, které jsou zapinany na knofliky napi. do
zamé&stnani, na kulturni akce apod. Pro seniory, ktefi maji problém i se sebemenSim
oblékanim odévl na knofliky. 6 respondentl zcela vyradilo odévy zapinané na knofliky

ze svého Satniku prave kvili pracnému a nepohodlnému zapinani knoflikd.
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16 respondenti predev§im nizs§i veékové kategorie (60-65 let) zatim nema
problém se zapinanim kosile/halenky pomoci klasickych knoflikti. Jsou tu obavy

z mozného rozepinani stuhového uzavéru na SirSich partiich na téle.

Otazka ¢. 5: Co si myslite 0 odévech pro horni a dolni ¢ast téla, ktera maji

zvvsenou h¥ejivost v mistech mozného prochladnuti. Vvuzivali byste takovy odév?

Polovina seniorti se domniva, Ze zvysSend hiejivost v urCenych oblastech na
navrzenych odévech by jim mohla pomoci na jejich problémy s urcitymi
prochladnutymi c¢astmi téla. Sami by ocenili zvySenou hiejivost bez vrstveni odévi,
které pokryva i ty ¢asti téla, které nejsou vyzadovany.

Druhé polovina respondenti nemam problémy V piipadé chladu si obléci vice
vrstev obleceni, ale domnivaji se, Ze kdyby byly v budoucnu vice nemohouci, Ze by se
jim takovyto zpiisob zvysené hiejivosti v ur€itych partiich téla u odévu mohl hodit.

13 respondenti se domnivd, Ze odév by mohl byt v uréenych mistech

nepohodlny vzhledem k silngjsi vrstvé materialu.

Otazka €. 6: Jaky je Vas§ nazor na upravu zapinani kalhot na prednim stredu na

stuhovy uzavér? Mate dojem, Ze by vam to usnadnilo neustalé rozepinani odévu?

29 seniorti se domniv4, ze zapinani by mohlo pomoci seniorim piedevSim
s problémy s jemnou motorikou. Pro 5 respondentti je namahavé obléknout si kalhoty a
vyuzivat bézné dostupného zapinani jako je zdrhovadlo. Kalhoty bez zapinani zase

seniorim brani v rychlém obléknuti/svléknuti, a doprovazi je pracné ohybani.

3.1.1 Vyhodnoceni dotazniku

Z celkového shrnuti dotazniku vyplyva nasledujici:

- Vétsina seniorit se domniva, ze mnou navrzené odévy by jim mohli pomoci
S jejich problémy. Za nejvice uzitetné povazuji zapinani halenky/koSile na
stuhovy uzavér. Také se navic domnivaji, Ze to nemusi odradit seniory
Vv oblékani odévii na knofliky S touto vyhodou v zapinani.

- Také ti seniofi, ktefi zatim netrpi zddnymi problémy a nepotiebuji specifické

prvky na odévech si stejné mysli, ze by to mohlo pomoci potfebnym.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo ziskat pfipominky a pozadavky na odévy, jak
z hlediska senioru, tak z hlediska peCovateld. Na zaklad¢ téchto pozadavkd byly
navrhnuty nejvhodnéjsi odévy pro seniory podpoifené vhodnou dokumentaci.

Prvni ¢ast prace byla zaméfena na teoretickd vychodiska ohledné stafi, starnuti a
snizenych motorickych schopnosti seniorti.

Druhé cast byla vénovana dotaznikovému Setieni. Dotazniky mély 2 verze, a to
jednu pro seniory a druhou pro pecovatele. Otazky obsazené v dotaznicich byly
orientovany na seniory s cilem ziskat co nejvhodnéjsi podklady k vytvoreni odévil pro
seniory. Dotazniky byly vyhodnoceny pomoci piehlednych grafti a strué¢ného popisu
daného tématu, ktery je udan na grafu. Z vysledkii dotaznikli byly zjiStény nejcastéjsi
problémy seniort jak od nich samotnych, tak ze strany pecovateli.

Tteti ¢ast prace se zametuje na navrhy odévi pro seniory, které splituji pozadavky a
ptipominky od seniorii a pecovatell, které nejcastéji zminovali. Tato ¢ast je opatfena
vhodnou dokumentaci navrzenych odévi.

Navrzené odévy jsou celkem 3. Nemocni¢ni koSile, halenka a kalhoty. VSechny
tyto odévy obsahuji prvky, které ulehcuji kazdodenni vyuziti téchto odévi.

VSechny tyto navrhy jsou vyobrazeny v technickych nakresech, Navrhy maji
technické popisy, pouzité stehy a Svy, kterou jsou ptifazené k uréitym oblastem.
Obsahuji také vhodny material a podrobnou charakteristiku daného navrhu.

V neposledni fadé byl vytvofen dotaznik, ktery mél poukazat na vhodnost
navrzenych odévil pro seniory. Dotaznik byl veden ustni formou diskuze se seniory, se

kterymi probihala diskuze na témata tykajici se navrzenych odév.
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Priloha



Priloha ¢.1: Dotaznik — verze pro seniory

Dobry den,

Jmenuji se Tereza Blahtitova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Fakulty textilni
Technické univerzity v Liberci. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz
vysledky budou slouzit jako podklad pro zpracovani praktické ¢asti mé bakalaiské prace
na téma ,,0dévy pro seniory“. Dotaznik je zcela anonymni, prosim o upiimné
a pravdivé informace.

Véami vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte, pokud neni jinak zminéno, tak

prosim zvolte pouze jednu odpovéd’.

De¢kuji za Vas cas,

Tereza Blahutova.

1) Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2) Vékova kategorie:
a) 60-66 let
b) 67-73 let
c) 74-78 let
d) 79-85 let

e) 85letavice

3) Vase momentalni situace v bydleni? (Lze oznadcit i vice odpovédi)
a) Bydlim zcela saim/sama v rodinném domé/byté
b) Bydlim s manzelem/manzelkou poptipad¢é druhem/druzkou
c) Bydlim s blizkymi pfibuznymi, ktefi jsou mladsi nez ja sam (détmi,
sourozenci, pratelé apod.)

d) Bydlim s blizkymi pifibuznymi, ktefi jsou star$i nez ja (rodi¢e, sourozenci,

pratelé apod.)



e) Bydlim s osobou, ktera o mé& pecuje (peCovatelem/oSetfovatelem ¢i ¢lenem

rodiny, ktery o mé pecuje)

f) Bydlim v domové dichodct ¢i podobném socialnim zatizeni

4) Jakymi trpite problémy, které ovliviiuji Vase oblékani/svlékani a celkové

uzivani odéva? (Lze oznadit i vice odpovédi).

a) Trpim inkontinenci (inikem moc¢i)

a.
b.
C.
d.

e.

Ano velmi

Ano, ale v mirné fazi

Pouze v noci

Ziidka kdy, spiSe vyjimecné, napt. pii kychnuti nebo pouze
S ptiznakem jiné momentalné doprovézejici nemoci

Nikoliv

b) SniZenou pohyblivosti — prosim vyberte jednu ze dvou moznosti a dopliite,

které piesné Casti téla se problém tyka.

a.
b.

Horni Casti t€la = ..o e

Dolni CaSti tE1a = ..ottt

c) Koznimi problémy

d) Nizka prodysnost odévu

e) Pifili§ upnuty odév

f) Podvyzivou

g) Obezitou

h) Jiné — doplnte

5) Vsimate si pri koupi nebo uzivani odévu jeho materialovych vlastnosti?

a) Je to pro mé prioritou

b) Ano, ale musim se soustiedit i na finan¢ni stranku

¢) Nikdy



6) Cemu davite nejvétsi piednost pii vybéru odévi?

7)

8)

3)
b)

c)
d)

Ptredevsim nizkym cendm

Spise fyziologickym vlastnostem — pfijemnému omaku, hiejivosti, savosti,
prodysnosti apod.

Estetickym vlastnostem — barva, vzor, odér, nemackavost apod.

Zpisobu udrzby ~

vvvvvv

i vice moZnosti)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

Ptijemny omak

Prodysnost

Savost

Zmolkovitost

Snadna udrzba

Dobré tepelné izolaéni vlastnosti

Nehledim na z4dné vySe zminéné materidlové vlastnosti u odévu
Zajimam se pouze o cenu

Dopliite, na co se zamétujete vy, pii vybeéru odévu, pokud jste si nevybrali
Z ptedeslych moznosti

Z jakych odévnich materiali si nejcastéji kupujete obleCeni? (Lze oznacit

i vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

100 % bavina

Smési baviny a viskozy

Smési baviny s polyesterem

100 % polyester

Viskozové, acetatové odevy

Lnéné odévy

Hedvabné odévy

JIN€ — dOPINLE ...oee



9) Jaky je pro Vas nejvhodnéjsi zptisob zapinani u odévi? (Lze oznacit i vice
odpovédi)
a) Zapinani odévi na zip
b) Zapinani na knofliky
¢) Suchy zip
d) Nejradéji mam odévy bez zapinani
e) Upftednostiuji odévy oblékané pies hlavu

) JIné —dOpIfte ..o

10) Jste obeznamen/a s odévy primo uréenymi pro seniory trpici zdravotnimi
problémy a vyuZzivate jich?
a) Ano, jsem obeznamen/a, a vyuzivam je
Prosim doplitte ndzev odévu, ktery pouzivate

b) Ano, jsem obeznamen/a, ale nepouzivam je

€) Ne, nikdy jsem o nich neslysel/a

11) Jaké vlastnosti a specialni poZadavky byste si pral/piala pro Vase odévy
vzhledem k VaSim problémum?



Priloha ¢.2: Dotaznik — verze pro pecovatele

Dobry den,

Jmenuji se Tereza Blahttova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Fakulty textilni
Technické univerzity v Liberci. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz
vysledky budou slouzit jako podklad pro zpracovani praktické ¢asti mé bakalaiské prace
na téma ,,0dévy pro seniory”“. Dotaznik je zcela amonymni, prosim o upfimné
a pravdivé informace.

Vami vybrané odpovédi prosim zakrouZkujte, pokud neni jinak zminéno, tak

prosim zvolte pouze jednu odpovéd’.

De¢kuji za Vas cas,

Tereza Blahutova.

1) Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2) Jak dlouho uz vykonavate tuto praci?
a) Necely rok
b) 1-5let
c) 5-8let
d) 8-12let

e) 12letavice

3) Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi se setkavate u seniori vzhledem
k jejich pouZivani odévii ¢i pomoci pii oblékani/sviékani odéva? (Lze
oznacit i vice odpovédi)

a) Jejich snizena pohyblivost

b) Inkontinence (inik mo¢i)

c) Kozni problémy

d) Jin€ — dOpINte. ... ..o.oneiii e



4)

5)

6)

Jaké byste doporucila vhodné odévy pro seniory, se kterymi momentalné

pracujete, vzhledem k jejich zdravotnim problémim? (Lze oznacit i vice

odpovédi)

a) Odeévy, které maji velkou savost

b) Odévy prodysné

¢) Odeévy velmi volné

d) Odévy predevsim pohodiné

e) Odévy, které jdou snadno oblékat/svlékat ¢i jsou konstrukéné vhodné feSené
vuci problémiim seniora

) JINé —dopIfte ..ot

Zamérujete se ve Vasem zartizeni na vybér odévi dle problému seniora?

a) Ano, je to prioritou naseho zafizeni vybirat odévy, které maji dobré
materialové vlastnosti (napf. dobrou savost, prodysnost, komfort apod.)

b) Ne, na materidlové vlastnosti se pfili§ neohlizime, pouze napf. na specialni
konstrukce odévil pro pacienty s omezenimi.

C) Zalezi nam predevsim na vyhodné cené odévu

d) Zaméfujeme se predevsim na snadnou udrzbu odévu

Z jakych materidli jsou v zaftizeni, ve kterém pracujete vyrobeny odévy
pro seniory? (Lze oznacit i vice odpovédi)

a) Z 100 % baviny

b) Ze smési baviny a viskozy

¢) Ze smési baviny a polyesteru

d) 100 % polyester

e) Z viskozy

f) Z viny

g) Jiné — doplite jiny material ¢i smési materialt



7) Jak probiha udrzba materialu v zatizeni, ve kterém pracujete? (Lze ozna¢it
i vice odpovédi)
a) Odévy pereme v pracce pii nizkych teplotach a nasledné nékteré Zehlime
b) Odévy pereme v pracce pii vysSich teplotach a nasledné nékteré zehlime
¢) Udrzbu provadime vyvarkou odévi
d) Toto nechavame na externich firmach, které se nam o odévy postaraji
e) Jiny zpisob — dopliite

8) Kdo zajist’'uje odévy pro seniory, které jsou do Vaseho zaiizeni dodavany?
(Vypliite prosim piesny ndzev vyrobce ¢i firmy a zemi, odkud je Vam zbozi
dodavano)

9) Podle jakych Kritérii vybirate odévy od vyrobce/firmy dle piedeslé otazky
¢. 8?
a) Piedevsim podle ceny
b) Soustfedime se hlavné na vhodny material
C) Zajima nas vhodny material, ale zarovenn musime hledat i nejvyhodngjsi
finan¢ni nabidku
d) Podle konstrukéniho feseni odévu vic¢i dané problematice
e) Jiné — doplnte

10) Jaké vlastnosti a specialni pozadavky byste si vy osobné pial/pirala na
odévy pro seniory vzhledem Kk jejich problémium?



Priloha ¢.3: Dotaznik — Ovéreni vhodnosti navrhnutych odévii

1) Pohlavi respondenti

2) Jaky je Vas nazor na navrhnuty odév ¢. 1 — Nemocnic¢ni koSili. Pfijde Vam to

praktické a vhodnéjsi, nez dosavadni typ nemocnicni koSile Andél?

3) Vidite v ipravé odévu ¢.1 néjaky prinos ¢i vylepSeni?

4) Jaky je Va$ nazor na odév pro horni ¢ast téla (halenku, pripadné kosili) ktery
by mél zapinidni na samolepici stuhovy uzavér, ale pritom by vypadal zcela

prirozené diky aplikaci knoflika?

5) Co si myslite o odévech pro horni a dolni ¢ast téla, ktera maji zvySenou hiejivost

V mistech moZného prochladnuti. Vyuzivali byste takovy odév?

6) Jaky je Vas nazor na upravu zapinani kalhot na piednim stfedu na stuhovy

uzavér? Mate dojem, Ze by vam to usnadnilo neustilé rozepinani odévu?






