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Hudebni ¢innosti v ostatnich pfedmétech
Eva Urbanova DP-2005 Vedouci DP;
Mgr. Zuzana Bubenickova

Resumé

Predkladana diplomova prace je zaméiena na jednotlivé slozky hudebni
vychovy, tak jak by m€ly byt zafazeny do ostatnich predmetii.

V avodu se zabyva psychologii a vvznamem hudby, tedy tim, co ¢lovéku
v dnedni usp€chané dob¢ hudba piinasi. Prakticka ¢ast prace je zaméiena na
didakticke ukoly.

Ucitel€é Casto nevédi jak vyuzit hudbu a jeji ¢innosti v jinych piedmétech.
Cilem prace je usnadnit jim tento tkol a u¢init tak détem uceni srozumitelnéjsi a
zabavngj5i.

Die Musikativitiiten in den anderen Fiicher

Zusammenfassung

Diese Diplomarbeit ist an einzelne Bestandteile der Musikstunden gezielt,
wie sie in die anderen Facher eingeordnet werden sollen.

In der Einleitung widmet sech Psychologie und er Bedentung der Musik,
also beschéaftigt sich damit, was dem Menschen die Musik in dieser Zeit Fragt.
Im praktischen Teil sind Didaktische Aufgaben.

Lehrkrafte wissen oft nicht, welches Herangehen gewihlt werden soll,
um diese Ubungen fiir Schuler unterhaltsamer zu gestalten. Ziel dieser Arbeit ist
¢s, diese Aufgabe zu erleichtern und das Lemen der Kinder verstandlicher und
unterhal ftend machen.

The Music activity at the other subjects

Summary

This diploma work is about music and its employ in teacher$ work. The
introduction is about psychological of music. It§ meaning important, because our
era is very flurried.

The practical part is on teaching. The teachers offer don’t know, how to
use music in their activites in other subjects.

This diploma work is inspiration for teacher, to make their work more
interesting and more intelligibility for their pupils.
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UvVOD

Hudebni vychova na prvnim stupni, zpév, hra na hudebni
nastroje, hudebné pohybova vychova? Tolik a jesté vice otazek jsem
si kladla pii vybéru tématu své diplomové prace. Mam velice rada
hudbu a bavi mé¢ vymyslet rizné hudebni hry pro déti. Rozhodla jsem
se tedy, Ze to vie spojim v této praci. JelikoZ jsem mezi détmi pé&t dnd
v tydnu, zkusila jsem n€kolik hudebnich her s détmi jako opakovani.
Dé&ti byly touto formou nad$ené a i o piestavkach prozpévovaly
.vyjmenovana slova®, Zkusila jsem tedy n€kolik pisni pouzit jako
motivaci a déti tuto novinku, a do jisté miry 1 oZiveni vyuky, piijaly
s nad$enim a stejné potom piistupovaly 1 k danému tématu a latce.
Tato skute¢nost mé velice potésila a podpofila mij zamér se timto
tématem 1 nadale zabyvat.

Zamerem této prace je ukazat zakiim i pedagogiim nové
moznosti vyuky nejen v télesné vychové a vytvarné vychové, ale také
propojeni pfedmétii jako je hudebni vychova a matematika, ¢i Cesky
jazyk. Ke splnéni zaméru by mohla poslouZzit prakticka &ast této
prace, ktera obsahuje n€kolik didaktickych her ur¢enych k opakovani,
motivaci, procviceni, upevnéni, ovéieni znalosti, pobaveni a oZiveni
vyuky. Nejsou to jen hry a jakési cviceni, ale smyslem je naucit
zajimavou a zabavnou formou.

Hudebni vychova neni chapana jako uzavieny a izolovany
piedmét, ale je dilezita jeji koordinace a meziptedmétové vztahy ve
vyuce, Tato prace je zamétena na discipliny prvniho stupné. Jedna se
o matematiku, ¢esky jazyk ( {teni ), vlastivédu, télesnou a vytvarnou
vychovu. Koordinace hudebni vychovy s esteticko - vychovnymi a
ostatnimi piedméty umoziuje pochopeni souvislosti mezi
jednotlivymi druhy uméni a vede i k navazani a pochopeni vztahti
v kultufe nasi spole¢nosti.



Vyznam hudby

Jiz v antice byl zdliraziiovan vyznam hudby v rozvoji lidské
osobnosti. Podle Platéna vede hudba k poznani krasy a zuslechtuje
lidskou dusi. Aristoteles tvrdi, Ze ¢lov€k ma vrozeny smysl pro rytmus
a melodii, proto ptisobi jako o¢ista od nepfijemného. Hudba zasahuje
oblast t€élesnou 1 psychickou. Plisobi napriklad na zmény krevniho
tlaku, tepu a hladiny adrenalinu.

Psychika ¢loveka ovliviiuje emociondlni oblast a citové stavy.
Podnécuje predstavivost a fantasii. Lidé hudbu potiebuji , protoze
uspokojuje celou fadu jejich potieb. Clovék , ktery si oblibil hudebni
umeni, hromadi v sobé bohatstvi které¢ hudba poskytuje, poznava sam
sebe a muze vytvoiit i lep8i vztahy k lidem. M¢li bychom tedy u déti
pestovat zajem o hudbu.

Neexistuje narod bez huby. V dne3ni technické dob¢ se hudba
miize zdat neprakticka a bezvyznamna. Zmechanizovana hudba
pronika do nasich domdacnosti a ztraci svou estetickou a etickou
hodnotu. Vyskytuje se tam, kam funk&n€ nezapada jeji piehlcenost
nas otupuje a vede k poslechu bez vnitini fantazie a proZzitku.

Tato prace se zam&iuje hlavné na d€ti mladSiho Skolniho veku,
coz je nejplodné¥im a nejvyhodnéj$im obdobim pro hudebni rozvo)
déti. Pasivnim sledovanim se ztraci veSkera hudebni spontannost a
détska tvotivost.



Hudebni vyvoj déti

Dité se rodi do existujiciho svéta naplnéného hudbou,
navazuje kontakty s hudbou jiZ v prvnich mésicich Zivota. Tento
proces osvojovani hudebniho uméni a hudebnich zkusenosti, v nichz
se rozviji hudebni schopnosti a mé&ni se lidské hudebni védomi,
nazyvame hudebni vyvoj jedince.

Hudebni vyvoj ma dva pftistupy. Prvni piistup, biogeneticky,
Jje povazovan za zaklad hudebnosti dédi¢né a vrozené vlastnosti.
Hudebni vychova a prostiedi dédiéné vlastnosti podnécuyi.

Jako druhy pfistup je povazovan sociogeneticky piistup. Podle néj je
Cinitelem vyvoje socidlni prostfedi a vychova. Spravné je viak chapat
oba piistupy v jednoté. Oba se podili na spravném hudebnim vyvoji
ditéte.

Podminkou hudebniho vyvoje je viestrannd aktivita ditéte.
Jedinec musi rozvinout poznavaci, praktickou hudebni ¢innost a
osvojit si dovednosti, které mu umoZzni hudbu vnimat, reprodukovat a
samostatné tvofit. Zakladem hudebniho rozvoje je stavba a funkce
sluchového analyzatoru. Tato analyticka a rozliovaci ¢innost zavisi
na vlohach, ale cvikem a u¢enim se rychle zlepsuje. V rozvoji
hudebniho sluchu ma dulezitou Glohu i zrakovy organ, opirajici s¢ o
notovy zapis. Nejrychlejsi rozvoj spada do obdobi mladsiho Skolniho
véku.

Vyvoj ¢lovéka neni piimodary, ale ma stupiiovitou povahu.
Je v ném mozné odliSit vyvojova stadia, ktera se od sebe lisi.Podle
star§ich pojeti probiha vyvoj lineamé, ale dle souc¢asnych psychologu
pirechod z jednoho obdobi do druhého neprobiha plynule ale skoky. Po
piipravné fazi nasleduje obdobi zrychleného vyvoje. Ten je pak
vystiidan obdobim relativniho klidu. Délku jednotlivych obdobi je
mozno zkracovat a tak celkovy vyvoj urychlovat. Piechod mezi
prvinim a druhym obdobim je kolem tietiho az ¢tvrtého roku.



Periodizace vyvoje ditéte

Hudebni vyvoj ditéte od narozeni do Cty¥ rokii.

Sluchovy analyzator je vybaven tak, Ze miiZze reagovat na
hudebni zvuky. Sluchova dominanta jako reakce na zvuky se vytvafi
jiz v druhém tydnu Zivota a 1 n€kolik minut. Ve 3 — 4 mésici obraci
dit¢ hlavu ke zdroji zvuku. V té dob¢ uz déti reaguji na vyrazné
rytmizovanou melodii. Citlivost sluchu se rychle zvySuje a kojenec
reaguje na mluvni hlas a zpé&v matky. Pozd¢ji reaguje na zvonek, nebo
zvuky hudebnich nastroji. Proto se odedavna matkam daii zpévem
uklidnit placici dit€ jiz v prvnich mésicich zivota.

Pilro¢ni dit¢ reaguje usm&vem na matéin zpév. Po druhém
roce se zpfestiyyi pohyby a jsou uz hudebné rytmické. Funkce
hlasového organu se projevuje hned po narozeni kiikem. Kiik
novorozence a jeho tonovy rozsah je maly al. Kolem 1/2 roku tvori
dité jiz vice zvuki. V Sestém az osmém mésici za¢ind napodobovani
slov. V napodobovani melodie tkvi 1 zarodek péveckych pokusii.

Dité si osvojilo zdklady fefi, za¢ina zpivat a pokousi se o vlastni
hudebni tvofivé projevy. Déti kolem tietiho roku jiz reprodukuji
melodii pisné a pokouseji se o nejjednodussi improvizace. V tomto
obdobi se intenzivné rozviji sluch, hudebni pamét’, rytmické citéni i
hudebni fantazie.

Obdobi predikolniho véku

Obdobi od ¢tvrtého do Sestého roku je rostouci schopnost
vy$kove rozliSovat tony , kterd umoZiiuje rozvoj viech hudebnich
¢innosti.. Z vyvojového hlediska ma nejvétsi cenu zpév matky a
rodiny i naslouchani pfirodnich zvuk, které zvysuji citlivost vnimani.
Pévecké schopnosti se rychle rozvijeji.

Tvoieni ténl se automatizuje a tim upeviluji pévecké
dovednosti. Zp&v ziistava v celém piedskolnim véku hlavni slozkou
hudebni vychovy. Rozvijejici se piedstavivost a fantazie obohacuji
détské hudebni napady a improvizace o nové prvky. Hudebni vychova
v pfedikolnim véku by mela byt komplexni hudebni hrou.

V tomto veéku se vlivem biologického zrani a vychovnych
podnétil rozviji sluchovy analyzator a soucasn€ se anatomicky utvari 1
hlasovy organ a sili hlasivkové svalstvo.



Obrazek hlasivek

Obdobi mladsiho $kolniho véku

Dal&i zmény jsou ke konci estého az sedmého roku, kdy dité
vstupuje do Skoly. Hudebni vychova rychle rozviji jeho hudebni
schopnosti. Po¢atek $kolni dochazky je pocatek soustavné hudebni
vychovy. Vznikaji predpoklady pro hru na détské nastroje.

Ndstup puberty 11 — 12 rok.
Vlivem biologickych zmén se prohlubuje citovy Zivot ditéte

a vytvafteji si nové vztahy k hudbé&. Objevuje se umélecka tvoiivost.
Zkousi psat basn¢ a pisn€. Déti jsou kritiCt€)$i a upeviiuji si své zaymy.

Kvalitni hudebni vychova urychluje hudebni vyvoj a kladné
ovlivituje t€lesny a duSevni rozvoj ditéte. MiiZze viak byt usp€ina jen
tehdy, dosahlo-li dit¢ ur¢itého stupné hudebniho vyvoje. Hudebni
piipravenost déti se kvalitativné 1i8i. Hudebni piipravenost se tedy
projevuje u deéti v hudebni aktivité, s hudebnimi ¢innostmi, které je
schopno provadét. Zkoumame tedy, jak je dit€¢ schopno uskute¢nit
pozadovanou hudebni ¢innost a podle vysledkl usuzujeme o kvalité
hudebni schopnosti.
Zkouma se kvalita sluchu — vy3kové rozdilné tony, stoupajici a
klesajici melodie v rozsahu cl — ¢2, rozliSeni pultoni.



Dale se zamé&fime na tonalni citéni — poznani mimotonalniho ténu a
ukonéenost melodie.

Hudebni piedstavy a pamét’ — pojmenovat zahrany uryvek pisng,
melodicky postup tif toni, uryvek z pisné.

Rytmicke citéni — pochod — zrychlovat x zpomalovat, 2/4 takt —
vytleskat ptizvu¢nou dobu.

Piedpoklada se, ze dit€ dale rozviji své pévecké schopnosti.

Mg¢lo by také zvladnout hru na détsky hudebni nastroj — spravné
drzeni. Dilezité jsou také hudebn¢ tvofivé projevy. Je to tieba hra na
t€lo, odpoveéd’ na melodickou otazku.



Hudebnost

Pojem hudebnost se u nas rozvijel spolu s vyvojem poznatki(i
psychologie a fyziologie. Hudebnost je vlastnost, ktera uréuje pomér
psychického Zivota jedince k hudb¢ , hudebnich schopnosti,
dovednosti a na vieobecném nadani. O stupni Zakovi hudebnosti
rozhoduje hudebni sluch, hudebni pamét’ a piedstavivost,
obrazotvornost a reprodukéni schopnost, navic jeho hudebné estetické
citéni a mySleni. Nedostatek hudebnosti byva oznafovana jako
amuzie. Absolutni amuzie je vSak velmi vzacna.

Hudebni vlohy a schopnosti

Hudebni vlohy jsou vrozené specialni anatomicko -
fyziologické funk¢ni vlastnosti nervové soustavy a mozkového Gstroji.
Jejich existence je piedpokladem pro utvafeni a rozvoj hudebnich
schopnosti. Hudebni schopnosti jsou psychické vlastnosti, které
podminiyji isp€snou hudebni ¢innost. Silné a kvalitni vlohy se ohlasuji
Jiz v raném véku a oznacuyji se jako hudebni nadani.

Hudebni schopnosti se mohou projevovat v mnoha
oblastech. Naptiklad schopnost sluchové percepéni, rozliSovani
vlastnosti tont ( barva, sila, vySka, délka ), rytmické, tonalni,
harmonické citéni, sluchové pohybova schopnost, hudebni
predstavivost a nejdilezitejsi analyticko - syntetické schopnosti. Patfi
sem také hudebné intelektové schopnosti, . To je estetické vnimani a
hodnoceni d€l, hudebni tvoiivost, hudebni teorie a hudebni mysleni.
Vechny schopnosti se vzajemné podmiiiuji. K rozvoji hudebnich
schopnosti jsou nezbytné 1 ur€ité hudebni védomosti. Jsou ziskané
hudebni naukou a musi vychazet ze styku s hudbou.

Hudebni dovednosti jsou zautomatizované zpiisoby védomé hudebni
¢innosti ziskané zamérnym opakovanim a cvikem. Dité€ spravné drzi
t€lo, dycha, spravné tvoii ton, zpiva z not.
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UCITEL HUDEBNI VYCHOVY A HYGIENA
HLASU

Hudebni a didaktické dovednosti - Vztah k hudebni vychove.
Utitel HV.
Ucitel je rozhodujicim ¢initelem pfi uskute¢iovani vyucovani. Vzrist
pozZadavku na praci uditele souvisi s rostouci funkei hudby ve
spole¢nosti. U¢itel hudby by kromé obecnych piedpokladii pro
uditelstvi mé&l mit velice kladny vztah k hudbé, mél by mit hudebni
védomosti a dovednosti. Charakter Hv vyzaduje od uditele tvoiivé
hudebni a pedagogické mysleni. Hudebni tvofivost by méla zahmovat
improviza¢ni dovednosti a tviir¢i pedagogicke ¢innosti.

Osobnost uditele hudebni vychovy dotvafi 1 jeho fetovy projev
a komunikativni schopnosti. Schopnost navazani kladného citového
vztahu s Zaky. Efektivnost hudebniho vyu€ovani a usp&ina prace
ucitele a zakn jsou podminény vybérem a pouzitim vhodnych
vyucovacich metod. Vyucovaci metody povaZzujeme za cilevédomy
piistup vyudovani.
Osvojovani hudby se miize uskuteCnit dvéma protichtidnymi cestami.
Prvni je elementarn¢ synteticka, ktera vychazi z dil¢ich ukoli a
smefuje k celku. (pévecka a instrumentalni hra).Je obsahové
uzaviena, nedovoluje Zakovi rozvinout vlastni tvofivost. Druha je
celostng analyticka a ta vychazi z vyudovani situaci motivovanych
ukoli, které zaci resi samostatné s pomoci instrukci uditele. Tato
metoda podporuje motivaci, uspokojuje zvédavost zaki. Pouziva se
hlavné pii poslechu hudby v hudebné pohybové vychove, v
improvizaci. Tato metoda je velice propagovana i v jinych
piedmétech.

Hygiena hlasu uditele.

Povolani uéitele je jedno z nejnaro¢néjSich z hlediska namahani hlasu.
VyZzaduje hlasové vypéti a proto se celkem Casto vyskytuji problémy
nebo poruchy hlasu, jako je napiiklad chrapot, tlak v hrtanu a krku,
pieskakovani hlasu, v nejhor3im pripad¢ i ztrata hlasu. Nasledn€ miiZe
dojit k nedomykavosti hlasivek, nebo k uzlikiim na hlasivkach, které
s¢ odstrani operativng a 1é¢ba této nemoci potiebuje dlouhy hlasovy
klid.

Témto problémiim lze piedchazet, nebo je alespon zmirnit. Méli
bychom mékce nasazovat hlas, mluvit v optimalni vy3ce a optimalni
hlasitosti. Ve tfidé kde mluvime cely den by mély byt také optimalni
podminky pro hlas. To znamena vlh¢i prostiedi, teplo, Serstvy vzduch
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a zadny prach. Takové podminky oviem maloktera Skola miize
poskytnout, takZe v&tSina z nds pracuje ve velmi suchém, pra¥ném
prostiedi. [ tak si ale mizeme trochu pomoct a na ustfedni topeni
polozit mokry ruénik. Zaru€eng se nam bude mluvit o trochu Iépe.

Je také spousta moznosti jak sviij hlas Setiit. Kdyz piijde obdobi
chiipek a mij hlas je dost nachylny, hrajeme s détmi znatkovou hru.
Ukazuji obrazky jako je tieba

L9 = BE&

a deti pfesne védi, co maji délat, co si piipravit, s ¢im pracovat. Pak uz
mi staéi jen v tiché tfid¢ dokonéit vysvétleni ukolu. Dé&ti to bavi a mé
to uleh¢i praci.

V pfipad¢, Ze problémy s hlasem samy nezvladneme, je nejlepsi
navétivit u¢itele zpévu, ktery nam pomtiZze ze spravinym cvi¢enim
hlasu a jestliZze uz n€jakeé zavazné;jsi problémy mame je nutné vyhledat
odbornou pomoc u foniatra.
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Dech, hlas a intonace

Kazdou hodinu, ve které se bude pouzivat ve vet$i mife hlas, hlasivky
a dech bychom méli zadit jednoduchym rozmluvenim, rozezpivanim a
rozdychanim. M¢ se osvéd¢ilo u malych déti zainat tak cely den.
Prvni hodinu déti obvykle jesté skoro spi. Proto je vybomé je trochu
zmotivovat. Takova vesela pisni¢ka je vyborny prostiedek na
motivaci. Musime mit ale v dobfe pfipravené hlasivky. Takova
rozcvicka nezabere moc Casu a je velice uzite¢na.

Zakladem dechovych cvi¢eni je spravny zpiisob dychani. Je
to vdech nosem ( Gsta jsou zaviend ) a vydech usty, hlasity, sy¢ivy —
jako had. S détmi hraji hru kterou déti pojmenovaly Otesanek. Stojime
v kruhu a déti se snazi nadechnout se do biiska tak, aby bylo vidét
velké otesankovo biisko. Dalsi cviceni je houkani jako sova, nebo
masinka. Po spravném dychani procvi¢ujeme spravnou artikulaci. Na
zname lidové pisné zpivame riizné jazykolamy ( trnky brnky, zarici
fepa... )

K ,,rozhybani* hlasivek je dobré na jednoduchou melodii
vymyslet otazky a odpovédi. Napt. Co jsi dé€lal veera? Dit¢ zazpiva
svou odpovéd'.

Spravna intonace je velkou pomickou pfi praci
s pisni.Stimuluje rozvoj hudebnich piedstav a vede k rychlej$imu
osvojeni pisné&. D¢t umi rozlisit zpév od kiiku, hudbu od hluku.
Mohou samy tyto zvuky vytvafet. Mély by umét rozlisit tony nizké a
vysoké, pozd&ji melodii stoupavou a klesavou. Zaci ji mohou
ukazovat, malovat. ..

Slovo intonace znamena tvofit pfesnou vysku. Neju¢inng)si
cvi¢eni pro intonaci jsou lidové pisné&, které od téch nejjednodussich
umoziwji uciteli piesnou kontrolu K intona¢nimu cviceni patii cviceni
dechova a spravna vyslovnost samohlasek.Intona¢nim vycvikem by
mél projit kazdy zak a me€l by zvladnout orientaci v zakladnich
vlastnostech tonu, poznat smér melodie, rozlisit ukon¢enou a
neukon¢enou melodii, reagovat na mimotonalni ton ve znaimé melodii,
pévecky reprodukovat zahrany, nebo zazpivany ton, zazpivat relativné
Ciste détskou pisen. K intona¢nimu vycviku také patii znalost
opérnych pisni.



Opémé pisné:

1. stupett - Kocka leze dirou

2. stupeti - Div¢a, diveéa

3.stupent - Mali¢ka su

4. stupeii — Slunécko zaslo ( hoti )
5. stupen — Rybicka malicka

6. stupeil — Ach, neni tu, neni

7. stupeti — Pasla som ja husky

8. stupen — Rada, rada miy zlatej Honzi¢ku

Rytmicka a pohybova slozka v hudebni vychové

Rytmus vznika rozloZzenim toni rizné délky.
Pravidelny rytmus vyvoldva atmosféru klidu, rozvahy a stereotypu,
naopak nepravidelny rytmus navozuje pocit vzru$eni a neklidu.
Cely zivot je ovladan rytmem. Rytmus nepatii jen k hudbé, ale je
neodmyslitelnou soucasti ¢loveéka. ( tlukot srdce, chlize, stiidani dne a
noci )
K rozvoji rytmického citéni dochazi pii kazdém kontaktu ¢lovéka
s hudbou.
Vyrazny hudebni rytmus tane¢nich skladeb spontanné a
bezprostredne podnécuje pohybové funkce a tane¢ni reakce.

Aby déti mohly v ostatnich pfedmétech spolupracovat, mély
by mit spravny zaklad a umeét vytleskat rytmus slov, pisn€. Toho 1ze
dosahnout tikadly, rozpo&itadly a riznymi hrami. Déti by od prvni
tiidy mely prochazet rytmickymi cvi¢enimi. Nejlépe se pracuje
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s fikankami, jednoduchymi pisni¢kami, které jsou doprovazeny
pohybem. Takto muiZeme rozvijet smyl pro tempo — rychle, pomalu,
zrychlovat, zpomalovat a rozvijet smysl pro dynamiku — slabg, siln€,
zeslabovat, zesilovat. Pozdéji se da s détmi hrat na rytmickou ozvénu,
na Stafetu. ..

Rytmicka cviceni lze provadét riznymi zptsoby. Napiiklad
rytmizovanym slovem, opakovanim rytmickych slabik, pé¢veckym
projevem na jednom tonu, hrou na télo, hrou na détské hudebni
nastroje, a dal3imi hudebné pohybovymi projevy.

Rytmus a pohyb spolu velice Gizce souvisi, protoZe rytmus je snad
nejdulezitéj$im prvkem, ktery ovliviluje pohybové ztvarnéni hudby.
Dokazuje to 1 fakt, ze kdyZ ndm k tanci budou hrat jen bici nastroje,
jsme schopni se v daném rytmu pohybovat. Av3ak tane¢ni pohyb
musime vnimat v jeho celistvosti s tempem, barvou atd.

Pohybové reakce déti na hudbu jsou naprosto piirozené. Na uéiteli
jen zavisi aby dit€ dokazalo své pohyby zkoordinovat a aby si je
uvédomovalo. Hodina s nejlepsimi vysledky je takova, kdy uditel sam
doprovazi a hudbou dava pokyny k pohybovému provedeni. Soucasng
vede i Zaky k tomu, aby i1 oni uméli doprovazet pohybovy projev na
nastroje, zpévem, hrou na télo a podobn¢. Napiiklad druhy tleskani,
pleskani, dupani, luskani, chilize, beh, poskoky, pohyby rukou a pazi,
pozdé&ji tane¢ni kroky. Tedy obsahem pohybovych dovednosti je
pohybova priiprava, pohybova improvizace, pohybové ztvarnéni pisni,
lidové détské hry se zpévem, lidové a umélé tance.

Obsahem rytmickych a pohybovych ¢innosti je tedy hra na
jednoduché nastroje, hra na télo, pohybové hry s tikadly a détskymi
popévky, pohyb dle rytmickych doprovodii.
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Instrumentalni slozka hudebni vychovy

Hra na hudebni nastroje na prvnim stupni ZS je velice
dulezita a doplituje rytmickou a pohybovou sloZzku hudebni vychovy.
Nejznaméj$i pomulckou pro rozvoj instrumentalnich dovednosti je
sada Orffovych nastroji. Déli se na A) nastroje rytmické do kterych
mimo jiné patii hilky, ozvu¢na dfivka, triangl, tamburina, prstové
¢inelky, ¢inel, dievény blok, rolni¢ky, bonga.

B) nastroje melodické — zvonkohra,
metalofon a Xylofon.
Vlastni instrumentalni hra vychazi z piirozeného pohybu chiize,
dupéni, tleskani pleskani, kolébani atd. Dé&ti jimi provazi hudebné
pohybové hry, fikadla, pohadky atd.
nastroje se daji vyuZzit pii doprovodu pisné, pii hudebn¢ pohybové
vychové pi1 dramatizaci pohadek, pii hie na télo, pii vyjadfovani
nalady. Vyuziti doprovodnych hudebnich nastroji je velmi Siroké.
Naptiklad miZzeme na ozvuéna diivka hrat rytmus pisné, na dievéné
bloky zakladni pocitaci doby, na triangl zacatek verse, nebo hraji
v pomlce na prstovée Cinelky.
Spoustu napadii miizeme najit v knize Ceska Orffova $kola — L. Hurnik,
P.Eben
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Poslechova slozka v hudebni vychoveé

Dité prichazi do $koly ovlivnéno konzumnim piistupem k hudbé. To
znamena, Ze hudba je brana jako kulisa k praci, hrne se na dité ze
viech stran a ono neumi hudbu poslouchat. Zalezi tedy na pedagogovi,
jestli zvladne vychovat z takto piipraveného ditéte vnimavého
posluchace, pro kterého se stane umelecka hudba soucasti Zivota.
Nejdulezit&jsi je motivace, tou piiblizujeme Zakovi dilo. Mlzeme ji
realizovat uméleckym obrazem, basnickym slovem, projektovymi
metodami, t€lesnym pohybem. Déti rady poslouchaji to co uz znaji a
tim se potom jejich zazitek prohlubuje.

Béhem celého Skolniho roku nezapomindame ani na
sluchovy vycvik, kterému se vénujeme v hodinach hudebni vychovy
asi tak 2 az 3 minuty. Déti by mély byt schopny zopakovat
piedzpivany tén. Sluchova cvi¢eni 1ze provadét i jinym zpusobem.
Utitel tukne do trianglu, déti maji ruce nahote a dokud slysi ton
davaji ruce dolti. Nebo déti chodi po tfide, a dokud triangl zni,
pohybuyi se. Jakmile nesly$i zvuk, zastavi se. Je mozné chodit i za
zvukem trianglu.Pii sluchovém vycviku se da procvidit i hudebni
pamét. Ctyfi déti maji zvonky. Kazdy postupné zazvoni. Potom
zazvoni jeden z nich a paty Zak ma poznat ktery to byl. D&ti mohou
rozeznavat pochod, ukolébavku, fanfary... Kazdé dit€ by mélo
nenasilnou formou dojit ke znalosti sily tonu,délky ténu, vySky tonu,
mélo by také ume rozligit zvuk, tén a hluk.

Metodicky postup pii poslechovych ¢innostech je také velmi
dulezity. Nejprve dbame na vybér skladby, pak se vénujeme jiz
zminéné motivaci. Potiebné je fazeni do struktury hodiny, prvni
poslech a analyza. Dale pak vyznamné opakovani poslechu.

Vsechny tyto slozky se v hudebnich hodinach tizce propojuji a
v8echny spolu souvisi. Neni mozné oddélit rytmus od pohybu, poslech
od rytmu a instrumentalni ¢innosti od rytmu.
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Hudebni schopnosti ve vztahu k ostatnim
druhtim umeéleckého nadani a obecné inteligenci

O tomto vztahu se diskutuje pomérmné &asto, aviak prikkazného
materialu je celkem malo. Spoustu autorti z mnoha zemi doslo

k nazoru, Zze hudebni schopnosti nemaji na inteligenci vliv. Jini jim
zase oponuji, ze déti, které jsou hudebné nadané a jsou v hudebnich
¢innostech rozvijené, maji vy$si IQ. Napiiklad H. Schissler srovnaval
vysledky Skolni vyuky u dvou set hudebn¢ nadanych déti se stejnym
poctem ,.nehudebnich d¢€ti a zjistil, ze hudebn¢ nadané déti byly o
15% leps$i v naukovych piedmétech, nez déti bez hudebniho vzdélani.
Zaméiila jsem se na tuto problematiku i u nas ve Skole a vysledky me
piekvapily. Dé&ti, které se vénovaly hudbé ve Skolce, mély lepsi
vysledky v prvé tfidé. Byly bystiej$i a pozorngjsi. Déti, které nemély
socidlni zazemi ale navitévovaly lidovou 3kolu uméni, nebo hraly na
néjaky hudebni nastroj prospivaly 1€pe, nez déti hudebné ne¢inné.
Tyto vysledky se potvrdily i na madarskych zakladnich Skolach, které
maji rozSifenou vyuku hudebni vychovy a déti zabyvajici se hudbou
maji lep8i vysledky i v ostatnich naukovych piedmétech. Je to tim, Ze
rozvo] hudebniho sluchu a péveckych dovednosti kladné ovlivnily
tvorbu a kvalitu fedi ( intonaci, dynamiku, artikulaci a celkovy vyraz ).
Také se potvrdilo, Ze odborng vedeny zpév je nejlepsi ochranou
détského hlasu. Omezuje tlak na hlasivky. De€ti pak netrpi tak Casto
hlasovymi poruchami a détskou chraptivosti. I ze své praxe vim, Ze
détsky doktor doporucuje na dychaci problémy hru na zobcovou
flétnu a zpév. Bylo také potvrzeno, Ze vedeny zpév a p&vecké
dovednosti maji kladny vliv pfi osvojovani ciziho jazyka.

V mé 4. tfide je to ziejme, protoZe Zaci s vyukou ciziho jazyka
zadinaji. P&t déti navitévuje LSU a chodi na zpév. Ackoli je tato tiida
velice vyrovnana, tyto déti ¢tou ¢lanky nejlépe z celé tiidy a
vyslovnost je bezchybna. Je to tim, Ze jim rozvinuty hudebni sluch
umoZziiuje zaposlouchat se do odlidné intonace, do novych zvukovych
spojii a jinych barevnych odstinii jazyka.

Jemnou motoriku, nervové svalovou koordinaci a zlepSeni
pisemného a vytvamého projevu lze ziskat a procviéit dennim
zp€vem, hrou na hudebni nastroj a hudebné pohybovou vychovou.
Hudebn¢ pohybova vychova upeviiuje psychomotorické schopnosti
ditéte a zajiStuje ladnost a pruznost t€lesnych pohybil. Soucasné
rozviji 1 jeho vitalni sily, které utvaii rovnovahu v psychice déti.
Vycvik ve ¢teni not podporuje smysl pro prostorovou orientaci.
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Forraiova dokazala, Ze hudebni diktaty a intona¢ni cvideni rozvijejici
hudebni sluch, pamét’ a predstavivost, vyZzaduji pozornost , piesnost a
rychlou reakci. Tyto psychické procesy se pak uceln¢ uplatiji i
v ostatnich nehudebnich predmétech.

Prace s hudbou urychluje rozvoj intuice, fantazie, coz se projevuje i
v lepdi arovni slohovych praci déti. Velmi pozitivni vliv péstovani
hudby se projevuje 1 v oblasti psychické hygieny a terapie. Podle
Komenského denni zpeév napliiuje Skolu optimismem a radosti
z tvofivé prace. Hudbou se kompenzuje dudevni unava a &asto i
pietézovani zakl velkymi naroky na psychiku v naukovych
piedmeétech.
Myslim si, Ze je dilezité vkladat proto 1 do ostatnich piedméth
hudebni prvky, soutéze a uit s pomoci hudby.
Zden&k Nejedly bojoval proti ptedsudku, Ze ke zp&vu a poslechu
hudby je tfeba zvlastni nadani, které¢ nema kazdy ¢lovék. Zdilraziluje,
7e kazdy zdravy jedinec je hudebni a miiZze se t&3it z hudby. Nejedly
dale uvadi, ze prosty ¢loveék neuvazuye jestli je hudebni nebo ne a
hudbu proziva a reaguje na ni. Dilkazem jsou malé déti a také
mentalné postizeni jedinci. Reaguji na rytmus, na melodii velice radi
zpivaji a tan¢i. Hudbu maji nesmirn¢ radi

Hudebni vychova neni chapana jako uzavieny a izolovany
piedmét, ale je dilezita jeji koordinace a mezipiedmétové vztahy

s ostatnimi predméty. Tyto mezipfedmetové vztahy se v dnedni dobé
dostaly 1 do zaméru ministerstva Skolstvi propojit estetické predméty.
Je piipraven blok, ktery se nazyvd Uméni a kultura a jsou tu slouceny
piedméty jako je literatura, hudebni vychova, dramaticka vychova a
vytvarnd vychova.. Tvoii se tak jeden obor.



PRAKTICKA CAST
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ZAVER

Myslim s1, Ze hudebni aktivity ve vyuCovani, které by se mély stat
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, jsou jednou z moznosti
pozitivng ovliviiujici postoje deti ke Skole.

Byla bych rada, kdyby tyto uvedené naméty hudebnich aktivit
inspirovaly uitele 1. stupn€ zakladni Skoly a staly se jednou z
podminek pro vytvofeni hravé formy vyu¢ovani. Vyuka by méla
byt pro dit¢ mladSiho Skolniho véku piijatelnd, plna prozitkn
ovlivilujicich atmosféru ve tiidé.

Diplomovou praci jsem se také snazila piispét k literatuie se
Sirokym vybérem her. Mnohé z nich ale slouzi ptedeviim k
odreagovani od $kolni prace, k ziskani nové energie. Proto jsem se
snaZila na zaklad¢ téchto publikaci o propojeni hudby a pohybu s
osvojenim jakéhokoliv u¢iva na 1. stupni zakladni Skoly.

Piestoze jsem se pii zpracovani diplomové prace ¢asto setkavala s
nezajmem nékterych uciteld o tuto problematiku, vé&iim, Ze se najde
1 spousta takovych, ktefi se snazi obohatit vyuku né¢im novym.
Té¢mto u¢itelim bych chtéla svymi naméty uleh¢it praci, ale
zaroven jim dat moZnost vlastni seberealizace na zakladé mych
podnéti.

60
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PRAKTICKA CAST

Propojeni hudebni vychovy s feskym jazykem
- Rozvoj jemné motoriky — motivace na
uvoliiovaci cviky

WV prvni a druhé tfid2 se déti uéi pracovat s tukou,
niizkami... a potfebuji k této ¢innosti perfekiné zvladat své ruce. Aby
nedochdzelo k $patnym navykim, (navé a nechuti, je theba provadét
uvolfiovaci cviky pro prsty, ziapésti a celou ruku.

Jemna motorika velice iizce souvisi s celkovym
motorickym vyvojem, na jehoZ plynulém rozvoji a dobré koordinaci
pohybi hlavy, rukou i nohou zivisi utvafeni fedi. Ta je jednou z
nejdokonalejgich a vrcholnych pohybovych aktivit élovéka.

Velky vyznam pro rozvoj jazyka a fedi mé obratnost
vedouci ruky - lateralita. Pfi nerespektovani vrozené laterality milze
dojit k zablokovéni nebo opoZdénému vyvoji feti. Proto se snaZime
hlavné v prvnim roéniku zakladni skoly fe¢ rozvijet hrubou i jemnou
motoriku. Hravéa forma navraci ditéti klid potfebny pro uvolnéni a
zdokonaleni fedi.

Pokusila jsem se ddt dohromady cviceni, které
dohromady procviéi jemnou motoriku, procviéi té#ka slova ,
zdokonali svou vyslovnost, bude probihat sluchovy vycvik, intonaéni
vyevik dité bude provadét uvoliiovaci eviky a jesté nebude znudéné a
sprivné zmotivované.

Nasledujici ukazky je moZné vyukit pfedeviim v prvnim
roéniku, do kterého dit& &asto vstupuje s feGovymi vadami a
nedostatky, které ovliviiuji celkovy rozvoj lidské motoriky. Jako zdkladni
postaveni doporucuji sed zkfizny skrémo nebo v kleku sed na patich.
Cvitime nejprve vedouci ruku, potom druhou, obéma soucasné, s
doprovodnymi pohyby pazi nahoru -doli, vpravo - vievo.
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Pomiicky: Tuzka s trojhrankem, mazaci tabulka, nebo velky balici
papir.

Ospalci

Jeden haja - hajaja,

druhy spi jak Bajaja, Oteviena dlaii; prsty druhé ruky postupné

tieti o zavira, ohybaji malitek

Ctvrty také usina. prstenik, prostiednik,

ukazovik a palec; potom se dlaf znovu otevie

Ty, veliky, tite bud’ a ukazovik

a bratficky neprobud’, druhé ruky spoéita viechny
prsty.

Ptacek

La, la, la, la-la-la, ptatek léta dokola,

Iéta kolem kominku,

vold na svou maminku:

Pipi, pipi, pipi, pip,

doma bude lip.

Ruce se k sobé postavi tylni stranou; spojené prsty obou rukou délaji
soucasné pohyby nahoru a dolii - dité se miiZe pohybovat, "poletovat”,




Propojeni hudby s ¢eskym jazykem - abeceda
Dilezitym krokem v Zivoté prviiatka je seznidmeni se s pismeny.
Naugit se velkou spoustu pismen je naroéné a proto je na nas uditelich,
abychom détem ulehéili prici, udélali ji zajimav&jsi. Nasledujici
pisnicky a fikanky miiZeme pouZit pfi motivaci, pfi prvnim seznameni
s pismenem, pozd&ji pfi opakovani a procvicovani. Rada je také

pouivam pii didaktickych hrach.
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Auto jede,slava, slava tata mava, mama mava
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Auto jede, ta, ti, ta, Téato mamo uZ jsme tu.
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2) Bélasek -

S

Bélasek se rozveseli, kdyZ mu dite hlavku zeli
7
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Jedna, dva, ti, étyfi, pét bélasci jdou na obéd.
0 ' o
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3) Cinovy vojaci

Cinovi vojéci, co to méte na praci?
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_ Cupete:cupy, cup,
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Evo, Edo, Emile,
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do krabice hub!
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Ese Icroun Jako vinka.
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Friuk4, fiuka koloudek #e mu fouka do ousek.
no
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Fouké, fouk4, stale fouka na kolouska sova houka.
W T

Diévd goly tohle umi Gusta je kluk jako z gumy.
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Husy stoji u r.ybnika holub leti z holubnika.
\ Y
AW
/
U rybnika na dubu sedi hejno holubi.
Q

Chata blizko lesa stoji, u chaty je kupa chvoji.

b -]

A v ném chlapei chodbu maji, do chvoiji se schovavaji.

g :
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Ivanku mily, den uZ se chyli.
0
p P

Mésic sviti do olgymka, Ivanek uZ pékné spinka.
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Jezek chodi pesky, na jabli¢ka , na hrusky.
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Pak si lehne do vojtésky haju, haju, hajusky.
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Kral, kral, o na dudy hral.
\o/
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Neni to Zert, “ odnesl ho Zert.
——\{}—‘8 LG

L.abug plave podle splavu, T %Eﬁ stojky pro zibavu.
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AZ se veder zelefl schova hlavu do pefi.
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Malujeme malovanky modrou barvou nebe,
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MNéamoinicek raz a raz, uz se dr¥i za provaz.
4]
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Ze ho itipla moucha, ve vodé se Splouchd.
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FEEREr=SEEE ﬁﬁ;@
Pepasckidospaliku, ~ nastipizngj polinka,
jé @ﬁ)
nanosi je do kuchyné, pochvali ho maminka.
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Rak si vydel do svéta, roztahuje klepeta.
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Ryby kolem brousi roztahuje vousy.
v
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b 144

Slimak leze pomalu, sedl si za almaru.
3 )
Slidil, slidil, skotaéil, saldtek by postacil,
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Tancujte mysi, kdektera slysi.
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Kterd je hlucha, at’ neposloucha
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Uzovka se milf drazi, cely Zivot jenom plazi.
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UZzovky jsou bez nohou, zatanéit si nemohou.

Veverka skile v lese, vétvemi stile tfese.

(\?) u/\\o/%

i, %
Veverko postllj, malicka, neshazuj sojce vajicka,
0 <\$ i/
( J
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Za vesnici u lesika potkal pekaf kominika.

0 0 0
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Jdi mi z cesty pekafi, zalernim t& na tvafi.

0 LoV
)
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Tyto Fikanky maji motivaéni charakter, ale daji se velice p&kné vyuzit
i pii procviéovani a pfi riiznych didaktickych hrach ve spojeni
s instrumentélni, rytmickou a poslechovou slozkou,



Propojeni hudby s ¢eskym jazykem - Slabiky
V fijnu piijdou na fadu slabiky. V této ¢4sti mizeme vyuzit rytmu.

1) Uéitel vytleska rytmus slova — déti musi vymyslet slova s takovym
rytmem
ta-bu-le

Déti si mohou dat ruku pod bradu a pocitat, kolikrét se dotkne brada
ruky a tim poznaji kolik ma slovo slabik.

2) Uitel hraje na dfivka ( v pomalém rytmu ). Na prvni dobu fekne
prvni slabiku, dité musi doplnit smyslupiné druhou slabiku v daném
Tytmu.

po - le
ma - so,pa...

3) Rozdame détem textilni slabiky. Déti si je pfipevni na obledeni.
Utitel zpiva libovolné slovo na libovolnou melodii. Déti sedi na
polstafeich a tani ty které maji na sobé zpivané slabiky.

4) Dva Zici vytvori ze zdviZenych spojenych pazi branu. Ostatni déti
se chyti za ruce a prochazeji branou pfitom fikaji fikanku:

Zlatd brdna oteviend, zlatym klicem odemcend.
Kdo do ni vejde, tomu hlava sejde.
At je to ten nebo ten, prastime ho kostétem.

Ten Zik, ktery je pii poslednim slové fikanky pod branou, se vyméni
s jednim Zikem, jenz tvofi brénu. Jakmile déti zvladnou tuto fikanku,
fikaji misto slov fikanky vZdy jednu zvolenou slabiku ve stejném
rytmu jako fikanku. [}, 5

V pribéhu celého prvniho, druhého a tretiho rotniku by mélo podle
osnov probihat dechové cvideni viz. Dech, hlas a intonace

a8



Propojeni hudby s ¢eskym jazykem — Tvrdé a
mékké souhlasky

Motivaéni pisni¢ka na mékké souhlasky

Zi, §i, ¢, Fi, ci, ji, di, i, ni. Zihand #iZala Zije a Silhavé idlo

Sije

Tam se viude pise mékké i. Ciperny éizek se stdle &ili

Meékké i — ne ypsilon, skiivan je ve skfini rozmarily

ypsilon by napsal slon. Cibule na citron cize civi v
Jihlavé jisté jihnou jivy

Dité se podiviim diviim divi
Titérny certik je vieho chtivy

Motivaéni pisnicka na tvrdé souhlisky

Hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny Hyena hyiki a ted hyne
Tam se pise tvrdé y. tchyné se chystd do kuchyné
Tvrdd y jsou bez tecky, Kytara, Kypr a kysely kyslik
védka maji stonecky. Rychly rys risoval, pak se vyslik
Dyné se v dymu nadymd
V tympdnu tykev noty md
Nymburk je na hony vzdaleny

1) Déti se pisnicku naudi mohou si na ni zatancovat.

2) Déti zpivaji pisnicku a doprovizeji se na rytmické nastroje

3) Déti zpivaji pisnicku na souhlasky a hraji na télo.

4) Utitel zpiva po édstech druhou sloku pisni¢ky a déti musi uhodnout
kterd slabika se tu objevila

5) Do pisnicky na mékké souhlasky uéitel namicha kousek pisnicky na
tvrdé souhldsky déti ji musi poznat.
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Propojeni hudby s ¢eskym jazykem —
vyjmenovand slova

S vyjmenovanymi slovy se setkdvaji déti poprvé ve tieti tide.
Provizeji je po celou dobu $kolni dochazky. Nejedné se zrovna o
Jjednoduché uéivo a proto se domnivam, #e by méli byt pravé na
zatdtku dostatené motivovani k uceni. Nejprve si vyjmenovana slova
piedstavi, pak se u ka?dého slova musime zastavit a vysvétlit si , co
vlastné znamend. Nakonec pfijde pamétné naudeni fady
vyjmenovanych slov. To vie se musi zvladnout a nic se nesmi
vynechat. To ale pro déti moc zibavné neni a pomalu ziskavaji nechut’
k vyjmenovanym sloviim. KdyZ se nam podafi do této Sasti zafadit par
motivaénich, pohybovych, rytmickych a didaktickych her bude ueni
zabavnéjsi, déti budou mnohem aktivnéj3i a 1épe si zapamatuji.

Pomiicky: Karty s obrazky vyj. slov,

Pisné na zibavné zopakovani a procvieni vyjmenovanych slov.



Vyjmenovana slova po B

Byt obyCejny a bystry, bylina, kobyla, byk
v téchto slovech napiSeme po *B* vidycky tvrdé Y.

Vyjmenovana slova po L

Slyset, mlyn, blyskat se, polykat, plynout a plytvati,
lysy, lytko, Iyko, lyZe, pelynek, ply$, vzlykati.

p’“.s.ixE--u (| T

Vyjmenovana slova po M

My, myt, myslit, myliti se, hmyz, my$, hlemyzd’, zamykat,
mytit, smykat, dmychat, chmyti, a také nachomytat.
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Vyjmenovand slova po P

Pycha, pytel, pysk, netopyr, slepys taky pyl,
kopyto, klopytati, tfpytit se zpytovati, pykat,
pyiit, se éepyfit, rostlina je pyr.

Fei

Vyjmenovani slova po S

Syn, syty, syrovy, syr, sychravy, usychat,
sykora, ptik sycek, sysel, sylet, sypat.

" — . 7 ! W S W e e N S (e b

= SESSseS SesS eS|
=l
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Vyjmenovana slova po V

Vy, vysoky, vyt a vyskat, zvykati, Zvykati,
vydra, vyr a vyZle, povyk a vyheii,
a slova s pfedponou vy-, vy- kazdy den.

[=afi=A

Vyjmenovana slova po Z

Brzy, jazyk, nazyvat se a Ruzyng,

u nés seddva é4p na naSem koming.
Klape si zobdkem ozyva se klap, klap,
diva se z komina velikansky &ap, &ap.

3




Propojeni hudby s literaturou

Literatura je s hudbou velmi tizce spjata. Obé maji estetickou,
vychovnou a terapeutickou funkei. Vzijemné se ovliviiuji a dopliiuji.
Starsi d&ti prvniho stupné jiz z hudebni vychovy znaji vlastnosti
melodie u ukolébavky, u pochodové pisné, u pracovni pisné atd. Tyto
zkusenosti se daji vyuZit pfi pfifazovani melodie k uréité basni.
1) Doplnéni basn& melodii
Pieéteme si tryvek basné a podle nabidky ugitele si déti vyberou
nejvhodnéjdi melodii, rytmus...
napiiklad k této basni Jarni zpév - Zici vyberou ze dvou (1)
odlisnych skladeb tu, kierd je vhodnéjsi. Skladby: G. Bizet -
Arlésanka

A Vivaldi - Boufe

Jarni zpév

Jaro je zuréeni
pothik ze strani
Jaro je nadéje
Roztalé zdvéje

Jaro je ptadi zp&v
Jaro je luzny zjev
Jaro je jasani
Tanec a zpivani
Jaro je touZeni

Jaro je sbliZeni
Jaro je novy Zvot
Jaro je srdef tlukot
Jaro je podatek
Zrozeni mlddatek
Jaro je balzim

na prochiadlou dusi
JTaro je laska

ji# v dusi jenom tusis



2) Melodizace pfislovi a pranostik
Po teplém zafi fijen se zle tvafi.

3) Melodram - jedna se o podbarveni basn& vhodnou hudbou. Spojeni
hudby a mluveného slova. Hudba tu nema funkci doprovodnou, ale
svymi zvukomalebnosti jesté vice podtrhuje dramatiénost situace.

4) Dramatizace pohadek

Pohadky Kufatko a obili, Cervend Karkulka, loupeinicka chaloupka, a
pod. V téchto pohadkach se da hudba velice dobfe vyuzit.

- Kazda postava miiZe mit sviij hudebni nastroj a pii svém vystoupeni
na néj zahrat.

- Vyu#iji se v nich zvuky - hrom, fukéni, Susténi, tleskani, apod.

- VEtsi déti si mohou pipravit pro mengi spoluziky zhudebnénou
pohadku.



Propojeni hudebni vychovy s matematikou —
opakovani ¢iselné fady

V této ésti milze byt pouzita kazda slozka hudebni vichovy,
i kdyZ by se nejvice nabizela rytmicka cast.

Motivace pisni — Jedna, dvé tfi, EtyFi, pét, cos to Janku cos to snéd?
0 Brambory pedeny, byly mélo maiény.

Jedna, dvé, tfi, Etyfi pét, Sest,sedm, osm, devét,
zaviete si chaloupetku, vleze vam tam medvéd.
Devét, osm, sedm, Sest, pét, Etyfi, tfi, dvé, jedna,
zaviete si chaloupecku, zbude plna bedna.

Procvitovani — DEti pisefi zpivaji a pfi tom ukazuji barevné Cislice.
Ukitel zpiva a d&ti se fadi podle Eislic které drzi.
Utitel zpivé a jedno ,poplete déti musi to spletené Eislo najit...

Procvigovani s Orffovymi néstroji -  DEti maji ozvuéna dfivka,
utitel ukazuje &islice a déti vyt'ukaji spravny podet.

- Ukitel vytuka podet a déti
ukazuji spravny pocet tetek.

Procvitovani s pohybem  Hra — molekuly
Déti se volné pohybuji po koberci a
uiitel zahraje na triangl a fekne &islo
tfi (4,2,...)
Déti musi rychle utvofit skupinku
v daném poétu.
Hra na télo — podet luskéni, tleskani. ..



Propojeni hudebni vychovy s matematikou —
s¢itani a od¢itani

Pfi ndcviku séitani a odéitani a) uditel fekne priklad a déti vyfukaji
spravny

vysledek na bubinek, nebo ho vytleskaji na télo. Je moiné zafadit hru
molekuly.

Hry na rytmus b) Utitel tleska a fika do rytmu piiklad.
Deéti

odpovidaji ( jednotlivé, po skupinkéch, ve dvojicich ) vysledek opét
do rytmu.

* *
dvé plus tii je pét
dva krat tii je Sest

* - plesk o stehna
- tlesk do dlani

Hry spojené s pohybem

1) Na krale
Zici stoji v fadé vedle sebe. Viichni maji stejny podet kartidek s
piiklady. Kazdy zik obchizi po jednom fadu a ostaini mu zadavaji po
jednom piikladu. Pfi tom tleskaji do rytmu. KdyZ 24k odpovi spravné,
kartu sbira. Jakmile projde celou fadu, zafadi se na konec. Pokracuje
dal3i 24k, az se viichni vystfidaji. Kdo ma na konci nejvice karti¢ek,
vitézi a stava se kralem.

0000
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2) Piihraj spravné

Zaci stoji v kruhu. Utitelka je uvnit kruhu a pihréva mié nékterému
z 74k a zaroveii zadava pfiklad na libovolné vymyslenou melodii.
Ten jakmile mi¢ chyti, hazi pfihrivku zpét uéitelce a odpovida
vysledek. Pokud chybuje, dostava pfihrivku zpét.

3) Kuba zazpival

Zci stoji v fad& vedle sebe, zady k ugitelce. Utitelka zadiva piiklady se
slovnim doprovodem. Kuba zazpival 15+7=22. Pokud je vysledek
spravné, Zici se na zvukovy signdl otodi smérem k uiitelce. Kdo piiklad
Spatné vypotita, udél nap. pét diepi
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Propojeni hudebni vychovy s matematikou —

nasobky
1) Bum
a) Rada déti vedle sebe rytmicky vyjmenovavaji ndsobky 2,3.4...

b) Déti v kruhu pfefikavaji fadu &isel od jedné do dvaceti a k tomu si
rytmicky pleskaji do stehen. Ten na koho padne nasobek dvou fekne
bum®, kdo se splete vypadéava.

2) Kamarad

Z4ci s utitelkou Fikaji Fikanku, Na konci pisnitky predvede utitelka
néjaky pohyb a fekne nésobek nikterého &isla. Zaci pohyb i nédsobek
opakuji. Pisnicka se zpiva znovu, pfidava se dalsi pohyb i nasobek.

—-
I S —
- -

- procvideni nasobkii &isla 2 2 - tlesknuti

Text pisnidky 4 - dlané tlesknou do stehen
Kdo jsi kamarad, 6 — pravou nohou dupnotut
tak pojd’ si s nami hrét, 8 - levou nohou dupnout
Kdo jsi 10 -stoj

kamaral 12 - stoj, pfedno#it pravou
tak ty budes rad, 14 - stoj, piednozit levou
Zesi miizes hrit, 16 - zatoit dokola

7e nds miiZe$ napodobovat. 18 -dfep

49

20vyskok




Propojeni hudebni vychovy s matematikou —

prostorova orientace
Lze procvitovat v notové osnové. Ugitel zada ukol ukaZ notu nahofe,
dole, vpravo vlevo, pfed, za...

1) Zafad’ se spravné

Ugitel rozda Zakiim karty s &isly v rliznych ¢iselnych oborech a
zadava ikoly, kieré Zici fedi ve spojeni s pohybem a rytmem.

«7ci se fadi od nejmensiho k nejvétSimu

« Zici se fadi od nejvétdiho k nejmensimu

«zAci tvoii skupiny sudych gisel, poskoky snozmo

«Zici tvofi skupinu lichych &isel, poskoky na jedné noze

« Zici tvofi skupinu dvojcifermych &isel, chize ve vzporu

dfepmo
»Zici tvofi skupinu trojcifernych ¢isel, mimy béh
» Zici tvoii skupinu ¢tyfeifernych Cisel, chiize piisunnd

2) Geometrickeé tvary
Zaci si osvojuji geometrické tvary Které jsou podobné hudebnim
néastrojim. Hrajeme na Triangl - trojahelnik.
Hrajeme na tamburinu, &inel - kruh.
Dievény blok - obdélnik.

Deéti jmenuji geometrické tvary jen podle sluchu.

3) Vlagek

Z4ci utvoii fadu. Prvni 24k je lokomotiva, ostatni ci jsou vagony.
Kazdy Zik md &islo (0,1,2,3,4,... ). Viadek jezdi po tiide a uitelka zadiva
tikoly. Tempo udava lokomotiva.

pfipoji se vagonek s dislem 1,3

odpoji se vagénky hned za Gislem 7

odpaji se viechny vagonky za &islem 5

® A—A—A—A



Propojeni hudebni vychovy s télesnou vychovou

V télesné vychové se hudebni vychova objevuje velice dasto.
Setkivame se tu s rytmickym cviéenim, s hudebné pohybovou
vychovou i se sluchovymi cvi¢enimi. Rytmus a pohyb jsou spolu
velice iizce spjaty.

1) Pohybové hry

Na kotku a na my3

Nejprve se déti naudi text fikanky: mysicko, my$ pojd’ ke mng
bliz.Nepijdu kocourku, nebo mé snis. Text rytmicky deklamujeme na
tonové vyice el. Rikadlo lze i zmelodizovat.

Déti stoji v kruhu, kocourek je uvnitf, my3ka vné. Kocourek se pid,
my#ka odpovida. Myska se zachrdni tak, e obéhne kruh a kocourek ji
nechyti. Lze stit v zistupech a kotka se s mySkou honi mezi détmi.

Na hodiny

Déti - kukagky stoji otodeny éelem do stiedu kruhu. Hodinaf chodi ve
stredu a rytmicky vyfukéva na ozvu¢n dfivka tikot hodin (
tik-tak-tik-tak ) Pfi zastaveni kiZe na kukacku, kterd zakuka a stavi se
hodindfem.

2)Tanetky — Ja mam doma trnku,Cerveny atetku, Kalamajka,

napf. JA mam doma trnku - v 1. &asti stoji déti natoceny levym bokem
do kruhu, pohybuji se taneénim
krokem vpfed. Chlapec na prvni
dobu tleskne, divka mé ruce v bok.

- v 2. &asti se chlapec a divka zavési za

lokty a otadeji se.

Tanetky se daji rizné kombinovat, uéitel si mize vymyslet nové

prvky, které se hodi do rytmu pisnicky.
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Aerobik je v této dobé velice populdrni a to nejen u dospélych, ale i u déti. Je
tzce spjaty s hudbou. Rychlost hudby je uréovana poétem tideril za minutu. Je
to tak zvany hudebni oblouk ktery mé 32 dob a ty se déli na &tyfi jednotlivé
doby po osmi. Déti si rédrhmji, ale nemaji radl dril. Tedy i pfi nacviku krokii
aerobiku je potfeba uZivat hravé formy.

Pisni¢ka ma pro déti motivaéni charakter, ale dale udava i rytmus. V prvni fazi
pisnitku pfezpivé utitel v pomalej$im tempu. Déti se ji uéi zroveri se
spravnymi pohyby a kroky.

Straka
[
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Straka

pougité kroky:  squat, ponny

side to side
step fouch
grapevine
text kroky, pohyb pazi obr.¢
Sedi v lese ¢ernd straka,” | squat, pfedpaZit
co se tipyti to ji 1aka. grapevine, stfidavé Pa L
ukazujeme okolo sebe, jak se
vie tipyti
Radosti ji sviti ocka, side to side, ukazujeme ocka |

Ceka, tekd, snad se docka. |step touch, kréime rameny

Za blyskavé rolnicky ponny, cinkdme rolni¢kami

(]

dala by svét celicky. march - circle, upazit —

kreslime cely svét

obr.1 . , obr2
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Strasidlo

pouiité kroky:  march, hops
side to side
step touch
Jumping jack

text kroky, pohyb paZi obr.é ,

Co to sly8im cupy dupy? | march, paZe-naslouchame

JeZi se mi z toho chlupy! | jumping jacks, paze-ukazujeme

jak se jexi chlupy

Kouknu na tu divnou véc, |side to side, paze-P,L divame se l

nejsem prece zbabélec step touch, paZe-ukazujeme, 7e 2

se nebojime

l To nas pritel zaji¢ek hops vpied a vzad, ruce v bok J

hopkal si pfes chodnitek | hops vpravo a vievo,

ukazujeme usi zajicka

E L3

A i v&/ N . .

/M v
obr.1 obr.2
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Propojeni hudebni vychovy s vytvarnou
vychovou a praktickymi ¢innostmi

Hudba spoleéné s vytvarnou vychovou rozviji estetické vniméani,
tvofivost a vzijemné se dopliuji a podporuji.

1) Hudba jako motivace

Kresba podzimniho stromu — $tépu s jablky. Jako motivagni pisnicku
lze zafadit Pod nadim okynkem....

Malba zvifat - Jako motivaéni pisnitku lze zafadit Na nasem dvofe,
Plavala husi¢ka.

A. Dvotdk: Symfonie £.8. G dur - adagio. Podzimni barvy, podzimni

krajina...

2) Barvy a hudba

Barvy tvofi okoli, které bud’ podnécuje, drazdi, nebo uklidiiuje. Stejné
tak miizeme vnimat i hudbu. A to se da velice dobfe vyuZit pfi vyuce
prace s barvou. Déti maji velkou étvrtku A2, Ugitel pusti nahravku
skladby napt.A.Vivaldi : Ctvero roénich dob - boufe. Déti nejprve
ukazku poslechnou, potom maluji podle pocitu z poslechnuté hudby
libovolné tvary libovolnou barvou. Na prvni polovinu étvrtky maluji
barvy prvni skladby, na druhé poloviné &tvrtky budou barvy druhé
skladby. Hudba s vyraznym rytmem, v mollové stupnici a

s enharmonickymi tony pisobi studené, smutné, oste a proto si i déti
budou vybirat studené barvy a ostiejii tvary. Naopak pfi veselé
skladbé by se mély objevovat teplé barvy a oblé tvary.

3) Nakresli si pisnicku

llustrace ke zndmé pisni¢ce napf. Sedi vrabec na kostele... miize
doplnit besedu o ilustritorech, nebo naopak mike motivovat k této
besed&.Déti 1épe pochopi préci ilustritor( a rozviji si fantazii.

4) Origindlni hudebni nastroj

Toto téma se di vyuZit pfi malbé vodovymi barvami, kiidami a
voskovkami. Jako motivaci miizeme piehrat nahravku néjakého méné
znamého nastroje a déti se pokusi vymyslet, jak by takovy nastroj
mohl vypadat a jak by se na néj dalo hrit.
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5) Vyroba svého hudebniho nastroje

V pracovnim vyutovani miifeme vyuZit nejen jako motivaci, ale i jako
hlavni téma prace. Napfiklad pfi prici s drobnym materidlem, nebo
pfi praci s textilem a papirem.

Vyroba hudebnich nastroji

1) papirovy bubinek

Potieby: valcovity lepenkovy obal bez vika, balici papir, iilira, niidky,
lepidlo, vodové barvy, kfida, dfevéné néstroje na bubnovani ( velké
Vzice )

Postup: Obal postavime dnem vzhiiru a kousek pod okrajem udélime
proti sobé dvé dirky na provlegeni §filiry. Buben polepime
pomalovanym balicim papirem.

2)Kastanéty

Potieby: 2 dievéné lZice, vitadek, jemny brusny papir, kozena $iilirka,
plakétové barvy, §tétec, lak ve spreji

Postup: Rukojeti vafedek ufizneme a hrany vyhladime brusnym
papirem. Vrtackem provrtame dirku asi 1 cm od fezu. Vafetky
pfilozime k sobé a obéma otvory prostréime koZenou Siilirku. Pres
prsty ji uviZeme. Nakonec kastanéty z vafetek pomalujeme
plakétovymi barvami a zafixujeme lakem. Otvirdnim a zavirdnim
uddvdame rytmus.

3)Jarni zvonky

Potieby: maly hlinény kvétinag, 3 kordlky, &idrka

Postup: Kvétinaé ozdobime libovolnym zpiisobem. Na jednom konci
Shilrky pfivaZzeme korilek jako srdce zvonu, dalsi korilek uvideme o
kus vy3. Druhy konec Siiiry protidhneme odkapévacim otvorem
zevnitf kvétinade tak, aby druhy korélek k otvoru tésné piiléhal. Pak
navleteme treti kordlek a piivazeme jej zvenéi tésné k odkapavacimu
otvoru a udélime smycku, abychom mohli zvonetek povésit.
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4) Tamburinka

Potieby: 10 korunkovych uzivéri, 5 drevénych kordlki, vétvicka, drat
na kvétiny, barevné stuhy, niizky, hfebik, kladivo

Postup: Hiebikem a kladivem vyrazime do zitek dirky Na kvétinovy
drat pak

navlékejte stfidavé vidy dva uzivéry a jeden kordlek.Misto ni miZete
pouzit silngjsi vétev z terného bezu jeji vnitfek je tak mékky e jim
drit snadno prostréite.Nakonec na tamburinu uvaZte pestré
pentle.Néstroj se bude dobfe hodit pfi muzice o posviceni.

5)Trubka ze zahradni hadice

Potieby: asi lm zahradni hadice,lepici paska,nilevka,pfipadné niiz
Vezméte si kus zahradni hadice a stoéte ji jako lesni roh.Smy¢&ku
upevnéte lepici paskou.
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Propojeni hudebni vychovy s vlastivédou a
prvoukou — hry

1) Hra na mésta

a) déti vili ve skupinich pisnitky, ve kterych se objevuji nazvy
mést v ggynazvy fek. Nakonec pisnitku zazpivaji a ostatni skupiny se
nejrychleji snaZi najit mésto ve slepé mapé a zaznamenat ho. Vitéz{
skupina s nejvice mésty.
b) ugitel zpiva piseii ve které se objevuje nazev mésta, déti popisuji
polohu mésta, feky, nebo mista v CR.
Pisné ~ Na bfehu Blanice

Okolo Treboné

Zadnyj nevi

J4 jsem z Kutné Hory

Koline, Koline

Kdyby byla Morava

Kdyby byl Bavorov

Od Tabory aZ k nam

Sumavo, Sumavo

Kdyz jsem ja sel

Na tom prazskym mosté

K Budgjoviciim cesta

Okolo Hradce

Boleslav, Boleslav
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2) Roéni obdobi v pisnitkach

Dvé skupiny Ziki si formou zpivdni pisni¢ek predvadéji ¢innosti,
které jsou typické pro jednotliva roéni obdobi.

jaro -, pomlazky, kvéty, zelena triva, léto - plavani,

prézdniny, seno, horko,

podzim - poudténi draka, hrabani listi, sbirdni hub, zima -

koledy, vanoce, snih

Napiiklad pisnicka Ceresnicky, Tresné zraly, Nae husa - jaro
Ttravitka zelend - léto

Koulelo se koulelo, Pod nadim okynkem - pozdni léto

3) Maje télo
Zaci se uéi poznavat &asti téla. Se slovnim doprovodem Fikanky si
na kaZdou édst téla ukaZi. Tempo fikanky se miZe zrychlovat,

casti téla miZeme obménovat.
Hlava, ramena, /: kolena, palce :/ 3x hlava, ramena, kolena, palce, oéi,
udi, pusa,
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