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Anotace

Tato bakalafska prace se zaméfuje na piipravu, realizaci a hodnoceni tane¢niho
tabora pro déti mladsiho Skolniho véku pod zastitou Domu déti a mladeze v Dobrusce.
Prace se déli na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva definici volného
¢asu, domu déti a mladeze, taboru ¢i skupiny. Zaméiena je také na ontogeneticky vyvoj
déti mladsiho Skolniho véku, emociondlni vyvoj i motorické a koordina¢ni schopnosti.
Jednou z Kkapitol je tanec, popisujici moderni tanec a tane¢ni vychovu. Prakticka cast
obsahuje planovani, realizaci a hodnoceni programu. Za hlavni cile tdborového programu
oznacuji porozuméni pojmu rytmus, jeho vytleskéni ¢i znazornéni pohybem téla, navazani
novych pftatelstvi, zlepSeni koordinace pohybu pii tanci a procviCeni paméti
zapamatovanim si, ulozenim a opctovném vybaveni si né€kolika tane¢nich choreografii.

Vysledky téchto cili jsou vyhodnoceny pomoci pozorovani a zadané¢ho dotazniku.
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Abstract

This bachelor theses focused on preparation, realization and evaluation of dance
camp for primary school-aged children under the auspices of a Leisure centre house in
Dobruska. The paper is divided into a theoretical and a practical part. In the theoretical part
| focused on the ontogenetic and emotional development of their motor and coordination
skills. In one of the chapters | describe dance, modern dance and dance education. The
practical part consists of planning, realization and evaluation of the program. The main
goals of the camp program are understanding the term rhythm, being able to clap or move
in rhythm, making new friendships, improving coordination of dance movements and
practising memory by encoding, storing and retrieving several dance choreographies. The

outcomes of the goals are evaluated using observing and a questionnaire.

Key words

leisure time, summer camp, dance, primary school, program
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Uvod

Problematikou dnesni doby jsou lidé Zijici ve spéchu a ve svété moderni techniky,
pocitaci a jinych pfistroji. Tato zafizeni se stala kazdodenni soucasti zivott nejen
dospélych, ale i déti. Pfedevsim rodi¢e by méli svym détem zajistit moznost najit takovy
konicek, ktery by je bavil a pifimél je tyto piistroje odlozit, odejit od obrazovky pocitace a
misto toho se socializovat do kolektivu svych vrstevniki, travit s nimi sviij volny ¢as a
rozvijet tak nejen sviij télesny vyvoj, ale i psychicky. Sviij volny ¢as mohou travit v
riznych organizacich. Zaméfit se mohou na sporty, rukodélné cinnosti, hudebni ¢i

umeélecké krouzky a jiné.

Podnétem k napsani bakalaiské prace, jejimz tématem je letni taborovy tanecni
program pro oddil déti mladsiho $kolniho ve€ku, byla dlouholeta zkuSenost s tane¢nimi
krouzky a nékolika pobytovymi tabory a miij zajem o praci v této oblasti v budoucnu. V
nez jsem zde zacCala pracovat, navstévovala jsem zde velikou fadu zajmovych krouzki, do
kterych jsem pravidelné¢ dochazela, a ziskdvala pod vedenim trenérky cenné zkuSenosti.
V prabéhu poslednich nékolika let jsem zaznamenala rekordni zajem o tane¢ni krouzky.
Ke tiem stalym skupinam rozdélenych dle vékové kategorie piibyly ¢tyii nové. Jedna
Z byvalych vedoucich téchto krouzkl se pred deseti lety rozhodla zaloZit tane¢ni tabor pro
déti navstévujici tyto tane¢ni krouzky, jiné tanecni skupiny, ale i Gplné amatéry. Jako

vedouci ucastnikti mladsiho Skolniho véku jsem se tabora tcastnila Ctyfikrat.

Desaté vyro¢i tanecného tabora jsem se svolenim zastupkyné feditelky Jitky
Mackové a hlavni organizatorky Daniely Smolové za jejich pfitomnosti, pomoci i podpory
mohla zrealizovat na horské chaté Radost v Plasnicich v Orlickych horach. Snazila jsem se
nevybocit ze zdkladnich pravidel a tradic tohoto tabora, ale piesto jsem chtéla pobytu dodat
néco nového, k cemuz jsem vyuzivala predevSim ziskanych znalosti ze svého oboru. Pro
vytvofeni mé prace jsem vyuZila odborné knizni zdroje a internetové zdroje, které mi
pomohly hloubé&ji proniknout do oblasti ontogenetického vyvoje skupiny mladsiho
Skolniho véku. Pomohly mi spravné definovat pojmy skupina, moderni tanec, tdbor a diim
déti a mladeze. Mym hlavnim cilem bylo vytvofit, zrealizovat a zhodnotit letni tdborovy

program pro oddil déti mladsiho $kolniho véku z tane¢nich krouzkti DDM v Dobrusce.

10



1 Volny cas

Volny ¢as je doba, ktera nam dospélym, ale i détem zbyde po splnéni vSech
povinnosti. Kazdy tyto chvile vyuziva jinak. Pfesto, ze se volny ¢as fadi poslednich par let
mezi Casto feSend modni témata, se setkdvame s jedinci, ktefi nevedi, jak si sviij volny Cas
uporadat a jak s nim nalozit, proto jim ¢asto mrhaji a nedochazi u nich k zadnému
uspokojeni ¢i odpocinku, ktery vyhledavaji. Pavkova a kolektiv ve své knize uvadéji
definici, ze si Ize pod pojmem volny ¢as piedstavit odpocinek, rekreaci, ale i zdbavu, rizné
zajmove ¢innosti a dopliujici dobrovolné vzdélavani ¢i dobrovolnickou ¢innost. Pokud se
zamétime na volny Cas déti a mladeze, ten byva pedagogicky ovliviiovan, aby se déti
orientovaly v oblastech zajmového vzdélavani. Sviij volny ¢as travi v rizném prostiedi, at’
uz se jedna o Skolu, domov, mimoskolni volnocasové organizace a jiné instituce. DEti maji
volného Casu podstatné vic nez dospéli, proto by spolecnost a predevsim rodina méla mit

zajem na zprostifedkovani programu pro tyto chvile. (Pavkova a kol., 1999, s. 15-16)

Ve volném case si Clov€k svobodné voli, co bude délat a vybird si ¢innosti
piinasejici mu radost, potéSeni, zabavu, ale 1 odpocinek, coZ ma za nasledek obnovu a
rozvoj télesnych 1 dusevnich schopnosti, mezi které 1ze zaradit napiiklad tviirci schopnosti.
Ve volném case miize byt Clovék sam sebou, ale nutno podotknout, Ze obsahuje také
socialni dimenzi, protoze velky pocet aktivit déti délaji ve skupinach a tim prohlubuji
socialni vazby. (Némec, 2002, s. 17) ,Jednd se o casovy prostor, ktery clovéku umoZiuje
svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira cinnost nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykondva ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a
prijemné zazitky.” (Zakova in Vazansky a Smékal, 1995, s. 17) Casto se setkavam
S problematikou spravného vyuziti volného €asu u déti riznych vé€kovych kategorii. Aby
nedochdzelo k mrhéni timto ¢asem, pedagogové vychovou déti a mladeze v dobé mimo
vyu€ovani ovliviiuji jeho pribéh. Svym vychovnym plsobenim rozviji v détech konkrétni
schopnosti a poZadované vlastnosti osobnosti. Vedou jedince k vhodnému vyuziti volného
Casu, ziskavani novych z4jmu, relaxaci, coz vede k uspokojeni nékterych lidskych potieb.
Takovy pedagog musi zajistit bezpecné prostiedi a také dobrou atmosféru pro planované
aktivity s détmi. Ke kazdému ditéti by mél pfistupovat individualng, mél by byt empaticky,
chapavy a mél by jedinctim poskytovat fadnou motivaci k zdjmu o novou ¢innost. (Némec,

2002, s. 21)

Problematiku volného c¢asu feSi rtizné volnocasové instituce, soubory, skupiny,

organizace a spolky, které pfichazeji s Sirokou nabidkou kurzi, krouzkd, taborti ¢i pobyti.
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V nasi zemi déti sviij volny ¢as v obdobi letnich prazdnin velmi Casto trdvi na riznych
zotavovacich akcich. Neni tabor, jako tabor, kazdy se né¢im lisi a nikde nelze najit pfesny
navod na jeho realizaci. Burda ve své publikaci uvadi, ze zadny z taborti by nemél vznikat
za ucelem odlozeni déti v obdobi letnich prazdnin, aby si rodi¢e odpocinuli. Dle jeho
nazoru je mistem plnym poznavani, vychovného pusobeni, ale pfedev§im dobrodruzstvi.

(Burda, Slosarova, 2008, s. 5)

Z vlastnich zkuSenosti mohu fici, ze diky letnim pobytovym tdborim jsem se stala
samostatnéj$im ditétem. Navazala jsem velké mnozstvi pratelskych vztahti a nékteré z nich
trvaji do dnes. Kazdy pobyt mél ptiznivy vliv na rozvoj mé osobnosti, mych schopnosti 1
dovednosti. Na tabory jezdim od sedmi let jako UcCastnik a letos v 1ét¢ se UcCastnim jiz

patym rokem tiech tdbort na pozici oddilové vedouci.
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2 Tabor

Tabor je zotavovaci akce, kdy se jednoho pobytu ucastni dvacet a vice déti ¢i
mladistvych a to po dobu del§i nez Ctyfi dny. Provadi se zejména za tcelem posileni
zdravotni i moralni péce ¢i spravného rozvoje osobnosti ditéte. K tomu dochazi v bezpecné
upravenych pfirodnich krajinach nachéazejicich se mimo méstské a primyslové oblasti.
Zotavovaci akce se lze UcCastnit pouze v ptipadé souhlasu zdkonného zastupce ditéte,
kterym byvéa zpravidla rodi¢ ¢i poru¢nik a splituje-li dité ptedem stanovend kritéria ptijeti.
Mezi ta obvykle fadime vék. Tébora se dit€¢ mize zucastnit v piipad€, Ze je mu sedm let.
Mladsi dit¢ se mize zucastnit pouze za doprovodu zakonného zastupce po dobu celé akce.
Dalsi podminkou pro pfijeti na tabor mlZze byt naptiklad splnéni pozadovaného

zdravotniho stavu potifebného k ur¢itym aktivitam. (Berousek, 1999, s. 20-21)

Burda oznacuje zotavovaci akci pobyty pro 30 a vice déti ve ve€ku do 15 let. Jedna
se pouze o pobyty delsi nez pet dnii. Jejich cilem je posilit zdravi a télesnou zdatnost téchto

déti. (Burda, Slosarova, 2008, s. 7)

Kritérium, které vidavam u pfijimani na tabor ¢asto, je pozadavek, aby dité bylo
plavcem a to z divodu hromadného koupani v blizkych ptirodnich koupalistich. Dale se
setkavame se specialnimi pozadavky na potravu, kterymi jsou veganstvi a vegetarianstvi,
ty musi byt hlaseny piedem a mohou byt povazovany za diivod pro nepiijeti ditéte. K této
situaci dochazi, pokud napiiklad kuchyné¢ neni dostate¢né vybavena potfebnymi
surovinami pro nahrazeni pestré stravy i1 témto détem nebo z nedostatku spotiebicii

potiebnych k uskladiiovani téchto surovin.

O ucastniky zotavovacich akci pe€uji piedev§im osoby télesn€ 1 dusevné zptisobilé.
Toto potvrzeni ziskd kazdy zdjemce na vyzadani u svého obvodniho lékaie po preventivni
prohlidce. Kazdy tabor musi mit ureného svého kvalifikovaného zdravotnika a osobu
zajiSt'ujici stravovani pro cely tdbor. Dalsi diileZitou osobou je provozovatel tdbora, ktery

zodpovida za hygienicky stav celého objektu. (Berousek, 1999, s. 21)
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3 Dum déti a mladeze

Domy déti a mladeze jsou zafizeni s Sirokou zajmovou plisobnosti. Jejich sluzby
mohou jako ucastnici vyuzivat déti, zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi, piip. dalsi

zajemci. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 144)
Cinnosti domu déti a mladeZe
Cinnosti domu déti a mladeZe délime na:

e Zdjmovou cinnost prileZitostnou

e Pravidelnou zajmovou cinnost

e Taborovou cinnost

e Osvetovou cinnost

e [Individualni praci s ucastniky vedouci k rozvoji nadani

e Nabidku otevirenych spontannich aktivit

Zajmova cinnost prilezitostna — zahrnuje nabidku organizovanych pftilezitostnych nebo
cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho ¢i rekreaniho charakteru. Je organizovana nebo

piimo fizena pedagogem a je Casoveé vymezena.

Pravideln4 zajmova ¢innost — je organizovdna v zajmovych utvarech, coz je obecné vyssi
pojmenovani zahrnujici zpravidla néktera z téchto oznaceni: krouzek, soubor, klub, oddil,

kurz. Je urcena castnikiim pfihlaSenym k pravidelné dochazce.

Téaborova ¢innost — rozumime ji organizovanou ¢innost s détmi, mladezi, ptipadné s rodi¢i
a détmi, zpravidla provozovanou v dobé dlouhodobého volna, o prazdninach, a to mimo

sidlo DDM.

Osvétova ¢innost — mohou poskytovat odbornou ¢innost ostatnim subjektim pecujicim o
volny ¢as déti a mladeZze v rezortu Skolstvi i obcanskym sdruZzenim pracujicim s détmi a

mladezi a sdruzenim déti a mladeze.

Individualni prace s Ucastniky vedouci k rozvoji nadani - méa zpravidla tyto formy:

vytvareni specialnich zajmovych utvart pro talentované jedince, individuélni prace s détmi
14



mimo zajmoveé utvary (konzultace, umoznéni prace v odbornych pracovniach apod.),
zadavani a teSeni tematickych ukoli, individualni ¢i skupinové konzultace pro prace
Stfedoskolské odborné ¢innosti, odborna soustfedéni, specializovana nabidka spontannich

aktivit.

Nabidka otevienych spontannich aktivit — je pribézna nabidka c¢innosti, které jsou
pedagogicky a organiza¢né ovliviiovany pedagogy nepfimo.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 144, 145)
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4 Skupina

Skupiny jsou a vzdy budou nezbytné pro lidsky zivot. Ve vSech kulturach a dobach lidé
zili, pracovali a prosperovali v nasich rodinach, kmenech, komunitach, a klanech. Nasi
predchiidei se pted nebezpecim a katastrofou chranili spojenim do skupin. Kazdy ¢loveék
patii do néjaké skupiny. Od malych, blizkych ¢i sepjatych skupin, jako jsou rodiny nebo
velmi blizci pratelé k velkym skupindm spole¢nikli nebo spoluzakli ve Skole nebo v praci.

Cely Zivot jsme soucasti té nejveétsi skupiny, lidstva. (Forsyth, 2019, s. 2)

Skupina je jednim ze zékladnich pojmt sociologie a socidlni psychologie, ktery se
pouziva také v pedagogice. Oznacuje soubor dvou nebo vice osob, které mohou mit
nahodné a volné vztahy, kam fadime napi. osoby cestujici vlakem, nebo tésné a intenzivni
vztahy kooperace aj., kam patii napf. rodina. Sociologie rozliSuje skupinu podle jeji
velikosti, tedy na malou a velkou. Dale podle typu vztaht na formdlni a neformalni aj.
Z pedagogického hlediska do formalnich skupin patii tfida spoluzaki nebo ucitelsky sbor

aj. (Vyrost a Slaménik in Pricha-Walterova-Mares, 1998, s. 223-224)

Kirchner za skupinu oznacuje vétsi mnozstvi lidi, ktefi spolu travi del$i dobu na
urcitém misté, vznikaji-li mezi nimi nové vztahy ¢i maji-li spoleény cil. Ve skupiné
ziskavame nové role, ocekavani a spolecné si vytvarime vlastni normy a pravidla chovani,

podle kterych se fidime. (Kirchner, 2009, s. 103)

Socialni skupinou rozumime seskupeni dvou nebo vice osob, mezi kterymi probihaji
vzajemné vztahy podporované vzajemnou komunikaci, spole¢nymi normami ¢i spolupraci.
(Forsyth, 2019, s. 2) Clenové skupiny na sebe vzajemné puisobi, dopliuji se a ovliviiuji,

diky ¢emuz vznika tzv. skupinova dynamika. (Hanu$ & Chytilova, 2009, s. 141)

Skupinu délime podle vztahli mezi jednotlivymi ¢leny na primarni a sekundérni.
Primarni skupina obsahuje mensi pocet clenl, ktefi spolu Casto komunikuji, ma
dlouhodobé trvani a vzajemné vztahy mohou ovliviiovat jedincovo chovani a hodnoty.
Jedna se o skupiny, které tvofi naSe rodina, nejblizSi ptatelé ¢i skupinka vrstevnikd.
Primarni skupiny utvateji z jednotlivel lidské bytosti a i ptesto, Ze i takové skupiny nemusi
trvat vécné, Clenoveé maji 1 pres delsi odlouceni pocit, ze jsou soucésti dané skupiny a ta je

stale ovliviiuje 1 v jejich dosavadnim Zivoté. (Forsyth, 2019, s. 5)

Sekundarni neboli socialni skupiny jsou vétsi nez skupiny primarni, maji kratsi trvani a

jejich ¢lenové tolik nelpi na vztazich s ostatnimi. Mezi tyto skupiny fadime pracovni tymy
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a skupiny, bratrstvi na americkych vysokych $kolach, orchestry, tiidy studentd na VS a
nebo do cirkvi. Lidé vétSinou patii k malému mnozstvi primarnich skupin, ale mohou patfit

do velkého mnozstvi téch sekundarnich. (Forsyth, 2019, s. 6)

Z ptedchoziho popisu vyplyva, ze skupinu muzeme délit i podle dalSich kritérii. Podle
velikosti délime socialni skupiny na malé a velké. Pod malou skupinou si predstavme
rodinu, sportovni oddil nebo zdjmovy krouzek. Vsichni ¢lenové se znaji a maji mezi sebou
vybudovany vztah. Velké skupiny se mezi sebou obvykle neznaji, spolecné maji tteba
presvédceni, ideologii ¢i symboly. Muzeme tedy fict, ze velikost skupiny zdsadné
ovliviiuje vztahy a pouta mezi jednotlivymi Cleny, ale 1 mezi skupinou a jejim okolim.

(Forsyth, 2019, s. 9)

Socialni skupinu lze rozdélit také podle zpisobu vzniku na formalni a neformalni.
Formalni skupiny jsou vytvofené zdmérn€é, maji jasny cil a fidi se danymi pravidly.
Neformalni vznikaji spontdnné, pravidla stanovuji ¢lenové a vztahy se vytvareji podle
vzajemnych sympatii. (Studium psychologie) 1 piesto také ve formalnich skupinach
probiha vzijemna interakce Cleni a jejich vztahy se prohlubuji. Neni mozné, aby se
skupina soustfedila pouze na ukol, aniz by jeji Clenové neznali a neuméli spolu
komunikovat ¢i feSit piipadné problémy. (Forsyth, 2019, s. 10, 14) V ramci zotavovaci
akce je potieba k plnéni jednotlivych aktivit u¢astniky rozdélit do nékolika skupin. Cim
mensi skupina je, tim vétsi je pravdépodobnost zapojeni viech svych ¢lentl. (Cindera,

2007, s. 67)

Co se tyCe feSeni problému, Joseph McGrath popsal ¢tyii zékladni skupinové cile:
tvorba strategii, vybér zasadnich problémi a riiznych moznosti jejich feseni, vyjedndvani a
smlouvani ohledné spravného zplsobu feseni problému, pievadéni vybraného tfeseni do
praxe. Skupiny, které teSi konceptudlni ukoly obecné, vyhledavaji velké mnoZstvi
informaci a jsou orientované na proces. Skupiny, které se zabyvaji problémy chovani, jsou
takové, které vyrabéji produkty nebo poskytuji sluzby. Konfliktni tikoly stavi jednotlivce a
skupiny proti sob¢, zatimco kooperativni tikoly vyzaduji spolupraci. (McGrath in Forsyth,
2019, s. 13)

Clenové kazdé skupiny jsou propojeni organizovanym a mnohdy i pfedvidatelnym
zpusobem. Pfedem nebo v pribéhu fungovani skupiny se urci, kdo mluvi s kym, kdo koho
ma a nema rad, na koho se Ize spolehnout, na koho se obratit, kdyz pottebujeme pomoc
apod. VSechny tyto faktory tvoii strukturu skupiny — komplex roli, norem a vzajemnych

vztahil, které fidi skupinu. Role specifikuji chovani, které se od jednotlivych ¢lenli na
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ruznych pozicich o¢ekava. Role leadera a toho, kdo ho nasleduje, jsou v mnoha skupinach
témi nejdulezitéj$imi, ale napft. role hledace informaci, ptfedavace informaci a toho, co déla

kompromisy, se mohou objevit v jakékoli skuping. (Forsyth, 2019, s. 12)

Skupinové normy ,, predstavuji soubor nepsanych pravidel, co je spravné a nespravne,
Zadouci a nezadouci — ovliviuji postoje a chovani clenu ve skupiné a zcdsti i mimo
skupinu “ (Kratochvil, 2005, s. 16). Jedna se o popis toho, jak by v dané situaci mé¢lo a
nemélo vypadat chovani a interakce ¢lend skupiny. (Forsyth, 2019, s. 12)

Skupinova soudrznost predstavuje Uplnost, pospolitost, socidlni spojeni a jednotnost
skupiny. Bez soudrznosti by skupina nemohla fungovat a postupem Casu by prestala
existovat. Soudrzné skupiny si vazi svych c¢lent, kteti si naopak vazi dané skupiny a jsou
schopni a ochotni se k ni hlasit. Mnohdy muzZe byt soudrznost zaloZena spiSe na oddanosti
k cilim skupiny nez na socialnich poutech mezi ¢leny. I lidé, ktefi se nemaji radi, ale spoji
se dohromady, pocit'uji jednotu a spole¢né pracuji na dosazeni uspesného konce. (Forsyth,
2019, s. 15)

Pti pInéni spolecnych cilii celou situaci vede ¢i sleduje vedouci taborové skupiny,
jehoZz role je velmi dualezita. Burda ve své publikaci povazuje vhodnym tédborovym
vedoucim takového CcCloveka, ktery umi skupinu spravné motivovat a podporovat
Vv dosazeni jejich cilii nebo feSit problémy tykajicich se programu ¢i vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny. (Burda, 2008, s. 16-20) Vlastnosti, které by mél pedagog
volného Casu pofadajici jakykoliv program mit, patii schopnost improvizace, hravost,
smysl pro humor, iniciativu a ptfedevSim pro asertivni jednani, tedy konflikty feSit
s klidnou hlavou, taktné a disledné. M¢l by podporovat napady a prani jedinci a
vyzadovat po nich pfiméfené pozadavky. Nikdy nesmi jedince ponizovat ¢i obviflovat

ostatni ze svych vlastnich chyb. (Hajek, 2008, s. 133-135)

Cilem vedeni lidi je vytvofit pozitivni atmosféru ve skupiné. Podpofit pedagogické i
nepedagogické zaméstnance ve své praci a motivovat je, aby ji vykovavali radi.
RozliSujeme nekolik styli vedeni. Autoritativni (autokraticky styl), ptfi kterém si vedouci
chce vs8e fidit sam a pokyny rozdava formou piikazii. Vyhodou tohoto stylu jsou lepsi
vysledky, chceme-li v kratkém Casovém intervalu nejlepsi vysledek. Naopak nevyhodou je
ztrata efektivity za nepfitomnosti vidce. (ValiSova & Kasikova, 2011, s. 109) Liberalni
vychovava ve stylu, ve kterém si dité¢ déla, co uzna za vhodné. Takovy jedinec neznava
potfeby a svobodu jinych. Literaturou uvadény demokraticky styl je povazovan za

nejvhodnéj$i. Vedouci je aktivni, ale nechava si sdélit také nézor ostatnich. V takovém
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stylu spatiime respekt, dohody a spolupraci. (Dvorakova a kol, 2015, s. 37-38)
Demokraticky styl je pouzivan v prubéhu celého naseho pobytu a predev§im v taneCnich

hodinach.

Z celé této kapitoly by mélo byt ziejmé, ze skupinu nelze popsat jednou definici a je
nutné na ni nahlizet z Sir§iho uhlu pohledu. Ve skupiné¢ fesime jednotlivé Cleny, vliv jejich
vztahli a vzajemné komunikace nejen na fungovani skupiny, ale i na okoli, dale pak jeji
velikost, strukturu, také kol nebo cil, ktery skupina plni a pro ktery mohla byt vytvoiena a

vedeni taborové skupiny z pozice pedagoga.
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5 Ontogeneticky vyvoj déti mladSiho Skolniho véku

Ontogeneticky vyvoj déti mladSiho Skolniho véku

[ | AN

|

Charakteristika Vyvoj schopnosti a Emocionalni vyvoj a | |Motorické, koordinacni a
vyvojového obdobi dovednosti socializace kondiéni schopnosti

Obrazek 1:Rozdéleni kapitol ontogenetického vyvoje, obr. viastni

5. 1. Charakteristika vyvojového obdobi

Vyvojova psychologie popisuje rizna obdobi lidského zivota. Kazdy z autorii ve
své publikaci zastava trochu jiny nazor v oblasti déleni. VétSinou se jedna o odliSnosti
Vv nazvech jednotlivych obdobi ¢i v rozdé€leni podle véku ditéte. M. Vagnerova (2005)
rozd¢lila détstvi na prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci
vek, predSkolni obdobi a Skolni ve€k, ten dale ¢leni na mladsi skolni vek, kterému se

budeme vénovat.

S mlad$im Skolnim vékem piichazi nastup do skoly, ktery miize byt povazovan za
dalezity socialni meznik ditéte. Nova socialni role skolaka, kterou ziskava, je spolecensky
vyznamna. Neni vSak jedinou nové ziskanou roli. Vagnerova ve své knize rozdé€luje Skolni
vek do tii fazi. Rany skolni vé€k probiha ptiblizné od 6 do 9 let, kde se nastupem do Skoly
méni socialni postaveni i vyvoj ditéte. Stfedni Skolni v€k od 9 do 12 let predstavuje
ptechod z prvniho na druhy stupen. Zmény, kterymi dité prochézi, lze chapat jako ptipravu
na obdobi dospivani. Posledni fazi je star§i skolni vék, tedy obdobi 2. stupn& ZS do 15 let,
které trva do ukondeni ZS. Jedna se o obdobi pubescence, ktera je povazovana za prvni
fazi dospivani. Vstupem do Skoly mizeme povazovat za obdobi, v némz dité oficialné
vstupuje do spole¢nosti, kterou je instituce Skoly. (Vagnerova, 2005 s. 236-237) Dité
mladSiho Skolniho vé&ku s ptestupem do Skoly musi zaujmout nova postaveni, jsou na n€¢ho
kladeny vyssi naroky a zjiStuje, Ze musi byt pilnéjsi, pracovitéjsi a plnit své povinnosti,
které od né¢ho neocekdva jen jeho rodina, ale také spole¢nost. Svou touhu po uspéchu a
zlepSovani se v dovednostech 1ze pozorovat také ve volnoCasovych organizacich, kde se
Casto dité ucastni riiznych vystoupeni, sportovnich utkani ¢i vystav. Vagnerova toto obdobi

oznacuje za fazi pile a snazivosti. (Vagnerova, 2005 s. 237)
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V obdobi mladS$iho Skolniho véku hovofime o détech ve veku 6-11let. Télesny
vyvoj se méni a jeho charakteristickym jevem je pozvolné nabyvani télesné hmotnosti a
vysky. Prvni ¢eho si lze v§Simnout, je rist dolnich koncetin, které se napadné prodluzuji.
V tomto obdobi kostra mladého ¢loveka jesté neni zcela vyvinuta, k osifikaci kosti dochazi
pozvolna. Z divodu mensiho téla ditéte je také mensi jeho srdce a tudiz niz§i funk¢énost
obehového systému. ZvySenim télesné energie organismu dochazi i k zvySeni vykonosti.
Dovrsenim 11. roku véku se zvySuje motorickd koordinace natolik, Ze jsou déti schopny
provadet také tézké a specifické pohyby. Dité se stavd soucasti nové socialni skupiny
tvofené jeho vrstevniky, nazyva se Skolni tfida, diky niZ dochazi k rozvoji socidlni a

psychické oblasti.(Jansa a kol. 2012, s. 23-24)

Langmeier ve své knize uvadi, ze mladsi skolni obdobi probiha od 6-7 let zacatkem
povinné Skolni dochazky az do 11-12 let, kdy miiZeme pozorovat primarni pohlavni znaky
doprovazené psychickymi projevy. Psychoanalyza pojmenovala tuto fazi obdobim latence,
béhem n¢hoz dochazi k ukonceni ¢asti psychosexudlniho vyvoje a kdy prozatim pudova a
emocni slozka osobnosti vy¢kava na obdobi pubescence, kde se znovu objevi. Vyvojové
psychologické studie ovsem ftikaji opak. Dle jejich znéni vyvoj probihd plynule a jedinec
dosahuje zna¢nych pokrokti. Dale bychom mohli obdobi mladsiho skolniho véku pokladat
za v€k stiizlivého realismu, kdy je dité orientovano na to, co se déje a je pravé v danou
chvili, tudiz neni jiz zavislé na vlastnich pfanich a fantaziich, jako tomu bylo doposud. Lze
ho pozorovat v mluveném i pisemném projevu, kresbach i ve hie, kde se projevuje usili o

realnou podobu tloh. (Langmeier, 2006, s. 115)

Stadiem latence Freud oznacuje obdobi, Vv némz jsou upozadény emoc¢ni a sexualni
tuzby ditéte. Osvojuje své poznatky, nové socialni role ¢i kulturni hodnoty. Toto stddium je
jednim z etap, které ve svém dile Freud rozdé€lil. V pribéhu prvniho roku Zivota se jednd o
oralni stadium, mezi druhym a tfetim rokem andlni. Od tii let v€ku ditéte autor hovoii o
falickém staddiu. Stadium latence koncipuje od patého ¢i Sestého roku Zivota ditéte do
dospivani. Posledni genetické stadium probiha piiblizné od 12 let. (Freud in Simi¢kova-

Cizkova & kol., 2010, s. 29-30)

Simi¢kova-Cizkova a kol., dale ve své knize uvadi: ,,Erikson oznacil tuto etapu
vystizné jako obdobi snaZivosti a iniciativy, v této dobé si dité dokazuje svou viastni
hodnotu predevsim vykonem, ma smysl pro pili a pracovitost, zaziva pocity delby prace a

soundlezitosti. “ Obdobi mladiiho $kolniho (Simi¢kova Cizkova & kol., 2010, s. 105)
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5. 2. Vyvoj schopnosti a dovednosti
V obdobi mlad$iho skolniho véku od 6 do 11-12 let dle Kohoutka & kolektivu

dochazi ke zlepSeni koordinace pohybt celého téla, predevs§im ruky, ovSem zlepSeni
rychlosti pohybu ma za nasledek horsi piesnost pohybu. (Kohoutek & kol., 2005 s. 34)
Faze vicemén¢ linearniho vzestupu se vyviji u déti ve véku od 4 do 11 az 13 let. Tato faze
popisuje piimy vyvojovy rust urovné pohybové koordinace, jenz je typicka pro predskolni
a mladsi skolni vek. ,, Vysveétluje se to tim, ze zrani nervové soustavy a vyvoj analyzatorii
vyrazné predbihaji ostatni rustové a diferenciacni procesy. Narustaji také pro rizeni
pohybu dulezité parametry psychofyzické (koncentrace, pozornost), kK rychlému pozitivnimu
vyvoji koordinacnich schopnosti prispivda znacna spontanni mobilita ditéte a priznivé
antropometrické relace. Konec tohoto obdobi byvda oznacovin jako prvni vrchol
motorického, zejména koordinacniho rozvoje.“ (Roth & Winter in Mékota & kol., 2007, s.
74)

Dalsi vyraznou zménou je zdokonaleni hrubé i jemné motoriky ¢i zesileni svald,
které musi byt podpoieno dostatecnou mirou pohybu a posilovacich cvikli. Diky bohatsi
slovni zasob¢ se zlepSuje détem v tomto obdobi také pamét’.(Langmeier a kol., 1998, s. 83)
Pamét’ kratkodoba i dlouhodoba se v pribéhu tohoto obdobi stabilizovala. Béhem 6-7 let
lze pozorovat strategii opakovani, pii které¢ déti cvici latku nebo pohyb stale dokola, aby
doslo k jeho zapamatovani. (Langmeier 2006, s. 121)Pfi uceni tane¢ni choreografic je
pamét’ pro nase ucastniky velmi dilezita, protoze je nékdy obtizné si zapamatovat vSechny
kroky a ukony spravné tak, jak jdou po sob¢, pifedevSim v piipadé, Ze jiz dité nékterou
z tane¢nich skupin navs§tévovalo a jednotlivé pasaze si mohou byt podobné. Vhledem
k viditeln¢ zdafilej$i koordinaci pohybu celého téla zaznamenavame v tomto vékovém
obdobi také véEtsi zadjem o pohybové hry a o sportovni vykony, ke kterym je zapotiebi
urcité vytrvalosti, obratnosti a sily. ,, Zprvu se pohyby pri praktickych vykonech soustreduji
ramenniho a loketniho kloubu, teprve delsi cviceni vede k potrebné jemnéjsi koordinaci

pohybii zapésti a prstii.

ZlepSeni lze také pozorovat u smyslového vnimani dané skupiny, kam lze zaradit
vSechny slozky osobnosti, napt. postoje, ocekavani, vytrvalost ¢i soustfedénost. Piedevs§im
ve zrakovém a sluchovém vnimani lze toto zlepseni u ditéte zaznamenat a Ize ho pozorovat
Vv jeho pozornosti, vytrvalosti a zkoumani véci do podrobnych detaild.(Langmeier, 2006, s.
117-118)
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5. 3. Motorické, koordina¢ni a kondi¢ni schopnosti

U schopnosti je dulezité zdiraznit jejich potencialitu. Povazujeme je predevsim za
moznosti, nikoli jistoty. Napf. pokud dit¢ geneticky ziska pfedpoklad pro rychlostni
schopnosti, neznamena to, ze bude po rodi¢ich vybornym bézcem, ale ma potencionalni

moznost se jim stat. Pod pojmem schopnost si pfedstavujeme vysokou miru predpoklada

pro zdokonalovani sebe sama. (Mé&kota & Novosad, 2007, s. 13-14)

Motorické schopnosti 1ze povazovat za soubor pohybt, dosazeni vykonu ve sportu, praci
nebo tvorbé, kde je pohyb hlavni slozkou. Burton a Miller (1998) definuji motorické
schopnosti jako obecné rysy, které napomahaji vykonnosti v mnoha pohybovych
dovednostech. (Burton a Miller in Mé&kota & Novosad, 2007, s. 12) Jedna se o obecné
kapacity jednotlivce, které se projevuji v jeho pohybovych ¢innostech, jestlize nejsou
skryté. Lze je povazovat za takovy ,,strop“, ktery uz nelze prekonat. Motoricky schopné
dité pozname diky nezvykle velkym a rychlym pokroktim, kterych dosahuje v porovnani
s jeho vrstevniky. Rozvoj motorickych schopnosti je tfeba podpofit kvalitnim aktivnim
pohybem v détstvi, puberté a adolescenci, pfipadna necinnost jedince muZze zpusobit opak.
Tento proces ovSem probihd v dlouhém Casovém intervalu. Osvojovani schopnosti probiha

pomaleji nez osvojovani dovednosti.(Mékota & Novosad, 2007, s. 14-16)

5. 4. Emociondlni vyvoj a socializace

Socializace mimo rodinu, tedy v dalsi skupiné ptichazi s nastupem do $koly, kdy dité
rozviji predevsim vztahy s uciteli a spoluzaky. Dospéla osoba, ktera nepatii do rodiny,
predstavuje autoritu. Stava se soucasti riznych socialnich skupin, kde zaujiméa nové role a
postaveni. Pro rozvoj détské osobnosti jsou hlavni tfi oblasti, kam fadime rodinu, Skolu a
vrstevniky. Rodina ve skolnim veku zajiSt'uje predevs§im bazalni socidlni a emocni zdzemi.
Skola u déti tohoto véku rozviji obecné socialné pozadované a cenéné kompetence a
zpiisoby chovani potfebné k dalSimu uplatnéni ve spole¢nosti. Vrstevnicka skupina rozviji
vlastnosti potiebné k Zivotu mezi lidmi. Dité se stale vic srovnava s ostatnimi, diky cemuz

rozviji symetrické vztahy. (Vagnerova, 2005, s. 266-267)

Dité dokazZe vyjadiit své pocity, zaroven nariistd schopnost emo¢nimu porozumeéni.
Opét v tomto vyvoji miizeme nachazet individualni rozdily. Stale zde trva pomérné snadna
citova ovlivnitelnost. Zac¢inaji se rozvijet tzv. vyssi city, mezi které patii socidlni, etické,
estetické a intelektové. Normy moralniho jedndni se zac¢inaji stabilizovat, jsou vSak stéle

velmi silné ovlivnitelné ze strany rodiny. S nastupem do $koly se dité odpoutava od své
23



rodiny, rozsifuje své socidlni zkuSenosti a ziskava nové spolecenské postaveni (role zaka).
S novou roli ziskava dité nové kamaradské vztahy, uci se brat ohled na cely kolektiv a
ptichazi do styku s kooperaci, soutézenim a sounalezitosti. Dale Vagnerova tika, ze za
zménou reaktivity ditéte a celkovym zvySenim emoc¢ni stability a odolnosti vii¢i zatézi stoji
zrani détského organismu. ,,Erikson Skolni obdobi dokonce oznaCuje za fazi citové
vyrovnanosti,*“ Pokud jsou déti ve spravném psychickém rozpolozeni, byvaji vyrovnané a
optimistické. Vzhledem k rozvoji emoc¢ni inteligence déti chapou své pocity a mohou Iépe

urcovat jejich kvalitu, intenzitu i délku. (Vagnerova 2005 s. 261-262)

Ve vyuce chlapci byvaji proti dévcatim aktivnéj$i, maji intenzivnéjsi reakce a
snadnéji prechazeji z jedné Cinnosti do druhé. Naopak dévcata dokaZou u jedné Cinnosti
vydrzet mnohem déle, jsou vice odolnad vii¢i rusivym elementiim a byvaji vice vstficna
vuci piikazim ucitele. Zpocatku je ucitel pro dit¢ velikym vzorem. Dité k nému chova
uctu, obdiv a naklonost. Muze zde ale také prevladat strach z autority. V pozdéjsich letech
je dité kritictéjsi a udrzet se v jeho ocich jako vzor neni tak jednoduché, jako na zacatku.

I kdyZ se hlavni ¢innosti ditéte mladSiho Skolniho véku zménily na uceni, plnéni
zadanych ukoli a prace, hra je stale velmi dilezita pro vyvoj osobnosti ditéte. Jedna se o
potiebnou formu relaxace a odreagovani se od Skolnich povinnosti (mentalni hygiena). Hra
miZe byt vyuZivana také ve $kole, &ehoz si déti ceni. (Simi¢kova Cizkova &kol., 2010 s.

109-112)
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6 Tanec

Tanec je sportovni aktivita, pii niz ¢lovék pomoci pohybll vyjadfuje své pocity a
emoce. Soucasti lidského zivota se stal pfed mnoha lety. NejCastéji byva doprovazen
vhodnym hudebnim podkladem, ktery tane¢nikovi pomaha vcitit se do konkrétni tanecni
choreografie a oslovit publikum. Muze pfinaset potéSeni, uvolnéni a relax od vSednich
starosti. Jetabkova uvadi, ze je nepravdépodobné, aby mél ¢lovek talent pro cit a ladnost
pohybu jiZ od narozeni, tyto schopnosti lze podpofit rozvojem vnimavosti, predstavivosti a
hudebniho citéni. DalSim dulezitym faktorem je snaha o spravné drzeni téla ditéte. ,, V'
pojeti novodobého tance je pohyb chapan diisledné jako vyraz proZitku. Je stavén na
vnitinim impulsu a touto cestou se snazi dojit k plnému rozvoji prirozenych pohybovych i

citovych sil ditete. “(Jefabkova, 1979, s. 10)

KuZelovd ve své publikaci oznaCuje tanec taneCni vychovou, jejiz soucasti je
harmonicky pohyb, jehoz cilem neni pouze cviceni, posilovani, drzeni téla ¢i podpora
spravnych pohybovych navyki, ale pfedevSim se zaméfuje na rozvoj prostorového,
dynamického ¢i rytmického citéni. Dité ptichdzi do kontaktu se skupinou a za podpory
tanecnich her a cviceni rozviji svou kreativitu a uci se trpélivosti a soustiedéni. (Kuzelova

2000, s. 5)

6. 1. Moderni tanec

Dnesni tanec lze vyjadfit v riznych podobach, 1isi se od sebe technikou, hudebnim
doprovodem i vyuzitim. Existuji jejich rtizna rozdéleni, ale za zakladni kategorie povazuji
lidovy tanec, klasicky tanec, spoleCensky tanec a moderni se souasnymi tane¢nimi styly,
ktery vyucujeme jednak v naSich tane¢nich krouZcich, ale 1 na pofddaném tanecnim tébote.
Moderni tanec je doplnén soucasnymi tane¢nimi styly, kam fadime Street dance, Hip hop
¢i House dance. Tento druh tance, kterému se Se svymi tane¢nimi Skupinami vénuji,
nesdéluje souvisly ptibeh, jako napt. vyrazové tance, pti pohledu na tanec¢nikovi kroky si

divak ptredstavuje vlastni vyznam jeho pocita.

Kubicova ve svém dile tika, Ze za moderni tanec 1ze povaZovat vSechny projevy tance,
které vznikly pocatkem 20. stoleti v dobé€, kdy na divadelnich scénach vladl, krasu a

ladnost vyjadiujici balet. (Kubicova, 1986)

Historie Street dance sahd az do 70. let 20. stoleti, kdy afroamericti DJ vytvofili novy

taneCni smér, ktery vychazi z Hip hopové kultury. Hréli soulovou a funkovou hudbu
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pomoci mixovani riznych hudebnich podkladi. V pribéhu vyvoje tohoto stylu, zacali
doprovazet hudbu slovnim doprovodem, ktery dnes zname jako rap. (Liz Gogerly, 2011, s.
4)

Koteny Hip hopu sahaji do 70. let 20. stoleti. Vznikd v USA v jedné z pravdépodobné
nejnebezpecnéjsich ¢tvrti v Bronxu, znamym sidlem ¢ernosskych gangi, které mezi sebou
nemilosrdné bojovaly, coz mélo za nasledek nemalo mrtvych. Obliby a chténého vlivu
postupem c¢asu ziskavali mladi gangstefi diky tanci. Ten, komu se podafilo ovladnout
tanecni parket, se stal vitézem. Tane¢nimu ,,souboji* mezi jednotlivei, dvojicemi, ¢i celymi
skupinami, které se snazi piekonat své soupete, fikdme battle. Souboj obvykle probiha
v kruhu vytvofenym ze vSech tane¢niki a divakt. O vyhtfe z pravidla rozhoduje mira
potlesku a kiiku vSech divakil a urend osoba komentujici kazdy ze vstupli v tane¢nim

prostoru.

House dance je dalSim z taneCnich styld, ktery se v nasich choreografiich objevuje.
Tanci se na house music, ktera se vyvijela v zavéru éry diska, tedy koncem sedmdesatych

let v New Yorku. (Nofeet)

6. 2. Tane¢ni vychova

Tancem vyjadfujeme své pocity a emoce, uvoliuje napéti v téle 1 na dusi. Tance, se
kterymi se v prubéhu zivota mlzeme setkat pii raznych prtilezitostech, se nazyvaji
spolecenské. Patii sem tanec na plesech, diskotékach, zabavach, svatbach, nebo Vv
tane¢nich, kde se u¢ime konkrétné spole¢enskym tancim. Dale také ruzné taneéni kurzy,
ale 1 poskakovani v rytmu hudby doma ptfed zrcadlem. (Dosedlova, 2012, s. 69) Kazda
vyucovaci hodina by méla probihat podle urcitého fadu ¢i osnov, tanecni hodiny je ovSem
slozité¢ vést podle vypracovanych osnov tak, abychom dostali vysledkt a cili, které si

piredem stanovime.

Ukolem pedagoga (lektora) je stanovit splnitelné cile, zvolit k jejich Gisp&snému plnéni
vhodné prostfedky a zhodnotit vysledky tohoto snazeni. Volnocasova vychova déli cile na
specifické obecné a dil¢i vychovné. Obecnym cilem ve volném case je naucit jedince
kvalitné vyuzivat a ocetiovat dobu volna. Dil¢i cile 1ze odvodit z téchto obecnych, jejich
piikladem miize byt napf. naucit jedince spravné odpocivat nebo se rekreovat, planovat
pestry rezim dne a vést Zivot v duchu zdravého zivotniho stylu. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 74-75)

K postupnému zlepSovani motorickych dovednosti vyuzijeme Daveovu taxonomii

psychomotorickych cili. Ta se zabyva psychomotorickymi, tedy vycvikovymi cili. DEli se
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na pét kategorii. Imitace neboli napodoba, manipulace neboli praktickd cviceni,

zptesiiovani, koordinace a automatizace. (Heylottka)

Imitace (ndpodoba) je prvni trovni psychomotorické Cinnosti, pfi niz zak sleduje

¢innost a opakuje ji po vzoru ¢i uciteli (lektorovi). Lze ji dale délit na dvé podkategorie:

e Impulsivni napodoba

o Védomé opakovani

Druhou urovni je manipulace (praktickd cvi¢eni), kde danou cinnost zdk dokéze
provést po vyslechnuti slovniho navodu a vybrat k jejimu plnéni vhodny postup. V této

urovni zaznamenavame lep$i manipulaci s nastroji. Podkategoriemi této irovné jsou:

e Manipulace podle instrukce
e Manipulace podle vybéru

e Manipulace za ucelem zpeviiovani

Tteti Grovni je zptfestiovani, kde zdk vykonava zadané ukoly pomérné rychle a
spravné. Tuto ¢innost vykonava s vetsi efektivitou nez doposud. Zpteshovani rozeznava

tyto podkategorie:

e Reprodukce

e Kontrola

Koordinace je ¢tvrtou Uurovni Daveovy taxonomie. OznaCujeme ji jako
koordinovany sled ¢innosti, kdy charakterizujeme pohybové vykony jako vnitin¢ soudrzné.

Podkategoriemi jsou:

e Sekvence

e Harmonie

Posledni patou trovni uréujeme automatizaci. V ¢innostech zdka zaznamendvame
pohybové automatismy, které zlepSuji vykon pii plnéni ¢innosti. Dale ji ¢lenime na dvé

podkategorie:

e (Cuastecne zautomatizovani

o Uplné zautomatizovani
(Dielektrika)

Proces vychovy probihéd v rdmci ur€itych podminek. Podminky délime na:

27



® vnitrni

* vnéjsi
Mezi vnitini podminky patii predevsim veékové a individudlni zvlastnosti
vychovavanych. Vnéjsi se tykaji prostorti, materialniho vybaveni apod. Podminky vychovy
ve volném case se znaéné lisi od téch v klasickém vyufovani. Vyhodou je dostatek
prilezitosti pro respektovani i rozvijeni subjektivnich rysi osobnosti, predev§im zajmd,
schopnosti a potfeb. Informace o vnitfnich a vnéjSich podminkach vychovy zjistuji
pedagogové pomoci pedagogické diagnostiky, kam patii pfedevS§im pozorovani, rozhovor

nebo analyza vysledki ¢innosti.(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 75)

ValiSova tika, Zze metoda je tzv. postup k danému cili. Aby byla lekce efektivni,
musime dbat na spravné urceni cilti, obsahu a zplisobu, jak jich dosdhnout. Vedouci by mél
dbat na vhodnou volbu metody vyuky, organizacni formu nebo materiadlni prostiedky,
kterymi disponuje. Pedagogickd literatura obsahuje rtznd kritéria klasifikace metod
vyucovani. Jednotnou klasifikaci v dnesni dobé piesto nenajdeme, protoze vyucovaci

procesy se stale méni, obnovuji a vyvijeji. (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 191-193)

Pro plnéni vySe popisovanych vychovnych cili pedagog uziva vychovné prostredky.

Mezi tyto prosttedky patfi:

e piisobeni rodiny nebo Skoly

obsah

metody

formy

materialni pomiicky

Za zplsob cesty k dosazeni cili pokladame vychovné metody a formy. Metody
délime na slovni, ndzorné a metody praktickych ¢innosti. Mezi vychovné formy fadime
hry, soutéze, vychazky, exkurze a schizky zdjmovych utvarti a oddilt. Také materidlni
vybaveni a prostory, v nichZ vychovné ¢innost probihd, patii mezi vyznamné prostfedky
vychovy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 75-76) Kritéria klasifikace metod, které
vyuzijeme v ramci naSich tanecnich lekci, jsou metody slovné nazorné a praktické. Pri
téchto metodach zaci (tane€nici) pozoruji lektora a poté sami trénuji nacvik pohybovych a
praktickych dovednosti. Maji vliv na rozvoj paméti, rozviji myslenkové ¢innosti tanecnikt

a siln¢€ pusobi na rozvoj emoci. (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 191-193)
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Kazdou ztanecnich lekci musime ptizplusobit taneéni skuping, tedy poctu
ucastnikli, ndlad¢ kolektivu nebo pocasi i prostoru, ve kterém by dand hodina méla
probihat. Soucasti kazdé tanecni vyuky by také méla byt lekce, kde se tanecnici dozvédi
zakladni teoretické informace, definice a pojmy, které je v pritbéhu tanecnich lekci budou

doprovazet. Pro pochopeni cvikl je zapotiebi spravné tempo.

Kuzelova uvadi, ze s tempem jde ruku v ruce také rytmus, protoze néktery rytmus lze
provadét pouze v urcité rychlosti, tedy tempu a naopak. Stejnad definice plati i o pohybu.
~Pohyb protéka v case a v prostoru urcitou silou. Je tedy syntézou tri sloZek: rytmicke,
prostorové a dynamické, jejichz spolecnym piisobenim vznikda pohybovy tvar...*“(J.
Kroschlova in Kuzelova, 2000, s. 24) Rytmus je oznaCovan za pomér mezi casovymi
délkami za sebou plynoucich zvukii i jejich negaci, tedy tichem. NejlepSim zptisobem, jak
Ize rytmus s détmi procvicit, je pfi zapojeni vlastniho téla. Pomoci riznych zvuku, jako je
tleskani, placani do stehen, dupani nebo luskani prsty. Lektor zahraje ¢i spusti hudbu, na
kterou tane¢nici nejprve vytleskavaji prvni dobu, poté vydupavaji ¢i naznaci uklonem téla.
(Kuzelova, 2000, s. 24). Tato cvieni zapojujeme na zacatku kazdé tane¢ni lekce za ucelem

rozehiati organismu a pozitivniho naladéni na tane¢ni hodinu.
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7 Autoevaluace kurzu a metody sbéru dat

Pro své hodnoceni jsem vybrala metodu pozorovani a dotaznik pro ucastnice mé
tanecéni skupiny, ktera se skladd z déti mladSiho Skolniho v€ku. Prvni dotaznik divky
dostanou b&éhem zahajovaciho vecera, druhy dostanou piedposledni den pobytu.
Vysledkem tohoto dotazniku by mél byt rozdil v sebehodnoceni tane¢nic mého oddilu pred
absolvovanim tanec¢nich blokl a na konci tabora. Zaméfuje se na teoretické védomosti o
tanci, které dostanou vramci prvniho tane¢niho bloku. Predpokladam zlepSeni

motorickych a koordina¢nich schopnosti a dovednosti.

7. 1. Dotaznik

Dotaznik je jednim z nejpouzivangjSich zpiisobil sbéru dat. Pti jeho tvorbé by autor mél
dbat na jeho strukturu, zadat splnitelny cil a pro jeho uspésné splnéni promyslet zpisob
dotazovani. D€lime ho na tfi Casti. Prvni strana popisuje hlavni cile dotazniku, méla by
obsahovat nazev organizace, pod kterou ho provadime, jméno badatele a stru¢né pokyny
k jeho vyplnéni. (Gavora, 2010, s. 121) Tuto formalni ¢ast jsem ve svém dotazniku
vzhledem k véku mych respondentii vynechala a pokusila se ho vytvofit zabavnéji. Druha
Cast by méla obsahovat otazky slouzici k pomoci splnit zadané cile. Postupujeme od
V mém ptipadé¢ probihalo pod€kovani za kazdy vyplnény dotaznik osobné na konci

programu.

Gavora rozliSuje tfi typy dotazniku, s otevienymi, uzavienymi a Skalovymi otdzkami.
Oteviené otazky musi respondent vyplnit podle svého ndzoru, odpovéd tedy musi sam
vymyslet. Uzaviené otazky nabizeji moznosti spravnych odpovédi. Casto se jedna o
dichotomické otazky, které nabizeji dvé odpovédi napt. ano x ne. Skalové otazky vyjadiuji
jakousi stupnici, do které respondent vyznaci svlij souhlas ¢i nesouhlas, napt. body od

jedné do desiti. (Gavora, 2010, s. 124-127)

7. 2. Pozorovani

N4

vvvvvv

V odbornych knihach se mizeme setkat s n€kolika variantami pozorovani. Nejcastéj$im a

zakladnim typem je zGcastnéné pozorovani neboli participant observation. Jedna se 0
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dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani aktivity v konkrétnim prostiedi. Cilem
pozorovani neni pouze sledovani, ale také formulace vypozorovanych faktii Ctenafi.
Pozorovatel se s odstupem ucastni probihajici aktivity, misto aby ji inicioval, ji ovSem
sleduje. Cilem pozorovani je objektivné zachytit urcitou situaci a popsat jeji prabéch.
Vyhodou miize byt zachyceni podnétii, které by napiiklad u rozhovoru nemusely nikdy

vyjit najevo, protoze respondentiim unikly ¢i neptisly dulezité.

Zicastnéné pozorovani lze rozdélit na skryté a oteviené. Skryté pozorovani je odlisuje
tim, Ze jedinci nevédi o tom, Ze jsou pozorovani a role pozorovatele je utajena, na druhou
stranu pfi otevieném typu jedinci podali souhlas s pozorovanim a badatel zde vystupuje
oteviend jako vyzkumnik. (Svaiidek, 2007, s. 143-144) Pro hodnoceni své skupiny jsem

zvolila za¢astnéné, skryté, nestrukturované pozorovani.

Spradley ve svém dile rozlisil pét typi pozorovani podle miry ucasti pozorovatele pii
sledovanych aktivitach. Jsou jimi neztc¢astnénost, pasivni ti€ast, mirna ucast, aktivni ucast
a plné zucastnéni. Nezucastnéné pozorovani probihd, kdyz sledujeme situaci bez toho, Ze
by nas jedinci, které pozorujeme, vidéli. Toho lze dosahnout za pouziti polopropustnych

zrcadel &i zaznamim z videokamer. (Spradley in Svaficek, 2007, s. 145)

Svaticek dale popisuje strukturované a nestrukturované pozorovani. Pfi
strukturovaném badatel postupuje podle pfedem jasné danych jevl, na které hleda
odpovéd’, zatim co cilem nestrukturovaného pozorovani je ziskat popis jedndni, které

nemame piedem urcené a jsme otevieni nepiredvidatelnym okolnostem. (Svaricek, 2007, s.

146)
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8 Cile tabora

Pro popisovany letni tdborovy program jsem zvolila nasledujici cile.
1) Dé&ti rozumi pojmu rytmus, umi ho vytleskat ¢i znazornit pohybem téla
2) Déti navazou nova pratelstvi a utuzi ta stavajici
3) Déti zlepsuji koordinaci pohybu pfi tanci
4) Déti cvi¢i pamét’ zapamatovanim si a opétovnym vybavenim tane¢ni choreografie

5) Détirozviji vztah k pohybu a tanci

Letni tanec¢ni tabor v Plasnicich jiz desatym rokem spojuje pobytovy tabor a tanec.
Utastnice béhem $kolniho roku navitévuji taneéni krouzky, ve kterych maji cely rok na
nauCeni taneCni choreografie, aby se mohly ucastnit amatérskych tane¢nich soutézi.
V Plasnicich maji pouze n€kolik malo dni, aby se tane¢ni choreografii naucily. V prvni

fad¢ je dulezité naucit taneCnice zakladni pojmy tykajici se tance.

vvvvv

maji za ukol procvi¢it jeho citéni v hudb¢é a koordinovat ho s pohybem. Tleskani je
nejlepSim zpiisobem, jak ditéti rytmus piedvést, diky mozné synchronizaci zvuku
vydaného pfi tlesknuti s ostatnimi ¢leny skupiny. Dokonce jedinec, ktery nemé dar slySet
rytmus v hudbé sam od sebe, je schopen se ho naucit manualné vytleskat. Od tleskani se
dostavame k vyjadieni rytmu pohybem té€la, nejcastéji pohybem v kolenou ¢i mavanim
pazi ze strany na stranu. Poté, co se dit€¢ nauci vnimat rytmus samo, je dilezité ho naucit
pocitat tanecni doby do rytmu hudby. Nejprve pocitdme vSichni spole¢né, po viditelném
zlepSeni pocitd pouze lektor, pokrocilé pocitani probihda v duchu u kazdého tanec¢nika,
abychom docilili toho, Ze i pocetnd skupina se dokdze synchronizovat a tanecni
choreografii zatanéit jako jeden ¢loveék, coz piidava na efektu celé choreografie a je jednou

ze stézejnich kritérii v rdmei hodnoceni na tane¢nich soutézich.

Dalsim cilem bylo navazat nové ptatelstvi a utuzi ta stavajici. Vztahy mezi détmi na
tabotfe jsou ze zaCatku mnohdy rozpacité, nékteré s dévcat bojuji se stydlivosti nejen
béhem aktivit, ale pfredev§im pfi tancovani. Tento stud postupem Casu opadava, az zcela
mizi. Program je navrZen tak, aby mezi sebou jednotlivé oddily komunikovaly a
spolupracovali, diky cemuzZ se 1épe poznavaji a nejen, ze prohlubuji stavajici pratelstvi, ale
vytvaii i nové. Snad diky malému poctu ucastnic jsme jedna velikd parta. VSichni se mezi
sebou znaji a na konci pobytu kazdorocné dochazi k emotivnimu louceni nas vsech se

sliby, ze za rok se tam zase sejdeme.
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Ttetim cilem je zlepSeni koordinace pohybu pfi tanci. K té dochazi pravidelnym
opakovanim taneéni sestavy alespofi v jednom taneénim bloku denné. Castym opakovanim
dochazi k zautomatizovani vSech pohybi. K procviceni koordinace pohybu vyuzivame

také rizné pohybové aktivity mezi jednotlivymi tane¢nimi bloky.

Ctvrtym cilem je, Ze si déti cvi¢i pamét zapamatovanim si a opétovnym vybavenim
tanecni choreografie. Kazdy den se déti nauci maly kousek sestavy, kterou si pravidelnym
opakovanim ulozi do paméti, mnohdy je obtizné pamatovat si n¢kolik taneCnich sestav
najednou. Na tabofe v Plasnicich se déti uc¢i hned nékolik tane¢nich choreografii. Prvni je
se svou tanecni skupinou urcité vékové kategorie, druhd je celotdborova, kde tancuji
vSechny divky dohromady. Jednu z tanecnich sestav si béhem aktivity z programu
vymysleji oddily samy a vzadjemné se ve vyhrazeném Case tuto choreografii u¢i. Posledni je
taneéni scénka jednotlivych oddili, kterou si kazdé druzstvo piipravilo na jeden
z veCernich programil. VSechny tyto Ctyfi tanecni choreografie si naSe tane¢nice musi
zapamatovat a na zavéreCném vystoupeni zase vybavit. Docili toho pravidelnym tréninkem

a opakovanim jednotlivych sestav.

Poslednim cilem je rozvoj vztahu k pohybu a tanci. TaneCni choreografie, které
V pribéhu pobytu déti ucime, jsou prizpisobeny tématu a veéku tanecnic tak, aby je kazdy
trénink bavil. Zavéreéné vystoupeni na konci tdbora je pro ob¢ skupiny tane¢nic velkou

motivaci, protoze se chtéji co mozna nejlépe predvést pred svymi rodinami a prateli.

Hodnoceni pfedem stanovenych cili probéhlo pozorovanim, dotaznikem a v diskuzi.
Jednotlivé aktivity, pro které byly zvolené konkrétni cile, jsem hodnotila reflexi v ramci
vecernich programti v podobé malby na kmenovou vlajku a diskuzi béhem vecerniho

programu pfi této aktivite.

33



9 PodminKky pro tvorbu a realizaci letniho tane¢niho tabora
Vv Plasnicich

tabora v Plasnicich

S LN N

Dam déti a Slozeni tymu Pobis prostredi Casovy Tanecéni skupina
mladeze Dobruska ty pIS P harmonogram | [mladsiho $kolniho véku

Podminky pro tvorbu a realizaci letniho tanecniho ]

Obrazek 2:Rozdelent kapitoly podminek pro tvorbu a realizaci, obr. viastni

9. 1. Dum déti a mladeze Dobruska

Dim déti a mladeze Dobruska je volnoCasova organizace zaloZzena roku 1991. Nasi
cilovou skupinou jsou déti a mladistvi od 2 do 18 let, dospéli a seniofi navstévujici naSe
kurzy. PySnime se Sirokou nabidkou volnoc¢asovych krouzkii a kurzii zaméfenych na
pohybové, vytvarné, hudebni i rukodélné ¢innosti. Déle se zamétujeme na rozmanité kurzy
pro rodic¢e s détmi. V pribéhu roku potfadame nékolik akci pro Sirokou vefejnost, jako je
napiiklad pohadkovy les, karneval, Mikulas, Svatomartinské trhy apod. Budovu naleznete
na adrese Domasinska 363, Dobruska, 518 01. Snad diky tomu, Ze je Dobruska malé
mésto, neklade dtim déti a mladeZe veliké naroky na své webové stranky, které jsou z roku
2006, a mnoho informaci na nich nenalezneme, proto jsem veskeré informace ziskala
piedeviim ustni formou po rozhovoru stamni feditelkou Jaroslavou Safafovou.
NejcastéjSim zplisobem nabizeni krouzkii je vytisknuti nabidky krouzki a kurzii na
barevné papiry Cernobilym tiskem a vylepeni do okna smérem do ulice, kde se koncem
stpna zastavuji skupiny maminek a vybiraji krouzky pro své déti. Budova se nachdzi
nedaleko jedné ze zékladnich Skol a ndmésti, proto vétsi déti mohou krouzky navstévovat
bez doprovodu rodi¢i. Podle mého ndzoru je budova na dané mnoZstvi krouzkii mala,
zejména na ty tanecni. Kazda z tanecnich skupin se musi spokojit s malou télocvi€nou
nepravidelného tvaru. Do dvou let by vSak tyto prostory mély byt zrekonstruovany spojeny

s vedlejsi budovou a planovanou pfistavbou.

9. 2. Slozeni tymu
Letni tanecni tdbor potada Dobrussky Diim déti a mladeze (dale jen DDM) jiz desatym
rokem. Jako vedouci mlad$i skupiny déti se ho Uc€astnim letos patym rokem. Velkou

zasluhu na jeho existenci ma vedeni DDM v Dobrusce a to predevsim Jitka Mackova, ktera
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se s nami kazdého ro¢niku ucastni jako hlavni vedouci a zdravotnice. Dale by tento tdbor
neexistoval bez mé kamaradky a byvala zaméstnankyn¢ DDM Daniele Smolové, kterd se
z velké casti podili na jeho organizaci pfedev§im diky originalnim napadim Vv oblasti
témat, kterd kazdy rok ménime a pfipravou tanecni choreografie pro starsi skupinu dévcat.
S choreografii ji pomaha také nase praktikantka Tereza Pecenova, kterd je dale tdborovym
fotografem. Posledni oddilovou vedouci jsem ja. Na pozici hlavni trenérky mladsi tane¢ni
skupiny je mym ukolem vytvofit tane¢ni choreografii, vhodny hudebni doprovod a
ptipadné rekvizity k aktivitam potadanych béhem celého pobytu. S piipravou celého tabora
nam pomahaji dobrovolnici v podobé naSich ptibuznych, partnert, manzeli ¢i rodict

nékterych z ucastnic.

9. 3. Popis prostiedi a harmonogramu tabora

Tabor probiha v horské chaté jménem Radost v Orlickych horach. Rekrea¢ni areal
se sklada z osmi dievénych chatek, které nas tabor vyuziva pouze v rocnicich s navySenou
kapacitou ¢i na odklad véci s materidlem k volnoCasovym aktivitim. V hlavni budové se
nachazi deset pokojii, pocet lizek se vSak v jednotlivych mistnostech lisi. Pro tane¢ni
bloky vyuzivaji tane¢ni skupiny spolecensky sal v ptizemi hlavni budovy a veliky balkon
Vv druhém patte. Za ptiznivého pocasi lze tancovat také venku na travnatém i Stérkovém
hiisti, ktera jsou soucasti arealu spolu s bazénem. Venkovni aktivity jsou ¢asto sméfovany

také do nedalekého lesika, ktery je s chatou spojovan polni cestou.

Po celou dobu pobytu je 5x denn¢ détem podavana pestra strava (snidané€, svacina,
obéd, vecefe), kterou zajisStuje vedeni a kuchyn¢ horské chaty Radost. Volny ptistup

k nadobam s vodou ¢i neslazenym ¢ajem je samoziejmosti po cely den.
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Harmonogram tabora

8:00 Budicek

8:00 - 8:10 Rozcvicka

8:10 — 8:30 Ranni hygiena
8:30 Snidané

9:00 Ranni nastup
10:00 — 12:00 | Dopoledni blok
10:30 Svacina

12:30 Obed

13:00 Poledni klid
15:00 — 18:00 | Odpoledni blok
16:00 Svacina

18:30 Vecete

19:30 Vecerni blok
21:00 Hygiena

21:30 — 22:00 | Vecerka

Tabulka 1: Harmonogram tdbora

9. 4. Tane¢ni skupina mladsiho Skolniho véku

Cilovou skupinou jsou déti mladSiho Skolniho veku, jenz podrobnéji popisuji v paté
kapitole ontogenetického vyvoje této veékové kategorie. Zohleditujeme zde také dalsi
vnitfni podminky vychovy jako je zajem déti nebo jejich pokrocilost. Maximalni pocet
ucastniki je 45 déti pii plné kapacité chaty, toto ¢islo 1ze navysit do budoucna pronajmem
nékolika chatek, které jsou také soucdsti aredlu. Nejspi§ z diivodu konani tabora déti
z malého mésta a zaméfeni tabora jako tane¢niho se zadného ro¢niku neucastnil chlapec,
proto vSech 45 zucastnénych tvofila dévéata ve veéku 7-18 let. Tato skupina je dle véku a
zkuSenosti rozdélena do dvou mensich. Vyberové kolo probih4 v prvnim tane¢nim bloku,
kdy vSechny ti¢astnice nau¢ime kratkou sestavu a pozorujeme, zda by se nékdo z mladsich
déti svymi zkuSenostmi ¢i talentem mohl iastnit programu pro star$i skupinu. Skupina
tane¢nic mladsiho $kolniho véku, obsahuje 23 dévcat ve véku 7-10 let. V tomto uskupeni
navstévuji divky bloky, kde se uéi vhodnou tane¢ni choreografii pro svoji vékovou
kategorii, na predem piipraveny hudebni doprovod. Do sedmi taborovych oddili jsou
rozdéleny béhem vecerniho programu. V téchto oddilech plni vSechny ostatni tkoly, hry a

sbiraji body, které se posledni vecer seCtou, vyhodnoti a fadné oceni. Sedm nejstarSich
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ucastnic se stava kapitdnem svého tymu a podle véku vSech ostatnich ucastnic jsou jim

pridéleny ostatni divky tak, aby druzstva byla spravedlivé vyrovnana.
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10 Planovani programu

Pfi tvorbé programu tane¢niho letniho tdbora se fidim ziskanymi védomostmi
Vv priibéhu studia a pfedevsim zkuSenostmi mych kolegli z minulych let. Pi ptipravé aktivit
dopliujicich tanecni bloky se opirdm o teoretickou odbornou literaturu a herni pfirucky.
Porady, pti kterych spole¢né pracujeme na piipravé tabora, probéhnou zhruba 5 mésict
pted jeho konanim. Misto, pracovniky a termin zajisti hlavni vedouci Jitka Mackova, ktera
tabor potada jiz 10. rokem. Pro mou bakaléatskou praci jsem dostala svoleni se podilet jako
hlavni vedouci na programu, ktery budu prubézné¢ konzultovat s ostatnimi vedoucimi.
Nejprve piemyslim nad celotdborovym tématem, do kterého bych chtéla na ptani
vedoucich zakomponovat desaté vyroc¢i konani tabora. Téma ,kdo piezije* vybiram jako
moznou variantu, kterd se da uchopit z vice stran. Napad vznikl pti sledovani potfadu

Y4

Robinsoniiv ostrov a z velké ¢asti me inspiruje pii tvorbe aktivit.

Jednotlivé aktivity vybirdm tak, abych zohlednila podminky edukace, tedy urcité
vnitini podminky napt. zékladni informace o ucastnicich, jejich v€k nebo pohlavi.
Vnéj$imi podminkami jsou napt. pocasi ¢i denni doba. Pfemyslim nad aktivitami tak, aby
nebyla venku tma pii hledani pismen v travé, zima pii vodnich hrach a neohrozila tak

zdravi nebo bezpeci cCastnika.

Casovy harmonogram piizpiisobim tomu z lofiského roku, protoze mame
vyzkousené, Ze to tak vyhovuje nam vedoucim, taborniktim, ale i personalu horské chaty,
ktery nam piipravuje veskeré stravovani. VecCerka bude v 21:30 hodin, ale pravé z naSich
zkusenosti vime, ze se veCerni programy ¢asto protahnou a abychom splnily miniméalnich 9
hodin spanku pro déti mladsiho Skolniho véku, budic¢ek stanovuji na 8:00 hodin réno, aby

si déti odpocinuly a regenerovaly se na dal$i den.

V pritbéhu dne planuji vzdy dva tanecni bloky, rozd€lené¢ na ranni a odpoledni,
na tvofivé a méné fyzicky naro¢né aktivity. Pfedev§im déti mlad§iho v€ku byvaji brzy
unavené a b&hem téchto bloki ztraceji pozornost, proto jako jejich vedouci kazdy tento
blok obohatim ptestavkami a tane¢nimi hrami, které zmirni fyzickou zatéz. Star§i tanecni
skupina mize vyuZit moznost tréninku navic, kdyZ vynechaji tvofivou aktivitu, ovSem
ptichazeji tim o moZznost ,.kmenikd* pro jejich druzstvo. Proto jednotlivé kmeny vékoveé
namichame, aby kazda skupina méla stejny pocet mladsich tanecniki, ktefi mohou v téchto

aktivitach ziskat body navic.
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U tvorby programu pfemyslim také nad tzv. mokrou variantou, protoze nckteré
aktivity se hodi spi§ do venkovniho prostiedi a nékteré (napt. vodni hry) nelze uskutecnit
uvniti chaty. Potadi jednotlivych dnd neni ,dogma®“, tedy neni stanoveno pevné a je
vymysleno tak, aby se v ptipad¢ Spatného pocasi dalo vyménit za jiné téma, aniz by tato

vymeéna narusila chod tabora.

K naplanovanym aktivitam budeme pottebovat rizné pomicky, proto béhem nasich
porad rozdélim kazdé z vedoucich ptipravu k nékterym aktivitam. Jedna se piedevsim o
Vyrobu flipchartti, vyrobu papirovych okének na body, které budou mit motiv spjaty
S tématem dne, do kterého si kmeny na zdvéru kazdého dne napiSi celkovy pocet

.kmenika“, kter¢ ziskaji.
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11 Realizace

V této kapitole popisuji podrobny harmonogram vSech provedenych aktivit tak, jak
probihaly. Realizace se mlize liSit od prvotnich pland, protoze program byl vymyslen tak,
aby mohl byt flexibiln¢ prizpiisoben potfebam tdbornikll i vedoucich, pocasi a vyvoji ve
skupinach. V tvodnich tabulkach naleznete jednotlivé cile pro dané aktivity. Vzdy uvadim
jejich podminky a prostfedky, které obsahuji organiza¢ni formu (dale OF), vyucovaci

metodu (dale VM), vychovné prostiedi (dale VP) a pomiicky (dale PO).

11. 1. Prvni den

Téma dne/tabora: Kdo prezije... (prijezd)

cile prostiedky
Dopoledne
Odpoledne Deti se seznami a OF: hromadné pisobeni
odbouravaji prvotni ostych VM: hra, slovni
ve skuping. VP: pedagogicky akceptované
PO: Toaletni papir, koberecky
Veder Déti si vytvoti pravidla, OF: Hromadné¢ piisobeni, spole¢na prace
kterd budou v pribchu VM: prakticka ¢innost zaki
pobytu respektovat. VP: pedagogicky akceptované

PO: flipchart, lepidlo, tuzky, pastelky, fixy

Tabulka 2:Prvni den
Ptijezd

Vsechny ucastnice se shromazdi pied horskou chatou piesné v 14:00 hodin. Kazda
vedouci ma obléknuté barevné tricko s potiskem tane¢niho tabora DDM Dobruska, aby
bylo ptehledné, kdo je ztdbora a kdo doprovod nékteré z ucastnic. Hlavni vedouci a
zaroven zdravotnice piebird od rodi€h potiebné dokumenty a léky. Ostatni vedouci

kontroluji ukladani kufr do spole¢nych prostor chalupy, nez dojde k rozdé€leni pokoji. Po

odjezdu vsech rodi¢t v 14:30 hodin zahajujeme tane¢ni tabor.
Odpoledni blok

Nejprve piedstavujeme vSechny Cleny ze strany vedoucich a jejich funkce. Déle
pokraCujeme s piedstavovanim tcastnic, které jedna po druhé feknou své jméno a

pokolikaté jsou na nasem taboie. Ice-breakerovou aktivitou je hra ,,Toalet’ak®.
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» Toalet’ak*
Cil: Déti se seznami a odbouravaji prvotni ostych ve skuping.

Postup: Posadime vSechny hrac¢e do kruhu a nechame kolovat rulicku toaletniho papiru s
tim, aby si kazdy utrhl tolik, kolik papiru za den spotiebuje. Pokud n¢kdo tuto hru uz zna,
prosime, aby prubeh neprozrazoval. Kdyz je natrhdno, tak oznamime, ze kazdy musi fict o
sob¢ tolik informaci, kolik ma ¢tverecku papiru. (Hranostaj) Pokud se setkame se situaci, ze
by mél nékdo hodné utrzkli a nevédel co ma o sobé fici, ostatni mu pomohou navrhovanim

otazek, na které kazdym utrzkem odpovi.

V priibéhu prvniho dne zafazujeme rizné seznamovaci hry praveé pro seznameni a
navozeni pratelské atmosféry mezi détmi. Fotografii z téchto aktivit naleznete v piiloze 5.

Dalsi takova hra se jmenuje:
Mam rad vSechny, ale nejvic ty, kdo...
Cil: Déti se seznami a zjisti o druhych nové informace.

Postup: Jeden hrac stoji uprostfed kruhu a fika: ,,Mam rad vSechny, ale nejvic ty, kdo ...“ a
piida jakoukoliv vlastnost (maji na sobé bil¢ tricko, byly uz nékdy u mote...) Hrac
uprostied kruhu smi fikat pouze takové vlastnosti, které ma i on sdm a vlastnosti se nesmi
znovu opakovat. Vsichni hraci, ktefi maji vlastnost, kterou uvedl, si musi v tom okamziku
navzajem vyménit mista. Jakmile si zatnou ménit mista, hra¢ uprostied se snazi zabrat si
jedno pro sebe. Na koho nezbude misto nebo kdo se zapomene vyménit, piechazi
doprostied a piebira jeho ulohu. Stejné tak ten hrac, ktery (kromé toho uprostied) ma

jediny danou vlastnost, si musi vyménit misto s hra¢em uprostied. (Hranostaj)

Jesté pred rozdélenim pokoji vyrazime na kratkou prochazku po okoli, abychom
prozkoumali s détmi okoli a uréili hranice tabora. Po navratu rozdélujeme pokoje co mozna
nejlépe tak, aby vSechny skupinky kamaradek mohly byt spolu. Nésleduje takové osobni
volno, které slouzi k zabydleni nas i ucastnic, vybalujeme, povlékame petiny a vyrabime
popisky na dvefe, aby bylo ziejmé, kdo v pokoji bydli. Ukazku naleznete v ptiloze 5.
Kazdy rok ma na$ pokoj vedoucich vtipnou cedulku slozenou z fotek z minulych let.
V 18:00 zazni tradi¢ni klakson, kterym svolavame cely tdbor na vSechny nastupy po dobu
celého pobytu. K vysvétleni téchto pravidel dochédzi v rdmci ve€erniho programu. Vecete
se kona o ptl hodiny dfive, protoZze od obéda je to prvni a zahajujici jidlo, které déti

V ramci tabora dostanou.

Vecerni program
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Po veceti klaksonem svolame déti na veCerni program, kde predstavujeme
celotaborové téma ,,Kdo prezije”. Se vsemi vedoucimi détem vysvétlujeme, ze se kazdy
den musi bez néceho obejit, i prezit. Aby v tabote panoval klid a fad, je nezbytné stanovit

pravidla, ktera budeme vsichni dodrzovat.
Pravidla
Cil: Déti si vytvofti barevnou koldz pravidel, kterd budou v priibéhu pobytu dodrzovat.

Postup: Tvorbu pravidel jsme letos vzhledem k 10. vyroci tabora pojaly slavnostnéji.
Kazda z holek ma dva papirky, na které napise jednu vec, kterou na tdbote délat nesméji a
jednu kterou délat mohou. Tyto listeCky vzdy vyvolana tabornice nalepi na veliky flipchart
S nakreslenym dortem, Dovnitt dortu véci, které mohou délat a véci, které na tabote délat
nebohou ¢i nesmi, nalepi mimo dort. Vysledkem je barevna kolaz, kterou vystavime ve
velké spoleCenské mistnosti tak, aby pravidla byla stale na ocich. Tento cil je vhodny pro
nasi cilovou skupinu, protoze se mize kazdy zapojit a svym barevnym listeCkem ptispét na

barevné kolazi dortu.

K pravidlim patii také vysvétleni tdborovych zvykt, kam patti informace, jak se
svolavame na jednotlivé nastupy (klaksonem), kde cekame na vedouci, co jsou a jakym
zpusobem lze ziskat taborové ,.kmeniky* (body), co je to mail box (krabice polepend a
pomalovana jako schranka, do které mtze kdokoli hodit libovolny pocet dopisii pro
tabornice 1 vedouci, kterou kazdy veCer otevieme a dopisy rozdame). Zavér vecera
nechavame tradi¢n¢ tanci. Kazdy, kdo jiz n€kdy tancoval a umi néjakou tanecni
choreografii mad nyni moznost ji pfedvést pfed ostatnimi. Tato aktivita je samoziejmé
dobrovolnd, pocitame s ostychem nékterych Gcastnic. Obzvlast, protoZe se jedna o prvni
den na tdbofe a nechceme nikoho vystrasit nebo v ném vzbudit nepiijemny pocit.
V pritbéhu vecera rozdélime vSechna dévcata do ,.kment“, coz jsou v€koveé vyrovnané
skupiny, ve kterych budou plnit vétSinu aktivit a ziskavat za né ,kmeniky* (body).
Kapitanem kazdého kmene se automaticky stdvaji nejstarSi Uc€astnice tdbora. Podle v€ku
jsou jim ptifazeny dalsi ¢lenky. Prvnim ukolem kmene je vymyslet nazev a néco nam o
svém kmenu poveédét. Kmen s neorigindlnéjsi historkou ziskava prvni ,kmeniky* pro své
druzstvo. Zavér dne patii vederni hygiené a v21:30 ohlaseni velerky. Casovy
harmonogram, jidelnicek, mail box a jiné potfebné informace tdbornici naleznou na

nasténce umisténé ve spole¢né hale, kde se sChazime na jednotlivé nastupy.

Poznédmky k pritbéhu dne na zaklad¢é pozorovani
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Pti prvni seznamovaci hie jsem pozorovala dvé divky, které si vzaly pouze jeden
utrzek. Poté, co si vSechny hracky natrhaly, jsem se jich zeptala, jestli znaji pointu té hry.
ODb¢ ji znaly. Nasi hru to diky jejich diskrétnosti nijak nenarusilo. Divky, které si natrhaly
utrzkid naopak prili§, podpoftila cela skupina otazkami, na které mohly odpovidat a tak se
zbavit kousku papiru. Tato i druha seznamovaci aktivita probihala v tichosti, bez ruseni ¢i
skakani si do fe¢i. Jedna Gi¢astnice z nejmladsi skupiny divek plakala, protoze se ji styskalo
po mamince. Jak uz jsem psala vySe, pfedev§im pro mladsi ticastnice je louceni s rodici
mnohdy emotivnéjsi, proto se snazime tato dév€ata zapojovat do ptipravy ptistich aktivit,
aby na smutek po domovu nemyslela, nebo si s nimi promluvime a vymyslime spole¢ny

plan, jaky pohled ¢i dopis mamince napisi a kdy k tomu bude uréeny prostor.

VecCerni program navodil piijemnou atmosféru. Nekteré déti uz diky svym
charakterovym vlastnostem zlepSovaly vztahy a ve dvojicich ¢i skupinkach posedavaly
VvV télocvicné a povidaly si. Pfi vyrobé pravidel jsem nékolikrat napominala jednu
Z Ucastnic, protoze vSem skakala do feCi. Pravidlo, které tikalo, ze nebudeme nikomu

skakat do feci, jsem proto do kolaze piidala ja, sama za sebe.
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11. 2. Druhy den

Téma dne: ... na pustém ostrové

cile

Déti posili pocit
sounalezitosti se skupinou.

prostredky

OF: skupinové prace
VM: prakticka ¢innost

VP: Pedagogicky akceptované
PO: Nadoba od praciho prasku, barvy,
latky, lepidlo, nizky

Dopoledne

Déti se seznami se
zakladnimi definicemi tance a

OF: ptednaska, hromadna

VM: ndzorné demonstracéni a praktickych
vyzkousi nékterd prakticka
cviceni.

¢innosti zakt

VP: pedagogicky akceptované

PO: reproduktor, usb, videa, pocitac,
televizi

Déti rozviji komunikaci a OF: skupinova
VM: hra

VP: pedagogicky akceptované

spolupraci ve skuping.

PO: pfedméty k prekazkové draze, papiry
tuzky, obalku
OF: hromadna

VM: nazorné¢ demonstracni a praktickych
¢innosti zakt

Odpoledne

Déti se nauci prvni tanecni
kroky z choreografie.

VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb

Déti zhodnoti aktivity
Z denniho programu.

Vecer OF: skupinova prace

VM: praktickd ¢innost zaka
Déti rozviji sebepojeti. VP: pedagogicky akceptované

PO: flipchart, tuzky, pastelky, fixy,
vlajky

Tabulka 3:Druhy den

Budicek s rozcvickou jsem si vzala na starost prvnim rokem ja a pojala jsem ho
diislednéji, nez byval v minulych letech. Je tedy povazovan za jednu z véci ptinosnych pro
tento tabor, kterou jsem netradicné zavedla. Diive se za budi¢ek pozadovalo klasické
troubeni na klakson a rozcvicka Casto ani nebyla, ale podle mého nazoru je to dilezita
soucast tdborového programu. Mnohdy je praveé budicek s rozcvickou nejméné oblibend
Cast tabora, proto jsem se snazila nalézt zabavnéjsi a kreativnéjsi formu. Proto jsem na
budicek s rozcvickou vytvoftila specialni hudebni set sloZzeny z n€kolika znamych pisni, ve

kterych se zpiva o ranu, také jsem do tohoto setu piidala vtipné kokrhani kohouta, abych
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zpiijemnila vS§em rano. Pojmenovala jsem ji ranni hymnou. Kazdé rano v 8:00 hodin jsem
hudbu pustila ve svém pienosném reproduktoru a obchazela pokoj po pokoji a tancovala u
toho do rytmu pisn¢. Déti, které jiz byly vzhuru, se k tanci ptipojily a doprovazely mé do
ostatnich pokoji. Kazdy pokoj dostane informaci co si obléct a az kohout zakokrha 5x,
maji minutu na to, se sejit venku pied chalupou. Kdo pfijde pozd€, nebo se nedostavi
vitbec, dostava trest v podobé scénky, kterou musi ve svém volnu vymyslet a na vecernim
programu predvést. Rozcvicka obsahuje jednoduché protahujici cviky, které po mém vzoru
holky opakuji. Hned po rozcvicce vyrazime na snidani, kde dodrzujeme stejny zasedaci
potadek, jako pfi vCerejsi vecefi. Détem bylo vysvétleno, Ze misto jim zlstava stejné po

cely pobyt. Po snidani je vyhranény ¢as na ranni hygienu a moZzny uklid pokoje.
Dopoledni program

V 9:00 klaksonem oznamime nastup vSech ucastnic na dopoledni program. Nastup
probiha v télocvicné vedle jidelny. Nejprve tak, jako kazdé rano seznamime déti s tématem
dne, které zni ,, na pustém ostrove®. Kdyz spojime celotdborové téma a téma dne, vznikne
nam ,,kdo pfezije na pustém ostroveé?. Aktivity jsou vzdy ptizplisobené naSemu tématu.
Vyrobu totemli z nddob od tekutych pracich prasku si jako vSechny tvofivé aktivity vzala
na starost hlavni vedouci Jitka, ktera neuc¢i zadny z tane¢nich blokii. Této aktivity jsem se

neucastnila a s ostatnimi vedoucimi chystala dalsi aktivity.

Skupinu vSech déti rozdélime na dveé stejné veliké skupiny podle véku ucastnic.
Star$i holky vede vedouci Danca a Terka, déti mladsiho Skolniho véku ja. Jiz pied
piijezdem na tabor jsme kazda vymyslela tane¢ni choreografii, kterou béhem pobytu
nau¢ime svou tanecni skupinu déti. Tanecni choreografie musi byt ptizptisobena veéku a
koordina¢nim schopnostem tane¢nikd, svou naroc¢nosti i rychlosti na vhodny hudebni
doprovod. V prvni taneéni lekci se s taneéniky mladsiho Skolniho véku zaméfujeme na
teorii, pojmy a ptedevsim rytmus. Aby se dévcata dozveédéla zékladni informace o tanci,
pfipravila jsem si videa s riznymi druhy tanct, vyklad doprovazim i vlastnimi ukazkami.
Seznamim déti s modernim tancem, protoze pravé ten se po celou dobu tabora budeme
ucit. Vzhledem k tomu, Ze v mé skupiné jsou i Uiplni zacatecnici, je nezbytné vénovat ¢ast
hodiny takové nasi tane¢ni ,yrozehiivacce®, kde l1ze snadno pozorovala tanecni zdatnost
vSech ucastnikli. Nejprve vysvétlim princip pocitani tanecnich dob, které nas budou
provazet kazdou hodinu a necham je v rytmu vytleskat oba dva druhy rytmt, o kterych
slysely v tivodu lekce. Pozdéji predvadime nékolik taneénich kroki a postupné pridavame
na obtiznosti. Dal$i choreografii, které se budeme Vv pribéhu pobytu vénovat, vymyslime

spolu s vedoucimi a u¢ime ji obé skupiny najednou v nasledujicich nékolika dnech. Jednou
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z aktivit pro kmeny je vymyslet vlastni kmenovy tanec, tyto kousky spojime dohromady a
vznikne choreografie, kterou si déti vymyslely samy. Pfedevs§im star$i divky si vyzkousi,
jaké je to predcvicovat pred ostatnimi, byt na pozici lektora a naucit své kroky zbytek

tabora. Az do obéda probihala tane¢ni vyuka.
Odpoledni program

Po obédé¢ a polednim klidu holky ceka prekazkova draha, kterou jsme vytvorily na
poli za chalupou v dobé, kdy vyrabély totemy. Pravidla jsou jasna, celé druzstvo musi co
nejrychleji probéhnout prekaZkovou dréhu. Aby to nebylo tak jednoduché, prvni béZici
dostavaji kostym v podobé& kvétované podprsenky, tfasnoveé sukné a celenky s pefim. Prvni
bezici se tedy musi obléknout, bézi prekazkovy béh, na konci se otaci, bézi zpct a predava
kostym druhému z tymu. Takto se museji vystiidat vSichni. Prvni druzstvo vyhrava 100
kmenikd. Dalsi aktivitou je hledani podle mapy. Z kazdého kmene vybirame jednoho
Clena, kterého odvedeme do lesa nad chalupu, tam dostane obalku a instrukce, aby ji
schoval. Po prichodu vSech ¢lenti ma tento zastupce nakreslit mapu, podle které jeho kmen
muze nalézt schovanou obalku. Kmeny se podle mapy vydaji hledat obalky. Po jejim
nalezu maji holky za ukol vylustit Sifru, ktera jim sd¢€lila jejich dalsi kroky. Jejich ukolem
je najit co nevice barevnych kole¢ek poschovavanych po arealu, ale pouze s jejich barvou
urcenou v Siffe. Kdo ziskd nejvice kolecek, vitézi. VSechny tyto aktivity cerpame
Z odborné literatury a hernich piirucek. Nasleduje druhy tanecni blok dne. Soucasti
kazdého tanecniho bloku je kratka rozehtivaci rozcvicka, opakovani jiz naucenych krokl a
vyuCovani téch novych. V odpolednim tane¢nim bloku zadiname prvni tane¢ni kroky
Z pripravené sestavy. Kazdy taneCni blok probiha stejn€, ja postupné piedcvicuji kazdy
jednotlivy tane¢ni krok. Pocitdm nahlas doby, do kterych pohyby pasuji, a také slovné
popisuji, co pravé délam. Pokud je tane¢ni krok né¢emu podobny, pojmenujeme Si ho.
Neékdy misto pocitani dob fikam, ktery pohyb je ceka. Naptiklad pohyb, ktery vypada jako
bouchéni na dvefte, po kterém nésleduji dva skoky stranou, popisuji jako:,, buch, buch, hop,

(13

hop*.
Vecerni program

Po vecefi se s vedoucimi prevlékame do naSich kostymi a pfedvadime détem
vystoupeni na zahdjeni vecerniho programu. Probihd vyhodnoceni nejhez¢iho totemu a
s¢itani vSech nasbiranych kmenikl za tento den pro jednotlivé kmeny. Sdélime détem, ze
kmeniky lze ziskat i za pomoc pii aktivitach, uklidu ¢i pfi pfipravé vystoupeni navic.

Kmen s nejvétsim poctem kmenikl je vyhlaSen jako vitéz dne, ale vSechny druZstva si
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celkovy soucet zapisi do flipchartu ptipraveného vedoucimi na obrazek dne ve tvaru
kokosu. Takto probiha hodnoceni kazdy vecer. Dale déti dostanou kmenové vlajky, kam
kazdy den ptfimaluji néco, ¢im byl den nejlepsi, nebo co by ho charakterizovalo. Tato
aktivita slouzi také jako reflexe a zpétnd vazba pro nds vedouci. Nésleduji vystoupeni

udélena opozdilcim ¢i tresty, rozdani dopistt z mail boxu, vecerni hygiena a vecerka.
Poznamky k pribéhu dne na zaklad¢é pozorovani

Budicek s rozcvickou, ktery jsem si pro déti pfipravila, byl ptijemny. Podle toho, co
mi ostatni divky fikaly také v pribéhu pobytu, to byla jedna z oblibenych casti dne.
Obvykle byva budicek s rozcvickou skupinové nendvidét, protoze jsou vSichni nasilné
vytrzeni ze spanku a jesté¢ v pyZzamu odvedeni ven. Tanecni blok obsahoval hodné
teoretickych pojml a ukazek, ale bylo nutné je ptredstavit, protoZze v nasi skupiné byly
holky, které jest¢ nikdy na nasem nebo jiném taneCni tdbote nebyly. Starsi divky, které
jezdi kazdy rok, u této hodiny vyrusovaly a ¢asto mi skdkaly do feci, protoze chtély ukazat,
7e to uz vSechno védi. Proto jsem se snazila je do ptfednaSky zapojit a jednotlivé pojmy

vysvétlovaly ony a ja pouze doplilovala informace, které nebyly feCeny.

Prekazkova draha piekvapivé pohltila vSechny hracky. Vid€la jsem soutézivost,
spolupraci a vymysleni hromadné taktiky, ptfi které se jedna skupina domluvila, Ze
spole¢nymi silami obléknou ptiStiho béziciho hrace do kostymu, aby usettily Cas, zatimco

V ostatnich skupinach se bézici hra¢ oblékal sam.

Hledani v mapé, probihalo zmaten¢, neéktera druzstva se u toho pohadala a jedna
z divek dokonce brecela. Kdyz sem si s ni promluvila, fekla mi, Ze se ji ostatni sméji za to,
7ze neumi namalovat mapu podle toho, kde obdlku schovala. Domluvily jsme se tedy
vSichni na upravé pravidel a kazdé druzstvo mohlo pro obdlku dojit bez mapy

S doprovodem hréce, ktery obalku schovaval.
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11. 3. Tteti den

Téma dne: ... naruby

cile

Déti trénuyji trpélivost,
presnost a posiluji kreativitu.

prostredky

OF: skupinova prace

VM: prakticka ¢innost

VP: Pedagogicky akceptované

PO: cedulky, Spendlik, jogurt, 1zi¢ka,
tuzka, papir

Dopoledne
Déti si zopakuji naucené OF: hromadna
tane¢ni kroky a nauci se nové  VM: nazorné demonstraéni a praktickych
Z tanecni choreografie. &innosti 4k
VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb,
Déti se nauci nové tanecni OF: hromadna
kroky z druhé¢ tane¢ni VM: nazorné demonstracni a praktickych
choreografie. &innosti zakt
VP: pedagogicky akceptované
Odpoledne PO: reproduktor, ush
Déti zlepSuji spolupraci a OF: skupinova
komunikaci. VM: hra
VP: pedagogicky akceptované
PO: obleceni
Veéer Déti rozvijeji kreativitu. OF: skupinova prace

Déti zhodnoti aktivity
Z denniho programu.

VM: praktické ¢innost zaka
VP: pedagogicky akceptované

PO: ptedméty pro jejich vystoupeni
Tabulka 4:Treti den

Tteti den rano, presné tak, jako kazdy z taborovych dnil, probihd hudebné-pohybovy
budicek s jednoduchou rozcvickou, abychom se vSechny protahly a probraly ze spanku.

Budicek s rozevikou a vydatnou snidani povaZzujeme za spravny start tane¢niho dne.
Dopoledni program

Téma dne zni ,.kdo piezije naruby®. Po ohlaseni ranniho nastupu klaksonem se sejdeme
v malé télocvicné vedle jidelny, kde détem vysvétlujeme program dne a jeho téma. Jejich
prvnim ukolem je, se dnes oblékat pouze naruby, vSechna druzstva tedy odchéazeji do
svych pokojti, aby se prevlékla. Nejrychleji prevléknuté druzstvo opét ziskavd kmeniky
navic. Kazda tabornice dostane cedulku se zaviracim Spendlikem, na kterou si napiSe své

jméno naruby, pfiSpendli si ho na tricko a nauci se ho vyslovovat. Také ndzvy kmeni jsou
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Vv tento den napsany do bodového flipchartu pozpatku. Dalsim kmenovym ukolem je série
disciplin, diky kterym mohou déti ziskat body pro sviij kmen. Kresleni nohou je zabavna
disciplina, ale naro¢na. VSechna vznikla dila a portréty budou vystavena ve spole¢nych
prostorech a bodoveé ohodnocena v pribéhu vecerniho programu. Krmeni jogurtem nohou
je aktivita spojena se svacinou. Tato hra probiha venku v travé, protoze se snazime zabranit
zbytecnému nepotadku v budové. Protoze jsou vSichni zaSpinéni od jogurtu, nésleduje
kratkd pauza v programu, aby se kazdy mohl umyt a ptevléknout. Cilem téchto aktivit, je
odreagovat divky od tancovani a vycistit si hlavu na cCerstvém vzduchu. Zbytek
dopoledniho bloku vénujeme tanci. Jak uZz jsem zminovala, kazda tanecni lekce se sklada
z kratké rozehtivaci rozcvicky, opakovani tanecnich kroki, které jsme se naucily v minulé

lekci a vyuka novych kroki z pfedem sestavené tane¢ni choreografie.
Odpoledni program

Po obéd¢€ a polednim klidu se na znameni klaksonu sejdou vSechna dévcata dohromady
V jednom tane¢nim sale, protoze je ¢ekd prvni tanecni blok, ve kterém trénuji spole¢nou
choreografii ob¢é skupiny dohromady. Odpoledni blok je jesté pred veceti doplnén dalsi
zébavnou aktivitou, abychom si od tancovani vSechny odpocinuly. Soutéz o to, ktery kmen
na jednoho ze svych ¢lenti oblékne nejvice obleceni. VSechna druzstva maji stejny Casovy
interval, ve kterém vybraného Clena oblékaji. Po zaznéni klaksonu museji vSichni ptestat a
ustoupit. Kazda z vedoucich si vezme jednu divku a pocitd vSechny vrstvy. U této hry
pozorujeme piedevs§im rozvoj spoluprace a komunikace. Druzstva musi zaujmout spravnou
strategii, aby byla v této aktivité¢ uspésna. Kazdy kmen ziskava tolik kmenikd, kolik kust
obleceni se jim podafilo na jejich ¢lena obléknout. Fotografie z této aktivity k nahlédnuti
v ptiloze 5. Vzhledem k tomu, ze se jedna o den naruby, je détem vysvétleno, ze dnes$ni
vecer chystaji oni pro nds. Zahajovaci tane¢ni scénku si nyni vymysli kazdy kmen sam.
Toto vystoupeni piedvedou v ramci vecerniho programu nadm vedoucim a také rodi¢im
posledni den pobytu, spolu se vSemi tane¢nimi sestavami, které se v prib&hu pobytu nauci.
A protoZe je den naruby, nasbirané kmeniky se druzstvu neptiéitaji, ale odecCitaji a opét je

déti zaznamenavaji do flipchartu s obrazkem minusu pro tento den.
Vecerni program

V ramci vecerniho programu ndm jednotlivé kmeny ptedstavuji jejich program. A jako
kazdy vecer, dopliuji kmenovou vlajku o novy obrazek toho, co je v pribéhu dne nejvice

bavilo. Nasleduji vystoupeni udélena opozdilciim, rozdani dopisti z mail boxu, kazdy kmen
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si doplni dalsi kousek kmenové vlajky, zapsani souctu celkovych bodl do zavérec¢ného

flipchartu, vecerni hygiena a vecerka.
Poznédmky k pribéhu dne na zaklad¢ pozorovani

Na ranni budi¢ek nedorazily holky z pokoje 13, které jsou nejstarSimi ucastnicemi
tabora. Pravidla jsou takova, ze kdyz n¢kdo prijJde pozdé na rozcvicku nebo vibec
nedorazi, dostava trest v podob¢ vystoupeni, které musi ve svém volnu vymyslet, nacvicit a
Vv pribéhu vecerniho programu ho piedvést. Malé holky jim to hned po rozcvicce

samoziejmée bézely pfipomenout a tim je 1 dostatecné probudily.

Pti oblékani nejvice kust obleceni na jednoho ¢lena skupiny v ¢asovém intervalu, bylo
vtipné pozorovat strategické uvazovani nékterych skupin, které zvolily nejmensiho ¢lovéka
z tymu a oblékaly na n¢ho vSe, co nasly ve svych kufrech. Malé holky ve vrstvach obleceni

vypadaly jako zdpasnici sumo.

Kresba nohou a krmeni nohou jogurtem byla zkouSkou trpélivosti v§ech ucastnic, proto
jsme se do této aktivity zapojily 1 my vedouci a vyzkousSely si, jaké to je. Jedna z ucastnic
roztrhala sviij obrazek a §la si sednout stranou. Kdyz jsem s ni mluvila, vysvétlila mi, Ze je
nastvana, protoze jeji obrazek nohou neni viibec hezky a ona pieci rukou maluje hezky.
Vysvétlila jsem ji, Ze vSechny médme své obrazky jiné, nez kdybychom je malovaly rukou.
Vsechny je mame origindlni. Abych ji rozveselila, ukazala jsem ji sviij obrazek, ktery byl
mimochodem naprosto ptiSerny, protoze je to opravdu tézké. Rozesmala se a Sla zkousSet

novy obrazek.

Spole¢ny tane¢ni blok se obesel bez komplikaci. Malé holky byly pysné, ze mohou
tancovat stémi nejstarSimi na jednom vystoupeni, protoze v nich vidély sviij vzor.
Vsechny poslouchaly a nevyruSovaly. Tanecni choreografie je bavila, coz bylo vidét na
pfirozeném a uvolnéném pohybu a ve vyrazu tvafe n€kterych Ucastnic. Ostatni se ze
zacatku tanecnich lekei divaji do zemé, protoze se soustfedi na tanecni kroky a pocitani

v duchu. Tyto drobnosti v pribéhu lekei samy odezni, aZ si tane¢nice za¢nou vefit.
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11. 4. Ctvrty den

Dopoledne

Odpoledne

Veler

Téma dne: ...se samohlaskou

cile

Déti se do hloubky seznami
S tématem dne.

Déti si zopakuji naucené
tanecni kroky a nauci se nové
Z tanecni choreografie.

Déti rozsituji slovni zasobu
a posiluji schopnost
vyjadiovani.

Déti posiluji soustfedénost.

Déti zhodnoti aktivity
Z denniho programu.

Déti rozviji sebepojeti.

Tabulka 5:Ctvrty den

prostredky

OF: hromadna

VM: slovni

VP: Pedagogicky akceptované

PO: karticky se samohlaskami, losovaci
pytlik

OF: hromadna

VM: ndzorné demonstracni a praktickych
¢innosti zakt

VP: pedagogicky akceptované

PO: reproduktor, usb,

OF: skupinova

VM: hra

VP: pedagogicky akceptované

PO: papiry, tuzky

OF: skupinova

VM: praktickych ¢innosti zakt

VP: pedagogicky akceptované

PO: tuzky, papir, ter¢, luk a ptisavkovy Sip
OF: skupinova prace

VM: praktické ¢innost zaka

VP: pedagogicky akceptované

PO: flipchart, tuzky, pastelky, fixy, vlajky

Budicek, tane¢ni rozcvicka, hygiena, snidané, takto vypadéa kazdé pobytové rano.

Dopoledni program

Na rannim néstupu déti opét seznamujeme s tématem dne a kazdy kmen si ptichazi

vylosovat pismenko, které bude cely den pouZzivat. Jedna se o samohlasky, které jsme mély
pfedem ptipravené. S vylosovanym pismenkem vSichni zkous§i mluvit. TakZe kdyZ si jeden
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Zkmenli vylosoval samohlasku ,,i%, ,Misi pristi mluvit piizi s timtipisminkim®.
Povazujeme za dilezité, aby si kazdy se svym pismenkem zkusil hovofit, protoze to budou
vSechny kmeny potiebovat k dalSim aktivitdm. Néasleduje dopoledni tancovani ve
skupinach zamétené na opakovani tanecnich kokt z pfedchéazejiciho dne a vyuka novych.
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Odpoledni program

Po obéd¢ a polednim klidu détem zaddvame tkol, aby kazdy kmen vytvotil
basnicku k vyroci 10 let tdbora, ovSem pouze s jejich samohlaskou. Vytvorené basné déti
zaznamenavaji do kazdoro¢ni kroniky. Dale pfipravujeme stfileni do barevnych tercl
s pismeny, kdy kazdé pismenko znacilo nékolik kmenikl. Aktivity mezi tanecnimi bloky
jsou vétsinou kratké soutéze, pii kterych mohou jednotliva druzstva ziskat body pro své
druzstvo. Kdybychom pouze tancovaly, déti by byly unavené a tancovani by je nebavilo,
tomu predchazime piestavkami a zabavnymi aktivitami slouzicimi K rozptyleni naSich

malych tane¢nic. Odpoledni blok vénujeme opét trénovani tanecni sestavy.
Vecerni program

Po veceti nasleduje vecerni program, na ktery jsme si se zbytkem vedoucich
ptipravily tradiéni vtipné kostymy a tanecni scénku. Vyhodnotily jsme nejlepsi basen a
ocenily ji kmeniky. Rozdaly jsme mail box, coz je papirova krabice sotvorem a
namalovanou postovni schrankou navrchu, uréend na dopisy mezi taborniky, ale i
vedoucimi. Kazdy kmen si doplni dal$i kousek kmenové vlajky, soucet celkovych bodii a

vyhlaseni vitéze dne a po hygiené nasleduje vecerka.
Poznamky k prabehu dne na zakladé pozorovani

Kazdy kmen si vylosoval samohlasku, kterou bude cely den pouzivat. VSechny
jsme se zasmaly, kdyZz jsme zkouSely s jednotlivymi pismenky mluvit. Nékteré holky se
V tom vyzivaly natolik, Ze se chodily ptat na zbytec¢nosti, jen abych jim také odpovédéla ve
vtipné feCi. Na taneCni blok jsem vSak musela vyhlasit pozastaveni hry, protoze
vysvétlovat jednotlivé tanecni kroky pouze s jednou samohldskou by bylo vycerpavajici a

skoro 1 nemozZné.

Se svou samohlaskou divky vymyslely za kazdé druZstvo basnicku k desatému
vyro¢i naSeho tabora, ty potom ve volném case piepsaly do taborové kroniky, kterd je
volné k vyzvednuti kazdy den a kazdy rok na stolku pod nasténkou. Nejlepsi baseni jsme
vecer ocenily. Na vefernim programu si v§imam, Zze nékteré divky z mladsi skupiny jsou
uz unavené, proto vyhlasujeme zbytek vecerniho programu za nepovinny, a kdo chtél,
mohl jit spat. Odesly tfi divky, ale myslim si, Ze unavenych bylo vic, jen se baly, aby o

néco neptisly.
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11. 5. Paty den

Dopoledne

Odpoledne

Veler

Tabulka 6: Pdty den

Téma dne: ...jako Barbie

cile

Déti rozviji predstavivost a
kreativitu.

Déti si zopakuji naucené
tanecni kroky a nauci se nové
Z druhé¢ (spolecné) tanecni
choreografie.

Déti rozviji motivaci
Kk aktivitam.

Déti rozviji tviirci schopnosti
a kreativitu.

Déti zhodnoti aktivity
Z denniho programu.

Déti rozviji sebepojeti.

prostredky

OF: skupinova prace

VM: prakticka ¢innost

VP: Pedagogicky akceptované

PO: latky, kelimky, papiry, ntizky, barvy,
patelky

OF: hromadna

VM: ndzorné demonstracni a praktickych
¢innosti zakt

VP: pedagogicky akceptované

PO: reproduktor, usb,

OF: skupinova

VM: hra

VP: pedagogicky akceptované

PO: letadlo, bonbony, krepové papirky
OF: hromadna

VM: praktickych ¢innosti zakt

VP: pedagogicky akceptované

PO: koralky, latky, kaminky, lepidlo,
dratek, provazek

OF: skupinova prace

VM: praktické ¢innost zaka

VP: pedagogicky akceptované

PO: flipchart, tuzky, pastelky, fixy, vlajky

Budicek, rozcvicka, hygiena, snidang, v 9:00 hodin néstup na znameni klaksonu a

seznameni s tématem.

Dopoledni program

Kazda z holek mé za ukol si vymyslet své Barbie jméno a napsat si ho na riZzovy
papirovy naramek, ktery od néds dostane. DalSim tkolem je vybrat jednu Barbie a jednoho
Kena z kazdého kmene a pfipravit pro ného slavnostni tabuli. Kazdd skupinka dostane
ubrus a rtiizné druhy materiali. Papiry, kelimky, fixy a dalsi komponenty. Zapojit mohou i
opravdové jidlo a pfedvést ndm malou scénku z této vecefe. VSe mohou doplnit vtipnymi
kostymy. Nejlepsi tabule, kostymy a originalita budou vyhodnoceny v pribéhu vecerniho

programu. Zbytek dopoledniho bloku je vénovan spole¢nému tancovani.
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Odpoledni program

Po obéd¢ a polednim klidu sdélime vSem tabornicim v rdmci motivace, Ze Ken je
dnes pocti svou navstévou, protoze hleda svou Barbie. Vydavame se tedy na nedalekou
louku, kam mame domluvené, ze ptileti mensi letadlo, z néhoz bude jedna z maminek
hézet bonbony navazané na barevnych praporcich z krepového papiru. Nez letadlo piileti,
snazime se holky zabavit, aby se nenudily. Vymyslely jsme, Ze bychom se mohly postavit
vSechny do velkého tvaru srdce. Holky staly na poli ve tvaru srdce a volaly do nebe:
,Kene, Kene, jsme tady!*“. KdyZ letadlo proletélo a zacaly padat bonbony, v§echny holky
béhaly po poli a chytaly co mozna nejvice bonboni. Na nékterych praporcich je ukryt
vzkaz od Kena, proto je dtlezité pochytat opravdu vSechny barevné praporky, aby se
zprava dala rozlustit. Dalsi program po obédé a polednim klidu vede hlavni vedouci Jitka,
ktera ma pro dévCata vymySlené vyrabéni Sperku pro Barbie na vecerni karneval.

Odpoledni tancovani probiha znovu po dvou skupinach.
Vecerni program

Po vecefi nasleduje vecerni program s karnevalem a diskotékou. VSechny jsme si
vzaly kostym Barbie, nejlepsi maska vyhrava a je vyhodnocena v pritbéhu programu.
Zaveér veCera déti zakoncily malbou do jejich kmenové vlajky, soucet celkovych boda a

vyhlaseni vitéze dne, rozdani dopistt z mail boxu a po vecerni hygien¢ nasleduje vecerka.
Poznamky k prabehu dne na zakladé pozorovani

Vyroba slavnostni tabule byla velmi kreativni a originalni aktivita. Divky
vymyslely kratké scénky popisujici ptilezitost konani vecete a jejich herecké vykony byly
ohromujici. Piivodné jsme chtély hodnotit pouze vyrobenou tabuli, ale po pfedstaveni jsme
se rozhodly udélit cenu také za herecky vykon. Plsobivé bylo, Zze ve vSech skupindch se
zapojily vSechny v&kové kategorie déti, protoze malé vyrdbély a vystfihovaly a star$i

aranzovaly a vymysleli scénaf scénky.

Na louce, kde jsme ocekavaly ptilet Kena, jsme se pokusily naaranzovat vSechny
ucastnice do tvaru srdce, abychom tak vyslaly vzkaz Kenovi do letadla. KdyZ jsme divky
vyzvaly, aby na Kena zavolaly, nejstar§i uCastnice opét zapojily své herecké uméni a
kticely tak, Ze jsme nemély Sanci slySet ostatni déti. Kdyz z letadla zacaly létat bonbony,
vSechny déti se s kiikem rozbéhly po celé louce tam a zase zpét. Byl to pohled

k nezaplaceni. Vid¢€la jsem veskeré Gsili byt u bonbont co nejdiive.
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Vecerni program byl Barbie karnevalem a také my vedouci jsme se zapojily. Kazda
ucastnice méla origindlni kostym, ktery chtéla predvést, proto jsme uspotadaly promenadu
na znamou pisnicku o Barbie. Pfi chystani se na karneval si holky pomahaly s ucesy,
malovaly se a piijcovaly si véci, zde pozorujeme prohlubovani vzajemnych vztahti. Ukazku

fotografie z vecera naleznete v ptiloze 5.

11. 6. Sesty den
Téma dne: ...si cely den hrat

cile prostiedky

Déti se seznami s miCovymia OF: hromadna

raketovymi hrami. VM: prakticka ¢innost
VP: Pedagogicky akceptované
PO: mice, rakety, kosicky

Dopoledne  pgj; si zopakuji naucené OF: hromadna
taneCni kroky a nauci se nov€  VM: nazorné demonstra¢ni a praktickych
tane¢ni choreografie. ¢innosti zaka

VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb,
Déti rozviji spolupraci a OF: skupinova
komunikaci ve skupiné. VM: hra
VP: pedagogicky akceptované
PO: obruce, koberecky, provaz, pytle,

Odpoledne karti¢ky s body
Déti rozviji kreativitu a OF: hromadna
pohybove schopnosti VM: praktickych ¢innosti zakt

VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb

Veder Déti zhodnoti aktivity OF: skupinova prace
z denniho programu. VM: prakticka ¢innost zak
Déti rozviji sebepojeti. VP: pedagogicky akceptované

PO: flipchart, tuzky, pastelky, fixy, vlajky
Tabulka 7:Sesty den

Dopoledni program

Zaciné budickem, rozcvickou, hygienou, snidani, a nastupem, soucasti kterého je
kazdodenni seznameni s tématem, jehoZ nazev zni, kdo pteZije si cely den hrat. Jak nazev

napovida, cely den bude sloZeny z her, ale tane¢ni bloky zlstavaji v programu. Pfipravené
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mame micové hry, turnaje a Stafety. Dopoledni blok je urcen pro trénink tanecni sestavy po

dvou rozdélenych skupinkach, aby si holky procvicily naucené choreografie.
Odpoledni program

Po ob&dé a polednim klidu nasleduje hra pojmenovana jako Stafeta. P¥i této hie se
sefadi vSechny kmeny vedle sebe. Na startovni ¢aru, na louce pfed nimi je pfipravena
dréha, kterou musi kazdy ucastnik probéhnout v co nejkratSim case, dobéhnou na jeji
konec, kde jsou listecky s body a béZet zpét. Trasa je ovSem zkomplikovana né€kolika
ptekazkami. Jednou z nich je, ze kazda tabornice musi piekonat obrude, koberecky a
podlézt pod provazem. Skakat v pytli, absolvovat chlizi na mini chiidach, najit karticku a
utikat zpét, poté mize vybihat dalsi ¢len. Nejrychlejsi druzstvo ziskava 50 kmenikt navic,
dals$i body ziskavd druzstvo podle poctu a hodnoty nasbiranych karti¢ek. Odpoledni
tanecni blok je volnéjsi, z divodu aktivni hry v prvni €asti programu. Na jejim zavéru
dostanou dévcata pokyn, ze az do vecefe maji se svym kmenem ¢as na nacviceni jejich
kmenového tance na libovolnou hudbu, tuto sestavu budou také ukazovat posledni den

pied rodi¢i na zavérecném vystoupeni.
Vecerni program

Po veceti se vydavame Vv dalSich komickych kostymech na nas nastup zahajujici
veCerni program. Vyhodnotime nejlepSi tane¢ni choreografii a vyhlasujeme kmen
S nejveétsim poétem kmenikl za den. Body vSech kment déti zaznamenavaji do papirového
zavére¢ného flipchartu. Kazdé druzstvo, jako kazdy vecéer, namaluje vystihujici obrazek do

vlajky, vedouci rozdaji dopisy z mail boxu a po vecerni hygien¢ nasleduje vecerka.
Pozndmky k pribéhu dne na zdklad¢ pozorovani

Dopoledni program probihaji kratké turnaje ve volejbale, vybijené, ping-pongu a
badmintonu. Nékteré divky jsou soutézivé a Casto se hadaji o vyznamu pravidel hry, proto
vSem turnajim asistuje vedouci. Tane¢ni bloky slouzi pfedevsim k opakovani nauc¢enych
taneCnich krokt, kde neni ¢as na Zddné hadky ¢i nesrovnalosti. Nékteré divky z mé mladsi
skupiny vypadaji unavené, proto délam pravidelné prestdvky a hodinu zkracuji a jdeme se

tiSe divat na trénink star$i skupiny.

Pti odpoledni Stafeté pozorujeme u vSech skupin sprdvnou komunikaci a
spolupraci. Jedna skupina vymyslela strategii, ze sbirat budou pouze karticky, které lezi
nejblize. Druhd skupina zase vymyslela, Ze sbirat budou pouze barevné karticky a ty

kartonové ne. AZ v prib¢hu vecera se skupiny dozvédi, kolik boda kterd karti¢ka ma.
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11. 7. Sedmy den

Téma dne: ...aqua den

cile prostredky
Déti si zopakuji naucené OF: hromadna
tane¢ni kroky a nauci se nové  VM: nazorn& demonstraéni a praktickych
tanecni choreografie. &innosti zaka
Dopoledne VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb,
Déti rozviji spolupraci ve OF: skupinova
skuping. VM: hra
VP: pedagogicky akceptované
Odpoledne PO: kehmky, VOda,
Déti rozviji kreativitu a OF: hromadna
pohybové schopnosti VM: praktickych ¢innosti zakl
VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb
Veéer Déti zhodnoti aktivity OF: skupinova prace
Z denniho programu. VM: prakticka ¢innost zaka
D¢éti rozviji sebepojeti. VP: pedagogicky akceptované

PO: flipchart, tuzky, pastelky, fixy, vlajky
Tabulka 8:Sedmy den

Dopoledni program

Budic¢ek, rozcvicka, hygiena, snidané, nastup na znameni klaksonem v 9:00 hodin a
sezndmeni s tématem dne je kazdodenni samoziejmosti. Dopoledne se cely den vénujeme
taneCnim sestavam. Probihaji posledni tréninky pfed nedélnim vystoupenim pied rodici.

Nase choreografie je u konce.
Odpoledni program

Aby vSak déti cely den netancovaly, a protoze ndm pieje pocasi, po obéd¢ a
polednim klidu uspofdddme vodni bitvu. Nejprve holky soutézi ve svych kmenech.
Naprtiklad musi s kelimkem plnym vody nad hlavou pielévat jeho obsah druhému z kmene,

co stal za nim. Nebo ptfenaseni kelimku s vodou na natazené dlani. Nebo béh se stiikackou
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a trefovani se do nadoby, kterou drzel zastupce z jejich kmene. Dalsi disciplinou je
prenaSeni vody houbou a nakonec celé vodni fadéni propukd ve velkou vodni bitvu s pet
lahvemi vV jejichz vickach jsou dirky. Pozd€ji odpoledne se jesté na chvili vracime

k tancovani.
Vecerni program

Posledni vecerni program seCteme vSechny ziskané kmeniky z celého tydne a
vyhlasime absolutni vitézny kmen, ktery dostane cenu. V tento vecer také vSechny kmeny

domaluji své vlajky a vystavime je tak, aby si je pfisti den rodice mohli prohlédnout.

Rozdéme posledni dopisy z mail boxu a po vecerni hygiené nasleduje vecerka.
Poznamky k prabehu dne na zakladé€ pozorovani

Tane¢ni choreografie se u konce a skupiny piedev§im opakuji a procvicuji pasaze,
které maji néjaké chyby. Tanec¢nice vypadaji unavené, ale nechtéji pfestat trénovat,
motivaci jim je vystoupeni nasleduji den pied rodinami a ptateli. Jedna divka z mé skupiny
mi prisla fict, Ze je nervozni, protoze neumi nékteré kroky piesné tak, jak maji vypadat.
Promluvila jsem si s ni a domluvily jsme se, Ze se na tyto pasaze spolu podivame a ja ji

S nimi pomohu, aby méla z tancovani leps$i pocit a vystoupeni si uzila.

Odpoledni program travime venku, je kradsné pocasi a v ramci tématu naseho dne
porfadame vodni aktivity. Nechavame na dobrovolnosti, jestli si chtéji vzit vSichni plavky,
nebo ztlstat v trickach, které mohou namocit. U vodnich aktivit probihd hodné kiiku, ale
protoze jsme venku, nikomu to nevadi. Celé¢ vodni blaznéni konc¢i velkou vodni bitvou,
které se uCastnime i my vedouci a odreagovani probiha nejen u déti, ale i u nas. VSechny
jsou ZivEjsi a plné energie. Vecerni program je takovou oslavou vitézného druzstva, sCitaji

se body z celého tydne a kmen, ktery jich ma nejvice ziskava odménu.
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11. 8. Osmy den

Téma dne/tabora: Kdo prezije... (odjezd)

cile prostiedky
Dopoledne = Déti opakuji tane¢ni sestavy, ~ OF: hromadna
kter¢ se naucily v priib&hu VM: opakovani a procvicovani
pobytu. VP: pedagogicky akceptované
PO: reproduktor, usb
Odpoledne D¢ti predvadi vSechny OF: hromadna
naucen¢ tane¢ni choreografie  VM: prakticka cvideni
rodictim.

VP: pedagogicky akceptované

PO: reproduktor, ush
Tabulka 9:Osmy den

Dopoledni program

Také posledni den probiha budicek, rozcvicka, hygiena, snidané, nastup v 9:00 hodin a
informace k odjezdu. Dopoledne probiha baleni a vyklizeni pokoju fizené v§emi vedoucimi
a persondlem horské chaty. Pied obédem probihd generdlka vSech vystoupeni, ktera jsou

V planu vSem rodic¢tim a divakim ptedvést na venkovnim hiisti.
Odpoledni program

Po obédé déti svolavame na posledni nastup, kde piedavame diplomy a ocenéni. Jako
kazdy rok probiha dojemné rozlouceni. Poté se presouvame na hiisté, kde jiz cekaji rodice
na vystoupeni svych déti. Po zavéreCném vystoupeni si rodice své déti odvazi domd.
V pribéhu celého vystoupeni a odjezdu vSech ucastnic, jsou k nahlédnuti vSechny

vyrobené rekvizity, kronika ¢i zavéreény flipchart s body z celého tydne vSech druzstev.
Poznédmky k pribéhu dne na zdklad¢ pozorovani

Posledni nastup byva plny place a neni tomu jinak ani letos. Rozddvame vSem détem
ceny a diplomy za absolvovani tanecniho tédbora. Loucime se a slibujeme si ucast na
ptistim tdbote. Hodné déti place, predevsSim nejstarSi holky, pro které je tento ro¢nik
poslednim. Vystoupeni je hlavnim hifebem tabora, na ktery se vSechny déti t&$i. V pribehu
dne potkadvam skupinky déti, které trénuji tanecni choreografie, podepisuji si tricka nebo

pamatniky.
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12 Vyhodnoceni

Vysledky pozorovani jsem zaznamenavala do pedagogického deniku v prubéhu
celého tydne, ze kterého vychazim v textu. Prvni den probihal v duchu seznamovéni,
ubytovani, poznavani ostatnich tabornic, chalupy i okoli. Zabavnymi aktivitami jsme
prolomily ledy mezi dévcaty, které se vSechny s nadSenim naSich her zacastnily. Jiz pfi
téchto aktivitach Slo lehce rozpoznat, ze se sesla skupina nadsenych a vtipnych holek se
zapalem pro kdejakou hru. Pfi prvni seznamovaci hie ,,Toaletak* jsem zaznamenala
situaci, kdy si jedna z ucastnic natrhala tolik Utrzkd, ze byla bezradna s vymyslenim
informaci o sobé. Ostatni déti ji zacaly pokladat otazky, na které odpovidala, ¢imz
prokéazaly pomoc a spolupraci. Dany cil byl splnén a déti se seznamily a odbouraly prvotni
ostych, protoze se o sobé dozvédély hodné novych informaci. Nejoblibenéjsi aktivitou byla
oznacena vyroba pravidel a to 22 divkami, nejhtife hodnocenou byla zvolena hra, s nazvem
Mam rad vsechny, ale nejvic ty kdo..., kterou oznacilo 21 déti. Jedna se o klasickou
seznamovaci hru, kterd trénuje pozornost a poskytne dalS$i nové informace o ucastnicich.
Aktivita probihala bez problémd, ve chvili, kdy sem zaznamenala oslabeni dynamiky hry,
jsem ji ukoncila, aby se déti nenudily a hra neztratila na zabavnosti. V ramci vyroby
pravidel, déti zabavnou formou vytvoftily kolaz pravidel, kterou jsme se vSechny dohodly
respektovat. Cil byl spInén. Déti u vymysleni hlasité komunikovaly, proto jsem obcas
musela zasahnout a skupinu ztiSit. Hodnoceni jednotlivych aktivit probéhlo v pribéhu
vecerniho programu. Posadily jsme se vSechny do kruhu a pfipomnély si prob&hlé aktivity.
Kazda divka méla za ukol jmenovat aktivitu, kterd se ji libila nejvice a ktera nejméné.
Smutek jsem zaznamenala u divek, které na taboie byly poprvé, a odjezd rodict byl pro né
emotivnéjsi, nez pro star$i divky. Strategicky se snazime tato dév€ata zapojovat vice to

aktivit, nebo jejich ptiprav, aby se v myslenkach nevracely ke styskdni po domovu.

Budicek, ktery jsem pfipravila pro ranni rozcvicky na kazdy den, byl uspésny.
Podle ocekédvani se dévcata, kterd uz byla vzharu, pfiddvala k mému tanci a pokoj po
pokoji mi poméhala Setrné budit ostatni divky. Vyroby totemill jsem se neucastnila, ale pti
vecernim programu probihalo hodnoceni nejhez€ich totemi a podle toho co jsem vidéla, si
vSechny daly zalezet. Vybrat nejhez¢i bylo opravdu narocné, protoze kazdy z nich byl
nécim origindlni. Pfi této aktivité si dévcata odpocinula pied jednim z tanecnich blok,
diky stravenému ¢asu u jednoho stolu doslo k prohlubovéni vztaht a rozvoji komunikace.
Prvni tane¢ni blok byl pfedevs§im teoreticky. VétSina jiz zminované terminy znala, proto
nékolik star§ich holek obcas vyruSovalo, proto jsem vkladala hodn€ otdzek a nékteré

pojmy nechala vysvétlit podle jejich ndzoru, abych tak udrzela jejich pozornost. VSechny
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prvni lekce byvaji podobné, v kazdé tanecni skuping, kterou jsem kdy vedla je par jedinci,
kteti maji dar, slySi rytmus a jejich pohyby jsou témét profesionalni Grovné. Oproti tomu
stejné tak v kazdé tanecni skupiné jsou dva tii jedinci, ktefi ten cit pro rytmus, ¢i ladnost
pohybii nemaji. To pro nds na nasem tabote neni prioritou. Hlavnim motivaci pro nas je

vidét déti, které bavi tancit, at’ uz to vypada profesionalné ¢i ne.

Ptekazkova dréaha v odpolednim programu slouzi k odreagovani od tancovani, aby se
déti nenudily, nebo extrémné nevycerpaly. Pti celé hie se vSechny smaly a my byly rady,
7ze se nikdo nezranil. Pfi aktivit¢ hledani podle mapy, jsme narazily na problémy.
Pravdépodobné jsme urcily pfili§ velké pole, kde 1ze schovat obalku s instrukcemi, protoze
kdyZ mély holky namalovat trasu, kterd jejich druzstvo k této obalce dovede, nebyly
schopné si ji vybavit. Ani kdyZ jsme upravily pravidla a kazdé druZstvo mohlo vycestovat
za obalkou i s jejim schovavacem, méla néktera druzstva stale problém ji nalézt, protoze uz
si to divky nepamatovaly. Pfisté¢ bych urcila schovavac¢em konkrétni osoby, tedy nejstarsi
Z oddilu a zmensila hraci plochu, abychom témto problémim piedesly. Tato aktivity byla

v zavérecné reflexi oznacena jako nejslabsi.

Tteti den byva povazovan mezi nami vedoucimi za tzv. krizovy. Kazdy rok se prave
tfeti den pobytu vyskytuji prvni chiipky, smutnéni po rodi¢ich nebo jiné problémy. Tento
roc¢nik, nenastala zadna zavazna situace a az na n€kolik drobnych zadrhelid vSe probihalo
v potradku. Dobrou zpravou je, ze nikdo neztraci chut’ tancovat, tanecni choreografie nas
vSechny bavi a utuzovani vztaht celé skupiny se vyviji spravnym smérem. Za nejlepsi
aktivitu dne zvolily déti oblékani co nejvic obleCeni na jednoho cloveéka. Hlavnim
pozorovanym jevem byla strategie a komunikace ¢leni ve skupiné. VSechny skupiny
zvolily nejmensiho Clena kmene, kterého oblékaly do velkého mnozstvi svého obleceni.
Aktivita probehla v potadku, jediné co bych upravila, by byl ¢as na oblékéani. Zdalo se mi,
ze jsme ho daly pfili§ dlouhy, protoZze divky, které byly oblecené, uz se hodné potily pod
vrstvou vSech kouskl. Nejhorsi aktivitou byl oznacen veCerni program, ktery pro nds
jednotlivé kmeny piipravovaly. Hodné se pii jeho piipravé hadaly, protoze se v celé
skupiné objevilo hned n€kolik vidcid. Tuto aktivitu bych znovu a 1épe promyslela, aby

meéla urcity fad, kterého by se divky drzely a pfedesla bych tak né¢kolika nedorozuménim.

Ctvrty den jsme hodnotily pouze dvé aktivity, protoZe zbyly ¢as byl vénovan tane¢nim
lekcim a to na ptani ucastnic. Rada bych upozornila, Ze probihajici aktivity béhem kazdého
dne, slouzi pfedevsim k odreagovani naSich déti a také k nasbirani bodi pro druzZstva, jako

doprovodny program tane¢nich lekci. Stfelbu lukem oznacilo jako nejlepsi aktivitu dne 27
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déti, zbylym osmndacti Clenim se vice libila aktivita vymysleni basnicky s jejich

vylosovanym pismenkem.

Paty den oznacilo 25déti za nejlepsi aktivitu pfilet Kena letadlem, ktery hazel bonbony
s barevnymi praporky. Bylo vidét, Ze tato aktivita bavila nejen déti, ale i nas vedouci,
protoze bylo velmi narocné odhadnout, kam vyhozené bonbony poleti a protoze Ken
bonbony vyhazoval nékolikrat, déti u vedouci utikaly po celé louce sem a tam. Nejhtie
hodnocenou aktivitou se stala vyroba Sperku na vecerni karneval, kterou tak oznacilo 26
déti. V rdmci pozorovani jsem zaznamenala u skupiny téchto déti vétsi zdjem o sportovni
soutéze a aktivity, neZ o tvofivé aktivity. Proto jsme se je snazily motivovat bohatym
ocenénim kmeniki za nejlepsi dilo u vSech téchto aktivit, ¢imZ jsme docilily origindlnich a

mnohdy propracovanych vytvort.

Sesty den je poslednim hodnocenym dnem, protoZe nasledujici den patii zejména
opakovani tanecnich sestav a doprovodné aktivity byly pouze v podobé odpoledni vodni
bitvy. Nejlepsi aktivitou tohoto dne se stala Stafeta, kterou oznacilo 30 déti za nejlepsi
aktivitu dne. Zbylym patnacti détem se nejvic libila sportovni utkani. V dobé ptipravy
programu jsem se snazila vyuZzit sportovni aktivity i rukod€Iné a vytvarné ¢innosti, abych
oslovila zajmy vSech Ucastnic. V prabchu tadbora se ovSem ukézalo, ze pievlada skupina

sportovné zaloZzenych dévcat a rukodéIné ¢innosti je moc nebavi.

V dotazniku, ktery jsem celé tane¢ni skupiné¢ mladsiho Skolniho véku zadala na zacatku
a konci pobytu, jsem hodnotila rozdil v taneCnich schopnostech, dovednostech C¢i
védomostech na zaklad¢ sebehodnoceni tanecnic. Pro toto hodnoceni jsem rozdélila
skupinu mladSiho Skolniho véku na dvé kategorie. Vznikla skupina 7-8let a 9-10let.
Vzhledem Kk nizkému véku respondentii jsem zvolila jednoduchy dotaznik s uzavienymi
dichotomickymi otazkami, jejichz podrobné vysvétleni popisuji v sedmé kapitole tohoto

dokumentu. Dotaznik obsahoval tyto otazky:
Jsem na tane¢nim tabote poprvé
Mam tu kamarady
Znam rozdil mezi modernim a spole¢enskym tancem
Dokazu tleskat do rytmu
Jsem schopnd si zapamatovat tanecni kroky
Dokazu soucasné pohybovat rukama i nohama
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Chéapu vyznam tvarti v tane¢nim prostoru
Réda bych se vé€novala tanci ve svém volném cCase.

Prvni otdzka byla hlavné pro zjisténi, kolik mam ve skupiné novacku, abych védéla, jak
se skupinou pracovat. Zde se vysledky samoziejmé neméni. Ve veékové kategorii 7-8let
bylo 7 novacki a 4 divky, které jiz s nami jely v minulych letech. V druhé skupiné 9-10
byli pouze 4 novacci a 8 pravidelnych tcastnic. Tento pomér je ziejmy, protoze mladsi
skupina se sklada z nejmladSich déti, které pravdépodobné absolvuji svlij prvni tabor
obecné. Po porovnani obou dotazniki jsem dosla k zavéru, ze vSechny tGcastnice ptijely na
tabor s néjakou kamaradkou a také vSechny si podle zavérecného dotazniku nasly béhem
pobytu kamaradky nové. Rozdil mezi modernim a spoleCenskym tancem znalo na zacatku
pobytu 7 déti ve véku 7-8 let. Ostatni déti (4) tento rozdil neznaly. Na konci tydne si o 5
divek vic myslelo, Ze tyto dva pojmy jsou schopné odliSit a definovat. Dle vysledki
V dotazniku si myslelo 6 déti z 11, Ze dokazi tleskat do rytmu. Koncem tabora si myslely
vSechny divky ze skupinky 7-8let, Ze zvladnou tleskat do rytmu, coz jsem pozorovanim
ovétila a shledala vysledky jako pravdivé. Na otazku, zdali si zvladnou zapamatovat
vSechny tane¢ni kroky, odpovéd€ly vSechny divky velmi sebevédomé, Ze to zvladnou.
V pribehu tanecnich lekci ovSem ocividné nekteré zjistily, Ze to neni tak jednoduché, jak
myslely. Dvé divky z kategorie 7-8let v zavéreéném dotazniku uvedlo, Ze to nedovedou.
Dle mého nadzoru jde o silnou sebekritiku ¢i nizké sebevédomi, protoze zasadnich
nedostatkll jsem si nevS§imla na zddném z tréninkd. Mirné zlepSeni vidime v hodnoceni
vzajemné pohyblivosti hornich i dolnich koncetin najednou. Kde pouze jedna divka uvedla
zlepSeni. V zavérecném dotazniku tedy 9 divek uvedlo ANO a 2 NE. Velké zlepseni
vidime v otazce chapani tvarti v taneénim prostoru, kdy v prvnim dotazniku souhlasily
pouze 4 tanecnice, zatimco na konci o 6 vic, tedy 10 divek v kategorii 7-8let. Posledni
otazka dopadla v obou dotaznicich stejné. VSech 11 déti by se rddo vénovalo tanci ve svém

volném c¢ase.

Druha kategorie déti ve ve€ku 9-10let se skladala z dvanacti divek. Prvni otazka ukazuje
stejné hodnoceni v obou dotaznicich. Zde na rozdil od mladsi kategorie navstivilo nas
tabor jiz 8 divek a pouze 4 byly poprvé. VSech 12 dévcat ptijelo na tabor s néjakou
kamaradkou a na konci vSech dvanéct urcilo, ze novou kamaradku také ziskaly bé¢hem
pobytu. Pied tane¢nimi hodinami znalo rozdil mezi modernim a spole¢enskym tancem 10
divek a 2 divky by tento rozdil neurCily. Na zavéru tydne vSech 12 divek odpovédélo, ze
tento rozdil znaji. Dv€ divky ze star$i kategorie 9-10let uvedly, Ze nedokdzi tleskat do

rytmu. Na konci pobytu do rytmu podle dotazniki umélo tleskat vSech 12 divek. Také
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Vv této skupiné si na zacatku tydne vetilo vSech 12 divek, ze jsou schopné zapamatovat si
taneéni kroky, ale nebylo to tak vyrazné jako v prvni skupiné, zde svou odpovéd
prehodnotila pouze jedna tanecnice. V dalSi otdzce 10 tucastnic uvedlo, ze dokazi
pohybovat hornimi i dolnimi konéetinami soucasné. Zbylé dvé se ocividné¢ tento pohyb
bé¢hem tydne naucily, v zavére¢ném dotazniku je 12 odpovédi pro ANO. V piedposledni
otazce vyznamu tvard v tane¢nim prostoru uvedlo 8 divek, ze tento vyznam neznaji a 4
déti, ze ho znaji. Vyrazné zlepSeni vidime na konci pobytu, kdy odpovéd” ANO zaskrtlo
vSech 12 tanec¢nic. Star$i v€kova skupina na zacatku tydne uvedla, ze vSechny divky by se
tanci rady vénovaly ve volném case. V zavére€ném dotazniku se vSak jedna odpovéd’ lisi,
predpokladam tedy, Ze si jedna z divek béhem tydne rozmyslela, Ze tanec nebude takovym
koni¢kem, jaky ocekavala a bude hledat jiny, coz plné respektuji. Vzory dotazniki a

origindlni vysledky zahajovaciho 1 zavére¢ného dotazniku naleznete v ptilohach.

Na zavér bych rada zhodnotila cile, které jsem stanovila pii planovani tohoto
programu. Zvolila jsem tyto:

C1 Déti rozumi pojmu rytmus, umi ho vytleskat ¢i znazornit pohybem téla
C2 D¢ti navazou nova pratelstvi a utuzi ta stavajici

C3 Déti zlepsuji koordinaci pohybu pfi tanci

C4 Déti cvici pamét’ zapamatovanim si a opetovnym vybavenim tanecni
choreografie

C5 Déti rozviji vztah k pohybu a tanci

Cil C1 byl zcela spInén. Dle vysledkii mého pozorovani a zdvérecného dotazniku mohu
souhlasit, Ze vSechny ucastnice rozumi pojmu rytmus a umi ho vytleskat nebo znazornit
pohybem téla. Pocate¢ni hodinu s praktickymi cviky provedu jisté¢ i na dal§Sim ro¢niku
tohoto tabora. K nauceni pohybu Vv rytmu slouzi také hlasité pocitani dob, kterym jejich
tanec v pribcéhu lekci doprovazi. V zavéru tydne na vystoupeni pted rodi¢i si uz kazdy

tanecnik pocita v duchu sam.

Cil C2 byl zcela splnén. Abychom celou skupinu lépe seznamily, vznikaji na zac¢atku
pobytu vékoveé smiSené kmeny, ¢imZ podporujeme vznik novych ptatelstvi. Zaznamenala
jsem ostych v nékolika prvnich tane¢nich blocich. Divky se baly, aby u tancovani
nevypadaly smé&$né a ostatni si z nich neutahovaly. Nikdy jsem takovou situaci v prubéhu
let potadani tabora nezazila. VSechny divky tu tancuji pro radost. Tvrdé diou, aby byly co
mozna nejlepsi a posledni den mohly sviij vykon pfedvést pred rodi¢i a prateli. Piesto, Ze

neni mozné, aby vSech 45 déti bylo nejlepSimi kamaraddkami, vSechny se znaji, pomahaji si
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a ve skupinich drzi za jeden provaz. Skupinovy tanec vyzaduje spolecnou souhru a

vzajemnou podporu, kterou si vSechny dodavaly.

Tteti cil byl castecné splnén. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze tyden je pfili§ malo na
nauceni perfektni taneCni choreografie. Nékteré kroky nevypadaly tak, jak jsem méla
v umyslu, protoze nebylo tolik ¢asu, abychom mu vénovaly del§i cas na trénink.
V taneCnich krouzcich, které vedu, mame cely Skolni rok na natrénovani takové tanecni
choreografie, kroky jsou proto ptesné, pevné, stabilni a déti si jsou jisté. Také z dotazniku
vypliva, ze zlepSeni v koordinaci dolnich a hornich koncetin doslo pouze u né€kolika divek.
Pravdépodobné by bylo lepsi vymyslet jednodussi tanecni choreografii a zapojit nékolik

stejnych tane¢nich kroki po sob¢.

Ctvrty cil byl zcela splnén. Déti si zapamatovaly v priibdhu tydne hned nékolik
tanecnich choreografii. Na zdvérecném vystoupeni v den odjezdu vSechna tato vystoupeni
déti piedvedly svym rodicim a piatelim. Pro ukladani tane¢nich kroki do paméti je
nejlepsi pravidelné opakovani, a protoze jsme dodrzovaly tane¢ni hodiny podle programu,

podatila se pékna tane¢ni vystoupeni.

Posledni cil byl zcela splnén. Tanecni choreografie déti bavila, protoze jsem zvolila
moderni hudebni doprovod. Hlavni motivaci naSich tane¢nic bylo vySe zminované
vystoupeni pro rodiny a pratele, ktefi se do Plasnic pftijeli podivat v den odjezdu na

vSechna tane¢ni vystoupeni, kterd jsme béhem pobytu s divkami trénovaly.
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13 Diskuze

V priibéhu celého tdbora jsme tanecni bloky prokladaly riznymi aktivitami, které
slouzily ptfedevs§im jako doprovodny program k lekcim tance. Vydafenych aktivit byla
vétSina, téch nevydafenych bylo po malu. Mezi nejvice vydafené aktivity fadim vodni
bitvu. Na détech bylo vidét, Ze z tancovani jsou uz unavené a vodni dovadeéni nas vSechny
odreagovalo od bliZiciho se vystoupeni pfed rodi¢i. Toto piedstaveni je samoziejme zlatym
hiebem celého programu. Podle poctu navstévnikd lze odhadnout, ze je dalezité i pro

rodice.

Dalsi povedenou aktivitou bylo skladani basné k vyroci desatého roku konani tabora za
pouziti pouze jedné samohldsky. Nékteré byly tak propracované, Ze jsme je vystavily
hlavni budové na$i organizace. Naopak aktivitou, kterda se nepovedla podle naSich
piedstav, bylo hledani podle mapy, které selhalo na nékolika zakladnich bodech. Prvnim
bylo, ze vybraného ¢lovéka, ktery se vydaval schovat obalku s instrukcemi, jsme mély
vybrat my podle véku ucastnic ve skuping, a druhou chybou byl prostor, na kterém se hra

odehravala. Ptisté bych zmenSila hraci pole minimaln€ o polovinu.

Jak uz jsem ve své praci zminila, tdborovy tanecni program jsem chtéla obohatit o
nové, nevyzkousené prvky. Jednim z nich byly tanecni budicky. Kazdé rano se taborem
rozeznéla mnou vyrobend hymna, na kterou probihala ranni rozcvicka. Na ptiStim tabote
mam v planu s touto aktivitou pokracovat, ale vytvofim novou pisnicku. Ta ptivodni m¢la
takovy Uspéch, Ze mé& nékteré z dévcat poprosily, abych jim ji pfeposlala a jedna z nich ji
ma do dnes jako budik na mobilnim telefonu. Dle mého ndzoru je budicek tradi¢nim
startem kazdého pravého tdborového rdna, proto mi bylo lito, Ze v plivodnim programu

nebyl.

Déle jsem do programu zavedla hned nékolik tane¢nich choreografii. Tradi¢né se na
tomto tabofe trénovala pouze jedna pro kazdou skupinu. V pribéhu let jsem postiehla, Ze
divky z mladsi skupiny nejrad&ji koukaji na starsi skupinu a t&si se, az vyrostou, aby do ni
mohly také patfit. Proto jsem se s ostatnimi tane¢nimi lektorkami domluvila a vytvofily
jsme spole¢nou tane¢ni choreografii pro obé skupiny dohromady. Musim se pfiznat, Ze
jsem ani necekala, jak povedena choreografie vznikne. KdyZ se na tane¢ni parket postavilo

vSech 45 déti a predvedly své vystoupeni, byl to neuvétitelny efekt.
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K témto choreografiim dévcata piedvedla jesté dveé dalsi vystoupeni, ktera byla v jejich
vlastni rezii v ramci odpolednich aktivit. Na obecenstvo velmi kladné zaptisobilo, kolik
jsme toho s jejich détmi za tyden stihly, a na leto$ni tabor je uz ted’ piihlaseno o deset déti
vic, tedy 55 dévcat, které chtéji tancovat. Proto jsme k celé horské chaté pronajaly také

chatky, které jsou soucasti aredlu, a ptijaly novou vedouci do skupiny lektori tance.

V roli vedouci jsem byla jiz po n€kolikaté, tento rok vsak byl jiny tim, Ze jsem program
vytvarela sama. S jeho pomoci mi samoziejm¢ pomahaly ostatni vedouci, které maji vice
zkuSenosti nez ja. Pfesto musim pfiznat, Ze jsem byla Casto v situaci, kdy jsem si nebyla
jsem si v prib&hu planovani vytvofila. Tane¢ni hodiny jsem vedla bez zavahani, protoze
pies Skolni rok u¢im celkem Ctyii tanecni skupiny. Méni se pouze tanecni choreografie a
hudebni doprovod. Snazila jsem se byt chapava, trpéliva a optimisticka, aby v kolektivu
panovala dobra nalada. U vyhodnocovani jednotlivych aktivit jsem se snaZzila byt
spravedliva a Casto jsem ocenila také praci jednotlivce, kdyZ jsem vidéla zapéleni pro

praci.

U déti jsem byla oblibena, stejné jako vSechny vedouci. Vétsina divek v nds vidi svij
vzor, a proto nam naslouchaji a plni ukoly téméf bez problémii. Pravdépodobné proto, Ze
vedu skupinu mladsich divek, n€které z nich mé vyhledavaly cCastéji nez by bylo nutné,
predevsim v situacich, kdyz jim bylo smutno nebo chtély nahlasit né¢i prohtfesek. Vecer
jsem chodila za témi nejmensimi, abych jim popfala dobrou noc a zjistovala tak, jestli se
napiiklad neboji tmy, abych jim nechala oteviené dvete do chodby, kde se svitilo 1 pies
noc. Snazila jsem se, aby pro né prvni del§i odlouceni od rodiny nebylo dramatické a

nezkazily si pohled na tabor do pfistich let.

U nékterych divek bylo vidét pfirozené nadani pro tanec. Bylo mi lito, Ze se vétSina
rodi¢l se svymi détmi po vystoupeni rozutekla, a ja si s nimi nemohla promluvit a
doporucit jim naptiklad odbornéjsi stiediska vychovavajici profesiondlni tanecniky. Rada
bych v ptistich letech oslovila nékteré z téchto pokrocilejsich tane¢nich souborti, aby naim
piijely ukazat svd vystoupeni a motivovaly ty divky, které by se tanci rady v€novaly i
v budoucnu. Ostatnim samoziejmé nabizime nase amatérské tane¢ni skupiny, které ovSem

byvaji tspésné na svych soutézich a my jsme na n¢ velice pySné.

Vnitini podminky vychovy jsem zohlediiovala piedev§sim v tane¢nich blocich, kdy
jsem hodinu délila na nékolik ptestavek a pohybovych aktivit, abych udrZela pozornost co

mozna nejvice déti v celé tanecni lekci tak, aby je bavila. Vzhledem k jejich véku je jejich
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pozornost krat$i nez u star$i skupiny holek, které vedla jind vedouci. Tato opatfeni byla
V hodinach také kvili tanecnicim, které nejsou zvyklé na taneCni tréninky a jejich

individualni potfeby mohou byt odli$né od ostatnich.

Aktivity jsem vybirala pfedevsim tak, aby splnily cile, které jsem stanovila mezi
tane¢nimi bloky a také tak, aby se hodily do celotaborového tématu a tématu dne. Ackoli
se mi ze zacatku téma dne nezdalo, nakonec se ndm podatilo ho zpracovat velmi povedené.
Nezaznamenala jsem zadny z cild, ktery by nebyl splnén alespon ¢astecné, proto program

hodnotim jako Uspésny.

Za mensi slabinu mé prace povazuji sbér dat k pozorovani. Nevédéla jsem, jak spravné
propracovat pedagogicky denik a z poznamek, které jsem si zapsala pred rokem, jsem
téZko vyvozovala poznatky, které jsem mohla pozorovat. Mé¢la jsem lépe popsat prob¢hlé
aktivity, fotit nebo pfimo natdet jednotlivé aktivity, abych si nékteré aspekty mohla
piipomenout. Urcité¢ bych i1 diky nim mohla 1épe propojit teoretickou ¢ast s praktickymi
vystupy, ale obavam se, Ze bych se zaméfovala na zbytecné detaily a hodnoceni mnou

zadanych cili by nebylo dostacujici.

Druhym zptsobem sbéru dat pro mé¢ vyhodnoceni byl dotaznik, ktery jsem détem
rozdala na zaCatku a konci zotavovaci akce. Otazky jsem musela piizpisobit véku
respondenttl mladsiho $kolniho véku, proto se mohou zdat jednoduché. Odpovédi z nich

mému vyhodnoceni stacily bez problémiti.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit, zrealizovat a zhodnotit letni taborovy
program pro oddil déti mladsiho Skolniho veéku z tane¢nich krouzkti DDM v Dobrusce. Na
zakladé zkuSenosti z minulych let a za podpory a pomoci ostatnich vedoucich jsem
vytvofila program tane¢niho tabora pro 45 divek ucastnicich se tohoto ro¢niku. Tento

program jsem V priabéhu osmi srpnovych dni zrealizovala v Orlickych horach a pomoci

pozorovani a dotazniku zhodnotila jeho prubeh a zvolené cile.

Pro vytvofeni mé prace jsem vyuzila odbornou knizni literaturu a internetové
zdroje, které mi pomohly hloub¢;ji proniknout do oblasti ontogenetického vyvoje skupiny
mladS$iho Skolniho v€ku. Pomohly mi spravné definovat pojmy skupina, moderni tanec,

tabor a dim déti a mladeze.

Hlavni naplni pobytu byl samoziejm¢é tanec, ale protoze bychom byly vSechny
unaven¢ a otravené, kdybychom celé dny pouze tancovaly, zatadila jsem do programu také
hry a aktivity zpestfujici tane¢ni dny. Dé&ti si béhem pobytu rozvijely své pohybové
schopnosti a raznorodé tane¢ni choreografic zlepSovaly béhem taneCnich tréninkd
motoriku a koordinaci déti. Pfestoze tanecni tréninky byly ndrocné a déti Casto vyCerpané,
dale dobrovoln¢ a s nadSenim pracovaly na svych vystoupenich a ve volném case se
obtizn€jsi kroky doucovaly mezi sebou. Nejmensim ucastnicim jsem prokladala tréninky

tane¢nimi hrami, které také slouzily k rozvoji pohybové zdatnosti déti.

Nejvétsi vlastni roli pro mé byla role trenérky. Za svlij osobni pfinos, ktery jsem détem
poskytla, povazuji predev$im vytvoteni tanecni choreografie véetné hudby a tvart a také
podporu pii komunikaci, seznamovani a rozvoji spoluprace béhem spole¢nych aktivit a
realizaci programu. Tane¢ni tabor v Plasnicich ma optimistickou budoucnost, protoze je
jedinym ve svém okoli, a podle zdznamil z tane¢nich krouzkt, déti zajimajicich se o tanec

kazdym rokem ptibyva.
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Ptiloha 1 Zahajovaci dotaznik-vzor

Zahajovaci dotaznik

Ahoj tabornice, vitame té na tane¢nim tabote, doufame, Ze se ti tu s nami bude libit a
uzijeme si hodné tance a legrace. Na zac¢atek nam prosim vypln tento dotaznik. Pozorné si
precti vSechny véty a poté podle svého nazoru zakrouzkuj ANO nebo NE (V prvni otazce
dopln ¢islici svij vek)

1. Jemi let

2. Jsem na taneCnim tabote poprvé ANO X NE
3. Mam tu kamaradky ANO X NE
4. Znam rozdil mezi modernim a spoleCenskym tancem ANO X NE
5. Dokazu tleskat do rytmu ANO X NE
6. Jsem schopnd si zapamatovat tanecni kroky ANO X NE
7. Dokazu soucasné pohybovat rukama i nohama ANO X NE
8. Chéapu vyznam tvaril v taneCnim prostoru ANO X NE
9. Rada bych se vénovala tanci ve svém volném case ANO X NE



Ptiloha 2 Zavére¢ny dotaznik-vzor

Zaveérecny dotaznik

Mila tanecnice, dékujeme za krasny tyden plny tance a legrace a doufame, ze se nevidime
naposledy. Nez odjedes, prosime t&é o vyplnéni stejného dotazniku, jako v den ptijezdu, tvé
odpovédi se mohly zménit, proto opét zakrouzkuj ANO nebo NE podle tvého nazoru po
pobytu na tane¢nim tabote. AHOJ

1. Jemi let

2. Jsem na taneCnim tabote poprvé ANO X NE
3. Mam tu kamaradky ANO X NE
4. Znam rozdil mezi modernim a spoleCenskym tancem ANO X NE
5. Dokazu tleskat do rytmu ANO X NE
6. Jsem schopna si zapamatovat tanecni kroky ANO X NE
7. Dokazu soucasné pohybovat rukama i nohama ANO X NE
8. Chéapu vyznam tvaril v taneCnim prostoru ANO X NE
9. Rada bych se vénovala tanci ve svém volném case ANO X NE



Ptiloha 3 Vysledky zahajovaciho dotazniku

Vysledky zahajovaciho dotazniku

7-8 let

9-10

ANO

NE

ANO

NE

Jsem na
tanecnim
tabote poprvé

4

Mam tu
kamaradky

11

12

Znam rozdil
mezi modernim
a spolecenskym
tancem

10

Dokazu tleskat
do rytmu

10

Jsem schopna
si zapamatovat
tanec¢ni kroky

11

12

Dokéazu
soucasné
pohybovat
rukama i
nohama

10

Chépu vyznam
tvart

V tane¢nim

p rostoru

Réda bych se
vénovala tanci
ve svém
volném cCase

11

12




Priloha 4 Vysledky zavére¢ného dotazniku

Vysledky zadvére¢ného dotazniku

7-8 let

9-10

ANO

NE

ANO

NE

Jsem na
tanecnim
tabote poprvé

4

Mam tu nové
kamaradky

11

12

Znam rozdil
mezi modernim
a spolecenskym
tancem

12

Dokazu tleskat
do rytmu

11

12

Jsem schopna
si zapamatovat
tanec¢ni kroky

11

Dokéazu
soucasné
pohybovat
rukama i
nohama

12

Chépu vyznam
tvart

V tane¢nim

p rostoru

10

12

Réda bych se
vénovala tanci
ve svém
volném cCase

11

11




Ptiloha 5 Fotografie z pobytu

Seznamovaci hra



Aktivita oblékni co nejvic oble¢eni naruby

Barbie karneval



