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Anotace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo diagnostikovat troven psychomotorického
vyvoje u vybrané skupiny déti 1. stupné zakladni Skoly pomoci testové baterie Bruininks-
Oseretsky, 2. verze (BOT-2). U této testové baterie o 53 testovych polozkach nejsou
hodnotici normy pro Ceskou republiku, proto vyhodnoceni psychomotorického vyvoje
probihalo dle normativnich dat pro némecky hovofici geografickou oblast. BOT-2
hodnoti jak celkovy motoricky projev, tak také jednotlivé 4 kategorie jemné a hrubé
motoriky a jejich 8 podkategorii. Testovani se zac¢astnilo 42 zaka ve vékovém rozmezi
od 7 do 11 let. Na zaklad¢ vyhodnoceni vSech 53 testovych polozek dosahlo 50,00 %
zakid primérné urovné celkového motorického projevu, podprimérné urovné 28,57 %
zakl, vyrazné podprimérné urovné 14,29 % zaki, nadprimérné urovné 4,76 % zakt
a vyrazng nadprimérné urovné 2,38 % zakl. Z vysledku také vyplyva, Ze u 38,10 % zakh
by bylo vhodné zatazeni pohybové intervence a u dalSich 30,95 % by bylo vhodné zatadit
pohybovou intervenci v oslabenych oblastech motoriky. Zaroven vysledné hodnoty

testovani poukazuji na mozny vyskyt dyspraxie u 11,90 % zak.

Kli¢ova slova: Bruininks-Oseretsky test, 2. verze, psychomotoricky vyvoj, mladsi skolni

vek



Annotation

The aim of this bachelor thesis was to diagnose a level of psychomotor development
of a selected group of children in primary school, using the test battery
Bruininks-Oseretsky, 2nd version (BOT-2). This test battery consisting of 53 test items
is not standardized for the Czech Republic, so the evaluation of psychomotor
development was done according to German normative data. The BOT-2 evaluates both
total motor performance and individual 4 categories of fine and gross motor skills and
their 8 subcategories. 42 pupils aged 7 to 11 participated in the testing. Based on the
evaluation of all 53 test items, 50,00 % of pupils achieved an average level of an overall
motor expression, 28,57 % of pupils resulted below the average, 14,29 % of pupils
well-below the average, 4,76 % of pupils above the average and 2,38 % of pupils
well-above the average. The results also show that in case of 38,10 % of pupils it would
be appropriate to include movement intervention. Furthermore, it would be convenient to
include movement intervention in weakened areas of motor skills in lives of another
30,95 % of pupils. The resulting values also point to the possible occurrence of dyspraxia

in case of 11,90 % of pupils.

Key words: Bruininks-Oseretsky test, 2nd Edition, psychomotor development,

school-age children
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Uvod

V dne$ni dobé stile vice déti trpi riznymi poruchami napf. dyslexii, dysgrafii,
dysortografii nebo dyskalkulii. Mezi tyto poruchy se tadi také dyspraxie. Dyspraxie je
porucha jemné a hrubé motoriky. Jedinci trpici touto poruchou maji ve skole potize pfi
télesné vychové — maji problémy zkoordinovat své pohyby, patii mezi neSikovné hrace
pfi hrani fotbalu nebo maji potize chytit ¢i hodit mi¢. V oblasti jemné motoriky pro né
muze byt problém vystfihnout koleCko, ¢i vybarvit hvézdicku bez pietahovani. Jedinec

mize v jinych Skolnich pfedmétech excelovat, ale v télesné vychoveé bude zaostavat.

Ke zjisténi trovné vyvoje jemné a hrubé motoriky se vyuzivaji psychomotorické
testy. V Ceské republice je pro testovani déti od 3 do 16 let standardizovana testova
baterie Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) o 8 testovych
polozkach. Dal§i mozZnosti je testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2) 0 53 testovych polozkach, kterou jsme zvolili pro
toto testovani. JelikoZ tato testova baterie neni v Ceské republice standardizovana, pro
své testovani jsme vybrali verzi BOT-2 s normativnimi daty pro némecky hovofici

geografickou oblast, ktera hodnoti déti od 4 do 14 let.

BOT-2 jsme si vybrali z toho divodu, protoze je povazovan za velice detailni baterii
pro hodnoceni motoriky. Kromé vyhodnoceni celkového motorického projevu lze také
vyhodnotit zvlast jednotlivé 4 kategorie — jemnou manualni kontrolu, manualni
koordinaci, télesnou koordinaci, silu a hbitost. Tyto 4 kategorie Ize vyhodnotit vice
podrobngéji v ramci 8 podkategorii. Nevyhodou této testové baterie je Casova naro¢nost

testovani i vyhodnoceni, ta je ale plné vynahrazena pravé komplexnosti tohoto testu.



1 Syntéza poznatku

1.1 Charakteristika vyvoje ditéte v mladsim §kolnim véku

., Mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do
Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s pruvodnimi
psychickymi projevy“ (Langmeier, Krejéitova, 2006, s.117). Toto obdobi je ozna¢ovano
jako vék stizlivého realismu, kdy chce dit€ pochopit okolni svét takovy, jaky skutecné je

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

1.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

V mlads$im Skolnim véku rovnomérné roste vyska a hmotnost téla, rozviji se vnitini
organy, ustaluje se zakfiveni patetfe, pokracuje osifikace kosti a méni se tvar téla

(Peri¢ a kol., 2012).

Na vyvoj a zdokonalovani motoriky ma vliv funkce nervové soustavy, rust kosti,
osifikace, rast svalstva, celkovy fyzicky a intelektudlni vyvoj, Skolni vyucovéni,
organizovand i neorganizovand télesna vychova a rekreace. Mezi charakteristické rysy
motoriky déti ve véku 6-8 let déti patii nadbyte¢né pohyby pfi chiizi, nepfesné pohyby,
neuspornost a spontannost pohybu. V 7 letech byva chytani a hazeni na dobré urovni, déti
jsou schopné zvladnout zéklady sportl a turistiky — napf. plavani, brusleni a lyZovani.
Zakladem détskych her je béh, rozviji se skoky a vztah Krytmu. V obdobi mezi
10. a 12. rokem jsou pohyby jist&jsi, zkvalitiuji se a zvySuje se odvaha. Spontanni zajem
o pohyb vede k vSestrannému rozvoji ditéte. Vykonnostni rozdily chlapct a divek jsou ve

2. tfidé minimalni, ve 4. t¥idé se postupné zvétsuji (Celikovsky a kol., 1979).

Konec obdobi mlads$iho Skolniho véku byva oznaovan jako prvni vrchol
motorického rozvoje. Vyznamné se zvySuje urovenn pohybové koordinace v disledku
zrani nervového systému, narlistani pozornosti a koncentrace. Rozviji se flexibilita,
rychlostni schopnosti, vytrvalostni schopnosti a silové schopnosti. K rozvoji silovych
schopnosti se vyuzivéa posilovani s vlastni vahou téla, a to pouze pokud jsou dostate¢né

vyvinuty kosti (M¢kota, Novosad, 2007).
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Nasledujici podkapitoly — smyslovy vyvoj, kognitivni vyvoj, jazykovy vyvoj, emo¢ni

vyvoj, osobnostni a socialni vyvoj jsou zpracovany dle Vagnerové (2012).

1.1.2 Smyslovy vyvoj

S nastupem do skoly je zpracovani sluchovych a zrakovych podnéti na dostacujici
urovni pro zvladnuti vyuky ¢teni a psani ve Skole. Zaroven s celkovym rozumovym

vyvojem S€ méni zplsob vnimani a interpretace riznych podnéta.

Z hlediska zrakového vnimani je dulezité vidéni na blizko, aby déti byly schopny
rozlisit detaily, a koordinace o¢nich pohybt, aby vnimaly objekt co nejpiesnéji. Mezi
5.a7. rokem se rozviji schopnost rozliSovat detaily a polohy slozitéjsich obrazcu.
Soucasti zrakového vyvoje je schopnost spravného vnimani poradi pismen a Cislic,
a senzomotoricka koordinace, ktera je dilezita pro souhru pohybové aktivity s vidénim,

pfedevsim pohybt ruky a oka.

Sluchové vniméani je potfebné pro rozlisSovani slov, slabik a jednotlivych fonémi
v mluvené teci. Je dllezité, aby déti pochopily, Ze slova se skladaji z jednotlivych hlasek
a slabik, které maji svlij vyznam. Na zacatku Skolni dochazky se zlepSuje schopnost

rozlisit hranice slov, a znéni rtiznych hlasek a slabik.

1.1.3 Kognitivni vyvoj

V mlads$im Skolnim véku se rozviji logické uvazovéani. Mysleni je vazéno na realitu
a vychazi z vlastni zkuSenosti, které déti ziskavaji poznavanim skute¢ného svéta. Zacinaji

si uvédomovat, ze lidé maji rizné nazory, a ze realita ma proménlivou schopnost.

Vyviji se induktivni uvaZovéni, kdy dokéazi zobeciiovat dil¢i poznatky. Postupné
zacinaji rozliSovat véci nadfazené a podfazené, a dokazi fadit objekty dle zadani. V tomto
obdobi si zacinaji uvédomovat, ze nejsou vzdy sttedem pozornosti a ne vSechno se jich
tyka. Jsou presvédCeny, ze vS§e ma néjakou pii¢inu a ndhoda je stavi v nejistotu. Dale se
vyviji deduktivni uvazovani, které pomaha k feSeni problémt, o kterych nema;ji dostatek
informaci, ale vychézi z predpoklad, které ziskaly diive.

Urovei uvazovani déti se odrazi ve zptsobu, jakym chapou informace, a ve strategii,

J 4

kterou pouzivaji pfi zpracovani informaci. Postupné dokazi eliminovat nepodstatné
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informace, a vénovat pozornost tém informacim, které povazuji za dilezité a zajimavé.

V priibéhu vyvoje se pro né vyznam jednotlivych informaci méni.

V tomto obdobi se také intenzivné vyviji pamétové funkce. Na pocatku Skolni
dochazky vyuzivaji strategii opakovani, a snazi se latku pouze zapamatovat
a neptremyslet nad ni. V 9-10 letech zacinaji usporadavat a roztid'ovat informace, aby si
je lépe zapamatovaly. Ke konci mladsiho Skolniho véku vyuzivaji riznych asociaci

a seskupeni dat, které jim pomaha k vybavovani informaci.

1.1.4 Jazykovy vyvoj

S nastupem do $koly maji déti dostate¢nou slovni zasobu na mluveni o béznych
vécech, a diky Skolni vyuce se jejich jazykové schopnosti postupné rozvijeji. U¢i se
chédpat vyznam slov — jejich podobnost, rozdilnost ¢i totoznost. Dale se uci rozliSovat
slovni druhy, chépat pfibuznost slov, uzivat gramatickd pravidla a porozumét vétné
stavb&. Vyviji se Cteni, kdy se nejprve uci jednotlivd pismena, poté slabiky a slova,
a nasledn¢ véty. Na konci 1. tfidy ¢tou déti bez porozumeéni textu a nasledné na konci 2.
tiidy S porozuménim textu. Vyvoj psani zacind napodobovanim jednotlivych pismen

a spojovanim je do slabik a slov. Ve 3. tfid¢ se nauci vyjadfovat pisemnou formou.

1.1.5 Emo¢ni vyvoj

Déti v mladSim Skolnim veéku byvaji optimistické, pozitivni a citové vyrovnané.
Postupné se dokazi vyznat se ve svych pocitech a zachazet s nimi. Kolem 10 let si za¢inaji
uvédomovat, ze lidé mohou mit smiSené ¢i protikladné pocity. Zlepsuje se schopnost
chapat a rozpoznavat emoce druhych lidi, rozviji se empatie a schopnost mluvit o emocich
druhych. Rozviji se sebehodnotici emoce — pocity viny, zahanbeni ¢i hrdosti.
K emoc¢nimu rozvoji pfispiva moZnost sdilet pozitivni ¢i negativni emoce. Dokazi své

emoce regulovat, nebo 1 pfedstirat jiné emoce, nez jak se doopravdy citi, pokud je to tieba.

1.1.6 Osobnostni a socidlni vyvoj

Predstava ditéte o sobé samém se nazyva sebepojeti. Sebepojeti u déti je ovlivnéno
nazory a postoji riznych lidi, které pfijima. Od 7 let jsou schopné vnimat to, co si 0 ném

lidé mysli a pro¢. Ve véku 8-9 let srovnavaji své vysledky s vrstevniky, ¢imz zjist'uji své

12



prednosti ¢i nedostatky. Od 9 let zacinaji byt vice sebekritické a méné optimistické.
Zhruba ve véku 10 let je jejich sebepojeti piesnéjsi a komplexné&jsi, a déti Si zacinaji
uvédomovat, ze jsou jedineCnou osobnosti. Vytvari si pfedstavu o sobé samych na
zéklad¢€ pozadavkil a ocekavani jinych lidi. To je mze motivovat, ale zaroven frustrovat,
pokud ocekéavani nedokdzi naplnit. Dulezitym aspektem vyvoje détské osobnosti je

ptislusnost k socialnim skupinam — K rodin€ nebo vrstevnickym skupinam.

Z hlediska socializace je dulezita Skola, kde se déti musi podfidit obecnym normam,
a pripravuji se zde na zivot ve spole¢nosti. S nastupem do $koly se rozviji vztahy nejen
Vv roding, ale také ve Skole a s vrstevnickou skupinou, kde ziskavaji své postaveni a roli.
Byt soucésti vrstevnické skupiny je jedna z nejvyznamnéjsich potfeb déti mladsiho
Skolniho ve€ku. Zde se osobnostné rozviji, u¢i se spolupraci, sebeovladani, a sdili své
zazitky. Mezi 6. a 8. rokem maji déti za kamarady takové, ktefi s nimi sdili urcitou
aktivitu. V9. a 10. letech zacinaji hledat v piatelstvi loajalitu, vzajemnou pomoc

a porozuméni.

1.2 Psychomotorika

,, Psychomotorika vyjadruje uzké spojeni, souvislost, navaznost, prolindani psychiky
(dusevnich procesit) a motoriky (télesnych procesit a pohybu)“ (Szabova, 1999, s.11).
Zahrnuje pohyby, které vyplyvaji z psychického stavu jedince, napt. ochably postoj

zobrazuje Unavu a skakani predstavuje radost (Szabova, 1999).
Dle této autorky psychomotorika zahrnuje vice oblasti:

a) neuromotoriku — zahrnuje jemnou a hrubou motoriku, koordinaci pohyb,

télesné schéma, rovnovahu a orientaci v prostoru;

b) senzomotoriku — zahrnuje pohyby vykonané zachycenim smyslovych

podnétl;

c) psychomotoriku Vvuz§im smyslu — zahrnuje pohyby vyplyvajici

Z psychickych procesi a stavi;

d) sociomotoriku — zahrnuje pohyby vykonané v riznych socialnich skupinach.
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1.3 Hruba motorika

Hruba motorika zahrnuje pohyby velkych svalovych skupin a celého téla,
napt. béhani a lezeni. Malé déti rozviji hrubou motoriku nevédomé, kdyz aktivné
prozkoumavaji prostfedi. Tim procvicuji svaly, postupné zlepsuji drzeni t€la, zlepSuji
rovnovahu, rozviji silu a koordinaci. Vyznamnou roli maji vestibularni
a proprioreceptivni vjemy, které se uplatiiuji v motorickém uceni. Umoziuji vnimat
pohyb a polohu téla prostiednictvim receptori ve vnitinim uchu, svalech a kloubech.

Zakladem rozvoje hrubé motoriky je procvi¢ovani a opakovani pohybi (Kurtz, 2015).

1.4 Jemna motorika

,,Jemna motorika je Fizena aktivitou drobnych svalu, kde se jedna o postupné
zdokonalovani jemnych pohybii rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predmeéty *

(Opatiilova, 2004, s.74).

Jemna motorika je dilezitd pro vykonavani béznych ¢innosti jako je zapinani zipt,
pouzivani piibori ¢i psani. Nezahrnuje pouze malé svaly ruky, ale také ust a oci.

Ty napomahaji ke zietelnému mluveni ¢i ¢teni (Kurtz, 2015).

Na pocatku mladsiho Skolniho véku by zaci méli umét rovné fezat pilkou, zatlouct
hiebik kladivem, ucesat uces, udé¢lat jednoduchy uzel nebo nakreslit kosoctverec.
Vrcholem rozvoje jemné motoriky je bimanualni manipulace, ktera byva plné¢ funkéni

u vétsiny déti az po 9. roce (Vyskotova, Machackova, 2013).

K rozvoji jemné motoriky slouzi navlékani koralki, nalepovani, modelovani, cviceni
s prsty, zapinani knoflikdi ¢i zavazovani tkanicek. Patfi sem 1 pojem vizuomotoricka
koordinace, kterd je zaloZzena na koordinaci ruky se zrakovym vnimanim

(Zelinkova, 2017).

Do jemné motoriky spada 1 pojem grafomotorika, kterd zahrnuje kresleni a psani.
Pro rozvijeni grafomotoriky jsou vhodné omalovanky. Grafomotoriku ovliviiuje svalstvo,
které se podili na spravném sezeni pii kresleni nebo psani a také uvolnénost ruky. Kresba

se s vékem rozviji, je tfeba klast diiraz na spravny uchop tuzky (Zelinkova, 2017).
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1.5 Motoricka kompetence

Motorickd kompetence je zpusobilost k vykondvani adekvatnich pohybt jedince
z hlediska jeho vyvoje, a je to ukazatel osobnostniho vyvoje jedince. Obsah motorické
kompetence se 1isi dle jednotlivych pohledd. Z kinantropologického pohledu zahrnuje
motorickd kompetence motorické schopnosti a dovednosti, k uréeni jejich trovné se
vyuzivaji motorické testy. Z hlediska vyvojové psychologie zahrnuje motoricky vyvoj
jedince. Z hlediska medicinskych disciplin zahrnuje diagnostiku a navrhovani nahradnich
pohybovych feSeni. Z pohledu psychologie prace zahrnuje motoriku z hlediska
ekonomiky pohybu (Valkova, 2000).

1.6 Zakladni motorické dovednosti

Zakladni motorické dovednosti jsou bézné motorické aktivity, které jsou zakladem
specifictéjsi pohybové dovednosti a sporti. Pokud by mély déti problémy s ovladanim
zdkladnich pohybli, mohlo by to v budoucnu ovlivnit jejich vykony ve fyzickych

a motorickych aktivitach (Jiirimae, Jirimae, 2000).

Dle Walkley a spol. (1996) jsou nize uvedeny vybrané zakladni motorické
dovednosti. U kazdé z nich jsou uvedeny jednotlivé komponenty i s vékem, kdy by je déti

m¢ely bez problémil ovladat.

a) Chytani — v 5 letech by déti mély pii chytani sledovat micek, jak leti. V 6 letech
by mély mit piichystané ruce pied sebou s lokty ve flexi a pti chytani by mély
ruce vykonat pohyb smérem k mi¢ku. V 7 letech by mély mit ruce a prsty ve
spravné pozici kK chytani, ohnuté lokty by mély absorbovat silu hozeného mice,
a k chytani micku by mély byt pouzity pouze ruce. V tomto véku by déti mély
chytani bez potizi ovladat. V 5-7 letech by mély umét chytit mi¢ek hozeny
spodem letici z vy§ky 2-3 metri ze vzdalenosti 5 metri, v 8-10 letech ze

vzdalenosti 10 metri a v 11-12 letech z 15 metrt.

b) Kopani — v 5 letech by se déti mély koukat pii kopu na mic. V 6 letech by mély
umét nakrocit nohou, kterou nekopou smérem k mici. V 7 letech by mély umét
pokr¢it dolni koncetinu, ktera mi¢ vykopava a jde pfi naptahu dozadu, a zaroven
by mély zvladnout, aby kopaci dolni koncetina po odkopnuti mic¢e pokracovala
V pohybu doptfedu. V 8 letech by mély pohybovat opacnou horni koncetinou

dopiedu a do strany, dotknout se balonu nartem, pti naprahu dosdhnout extenze
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d)

f)

9)

v ky¢li a 90° flexi v koleni. V tomto véku by déti mély kopani zvladnout bez
potizi.

Béh — v 5 letech by se déti mély koukat pii béhu dopiedu. V 6 letech by m¢ly
dosahnout 90° flexe v koleni u zadni dolni koncetiny. V 7 letech by se m¢ly horni
koncetiny ohybat v loktech a pohybovat protichtidné oproti dolnim koncetinam.
V tomto veéku by déti mély mit dovednost béhu optimalné zvladnutou. V 8 letech

by mély bézet s t€lem naklonénym vpied. V 9 letech by mély béhat pies Spicku.

Vertikalni vyskok —v 5 letech by déti mély pti dopadu udrzet rovnovahu,
nanejvys si vykrocit jeden krok jakymkoliv smérem. V 6 letech by méely koukat
vpied nebo nahoru v prubéhu vyskoku. V 7 letech by mély vertikalni vyskok bez
potizi zvladnutou. V 9 letech by ji pak mély zdokonalit v podobé absorbovani sily
dopadu pomoci dopadu pies $picky a flexe v kolenou. V tomto véku by si také
m¢ély pied vyskokem piidiepnout v kolenou, dat paze za télo, a nasledné s pazemi

Svihnout a dopnout dolni koncetiny pti vyskoku.

Hod vrchem — v 5 letech by déti mély koukat na cil, na ktery se snazi hodit.
V 7 letech by mély pfi hodu vykracovat opacnou dolni koncetinou, nez je hazeci
horni koncetina, pti odhodu by paze méla dal pokracovat smérem dold a kiizem
pies télo. V 8 letech by mély stat bokem k cili hodu a hazeci paze by méla byt pti
napiahu téméf natazena za té€lem. V 9 letech by v pribéhu hodu mélo dojit k rotaci

kyc¢le a nasledné ramene. V tomto véku by mély déti tuto dovednost zvladnout.

Driblovani — v 7 letech by mély byt déti schopné driblovat jak pied télem, tak
vedle téla. Zapesti a lokty by mély byt ohnuté a s dotekem mice by se mély
narovnat. Prsty jedné ruky by se mély dotknout mice ve vysce bokd. V 8 letech
by se déti mély pti driblovani koukat doptedu, kycle s koleny by mély byt v mirné
flexi. V tomto véku by déti mély bez potizi driblovat.

Preskok — v 6 letech by déti mély byt v pribéhu pieskoku v pohybu smérem
dopiedu a mély by byt schopné se odrazit z jedné nohy a dopadnout na nohu
opacnou. V 7 letech by mély byt schopné udrzet pti dopadu rovnovahu. V 8 letech
by mély v prubéhu ptreskoku koukat dopiedu. Také by v pribéhu mély dopnout
dolni koncetiny, a horni koncetiny by mély byt protichtidné oproti dolnim

koncetindm. V 8 letech by méla byt tato dovednost zvladnuta.
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h) Forhendovy odpal — Vv 5 letech by se déti mely koukat na mi¢ v pribéhu odpalu.

)

V 7 letech by méla paze po odpalu pokracovat v pohybu smérem k cili a poté
kolem téla. V 8 letech by m¢ly stat bokem k cili s palkou drzenou v jedné ruce.
Horni koncetina, kterd provadi odpal, by méla byt pfi naprahu témet natazend za
ramenem. Opacné dolni koncetina by méla ud¢lat pohyb vpied pti odpalu. Pfi
kontaktu s mi¢em by méla byt natazena paze. V 9 letech by v pribéhu odpalu
méla byt provadéna rotace kyc¢le a nasledné ramene. Forhendovy odpal by déti

m¢ély zvladnout v 10 letech.

Forhendovy odpal obéma rukama — v 5 letech by se déti mély koukat na micek pii
odpalu. V 6 letech by mély drzet palku tak, aby dominantni ruka byla nad druhou
rukou. V 7 letech by mély pii odpalu pokracovat v pohybu tak, ze palka pujde
kolem t¢la. M¢ly by také stat bokem k cili, a pfi odpalu vykrocit vpted opacnou
dolni konéetinou, nez je dominantni ruka. V 8 letech by mély palku drzet za
ramenem dominantni ruky, pii doteku s miCem by mély mit natazené paze.
V 9 letech by v prubéhu odpalu méla byt provadéna rotace od ky¢le po rameno.
Tato dovednost by méla byt zvladnuta v 9-10 letech.

Vykopnuti mice z ruky — v 5 letech by se mély koukat na mi¢ v prab&hu vykopu.
V 6 letech by mély vykrocit dopiedu dolni koncetinou, kterou nevykopavaji, mi¢
by mély drzet ve vysce boki pred vykopavajici dolni konéetinou. V 7 letech by
mély provést flexi v koleni pfi ndptfahu dozadu a po doteku mice pii vykopu by
m¢éla dolni koncetina dale pokracovat v pohybu dopiedu. V 8 letech by se pohybu
m¢ély Ucastnit 1 horni koncetiny, a to opac¢né nez dolni koncetiny. Déti by mély
umét si s pomoci jedné ruky nasmérovat mi¢ tak, aby se dotknul nartu. Pfi
ptipravném pohybu by mélo dojit k extenzi v ky¢li a alesponi 90° flexi v koleni.

V tomto véku by méla byt dovednost zvladnuta.
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Zakladni motorické dovednosti se také mohou délit na lokomo¢ni, manipulaéni

a rovnovazné — viz obrazek 1.
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Obrazek 1. Prehled zakladnich motorickych dovednosti
Pramen: Chrobakov4, 2010 dle Gallahue, Ozmun, 1997

1.7 Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha pohybové koordinace a mize Se fadit mezi poruchy
uceni. Mezi jeji projevy patii obtize v sebeobsluze, pohybovych aktivitach a pohybové
koordinaci, zhorSené sluchové a zrakové vnimani, potiZze s fe¢i, mySlenim a paméti
a také pomalé pracovni tempo. Jelikoz maji déti s dyspraxii potize s motorickou ¢innosti,
dochézi k jejimu omezeni, a déti tak maji vétsi sklon k obezité. Déti trpici dyspraxii také
Casto trpi dalSimi vyvojovymi poruchami jako je napt. dyslexie, ADHD, Aspergerauv
syndrom nebo autismus (Zelinkova, 2017).

Pficina neni zcela zndm4d, ale souvisi s postizenim v oblasti centradlni nervové

soustavy. ,, Pravdeépodobné se jedna o specifické vyvojové opozdeéni zasahujici motorické
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funkce, coz miize zahrnovat hrubou motoriku, jemnou motoriku nebo artikulacni

dovednosti** (Palounkova, 2014, s.24).

Kirby (2000) udava, ze dyspraxie postihuje az kazdého dvanactého ¢lovéka na svété.
Z hlediska pohlavi byva jako dyspraktickych diagnostikovano vice chlapct nez divek
(Palounkova, 2014).

U zaku s dyspraxii je ve Skole vhodné, aby pedagog toleroval horsi vykony v télesné
vychové, pracovnich ¢innostech a vytvarné vychové, snazil se zapojit zéka do kolektivu,
toleroval horsi pisemny projev, kontroloval zZaka pti oblékani a aby s zakem nacvicoval
dovednosti v oblasti jemné motoriky a komunika¢ni dovednosti. Ditéti s dyspraxii by se
nemélo branit v zddné ¢innosti, pokud pro néj neni nebezpecna, protoze tim prekonava

ptekazky, rozviji osobnost a ziskdva sebedivéru (Zelinkova, 2017).

1.7.1 Diagnostika

Zakladni diagnostika probihd na zakladé¢ porovnani vyvoje ditéte s vyvojovymi
milniky, kdy je dulezité pozorovani ditéte rodi¢i a pedagogy. Mezi vyvojové milniky
patii, ze v 6 letech by dité¢ mé¢lo umét stat na jedné noze se zavienyma oc¢ima, mélo by se
zlepsSovat v jizd€ na kole, mé¢lo by zvladat rizné typy her a zlepSovat se v jemné motorice.
K diagnostice této poruchy je vhodné posouzeni od logopedi, specialnich pedagogd,
ocniho 1€kate atd. (Zelinkova, 2017).

K diagnostice 1ze také pouzit psychomotorické testy. Mezi testy, které se pouzivaji
v Ceské republice patii Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition
(BOT-2), ktery jsme pouzili v této bakalarské praci. Dale je mozné pouzit testovou baterii
Movement Assessment Battery for Children-Second Edition (MABC-2), Test of Gross
Motor Development 3rd Edition (TGMD-3) ¢i Orientac¢ni test dynamické praxe (OTDP).

OTDP je testova baterie z roku 1982, kterou vytvofil Jiti Mika, a je nejstarsi
z uvedenych testii. Obsahuje 8 testovych polozek. OTDP je ptedevsim urcen pro déti
ptedskolniho v&ku, ale pokud ma dité¢ motorické poskozeni miize se vyuzivat i u starSich
déti. Tento test je zaloZeny na pfesném opakovani pohybti, které ukazuje examinator.

Casova naroénost je 15-25 minut (Holicky, Musalek, 2013).

TGMD-3 je testova baterie z roku 2017, kterou vytvorili autofi Dale Ulrich a Kip

Webster. Navazuje na druhou verzi z roku 2000, jejimz ptedchiidcem je verze vytvoiena

19



roku 1985. Obsahuje 13 testovych polozek, které jsou rozdéleny do dvou
kategorii — lokomo¢ni dovednosti a manualni zruénost. TGMD-3 nehodnoti oblast jemné
motoriky. Touto baterii Ize hodnotit déti od 3 do 10 let. Casova naro¢nost je 15-20 minut
na jednu kategorii (Holicky, Musalek, 2013; PRO-ED, ©2019).

MABC-2 je testova baterie autort Sheily Hendersonové, Davida Sugdena a Anny
Barnettové z roku 1992. Ceska verze, jejimz autorem je profesor Rudolf Psotta, byla
uvedena vroce 2014 a lze sni hodnotit déti od 3 do 16 let. Test je rozdélen do
tfi vékovych kategorii a kazda z nich obsahuje 8 testovych polozek. MABC-2 hodnoti
celkovou troven motoriky, a také zvlast’ jemnou motoriku, hrubou motoriku a rovnovahu.
Vykon hodnoti jak kvantitativng, tak kvalitativng. Casova narocnost je 20—40 minut

(Hogrefe — Testcentrum, 2014).

BOT-2 je testova baterie z roku 2005, kterou vytvotili Robert Bruininks a Brett
Bruininks a navazuje na verzi zroku 1978, ktera byla vytvofena z puvodni verze
vzniklé roku 1923. Tato testova baterie obsahuje 53 testovych polozek, které jsou
rozdéleny do Ctyt kategorii. Americka verze testu umoziiuje testovat déti od 4 do 21 let.
Casova naroénost se pohybuje mezi 45-60 minutami (Holicky, Musalek, 2013). Popis

testové baterie je uveden v podkapitole 3.2 Charakteristika vyzkumnych metod.

1.7.2 Reedukace

Ke zlepSeni vykonu jedinct trpicich dyspraxii muze pomoci fyzioterapie,
ergoterapie, psychomotoricka cviceni, logopedie a reedukace grafomotoriky. Zaroven je
dulezité, aby se s détmi provadély hry a bézna cviceni, ktera jim napomizou k eliminaci
pohybovych deficitl. Podminkou Gspésné reedukace je zdravy zivotni styl, ktery zahrnuje

zdravou stravu, dostatecny spanek a cviceni (Zelinkova, 2017).

Mezi vhodné mimoskolni aktivity u t€chto déti patii napf. jizda na koni, joga, plavani,
vareni, fotografovani, keramika, dramaticky krouzek, skauting, skédkani na trampoling,
turistika, bojova uméni ¢i tanec. Tyto aktivity zabavnou formou rozviji jedince v mnoha
oblastech. Rozviji se stabilita, posiluji se svaly celého téla, rozviji se fe€, rozviji se hruba

a jemna motorika, a rozviji se sebejistota (Kirby, 2000).
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1.7.3 Projevy v mlad$im $kolnim véku

S nastupem do Skoly se déti musi piizptsobit Skolnimu prostiedi, coz jim déla
obvykle potize. Pfi vyuce a celkové pfi vSech €innostech pracuji pomalu, maji potize
udrzet pozornost, maji problém se zrakovym a sluchovym vnimanim, v nesnazi jsou pii
vyuzivani pomicek jako jsou napi. nlzky, kresba ani pismo neodpovida véku, a pii
télesné vychoveé maji potize vykonavat zadkladni aktivity jako je béh a skok. Trapi se také
pti vykonavani béznych dennich ukoni jako je oblékéani, zavazovani tkanicek a krajeni

jidla (Zelinkové, 2017).

Mivaji také problémy v oblasti socidlni interakce s ostatnimi détmi. Ty Casto vznikaji
diky tomu, ze dit¢ s dyspraxii mize mit potize pii vyjadfovani, neudrzi o¢ni kontakt
aneprojevuje své pocity. Problémy v socidlni interakci mohou vést ke snizovani
sebevédomi a frustraci. Déti maji také neklidné chovani a diky Spatnému vnimani svych
pohybti a $patné télesné koordinaci mohou vrézet do déti a véci (Zelinkova, 2017). Jedinci
s dyspraxii mohou také trpét somatickymi obtizemi jako je bolest hlavy a bficha ¢i

nevolnost. Tyto potiZe jsou zpusobovany psychickym vypétim (Zelinkova, 2009).
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2 Cile prace

Hlavnim cilem préce je diagnostikovat uroven psychomotorického vyvoje u vybrané
skupiny déti 1. stupné zakladni $koly pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky,

2. verze.
Dil¢i ukoly:
1. Provést testovani déti mladsiho $kolniho véku testovou baterii Bruininks-

Oseretsky, 2. verze 0 53 testovych polozkach na vybrané zakladni skole.

2. Zpracovat vysledky a porovnat je s normativnimi daty pro némecky hovofici

geografickou oblast.

3. Vyhodnotit aroven psychomotorického vyvoje.

22



3 Metodika prace

3.1 Charakteristika testovaného souboru

Testovany soubor tvoiilo 42 zakti z 2., 3. a 4. tiidy 1. stupné zékladni Skoly v Desné.
Ze 42 74kl bylo 23 divek a 19 chlapct ve vékovém rozmezi od 7 do 11 let s vékovym

pramérem 8,89 let.

Tabulka 1. Piehled poctu Zakt dle véku a pohlavi

7 let 8 let 9 let 10 let 11 let

chlapci 4 5 7 2 1
divky 4 8 9 2 0
celkem 8 13 16 4 1

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

K hodnoceni trovné¢ psychomotorického vyvoje byla pouZita testova baterie
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2), ktera se sklada
z 53 testovych polozek.

BOT-2 je komplexni nastroj pro hodnoceni motorickych dovednosti, které umoznuje
Siroké hodnoceni jemné a hrubé motoriky. (Bruininks, Bruininks, 2014). Tento test
pomaha diagnostikovat motorické poruchy, posuzuje motorickou zpisobilost vSech déti
a umoZiuje screening jednotlivel, ktefi by mohli mit deficity v motorickych

schopnostech (Pearson Assessments, ©1996-2019).

Jelikoz tento test neni standardizovéan pro Ceskou populaci, byla pro toto testovani
pouzita verze BOT-2 s normativnimi daty pro némecky hovotici geografickou oblast,
kterou vydali autoti Rainer Blank, Ekkehart Jenetzky a Sabine Vingonova v roce 2014.
Tato verze umoziiuje testovani jedincli od 4 do 14 let vCetné. Tim se 1i$i od americké
verze, kterd byla vydana v roce 2005 a umozZiuje testovani jedincti od 4 do 21 let véetné.
BOT-2 ma dlouhou formu (doba testovani 45-60 minut) a kratkou formu (doba testovani

15-20 minut), ktera se sklada z 19 vybranych testovych polozek dlouhé formy.

Pti srovnani motorickych testit BOT-2, Orienta¢niho testu dynamické praxe (OTDP),
Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) a Testu vyvoje hrubé
motoriky-2 (TGMD-2), byl BOT-2 vyhodnocen jako nepropracovangjsi test s vySSim
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poc¢tem vyhod nez u ostatnich jmenovanych testt a bylo by vhodné ho standardizovat pro

¢eské podminky (Holicky, Musalek, 2013).

Mezi klady této testové baterie patii, ze je to velmi detailni nastroj pro hodnoceni
motoriky, moznost pouziti kratké formy, moznost zvlast' vyhodnotit jednotlivé testové
podkategorie, moznost testovani déti predSkolniho véku, poskytnuti informace
0 zvladnuti dané dovednosti v podobé nadprimérnosti ¢i podprumérnosti a zahrnuti
kvalitativnich aspekti pohybového chovani. Mezi zapory patii Casova narocnost zejména
u mensich déti, nutnost vétsi mistnosti z divodu rychlostniho testu a matouci zaznamovy

arch (Cools a spol., 2009).

BOT-2 je rozdélen do 4 kategorii, dle zapojenych svalovych skupin a koncetin do
pohybu. Tyto 4 kategorie se d¢li dale do podkategorii a ty poté na jednotlivé testové

polozky — viz obrazek 2.

Jemné motorika —
piesnost

7 testovych polozek

— Jemna manualni kontrola

Jemna motorika —
integrace

8 testovych polozek

Manuélni zru¢nost 5 testovych polozek

— Manualni koordinace

Koordinace horni
koncetiny

7 testovych polozek

BOT-2

—  Télesna koordinace

Rovnovaha 9 testovych polozek

Rychlost 5 testovych polozek

— Sila a hbitost

{ Bilateralni koordinace 7 testovych polozek

Sila 5 testovych polozek

Obrazek 2. Struktura testové baterie BOT-2
Pramen: vlastni
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Naésledujici ¢ast je zpracovana dle Bruininks, Bruininks (2014).

3.2.1 Jemna manualni kontrola

Prvni kategorie zahrnuje ovladani a koordinaci distalnich svali ruky a prstu.
Obsahuje motorické dovednosti spojené s kreslenim a psanim, které vyzaduji vysokou
uroven piesnosti. Z divodu zaméfeni jednotlivych testovych polozek jemné manualni
kontroly na ptfesnost pohybt prstii a ruky neni stanoven ¢asovy limit. Na provedeni vSech
testovych polozek z této kategorie maji testovani jedinci jeden pokus. Jemna manualni
kontrola se skladd ze 2 podkategorii —jemné motoriky — pfesnosti ajemné

motoriky — integrace.

Jemna motorika — presnost se sklada ze 7 testovych polozek, které vyzaduji presné
ovladani pohybt prsti a ruky. Zahrnuje vybarvovani koleCka, vybarvovani hvézdy,
dvé variace kresleni cary po zaktivené cesté, spojovani tecek, skladani papiru
a vystiihovani kolecka. Cilem téchto testovych polozek je drzet se danych linii

pti kresleni, vystfihovani a skladani.

K testovym polozkam ,,vybarvovani kolec¢ka* a ,,vybarvovani hvézdy* je poteba mit
cervenou pastelku a papir se zadanim. Cilem je vybarvit tyto obrazce co nejpcknéji,
bez ptetahovani. Dle vyhodnocovacich diagramu se hodnoti, jak moc jedinci pietahovali

a jak pIln€ méli obrazce vybarvené.

K obéma testovym polozkam ,,variace kresleni ¢ary po zaktivené cesté* je potieba
mit ervenou pastelku a papir se zadanim. Ukolem je pomoci &ary spojit autitko
s domeckem, mezi kterymi vede zakiivena cesta, a to tak, aby ¢ara vedla pouze po ceste.
Jedinci nesmi otacet papirem o vice nez 45° a ¢ara musi byt nakreslena jednim tahem.

Hodnoti se kolikrat jedinci pretahli pastelkou ven z cesty.

Ke ,,spojovani tecek* potiebuji jedinci Cervenou pastelku a papir se zadanim. Cilem
je spojit co nejrovnéj$imi ¢arami proti sméru hodinovych rucicek Ctyii tecky umisténé
tak, e po spojeni vznikne kosoétverec (za¢ina se a konéi ve stejné tecce). Cary, kterymi
spojuji tecky musi provést jednim tahem a nesmi otoCit papirem o vice nez 45°.
Vyhodnoceni probihé dle Sablony, a pokud se jedinec vychyli z normy rovné ¢ary, tak

ztraci body.
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Ke ,,skladani papiru® je potieba mit pouze papir se zadanim. Ukolem je piehnout
papir dle nakreslenych ¢ar co nejpresnéji. Examinator ukéze na testovacim rohu, jak maji
jedinci piehnout zbyvajici tfi rohy a stfedovou ¢aru. Vyhodnoceni probiha dle Sablony,

a pokud se jedinec vychyli z normy, tak ztraci body.

K ,,vystiihovani kolecka* jsou potfeba nizky a papir se zaddnim. Cilem je co
nejpresnéji vystiihnout obrys koleCka. Vyhodnoceni probiha dle $ablony, pficemz za

kazdém vychyleni z normy ztraci jedinec body.

Jemna motorika — integrace obsahuje 8 testovych polozek, ve kterych je cilem, aby
testovani jedinci co nejptesnéji nakreslili tvary dle predlohy. Tato podkategorie méii
schopnost spojit zrakovy vjem s jemnou motorikou, tzv. vizuomotorickou koordinaci.
Slozitost tvar se stupfiuje od jednoduchého kruhu, Etverce, dvou spojenych kruhd,

vvvvvv

Mezi hodnotici kritéria patfi hodnoceni zakladniho tvaru, jeho uzavieni a velikost,

v

orientace, prekiizeni a celkova velikost.

VSechna tato hodnotici kritéria se vyhodnocuji u ,,dvou spojenych kruhii*“ a u ,,dvou
ptekfizenych tuzek*. U ., kruhu“, u ,ctverce”, u ,vlnovky“, u ,trojuhelniku®,
u,kosoctverce” a u ,hvézdy* se nehodnoti piekiizeni. U ,kruhu* se dale nehodnoti
orientace a u ,,vlnovky* uzavieni. Za kazdé splnéné kritérium u kazdého tvaru ziskavaji
jedinci jeden bod, pokud kritérium nesplni, nedostdvaji Z4dny bod. K témto osmi

testovym polozkam potiebuji jedinci Cervenou pastelku a papir se zadanim.

3.2.2 Manualni koordinace

Druhé kategorie zahrnuje ovladéani a koordinaci pazi a rukou — motorické dovednosti
potiebné pro uchopeni a manipulaci s pfedméty s diirazem na rychlost a hbitost. Manualni
koordinace se skladd ze 2 podkategorii — manudlni zrucnosti a koordinace horni

koncetiny.

Manualni zruénost obsahuje 5 testovych polozek, které vyzaduji uchopeni malych
predmétii 1 oboustrannou koordinaci. Zahrnuje teckovani kolecek, pfemistovani minci,
umist'ovani Spendlikt, tfidéni karet a navlékani kostek na provazek. I kdyz jsou testové
polozky zaméfeny na piesnost, je zde casovy limit patnacti sekund na kazdou testovou
polozku. Rychlost a ptesnost jsou dillezitym aspektem pro detekci poruch jedince. Tyto

dovednosti se v bézném zivoté vyuzivaji napf. pii zapinani knofliku ¢i skladani puzzle.
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Na teckovani kolecek maji testovani jedinci jeden pokus a na zbyvajici Ctyfi testové

polozky maji dva pokusy.

K testové polozce ,teckovani koleCek® je potieba mit ¢ervenou pastelku, papir se
zadanim a stopky. Ukolem je oznaé¢it tetkou co nejvice koledek za patnact sekund.
Pocitaji se pouze tecky, které jsou uvniti kolecka. Hodnoti se pocet spravné oznacenych

kolecek.

K ,,pfemistovani minci“ jsou potieba stopky, mince, ¢ervena krabicka na mince
amodra deska, na které jsou poloZzené mince. Ukolem je pfemistit co nejvice minci
z desky do krabicky na mince za patnact sekund. Jedinci maji pied sebou desku, na které
maji u dominantni ruky polozené mince a u druhé ruky krabi¢ku na mince. Do dominantni
ruky vezmou minci, ptedaji ji do druhé ruky a druhou rukou daji minci do krabicky. Musi
brat vzdy jen jednu minci a nesmi ji do krabicky hézet. Pokud jim mince spadne, nechaji

ji lezet a premist’uji dal$i minci. Hodnoti se pocet spravné premisténych minci.

K ,,umistovani $pendlikii jsou potieba Spendliky, deska na Spendliky a stopky.
Cilem je umistit do desky co nejvice Spendlikli za patnact sekund. Vedle své dominantni
ruky maji jedinci pfipravenou krabicku se $pendliky a pied sebou desku. Spendliky berou
z krabicky po jednom a umist’uji ho pouze dominantni rukou. Druhé ruka mize ptidrzovat

desku. Hodnoti se pocet spravné umisténych Spendliki do desky.

Ke ,tiidéni karet* jsou potieba karty a stopky. Ukolem je spravné roztiidit co nejvice
karet za patnact sekund. Jedinci maji pfed sebou balicek karet, které na sobé maji bud’
modré kolecko nebo Cerveny ¢tverec. Vedle balicku karet je poloZena jedna karta kolecka
na jedné stran€ a jedna karta ¢tverce na druhé stran€. Pomoci jedné ruky maji rozttidit
karty — kolecka na koleCka a ¢tverce na ¢tverce. Hodnoti se pocet spravné roztéidénych

karet.

K ,,navlékani kostek* jsou potieba kostky, tkani¢ka a stopky. Cilem je navléct co
nejvice kostek na tkani¢ku za patnact sekund. Jedinci navlékaji kostky tak, Ze jednou
rukou navléknou kostku na zacatek tkanicky a druhou rukou ji posunou dal po tkanicce.
Kostku nemusi posunout az na konec tkanicky. Hodnoti se pocet spravné navléknutych

kostek.

Koordinace horni kondéetiny se sklada ze 7 testovych poloZek, které¢ vyzaduji
koordinaci pazi a rukou spolecné se zrakovou pozornosti. U vSech polozek se pouziva

tenisovy mic. Tato podkategorie zahrnuje pusténi a chyceni mi¢e obéma rukama, chyceni
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hozeného mice obéma rukama, pusténi a chyceni mice jednou rukou, chyceni hozené¢ho
mice jednou rukou, driblovéani jednou rukou, driblovéni stfidavé pravou a levou rukou,
a hod na ter¢. Na ob¢ testové polozky, které zahrnuji driblovani, maji testovani jedinci
dv¢ série pokusii s tim, ze pokud dosahnou maximalniho poctu pfi prvni sérii, druhou uz

nevykonavaji. Na zbyvajicich pét testovych polozek maji jednu sérii pokusii.

U testovych polozek ,,pusténi a chyceni mice obéma rukama* a u ,,pusténi a chyceni
mice jednou rukou® je potieba pouze tenisovy mié. Ukolem je pdtkrat spravné pustit
a chytit mi¢ obéma rukama/jednou rukou. Jedinci drzi mi¢ obéma rukama/jednou rukou
S natazenymi hornimi koncetinami pfed télem a nésledné pusti mi¢ a po odrazu ze zemég
ho chytnou. Pti plnéni tkolu chytani jednou rukou nesmi mi¢ chytit obéma rukama a pfi
plnéni tkolu chytani obéma rukama nesmi chytit mi¢ jednou rukou. Déle nesmi chytit
mic o télo a mi¢ se nesmi dotknout vicekrat zem&. Hodnoti se pocet spravné provedenych

pusténi a chyceni.

K testovym polozkam ,,chyceni hozené¢ho mice obéma rukama“ a ,,chyceni hozeného
mice jednou rukou* je potfeba mit tenisovy mi¢ a nalepenou ¢aru. Cilem je pétkrat chytit
hozeny mi¢. Testovani jedinci stoji na ¢afe a examinator, ktery hazi mi¢ stoji tfi metry
od nich. Examinator hazi mi¢ spodem mezi ramena a pas jedinct. Jedinci nesmi mic
chytit o své télo a nesmi si vykrocit. Pii chyceni obéma rukama nesmi mi¢ chytit pouze
jednou rukou, a u chyceni jednou rukou nesmi mi¢ chytit do obou rukou. Hodnoti se pocet

spravné chycenych mickd.

Ke ,,driblovani jednou rukou* je potfeba mit pouze tenisovy mi¢. Jedinci maji za
ukol desetkrat odrazit mi¢ od zemé. Na zacatku drzi mic¢ pfed sebou v nataZené
dominantni ruce, nasledné pusti mi¢ a dribluje s nim. Nesmi driblovat druhou rukou,
nesmi chytit mi¢, ale mohou se pohybovat. Mi¢ se nesmi dotknout vicekrat zemé. Hodnoti

se pocet spravné provedenych driblink.

Ke ,,driblovani stfidavé pravou a levou rukou® je opét potieba mit pouze tenisovy
mi&. Ukolem je desetkrat odrazit mi¢ od zemé a st¥idat ruce pti doteku s mi¢em. Na
zacatku drzi jedinci mi¢ v natazené dominantni ruce, nasledné pusti mi¢ a dribluji s nim
stiidavé levou a pravou ruku. Jedinci nesmi mic¢ chytit, musi stfidat ruce, mohou se
pohybovat a mi¢ se nesmi dotknout vicekrat zeme. Hodnoti se pocet spravné provedenych

driblinki.
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K ,,hodu na terc* je potfeba mit kromé tenisového micku také erveny terc ptilepeny
na zdi v Grovni o¢i testovanych jedinctu a nalepenou caru. Cilem je trefit pétkrat ter¢
micem. Jedinci stoji dva metry od terce za nalepenou ¢arou. Pfi hodu mohou udélat krok
vpred, ale nesmi preslapnout ¢aru. Mi¢ musi hodit vrchem nebo mirn¢ bokem, ale nesmi

hodit spodem. Hodnoti se pocet micu, které trefily terc.

3.2.3 Télesna koordinace

Treti kategorie zahrnuje ovladani a koordinaci velkych svalovych skupin zapojenych
pii drzeni téla a rovnovahy. Na vSechny testové polozky z této kategorie maji testovani
jedinci dvé série pokusu s tim, ze pokud dosahnou maximalniho po¢tu pii prvni sérii
pokust, druhou jiz nevykonavaji. Té¢€lesna koordinace se sklada ze

2 podkategorii — bilateralni koordinace a rovnovahy.

Bilateralni koordinace se skladd ze 7 testovych polozek, které kladou diraz
na koordinaci hornich a dolnich koncetin. Zahrnuje dotykani nosu ukazovackem se
zavienyma o€ima, skakani panaka, pieskok na misté — stejna horni a dolni koncetina,
preskok na mist¢ — opacna horni a dolni koncetina, otdCeni prsty, klepani chodidel
a prstil — stejné chodidlo a prst, klepani chodidel a prsti — opacné chodidlo a prst. U kazdé
testové polozky ukazou testovani jedinci sérii danych pohybu. Tyto dovednosti jsou

zékladem mnoha sportovnich a rekreacnich her.

U testové polozky ,,dotykani nosu ukazovackem se zavienyma oCima“ je cilem
sttidavé se pravou a levou rukou Ctyfikrat dotknout nosu ukazovackem se zavienyma
ofima. Jedinci zacinaji ve stoji supaZenymi hornimi koncetinami, S natazenymi
ukazovacky a se zavienyma o¢ima. Nasledné se jednim ukazovackem dotknou nosu
a druhou pazi nechaji nataZzenou ve vychozi poloze. Po doteku paZi narovnaji zpatky
a 0 dotek nosu se pokusi druhou pazi. Pti této testové poloZce nesmi jedinci oteviit oc€i,

pohyb musi byt plynuly a paze vzdy napnuté. Hodnoti se pocet spravnych dotknuti nosu.

U ,,skékani panaka® je cilem pétkrat spravnym zplsobem skocit pandka. Vychozi
pozice je stoj spojny. Nasledné testovani jedinci vykonaji skok, pfi kterém udélaji stoj
rozkrocny a vzpazi horni koncetiny tak, aby se dotkly ruce. Poté opét skoci do pozice
stoje spatného. Pohyb musi byt plynuly, dolni a horni koncetiny musi jit synchronizované,

ruce nemusi pii vzpazeni tlesknout. Hodnoti se pocet spravné sko¢enych panakii.
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U testové polozky ,,pfeskok na misté — stejna horni a dolni koncetina® je cilem pétkrat
po sob¢ spravné skocit do dané polohy. Jedinci zacinaji ve stoji rozkro¢ném pravou nohou
vpted a zaroven s predpazenou pravou horni koncetinou a zapazenou levou horni
koncetinou. Nasledné na misté piesko¢i opét do stoje rozkro¢ného, ale s levou nohou
vpied a s pfedpazenou levou horni koncetinou a zapazenou pravou horni koncetinou.

Jedinci musi pohyb provadét plynule. Hodnoti se pocet spravné provedenych pieskokd.

Testova polozka ,,pfeskok na misté¢ — opacna horni a dolni koncetina“ je podobna té
piedchozi s tim rozdilem, ze jedinci zacinaji ve stoji rozkro¢eném pravou nohou vpied
s ptedpazenou levou horni koncetinou a zapazenou pravou horni koncetinou. Nasledné
pteskoci opét do stoje rozkro¢ného, ale s levou nohou vpied a s predpazenou pravou horni

koncetinou a zapazenou levou horni konc¢etinou.

U ,,otaeni prsti* je cilem pétkrat otocit polohu prstii. Testovani jedinci nejprve spoji
ukazovacek levé ruky s palcem pravé ruky a nasledné pretoci prsty tak, aby spojili
ukazovacek pravé ruky s palcem levé ruky. Hodnoti se pocet spravné provedenych

otoceni.

Ke , klepani chodidel a prstii — stejné chodidlo a prst“ je potieba still a zidle. Ukolem
je desetkrat klepnout chodidlem a ukazovackem na ruce soub&zné stejnou stranou téla
(levym chodidlem a levym ukazovackem, a pravym chodidlem a pravym ukazovackem).
Jedinci sedi na zidli u stolu. Soubé&zné klepou stejnym chodidlem o zem a ukazovackem
na ruce o stil. Na stole mohou mit poloZenou celou ruku nebo jen ukazovacek, klepat
mohou celym chodidlem nebo jen patou nebo Spickou. Hodnoti se pocet spravnych

klepnuti.

Testova polozka ,.klepani chodidel a prstii — opac¢né chodidlo a prst* je podobna té
ptedchozi s rozdilem, ze jedinci soubézné klepou opacnou stranou téla (levym chodidlem

a pravym ukazovackem, a pravym chodidlem a levym ukazovackem).

Rovnovaha se sklada z 9 testovych polozek, které zahrnuji motorické dovednosti
dilezité pro spravné drzeni téla pfi stani, chtizi ¢i pti provadéni kazdodennich ¢innosti
jako je oblékani kalhot ve stoji. Testové polozky se zamétuji na oblasti, které ovlivituji
rovnovahu — stabilitu trupu, stani, pohyb a pouziti vizudlnich zachytnych boda. Tato
podkategorie obsahuje stoj na ¢afe s otevienyma ocima, chiizi po ¢are, stoj na jedné noze

na Cafe s otevienyma o¢ima, stoj na Cafe se zavienyma ocima, chlize po ¢afe s dotykem

Spicky a paty, stoj na jedné noze na Cafe se zavienyma ocima, stoj na jedné noze na
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klading s otevienyma ocima, stoj na kladin¢ s dotykem S$picky a paty, stoj na jedné noze

na klading se zavienyma ocima.

K testovym polozkam ,,stoj na ¢afe s otevienyma o¢ima‘“ a ,,stoj na ¢are se zavienyma
oCima“ jsou potiebné stopky, nalepend Céra, a u stoje s otevienyma o¢ima i ¢erveny terc
nalepeny na zdi v urovni o¢€i testovanych jedinci. Cilem je vydrZet stat na Cafe deset
sekund. Jedinci stoji na ¢afe s otevienyma/zavienyma o¢ima, rukama v bok a s chodidly
za sebou. U stoje s otevienyma o¢ima se mohou divat na pfilepeny ter¢, ktery jim pomuize
udrzet rovnovahu. Hodnoti se Cas, jak dlouho dokazi vydrzet ve spravné poloze stat na

¢are s otevienyma/zavienyma o¢ima.

K ,,chlizi po ¢are” je potieba mit na zemi nalepenou ¢aru, po které budou chodit
a ¢erveny terc. Ukolem je ujit Sest krokt. Jedinci maji pii chiizi ruce v bok, snaZi se jit po
c¢afe a mohou se koukat na cCerveny ter¢ pfed sebou. Hodnoti se pocet spravné

provedenych krokii.

K ,,chtizi po ¢are s dotykem $picky a paty* je tieba mit opét nalepenou ¢aru a Cerveny
terc. Cilem je ujit Sest krokii po ¢éfe tak, aby se vzdy dotykala Spicka zadni nohy s patou
pfedni nohy. Jedinci maji ruce v bok, snazi se jit po ¢afe a mohou se divat na ter¢. Hodnoti

se pocet spravné provedenych kroki.

K testovym polozkam ,,stoj na jedné noze na Care s otevienyma o¢ima‘“ a ,,stoj na
jedné noze na Cafe se zavienyma o¢ima‘ jsou potieba stopky, na zemi nalepena ¢ara a pro
stoj s otevienyma oc¢ima i ¢erveny ter¢. Cilem je udrzet se ve stoji na jedné noze na Care
S otevienyma/zavienyma o¢ima po dobu deseti sekund. Jedinci stoji na ¢afe na jedné noze
s druhou nohou pokréenou vzad alespon do 45° v kolenou a s rukama v bok. Pfi varianté

S otevienyma o¢ima se mohou divat na ter¢. Hodnoti se Cas, jak dlouho vydrzi stat na ¢afe

ve spravné pozici.

Ke ,,stoji na jedné noze na kladin€ s otevienyma oc¢ima* a ,,stoji na jedné noze na
kladin¢ se zavienyma ocCima‘“ jsou potieba stopky, kladina a Cerveny ter¢ k polozce
s otevienyma o¢ima. Cilem je vydrzet stat na jedné noze s otevienyma/zavienyma o¢ima
deset sekund. Jedinci stoji na kladin€ na jedné noze s druhou nohou pokréenou dozadu
alespon do 45° v kolenou a s rukama v bok. Pfi stoji s otevienyma oc¢ima se jedinci mohu

divat na ter¢. Hodnoti se Cas, jak dlouho vydrZi stat na kladin€ ve spravné pozici.

Ke ,,stoji na kladin¢ s dotykem Spicky a paty* jsou potieba stopky, kladina a terc.

Ukolem je udrzet se ve stoji na klading s dotykem $pi¢ky a paty po dobu deseti sekund.
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Jedinci musi mit ruce v bok, $picka zadniho chodidla se musi dotykat paty pfedniho
chodidla a mohou se divat na ter¢. Hodnoti se Cas, jak dlouho vydrzi stat na kladiné ve

spravné pozici.

3.2.4 Sila a hbitost

Ctvrta kategorie zahrnuje ovladani a koordinaci hlavnich svalovych skupin
zapojenych do pohybu. Zachycuje zejména silovou a rychlostni slozku velkych svala
a také zapojeni téchto svalil pfi chiizi a béhu s cilem spravného drzeni t€la. Sila a hbitost

se sklada ze 2 podkategorii — rychlosti a sily.

Rychlost obsahuje 5 testovych polozek. Zahrnuje ¢lunkovy béh, piekracovani
kladiny, vyskoky na misté¢ po jedné noze, pteskoky ¢ary po jedné noze, a preskoky ¢ary
sounoz. U béhu je mozné pozorovat bézecky styl. Na vSech pét testovych polozek z této
podkategorie maji testovani jedinci k dispozici dvé série pokusi s tim, Zze druhou sérii

vykonavaji pouze v ptipadé, pokud zakopnou nebo spadnou.

K testové polozce ,,Clunkovy béh* jsou potieba stopky, nalepena patnactimetrova
¢ara na zemi a ¢erveny kvadr. Cilem je co nejrychleji dob&hnout pro ¢erveny kvadr, ktery
je poloZeny na ¢atre ve vzdalenosti patnacti metri od startu a dob&hnout s nim do cile.

Start a cil je na stejném misté. Hodnoti se ¢as zaokrouhleny na desetiny sekundy.

K ,,prekradovani kladiny* jsou potiebné stopky a kladina. Ukolem je dosahnout co
nejvice prekroceni pres kladinu béhem patnacti sekund. Jedinci za¢inaji ve stoji spojném
srukama v bokach vedle kladiny. Nasledné¢ bokem piekro¢i kladinu jednou dolni
koncetinou a nésledné i druhou tak, ze stoji ve stejné pozici jako na zacatku, jenom na
druhé stran€ kladiny. Poté ji opét piekro¢i zpatky. Jedinci musi polozit vzdy celé chodidlo
na zem, nesmi prekiiZit nohy béhem piekroceni a musi drzet ruce v bok. Hodnoti se pocet

spravn¢ provedenych piekrocent.

K ,,vyskokiim na misté po jedné noze* jsou potieba stopky. Cilem je dosdhnout co
nejvice vyskokd na misté po jedné noze za patnact sekund. Jedinci vyskakuji po jedné
noze, maji ruce v bok a druhou nohu pokréenou dozadu alesponi do 45° v kolenou. Nesmi
se zastavit, musi odlepit chodidlo od zemé, musi udrzet spravny postoj, mohou se tocit,

ale pouze na misté. Hodnoti se pocet spravné provedenych vyskokd.
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K ,.pfeskoku ¢ary po jedné noze* se vyuzivaji stopky a nalepenéd cara. Cilem je
dosahnout co nejvice preskokil po jedné noze pies ¢aru za patnact sekund. Jedinci maji
ruce v bok a nohu, na které neskac¢ou maji pokréenou dozadu alespon do pravého thlu
V koleni. Pti pieskoku se nesmi dotknout zemé druhou nohou, musi udrzet spravny postoj,
musi skékat alespon deset centimetri od ¢ary a nesmi se dotknout nalepené ¢ary. Hodnoti

se pocet spravné povedenych preskoki.

K ,,pfeskoku ¢ary sounoz‘ jsou potieba stopky a nalepena ¢ara. Cilem je dosahnout
co nejvice preskokd sounoz pies ¢aru za patnact sekund. Jedinci maji ruce v bok
a chodidla maximaln¢ pét centimetrii od sebe. Pti preskoku musi udrzet spravny postoj,
nesmi od sebe vzdalit chodidla, musi doskakovat na ob& chodidla zaroven, musi skakat
alespoil deset centimetri od ¢ary a nesmi se dotknout nalepené ¢ary. Hodnotime pocet

spravné provedenych preskoki.

Sila obsahuje 5 testovych polozek, které zaznamenavaji silu trupu a hornich a dolnich
koncetin. Je to dalezita soucast komplexniho testu motorickych dovednosti, protoze sila
je klicovym faktorem mnoha kazdodennich motorickych ¢innosti. Zahrnuje skok do
dalky z mista, kliky, sed-lehy, vydrz ve diepu s opienim o zed’, vydrz v leZe na bfiSe se
zvednutymi hornimi a dolnimi koncetinami. Na skok do dalky z mista maji testovani

jedinci dva pokusy, na zbyvajici Ctyfi testové polozky maji jeden pokus.

K testové poloZce ,,skok do dalky* je potfeba metr a na zemi nalepena ¢ara. Cilem je
skoc€it co nejdal. Jedinci stoji za Carou Vv uzkém stoji rozkrocném na Sifi ramen. Pfi
piipravé ke skoku mohou Svihnout rukama vzad a pti skoku vpied. Hodnoti se vzdalenost

v 7 A

skoku od ¢ary k nebliZsi ¢asti téla k care v centimetrech.

Ke ,klikim* jsou potieba stopky a podloZka pod kolena. Cilem je provést co nejvice
klika za tficet sekund. Jedinci kle¢i, ruce maji pod rameny, prsty smétuji dopiedu,
chodidla maji zvednutd a zkiizend. Pti kliku musi mit rovnd zada, neprohybaji se
Vv bedrech ani nezvedaji hyzd¢ a lokty musi mit ohnuté alespon do pravého uhle. Hodnoti

se pocet spravné provedenych kliki.

K ,,sed-lehtim* jsou potifebné stopky. Cilem je ud¢€lat co nejvice sed-lehd za tficet
sekund. Jedinci lezi na zddech, maji pokréené dolni koncetiny do pravého thle, chodidla
maji na zemi a horni koncetiny natazené dlanémi dolti podél t€la. Postupné zvedaji hlavu,
ramena a lopatky, ddvaji bradu na hrud’ a zaroven zvedaji horni koncetiny ke kolentim.

Ty uz v pribéhu testu nepokladaji na zem, ale pohybuji s nimi zarovei se zvedanim trupu.
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Ve chvili, kdy maji odlepené lopatky od zemé se mohou pokladat zpatky na zem. Poté,
co se dotkne celé télo zemé, trup opét zvedaji. Jedinci se nesmi opirat lokty o zem, nesmi
se odtlacovat od zem¢, pritahovat se za obleCeni, zvedat nohy ze zem¢ a pti pokladani

trupu se musi dotknout lopatkami zeme. Hodnoti se pocet spravné provedenych sed-lehti.

K ,,vydrzi ve diepu s opfenim o zed* jsou potiebné stopky. Cilem je vydrzet Sedesat
sekund ve dfepu. Jedinci se opfou zady o zed’ a posunou nohy zhruba o tfi stopy vpied
tak, aby ve diepu byla jejich stehna rovnobézné se zemi. Horni koncetiny maji prekiizené
na hrudniku, vahu téla maji na patach, ne na Spickach. Hodnoti se ¢as, po jaky jedinci

vydrzi ve spravné provedeném diepu.

K ,vydrzi vleze na bfiSe se zvednutymi hornimi a dolnimi koncetinami* jsou
potiebné stopky. Cilem je vydrZet v leZe na bfiSe se zvednutymi dolnimi a hornimi
koncetinami Sedesat sekund. Zacinaji v poloze na bfiSe s natazenymi hornimi a dolnimi
koncetinami. Nasledné zvednou hlavu, hrudnik, horni koncetiny a dolni koncetiny s tim,
ze kolena a ramena musi byt alespon pét centimetrti nad zemi. Hodnoti se cas, po jaky

vydrzi jedinci v této poloze.

3.3 Organizace sbéru dat

Testovani probihalo na zakladni $kole v Desné v prubéhu tii dnt v zaii 2018, kdy se
kazdy den po dobu ¢tyt vyuCovacich hodin testovala jedna tiida. Zacatek testovani
probihal hromadné ve tiid¢, kde zaci plnili jednotlivé testové ulohy z kategorie jemné
manualni kontroly po dobu jedné vyucovaci hodiny. Nasledné byli Zaci rozdéleni do
tii skupin po 4-6 jedincich. Kazda skupina byla jednu vyucovaci hodinu testovana
Vv té€locvicné, ostatni zaci zustali ve tfidé s pani ucitelkou. V télocviéné bylo predem
pripraveno Sest stanovist’ se zbyvajicimi testovymi ulohami dle jednotlivych testovych

kategorii. Na kazdém stanovisti se nachazel proskoleny examinator.

3.4 Zpisob zpracovani dat a hodnoceni vysledku

Vysledky se zpracovavaly dle manualu BOT-2 do zdznamového archu, ktery mél

kazdy zéak vlastni.

Nejprve se do zdznamového archu zapsalo hrubé skore, coz predstavovalo jednotlivé

vykony. Hrubé skore bylo zaznamenéno ve formé bodi, sekund, skokt, chyb, chyceni
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atd. Néasledn¢ se nejlepsi vykon hrubého skoére prevedl pomoci prevodni tabulky na
jednotné bodové skore. To se secetlo v ramci podkategorie a vzniklo bodové ohodnoceni
kazdé podkategorie. To se poté pievedlo pomoci pievodni tabulky, kterd je zavisla na
veéku a pohlavi, na Skalové skore, podle kterého se hodnoti dosazend tiroven jednotlivych

podkategorii.

Ke zjisténi dosazené urovné jednotlivych kategorii se seCetla hodnota Skalového
skore dvou podkategorii, které nalezi k dané kategorii. Vznikla suma se nasledné prevedla
dle ptevodni tabulky, ktera je ovlivnéna vékem a pohlavim na standardni skore, dle

kterého se hodnotila dosazend tiroven jednotlivych kategorii.

Ke zjisténi dosazené urovné celkového motorického projevu se secetly hodnoty
standardniho skore vSech 4 kategorii. Vznikla suma se pomoci pfevodni tabulky, ktera je
urcena dle véku a pohlavi, pievedla zpét na standardni skore, dle kterého se hodnotila

uroven celkového motorického projevu.

Hodnota standardniho skore a celkového motorického skore se pohybuje v rozmezi
od 20 do 80 bodd, s primérnou hodnotou 50 bodii a smérodatnou odchylkou 15 bodi.
Jedinci, kteti dosahnou 20-30 bodd jsou hodnoceni vyrazné podprumérné, pii 31-40
bodl podprimérné, pti 41-59 bodt primérné, pii 60—69 bodl nadprimérmé, a pii 70-80

bodl vyrazné nadpriimérné v dané kategorii ¢i v celkovém motorickém projevu.

Hodnota skalového skére muze byt v rozmezi od 0 do 30 bodi, s primérnou
hodnotou 15 bodl a smérodatnou odchylkou 5 bodi. Jedinci, kteti dosahnou 0—5 bodt
jsou vyrazné¢ podprimérni, pii dosazeni 6—10 bodi podprimérni, pti 11-19 bodi
prumérni, pii 20-24 bodl nadprimérni, a pfi 25-30 bodid jsou vyrazné nadpriamérni

Vv dané podkategorii.

Hodnota standardniho skore umoznuje urcit u celkového motorického projevu
a u jednotlivych kategorii percentilovou hodnotu neboli kolik procent jedinc doséhlo
hor$ich hodnot nez dany jedinec. Tato hodnota mtize byt v rozmezi 0,1-99,9 %. Pti¢emz
jedinci, kteti dosahnou 0,1-2,3 % jsou hodnoceni vyrazné podprimérné, pti 2,4-15,9 %
podprimeérné, pii 16-84 % prameérné, pii 84,1-97,6 % nadpramérné, a mezi 97,7-99,9 %

vyrazn¢ nadprimérné.

Hodnota skalového skore umoziuje uréit vyvojovy vek jednotlivet VvV dané
podkategorii. Tim mtzeme porovnat, jak je na tom jedinec v dané podkategorii oproti

svému biologickému véku.
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Do zdznamovych archl se také zapisuje dominantni ruka pfi kresleni, dominantni
horni koncetina pii hazeni, a dominantni dolni koncetina. Ddale také examinator
zaznamena, jak se jedinec projevoval z hlediska pozornosti a koncentrace, motivace,
porozumeéni zadéani, drzeni téla, plynulosti pohybt a sily, které¢ dava do pohybu na Skale

od 1 do 4, pticemz 1 znamena velmi dobry a 4 znamena nedostacujici.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Hodnoceni celkového motorického projevu

Vyhodnoceni celkového motorického projevu probihd na zakladé vysledk vSech
53 testovych polozek testové baterie BOT-2. Jelikoz tato testova baterie nema hodnotici
normy pro Ceskou republiku, vyhodnoceni probihalo dle normativnich dat pro némecky

hovorici geografickou oblast.

Dle tabulky 2 dosahl testovany soubor V celkovém motorickém projevu ve
standardnim skore pramérné hodnoty 43,10 + 12,05 bodd. V porovnani s normativnimi
daty pro némecky hovofici geografickou oblast je tato hodnota priimérna na dolni hranici

stupnice. Nejvyssi dosazena hodnota byla 72 bodu a nejnizsi 20 bodu.

Tabulka 2. Primérna dosaZzena hodnota v celkovém motorickém projevu

Celkovy motoricky projev| M SD
Standardni skore
M =50; SD =15
Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

43,10 | 12,05

V hodnoceni celkového motorického projevu bylo z celkového poctu 42 zaki nejvice
zastoupeno Vv pramérné oblasti, konkrétné 21 zakul, coz piedstavuje 50,00 %. Druhou
nejpocetnéjsi byla oblast podprimérna, v zastoupeni 12 zaku, coz piedstavuje 28,57 %.
Nasledovala oblast vyrazné podprimérna, v zastoupeni 6 zaku, coz piedstavuje 14,29 %.
A oblast nadprimérna, v zastoupeni 2 zaki, coz piedstavuje 4,76 %. Nejméné pocetnéjsi
byla oblast vyrazné nadprimérna, v zastoupeni 1 zaka, coz predstavuje 2,38 %.

30
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Pocet zaku

10

vyrazné podprimérny pramérny nadprimérny vyrazné
podprimérny nadprimérny
Celkovy motoricky projev

Graf 1. Hodnoceni celkového motorického projevu
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Vyrazné¢ podprimémd oblast poukazuje na velmi Spatnou uroveil celkového
motorickém projevu a u zaku, ktefi se nachazi v této oblasti je mozny vyskyt dyspraxie.
Naopak vyrazné nadprimérna oblast poukazuje na velmi vysokou turoven celkového
motorického projevu a zak, ktery se v této oblasti nachazi projevil svoje nadani v oblasti

motoriky.

V ptiloze 1 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych zakd v hodnoceni
celkového motorického projevu. V piiloze 6 je uvedeno percentilové vyjadieni

dosazené¢ho standardniho skore jednotlivych zaki v celkovém motorickém projevu.

4.2 Hodnoceni jemné manualni kontroly

Kategorie jemna manualni kontrola je slozena ze dvou podkategorii. Jemné
motoriky — piesnosti, ktera obsahuje 7 testovych polozek a jemné motoriky — integrace,

kter4 obsahuje 8 testovych polozek.

Dle tabulky 3 dosahl testovany soubor v kategorii jemné manualni kontrole ve
standardnim skore primérné hodnoty 38,48 + 11,28 bodl. V porovnani s normativnimi
daty pro némecky hovortici geografickou oblast je tato hodnota podprimérna. Nejvyssi
dosazena hodnota byla 66 bodu a nejnizsi 20 bodu. V podkategorii jemna motorika —
piesnost byla primérna hodnota skalového skore podprumérna, nejvyssi dosazena

hodnota skalového skore primérna na dolni hranici stupnice, nejvyssi dosazena hodnota

byla 21 bodl a nejnizsi 1 bod.

Pti srovnani vSech 4 kategorii je jemna manualni kontrola vyhodnocena jako nejhorsi
kategorie. Pii srovnani vSech 8 podkategorii je jemna motorika — pfesnost vyhodnocena

jako nejhorsi podkategorie, a jemna motorika — integrace jako 3. nejhors$i podkategorie.

Tabulka 3. Primérné dosazené hodnoty v kategorii jemné manualni kontroly

. . Jemna motorika — Jemna motorika —
Jemna manualni kontrola . .
presnost integrace
Standardni skore Suma sk,aloveho Skalové skore
skore

M =50: SD =15 M=15:SD =5
M 38,48 20,74 8,31 12,43
SD 11,28 9,38 5,14 6,05

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatnd odchylka
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V celkovém hodnoceni jemné manudlni kontroly bylo nejvice zakl zastoupeno
v prumérné oblasti, konkrétné 18 zaki, coz predstavuje 42,86 %. Druhou nejpocetnéjsi
byla oblast vyrazné podprimérna, v zastoupeni 13 zaku, coz piedstavuje 30,95 %. Dale
byla podprimérna oblast, v zastoupeni 10 zakd, coz piedstavuje 23,81 %. Posledni
oblasti, ve které mél testovany soubor zastupce byla oblast nadprimérna, v zastoupeni
1 Zaka, coz ptedstavuje 2,38 %. Ve vyrazné¢ nadprimérné oblasti nebyl vyhodnocen

zadny zak z testovaného souboru.

30

vyrazné podprimérna primérna nadprimérna vyrazné
podprimérna nadprimérna
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Jemna manualni kontrola = Jemna motorika — pfesnost ~ ® Jemnd motorika — integrace

Graf 2. Hodnoceni jemné manualni kontroly

Pti analyze podkategorii vychézi 1épe integrace v jemné motorice, kde 57,14 % zakt
bylo zastoupeno v primérné oblasti, v oblasti vyrazné¢ podprimérné 21,43 % zaku,
V podprimémé 16,67 % zékd, a v nadprimérné 4,76 % zakt. Oblasti vyrazné
nadprimérné nedosahl Zadny Zak.

V podkategorii piesnost v jemné motorice bylo shodné 35,71 % Zakl zastoupeno ve
vyrazné podprimérné oblasti a 35,71 % v oblasti podprimérné. Do primérné oblasti
spadalo 26,20 % zakt, a do nadprimérné 2,38 % zakt. Vyrazné nadprimérna oblast
neméla zadného zastupce z testovaného souboru.

Z celkového poctu 42 zaku dosahlo 6 zaki jak v integraci v jemné motorice, tak
V pfesnosti v jemné motorice vyrazn¢ podprimeérné oblasti. DalSich 12 zakd bylo
vyhodnoceno v jedné z téchto podkategorii vyrazné podpraimérné. Podpraimérné oblasti

v obou podkategoriich dosahli 2 Zaci a dalSich 18 Zzakl dosahlo této oblasti v jedné
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z téchto podkategorii. Primérné oblasti v obou kategoriich dosdhlo 7 zakt a dalSich
21 zakt bylo primérnych v jedné z téchto podkategorii. Nadprimérné oblasti v obou

podkategoriich dosahl 1 zak a dalsi zak byl nadpriméry v jedné z téchto podkategorii.

V priiloze 2 je uvedeno dosazené skore jednotlivych zaki v kategorii jemné manualni
kontroly vcetné jejich podkategorii. V pfiloze 4 je uvedeno srovnani biologického
avyvojového ve€ku jednotlivych zakt v podkategoriich jemna motorika — ptesnost
a jemna motorika — integrace. V piiloze 6 je uvedeno percentilové vyjadieni dosazeného

standardniho skore jednotlivych zaki v kategorii jemné manudlni kontroly.

4.3 Hodnoceni manualni koordinace

Kategorie manualni koordinace je sloZzena ze dvou podkategorii. Manualni zru¢nosti,
kterd obsahuje 5 testovych polozek a koordinace horni koncetiny, kterd obsahuje

7 testovych polozek.

Dle tabulky 4 dosahl testovany soubor v kategorii manualni koordinace ve
standardnim skére praimérné hodnoty 46,74 = 12,68 bod. V porovnani s normativnimi
daty pro némecky hovortici geografickou oblast je tato hodnota primérnd. Nejvyssi
dosazena hodnota byla 80 bodi a nejnizsi 20 bodl. V podkategoriich manuélni zruénost
1 koordinace horni koncetiny dosahl testovany soubor prumérnych hodnot skalového
skore, avSak manudlni zrucnost byla vyhodnocena primérné na dolni hranici stupnice.

cvwr

U manualni zru¢nosti byla 1 bod, a u koordinace horni koncetiny 3 body.

Pfi srovnani vSech 4 kategorii je manualni koordinace vyhodnocena jako 2. nejlepsi
kategorie. Pfi srovnani vSech 8 podkategorii je manualni zru¢nost vyhodnocena jako

4. nejhorsi podkategorie, a koordinace horni koncetiny jako 2. nejlepsi podkategorie.

Tabulka 4. Praimérné dosazené hodnoty v kategorii manuélni koordinace

Manualni koordinace Manualni zruénost Koordinvac_e horni
koncetiny
Standardni skore Suma sk,aloveho Skalové skore
skore
M =50: SD =15 M=15:SD =5
M 46,74 27,50 12,83 14,67
SD 12,68 10,26 5,90 6,17

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatnd odchylka
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V celkovém hodnoceni manuélni koordinace bylo nejvice zakti zastoupeno v praimérné
oblasti, konkrétn¢ 21 zaku, coz predstavuje 50,00 %. Druhou nejpocetnéjsi byla oblast
podprimérna, v zastoupeni 14 zaku, coz predstavuje 33,34 %. Nasledovala oblast
nadprimérna, v zastoupeni 3 zaku, coz piedstavuje 7,14 %. V oblastech vyrazné
podpriimérna a vyrazné nadprimérna bylo zastoupeno shodné po 2 Zacich, coz odpovida

4,76 % v kazdé z t€chto dvou oblasti.

vyrazné podprimérna pramérné nadprimérna vyrazné
podprimeérna nadprimérna
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Graf 3. Hodnoceni manualni koordinace

Pti analyze podkategorii vychazi Iépe koordinace horni koncetiny, kde 50,00 % zakt
bylo vyhodnoceno v primérné oblasti, v podprimémé 23,81 % zakd, v nadprimérné
14,29 % zaka, ve vyrazné nadpramérné 7,14 % zaku, a v oblasti vyrazné podprimérné

bylo zastoupeno 4,76 % zakd.

V podkategorii manualni zruc¢nost bylo 52,38 % zaku vyhodnoceno v primérné
oblasti, v podprimémé 26,20 % zakd, ve vyrazné podprimérné 11,90 %, v nadprimérné
7,14 %, a nejmén¢ zaka bylo vyhodnoceno v oblasti vyrazné nadprimérné, konkrétné
2,38 %.

Z celkového poctu 42 Zzakl dosdhli 2 Zaci jak v koordinaci horni koncetiny, tak
vV manualni zru¢nosti vyrazn€ podprimérné oblasti. Dalsi 3 Zaci byli vyhodnoceni v jedné
z téchto podkategorii vyrazné podpramérné. Podpriimérné oblasti v obou podkategoriich

dosahli 3 zaci a dalSich 15 zakh dosahlo této oblasti v jedné z téchto podkategorii.
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Primérné oblasti v obou kategoriich doséhlo 9 zak a dalSich 25 zaka bylo priimérnych
V jedné z téchto podkategorii. Nadprimérné oblasti v jedné z téchto podkategorii dosahlo

9 zakl. Vyrazné nadprimeérné oblasti v jedné z podkategorii dosahli 4 Zaci.

V ptiloze 2 je uvedeno dosazené skore jednotlivych zakt v kategorii manualni
koordinace vcetné jejich podkategorii. V pfiloze 4 je uvedeno srovnani biologického
a vyvojového veku jednotlivych zaka v podkategoriich manualni zru¢nost a koordinace
horni koncetiny. V pftiloze 6 je uvedeno percentilové vyjadieni dosazené¢ho standardniho

skore jednotlivych zakt v kategorii manualni koordinace.

4.4 Hodnoceni télesné koordinace

Kategorie télesna koordinace je sloZzena ze dvou podkategorii. Bilateralni koordinace,

ktera obsahuje 7 testovych polozek a rovnovéhy, kterd obsahuje 9 testovych polozek.

Dle tabulky 5 dosahl testovany soubor v kategorii télesné koordinace ve standardnim
skére primérné hodnoty 46,38 + 9,64 bodli. V porovnani s normativnimi daty pro
némecky hovotici geografickou oblast je tato hodnota primérna. Nejvyssi dosazend
hodnota byla 64 bodi a nejnizsi 20 bodl. V podkategoriich bilateralni koordinace a
rovnovaha dosdhl testovany soubor primérnych hodnot ve Skalovém skore, pficemz

podkategorie rovnovaha byla primérna na dolni hranici stupnice. Nejvyssi dosazena

cv v

cvwr

Pfi srovnani vSech 4 kategorii je t€lesna koordinace vyhodnocena jako 2. nejhorsi
kategorie. Pii srovnani vSech 8 podkategorii je bilateralni koordinace vyhodnocena jako

nejlepsi podkategorie, a rovnovaha jako 2. nejhorsi podkategorie.

Tabulka 5. Praimérné dosazené hodnoty v kategorii t€lesné koordinace

Télesna koordinace Bllate_r alni Rovnovaha
koordinace
Standardni skére | Suma Skdlového Skalové skore
skore
M =50; SD =15 M=15;SD=5
M 46,38 27,05 15,64 11,41
SD 9,64 7,76 4,30 5,87

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka
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V celkovém hodnoceni télesné koordinace bylo nejvice zakii zastoupeno Vv primérné
oblasti, konkrétné 30 zaku, coz predstavuje 71,44 %. V oblastech vyrazné podprumérna,
podprimérna a nadpramérna bylo shodné vyhodnoceno v kazdé oblasti po 4 zacich, coz
predstavuje 9,52 % zaku v kazdé z téchto oblasti. Ve vyrazné nadprimérné oblasti nebyl

vyhodnocen zadny zak.
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Graf 4. Hodnoceni t&lesné koordinace

Pii analyze podkategorii vychazi lépe bilateralni koordinace, kde 69,05 % zaka
spadalo do primérné oblasti, do nadprimérné 16,67 % zakl, do podprimérmné 9,52 %
zakd, a do oblasti vyrazné podprimérné 4,76 % zakd. V oblasti vyrazné nadprimérné

nebyl vyhodnocen zadny zak.

V podkategorii rovnovahy bylo 52,38 % zakt vyhodnoceno v primérné oblasti,
v oblasti podprimémé 23,81 % zakd, ve vyrazné podprimémé 19,05 %, a v oblasti

nadprimérné 4,76 %. Zadny zak nebyl vyhodnocen v oblasti vyrazné nadprimérné.

Z celkového poctu 42 zakt dosahl 1 zak jak v bilateralni koordinaci, tak v rovnovaze
vyrazné¢ podprimérné oblasti. DalSich 8 zakti bylo vyhodnoceno v jedné z téchto
podkategorii vyrazné podprimérné. Podprimérmé oblasti v obou podkategoriich doséhl
1 zak a dalSich 12 zakt dosahlo této oblasti v jedné z téchto podkategorii. Primérné
oblasti v obou kategoriich dosahlo 17 zakt a dalSich 17 zaka bylo primérnych v jedné

z téchto podkategorii. Nadpramérné oblasti v jedné z téchto kategorii dosahlo 9 zaku.
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V ptiloze 3 je uvedeno dosazené skore jednotlivych zakl v kategorii télesné
koordinace vcetné jejich podkategorii. V pfiloze 5 je uvedeno srovnani biologického
avyvojového véku jednotlivych 74kl v podkategoriich bilateralni koordinace
arovnovaha. V ptiloze 6 je uvedeno percentilové vyjadieni dosazeného standardniho

skore jednotlivych zaki v kategorii télesné koordinace.

4.5 Hodnoceni sily a hbitosti

Kategorie sila a hbitost je slozena ze dvou podkategorii. Rychlosti, ktera obsahuje

5 testovych polozek a sily, ktera obsahuje také 5 testovych polozek.

Dle tabulky 6 dosahl testovany soubor v kategorii sily a hbitosti ve standardnim skore
primérné hodnoty 47,00 + 13,67 bodti. V porovnéani s normativnimi daty pro némecky

hovotici geografickou oblast je tato hodnota primérnd. Nejvyssi dosazena hodnota byla

vwr
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Pii srovnani vSech 4 kategorii je sila a hbitost vyhodnocena jako nejlepsi kategorie.
Pii srovnani vSech 8 podkategorii je rychlost vyhodnocena jako 3. nejlepsi podkategorie,

a sila jako 4. nejlepsi podkategorie.

Tabulka 6. Praimérné dosazené hodnoty v kategorii sily a hbitosti

Sila a hbitost Rychlost Sila
Standardni skore Suma §k,é10Véh0 Skalové skore
skore
M =50; SD =15 M=15;SD=5
M 47,00 27,83 14,19 13,64
SD 13,67 11,14 6,17 5,67

Vysvétlivky: M = praimér; SD = smérodatna odchylka

V celkovém hodnoceni sily a hbitosti bylo nejvice zaki zastoupeno v primérné oblasti,
konkrétn¢ 20 zakl, coz piedstavuje 47,61 %. Druhou nejpocetnéjsi byla oblast
nadprimérnd, v zastoupeni 8 zakl, coz predstavuje 19,05 %. Tteti nejpocetnéjsi oblasti

byla podprimérna, v zastoupeni 7 zaki, coz predstavuje 16,67 %. V oblasti vyrazné
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podprimérné bylo vyhodnoceno 6 zakid, coz predstavuje 14,29 %, a nejméné pocetnéjsi

oblasti byla vyrazné nadprimérnd, kde byl vyhodnocen 1 zak, coz ptredstavuje 2,38 %.
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Graf 5. Hodnoceni sily a hbitosti

Pii analyze podkategorii vychazi o trochu 1épe rychlost, kde 50,00 % zaku bylo
v oblasti praimémé, v oblasti podpraimérné bylo 23,81 % Zakd, v nadpramérmé 16,67 %
zakl, ve vyrazné podprumérné 7,14 % zaki, a v oblasti vyrazné nadprimérné byl

vyhodnocen 1 zak, coz piedstavuje 2,38 %.

V podkategorii sily bylo 45,24 % zaktu hodnoceno v primérné oblasti, v oblasti
podprimémé 30,95 % zakd, v nadprimérné 19,05 %, a ve vyrazné podprimérné oblasti

4,76 %. Zadny zak nebyl vyhodnocen ve vyrazné nadprimérné oblasti.

Z celkového poctu 42 zakt dosahli 2 zaci jak vrychlosti, tak v sile vyrazné
podprimérné oblasti. Dalsi zak byl vyhodnocen v jedné z téchto podkategorii vyrazné
podprimérné. Podprimérné oblasti v obou podkategoriich dosahlo 8 zakd a dalSich
7 zakt dosahlo této oblasti vjedné ztéchto podkategorii. Primérné oblasti v obou
kategoriich dosahlo 15 74kt a dalsich 10 zakt bylo primérnych v jedné z téchto
podkategorii. Nadpriimérné oblasti v obou podkategoriich dosahlo 6 zakl a dalsi 3 zaci
byli nadprimérni Vv jedné z téchto podkategorii. Ve vyrazné¢ nadprimérné oblasti byl

vyhodnocen v jedné z téchto kategorii 1 zak.
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V prtiloze 3 je uvedeno dosazené skore jednotlivych zakt v kategorii sily a hbitosti
vcetné jejich podkategorii. V ptiloze 5 je uvedeno srovnani biologického a vyvojového
véku jednotlivych zaka v podkategoriich rychlost a sila. V pfiloze 6 je uvedeno
percentilové vyjadieni dosazeného standardniho skore jednotlivych zaka v kategorii sily

a hbitosti.
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S5 Zavéry

K diagnostice urovn¢ psychomotorického vyvoje 42 zakt z 1. stupné zékladni Skoly
byla pouzita testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second
Edition (BOT-2) o 53 testovych polozkach. BOT-2 neni v Ceské republice
standardizovan, proto byla pro vyhodnoceni pouzita verze s normativnimi daty pro

némecky hovoftici geografickou oblast.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vSech 53 testovych polozek miizeme urcit skore celkového
motorického projevu. Zaci dosahli primérné hodnoty 43,10 bodii ve standardnim skore,
ktera spada do primérné oblasti, av§ak na dolni hranici stupnice. Konkrétné 50,00 % zaki
dosdhlo primérné oblasti v hodnoceni celkového motorického projevu, podprimérné
oblasti 28,57 % zakd, vyrazné podpramérné 14,29 %, nadpramérné 4,76 % a vyrazné

nadprimérné oblasti 2,38 % zakd.

Z hodnoceni vSech 4 kategorii vyplyva, Ze nejhorsi primérnou hodnotu meéli zéci

v kategorii jemné manualni kontroly a nejlepsi v kategorii sily a hbitosti.

Na zakladé¢ individualniho hodnoceni jednotlivych zaki v jednotlivych 4 kategoriich
vyplyva, Zze 38,10 % zakil bylo alesponl v jedné ze ¢tyf kategorii vyhodnoceno ve vyrazné
podprimérné oblasti. Konkrétné 1 zak ve vSech kategoriich, 1 zak ve tfech kategoriich,
4 zaci ve dvou kategoriich a 10 zaka v jedné kategorii. U téchto zaku, kteti byli alespon
Vv jedné kategorii hodnoceni vyrazn¢ podprimérme¢, by bylo vhodné zatfazeni pohybové
intervence. V oblasti podpriméru se alespon v jedné kategorii nachazelo 52,38 % zaku.
Konkrétng€ 4 zaci ve tfech kategoriich, 5 zakd ve dvou kategoriich a 13 zakl v jedné
kategorii. U téch zaku, ktefi byli alespon v jedné kategorii hodnoceni podpramérné, ale
v zadné kategorii nebyli hodnoceni vyrazné podprimérné, by bylo vhodné zatadit

pohybovou intervenci v oslabenych oblastech motoriky. Téchto zaka bylo 30,95 %.

V oblasti primérnych vysledki se alespon v jedné z kategorii se nachazelo 83,33 %
zaku, konkrétné 7 zaka ve vSech kategoriich, 12 zaku ve tiech kategoriich, 9 zaka ve dvou
kategoriich a 7 zakd v jedné kategorii. V oblasti nadpriméru bylo alespon v jedné
z kategorii vyhodnoceno 21,43 % zaki. Konkrétné 2 Zaci ve tiech kategoriich, 3 Zaci ve
dvou kategoriich a 4 zaci v jedné kategorii. Ve vyrazné nadprimérné oblasti alespon
u jedné z kategorii se nachazelo 7,14 % zakl. Konkrétné 3 zaci byli takto vyhodnoceni

Vv jedné kategorii.
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Z podrobnéjsiho hodnoceni jednotlivych 8 podkategorii vyplyva, Ze nejhiife si zaci
vedli v podkategorii piesnosti v jemné motorice a nejlépe v bilateralni koordinaci, ktera

spada do kategorie télesné koordinace.

Na zaklad¢ hodnoceni jednotlivych zakl v jednotlivych 8 podkategoriich vyplyva, ze
52,38 % zaka bylo alesponn vjedné z osmi podkategorii vyhodnoceno ve vyrazné
podprimérné oblasti. Alesponn v jedné podkategorii bylo Vv podprimérné oblasti
vyhodnoceno 83,33 % zaku. V prumérné oblasti se alespon v jedné podkategorii
vyskytovalo 97,62 % zaku. V nadprimérné oblasti bylo alespon v jedné podkategorii
vyhodnoceno 40,48 % zaktl. Alespon v jedné podkategorii dosahlo vyrazné nadprimérné

oblasti 9,52 % zaku.

Ve vsech ¢tyrech kategoriich byl 1 Zdk vyhodnocen bud’ v nadprimérné nebo ve
vyrazn€é nadprimérné oblasti. Tento zak byl zaroven jedinym, ktery dosdhl vyrazné

nadprimérné oblasti v celkovém motorickém projevu.

Dalsich 5 zakid bylo vyhodnoceno ve vSech kategoriich bud’ v podprimérné nebo
vyrazn€ podprimérné oblasti a zaroven byli vyhodnoceni v celkovém motorickém
projevu ve vyrazn¢ podpramérné oblasti. Z téchto zakt byl 1 zak vyhodnocen ve vSech
8 podkategoriich podprimérné nebo vyrazné podprimérné. Tyto vysledky poukazuji na
mozny vyskyt dyspraxie a bylo by vhodné dalsi vySetieni téchto zaka
v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve specialné pedagogickém centru. VEasna
cilend intervence umoziuje eliminovat pohybové deficity, rozvijet jemnou a hrubou
motoriku ¢i rozvijet stabilitu. Bez této intervence se uroven jednotlivych polozek

nezlepsi.
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Pfiloha 1

Zakladni charakteristika testovaného souboru a dosazené standardni skore jednotlivych

zéakl v celkovém motorickém projevu

Celkovy motoricky
Cislo Zaka Pohlavi Biologicky vék projev
Standardni skore
1 Chlapec 8;10 31
2 Chlapec 7:9 42
3 Divka 8:0 42
4 Divka 7;1 72
5 Chlapec 75 68
6 Chlapec 8;10 40
7 Divka 86 37
8 Chlapec 7:3 53
9 Chlapec 7;11 47
10 Divka 74 43
11 Divka 7.9 58
12 Divka 8,0 57
13 Chlapec 9;1 20
14 Chlapec 8;2 23
15 Divka 74 43
16 Divka 8:4 32
17 Chlapec 9;11 38
18 Divka 8,6 48
19 Chlapec 9;11 43
20 Chlapec 9,9 35
21 Divka 8;11 58
22 Chlapec 8;3 62
23 Divka 8:4 56
24 Chlapec 9;0 30
25 Divka 9;1 37
26 Divka 8;2 46
27 Chlapec 8;11 51
28 Divka 9,7 35
29 Divka 10;0 48
30 Divka 9;8 37
31 Divka 9;5 39
32 Divka 10;4 20
33 Divka 9;11 44
34 Chlapec 9;4 38
35 Chlapec 10;0 52
36 Divka 9;2 47
37 Divka 9;5 21
38 Chlapec 10;6 39
39 Chlapec 9;1 56
40 Divka 9;5 50
41 Divka 9:9 43
42 Chlapec 11,5 29

Poznamka: veék je ve formatu rok;mésic



Ptiloha 2

Dosazené skore jednotlivych zaku v kategoriich jemna manualni kontrola a manualni

koordinace a jejich podkategorii

Jemna Jemna Jemna _ .. | Koordinace
1 - . Manualni | Manualni ,
5 Mmanualni | motorika — motorlka — | koordinace | zrucnost horni
Cislo zaka | kontrola presnost integrace kondetiny
Stand’ardm Skalové skore Stand’ardnl Skalové skore
skore skore
1 20 5 1 46 12 16
2 26 5 3 39 5 16
3 26 3 5 50 17 13
4 66 22 21 64 15 28
5 45 7 19 80 30 22
6 34 1 19 36 15 6
7 47 10 18 40 8 13
8 52 15 18 55 20 14
9 39 7 13 53 15 17
10 27 4 7 57 15 22
11 29 2 11 67 16 30
12 39 7 14 62 19 20
13 20 1 1 20 1 3
14 25 1 13 32 12 6
15 41 10 13 40 15 6
16 35 8 9 31 3 10
17 59 19 17 35 10 10
18 48 12 17 57 16 19
19 42 9 16 45 10 17
20 41 16 8 36 7 14
21 53 15 18 70 20 25
22 55 15 18 54 18 16
23 41 13 10 59 16 21
24 a7 13 15 38 10 12
25 39 13 8 37 12 7
26 34 7 9 58 22 14
27 56 17 17 49 19 11
28 39 3 18 35 9 8
29 56 14 21 41 6 18
30 27 5 5 44 10 15
31 27 7 3 53 15 17
32 28 4 8 20 1 4
33 44 7 18 40 12 9
34 20 6 4 53 13 20
35 36 4 16 47 15 13
36 41 5 18 48 18 10
37 23 3 2 35 3 14
38 39 7 15 42 8 16
39 42 6 19 57 16 20
40 39 7 14 58 17 19
41 41 5 18 48 10 18
42 28 9 5 32 8 7




Pfiloha 3

Dosazené skore jednotlivych zakt v kategoriich télesna koordinace a sila a hbitost a jejich

podkategorii
Télesna Bilateralni , Sila a i
Mot ws koordinace | koordinace Rovnoviha hbitost Rychlost Sila
Cislo zaka p p
Standardni 11 s 1, Standardni 101 s 1,
\ Skalové skore , Skalové skore
skore skore
1 47 12 15 29 8 9
2 46 14 13 66 23 21
3 55 16 18 45 15 9
4 60 19 19 72 26 22
5 64 24 18 68 23 23
6 46 18 8 56 18 17
7 42 17 6 31 6 6
8 41 19 4 58 19 18
9 47 15 13 53 19 13
10 46 16 11 51 12 19
11 63 22 18 65 20 23
12 58 14 23 61 21 20
13 20 5 1 32 7 11
14 36 13 6 29 5 12
15 54 15 18 45 10 16
16 41 18 4 36 7 9
17 45 15 10 25 9 7
18 47 13 15 43 14 8
19 46 16 10 46 12 14
20 25 4 7 53 14 18
21 46 20 7 53 18 15
22 61 19 19 68 22 24
23 56 21 14 60 24 16
24 29 13 1 25 9 7
25 50 14 16 36 6 10
26 52 18 14 46 15 10
27 49 15 13 47 14 13
28 44 10 15 36 9 7
29 49 19 11 50 17 13
30 46 19 8 42 17 14
31 48 16 13 41 14 6
32 30 9 6 20 1 4
33 47 13 15 53 16 16
34 40 21 1 51 17 13
35 56 20 15 69 24 21
36 50 20 10 52 17 14
37 32 9 4 20 1 3
38 48 16 13 39 10 10
39 55 17 16 61 16 23
40 52 9 23 53 13 19
41 43 19 5 50 17 12
42 36 15 3 38 11 8




Ptiloha 4

Srovnani biologického a vyvojového veéku jednotlivych zakt v podkategoriich jemné

manualni kontroly a manualni koordinace

5 Vyvojovy vék

Cislo | Biologicky Jemna Jemna A .

Zaka vék motorika — motorika — Manvualm KO,O rdmvacg

Y : zrucnost horni koncetiny
presnost integrace

4 7:1 13-13;5 14-14;5 7-7;2 11-11;2
8 7;3 7;3-7;5 8;6-8;8 8-8;2 6;9-6;11
10 74 5;2-5;3 5;8-5;9 7,3-7;5 9-9;2
15 7;4 6;3-6;5 6;9-6;11 7;3-7;5 5;10-5;11
5 7.5 5;10-5;11 10;6-10;8 >15 10;6-10;8
2 7,9 5;6-5;7 5;2-5;3 5;8-5;9 8-8;2
11 7.9 5;2-5;3 6;9-6;11 8-8;2 9-9;2
9 7:11 6-6;2 7-7:2 7:9-7;11 8;6-8;8
3 80 5:6-5;7 5:;10-5;11 8;9-8;11 7:9-7:11
12 8,0 6;3-6;5 8;3-8;5 9-9;2 9;6-9;8
14 8;2 5-5;1 7,3-7;5 7,6-7;8 6;3-3;5
26 8;2 7-7;2 7-7:2 11;3-11;5 7-7:2
22 8;3 8;6-8;8 10;6-10;8 8;9-8;11 8;6-8;8
16 8;4 6;6-6;8 6;6-6;8 5;8-5;9 1-7;2
23 8;4 7,6-7;8 6;9-6;11 8;3-8;5 9;9-9;11
7 8.6 7-7:2 14-14;5 6;9-6;11 8-8;2
18 8.6 7:6-7;8 11;6-11;8 8;9-8;11 9:9-9:11
1 8;10 6-6;2 5-5;1 7:9-7;11 9-9;2
6 8;10 5;4-5;5 >15 5-5;1 6;6-6;8
21 8;11 11;9-11;11 >15 11;3-11;5 14-14;5
27 8;11 11;9-11;11 10;6-10;8 9:9-9;11 7:9-7;11
24 90 8;6-8;8 9;3-9;5 7;9-7;11 8;3-8;5
13 9:1 5;4-5;5 4;10-4;11 5;8-5;9 6;3-6;5
25 9;1 8;3-8;5 6;9-6;11 8;3-8;5 7,3-7;5
39 9:1 6;9-6;11 >15 9;3-9;5 14-14;5
36 9:2 6;6-6;8 14-14;5 10;3-10;5 8-8;2
34 9:4 6;9-6;11 6-6;2 8;6-8;8 14-14;5
31 9:5 6;9-6;11 5:10-5;11 9-9;2 9:9-9:11
37 9;5 6-6;2 5;8-5;9 6;3-6;5 8;9-8;11
40 9;5 6;9-6;11 9;6-9;8 9;6-9;8 11-11;2
28 9:7 6;3-6;5 14-14;5 8-8;2 8-8;2
30 9:8 6;9-6;11 6;3-6;5 8;3-8;5 9;6-9;8
20 9:9 11;9-11;11 7-7;2 7:6-7;8 9-9;2
41 9:9 6;9-6;11 14-14;5 8;3-8;5 12-12;5
17 9:11 >15 12:6-12;11 8-8;2 8-8;2
19 9:11 7:6-7;8 10;6-10;8 8-8;2 11;6-11;8
33 9:11 7-7:2 14-14;5 8:9-8;11 8-8;2
29 10;0 10;3-10;5 >15 7:6-7:8 14-14;5
35 10;0 6;9-6;11 10;6-10;8 9:9-9:11 9-9;2
32 10:4 6;9-6;11 7:3-7:5 4:8-4;9 7:6-7:8
38 10;6 7:6-7;8 10;6-10;8 8-8;2 11;6-11;8
42 115 8;6-8;8 1-7;2 8,;6-8;8 8;3-8;5

Pozndmka: vek je ve formatu rok;mésic




Pfiloha 5

Srovnani biologického a vyvojového véku jednotlivych zaka v podkategoriich télesné

koordinace a sily a hbitosti

Cislo | Biologicky - — Vyvojovy vek
Zaka vék Bllate_r alni Rovnovaha Rychlost Sila
koordinace
4 7:1 9:3-9;5 14-14;5 >15 10;3-10;5
8 7,3 8;9-8;11 4,6-4;7 8;3-8;5 8-8;2
10 7.4 8;3-8;5 5;10-5;11 6;6-6;8 8;9-8;11
15 7.4 7:6-7;8 14-14;5 6;3-6;5 7:9-7;:11
5 7,5 >15 11;6-11:;8 11;6-11;8 11;9-11;11
2 7.9 7:6-7;8 7-7;2 12-12;5 10;6-10;8
11 7.9 >15 14-14;5 10-10;2 14;6-14;11
9 711 8-8;2 7-7.2 9;3-9;5 7-7.2
3 80 9:3-9;5 14-14;5 8-8;2 6;3-6;5
12 80 8;3-8;5 >15 12-12;5 11;3-11;5
14 8;2 7.6-7;8 5:6-5;7 5;8-5;9 7-7;2
26 8;2 13-13;5 8;9-8;11 8;3-8;5 6;6-6;8
22 8;3 13-13;5 >15 12-12;5 14-14;5
16 8:4 11;6-11:;8 4:10-4;11 6-6;2 6;3-6;5
23 8:4 >15 7:9-7;11 >15 8;6-8;8
7 8.6 11;6-11:;8 5;4-5;5 6;3-6;5 5;8-5;9
18 86 8;3-8;5 10;6-10;8 8;3-8;5 6;3-6;5
1 8;10 7,6-7;8 8;9-8;11 6,6-6;8 6;6-6;8
6 8;10 13-13;5 6;3-6;5 10;6-10;8 9;9-9:11
21 8;11 >15 6;3-6;5 10;6-10;8 8;3-8;5
27 8;11 8;9-8;11 7:9-7;11 8;3-8;5 8-8;2
24 9.0 8-8;2 4:10-4;11 7-7:2 6;3-6;5
13 9:1 5;10-5;11 <4 6;6-6;8 7,6-7;8
25 9:1 9:3-9;5 14-14;5 6;6-6;8 7-7:2
39 9:1 13-13;5 11;6-11;8 9:9-9:11 14-14;5
36 9:2 >15 6;3-6;5 10-10;2 8;6-8;8
34 9:4 >15 <4 10;6-10;8 8;3-8;5
31 9:5 11;6-11;8 7:9-7;11 8;9-8;11 6-6;2
37 9:5 6;9-6;11 5:2-5;3 4:10-4;11 5:2-5;3
40 9:5 6;9-6;11 >15 8;3-8;5 13-13;5
28 9;7 7,6-7;8 10;6-10;8 7,3-7;5 6;6-6;8
30 9:8 >15 5:10-5;11 10;9-10;11 8;9-8;11
20 9:9 5:10-5;11 6;3-6;5 9:3-9;5 11;9-11;11
41 9:9 >15 5;4-5;5 10;9-10;11 8-8;2
17 9:11 10;6-10;8 7-7:2 7:3-7;5 6;6-6;8
19 9;11 13-13;5 7-7;2 8;3-8;5 9;3-9;5
33 9;11 9;3-9;5 10;6-10;8 10-10;2 10;3-10;5
29 10;0 >15 7:9-7:11 12-12;5 8;9-8;11
35 10;0 >15 11;6-11;8 >15 14-14;5
32 10;4 7,6-7;8 5;8-5;9 5;2-5;3 5;8-5;9
38 10;6 13-13;5 8:9-8;11 7:9-7:11 8-8;2
42 11;5 13-13;5 5;6-5;7 8;6-8;8 7,6-7;8

Poznamka: vék je ve formatu rok;mésic




Ptiloha 6

Percentilové vyjadieni dosazeného standardniho skore jednotlivych zakt v celkovém

motorickém projevu a v jednotlivych kategoriich

., Celkovy Jemna o v .

?}Slo motoriZl){’y manualni Manl_lalnl Tele_sna Sila a hbitost

Zaka - koordinace koordinace

projev kontrola

1 3 <1 34 38 2
2 21 1 14 34 95
3 21 1 50 69 31
4 99 95 92 84 99
5 96 31 >99 92 96
6 16 5 8 34 73
7 10 38 16 21 3
8 62 58 69 18 79
9 38 14 62 38 62
10 24 1 76 34 54
11 79 2 96 90 93
12 76 14 88 79 86
13 <1 <1 <1 <1 4
14 <1 1 4 8 2
15 24 18 16 66 31
16 4 7 3 18 8
17 12 82 7 31 1
18 42 42 76 38 24
19 24 21 31 34 34
20 7 18 8 1 62
21 79 62 98 34 62
22 88 69 66 86 96
23 73 18 82 73 84
24 2 38 12 2 1
25 10 14 10 50 8
26 34 5 79 58 34
27 54 73 46 46 38
28 7 14 7 27 8
29 42 73 18 46 50
30 10 1 27 34 21
31 14 1 62 42 18
32 <1 1 <1 2 <1
33 27 27 16 38 62
34 12 <1 62 16 54
35 58 8 38 73 97
36 38 18 42 50 58
37 <1 <1 7 4 <1
38 14 14 21 42 14
39 73 21 76 69 86
40 50 14 79 58 62
41 24 18 42 24 50
42 2 1 4 8 12




Ptiloha 7

Dominance hornich a dolnich kon¢etin jednotlivych zaka a projev jednotlivych zaku dle

hodnoceni examinatora

v Pozor- . Poroz- . . | Plynul-
Cislo | pok | DHKH | DDk [ nosta | Motiv-i - b | DrZeni | 5g | Sila
Zaka koncen- ace zadani téla pohybii
trace

1 P P P 3 1 2 1 3 1

2 P P L 2 2 2 2 2 2

3 P P L 1 1 1 2 3 2

4 P P P 1 1 1 1 2 1

5 P P P 2 1 1 1 1 1

6 P P P 2 1 1 2 2 1

7 P P P 2 1 3 2 2 1

8 P p p 3 3 3 2 2 2

9 [ [ [ 1 2 2 2 1 1
10 [ [ [ 1 1 1 1 1 1
11 L L L 1 1 1 1 1 1
12 [ [ [ 1 1 1 1 1 1
13 P p p 1 1 3 3 4 1
14 [ [ L 1 1 2 3 2 2
15 [ [ [ 1 2 2 2 2 2
16 P p p 3 3 3 2 2 2
17 [ [ L 3 2 2 3 2 2
18 P p L 2 2 2 2 2 2
19 P p L 2 2 2 3 3 2
20 P P [ 2 2 2 2 2 1
21 P p L 2 2 1 2 1 2
22 [ P L 2 2 1 2 2 1
23 P P L 1 1 1 1 1 1
24 P P L 2 2 2 3 3 2
25 [ P L 1 1 2 2 1 2
26 P P L 2 1 2 2 2 1
27 [ P L 3 3 3 3 2 2
28 P P P 2 3 2 3 3 2
29 P P P 1 1 1 1 1 1
30 P p p 2 3 2 3 3 2
31 P P P 1 2 3 3 3 2
32 [ P P 1 2 2 3 3 2
33 P p P 2 2 2 1 2 2
34 P P P 1 2 2 3 2 2
35 P p P 1 1 1 1 1 1
36 P P L 2 1 2 2 2 2
37 [ P L 2 2 3 3 3 2
38 P P L 2 2 2 2 2 1
39 P P P 1 1 1 1 1 1
40 P P P 1 2 1 2 2 2
41 L L L 1 1 2 1 1 1
42 P p L 2 2 2 3 2 2

Vysvétlivky: DRK = dominantni ruka pfi kresleni, DHKH = dominantni horni koncetina pii hazeni,
DDK = dominantni dolni koncetina, 1 = velmi dobra, 2 = dobra, 3 = dostacujici, 4 = nedostacujici



