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Anotace

Autorka této diplomové prace ma jasny cil, a to zpracovat a nasledné vyhodnotit
data motorické vykonnosti chlapcti a dévcat starSiho Skolnitho véku. VSichni Zéci
navstévovali Zakladni Skolu T. G. Masaryka v Lomnici nad Popelkou. V praci nebude
chybét ani intersexudlni komparace vysledkt. V prvni kapitole jsou objasnény pojmy,
které se celou praci budou prolinat. Autorka vysvétluje rozdily v pubescentnim obdobi
u divek a chlapcii, motorickou docilitu, motorické uceni, télesnou zdatnost a motorickou
vykonnost, a také pohybovou aktivitu a jeji doporuc¢enou denni davku. Vse je zacileno
na déti starSiho Skolnitho véku. Shrnula také historicky vyvoj motorického testovani
a Skolni télesné vychovy. Dal§i odstavce vénuje popisu metodiky prace. Vybrany
soubor tvofi déti z nesportovnich béznych tiid ve v€ku od 11 do 15 ti let ze zakladni
Skoly v Lomnici nad Popelkou. Motorickou vykonnost chlapcti a dév¢at pak hodnoti
za pomoci nestandardizované testové baterie, kterou si pro své potieby vytvofili sami
vyucujici. Data pro chlapce ziskala pro obdobi 1996/1997 - 2018/2019 a pro divky pak
od Skolniho roku 2008/2009 - 2018/2019. Baterii tvoii celkem sedm testd (skok daleky,
beh 1000 m, béh 60 m, ptredklon, sed-leh, trojskok, shyb) a vyucujici ji provadi kazdy
rok zvlast’ pro divky a pro chlapce. Vyhodnoceny byly vysledky pro obé pohlavi zvlast'.
Vyrazné zhorSeni motorické vykonnosti zaku autorka zaznamenala u obou pohlavi,
a zarovenn U vSech vékovych skupin v testu shyb a sed-leh. Zlepseni vykonnosti pak
bylo prokézano u obou pohlavi v testu trojskok. Chlapci se pak mirné¢ zlepsSuji jesté
v testu beézeckych vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti. V ostatnich testech
motorické vykony zaka a zakyn stagnuji. Déale pak prace obsahuje porovnani vykont
déti pasobicich ve $kole na pocatku a na konci sledovaného obdobi. Déti na pocatku
zkoumaného obdobi dosahovali v priméru lepSich vykont. Nésledné nechybi
ani intersexualni komparace vysledki, kde vyrazné lepSich vykoni dosahuji chlapci.
Vyjimkou je test flexibility, ve kterém divky doséhly lepSich vykonl. Zavér prace je
pak v€novan analyze zjisténych vysledkl, a nechybi ani doporueni do praxe pro

ucitele, Zaky 1 jejich rodice.
Klic¢ova slova

Déti  starSitho Skolniho véku, intersexualni komparace, motorickd vykonnost,

pubescentni obdobi, testova baterie.



Annotation

The aim of this diploma thesis is to process and evaluate the motor performance
of school-aged girls and boys at Elementary school T. G. Masaryka in Lomnice
nad Popelkou. The work also compares intersexual results of children motor
performance.

In the first chapter, the main terms are summarized. The author explains the differences
between girls and boys in the pubescent period and other terms e.g. motor docility,
motor learning, physical fitness, motor performance or physical activity and frequency
focusing on school-aged children. Then the author of this thesis writes about
the historical development of motor tests and physical education at schools. The next
part is dedicated to the methodology. The selected group consists of children from non-
sporting classes aged 11 to 15 from Elementary school in Lomnice nad Popelkou.
The motor performance of boys and girls is evaluated by means of a non-standardized
test battery, created by their teachers. The author received data for boys for the period
1996/1997 — 2018/2019 and for girls for the period 2008/2009 — 2018/2019. The battery
consists of a total of seven tests (long jump, 1000 m run, 60 m run, forward bend, sit-
ups, triple jump, pull-ups) and the teacher practises it each year separately for girls and
boys. The author saw significant deterioration in motor performance of pupils of both
sexes, and also in all age groups in pull-ups and sit-ups tests. Performance improvement
was demonstrated in triple jump of both sexes. The boys then improved slightly in the
test of running endurance and speed abilities. In other tests, motor performance of
pupils stagnated. In the next part of the thesis, the author compares the results of
children at the beginning and at the end of the period. At the beginning of the period,
children had better results on average. Subsequently, there is also an intersexual
comparison of the results. Boys were usually better than girls. In the test of flexibility,
the girls were better than boys. The conclusion of this work is dedicated to the analysis
of the results, and there are also recommendations for practice for teachers, pupils and

their parents.

Key words

Adolescence, intersexual comparison, motor performance, school-aged children,

test battery.
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Uvod

Pohybova aktivita déti je dnes ve spolecnosti velmi diskutované téma. Lidé Casto
hovoti o tom, Ze pohybové vykonnost déti se ¢im dal tim vice snizuje. Casto si mizeme
také vyslechnout i to, ze se uroven télesné vychovy na ceskych skolach klesa,
a ze vyucujici jsou s kazdym novym Skolnim rokem donuceni snizit klasifikacni
pozadavky tak, aby zaci uspéli. Pravdou je, Ze vétSina déti sviij volny Cas netravi venku
v piirodé tak, jako ho travili jejich rodice a prarodiCe, nybrz vétSinu volného casu
prosedi u elektronickych zatizeni, ktera jim rodi¢e sméle kupuji. Kdyz se k tomu piida
jesté nevhodné stravovani s prebytkem sacharidli a tukd, tak je to cesta ke vzniku
nezadoucich civilizacnich onemocnéni. Jiz v tomto Utlém véku se fada déti na druhém
stupni potykd nejen s nadvahou, ale také s obezitou ¢i cukrovkou. Témito zavaznymi
onemocnénimi diive netrpéli v tak hojné mife, jako dnes. Na druhou stranu ale nelze
takto globaln¢ fict, ze se zadné déti pravidelné nehybou. I pres to vSechno se totiz najde
spousta chlapcti 1 dévcat, které se radi hybou. Chlapci vyhledavaji vykonnostni
a soutézivé sporty, kdezto divky se vénuji radéji estetictéjSim sporttim ¢i tanci. 1 kdyz
dnes uz neni vyjimkou ani vznik div¢ich fotbalovych, hokejovych ¢i ragbyovych tymu.

V této praci se bude autorka zabyvat tim, zdali se sportovni vykony zaki druhého
stupné vybrané zékladni Skoly opravdu tak rapidné, jak vétSina lidi tvrdi, zhorSuji.
Autorka se bude zabyvat motorickou vykonnosti chlapcti star$iho Skolniho véku
Vv pribéhu ¢asového obdobi 20 let. Motorickou vykonnosti se bude samoziejmé zabyvat
i u dévcat star$iho skolniho véku, avSak za kratsi Casové obdobi, nez u chlapci, jelikoz
neexistuji udaje za stejny cCasovy usek, jako u chlapci. Soucasti prace bude
i intersexualni komparace vysledkt, abychom vidéli, jak se vykonnostné lisi divky

a chlapci.
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1 CILE DIPLOMOVE PRACE

Hlavni cil

Cilem této diplomové prace je zpracovat, a nasledné¢ vyhodnotit data motorické
vykonnosti déti star§iho Skolniho veku, které navstévuji Zakladni skolu v Lomnici nad

Popelkou.

Dil¢i cile

a) Zpracovani dat motorické vykonnosti chlapcu star§iho Skolniho véku
b) Zpracovani dat motorické vykonnosti divek star§iho $kolniho véku
¢) Vyhodnoceni vysledku

d) Intersexualni komparace vysledku
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2 SOUHRN POZNATKU

2.1 Charakteristika pubescentniho obdobi

2.1.1 Spolecné projevy pro obé pohlavi

Kazdy z nas si v prubéhu Zivota musi projit hned nékolika vyvojovymi etapami.
Etapa, ktera je plna zvratl, a pii niz dochazi k pfeméné ditéte v dospélého jedince,
ale také psychické zmény jedince. Pubescentnimu obdobi pfedchazi prepubescence. Tou
prochazi 7&ci na prvnim stupni zdkladni Skoly, jelikoZ trvd od 6 do 11 Iet.

Po pubescentnim obdobi za¢ina adolescence (Riegerova a Ulbrichtova, 1998).

Maléa a Klementa (1985) ve své publikaci uvadéji, ze pubescentnim obdobim
zaci prochazi mezi 11. a 15. rokem zivota. Jelikoz kazdy Zak je jedineény, tak i puberta
zaCind u kazdého zaka v riiznou dobu. SpoustéCem je produkovani gonadotropnich
hormonti v endokrinni Zlaze, kterou nazyvame hypofyza (podvések mozkovy).
Na venek se tato produkce hormonti projevi sekundarnimi pohlavnimi znaky. Tyto
znaky se ale u divek a chlapct projevuji jinym zplsobem. Spole¢nym znakem pro obé
pohlavi je zrychleni télesného rastu. Chlapci na druhém stupni zakladni skoly vyrostou
V priméru mezi 7 az 12 cm ro¢né, avSak k nejvétsSim prirastkim télesné vysky dochazi
az okolo 14 roku zivota. Divky b&hem roku vyrostou méné, a to mezi 6 az 11 cm.
Nejvetsi prirtistky divky dosahuji na pocatku pubescentniho obdobi. Vysledkem pak je,
7ze v Sestém a sedmém roc¢niku zdkladni Skoly jsou divky vys$i, nez chlapci. Tyto
rozdily se ale béhem osmého roéniku vyrovnaji a v devatém ro¢niku jsou chlapci vyssi,

nez divky.

Dle Svobody (2008) u zaki v pubescentnim obdobi dochézi ke zhorSeni
koordinace pii pohybu. Pfi¢inou jsou vyrazné a rychlé télesné piirustky hornich
a dolnich koncetin. I kdyZ jsou pohyby v této etapé vyvoje méné piesné, a soucasné
mizi 1 pfirozena potfeba pohybu, je zaddouci, aby i1 nadéle Zaci vykonavali jakoukoli
sportovni Cinnost. Pohyb totiz zakim pomiize zvladat a vyrovnavat nahlé télesné

zmeény.
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Zumr (2019) ve své publikaci zminuje, Ze pocatek pubescentniho obdobi
se projevuje zvySenou potiebou pohybu. Déti by proto mély pravidelné chodit
sportovat. Pfi vybéru sportovnich Cinnosti autor doporucuje se zamétit na vsSestranny
rozvoj tak, aby dité zvladlo zdkladni techniku a taktiku daného sportu. Cilem neni
udélat z ného vyjimecného sportovce, nybrz postaci, kdyz si vytvoii trvaly vztah
k pravidelnému tréninku. Ve 12 letech dosahne dité vrchol svého vSeobecného vyvoje.
Poté bychom méli déle péstovat kladny vztah ke sportu a pohybové aktivité déti i pres
to, ze jejich pohyby jsou méné piesné, a nejsou plynulé. Pohybova aktivita by méla byt
I nadale pestra, avSak je dulezité pozorovat spravné drzeni téla a svalovy vyvoj u déti.

Rovnomérného rozvoje postavy Ize dosdhnout spravnym posilovanim a protahovanim.

Z4ci se Casto chovaji nepfedvidatelné a velmi agresivné. Dité v puberté reaguje
na upominky od ucitele a jinych autorit (napf. rodicli) az prehnané negativné, titocné
a bojovné. Piehnané utoéné odezvy maji i svou pozitivni stranku. Zak, ktery reaguje
bojovné na vSe kolem sebe, zaroven klade 1 kritické otdzky vii€i spolecnosti, které
mohou byt obohacenim pro kazdého z nas, a vést tak dospé€lé lidi k hlubsimu zamysleni.
74k je velmi emotivni, zajima ho to, jak vypada a jak se obléka. Zak také Zasto chce
patfit k néjaké vrstevnické skupin€, prosadit svilj nazor, a byt uznavany spoluzaky

Je na misté, aby rodice a ucitelé pubescenty vyslechly, a az poté navrhli néjaké
fesSeni. Jejich problémy jsou umérné jejich veéku, casto choulostivé, a proto je vhodné je
fesit v soukromi. K problémtim s kazni doporucuje ptistupovat v Klidu, a jednat bez

afektu. V moment¢, kdyz dit¢ zradime, dame neopravnény trest, piestane nam

duvérovat (Svoboda, 2008).

2.1.2 OdliSnosti mezi chlapci a dévcaty

U dévcat se po vyplaveni hormonli z hypofyzy za¢nou projevovat sekundéarni
pohlavni znaky. Vznika pravidelnd menstruace, uklada se tuk v bti$ni a hyzd'ové partii,
zaCinaji rist prsa a ochlupeni. Divky v priméru vazi asi 45 kilogramd, a piekvapivé se
jim dafi v pohybovych ¢innostech zamétenych na obratnost (Mald a Klementa, 1985).
Celikovsky (1972) dodava, ze dévata se boji trénovat nové, dosud nezndmé pohybové
ukoly. Télesné zmény v puberté divek jsou rychlejsi a kratsi, nez u chlapcti. Dokonceny

jsou ve veéku 16 let (Riegrova a Ulbrichtova, 1993).
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Chlapci v pubescentnim obdobi, maji v disledku produkce pohlavniho hormonu
testosteronu vétsi svalovou silu, nez divky. Déle se u nich toto obdobi projevuje riistem
ochlupeni a hlasovou mutaci (Mala a Klementa, 1985). Primérna hmotnost chlapct je
42 kilogramt. Rustovy prirtstek je nejvetsi okolo 14. roku Zzivota, pficemz celkovy
télesny rust kon¢i mezi 18 a 20 lety. T¢lesna hmotnost se pohybuje okolo 42 kg
(Riegrova a Ulbrichtova, 1993).

2.1.3 Motoricka docilita

Me¢kota et. al. (1998) ve své publikaci uvadi, ze prvni stadium, kdy je napadné
zvySena motoricka ucenlivost déti, je v dobe prepubescence, okolo osmého roku zivota
ditéte. Déti se snadno uci novym pohybovym dovednostem, a proto hovotime o ,,zlatém
véku motorického uceni®. Jsou schopni zvladat analytické pohyby, a ne pouze globalni
motorické akty (Kasa, 2000). Riegrova a Ulbrichtova (1993) dopliuji, Ze nervovy
systém cClovéka, je v prepubescenci dostatecné zraly na to, aby dité zvladlo pohyby

slozité na koordinaci.

Jansa a kol. (2007) charakterizuji i druhé stadium, kdy je motoricka docilita
na vysoké trovni. To nastdva u déti ve véku 13 let. V pubescenci sice dochazi
K rychlému rastovému spurtu, coZ s sebou nese jiz zminéné problémy s koordinaci,
avSak déti jsou schopny pohyb snadno napodobit dle ukézky. Toto stadium zvySené
motorické ucenlivosti nezavisi na chronologickém véku, ale nybrz na biologickém véku
ditéte. Proto je u déti rizné, a Casto je velmi kratké. Pohyblivost a koordinace se
nasledné opét docasné zhorsuje. Suchomel (2004) uvadi, Ze biologickou vyspélost ditéte
lze  zjistit zvéku  zubniho,  kostniho,  vyvinového,  proporcionalniho

¢1 psychomotorického.

Zaci v pubescentnim obdobi délaji pti cvieni pohyby navic, které jsou zbyte¢né,
a nejsou Zadouci. Déti v tomto obdobi provadi cviky s nepfiméfenym svalovym usilim.
Je v8ak zndmo, ze zaci, ktefi 1 pies tyto pohybové potize nepifestanou sportovat, budou
na lepSi Grovni, nez jejich spoluzaci, ktefi se Zadnému aktivnimu pohybu nevénuji.

Zaveér pubescentniho obdobi je charakterizovan zlepSenim silové a vytrvalostni

16



schopnosti. Télesné nepoméry, vzniklé v disledku ristového spurtu se srovnaji (Mékota
a kol. 1988).

Dle Mal¢ a Klementy (2005) konci obdobi pubescence, a nastupuje obdobi

adolescence ve chvili, kdyz zdk ma srostlou hlavici s télem zaprstniho ¢lanku na palci.

2.1.4 Motorické uceni

Proces, pii kterém si osvojujeme nové pohybové dovednosti, nazyvame

motorické uceni (M¢kota a Cuberek, 2007).

Schmidt (1991) charakterizuje motorické uceni jako mnozinu vnitinich procesa,
kterda se vaze k predchozi zkuSenosti, a ktera vede ke stalym ziskiim ve zpusobilosti

k dovedné ¢innosti.

M¢kota a Cuberek (2007) také uvadi, ze ziskana zpisobilost k dovedné ¢innosti
je stala, jelikoz uz nikdy nemiZe zaniknout. Proto, kdyz dlouha léta nebudeme
vykonéavat naucenou dovednost, jsme si schopni na ni vzpomenout (napi. kdo Iéta
nelyzoval, a v détstvi se to naucil, dnes by to dovedl také). Je znamo, ze cyklické
pohyby si pamatujeme jesté o néco 1épe, nez acyklické (pi. kdo se jednou naucil plavat,
nemiize se utopit). Abychom si bezpecné osvojili pohybovou dovednost, je dilezité ji
nékolikrat zopakovat, a také ji procvicovat celou, i po jejich Castech. K nacviku
jednoduchych pohybt postaci krat$i ¢as, nez na nacvik slozitych pohybli naroénych
na techniku. Tam totiz Casto potiebujeme dlouhodoby systematicky nacvik, ktery vede
trenér, Ci jiny specialista dané¢ho oboru. Doba, kterou budeme potiebovat k osvojeni
pohybové dovednosti je velmi individualni, jelikoz zavisi na naSich vrozenych

schopnostech, motivaci a pohybovych zkuSenostech.

Hosek (1980) zminuje, Zze vysledkem motorického uceni je pohybova dovednost,
a zaroven 1 komplexni dispozi¢ni struktura. Tato struktura obsahuje pfedstavy a pojmy,

které si clovék osvojil.
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Faze motorického uceni

Schnabel (1998) rozliSuje tii faze motorického uceni. V prvni fazi se zak
dozvida spravny postup nacviku, a poté si jen hrubé osvoji danou pohybovou ¢innost.
Ve druhé fazi danou pohybovou c¢innost zdokonaluje, pohyby vylad’uje a zjemiuje.
V posledni fazi dochazi k ustaleni jemné koordinace, a jedinec je schopen pohybovou

¢innost variabiln¢ pouzivat dle ménicich se podminek.

Bedfich (2006) nabizi jiné déleni fazi motorického u€eni. Autor se domniva, Ze

existuji Ctyfi faze motorického uceni (viz tab. 1):

Tabulka 1: Faze motorického udéeni

FAZE NAZEV ZNAKY DOVEDNOSTNI | MENTALNI | PROCES V
UROVEN AKTIVITA CNS
1 Generalizace Seznameni Nizka Vysoka Iradiace
2 Diferenciace Upeviiovani Stredni Stiedni Koncentrace
3 Automatizace | Zdokonalovani Vysoka Nizka Stabilizace
4 Tvotiva Integrace Sportovni Vysoka Tvotiva
koordinace mistrovstvi asociace

Zdroj: Bedtich (2006)

Jednotlivé faze motorického uceni blize charakterizuje Valach (2008). V prvni
fazi generalizace si jedinec utvairi piedstavy o pohybovém ukolu. K tomu vyuziva
vSechny své smysly, a nasledn¢ se pokousi o prvni pokusy dané pohybové ¢innosti.
V druh¢ fazi, diferenciace, jedinec dany pohyb mnohokrat zopakuje a do paméti si ulozi
pohybovy vzorec. Vysledkem je plynuly koordinovany pohyb, ktery ma jedinec jiz pod
kontrolou. Ve tfeti fizi automatizace jedinec pohyb spoji plynule tak, aniz by se na n¢ho
musel soustfedit. Mentdlni aktivita je na nizké urovni a jedinec je schopen provést
pohyb i v proménlivych podminkach. Posledni fazi je tvofiva asociace, kdy jedinec ma
pohyb osvojeny, a snaZi se ho ozvlastnit o své, nové vymyslené prvky. Jeho mentélni

aktivita je proto vysoka.

Autofi Mékota a Cuberek (2007) se shoduji na tom, Ze pohybové dovednosti
vzdy prochazeji vSemi stadii. Témi vSak zdaleka neprojdou vSichni jedinci. N&kteti
Z nich nemaji dostatek Casu, ville a ani pfedpokladli k tomu, aby dokoncili vSechna
stadia. Spousta lidi ustrne jiz v prvni fazi (pf. plavou, ale koordinace je velmi Spatnd,

neumi dychat do vody a nezvladaji plaveckou souhru).
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Motorické uceni je pro jedince velmi dualezité. V prvnich stadiich zivota

se musime naucit zdkladni pohybové dovednosti, jako je napiiklad lezeni ¢i chiize.

To se

ucime napodobou, neboli vtiskovanim (odborné¢ tomu fikdme imprinting).

Pohybové dovednosti si v paméti dlouhodobé uchovavame, zvlaste ty, se kterymi mame

praktickou zkuSenost. Tento jev nazyvame retence (Oxendine, 1984).

Druhy motorického uceni

1)

2)

3)

4)

5)

Mares (2013) ve své publikaci uvadi pét druhti motorického uceni:

Imitacni uceni: Vhodné pro zacateCniky a mladsi déti. Jedinec se uc¢i napodobou
cvicitele (trenéra).

dle slovnich pokynt.

Zpétnovazebni uceni: Jedinec se pouci ze svych chyb na zakladé¢ komentéie
cvicitele (trenéra) ¢i ze zpomaleného videozaznamu jeho pohybu.

Problémové uceni: UrCeno pro pokrocilé jedince, ktetfi si sami hledaji feSeni
novych cvika, ¢i vymysli novou taktiku.

Ideomotorické uceni: UrCeno pro adolescenty ¢i dospélé. Ti si vymysli pohyb,

tvofi si ho ve svych piedstavach.

2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita ma prokazatelny pozitivni vliv na zdravi ¢lov€ka. Snizuje

totiz télesnou hmotnost, plisobi jako prevence civilizaénim chorobdm, prodluzuje Zivot

a kladné pisobi na télesnou zdatnost (Bunc, 2008; Vilikus, 2001).

Bouchard a kol. (1994) vymezuje pohybovou aktivitu tak, Ze je to stahem

kosterniho svalstva vznikly pohyb, ktery je doprovazen vyssi energetickou spotiebou.

Jsou t

0 pracovni aktivity, i aktivity, které provozujeme v ramci svého volného Casu.
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Suchomel (2006) dodava, ze soucasnym problémem populace je hypokineze.
Timto terminem oznacuje dlouhodoby nedostatek pohybové aktivity. Nepomér mezi

pfijmem a vydejem energie, kdy ptijem je vyssi vede ke vzniku obezity.

Manzelé Sigmundovi (2011) rozd€luji pohybovou aktivitu na habitudlni,
organizovanou, neorganizovanou a tydenni. Jurimae a Jurimae (2001) uvadi jeji Ctyfi
stranky, a to biologickou, psychologickou, sociokulturni a ekologickou. Dal§i moznost,
jak delit pohybovou aktivitu nam nabizi Fromel a kol. (1999). Ten uvadi rozdéleni
pohybové aktivity do ctyf kategorii, které dohromady oznacuje zkratkou FITT:

frekvence, trvani, intenzita a druh pohyboveé aktivity.

Pokud se aktivnimu pohybu budeme vénovat pravidelné, docilime sniZeni
psychického stresu, depresi, sniZzime riziko vzniku obezity, zesili nam Slachy a vazy,
klesne nam produkce inzulinu v klidu, zleps$i se ¢innost cévniho a nervového systému,

a také ekonomika dychani a svalové &innosti (Seflova, 2014).

2.2.1 Vymezeni pojmi

Télesna kultura

Oblast kultury nasi spole¢nosti, do které fadime zamérnou i bezdé¢nou kultivaci
lidského téla a vlastné Gplné vSechny formy a zplisoby, kterymi nase télo rozvijime,
se nazyva télesna kultura. Zahrnuje veskeré typy sportt, cviCeni, turistiky, kulturistiky
i tance. Dale sem spadaji i aktivity, které délame kazdodenné ve spojeni s domacnosti,

dopravou i zaméstnanim (Linhart, Cechék 1996).

Hodan (1997) nabizi jinou definici, avsak velmi podobnou. Rika, Ze je to soubor
vSech lidskych télesnych Cinnosti, pfi kterych jsou lidé na pomezi mezi ptirodou
a spoleCnosti. Autor sem zahrnuje nejen ¢innosti v pracovnim procesu, ale i ty, které
provozujeme ve volném cCase. Pti téchto ¢innostech dochédzi ke kladnému ovlivnéni
duSevni, mravni, a také télesné stranky clovéka. Mimo to, také télesna kultura pifimo

pusobi na lidské zdravi.
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Télesna vychova

Malach (2007) vnima télesnou vychovu piedev§im jako jednu ze slozek vychovy
¢lovéka, Skolni predmét, a v neposledni fad€ jako souhrn ¢innosti v zdjmovych
krouZzcich i pti rodinnych aktivitach. Jedna se tedy o pedagogicky proces, pti kterém se

pouzivaji nejriiznéjsi télesné cviky.

Hodan (1997) dodava, Ze télesna vychova je stejn¢ jako sport nezbytna soucast
télesné kultury. Pojem vznikl v 30. letech 19. stoleti, a pouzivame ho dodnes. Nyni tak
oznacujeme predmét ve Skole, kdy hlavnim cilem pfedmétu je vSestranné rozvijet zaky,

vychovavat, vzdélavat a také ovliviiovat jejich zdravi v pozitivnim slova smyslu.

Sport

Dalsi, nedilnou soucasti télesné kultury je praveé sport. Svoboda (2008) tvrdi, ze
sport je fenomén, ktery si lidé oblibili po celé zemékouli. Pro nékoho je to zabava
a relax, pro jiného pfimo zaméstnani, na kterém je zavisly. Diky nému se mohou lidé
dostat na vrchol a citit se Stastné, ale na druhou stranu mohou neziidka kdy zazit 1 pocit

zklamani.

Hodan (1997) uvedl, Ze sport ma na rozdil od télesné¢ vychovy jasné dana
pravidla. Sportovci si sportovni ¢innosti dané discipliny osvojuji v prabéhu tréninku,
a nasledné se pak registruji do nejriznéjSich sportovnich soutézi proto, aby se mohli
porovnat, a zvitézit nad svymi soky ze stejného mésta, kraje, republiky, Evropy
€1z celého svéta. Pravé podle tohoto zminéného c¢lenéni, s kym se jedinec porovnava,
rozliSujeme tii druhy sportu, a to rekreacni sport, vykonnostni sport a sport na

vrcholové, ¢asto sveétové urovni.

Télocviéna rekreace

Hodan (1997) ve svém dile charakterizuje télocviénou rekreaci jako jakoukoliv
pohybovou ¢innost vedouci k obnové psychickych i fyzickych sil, kterou ¢lovek

vykondva ve svém volném case.
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Utelem je kompenzovat negativni vlivy, které na nas pasobi kazdy den nejen
Vv praci ¢i osobnim zivoté, ale v celé spole¢nosti. Pfi rekreaci by kazdy jedinec mél

zazivat pozitivni a piijemné pocity (Dohnal a Hodan, 2005).

2.2.2 Pohybova aktivita déti pubescentniho véku

Vyznam pohybové aktivity roste obecné ve chvili, kdyZ se pohybujeme
Vv takzvané nadprahové urovni. V této urovni totiZz dochazi ke chténym morfologickym

a funk¢nim zménam v adaptaci organismu.

Suchomel (2006) ve své publikaci uvadi, Ze stanovit pfiméfené mnozstvi
pohybové aktivity pro déti Skolniho veéku je velmi slozité. Stale totiz neni Uplné jasné,
kterd pohybova aktivita a jaké trovné by sméfovala k odpovidajicimu zdravotnimu
stavu déti. Autor shrnuje, Ze stanoveni optimalni pohybové aktivity u déti je velmi

individudlni.

Obecné lze fici, ze bézné dvé hodiny TV tydné v Ceskych Skolach absolutné
nestaci détem k tomu, aby u nich dochazelo k vyraznéj$im morfologickym a funkénim
zménam. Proto je velice dulezité, aby se pohybové aktivité vénovali co nejvice
i ve svém volném case. Pohybovou aktivitu by déti star§iho Skolniho veéku mély

provadet dle nasledujiciho obrazku:

Flexibilita

Posilovani

Aerobni Aerobni
sporty ¢innosti

Aktivity kazdodenniho Zivota

Obriazek 1: Pyramida pohybové aktivity
Zdroj: Corbin a Pangrazzi (1998)
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Corbin a Pangrazzi (1998) popisuji jednotlivé ¢asti pyramidy pohybové aktivity.
Mezi aktivity kazdodenniho zivota fadi pomalou chiizi, jizdu na kole, hry, a také domaci
a zahradni prace. Pravé tyto aktivity by méli v denni pohybové aktivité vyznamné
prevazovat. Aerobni sport jedle autorti basketbal, volejbal, hokej, badminton, tenis
¢i fotbal apod. Aerobni Cinnost pak je b&h, rychla chiize, cyklistika, brusleni, aerobik
a podobn¢. Dale uvadi kategorii posilovacich cvi¢eni (vzpirdni, zdpas ¢i kondi¢ni
posilovani) a cviceni flexibility (stre¢ink, balet, joga apod.). Nejmensi, ale pfesto velmi
dalezitou soucasti pohybové aktivity je odpocinek. Na ten bychom neméli zapominat,
a dle autor odpocivame ve chvili, kdyZ se divame na televizi, spime, stravujeme se Ci

poslouchame hudbu.

Seflova (2014) charakterizuje pozitivni zmény v organismu, které nastanou,
kdyz se jedinec bude pohybovat pii pravidelné pohybové aktivité v nadprahové trovni.
Dle autorky se zpevni kosti a Slachy, svalova sila se zvySi a stejné tak se zvysi
i stazlivost srde¢niho svalu, myokardu. T¢€lo bude pracovat ekonomictéji, jelikoz dojde
ke zvySeni dechového objemu, a snizeni tepové frekvence. Poklesne Skodlivy
cholesterol LDL, a naopak se zvy$i mnozstvi prospésného cholesterolu HDL v Krvi.
Mimo to se budeme citit sebevédoméji, budeme pozitivné naladéni a zbaveni stresu.
Diky pravidelné pohybové aktivité mlzeme predchazet vzniku nezddoucich

civilizacnich onemocnéni.
2.2.3 Doporuceni pohybové aktivity pro déti

V piedeslé podkapitole autorka zminila, zZe nelze stanovit ptesnou hodnotu
kazdodenni pohybové aktivity obecné pro vSechny déti. Spousta autorti se o to 1 pies
tuto skute¢nost pokusila. V riznych zemich svéta se ale doporuc¢eni pohybové aktivity

pro déti vyrazné lisi (viz tab. 2).

Tabulka 2: Doporucéena uroven pohybové aktivity

AUTOR PUVOD DOPORUCENI
Shephard Kanada (1986) | Alespont 3 hodiny tydné, coZz je primérné 25
minut denné. Intenzita by méla odpovidat

hodnoté 4 METs.
Pyke Australie V pribehu tydne bychom se méli 3-4x vénovat
(1897) pohybové aktivit¢ alespon 30 minut vyssi
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intenzitou.

Telama a kol. Finsko (1994) | Alespon 30 min pohybové aktivity kazdy den.

Fromell a kol. CR (1999) Denné by chlapci méli mit energeticky vydej
11kcal/kg/den, ujit 13 tisic krok®, a hybat se
alesponn 95 minut. Divky by pak mély mit
energeticky vydej 9 kcal/kg/den, ujit 11 tisic
krokii a hybat se 85 minut. Ztoho by m¢la
organizovana pohybova aktivita zabirat 1,5
hodiny 3x tydné. Celkovy tydenni podil vydeje
energie by mél byt z25 % tvofen prave

pohybovou aktivitou.

Strong a kol. USA (2005) Denné 60 min raznorodych zabavnych ¢innosti
sttedni a vysS$i intenzity. Lze rozdé€lit 1 do 10

minutovych intervall v pribéhu dne.

Zdroj: Suchomel (2006)

Autofi ze zminénych zemi charakterizuji uroven pohybové aktivity od
osmdesatych let po souCasnost velmi odliSn¢. PovSimnéme si vSak, ze v minulosti
musely pohybové aktivity probihat kontinudlné€, bez pauzy. Dnes jiz ale je mozné
rozdélit si pohybovou aktivitu do menSich, desetiminutovych Useka Sestkrat denné.
Razni autofi definuji aktivitu pomoci raznych veli¢in. Shephard uvadi, ze
by energeticky vydej pii aktivité¢ mél byt 4 METSs, coz znamena, Zze bychom méli cvicit
4x intenzivnéji, nez pii obyCejném neCinném sedu. Jini autofi, napiiklad Telama
z Finska ¢i Pyke z Austrélie zohlediiuje pouze ¢asovy usek, ve kterém by méla aktivita

vvvvvv

Zohlediuje Cas, energeticky vydej, frekvenci, pocet kroktl 1 intersexudlni rozdily.

2.2.4 Jak se vyvijela Skolni télesna vychova

Pojem télesnd vychova autorka vymezila v pfedchozi kapitole. Nyni se ale
zaméfi na to, jak vlastné Skolni télesna vychova vznikla. Lasovsky (1999) uvadi, ze jiz

v 17. stoleti se otdzkami télesné vychovy za¢al zabyvat Jan Amos Komensky. I pies to,
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ze nikdy nenapsal vyloZzené spis o télesné vychove, zminoval dilezitost zdravého
pohybu ve vétsing€ svych praci. Naptiklad v dile Svét v obrazech uvedl nékolik aktivit,
které doporucuje pro déti i dospélé, a to plavani, vrh kouli, béhy, skoky ¢i rtizné
pohybové hry. Myslenka vSestranného rozvoje déti zdravym pohybem vSak spole¢nost

zacala pln¢ chéapat az pozdéji, a to v obdobi osvicenstvi.

Perttka (1985) pise, Ze na pocatku 19. stoleti jiz zavadi némecké zemé do bézné
vyuky i télesnou vychovu. V této dobé na nasem tzemi, tehdy v Rakousku - Uhersku
se §ifily zatim jen lidové tance a narodni hry. Od roku 1848 maji studenti gymnazii
na naSem Uzemi moznost si vybrat télesnou vychovu, avsak jen jako nepovinny predmét
ve Skole. O rozsiteni télesné vychovy 1 na vysoké Skoly usilovali studenti vysokych
Skol. I pfes to, ze studenty podporoval svymi prednaskami i J. E. Purkyné, svlij postoj
tehdejsi vlada zménila z jiného divodu. JelikoZ vlada zjistila, Ze vojaci maji velmi
Spatnou fyzickou uroven, tak od roku 1869 zavadi povinnou télesnou vychovu
do rakouskych mé§tanskych $kol. V Cechach je povinna télesna vychova od roku 1877,
0 rok dfive byla povinna na Moravé, a o dva roky diive ve Slezsku. S tim pfirozené
vzrostla potfeba mit vzdélané télovychovné pedagogy, a tak prvni télovychovna Skola
pro budouci ucitele vznikla roku 1891, a byla zastiténa Karlovou univerzitou v Praze.
Byla to skola sttedni, a jeji absolvovani trvalo standardné dva roky.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky, roku 1920 se Ministerstvo $kolstvi
vyrazné zabyvalo tim, jaky obsah télesna vychova bude mit. Myslenkou té doby bylo,
aby byl télocvik ptistupny a zédbavny pro lidi. A tak se spoleCnosti §ifi nejen sport,
ale pfedevsim kolektivni a mi¢ové hry, které lidi spojuji. Tyto mySlenky byly pieneseny
i do skolni télesné vychovy. Zakladem byla soustava, kterou vytvotil Miroslav Tyrs.
Tehdejsi kurikulum bylo tvofeno potadovym, prostnym a ndfadovym cvicenim. Déle
také atletikou, riznymi hrami a sezénnimi sporty. Divky a chlapci méli vyuku spole¢né,
avSak nekteré cviky pro n& byly upraveny neb vynechany. (Vilimova, 2009).

Na pocatku tficatych let byl kladen vétsi diiraz na zdravotni aspekty télesné
vychovy, ale v dasledku druhé svétové valky se pak zacala jeji napln uchylovat
k branné vychové (Kossl, 2004).

Po druhé svétové valce se pak opét napln télesné vychovy ubird zdravotnim
smérem. Povinné byly dv€ hodiny télesné vychovy tydné, a na druhém stupni uz byla
vyuka diferenciovana zvlast’ pro chlapce a pro divky. Vyucujici dbaji na vychovné

pusobeni (Vilimova, 2009).
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Od roku 1954 pak Zaci a zdkyné¢ musi plnit normativni osnovy, které byly
zaméfeny predeviim na jejich vykony. Zaci a zakyn& byli nuceni vykondvat kontrolni
cviky, dle nichz byli klasifikovani a ziskavali tzv. odznaky zdatnosti. V 60. letech pak
doslo k dalsi reform¢ kurikula, a byly zavedeny tzv. Jednotné osnovy pro chlapce
a divky ve véku 6 — 19 let. Ty méli za ukol spojit $kolni té€lesnou vychovu se zajmovou
Cinnosti déti. V osmdesatych letech se pak dostala zdjmova cinnost do rozporu
s povinnou télesnou vychovou, jelikoz Skoly nemély potfebné vybaveni pro vsechny
sporty. Od této chvile se Skolni télesnd vychova zamétuje uz jen na to, aby zaci méli
proZitek z pohybu a kladny vztah k télesné vychove, rozvijeli se jejich schopnosti
a osvojovali si dovednosti jen Vv nejbéznéjSich sportech. 1984 byl rok, kdy byly
zavedeny nové osnovy a znovu byly pfesné¢ dané cile, napli a hodnoceni télesné
vychovy (Vilimova, 2009).

Po Sametové revoluci vroce 1991 byly vytvofeny ucebni osnovy, které jiz
umoziovaly ucitelim, aby sami vybirali a upravovali népli télesné vychovy dle
aktualnich potfeb. Vyuka od té doby neni zaméiena vykonnostné, ale jeji zéklad stoji
na pozitivnim vztahu k ni a ke sportu vitbec (Vilimova, 2009).

Nyni se vyucujici fidi dle Ramcového vzdélavaciho programu z roku 2004,
na jehoz zékladé tvoii Skolni vzdé&lavaci plan. Autorka se domniva, Ze dne$ni dobé
obsah t€lesné vychovy sméiuje k vychovani jedince, ktery bude mit kladny vztah
k t€lesné vychoveé, bude samostatny, napomocny, a bude ctit olympijské myslenky,

zejména pravidlo fair play.

2.2.5 Sekularni trendy

M¢kota a Cuberek (2007) charakterizuji sekuldrni trend jako hlavni smér,
kterym se vybrany jev vyviji v dané populaci. Vyvoj lze pozorovat za dlouhodobé&;si
Casové useky, Cili za desetileti, staleti ¢i tisicileti. V souvislosti s pohybovou aktivitou

pozorujeme sekularni trendy v oblasti télesnych hodnot a télesné zdatnosti.

Sekularni trend télesnych hodnot

Suchomel (2006) uvadi, Ze mezi sekularni trendy patii zmény v télesné vysce,
télesné vaze, hodnoceni biologického zrani a télesné zdatnosti jedince. Lidské télo se
tedy dotvaii v pribehu ¢asu dle vn¢jSich podminek, které na jedince pisobi. Déle tvrdi,

7e nelze Upln€ presné fici, jestli pohybova troven déti je dnes na hor$i trovni, nezli
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tomu bylo diive. Néktefi autofi uvadi, ze existuji vyzkumy, které potvrzuji pozitivni

sekularni trendy télesné vahy a télesné vysky v détském obdobi.

Machova (2002) tvrdi, ze na nasem uzemi se stale sleduje vyvoj sekularnich
trendd télesné vysSky a télesné vahy vzdy za obdobi deseti let. Hodnoty vyplyvaji
Z celostatnich antropologickych vyzkumi. Za poslednich sto let v disledku zkvalitnéni
zdravotni péce, zlepSeni trovné zivotnich podminek a osobnim navykim, se télesna
vyska zen zvysila o 7 centimetrt, a télesnd vySka muzi vzrostla o 10 centimetrd. U déti
od péti do patnacti let se narast télesné vysky zvysil primérmné o 1,23 centimetrq,

oy ee

ditéte, avSak nejveétsi zmeny jsou zjevné az v pubescentnim obdobi jedinctl.

Sekularni trend télesné zdatnosti

Dlouhodobé sledovani sekularnich trenda télesné zdatnosti je velmi obtizné,
jelikoz se neustale méni motorické testy, kterymi jsou méteny. Testy jsou v kazdém
obdobi a kazdé zemi velmi razné, Casto se vytvari dle specifického ucelu, a testovani

probiha za proménlivych podminek.

Na toto téma bylo provedeno mnoho vyzkumt, od odbornikii z celého svéta.
Cilem bylo zjistit, zdali télesna zdatnost chlapci a divek nabyva pozitivniho
¢inegativniho trendu. Sviij vyzkum provedl na pocatku devadesatych let napiiklad
americky odbornik Updyke, ktery v zavéru svého dila konstatuje, ze télesna zdatnost
déti v prab&hu tficeti let stagnuje. Velké rozdily v télesné zdatnosti od poloviny
do konce dvacatého stoleti nezjistil ani Corbin a Pangrazi. Prekvapivé je, Ze se u déti
v disledku rozmachu televizi a pocitacti nezménila ohebnost, svalova sila, a ani ¢innost

kardiovaskuldrniho systému (Suchomel, 2006).

Na na$em uzemi provedl vyzkum Kopecky (2004), ktery hodnotil motorickou
vykonnost zakli v pubescentnim obdobi na zakladni $kole v Olomouci. Vysledky
porovnal s celorepublikovymi vysledky z roku 1987, kdy hodnoceni provedl Moravec
a kolektiv. Zajimavé je, Ze vysledky zakl byly v testu rychlostnich schopnosti, silovych

schopnosti a vytrvalostnich schopnosti i po 15 letech témét stejné.

27



2.3 Télesna zdatnost vs. motoricka vykonnost

2.3.1 Télesna zdatnost ¢lovéka

Bunc (1994) charakterizuje télesn¢ zdatného ¢lovéka jako takového, ktery zvlada
kazdodenni c¢innosti bez zjevnych projevii unavy. Takovy ¢lovék zvlada stresové

situace, a jeSt¢ mu zbyva dostatek energie pro aktivni traveni volného casu.

M¢kota a Cuberek (2007) definuje télesnou zdatnost jako globalni a kvalitativni

ukazatel organismu. Zaroven je to hierarchicky a multidimenzionalni pojem.

T¢lesné zdatny jedinec je v potadku i po zdravotni strance. Dulezity je dychaci
acévni systém organismu. K jeho sprdvnému fungovani napomadhaji dlouhotrvajici

aktivity, pii kterych prevazuje oxidativni energetické kryti Celikovsky (1984).

Suchomel (2006) wuvadi, Ze télesnou zdatnost ovliviiuje chronologicky
a biologicky ve&k, pohlavi, slozeni téla, pohybova aktivita jedince, celkovy zdravotni

stav, dédicnost, a také motivace. Udrzet a zlepSit ji mtizeme, pokud se budeme zdravé

.....

Choutka a Dovalil (1991) ve své publikaci zminuji tii slozky télesné zdatnosti.
Prvni slozka, orgénova, souvisi se spravnou funkci kardiorespiracniho systému. Dals$i
slozku pak uvadi motorickou, Ktera je dulezita proto, abychom mohli vykonat pohybovy
ukol. Tteti slozku pak oznacili jako kulturni, a je spjata s Zivotnim stylem a kvalitou

Zivota.

V soucasné¢ dobé rozliSujeme dva typy tclesné zdatnosti, a to zdravotné
orientovanou zdatnost a vykonov€ orientovanou zdatnost. Vyznamy obou pojmi

si nasledné blize piedstavime.

a) Zdravotné orientovana zdatnost

Me¢kota a Cuberek (2007) tvrdi, Ze tato zdatnost ovliviiuje pfimo i1 nepiimo
zdravotni stav jedince, Zaroven plsobi jako prevence vzniku zdravotnich problémi,

které vychazeji z hypokinézy.

Dle Suchomela (2006), ji tvotfi tyto komponenty: aerobni zdatnost, sloZeni téla,

vvvvvv
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aerobni zdatnost (viz obr. 2). Ta vypovida o zdatnosti kardiorespira¢niho systému, a lze
ji ur¢it ze spiroergometrického vysetieni v laboratofi, ¢i v terénu napi. Cooperovym
testem. U hodnoceni sloZeni téla se zajimdme pfedev§im o mnozstvi a rozlozeni
télesného tuku. Hodnoty zjistime z méfeni koznich fas za pomoci kaliperacnich klesti,
anebo dle presngjsi metody bioelektrické impendance. Svalovou silu a vytrvalost
potfebujeme pro vykonavani béznych pohybovych ukoli. Testujeme ji pomoci cviki,
které jsou zaméfeny na lokdlni svalstvo (pf. btiSni svalstvo, vzpiimovace trupu).
Posledni komponentou je flexibilita, kterd pfedchazi vzniku zranéni a zajiStuje, aby

nase pohyby byly co nejvice ekonomické.

Ktéto kapitole je vhodné zafadit 1 pojem =zdravi, ktery WHO (Svétova
zdravotnickd organizace) poprvé predstavila roku 1948. Zdravi neni pouze stav, kdy
nemame zadnou nemoc, ale presn€ji ho definuje jako stav Uplné télesné, dusSevni
a socialni pohody. Neméli bychom opomenout ani tak ¢asto pouzivany pojem wellness,
¢ili zdravy zivotni styl. Dle BlahuSové (2009) zijeme zdravym zivotnim stylem
ve chvili, kdy bezpecné zvladame stres, jsme télesné zdatni a médme osobni navyky,

kontrolujeme si télesnou vahu, a predev§im nahlizime na svét pozitivne.

Dédi¢nost

It A

i Zdravotné orientovana zdatnost
Poh)_'b_ova -morfologicka komponenta Zdravi
ak“}"ta , -svalova komponenta -wellness
-Volnocasoya <> -motoricka komponenta -morbidita
P rggoynl -kardiorespira¢ni komponenta -mortalita
-Jjma -metabolicka komponenta

T Zivotni styl T

-osobni vlastnosti
-ptirodni prostiedi
-socialni prostfedi

Obrazek 2: Pohybova aktivita, zdravi a zdravotné orientovana zdatnost

Zdroj: Bouchard a Shepard (1994), upravil Suchomel (2006)
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b) Vykonové orientovana zdatnost

Autofi M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, ze vykonové orientovana zdatnost ma
pouze uzkou souvislost se zdravim jedince. Je totiz dulezita pfedevSim pro pracovni

a sportovni vykony.

Muzik a Krej¢i (1997) dodavaji, Zze vykonové orientovana zdatnost je velmi

dilezita pro vybér sportovné talentovanych déti.

Bunc a kol. (2002) sem zafazuji motorické schopnosti jedince, jako je explozivni
sila, hbitost, udrzeni rovnovahy, obratnost, akéni a reak¢ni rychlost. Dale tato zdatnost
z4visi na motivaci, osvojenych télesnych dovednostech, télesnych rozmérech. Autofi
mimo jiné vytvoftili i1 testovou baterii pro vybér sportovnich talenti. Baterie se sklada
se sedmi testii: skok daleky z mista, clunkovy béh, vydrz ve shybu nadhmatem, hluboky
ptedklon v sedu, sila stisku rukou, béh na 1500 m nebo béh na 2000 m a opakované
sedy-lehy za 1 min. Autofi v testu zohlednili i télesné parametry, jako je vyska,

hmotnost, pomér télesného tuku a dalsi vybrané antropometrické hodnoty.

2.3.2 Motoricka vykonnost ¢lovéka

Zakladni motorickou vykonnost povazujeme za hlavni ukazatel pohybové
vykonnosti Clovéka, a zaroven je to dilezity prvek v celkové télesné zdatnosti ¢loveéka.
MiiZzeme si ji udrzet, nebo ziskat kondi¢nim cvicenim, ptisobenim klimatickych faktora,
¢i priméfenou zivotospravou. Jde o dlouhodoby proces, na jehoz konci neni
specializovany vykon, nybrz vSestranny a pohybovy rozvoj jedince. Jedinec, ktery ma
dobrou urovenn motorické vykonosti se rychle zotavi po namaze, netrpi velkou tnavou
arychle se ptizpisobi pohybové zatézi. Ma rozvinuté motorické schopnosti a zvlada
ruzné motorické dovednosti (éelikovsky a kol., 1990; Kasa, 2001; Me¢&kota, 2001;
Suchomel, 2006). Gajda (2004) odlisil zakladni motorickou vykonnost od motorické

vykonnosti ¢loveéka v nasledujici tabulce:
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Tabulka 3: Rozdil mezi zakladni motorickou vykonnosti a motorickou vykonnosti

ZAKLADNI MOTORICKA MOTORICKA VYKONNOST

VYKONNOST

Jje vysledkem adaptacnich procesii organismu na zamérné télesné slozeni

e nespecifické adaptace e specifické adaptace

stav organismu charakteristicky

e celkovou odolnosti e pfipravenosti podavat vykony v urcité

pohybové dovednosti

Jejt strukturu tvori

e zakladni motorické schopnosti a e prevazujici schopnosti a dovednosti

odolnost kardiorespira¢ni soustavy

v pohybovém chovani se projevuji

e optimalni reakci na télesné zatizen, e vyrovnanosti motorickych vykont na

rezervami a zpusobilosti piezit vynikajici irovni, ispéchem ve sportu

v extrémnich podminkach

Zdroj: Gajda (2004)

M¢ékota a Novosad (2005) definuji rozdil mezi motorickou schopnosti

a motorickou dovednosti formou ndasledujici tabulky. Oba dva pojmy jsou dilezitym

piedpokladem pro pohybovou ¢innost.

Tabulka 4: Komparace pojmu motoricka schopnost a dovednost

M. schopnost M. dovednost
Vymezeni e geneticky podminéna e ziskana ucenim
e (astetné vrozena e tyka se vyuziti v praxi
e tyka se rozsahu kapacity e vytvofena praxi
e generalizovand e tukolové specificka
e relativné stabilni a trvala e snadné¢ji
e podklada mnoho ¢innosti a modifikovatelna praxi
" dovednosti e zavisla na n€kolika
RozliSeni e pocet omezeny schopnostech
e pocet nevycislitelny
Piiklady e . silové, rychlostni e smecovat, ridit auto
Zakladni rozdéleni e kondi¢ni/koordinacni e oteviené/zaviené
Proces rozvoje e trénink/télesna piiprava e nacvik/technicka
pfiprava

Zdroj: Mékota a Novosad (2005)
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a) Motoricka dovednost

N 24

Celikovsky a kol. (1979) uvadi, Zze motorické dovednosti jsou specifi¢t&jsi, nez
motorické schopnosti, jelikoz je muzeme vyuzit Castou pouze u néjakého druhu
motorické ¢innosti a pohybovych ukoli. RozliSujeme tyto dovednost pracovni, bojovou,
uméleckou, kulturni, sportovni, télovychovnou a kazdodenni. Motorickd dovednost
je nejvyssi stupenn integrace vnitfnich vlastnosti, které jsou podminkou techniky
pohybové ¢innosti vzhledem k ur¢itému pohybu. RozliSujeme n€kolik typii motorickych
dovednosti, a to naptiklad cyklické a acyklicke, symetrické a asymetrické, dynamicke
a statické ¢i rytmické. Ziskdme je Vv procesu motorického uceni, o némz se autorka

zminuje v predeslé kapitole.

Linhart (1967) vymezuje motorické dovednosti strucnéji, a to od jednoduchého

pohybu ptes pohybovou operaci az po pohybovou ¢innost.

Pohybovou ¢innost vykoname spravné, kdyz ji zvladneme s tplnou jistotou,
a vydame pii tom co nejmens$i mnozstvi své energie (Svoboda, 2008). Podobnou
definici motorické dovednosti, nam nabizi Dovalil a kol. (2008), kdyz ve své publikaci
uvadi, ze motorickd dovednost je predpoklad, ktery ziskdvame motorickym ucenim

poradit si s pohybovym tikolem spravng, efektivné a ucelné.

2.3.3 Rozvoj motorickych schopnosti ¢lovéka

Zumr (2019) shrnul zdsady rozvoje motorickych schopnosti u déti, které

prochazi pubertou nasledovné:
a) Silova schopnost

Sila je pohybova schopnost piekondvat ¢i udrzovat vnéjS$i odpor svalovou
kontrakci. V obdobi pubescence jiz piechiazime zneptimého a herniho rozvoje
k systematickému a Uéelnému trénovani. Nejcast&ji cvi¢ime s vahou vlastniho téla,
ale miizeme pouzit i rizné pomuicky. Pfi posilovani vyuzivame rychlostni metodu, kdy
pracujeme s odporem 30-60 % maxima, interval zatizeni je do 15 s a odpocinek trva 3-5

minut. Zaci ve 12 letech nesmi posilovat s t&7§im bfemenem, neZ je 30 % jejich vahy
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(v 15 letech je to maximalné 60 %). Pravidlem je, Ze divky dostavaji biemena vzdy

leh¢i, nez chlapci.

b) Rychlostni schopnost

Rychlost je schopnost zapocit a vykonat pohyb za co nejkratsi ¢as. Kompletné
miizeme rychlost rozvijet az u déti ve veéku 14 let. V tu chvili jsou jiz na dobré tirovni
i rozvinuté silové schopnosti. Dfive, v mlad$im Skolnim ve€ku sice rychlost také
rozvijime, ale zabavnou formou napf. opicich drah anebo vé&jifovym béhem. Na konci
pubescentniho obdobi je mozné vyuzit metodu odporu, kdy dosdhneme efektu pretizeni
zatézovym vakem, anebo elastickym lanem. Problémem je, Ze pifi rozvoji této
schopnosti vznika laktat, ktery télo pii kratkych dobach odpoéinku nestiha Stépit
a odbouravat. Vysledkem je Spatnd koordinace pohybli, narGst chyb a nasledné
ukonceni pohybového tkolu. Proto je vhodné rychlostni schopnosti rozvijet vzdy

na pocatku vyukové jednotky anebo tréninku.

c) Vytrvalostni schopnost

Vytrvalost je schopnost odoldvat tnavé, a vykonavat pohyb bez poklesu
intenzity. Schopnost rozvijime jiz od piedSkolniho véku vzdy herni formou. Neni nutné
ji vtuto dobu extra trénovat, jelikoz to nema vyrazny vliv na aerobni vykon ditéte.
Smysl to ma az s prichodem puberty, kdy se tvofi zaklad pro dlouhodobou vytrvalost.
Hlavni zdsadou je dité nepfetézovat, a tudiz postaci trénovat v menSich a stfednich
intenzitach. V zavérecné casti pubescentniho obdobi pak zici maji lepsi schopnost

ptijimat, pfenaset a vyuzivat kyslik, coz vede k nartstu aerobni vytrvalosti.

d) Flexibilita

Flexibilita je schopnost provadét pohyb v kloubnim systému plynule,
V ndlezitém rozsahu a poZadovanou rychlosti. D&ti maji tuto schopnost ptirozené na
dobré turovni, avSsak u zdkd v pubescentnim obdobi se casto vyskytuji svalové
dysbalance, a také pohybova omezeni. Pfi tréninku této schopnosti se snazime
minimalné o udrzeni souc¢asného stavu. Protahovaci cviky volime na zacatku hodiny

Svihové, mobiliza¢ni, abychom pfipravili télo na zatéz. Naopak v zdvérecné Casti
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vyucovaci jednotky volime cviky plynulé, s vydrzi v krajnich polohach (staticky
stre¢ink) S dirazem na spravné hluboké brani¢ni dychéani. Protahujeme se az po zahrati

organismu.

e) Koordinacni schopnost

Koordinace je schopnost, kdy zvladame provadét pohyby ve slozitych
a ménicich se situacich. Je podminéna vyvojem centralni nervové soustavy, a proto
jeOvhodné ji rozvijet u divek okolo deviti let, a u chlapct az ve 12 letech. Plati pravidlo,
7e provadime méné opakovani ve ve&tSim mnozstvi sérii. Cvi¢ime cCasto, a dbame
na spravnost provedeni. Cvi¢ime pouze, kdy déti nejsou unavené, a jsou schopny

koncentrace.

2.4 Motorickeé testovani

2.4.1 Motoricka vykonnost

M¢gkota a Cuberek (2007) definuji motorickou vykonnost jako piipravenost
podavat vykony v dané Cinnosti na stadlé, neménné turovni. Jednorazovy projev
motorické vykonnosti napiiklad ve sportovni soutézi pak nazyvame vykon. Vykon tedy

neni stabilni, ale zpravidla jsou vykony sportovct proménlivé.

Autofi vymezili 1 dalsi pojem, kterému fikdme zakladni motoricka vykonnost.
Zakladni motorickd vykonnost znamena pfipravenost jedince podavat pomérné stalé

vykony ve vSech zékladnich pohybovych ¢innostech.

Motorickou vykonnost muzeme sledovat u jednotlivee dle vykont, kterych
dosahoval za urcité casové obdobi. Jeho vykony pak statisticky porovndme se stfedni
polohou a variabilitou. Motorickou vykonnost lze métit i pro vybranou skupinu
populace. Skupinu populace mohou tvofit Zaci zékladnich Skol, ptisluSnici policie,
zavodnici sportovnich klubi, seniofi apod. Toto velké mnoZstvi dat se zpracuje
statisticky. Pracujeme s aritmetickym primérem, nebo medianem ¢i modusem, mirou

heterogenity a smérodatnou ¢i kvartilovou odchylkou.
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Celkové rozliSujeme ¢tyfi urovné motorické vykonnosti populace. Minimalni
motorickd vykonnost je typicka pro oslabeného jedince, kdy jeho vykony jsou velmi
nedostateCné (pro predstavu vykona jeden shyb). VétSinové urovné motorické
vykonnosti dosahuje vétSina obyvatel, je charakteristickd pro zdravého muze, ktery
vykona shybi 6. Optimalni uroven motorické vykonnosti je nejvhodnéjsi, spliuje
ji naptiklad student télesné vychovy, ktery vykona 10 shybt. Posledni urovni je troven
specialni, kterou maji vrcholovy sportovci a je fyzicky velmi naro¢na. Sportovni

gymnasta vykona 20 a vice shybi (M¢kota a Cuberek, 2007).

2.1.5 Motorické testy

Standardizovana pohybova zkouska, kterou lze zjistit, na jaké pohybové urovni
jedinec je, nazyvame motoricky test (Kasa, 2001). Mékota (2002) udava, ze proces,
kterym zjiStujeme pohybovou Groven, oznacujeme pojmem testovani. Vykony jedince
musime nejprve zméfit, a poté zjisténé Ciselné hodnoty porovname s ustalenou normou,

¢i pfedem danym kritériem.

Motorické testy se pak skladaji z pohybovych ukolii, a musi probé¢hnout dle
piedem danych pravidel. Proto, aby mohl byt test standardizovany, musi byt
opakovatelny. Proto musime pfesné vymezit pomticky a podminky, za kterych bude test
probihat. Kazdy standardizovany test musi byt také objektivni (platny pro danou
skupinu), reliabilni (spolehlivy, pifi opakovaném méfeni dosahneme podobnych
vysledkt) a validni (platny pro dany ucel). Testovany jedinec se pak nazyva proband
(M¢kota, 2000; Kasa, 2001; Suchomel 2006).
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Motorické testy lze na zdklad¢ jejich vlastnosti délit dle nasledujiciho

obrazku ¢. 3:

MOTORICKY TEST
i:/ \a
maximalnich vykoni vybraného polybového
Drojevi
schopnosti a dovednosti Jine
.’rrb oratornt terénni
standardizevarny’ castecné

standardizovany

.

m(fn idualni skupinovy

Obrazek 3: Déleni motorickych testl
Zdroj: Mékota a Blahus (1983)

Dle M¢koty a Blahuse (1983) miizeme testovat maximalni vykony, anebo jen
vybrany pohybovy projev jedince ¢i vybrané skupiny. Motorické testy lze dale rozdélit
na laboratorni a terénni. Terénni testy jsou snadnéji realizovatelné, a maji ve Skolni
télesné¢ vychoveé daleko vétsi vyznam. Déle délime testy na standardizované ¢i jen
castené standardizované. V piipadé, Ze znckolika vybranych motorickych testd
vytvoifime celou testovou baterii, je podminkou, aby vSechny testy do ni zafazené méli
standardizaci.

Stav zakladni motorické vykonnosti ¢eskych déti Skolniho véku od 8 do 17 let
zjistoval Moravec (1990). Vychazel z téchto ukazateli: skok daleky z mista odrazem
snozmo, béh 12 min, opakované sedy-lehy za 1 min, vydrz ve shybu nadhmatem, b&¢h

50 m a hod obouru¢ 2 kg mi¢em. DoSel k tomu, Ze se zvySujicim se vékem se zlepSuji
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I motorické vykony. Napiiklad chlapci ve véku 17 let na rozdil od chlapci ve véku

8 zabehli 50 m o 2,8 s rychleji (u divek byl rozdil mensi, a to 1,8 s).

Motorické vykony, jak vyplyva z ptedchoziho odstavce, se 1isi dle pohlavi.
U déti mladSiho véku nejsou rozdily mezi divkami a chlapci nikterak vyrazné odlisné.
Vypoctené indexy se lisili jen v fadu desetin, kdy lepSich vykonli dosahovali chlapci.
Naméiené vykony se zacali vyraznéji 1iSit u déti ve veéku 12 let v disledku pubertalnich
zmén. U dospélych jedincii jsou pak rozdily mezi Zenami a muZi po zbytek Zivota

vyrazné vétsi (Mekota a Cuberek, 2007).

2.1.6 Historie testovani

Me¢kota a Blahus (1983) se blize zabyvali historii a celkové vznikem motorickych
testll 1 testovych baterii. Autofi uvadi, Ze historie méfeni motorickych vykonli saha
az do Starovékého Recka. Prvni zjiitény udaj pochazejici z této doby je ze skoku

dalekého, kdy tehdejsi sportovec Chionis dosahl vykonu 16,6 m.

Pravidelné zaznamy motorickych vykoni se zapisuji az od obnoveni
olympijskych her, tudiz od roku 1896. Prvni, kdo zapisoval, a nasledn¢ hodnotil vykony
déti Skolniho veku dle tabulek, byl Guts - Muths. Dalsim dtlezitym meznikem v historii
testovani bylo plnéni odznakl zdatnosti. To ma pocatky v severskych zemich a k nam,

tehdy do SSR se pInéni odznaki zdatnosti dostalo az na pocatku 30. let 20. stoleti.

Testové baterie vznikaly po druhé svétové valce, a nékteré z nich pouzivame
dodnes. Vznikl naptiklad Brouhtv vystupovy test, PWC 170, a také Cooperiv béh

na 12 min.

Roubal a Roubal (1923) byli bratti, ktefi vytvofili testovou baterii pro vSechny
zaky stiednich Skol na naSem uzemi. Cilem bylo co nejrychleji zjistit vykonnost ¢eské
mladeze. Upotiebeny vSak byly jen vysledky od chlapcii, vysledky dévcat nebyly tplné.
Dle Mékoty a Blahuse (1983) probihalo v tehdejsim Ceskoslovensku od roku 1948
plnéni TyrSova odznaku zdatnosti. Nasledné¢ bylo pro Zzaky zékladnich Skol plnéni

odznaku PPOV (pfipraven praci a obrané vlasti).

37



Testové baterie, které se podobaji tém dnesnim, vnikaji od 70. let. Pavek Mékota
a Sorm testovali §kolou povinné zaky v roce 1965, a v roce 1966 pak vysokoskolskou
mladez. Dospéli, kteti navstévovali télovychovné organizace, byli zahrnuti do testovani,
které probéhlo v roce 1972 a pak také v roce 1982. Tehdejsi testova baterie obsahovala

sedm testd (Kovar, 1985).

V dnesni dob€ uz neni nijak podivné, Ze motorickym testovanim musi lidé projit,
kdyz se hlasi nejen na sportovni Skoly, nebo u vrcholovych sportovci, ale také
do zaméstnani k policii ¢i vojakim. Trendem dne$ni doby jsou motorické testy
vytvofené pro Sirokou vefejnost. Lidé se tak mohou sami ohodnotit, a v kratkém case
zjistit, na jaké urovni jsou, a zalit tak bojovat proti hypokinezi a civiliza¢nim

onemocnénim.

Trendem dnes$ni doby jsou motorické testy vytvofené pro Sirokou vefejnost.
Naptiklad UNIFITTEST, EUROFIT, FITNESSGRAM ¢i dnes popularni INDARES.
Pro déti byl vytvoten Odznak olympijskych vitéz.

2.1.7 Vybrané testové baterie pro déti Skolniho véku

Celikovsky a kol. (1979) definuje testovou baterii jako souhrn dvou a vice

motorickych testl, které jsou pln¢ standardizovany.

Me¢kota a kol. (1988) ke zminénému déleni motorickych testli v pfedchozi
kapitole dodava jesté dalsi rozdeleni, a to déleni testovych baterii. Prvni zptsob, jak
muizeme uspofadat motorické testy do testové baterie je takovy, Ze si budou vzdjemné
podobné, a logicky budou testovat pouze uréenou a vybranou motorickou schopnost. To
nazyvame jako homogenni testové baterie, a jsou vice reliabilni. Druhd moznost, jak
seskupit motorické testy do testové baterie je takova, Ze testy budou zamétené na vice
odlisnych motorickych schopnosti, a cilem je zjistit v jakém stavu je fyzicka kondice

probandl. Takovou testovou baterii oznacujeme jako heterogenni a je vice validni.

Ted uz se ale zaméfime na vybrané testové baterie (viz tab. 5), které ve své

publikaci uvadi M¢kota a Cuberek (2007), a jsou vhodné pro déti Skolniho véku.
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Tabulka 5: Charakteristika testovych baterii pro déti skolniho véku

NAZEV PUBLIKACE | AUTOR | VEKOVA OBSAH
SKUPINA
Mgkota a Skok daleky z mista; sed-leh za 1 min;
UNIFITTEST 1995 Kovar 6 -60 béh na 12 min; ¢lunkovy béh 4x10m.

Test rovnovahy; talifovy tapping;
predklon v sedu; skok daleky z mista;
EUROFIT 1988 Kolektiv 6-32 stisk ruky; sed-leh 30s; vydrz ve shybu
podhmatem; c¢lunkovy béh 10x5 m;

vytrvalostni ¢lunkovy béh.

Vytrvalostni ¢lunkovy béh; piedklony
FITNESSGRAM 2003 Cooper 5-21 Vlehu pokrémo; zadklon vlehu na
Institute btise; kliky 90°; piedklon v sedu

pokrémo levou.

Béh 60 m (skok daleky); hod mickem
150g;  béh 100 m;  driblink
S basketbalovym mic¢em; plavani volny
ovov 2008 Sebrle a 7+ zpusob; skoky pres §vihadlo; hod pies
Zmélik hlavu obouru¢ vzad 2kg micem;
trojskok snozmo z mista; opakované
shyby na $ikmé lavicce; opakované
kliky (sedy lehy).

Centrum Bezplatny online systém cvikd, kdy je

kinantropo cilem zapisovat, porovnavat a nasledné

INDARES 2006 -logického 16 + hodnotit zdravotn€¢ orientovanou a
vyzkumu vykonnostné orientovanou zdatnost.

Zdroj: Mékota a Cuberek (2007)

Jednotlivé testové baterie se liSi nejen rokem vzniku, ale pfedev§im obsahem a
poctem motorickych testli. Testovad baterie EUROFIT vynikd nad ostatnimi tim, ze
kromé zminénych deviti testd pak zohledfiuje jesté zakladni somatickda méfeni.
UNIFITTEST se odliSuje tim, Ze zohlediiuje télesné parametry. FITNESSGRAM ma
vyhodu, Ze pokud mé jedinec zdravotni oslabeni, a neni schopen néjaky z test vykonat,
vzdy existuje alternativni test. Systém INDARES umoziuje trenérim ¢i pedagogiim

dlouhodobé zaznamendvat a hodnotit télesnou zdatnost svych sveéfenct, avsak je uréen
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spiSe pro zaky v dospivajicim veku a strasi, a proto pro déti starSiho Skolniho véku nema

vyznam. Hojné€ propagovanou testovou baterii je v soucasné dobé je Odznak

vsestrannosti olympijskych vitézi (OVOV), kdy cilem je vytvofit u déti kladny vztah

k pohybové aktivité. Z celkovych 12 disciplin je nutné splnit deset, a z toho si Zaci

mohou u dvou testli vybrat nahradni pInéni.

Tabulka 6: Porovnani vybranych testovych baterii

KRITERIA UNIFIT EUROFIT FITNESS ovov INDARES
TEST GRAM
Jazyk CS, EN EN, FR, CS, EN CS CS, DE, EN,
SK ES, PL, SK
Vybér
IEEEl NN

Standardizace

Casova

ndrocnost

Materialni

zajisténi

il I

Personalni

zajisténi

sfisll. 1.1
oficlll-fi:

Celkem

SLiLi)

Zdroj: Rubin a kol. (2014)

V tabulce ¢. 6 je patrné grafické porovnani vybranych testovych baterii pro déti

Skolniho veku. Celkové dle vSech zkoumanych kritérii uspéla nejlépe testova baterie

UNIFITTEST, FITNESSGRAM a INDARES. Tyto baterie jsou casov€é nejméné

naro¢né, nevyzaduji bohaté materidlni zaji$téni, a jsou ozkouSené mnoha lidmi po celém

svété. Nejhiife pak uspéla testova baterie EUROFIT a OVOV. Pravé cesky OVOV ma

nejhorsi sloZeni motorickych testd, a vyzaduje velké materialni zajiSténi. Pro jeho

absolvovani totiz musime navstivit bazén, a mit k dispozici velké mnozstvi nacini, jako

je 2 kg mic, Svihadlo, micek, basketbalovy mic¢ a podobné. Tento test je pomerné novy,

4

o




a 1 kdyz nevysel v tomto hodnoceni nejlépe, tak mezi détmi starSiho Skolniho véku je
velmi oblibeny, jelikoz za jeho plnéni lze ziskat medaile. Pro déti je tedy velmi

motivujici.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika souboru

Soubor déti, ktery byl vybran pro ucely této diplomové prace, tvoti chlapci a
divky star§iho Skolniho veéku (11 — 15 let) ze zakladni skoly v Lomnici nad Popelkou.
Vyuéujici Mgr. Josef Capek a Mgr. Petra Lukavcova poskytly autorce své deniky a
klasifikacni archy, do kterych si celu svou kariéru zapisovali idaje o motorické
vykonnosti svych zakl. Autorka se zabyvala pouze zdznamy o détech z béznych,
nesportovnich tfid, aby nedoslo ke zkresleni vysledkil sportovné talentovanymi Zaky.
Motorické vykony chlapctii ma autorka k dispozici od $kolniho roku 1996/1997 do
Skolniho roku 2018/2019. U dévcat pak ziskala udaje o jejich motorické vykonnosti od
Skolniho roku 2008/2009 do $kolniho roku 2018/2019.

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Testova baterie, na jejimz zaklad¢ tato prace vznikla, neni standardizovana, a ani
neni nikde vefejné piistupna. Vytvofili si ji pouze pro své tcely vyucujici télesné
vychovy v Lomnici nad Popelkou. Jiz dlouha 1éta, ktera vyucujici na Skole souvisle
pusobi, dle této neformalni testové baterie hodnoti své zaky a zakyné. K realizaci
motorickych testl, které baterie obsahuje je zapotiebi mit atleticky oval (vCetné
doskocisteé pro skok daleky) a télocvicnu. Vyulujici pak pro meétfeni motorickych
vykontl pouziva stopky a pasmo. Testovou baterii tvofi Sest testll (skok daleky, 1000 m
beéh, trojskok, béh 60 m, opakované sedy-lehy za 1 min, opakované shyby podhmatem)
a jeden doplitkkovy test (hluboky pfedklon ve stoji snoZmo). Pravé pro zminény posledni
motoricky test neexistuji kontinudlni vysledky, jelikoZ byl realizovan pouze v nékterych
letech, a proto ho v této praci budeme povazovat za doplikovy. Testova baterie tedy
hodnoti Sirokou S$kdlu motorickych schopnosti (vytrvalostni, rychlostni, silové

schopnosti a schopnost flexibility).
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3.3 Podminky organizace a testovani

Test skoku dalekého

vvvvv

nejvyssi rychlosti, tak se odrazi z odrazového bfevna jednonoz a druhou nohu vysvihne
vzhiru. Béhem letu protla¢i panev doptedu tak, aby doskocil co nejdale. Po dopadu
odchazi z doskocisté smérem dopiedu. Pii méfeni se pocita misto, kde se zdk prvné

dotkl kteroukoli ¢asti téla doskociste.
Pomiuicky: Atletické hiisté s rozbéhovou drahou a doskoc¢istém pro skok daleky, pasmo.

Cil: Zak si osvoji spojeni stupiiovaného rozbhu s dynamickym odrazem. Zak dokaze
svymi slovy vysvétlit pravidla pro tuto atletickou disciplinu. Zak je napomocny
vyucujicimu (méfi, uhrabava doskociste).

Vyhodnoceni: Zdk méa na provedeni nejdel$iho skoku celkem tii pokusy. Ze viech

pokust si vyucujici zapise ten nejlepsi. Za chybny pokus vyucujici povazuje, pokud zak

doskocisté probéhne, pieslapne, ¢i neodejde z doskocisté smerem dopiedu.

Test béhu na 1000 m

Provedeni: Zak si stoupne na startovni ¢aru, a zaujme polohu vysokého startu. Na
povel vyucujiciho vybéhne tak, aby za co nejkratsi ¢as ub&hl po atletickém ovéle jeden
kilometr. Vyucujici méfi Cas, a zastavi ho ve chvili, kdyz hrudni ko$ Zaka protne

cilovou ¢aru.
Pomiicky: Atleticky oval, stopky.

Cil: Zak si porovna své vytrvalostni schopnosti s ostatnimi spoluzaky. Zaroveti se nau¢i
takticky rozlozit své sily, aby test dokoncil, a v idedlnim piipadé¢ mu zbylo mu dost sil

pro zavérecny sprint do cile.

Vyhodnoceni: Zak ma dva pokusy zab&hnout tuto vzdalenost co nejrychleji. Zpravidla

se test provadi dvakrat za pololeti, avSak do vysledkl se pocita jen ten nejlepsi vykon.
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Cas je méfen od startovniho povelu po protnuti cilové ¢ary hrudnim kosem. V piipadg,
ze by zdk omezoval ostatni (strkanim apod.) ¢i si vzdélenost zkracoval, vyucujici

vyhodnoti pokus jako chybny.

Test béhu na 60 m

Provedeni: Vyudujici rozdéli zaky do vykonnostné podobnych dvojic. Zaci pobézi po
dvou, aby se vzajemné motivovali k lep§im vykoniim. Zak si nastavi bloky dle své
odrazové nohy a také dle svého uvazeni. Nasledné si stoupne za startovni blok, a poté se
tidi povely vyucujiciho (pfipravit, pozor, ted’). Na pokyn ted’ vybihd sprintem, a snaZzi se
zab&hnout uvedenou vzdélenost za co nejkrats$i Cas. Nesmi vSak pfitom vybéhnout ze

sveé drahy.
Pomiicky: Atletické hiisté, stopky, startovni blok.
Cil: Zak si porovna své rychlostné silové, a tak reakéni schopnosti se spoluzaky.

Vyhodnoceni: Zék méa dva pokusy na to, aby piekonal uvedenou vzdalenost za co
nejkrat$i ¢as. Nesmi pii tom vybéhnout ze své dréhy, a ani nijak omezovat spoluzéka.

V piipadé pred¢asného startu musi cela dvojice okamzité pokus opakovat.

Test trojskoku

Provedeni: Zak se postavi do stoje snozného za startovni caru. Nésledné zapazi a
dynamickym ptedpazenim skoci co nejdale snozmo. Timto zplsobem provede jesté

dalsi dva skoky. Po dokonceni testu musi zlstat stat na obou chodidlech.
Pomiicky: Atletické htisté, pasmo.
Cil: Zak si porovna svou explozivni silovou schopnost dolnich kondetin s ostatnimi.

Vyhodnoceni: Zdk ma na zvladnuti tii pokusy. Pogita se viak jen ten nejlepsi pokus.
Vyucujici méfi vzdalenost od zacatku startovni ¢ary po nejblizsi patu Zaka. V piipade,

ze by zak dopadl do jiné polohy (sedu, kleku apod.), pokus je oznacen za chybny.
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Test opakovanych sedii - lehi

Provedeni: Zaci utvoii dvojice, pfiemz jeden si lehne na Zinénku. Ruce si da v tyl
(mozno i skfizmo na hrudnik), a nohy pokr¢i tak, aby uhel v koleni byl devadesat
stupni. Jeho ukolem je vykonat co nejvice sedi-lehtl v jedné minuté. Druhy z dvojice
prihlizi na spravnost provedeni, a vykon pocita. Poté nahlasi pocet vyucujicimu, a

dvojice si vyméni pozice.
Pomiicky: Zinénka.
Cil: Zak si otestuje lokalni silovou vytrvalost v oblasti bfiSnich svalil, pficemz zapoji i

sval bedrokyclostehenni. Zaroven muze porovat sviij vykon oproti testovani v minulém

Skolnim roce.

Vyhodnoceni: Zaci si vzajemné kontroluji spravnost provedeni testu. Vyuéujici mezi
nimi prochazi, a kontroluje je také. V piipadé, ze zjisti, Ze nékdo podvadi, tak je

nehodnoti. Nasledné ale musi ti provinili délat sedy — lehy ptimo pfed vyucujicim.

Test opakovanych shybu

Provedeni: Zak vysko¢i na hrazdu (mozno pouzit zidli), a zaujme polohu visu
podhmatem. Nasledné ma za kol vykonat co nejvice shybd. Pokus konci, kdyz

Z hrazdy seskoc¢i na zinénku.
Pomiicky: Hrazda, Zinénka.
Cil: Zak otestuje silovou schopnost svalti hornich konéetin, a také zadového svalstva.

Vyhodnoceni: Vyucujici poc¢itd vykonané shyby zdka. Kazdy ma dva pokusy za
pololeti, z nichz se ten horsi Skrtne, a zlistane jen ten nejlepsi. V ptipadé, ze zékovi

né€kdo dopomaha, ¢i si jinak test zlehcuje, vyucujici to oznaci za chybny pokus.

Test predklonu ve stoji

Provedeni: Vyucujici s zaky pii rozcvicce udéla dynamicky strecink, a nasledné se po

zaht4ti pfesunou k vykonéni tohoto testu. Zaci utvofi dvojice. Jeden z dvojice si stoupne
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snozmo na Svédskou lavicku, a provede hluboky piedklon. Rukama se snazi o co
nejdelsi dotyk. Druhy z dvojice kontroluje spravnost provedeni a metrem méii vykon.

Poté si role vymeéni.
Pomiicky: Svédska lavicka, metr.

Cil: Zak si otestuje svou flexibilitu. Tak jako u ostatnich testd maze ak porovnat
aktualni vykon se svym vykonem z lofiskych let. V pfipadé¢ zhorSeni by se mél

zamyslet, a zacit se pravideln€ protahovat.

Vyhodnoceni: Zici si navzajem méfi metrem vykony. Vyuéujici prochazi mezi zaky, a
kontroluje spravnost provedeni testu. V piipade, Ze se zak nedotkne pazemi lavicky,
pocitd se zbyvajici vzdalenost s plusovym znaménkem. Kdyz se zdk dotkne lavicky,
zapiSe se nula. Kdyz 74k dosahne pod lavicku, zapise se vzdalenost od lavicky po dosah
se zapornym znaménkem. Zaci nahlasi vysledky vyuéujicimu, ktery si je zapiSe. Test se

provadi dvakrat za pololeti, a tak jako u ostatnich test se pocita jen ten nejlepsi vykon.

3.4 Metoda zpracovani dat

Autorka této diplomové prace ziskala hodnotici archy od vyucujicich ze zékladni
skoly v Lomnici nad Popelkou, konkrétné od Mgr. Josefa Capka a Mgr. Petry
Lukavcové. Tito vyucujici kazdorocné od svého plsobeni na této Skole tvori
nespecifické heterogenni testové baterie. Z hodnoticich archi nasledné vybrala jen ty
testy, které se opakuji kazdy rok u chlapcii 1 u dévcat. Nasledné uvedla vek a pocet
cvi¢icich, vypocitala aritmeticky primér a smérodatnou odchylku pro kazdy rocnik,
disciplinu a pohlavi. Déle autorka pracovala s daty v programu MS Excel 2010, kde
tvofila uvedené tabulky. V testové baterii jsou uvedeny testy béhu na 60 m, béhu na
1000 m, skoku dalekého, trojskoku, sedu — lehu, shybu a flexibility. Z tabulek pak
vytvofila pro kazdy test graf, ve kterém je nazorn¢ ukazan vyvoj vykoni béhem let, ve
kterych byl uskutecnén. Takto autorka vytvofila sedm grafii pro vykony chlapci, a také
sedm grafli pro vykony divek. V zavéru prace pak autorka porovnala vykony chlapcti a

divek v kazdém testu. Srovnani opét znazornila do uvedenych grafi.
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4 VYSLEDKY
4.1 Vysledky chlapci

41.1 Vysledky motorickych testii chlapci starSiho Skolniho véku

Jezkova (2017) ve své bakalaiské praci uvadi nasledujici vysledky motorickych
vykont chlapct od roku 1996 do roku 2019:

Tabulka 7: Skolni rok 1996-1997 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
Ir Oeky] n X s n X s n X s n X s
[pocet | [cm] [em] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [cm]

11 12 | 340 | 284 | 12 | 508 | 581 | 11 | 10,7 ] 0,5 12 2,0 4,2
12 18 | 372 | 482 19 | 418 | 439 | 19 | 105 ]| 0,9 18 0,5 6,5
13 25 [ 385 1628 | 24 | 415 | 46,6 | 23 9,6 0,8 25 -30 | 6,0
14 26 | 420 | 29,7 | 24 | 408 [ 375] 25 9,1 0,8 25 -30 | 6,6
15 9 441 | 40,8 9 3:44 | 28,2 8 8,8 0,6 9 351 91

. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r‘;f(l;] n X s n X s n % s
[pocet | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 12 41 4,5 12 497 | 34,5 11 2 3,4

12 18 45 7,8 19 513 | 750 | 18 4 2,5
13 24 46 7,1 24 550 | 59,5 | 25 4 4,5
14 26 45 91 25 504 | 921 | 24 6 6,1
15 9 46 7,9 8 611 | 70,1 9 6 5,3

Vysvetlivky: n=pocet cvicicich, x=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce 7 je zobrazeno motorické testovani chlapcti, které probéhlo ve Skolnim
roce 1996 — 1997. Tyto prvni udaje, kterymi se bude autorka dale zabyvat, jsou
kompletni, jelikoz bylo provedeno vSech sedm testti (skok daleky, 1000 m, 60 m,
ptedklon, sed-leh, trojskok a shyb). S pfibyvajicim v€kem se chlapci piirozené
vykonnostné zlepSuji. To plati pro test skoku dalekého, béhu na 1000 m, béhu na 60 m a
trojskoku. V testu zaméfeném na lokalni svalovou vytrvalost (sed — leh) dosahovali
chlapci ve véku 13 let v priméru stejnych vykont, jako 15leti chlapci. Zaci ve véku 13
a 14 let byli v priméru stejné flexibilni, a také udélali stejny pocet shybii. Stejné tak

nebyl rozdil v poctu vykonanych shybti mezi zaky ve véku 14 a 15 let.
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Tabulka 8: Skolni rok 1997-1998 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] [cm] [cm] [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 19 325 1367 | 18 | 439 [53,7] 18 [ 106 | 0,6
12 24 358 | 476 | 22 | 426 | 46,7 | 24 | 105 | 0,9
13 21 377 | 453 | 21 | 415|420 )] 21 9,6 0,8
14 22 416 | 41,3 | 22 | 408 | 39,1 | 22 9,5 0,7
15 9 436 | 49,3 9 3:59 | 35,3 9 9,1 1,1

. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S

[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 19 41 8,8 18 506 | 54,8 | 19 3 3,7

12 23 44 8,9 23 533 | 575 ]| 24 3 3,2

13 21 45 7,2 21 566 | 58,7 21 4 52

14 22 46 8,1 22 597 | 83,3 22 6 4,7

15 9 47 6,6 9 630 | 97,2 9 7 3,2

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky primeér, s=smerodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce 8 jsou znazornény motorické vykony zakli ze Skolniho roku
1997/1998. Test flexibility nebyl proveden, a tudiZ nelze srovnat s pifechozim $kolnim
rokem. V ostatnich testech, s vyjimkou testu béhu na 60 m, dosahuji Zaci lepSich
vykonti oproti pfedchozimu Skolnimu roku. VSichni se s pfibyvajicim vékem zlepSuji,
jen mezi zaky ve v€ku 11 a 12 let neni rozdil v poctu shybi, které praimérné zvladli.

V testu sed — leh dosahli vSichni velmi uspokojivych vykont.
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Tabulka 9: Skolni rok 1998-1999 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] [cm] [cm] [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 15 318 | 335 | 15 | 524 [245] 14 [10,7 | 1,2
12 28 355 | 350 | 26 | 442 |437] 28 | 105 | 0,9
13 24 372 1409 | 22 | 420 [ 469 ]| 24 (101 ]| 1,3
14 19 401 | 404 | 19 | 412 | 23,7 | 18 9,2 0,5
15 8 420 | 35,6 8 3:46 | 23,6 7 8,9 0,5

[92]

Vik ED-LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 15 40 4,8 15 502 | 40,2 15 2 2,8

12 23 45 5,2 24 534 | 358 | 25 3 3,8
13 24 45 6,5 23 572 1 689 | 24 5 3,7
14 18 46 5,2 19 589 | 654 | 19 6 51
15 8 46 3,4 8 618 | 60,2 8 8 3,8

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce 9 je znazornén $kolni rok 1998-1999. Tento rok bylo provedeno
pouze 6 zakladnich motorickych testd, test flexibility se nekonal. 12 a 13leti chlapci
vykonali primérné stejny pocet sedi — lehd. Stejny pocet sedi — lehtt vykonali
v priméru i 14 a 15leti zaci. U chlapct ve véku 13 a 14 let mize za zhorSené vysledky
74kl pubescentni obdobi, coz mluze byt pfi¢inou tohoto jevu. Vybornych vykonua
dosahli chlapci ve véku 15 let v béhu na 1000 m, a také v béhu na 60 m. V testu

rychlostni béZecké schopnosti ha 60 m se dostali primérné pod 9 s.
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Tabulka 10: Skolni rok 1999-2000 chlapci

ver | SKOK DALEKY 1000 m 60 m
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]
11 20 326 | 37,4 19 4:39 | 52,6 20 11,1 1,0
12 28 366 | 70,4 28 4:24 | 46,6 27 10,4 0,4
13 24 368 | 56,4 23 4:21 | 18,3 24 9,8 0,7
14 25 410 | 40,6 25 4:18 | 25,6 25 9,5 1,6
15 9 412 | 20,9 9 4:10 | 30,4 8 9,0 0,6
Vek SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 19 39 8,3 19 525 | 53,5 20 2 2,8
12 28 44 10,3 27 530 | 60,7 28 5 54
13 24 43 11,1 24 583 | 72,4 24 4 4,6
14 24 46 10,9 25 590 | 51,9 25 4 4,6
15 8 46 45 9 617 | 43,6 9 6 52

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce 10 je zobrazena motoricka vykonnost zakt na zlomu tisicileti. O testu
flexibility formou piedklonu opét chybi zaznamy stejné tak, jako v pfedchozich dvou
letech. Zaci v pubescentnim obdobi vykazuji primérné zhorsené vykony v testu shyb
oproti predchozimu roku. Zajimavé vykony podaly chlapci ve véku 11 let v testu béhu
na 1000 m. Primérny vysledek, ktery je vynikajici mohou ovliviiovat nadani jedinci ve

skupin€. Podobné tak tomu bylo pfed dvéma lety, kdy taktéz smérodatna odchylka

piesahla 50 s.

50




Tabulka 11: Skolni rok 2000-2001 chlapci

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V této tabulce jsou uvedeny vysledky viech disciplin. Zaci byli testovani
Vv hlavnich testech, ale i v testu doplitkovém. Doplikovy test ukazuje, Ze zaci byli méné
ohebni, nez jinad skupina pied ¢tyrmi lety. K vyraznému poklesu vykont doslo i v testu
trojskok a skok daleky. Pravé v testu odrazové sily dolnich koncetin byly u zakt velké
rozdily, jak jiz napovidd smérodatna odchylka v testu trojskok. Zaci ve véku 14 let
udé€laji stejny pocet shybt, jako chlapci o rok mladsi. Stejné tak tomu bylo

i v pfedchozim Skolnim roce, coZ je zajimavé, jelikoz chlapcum V pubertalnim obdobi

nariista svalovd hmota, a tudiz by vykony s rostoucim vékem mély byt lepsi.

o1

var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]
11 19 317 | 315 18 5:.02 | 50,3 19 10,9 1,1 18 2,5 3,8
12 27 325 | 50,1 27 4:46 | 44,8 27 10,6 | 0,5 26 1,0 4,5
13 25 348 | 65,2 25 4:21 | 39,7 25 10,21 | 0,9 24 -1,5 49
14 25 383 | 40,3 24 4:10 | 43,1 25 9,1 0,6 23 -2,5 6,5
15 9 410 | 38,1 9 3:58 | 27,6 9 8,9 0,8 8 -3,0 7,2
Vek SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 19 40 5,6 19 504 | 36,8 19 2 2,6
12 27 44 8,3 27 515 | 60,9 26 3 34
13 23 45 8,6 24 549 | 65,3 25 4 4,6
14 25 45 91 25 597 | 87,5 24 4 49
15 9 46 6,2 9 615 | 95,6 9 6 58




Tabulka 12: Skolni rok 2001-2002 chlapci

vk | SKOK DALEKY 1000 m 60 m
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [em] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]
11 16 320 | 26,4 14 4:41 | 25,8 15 10,8 0,7
12 15 353 | 33,9 12 4:21 | 29,8 15 10,4 0,6
13 27 369 | 34,2 23 4:10 | 19,5 26 9,8 1,1
14 29 398 | 44,8 29 4.08 | 52,2 27 9,6 0,9
15 10 420 | 34,8 9 3:51 | 12,6 10 9,3 1,0
Vek SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 16 39 6,1 16 527 | 43,3 12 3 3,4
12 15 42 8,7 14 540 | 67,2 15 5 2,5
13 26 45 7,1 23 562 | 70,3 22 5 2,3
14 29 46 8,9 28 598 | 85,0 26 4 3,5
15 10 46 7,6 10 620 | 70,5 9 7 3,3

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

2001-2002 nekonal. Ve vétsing disciplin 1ze krasné vidét, jak s rostoucim vékem se
zlepSuje 1 vykonnost zaku. Zejména v testu shyb dosahli 15leti Zaci nadprimérnych
vykonti. V tom samém testu dosahli zaci ve véku 12 a 13 let stejnych vykont. Ob¢ dvé

veékové skupiny vykonaji 5 shybli. Divodem muze byt zhorSend koordinace a horsi

V tabulce 12 jsou uvedeny hlavni testy. Test flexibility se ve Skolnim roce

schopnost zietézeni svalit v pubescentnim obdobi.
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Tabulka 13: Skolni rok 2002—2003 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] [cm] [cm] [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 16 312 1 600 | 15 | 450 [ 368 ] 16 [ 110 ] 1,2
12 19 361 | 382 | 19 | 421|281 17 | 106 | 0,5
13 20 382 | 523 | 19 | 411 ( 378 | 20 94 | 09
14 25 391 | 412 | 25 | 403 | 255 | 22 94 | 08
15 10 | 405 | 25,5 9 354 [ 256 ] 10 93 | 0,7

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 16 38 8,5 15 499 | 425 | 16 2 1,3

12 19 43 5,9 19 541 | 516 | 19 3 4,3
13 20 45 6,2 17 574 | 284 | 20 5 3,2
14 25 45 6,5 22 617 | 949 | 24 6 3,6
15 9 46 5,2 10 634 | 786 | 10 8 4,8

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce 13 jsou uvedeny udaje pouze z hlavnich testi. Chlapci ve véku 13
a 14 let dosahli stejnych vykont v béhu na 60m i v testu sed — leh. V testu bézecké
rychlostni schopnosti dosahli vynikajicich vysledku, a to 9,4 s. V testu vytrvalosti
btisniho svalstva udélali 45 sedt — lehd. V testu shyb uspéli zaci ve veéku 15 let
nadprimérné dobie, avSak u této skupiny zakl je pomerné velka smeérodatnd odchylka,
ktera zaroven poukazuje na velké rozdily ve vykonech mezi zaky. Prekvapivé je,
ze V testu skok daleky se vékové skupiny mezi 11 a 14 lety oproti pfedchozimu roku

Zhorsily.
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Tabulka 14: Skolni rok 2003—2004 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m
Ir oeky] n % s n | x| s | n % s
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] | [s] | [pocet] [s] [s]

11 20 | 310 [ 379 | 20 |5:03]60,0] 20 [111] 09
12 29 | 338 | 57,3 | 29 |4:36(89,1] 29 [ 10,7 | 1,6
13 23 | 360 | 296 | 23 |4:18|48,1] 23 95 | 05
14 17 | 405 | 485 | 17 |4:03|21,5| 17 94 | 03
15 6 416 | 55,0 6 |4:06|1283] 6 93 | 11

. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] | [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 20 37 10,0 | 20 | 500 [50,5] 20 2 1,6

12 29 38 8,5 26 | 540 |48,6] 29 3 2,6
13 23 44 4,8 20 | 562 |67,5| 23 4 3,1
14 17 45 6,9 15 |612|60,2| 17 6 2,9
15 6 46 7,2 6 |646|56,6] 6 7 2,5

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce ¢. 14 chybi test flexibility, jelikoz ve Skolnim roce 2003 -2004 nebyl
uskutecnén. U zaki na zakladni Skole dochazi k tomu, Ze se s kazdym ro¢nikem zvySuje
1 jejich vykonnost. To potvrzuji vSechny uvedené testy, krom testu béhu na 1000 m.
Pravé béh na 1000 m piekonali 14lety zaci za kratsi ¢as 0 3 s rychleji, nezli Zaci, ktefi
byli narozeni o rok diive. Celkové vSak byly vSechny skupiny Vv tomto testu horsi,
nez0skupiny v piedchozim $kolnim roce. Zaci ve véku 14 a 15 let udélaji stejny pocet

sedt-leht, jako stejna vékova skupina ve Skolnim roce 2002/2003.
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Tabulka 15: Skolni rok 2004—2005 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] [cm] [cm] [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 20 314 1312 | 19 | 505 | 420] 17 [ 10,7 ]| 0,8
12 26 322 | 506 | 26 | 432 |430] 26 | 105 | 1,0
13 21 352 | 702 | 22 | 417 [ 439 ]| 20 | 104 | 0,6
14 18 410 | 463 | 17 | 417 | 413 18 | 100 [ 1,0
8 420 | 37,9 7 4:.01 | 151 8 9,0 0,6

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 20 38 8,9 20 529 | 46,9 | 20 2 2,6

12 24 40 7,3 25 538 | 545 | 24 3 3,2
13 21 42 5,9 22 572 | 423 | 22 5 3,4
14 16 45 6,2 18 630 | 910 | 16 6 3,0
15 8 47 5,8 6 640 | 40,8 8 8 3,3

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

Uvedena tabulka ze Skolniho roku 2004/2005 ndm nenabizi k nahlédnuti test
flexibility, protoze z tohoto Skolniho roku o ném nejsou zadné zdznamy. Kdyz
se zam¢&fime na test skoku dalekého, tak je patrné, ze skupiny zaka od 11 do 13 let byly
mirn¢ horsi, oproti predchozimu skolnimu roku. Naopak zaci ve véku 14 a 15 let dosahli
mirného zlepSeni v tom samém testu. Dale z tabulky Ize vyc¢ist, ze letos vykonali chlapci
ve véku 13 a 15 let o jeden shyb vice, nez v minulém testovani. Nejstarsi skupina zaki

oproti té samé skupiné v piedchozi tabulce zazafila ve vSech testech.
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Tabulka 16: Skolni rok 2005-2006 chlapci

vk | SKOK DALEKY 1000 m 60 m
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [em] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]
11 16 315 | 25,2 16 5:10 | 44,7 15 10,5 0,4
12 27 331 | 314 26 5:00 | 42,6 27 10,1 1,2
13 27 354 | 37,6 28 4:30 | 37,8 22 9,5 0,8
14 19 397 | 54,9 15 4:16 | 43,3 19 9,4 1,1
15 8 406 | 66,5 7 4:10 | 34,7 5 9,1 0,8
Vek SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 16 39 4,3 15 526 | 49,8 16 2 4,6
12 25 40 45 27 555 | 51,8 27 3 2,9
13 26 41 9,2 28 574 | 60,7 26 4 3,7
14 18 43 7,2 18 615 | 80,5 19 6 34
15 8 45 6,3 8 629 | 70,9 7 7 4.4

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

Ze znazornéné tabulky €. 16 je mozné opét vycCist pouze hlavni testy, jelikoZ
oOtestu flexibility neexistuji zdznamy. I tato tabulka potvrzuje, Ze s nartstajicim vékem
se na zakladni Skole vykony zaku zlepsuji. Velké smérodatné odchylky se vyskytly u
nejstarSich zakl, a to vtestech trojskoku a skoku dalekého. Je tedy patrné, Zze se
vybusna silova schopnost dolnich koncetin u této kategorie chlapcti velmi 1isi. Zajimavé
také je, Ze v testu sedu-lehu nektefi jedinci vykonali az o 9 shybt méné ¢i vice, nezli

vétsSina zakl v dané veékové kategorii. Za timto jevem stoji pubescentni zmény, zejména

narist svalové hmoty, ktery probiha u zaki nerovnomérne.
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Tabulka 17: Skolni rok 2006—2007 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] [cm] [cm] [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 21 312 1306 | 20 | 506 [ 451 ] 21 [ 10,7 | 0,6
12 24 318 | 488 | 24 | 449 | 429 ] 20 | 106 | 0,9
13 19 348 | 732 | 18 | 423 [ 431] 18 | 100 | 1,2
14 16 382 | 475 | 15 | 418 | 26,2 | 16 9,8 1,0
15 9 401 | 39,6 9 4:06 | 29,7 8 9,1 0,9

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 20 37 9,8 21 521 | 43,2 20 2 5,2

12 23 40 6,3 24 545 | 558 | 21 2 2,9
13 19 42 6,7 16 572 | 443 | 19 4 3,9
14 16 43 6,2 16 613 | 885 | 15 6 5,6
15 8 46 5,5 9 628 | 70,4 9 7 4,1

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

V této tabulce €. 17 jsou shrnuté vSechny hlavni testy, test flexibility se opét
nekonal. Zaci ve véku 11, 12 a 13 let vynikaji v testu skok daleky, b&h na 60 m a v testu
trojskok. Skupina 13letych zakt také dosahuje v praméru velkych smérodatnych
odchylek. Vykony zaka se tedy velmi lisili, coz mlze byt zpisobeno zménami, které
S sebou nese pubescentni obdobi, kterym chlapci pravé prochédzi. V ostatnich testech
nebyl zaznamenan zadny vyznamny vykyv v nartistu & v poklesu vykonnosti. Zaci totiz

dosahuji velmi podobné urovné, jako skupiny zakti v minulém skolnim roce.

S7



Tabulka 18: Skolni rok 2007—2008 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m
Ir oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 6 331 | 45,0 5 451 | 314 6 108 | 1,2
12 12 334 1321 | 12 | 446 | 402 | 12 | 105 | 0,8
13 18 370 | 365 | 16 | 4:40 [ 435 | 18 9,8 1,2
14 15 396 | 339 | 15 | 4128 [ 41,1 ] 15 95 | 09
15 8 405 | 45,7 8 4:36 | 36,4 8 92 | 0,7

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 6 37 7,5 6 524 | 73,0 4 2 2,2

12 12 39 6,6 10 560 | 62,3 | 12 3 2,8
13 18 40 5,6 18 570 | 58,1 | 16 3 3,2
14 14 42 6,1 15 621 | 659 | 15 5 4,4
15 6 44 6,9 7 632 | 67,1 8 5 3,5

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

V této tabulce jsou data ze Skolniho roku 2007/2008. Pravé v tomto Skolnim
roce, se chlapci ve vSech vékovych kategoriich zhorsili v testu skoku dalekého. Vékové
skupiny od 13 let vySe se pohorsily v testu shyb, kde vykonaji primérné o jeden shyb
méné, nez zaci v loiiském roce. Stejna veékova skupina zakl se zhorsila 1 v dalsSim testu
lokalniho svalstva, a tim byl test silové vytrvalosti bfiSnich svald, tedy test sed-leh.
Zajimavé je, ze pomérné stabilnich vykont dosahuji chlapci ve véku 11 let. U nich je
zhorSeni vykonnosti prokdzano pouze v testu béhu na 1000 m, a v testu béhu na 60 m.

V testu béhu na 60 m neni zhorSeni vykonnosti nijak zavratné.
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Tabulka 19: Skolni rok 2008—2009 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 10 301 | 22,7 9 5:08 [ 42,7 ] 10 [ 110 ] 0,6 8 0,0 8,1
12 16 342 | 448 | 14 | 422 | 224] 16 [ 105 | 1,1 14 4,0 9,9
13 22 367 | 379 | 20 | 4:18 | 36,6 | 22 9,4 0,8 22 2,5 6,5
14 20 392 1401 | 20 | 4:14 | 40,2 | 20 9,3 0,9 18 -30 | 81
15 8 402 | 38,8 5 4:02 | 35,7 6 9,2 1,0 8 -2,0 [ 9,3

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 10 36 5,8 9 484 | 3951 10 2 2,9

12 14 39 7,2 16 521 | 52,1 | 16 4 3,4
13 22 42 6,5 22 573 1 90,2 | 22 5 3,9
14 20 44 4,9 20 602 | 756 | 20 6 55
15 8 44 3,5 8 638 | 80,3 8 6 5,9

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

Tato tabulka z roku 2008/2009 vynika nad né€kolika poslednimi tim, Ze letos se
po osmi letech konal test predklonu, tedy ohebnosti zaki. Nejvice se zhorSili zaci
ve véku 12 a 13 let. Zaci ve véku 11 let se naopak zlepsili, a Zaci ve véku 14 a 15 let
dosahovali velmi podobnych vykond. V tomto testu jsou vyrazné smérodatné odchylky,
které vypovidaji o riznorodosti vykoni testovanych chlapct. Kdyz se zaméiime
na ostatni testy, tak je patrné, ze se vSechny vékové skupiny chlapct zhorsily ve skoku
dalekém. Diivodem muze byt zhorSena motoricka vykonnost, anebo neptizen pocasi pti
venkovnim méteni. Pti testech méfenych v télocvicné se skupiny chlapcti ve véku 11,13
a 14 let mirn¢€ zhorsily v testu lokalni vytrvalosti bfiSnich svalii. Pti testovani lokéalniho

svalstva hornich koncetin se v€kové skupiny 12, 13, 14 a 15 let naopak zlepsily.
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Tabulka 20: Skolni rok 2009-2010 chlapci

vk | SKOK DALEKY 1000 m 60 m
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [em] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]
11 8 297 | 63,2 7 5:13 | 49,2 8 11,0 0,9
12 16 330 | 48,7 14 5:02 | 40,3 15 10,8 1,1
13 18 366 | 66,3 16 4:40 | 39,6 18 9,9 1,2
14 24 385 | 50,2 23 4:28 | 24,3 22 9,4 1,1
15 8 399 | 45,9 8 4:10 | 32,5 7 8,9 0,7
Vek SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 8 36 6,2 8 513 | 61,7 8 2 3,5
12 15 39 59 16 540 | 79,5 15 3 4,1
13 17 42 6,7 18 582 | 88,3 18 4 3,9
14 24 43 55 19 621 | 91,8 20 4 34
15 7 45 7,4 8 635 | 88,1 6 5 52

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

Tato tabulka ze Skolniho roku 2009/2010 uvadi vSech Sest zakladnich testa. Test
ohebnosti zakil se nekonal. Ve skoku dalekém dosahli vSichni testovani Zaci velice
podprimérnych vysledkt. Stejné tak tomu bylo kromé 15letych zaka v testu trojskok,
coz svéd¢i o malo rozvinuté explozivni silové schopnosti dolnich koncetin téchto
testovanych chlapct. Pii testu shyb Zaci opét ptiliS nezafili, jelikoz zadna z vékovych
skupin primérné nepiesdhla pocet vykonanych shybli v pfedeslém Skolnim roce.
V téchto zminénych testech byly zaznamenany i nejvétsi smérodatné odchylky, které

napovidaji, ze v testovanych skupinach se vyskytovali chlapci s odliSnou motorickou

vykonnosti.
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Tabulka 21: Skolni rok 2010-2011 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m
Ir oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 16 308 | 245 | 15 | 524 [397] 16 (111 ] 09
12 22 332 | 465 | 20 | 452 (314 ] 22 | 106 | 0,8
13 19 345 | 502 | 15 | 443 | 296 | 19 9,5 1,5
14 23 396 | 67,7 | 23 | 4:27 | 40,5 | 20 9,1 1,0
15 12 399 | 705 | 12 | 355 | 228 ] 10 8,8 0,8

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
Ir oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 16 35 6,5 15 | 500 | 50,1 | 14 2 2,5

12 20 37 6,2 18 521 | 654 | 20 3 2,9
13 19 40 7,1 17 578 | 815 | 18 4 3,6
14 23 42 5,2 23 630 | 60,2 | 22 5 4,7
15 12 43 4,6 12 666 | 84,2 | 10 5 4,2

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

Uvedena tabulka ¢. 21 zobrazuje motorickou vykonnost déti ve Skolnim roce
2010/2011.Z4ci méli velmi podobné vysledky, jako testovana skupina v piedchozim
roce. Stejnych primérnych vykont dosahovali Zaci v testu skok daleky, a to pfesné
399cm. Smérodatna odchylka je vSak letos vtomto testu vétsi, nez v predchozim
Skolnim roce. VSichni testovani chlapci ve vSech vékovych kategoriich vykonali mensi

pocet sedu — lehii za jednu minutu, nez chlapci, ktef'i byli testovani posledné.
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Tabulka 22: Skolni rok 2011-2012 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 10 332 | 28,6 9 5:10 [ 30,2] 10 (109 | 1,2
12 20 349 | 446 | 20 | 502 [ 413 ] 20 | 105 | 0,6
13 20 389 | 37,7 | 18 | 445 | 50,6 | 18 9,5 1,5
14 17 418 | 408 | 16 | 426 | 431 | 17 89 | 05
15 6 382 | 66,3 5 4:11 | 28,9 6 86 | 09

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 9 35 6,4 10 505 | 67,5 7 2 2,1

12 18 37 5,5 18 | 540 | 81,5 18 3 4,3
13 20 40 8,5 19 | 568 | 87,0 1| 20 4 4,6
14 16 40 7,8 17 | 610 | 69,9 | 15 4 3,9
15 6 45 8,2 5 640 | 53,1 6 5 5,4

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

V tabulce ze Skolniho roku 2011/2012 nebyl opét k dispozici zdznam o testovani

flexibility. Zajimavé je, ze chlapci ve véku 13 a 14 let vykonaji stejné shybt a i sedii-

lehd. Jejich lokélni vytrvalost svali hornich koncetin je zaroveil na stejné urovni

u vSech testovanych vékovych skupin jako v pfedchozim Skolnim roce. Nejvétsi

sméerodatné odchylky napovidaji u chlapct ve véku 13 let o rizné motorické vyspélosti

zakt. Zaci ve véku 11 jsou schopni udélat 2 shyby jiz nékolik let po sobé.
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Tabulka 23: Skolni rok 20122013 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 12 310 | 47,7 | 12 | 516 [ 426 ] 10 {109 | 13
12 13 354 1308 | 12 | 434 (5,0 ] 13 | 106 | 1,0
13 14 381 | 309 | 14 | 422 | 253 )| 14 9,6 0,5
14 15 402 | 405 | 15 | 416 | 30,5 | 15 9,1 0,4
15 8 418 | 30,1 7 4:07 | 29,8 8 8,6 0,7

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 10 34 7,5 11 480 | 76,4 | 12 2 2,2

12 11 36 6,2 13 505 | 80,3 | 11 3 3,4
13 14 40 5,7 12 561 | 799 | 12 4 4,6
14 15 43 6,5 14 606 | 604 | 14 5 4,2
15 8 45 5,4 7 651 | 72,5 7 5 4,5

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce ¢. 23 jsou znadzornéna data ze $kolniho roku 2012/2013. Cim jsou
chlapci star$i, tim jsou jejich vykony lepsi. Jejich télesnd zdatnost a motoricka
vykonnost roste, o cemz vypovidaji vSechny testy naméiené u téchto skupin zakt. Nelze
ale tvrdit, Ze by tyto testované skupiny dosahovaly nadprimérnych vysledkt. Kdyz
se zam&fime na 11 a 12leté chlapce, je patrné, Ze se v testu béhu na 1000m a v testu

sed-leh oproti zaktm, ktefi byli testovani posledn¢, mirné zhorsily.
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Tabulka 24: Skolni rok 2013-2014 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 12 324 1427 | 12 | 516 (51,7] 11 (108 | 1,2
12 18 342 | 46,1 | 18 | 445 | 41,7 17 | 105 | 14
13 14 377 1395 | 13 | 427 [ 376 | 14 9,5 0,8
14 21 407 | 223 | 20 | 413 | 189 | 21 9,1 0,4
15 9 425 ] 60,2 8 3:51 | 28,5 9 8,7 0,7

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 12 34 5,6 11 485 | 60,2 | 11 2 2,6

12 18 38 7,4 17 539 | 721 | 17 2 2,4
13 13 42 | 10,0 | 14 587 | 806 | 14 4 3,1
14 20 41 5,5 21 612 | 58,7 | 16 4 3,9
15 8 44 7,5 9 670 | 71,0 8 5 4,6

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: Jezkova (2017)

Tato tabulka zobrazuje data motorickych vykond chlapct z roku 2013/2014.
Chlapci ve véku 12 a 15 let udé€laji o shyb méné, nez pti poslednim méfeni v roce
2012/2013. Naopak vykonnost zaka vSech vékovych kategorii, kromé 13letych chlapct,
vzrostla v testu skok daleky. Dale se také zlepsili Zaci ve véku 14 a 15 let, jelikoz
V porovnani s pfedchozim méfenim vykonali vice sedii-leht. Piekvapivé je, Ze se zaci
ve véku 11, 12 a 13 let mirn¢ zlepsili v testu rychlostnich silovych schopnosti, a to

V testu béhu na 60 m.
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Tabulka 25: Skolni rok 2014—-2015 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 10 311 | 33,9 9 5:18 [ 40,3 8 10,8 | 0,8 10 2,0 4,3
12 15 340 | 48,7 | 14 | 436 [ 290] 15 | 105 | 0,8 14 5,0 8,5
13 16 347 | 58,7 | 15 | 424|423 | 16 | 101 | 04 16 0,0 6,1
14 11 427 | 478 | 11 | 410 | 324 | 11 9,7 0,9 10 -5,0 | 10,5
15 8 417 | 51,3 8 4:01 | 20,7 7 8,7 0,4 8 3,0 7,0

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 9 34 8,3 10 481 | 756 ] 10 2 2,1

12 12 35 4,5 15 535 | 802 | 11 2 3,1
13 15 41 6,7 13 580 | 76,6 | 12 3 4,3
14 11 43 6,2 11 626 | 50,8 | 10 4 4,8
15 7 44 51 8 668 | 81,1 7 5 5,2

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky primer, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

Uvedena tabulka zobrazuje idaje o motorické vykonnosti zaktli ze Skolniho roku
2014/2015. Piekvapivé je, ze z tohoto roku existuji data o ohebnosti zaku. Z tabulky je
patrné, ze nejlepSich a nadstandardnich vykona doséahli chlapci ve véku 14 let. Velka
vSak je 1 smérodatnd odchylka, kterd mize vypovidat o hypermobilité jedince, a tim pak
zkreslit 1 pramér celé vékové skupiny. KdyZ se ale zaméfime i na ostatni testy, tak je
patrné, ze v tomto roce dosahuji chlapci ve véku 11 az 13 let lepSich vykona ve skoku
dalekém, neZ pii poslednim testovani. Zadné z vékovych skupin nedosahuji stejnych
vykonti. Vyjimkou jsou pouze 11 a 12leti Zaci, ktefi vykonaji primérné po dvou

shybech.
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Tabulka 26: Skolni rok 2015-2016 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 9 329 | 459 8 5:12 | 40,1 9 10,7 | 1,2
12 11 337 | 506 | 11 | 446 | 365] 10 | 104 | 0,6
13 12 397 | 418 | 11 | 423 [ 526 | 12 9,5 0,8
14 16 390 | 355 | 16 | 411 (279 )] 15 9,4 0,8
15 12 412 | 56,7 | 12 | 405 | 305 | 11 8,8 0,6

- SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\(l)eky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 8 34 7,5 9 482 | 39,6 9 2 2,5
12 11 34 6,3 11 565 | 42,1 10 2 2,9
13 11 37 8,9 12 571 | 50,6 12 3 34
14 15 42 6,1 15 604 | 83,9 14 4 4,2
4

15 10 44 5,5 11 651 | 519 | 12 4,6

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V tabulce ¢. 26 jsou uvedena data ze Skolniho roku 2015/2016. Test ohebnosti
nebyl naméfen, a tudiz ho nelze srovnavat. Porovnat ale lze naptiklad skok daleky, ve
kterém se vsak, ale vSechny skupiny krom zaki ve véku 11 let vyrazné¢ zhorsily. Stejné
tak se zaci zhorsili 1 v testu trojskok, a tudiz jejich vybusSna silova schopnost dolnich
koncCetin neni na nejlepsi trovni. Piekvapivé vsak byly testy béhu na 1000m a na 60 m,
kdy lze konstatovat, ze se vykony zaki zlepsily. V testu shyb udé€lala skupina 15letych
chlapcti o jeden shyb vice, nez zaci v predchozim roce. Ostatni vékové skupiny v tomto

testu dosahli stejnych vysledk, jako pii predchozim méfeni.
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Tabulka 27: Skolni rok 2016—2017 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 8 301 | 50,3 7 5:20 | 37,9 8 109 | 0,6 8 2,0 2,5
12 13 335 | 457 | 13 | 435|346 ] 12 (103 | 1,1 13 4,0 4,0
13 14 351 | 375 | 13 | 419 (521 ] 14 | 101 | 0,6 11 4,5 6,2
14 11 391 | 40,7 | 11 | 4:18 [ 400 | 11 9,5 0,4 10 35| 7,1
15 9 399 | 40,8 9 4:.01 | 11,0 8 8,9 0,8 9 3,0 6,0

- SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\(l)eky] n X S n X S n X S

[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 8 33 4,3 7 479 | 63,3 8 2 2,4
12 12 34 51 12 531 | 55,9 | 13 3 3,3
13 13 38 6,8 14 573 | 705 | 14 3 5,9
14 11 42 59 10 621 | 60,8 | 10 4 55

4

15 9 43 6,5 9 653 | 52,7 8 6,7

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: Jezkova (2017)

V této tabulce jsou znazornéna data vypovidajici o vykonnosti zakd v roce
2016/2017. Byla testovana i1 schopnost ohebnosti formou hlubokého ptedklonu ze stoje
snozného, avSak chlapci se 1 nadale v tomto testu zhorSuji. Pozitivni ale je, Ze se chlapci
krome v€kové skupiny 11 let zlepsili v testu béh na 60 m. I v druhém testu tykajici
se behu, zaci uspéli Iépe, nez v piedchozim roce. ZlepSily se totiz vSechny skupiny
az na chlapce ve véku 13 let. V testu explozivni silové schopnosti dolnich koncetin
se vsak chlapci zhorsili. Smérodatné odchylky jsou velmi podobné, jako v ptedchozich

Skolnich letech.
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Tabulka 28: Skolni rok 2017—-2018 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60m
Ir oeky] n X s n X s n X s
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s]

11 13 329 | 422 | 12 | 509 [ 366 ] 13 [105 ]| 09
12 10 335 1491 | 12 | 453 (323] 10 | 103 | 0,8
13 13 346 | 384 | 13 | 416 | 495 | 14 9,8 0,8
14 11 397 1392 | 11 | 356 | 420 | 11 9,1 0,6
15 7 379 1499 | 12 | 348 [ 12,1 ] 12 8,7 0,8

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 12 33 5,9 7 487 | 61,1 ] 11 2 2,5

12 11 33 4,6 12 536 | 54,8 | 10 2 2,3
13 13 40 7,8 14 577 1 694 | 13 3 3,6
14 10 42 5,5 10 610 | 652 | 11 4 3,4
15 10 43 7,1 11 708 | 55,7 9 3 4,5

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smérodatna odchylka

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 28 shrnuje vysledky motorického testovani za Skolni rok 2017-2018.
V tomto Skolnim roce nebylo provedeno testovani ohebnosti, a tudiz nelze vysledky
porovnat. Chlapci se zlepsili v testu béhu na 60m a v testu béhu na 1000m, na druhou
stranu se ale zhorSili v testu explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin,
a to konkrétné ve skoku dalekém a v trojskoku. Pravé v testu ve skoku dalekém dosahli
zaci ve veéku 14 let prekvapive lepSich vysledki, nezli zaci o rok starsi. V testu lokalni
svalové vytrvalosti bfiSnich svalii dosahuji chlapci velmi podobnych vysledk, jako zaci

V pfedchozim Skolnim roce.
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Tabulka 29: Skolni rok 2018-2019 chlapci

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 11 283 | 43,7 | 13 | 558 [1053] 12 [ 106 | 1,2 13 6,5 6,5
12 14 372 | 56,7 | 14 | 416 [ 535 ] 13 | 102 | 1,2 11 -7,5 | 5,8
13 12 377 1 602 | 10 | 4:12 [ 59,1 ] 10 9,8 0,6 12 1,5 6,1
14 11 398 | 475 | 11 | 4:.01 | 53,7 9 9,4 0,4 10 3,0 55
15 7 380 | 30,3 | 11 | 3:52 [ 455 ] 12 9,0 0,3 12 4,0 4,5

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 11 32 8,4 12 480 | 56,3 10 2 4,1

12 14 33 6,9 14 538 | 61,4 | 12 2 3,8
13 12 37 91 11 565 | 52,1 | 12 2 4,7
14 11 38 6,2 11 608 | 476 | 10 3 3,1
15 10 42 8,4 12 689 | 551 | 10 3 2,6

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 29 obsahuje zdznamy dat motorické vykonnosti chlapci naméiené
v roce 2018-2019. Nejvétsi rozdily ve vykonnosti jsou patrné u zakli v pubescentnim
obdobi, ale 1 u chlapcii, ktefi nastoupili na druhy stupen. O tom vypovida test béhu
na 1000 m, ve kterém vysledky chlapcii byly velmi rozdilné. Zaci posledniho roéniku
dosahuji ptirozené lepSich vysledkii v uvedenych testech, nez zaci ve véku 11 let, avSak
nejsou lepsi, nez tomu bylo v minulych letech. Celkové byl tento Skolni rok slabsi, nez

piedchozi zkoumana obdobi.
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4.1.2 Vyvoj motorické vykonnosti chlapcii v ¢ase
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Obrazek 4: Skok daleky chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

Jiz na prvni pohled je z obrazku ¢. 4 patrné, ze vykonnost chlapct v Case
poklesla. Celkové nejvétsi pokles vykonnosti ve skoku dalekém byl zaznamenan
uOchlapcti ve véku 15 let, a to az o 60 centimetrti. V poslednim sledovaném obdobi totiz
tito chlapci dosahuji motorické vykonnosti jako chlapci ve véku 12 — 13 let. Naopak
nejmensi vykyvy ve vykonnosti byly znatelné u veékové skupiny 14 let. Naméfené
vykony vSak byly kazdy rok odli§né, a tedy 1 uvedené kiivky jsou velmi rozmanité. Ve
Skolnim roce 2001/2002 a také ve Skolnim roce 2006/2007 byl velky propad ve
vykonnosti zaki vSech vékovych skupin. Nahly nartst v motorické vykonnosti nastal ve
Skolnim roce 2011/2012, avSak ne u skupiny 15letych chlapct. Autorka do budoucna
o¢ekava, ze i kdyby se v pfistim roce vykony mirné zlepsily, tak celkové v del§im
casovém horizontu budou mit i nadéle klesavou tendenci. Domnivé se, ze pii stale
stejném stereotypnim zpisobu vyuky jiz vykony chlapcti nikdy nedosdhnou takové

urovné, jako ve skolnim roce 1996/1997.
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Obrazek 5: B&h 1000 m chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

Jelikoz byl test béhu na 1000 m zaméfen na celkovou vytrvalostni schopnost
jedince, nedoslo k zavratnému poklesu ve vykonnosti, jako je tomu u testti zaméfenych
pouze na lokalni vytrvalostni schopnost. Za celé sledované obdobi byl zjistén u zaka
ve véku 11 let vyrazny pokles motorické vykonnosti v tomto testu (viz obr. 5). Lze
tvrdit, Ze vykonnost chlapci ve véku 11 let zacala az na drobné vyjimky vyznamné
klesat od Skolniho roku 2007/2008 dodnes. U ostatnich v€kovych skupin dochéazelo
v prubehu let ke kolisani vykonnosti, avSak dnes nejsou vykony horsi, neZ na zacatku
sledovaného obdobi v minulém stoleti. U chlapci ve véku 14 a 13 let doslo piekvapivé
dokonce k nartstu vykonnosti. Ve skolnim roce 2003/2004 zabéhli zaci ve véku 14 let
tento test velmi dobfe, dokonce dosahli €asti jako Zaci v poslednim ro¢niku zékladni
Skoly. Za zminku stoji i Skolni rok 2007/2008, ve kterém se zaci ve véku 15 let propadli

na vykonnost 13letych Zzakd.
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Obrazek 6: Béh 60 m chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

Zde je na obrazku ¢. 6 nazorné vidét, jak jsou zaci druhého stupné zakladni
Skoly rok od roku rychlejsi, jelikoZ jsou v disledku dospivani schopni vykonat delsi
krok a zvysit frekvenci pohybi. Nejrychlejsi jsou tedy chlapci ve véku 15 let. Ti jsou
schopni zab&éhnout tento test i pod 9 sekund. Nejrychlejsi byla tato vékova skupina
ve Skolnich letech 2011/2013, kdy vykony byly primérné 8,6 sekund. U chlapct
ve véku 13 a 14 let jsou vykony velmi nestalé v disledku pubescentniho obdobi.
Ve skolnim roce 2002/2003 byly jejich vykony dokonce stejné, a to piesné 9,4 sekund.
Od zacatku zkoumaného obdobi dodnes se zaci ve v€ku 11 a 12 let vykonnostné
zlepsili, jejich vykony jsou lepsi o 0,1 az 0,2 sekundy. Dle kiivek lze tedy ocekavat,
Ze i nadale nedojde k dlouhodobému zhorSovani vykonnosti, nybrz naopak se autorka

domniva, ze vykony zaki budou v tomto testu i nadale lepsi.
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Obrazek 7: Sed-leh chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

Klesajici kiivky na obrazku €. 7 jednoznaéné ukazuji, Ze se vykonnost chlapct
béhem 21 let vyznamné zhorsSila. Krasn€ lze tento jev pozorovat u chlapct ve véku
11 let, kdy od Skolniho roku 2006/2007 kazdoro¢né pramér z po¢tu vykonanych shybi
klesa vzdy o jeden az do roku 2012/2013. Poté nasleduje ustaleni vykont, a v dalsich
letech opét jesté veétsi zhorSeni. Ve skolnim roce 2013/2014 vykonali 13lety zaci stejné
sedt-leht jako 14lety zaci. Chlapci ve veku 12 let dnes udé€laji primérné o 12 sedi-leht
mén¢, nezli na za¢atku zkoumaného obdobi. Nejmensi pokles vykonnosti byl u 15letych
chlapcti, ktefi dnes vykonaji o 4 shyby méné. V testu lokdlni svalové vytrvalosti
btisnich svalll tedy Zaci vliibec neprospivaji, a bohuzel i z uvedeného obrazku je patrné,

ze se to v nasledujicich letech zlepSovat nebude.
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Obrazek 8: Trojskok chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

| vtomto testu motorické vykonnosti je patrné, Ze s narlstajicim v€kem Zzaki
se0zvysuje i jejich vykonnost v disledku nartstu svalové hmoty (viz obr. 8). Toto
tvrzeni se autorce nepotvrdilo pouze ve Skolnim roce 2008/2009, kdy doslo k tomu,
ze zaci ve veéku 11 let doskocili dal, nez zaci ve véku 12 let. Pii celkovém pohledu vSak
maji vykonnostni kiivky mirné zvySujici se tendenci, coz znamena, Ze vykonnost zaka
ve zkoumaném cCasovém horizontu pramérné vzrostla. Jedinou vyjimkou,
kde vykonnost klesa, jsou zaci ve véku 11 let. Autorka se domniva, Ze Vv nasledujicich
letech se bude v tomto testu vykonnost u zakt od 12 let zlepSovat, a u skupiny zaku
ve véku 11 let stagnovat. Pravé Zaci ve veku 11 let stagnuji ve vykonnosti jiz od roku
2012/2013. Autorka tvrdi, Ze stagnace ve vykonnosti muze byt zpusobena

nedostate¢nym a kratkym nacvikem tohoto testu.
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Obrazek 9: Shyb chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

V testu shyb byly zjisténé i pomérné veliké smérodatné odchylky. Kiivky vsak
uvadi praméry pocti vykonanych shybti v dané vékové skupin€. Je pozitivni, ze vSichni
zaci v pruméru vykonali vice nez 1 shyb, avSak celkové vykonnost rapidné¢ klesa
(viz obr. 9). 11leti chlapci jsou schopni ud€lat jiz od skolniho roku 2002/2003 prumérné
dva shyby. U 15letych zaku kolisala vykonnost v priabéhu let az 0 5 vykonanych shybu,
u l4letych, 13letych a 12letych o 3 shyby, kdezto u 1lletych zakl jen o jeden shyb.
Jelikoz se jedna o test lokdlniho svalstva, tak lze i nadale ocekavat dalSi pokles
vykonnosti, pokud se vSak vyucujici télesné vychovy €astéji nezaméfi na posilovani ve

vyucovacich jednotkéch.
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Obrazek 10: Predklon chlapci
Zdroj: Jezkova (2017), vlastni

Data z testu, ktery dostal nazev predklon, nejsou k dispozici kazdy rok, ale i pfes
to se autorka domniva, Ze je nelze opomenout. Téma ohebnosti zakli je dnes
ve spolec¢nosti Casto diskutované. Proto také zvefejnuje tento prafez zkoumanym
obdobim, ¢imz chce nastinit vyvoj této schopnosti u Zakli v ¢ase. Nejméné ohebni jsou
chlapci ve véku 11 let, jelikoz se nikdy ve sledovaném obdobi nedostali pod hranici
0,0 (viz obr. 10). To znamena, Ze se pii hlubokém ohnutém piedklonu nikdy nedostali
prsty pod hranici lavicky. Celkové lze tvrdit, Ze vykony zaki jsou velmi rtiznorodé.
14leti chlapci se aZ do roku 2016/2017 vzdy dostali prsty pod lavicku. Posledni méfeni
vSak u nich ukazuje na vyznamné zhorSeni flexibility. Opakem je pak skupina 12letych
chlapct, kterd se prsty dotkla pod lavickou az pii poslednim méfeni, jinak za celé

zkoumavé obdobi nikdy.
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4.1.3 Komparace vysledki motorickych test chlapci

V této kapitole autorka prehledné srovnala vykonnost zaki, kteti zédkladni Skolu
v Lomnici nad Popelkou absolvovali zpocatku absolvovaného obdobi s zaky, kteti Skolu
navstévovali na konci tohoto obdobi. Vytvotila proto grafy, ve kterych porovnava
chlapce pusobici na druhém stupni této Skoly v letech 1996/1997-2001/2002 s chlapci,
kteti absolvovali druhy stupen v letech 2014/2015-2018/2019. Hodnotit Ize vSechny
testy krom testu flexibility, jelikoz tento test nebyl v Zadném Skolnim roce vykonan

Ctyfi roky po sobg.
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Obrazek 11: Porovnani testu skok daleky — chlapci

Zdroj: vlastni

Ve skoku dalekém vykazovali chlapci na zacatku zkoumaného obdobi velmi
kvalitnich vykont (viz obr. 11). V pruméru totiz v patnacti letech zaci skocili 410 cm.

V jedendcti letech skocili 340 cm.
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Upln¢ vSichni zaci, ktefi byli testovani v zavéru vybraného obdobi, skocili v priméru
0 21 cm méné. NejstarSi vékova skupina se primérné zhorSila o 30 cm, nejmladsi

vékova skupina se pak primérné zhorsila dokonce o 35 cm.

1000 m

Cas [min]

429 Skolni rok
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&:40
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309
515
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vk
Obrazek 12: Porovnani testu béh 1000 m — chlapci

Zdroj: vlastni

Pfi pohledu na uvedené kiivky je patrné, ze v minulosti 11 a 12leti chlapci, méli
lepsi vytrvalostni schopnost (viz obr. 12). Tento test byli schopni zab&hnout v praméru
0 8 srychleji, nez dnes. 12leti chlapci, pak test piekonali primémé o 21 s rychleji.

Vekové skupiny 13 let pak v minulosti i dnes doséhli stejnych vysledk.

Dnesni zaci starS$i 13 let jsou vtomto testu vytrvalostnich schopnosti lepsi,
nez zaci, ktefi na Skole pusobili na pocatku testovani. Chlapci ve véku 14 let maji dnes

vykony primérné lepsi o 23 s, a chlapci ve veéku 15 let pak o 8 s.
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Obrazek 13: Porovnani testu béh 60 m — chlapci

Zdroj: vlastni

Motoricka vykonnost chlapci ma v tomto testu necekany priabéh. V 11 letech
byli chlapci na poc¢atku sledovaného obdobi vykonnostné primérné zdatnéjsi, avSak ne
nijak vyrazné (viz obr. 13). Vzdalenost 60 m piekonali primérmné o 0,1 s rychleji. Poté
jiz ale kiivky nazorné ukazuji, Ze Zaci, kteti pusobili na Skole v letech 2014/2015
az 2018/2019 jsou vykonnostné velice podobné zdatni, jako chlapci, ktefi byli testovani
v letech 1996/1997 az 2001/2002. Zaci ve véku 13 let totiz vykazuji stejnou motorickou

vykonnost v tomto testu.

Nasledné¢ si lze povSimnout, Ze dneSni chlapci ve véku 14 let byli

az 0 0,4 s rychlejsi. Dnesni chlapci ve véku 15 jsou v priméru pomalejsi o 0,1 s.
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Pofet

Obrazek 14: Porovnani testu sed-leh — chlapci
Zdroj: vlastni

Jiz na prvni pohled je nazorné¢ vidét rozdil ve vykonnosti chlapct tykajici

se0jejich lokalni vytrvalosti bfi$niho svalstva (viz obr. 14).

V 11 a 13 letech dnesni chlapci vykonali v priméru o 7 sedt-lehti méné. U zaki
ve véku 12 let byl pak rozdil ve vykonnosti jeSté vyssi, a to primérné o celych 10
sedi-lehd. Dv€ nejstars$i vékové kategorie vykonali v priméru 0 4 sedy-lehy méné.
Autorka se domniv4, Ze tato Cisla jsou varovna, a ze nejen zaci, ale rodice a vyucujici

by se m¢li nad pti¢inou tohoto vykonnostniho poklesu zamyslet.
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Obrazek 15: Porovnani testu trojskok — chlapci

Zdroj: vlastni

Trojskok je jeden z mala testu, ve kterych se dnesni chlapci zlepSuji. Na zacatku
obdobi testovani byli Zaci praimérné o 20 cm lepsi (viz obr. 15). Tento rozdil se pak
ale zacina ztracet, jelikoz vSechny star$i vékové kategorie 11 ti let vykazuji stejnych,
ba i lepSich vysledkid. Ve véku 12 let doskoéi chlapci dnes o 35 cm dale, ve veku 13 let
pak stejné jako chlapci na konci minulého stoleti. NejstarSi vékova skupina dnes

dosko¢i primérné az o 75 cm dal.

Tento jev je velmi zajimavy, a autorka se tedy v zavéru prace pokusi osveétlit

moznou piicinu.
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SHYB

Pofet 6

Skolni rok

] 006/1997-2000/2001
m— 2014/2015-2018/2019
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VEk

Obrazek 16: Porovnani testu shyb — chlapci

Zdroj: vlastni

Motorickd vykonnost zakli je v dneSni dob¢ v testech tykajici se predevSim
lokalni silové vytrvalosti hor$i, nez tomu bylo v minulosti. Piesvéd¢ili jsme se tak jiz

u testu sed-leh.

Také o tom vypovida i tento obrazek €. 16, jelikoz jesté v 11 letech vykonali vSichni
zaci prumérné dva shyby. V dalSich vékovych kategoriich vSak jiz ale vykonnost
razantné klesa. Dnes ud¢laji chlapci primérné ve 12 letech o shyb méné, 13 a 14 leti
chlapci pak o dva shyby méné. Chlapci ve véku 15 pak dokonce vykonaji méné shybii,

a to celkem o tfi.
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4.2 Vysledky divky

4.2.1

Vysledky motorickych testi divek starSiho Skolniho véku

Tabulka 30: Skolni rok 2008—2009 divky

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky primeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: vlastni

Tato prvni tabulka je ze Skolniho roku 2008/2009, a ukazuje nam motorickou
vykonnost dév¢at za prvni rok zkoumaného obdobi. V testu skok daleky, sed-leh,

trojskok, a také v bézeckych disciplinach se motoricka vykonnost Zzakyn zlepSuje

var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [cm]
11 20 315 | 50,6 20 5:24 | 31,4 21 110 | 0,2 21 -3,0 | 10,3
12 23 330 | 33,7 23 5:02 | 32,6 23 10,7 | 0,7 23 -0,5 6,2
13 22 337 | 26,5 23 4:44 | 42,8 22 10,2 | 11 22 0,5 7,5
14 18 350 | 41,1 20 | 4:31 | 39,9 19 101 | 0,8 18 2,5 52
15 23 361 | 52,9 24 | 4:15 [ 451 | 24 9,8 0,3 24 1,0 6,5
. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r‘;ekl;] n X s n % s n % s
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [ecm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 | 19 | 34 | 58 | 21 | 471 | 406 | 19 | 3 | 1.9
12 22 38 7,2 23 487 | 53,5 23 2 2,6
13 23 40 7,4 23 525 | 71,6 21 1 15
14 18 41 51 18 559 | 60,2 19 2 3,4
15 21 42 55 22 540 [ 59,1 | 23 2 0,8

s piibyvajicim chronologickym veékem. V ostatnich testech neni pravidlem,

by se vykonnost dévcat rok od roku zvySovala. Napiiklad v testu shyb vykonaji zakyné
ve véku 13 let primérné nejméné shybll. Divodem miiZzou byt ndhlé pubescentni
zmény, kterymi si divky pravé prochazi. V testu ptedklon vykazovala skupina

nejmladSich Zzadkyn nejlepSich vysledki, jelikoz vSechny maji pfesah primérné 3 cm

pod gymnastickou lavicku, coz je vyborny vysledek.
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Tabulka 31: Skolni rok 2009-2010 divky

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: vlastni

Tabulka ze Skolniho roku 2009/2010 ukazuje, Ze se motorickd vykonnost dévcat
Vv testu predklon s nartistajicim vékem zhorSuje. NejlepSich vysledka opét totiz dosahly
zékyné ve veéku 11 let, kdy jejich vykony byly primérmé o 5 cm lepsi, nez u divek
ve véku 15 let. 12leté zakyné vykonaji o jeden shyb mén¢, nez testované divky stejné
veékoveé kategorie v predchozim Skolnim roce. Piekvapivé je, ze zdkyné ve véku 14 let
vykonaji stejny pocet sedii-lehit za jednu minutu, jako zakyné ve véku 15 let. Otazkou
tedy je, zdali 14leté Zzakyné jsou vykonnostné¢ nadprumérné, ¢i zda 15leté Zzakyné

vykazuji podprimérné vysledky. Stejnych vykoni totiz dosahly ob& v€kové kategorie

i v testu shyb, coz je také test lokalni svalové vytrvalosti.
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var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]
11 24 306 | 25,0 24 5:22 | 42,7 24 11,0 | 0,8 22 -2,0 | 10,5
12 21 326 | 33,7 21 5.06 | 37,6 20 10,5 ] 0,5 20 -15 6,4
13 23 339 | 40,2 23 4:46 | 40,9 23 10,1 | 0,9 24 1,0 9,5
14 23 348 | 35,9 20 4:23 | 31,2 21 10,2 | 0,8 22 0,0 6,7
15 20 351 | 40,1 20 4:13 | 45,8 20 9,9 0,6 21 3,0 10,5
. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 24 34 6,5 23 473 | 43,2 22 2 0,5
12 22 38 7,1 22 475 | 47,7 1 1 0,8
13 23 39 7,5 24 538 | 60,1 24 2 1,9
14 23 42 6,3 20 542 | 58,2 20 3 0,6
15 18 42 8,9 19 569 | 44,3 18 3 0,8




Tabulka 32: Skolni rok 2010-2011 divky

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 23 300 | 292 | 22 | 541 (614] 23 [113 ]| 0,6 23 -3,0 [ 85
12 23 321 | 570 | 24 | 507 |342] 24 |108 | 09 21 -05 | 4.2
13 24 335 | 441 | 20 | 508 [ 51,1 ] 23 | 104 | 1,2 22 0,0 | 105
14 21 349 | 355 | 23 | 427 | 60,3 | 23 | 10,2 0, 24 2,0 9,5
15 20 347 | 278 | 21 | 422 | 416 ] 19 9,8 1,1 21 30 | 12,6

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 22 33 6,5 22 451 | 43,2 23 2 0,5

12 24 36 8.6 23 501 [ 86,6 | 24 1 0,4
13 24 38 9,1 24 524 [ 60,1 | 22 1 1,2
14 23 39 7,9 24 537 | 438 | 24 1 0,5
15 23 40 6,0 20 541 [ 451 ] 23 2 0,9

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka
Zdroj: vlastni

Tato tabulka ¢. 32 se tyka motorické vykonnosti dévcat je ze Skolniho roku
2010/2011. Zakyné ve véku 11 let maji primémé horsi motorickou vykonnost ve viech
testech, nezli dévcata stejné veékové kategorie testované o rok diive. VEkova skupina
12 let byla v pruméru leps$i v testu trojskok, nezli dévéata v pfedchozim Skolnim roce.
Skogily totiz v testu trojskok o 22 cm vice. Zakynd od 12 do 14 let véetné vykonaji
stejny pocet shybli, coz ukazuje na zhorSenou lokalni svalovou vytrvalost zejména
star§ich dévcat. Dévcata ve véku 15 let maji flexibilitu na stejné Grovni, jako dévcata
Vv pfechozim Skolnim roce. Jejich rychlostni bézecka vytrvalost byla v tomto Skolnim

roce na lepsi urovni nez pii minulém testovani.
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Tabulka 33: Skolni rok 2011-2012 divky

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 21 309 1333 | 22 | 545 (462 ]| 22 [115] 13 22 -35 [ 81
12 22 329 | 452 | 23 | 511 397]| 23 |108 | 0,6 22 -05 | 65
13 24 322 | 214 | 21 | 502 (|601]| 24 | 102 ]| 04 21 2,0 4,7
14 21 344 (29,7 | 20 | 419|503 21 9,9 0,5 20 0,0 4,5
15 23 349 [ 345 24 | 422|459 | 24 | 10,0 | 0,7 23 3,5 7,1

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
Ir oeky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]

11 21 30 6,1 21 443 | 50,7 | 22 1 1,6

12 23 34 6,4 23 467 | 389 | 22 1 1,0
13 23 38 9,5 24 514 | 409 | 24 0 0,7
14 20 40 59 21 533 1349 | 21 1 0,5
15 23 41 6,2 23 542 | 643 | 23 0 1,8

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka
Zdroj: vlastni

Ve skolnim roce 2011/2012 byla vykonnost zakd o poznani hor$i oproti
piedchozimu skolnimu roku. Vypovida o tom vykon divek v testu sed-leh, a také pocet
vykonanych shybti. Pouze zékyné ve véku 14 let udélaly o jeden sed-leh vice. Ta saméa
veékova skupina udélala jeden shyb stejné tak, jako divky v predchozim Skolnim roce.
Vsechny ostatni vékové skupiny se v poctu vykonanych shybii zhorSily. Naptiklad
skupina divek ve v€ku 13 a 15 let nevykona pramérné ani jeden shyb. Zamétime-li
se ale na ostatni testy, tak zjistime, Zze aZ na vyjimky se vykonnost zakyn nezlepSuje,
ba naopak ma spise klesavou tendenci. Vyjimkou jsou napiiklad zakyné ve véku 15 let,
kdy test bézeckych vytrvalostnich schopnosti zab&hli stejné rychle, jako stejna vékova
skupina divek v pfedchozim testovani, ¢i 14leté divky, které jsou v priméru flexibilné;jsi

oproti stejné v€kové skupiné v minulém Skolnim roce.
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Tabulka 34: Skolni rok 2012-2013 divky

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: vlastni

Tabulka s ¢islem 34 nam ukazuje, Ze se vykonnost divek v testu trojskok oproti
piredchozimu testovani vyrazné zlepSila. Naptiklad nejmladsi skupina divek doskocila
v priméru o 9 cm dale, a skupina 15letych divek dokonce o 15 cm dale. Bézecka
vykonnost, at’ uz se jedna o test rychlostnich ¢i vytrvalostnich schopnosti, je primérné
I V tomto roce na horsi Grovni. Pouze divky ve v€ku 11 a 12 let jsou primérné rychlejsi
Vv testu béhu na 60 m. Test tykajici se poCtu vykonanych shybii ze svisu nadhmatem
dopadl uplné stejné, jako minuly Skolni rok. Divky ve véku 15 let byli flexibilngjsi,

nez divky stejné vékové skupiny v pfedchozim Skolnim roce. Jejich dosah rukou

Z hlubokého ohnutého piedklonu ze stoje byl v praiméru o 2,5 cm lepsi.
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var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]
11 24 301 | 45,7 22 5:57 | 59,5 23 11,1 1,2 23 -2,0 6,1
12 20 321 | 59,8 21 5:19 | 42,7 21 10,7 | 0,6 22 -2,5 7,1
13 23 330 | 23,9 22 5:10 | 45,9 23 10,6 1,1 23 15 4,6
14 24 345 | 40,1 24 4:31 | 39,7 22 10,3 | 0,4 22 1,0 4,2
15 21 346 | 33,2 20 4:26 | 31,8 21 10,1 | 0,9 21 1,0 3,5
. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 23 32 7,2 24 452 | 63,4 23 1 2,5
12 20 32 46 22 493 | 61,5 21 1 3,0
13 22 37 5,7 23 518 | 71,3 23 0 0,9
14 24 42 6,1 24 541 | 43,1 22 1 2,6
15 20 39 52 21 567 | 47,9 21 0 0,5




Tabulka 35: Skolni rok 2013-2014 divky

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 23 | 303 [ 501 ] 23 | 536|321 23 | 112 ] 0,6 24 | -30 | 62

12 24 322 | 334 | 24 | 503 | 495] 23 (109 ]| 04 24 0,5 3,5

13 20 327 | 61,2 | 21 | 459 | 399)| 20 (103 | 04 21 4,0 91

14 23 339 | 472 23 | 454|406 | 23 | 10,1 ] 0,3 22 0,5 4,2

15 23 341 | 61,3 | 22 | 418 | 348 | 24 [ 100 | 05 23 2,0 4,9

. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\(/;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 24 31 53 24 430 | 36,9 23 2 15
12 24 34 7,8 23 482 | 44,1 24 1 0,7
13 20 35 8,5 22 483 | 49,7 22 1 0,9
14 23 39 6,2 23 527 | 61,5 22 0 0,5
15 24 39 7,5 24 530 | 76,0 24 1 2,6

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, F=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: vlastni

V tabulce ¢islo 35 jsou uvedena data ztestovani divek ve Skolnim roce
2013/2014. Zakyné ve véku 11 let byli ve skoku dalekém, a také v testu flexibility
0 1 cm lepsi, nez stejnd vékova skupina v predchozim testovani. LepSiho vysledku také
dosahli v testu shyb. V testu sed-leh se vSechny vekové skupiny, kromé 12 a 15letych
divek, primérné zhorSily. 14let¢ divky, Vtomto testu vytrvalosti briSniho svalstva
vykonaly o celé 3 sedy-lehy méné. Pozitivni ale je, ze tyto divky jsou flexibilné;si,
a také primérné¢ dosahli lepSich vysledkli v testu bézecké vytrvalosti, nez ta sama
vékova skupina pifi testovani v minulém Skolnim roce. Velké smérodatné

odchylky, tedy i velké rozdily ve vykonnosti jsou u skupiny divek ve v€ku 13 a 15 let.
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Tabulka 36: Skolni rok 2014-2015 divky

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka
Zdroj: vlastni

Tabulka ze Skolniho roku 2014/2015 zobrazuje jiz sedmé testovani divek v fad¢.
Test sed-leh, trojskok, anebo shyb jsou ukazkou, ze divky ve véku 13 a 15 let dosahuji
nejvétSich rozdili ve vykonnosti. O tom vypovidaji velké smérodatné odchylky.
Diivodem jsou u 13letych divek zmény zplisobené pubescentnim obdobim, a u 15letych
divek mitize byt kolisani vykonnosti zpiisobeno ztratou motivace tésné pred ukoncenim
zékladni Skoly v devaté tiidé. VSechny vékové skupiny divek dosahly nadprimérnych

vykonu v testu trojskok. V obdobném testu zaméfeném na explozivni silovou schopnost

dolnich kon¢etin se zlepSily vSechny zakyné, krom divek ve véku 11 a 14 let.
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var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]
11 23 293 | 45,0 23 5:28 | 80,6 23 11,2 | 0,8 22 -2,0 4,6
12 24 326 | 37,9 24 5.08 | 61,5 24 10,7 | 0,6 23 -2,5 3,9
13 23 332 | 355 24 5:16 | 73,3 24 106 | 0,4 23 3,5 4,2
14 20 331 24 21 4:29 | 40,3 22 10,2 | 0,2 20 -1,0 59
15 23 342 | 43,0 23 4:31 | 245 21 10,3 | 0,5 22 2,0 6,5
. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 22 29 5,7 23 467 | 51,7 22 0 0,5
12 24 30 53 24 492 | 66,5 24 0 15
13 22 38 7,4 23 516 | 87,0 23 0 15
14 21 39 50 21 536 | 64,1 21 1 1,0
15 24 37 45 24 538 | 79,2 23 1 2,5




Tabulka 37: Skolni rok 2015-2016 divky

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka

Zdroj: vlastni

Data ze Skolniho roku 2015/2016 jsou uvedena vV tabulce ¢islo tiicet sedm.
Divky ve véku od 11 do 13 let véetné dosahly v priméru lepSich vysledka, nez pti
testovani v predchozim Skolnim roce. Stejné tak se zlepSily divky od 12 do 14 let v testu
trojskok. Testy lokalnich svalovych vytrvalosti, shyb a sed-leh, dopadly u 14letych
divek stejné¢ jako v poslednim testovani. Skupina zédkyn ve véku 15 let se znatelné
zlepsila v testu skok daleky, béh na 60 m, pfedklon a sed-leh. Nejstarsi divky,
z posledniho roéniku, byly motivovanéjsi, nez ty v pfedchozim $kolnim roce. Skupina

téchto zakyn byla vykonnostné vyrovnangjsi, jelikoz smérodatné odchylky nejsou

razantné odliSné.
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var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]
11 23 301 | 43,3 24 5:33 | 25,7 22 11,3 ] 0,9 23 -0,5 3,9
12 24 315 | 41,7 24 5:26 | 22,1 24 11,0 1,0 21 -2,0 3,7
13 23 335 | 29,7 24 5:18 | 45,2 24 10,1 | 0,4 24 2,0 4,3
14 23 330 | 23,6 23 4:49 | 60,5 23 10,0 | 0,5 22 3,0 3,3
15 21 336 | 34,4 20 4:36 | 59,8 21 10,0 | 0,3 20 0,0 4,8
. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 22 31 5,8 23 458 | 38,1 24 1 0,7
12 21 31 8,3 24 503 | 64,4 24 0 0,9
13 23 37 49 24 526 | 59,5 23 1 1,8
14 22 39 7,2 23 541 | 36,1 23 1 0,3
15 21 38 6,3 20 531 | 56,0 20 0 0,5




Tabulka 38: Skolni rok 2016-2017 divky

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky priumeér, s=smeérodatna odchylka
Zdroj: vlastni

Tabulka motorické vykonnosti divek obsahuje data ze Skolniho roku 2016/2017.
Divky se v testu skok daleky vSechny v priméru oproti pfedchozimu testovani zlepsily.
Jen skupina divek ve v€ku 13 let dosahla stejného vykonu, jako divky v minulém
testovani, a to 335 cm. Naopak u vSech zakyn, kromé divek ve véku 12 let, byl
zaznamenan vyrazny pokles vykonnosti. Dle uvedenych primérnych vykont zakyn lze
tvrdit, Ze k velmi vyraznému zhorseni vykonnosti doslo u vSech zakyn v testu lokalni
svalové vytrvalosti. Bézn¢ plati, Ze s nartistajicim vékem ve starSim skolnim véku roste

i motoricka vykonnost zaku. To se ale nepotvrzuje v testu predklon a sed-leh, trojskok

a ani v testu shyb.
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var | SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[roky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]
11 22 313 | 31,9 23 5:40 | 36,7 23 1151 0,8 24 -1,5 6,7
12 23 321 | 40,1 24 5.00 | 34,3 24 109 | 0,5 21 2,0 3,8
13 23 335 | 56,3 22 5:.04 | 29,0 23 105 | 0,4 23 2,5 4,0
14 22 338 | 45,4 20 4:36 | 74,1 21 10,4 1,4 22 3,5 10,6
15 22 340 | 715 23 4:27 | 56,7 22 10,2 | 0,9 23 4,5 7,1
. SED - LEH TROJSKOK SHYB
[r\;ekl;] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 20 31 4,6 24 472 | 52,0 21 0 0,5
12 22 32 8,1 24 495 | 51,3 23 0 0,8
13 22 34 12,1 23 504 | 53,0 22 0 1,1
14 22 38 6,4 22 549 | 87,5 22 0 0,5
15 23 38 7,1 23 529 | 41,3 23 0 0,4




Tabulka 39: Skolni rok 2017-2018 divky

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 26 300 | 322 | 23 | 544 (516 24 (115 ]| 07 25 -3,0 | 94
12 23 318 | 416 | 22 | 506 | 48,7 ]| 23 | 109 | 1,2 23 -10 | 21
13 24 323 1380 | 25 | 512 [ 645] 24 | 104 | 09 24 | 05| 73
14 22 340 [ 316 | 23 | 434 )332)] 23 | 103 | 05 23 2,0 91
15 23 341 [ 633 21 | 426|266 ]| 21 | 100 | 0,8 21 2,5 | 12,9

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 25 32 9,8 26 468 | 495 | 25 1 0,8

12 22 32 8,1 22 482 | 58,7 | 23 0 0,9
13 22 34 | 108 ] 25 531 | 685 | 24 0 0,8
14 21 37 6,5 23 530 | 68,8 | 22 1 0,7
15 21 36 8,7 20 533 | 655 | 22 0 0,6

Vysveétlivky: n=pocet cvicicich, Xx=aritmeticky primeér, s=smérodatna odchylka
Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 39 jsou uvedeny motorické vykony zdkyn ze Skolniho roku
2017/2018. Jiz prvni pohled na tabulku, konkrétné na test lokalni svalové vytrvalosti
hornich koncetin, tedy shyb, je oproti piedchozi tabulce pozitivnéjsi. Divky ve véku 11
a 14 let totiz vykonaji pramémé alespoii jeden shyb. Zakyné ve véku 11 a 12 let
vykonaji stejny pocet sedii-lehi, a to 32. ZlepsSeni vykonu je patrné u divek od 12 do
15 et v&etné v testu bézecké vytrvalosti, tedy béhu na 1000 m. Zakyné ve véku 11 let
dosahly primérné lepSich vykoni v testu flexibility o 2,5 cm, ale zaroven zhorSeni

V testu béhu na 60 mo 0,2 s.
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Tabulka 40: Skolni rok 2018-2019 divky

Vek SKOK DALEKY 1000 m 60 m PREDKLON
[r oeky] n X S n X S n X S n X S
[pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [min] [s] [pocet] [s] [s] [pocet] | [cm] [em]

11 25 304 1435 25 |538([507] 25 (112 ] 11 24 | -10 | 44
12 26 313 | 549 | 25 | 510 (632] 26 | 109 | 0,6 23 1,0 8,5
13 22 319 | 734 | 23 | 502 |573] 23 105 | 0,9 22 0,5 3,2
14 24 328 [ 604 | 24 | 435|367 | 22 | 102 | 13 24 2,5 | 12,5
15 21 342 (501 21 | 431)401] 20 | 10,0 0,8 21 2,5 | 10,0

Vik SED - LEH TROJSKOK SHYB
[roky] n X S n X S n X S
[pocet] | [pocet] | [pocet] | [pocet] | [cm] [cm] | [pocet] | [pocet] | [pocet]
11 25 30 5,2 24 472 | 40,6 24 0 0,7

12 26 32 7,1 25 492 | 459 | 20 0 0,5
13 23 35 8,6 24 528 | 67,0 | 23 0 0,9
14 21 37 4,5 22 549 | 557 | 22 0 0,3
15 20 36 5,7 21 539 [ 48,1 ] 20 0 0,4

Vysvétlivky: n=pocet cvicicich, ¥=aritmeticky primér, s=smérodatnd odchylka
Zdroj: vlastni
Data motorické vykonnosti divek, ktera uvadi tabulka ¢. 40 je ze Skolniho roku
2018/2019 jsou posledni z celého sledovaného obdobi. Zarovei jsou ale nejaktualnéjsi.
Vykony ve shybu jsou u vSech vékovych skupin varovné, jelikoz Zadna vékova skupina
divek nevykona v priméru ani jeden shyb. Mirné zlepseni vykonii oproti predchozimu
testovani je patrné v testu skok daleky. To samé lze tvrdit o testu trojskok, kde jako
jedina vékova skupina, kterd se zhorSila, je skupina divek ve véku 12 let. Flexibilita
divek ve veéku 15 let je v priméru o 2,5 cm horsi, nezli u stejné veékové skupiny
V testované ve Skolnim roce 2017/2018. Test v béhu na 60 m dopadl v tomto Skolnim

roce u 15 letych divek stejné, jako u stejné vékové skupiny testované o rok diive.
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4.2.2 Vyvoj motorické vykonnosti divek v Case

Vzdalenost [cm]

345
340

330
325

315 A

310
305
300

SKOK DALEKY

Skolni rok

Obrazek 17: Skok daleky divky

Zdroj: vlastni

vek
11
—_—12
—_—13
—_—14

Pti pohledu na obrazek €. 17 je jiz na prvni pohled patrné, ze se vykony zakyn

od pocatku sledovaného obdobi dodnes zhorsily. Dnes skoc¢i do dalky divky ve véku

14 let az o 22 cm méné, nez tomu bylo pii prvnim testovani. Nejvétsi propad ve

vykonnosti byl ve Skolnim roce 2011/2012 u 13letych divek, a to primérné o celych

12 cm. Naopak nejvétsi zlepseni bylo meziro¢né znatelné u 11letych divek ve Skolnim

roce 2016/2017. Ty se prumérné zlepSily o 13 cm. 15leté¢ divky se ve vykonnosti

propadly na trovent o rok mladSich zdkyn ve Skolnim roce 2012/2013 a 2017/2018.

Ta sama veékova skupina 15letych divek se ve vykonnosti ve Skolnim roce 2010/2011

dokonce propadla pod primérnou vykonnost divek ve véku 14 let. Podobny pokles

vykonnosti Ize sledovat v Skolnim roce 2011/2012, kdy Zakyné ve veku 13 let skocily

méné, nez zakyné ve véku 12 let.
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1000 m

Cas [min]
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N vk
4:24

- W _iz
453 N\ \/ —13
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5:08
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5:36

5:51

G:05

Skolni rok

Obrazek 18: B¢h 1000 m divky

Zdroj: vlastni

Tento obrazek ¢. 18 nevypadd pfili§ pozitivné, ovSem podobné, jako
ten predchozi. Je v ném zobrazena motorickd vykonnost divek starSiho Skolniho v&ku
V testu béZecké vytrvalosti, a to béh na 1000 m. Od pocatku testovani se vSechny
vékové skupiny zhorSily. Neékteré vSak méné, nckteré vice. Nejvetsi zhorSeni
je viditelné za celé sledované obdobi u divek ve v€ku 13 let. Ty nyni piekonaji
Vv priméru vzdalenost 1000 m o 18 s déle, nez divky stejné vékové skupiny na pocatku
testovani. Druhé nejznateln€jsi zhorSeni vykonil je patrné u 1lletych divek. Ty jsou
dnes pomalej$i primérné o 14 s. Jiz od Skolniho roku 2010/2011 kolisd primérna
motorickd vykonnost v tomto testu u divek ve véku 11 a 12 let. Jejich vykony jsou

velmi vyrovnané, a divky ve v€ku 12 let dosahuji Casto stejnych vykond, jako jejich
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0 rok mladsi spoluzacky. To muze byt zpisobeno zménami, které s sebou nese

pubescentni obdobi.

60 m

Cas [s]

2.8 m
a9

10,0 .

d Veék
10,1 / 7
10,2 11
10,3

o2 NN A S N—= —
o3 N\ N/ AV —1
107 e N\, 14
10:8 N —_— N\

10,9 ~7 N, —_—1s
110 — N—"

11,1
11,2 —
11,3
11,4
11,5

Skolni rok

Obrazek 19: Béh 60 m divky

Zdroj: vlastni

| vtomto testu rychlostnich bézeckych schopnosti je na prvni pohled patrné
zhorseni motorické vykonnosti divek (viz obr. 19). Vykony v prub&hu let sice kolisaji,
ale k vyraznému zlepSeni prumérnych vykoni divek oproti prvnimu testovanému
obdobi dochazi jen ziidkakdy. K tomuto jevu doslo ve Skolnim roce 2011/2012 u divek
ve véku 14 let. Ty byly primémé lepsi o 0,2 s, nez divky na pocatku sledovaného
obdobi stejné vekové skupiny, a také ve Skolnim roce 2015/2016. Tehdy byl rozdil
v pruméru o 0,1 s. Nejvétsi propad v primérné vykonnosti divek byl zaznamenan
u divek ve veéku 13 let mezi lety 2014/2015 a 2015/2016. Rozdil byl 0,5 s. Celkové se
vSak autorka domniva, ze vykony budou nadale stagnovat, a Ze zZadné velké vykyvy

nenastanou.
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Podet
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35
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29

Obrazek 20: Sed-leh divky

Zdroj: vlastni
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V testu lokalni vytrvalosti biiSniho svalstva se divky také zhorSily. Na obrazku

¢. 20 je to nazorné vidét u divek ve veku 15 let. Nejen ze vyrazné neptesahuji o rok

mlads$i divky, ale jejich vykonnost kaskadovité rok od roku kles4. Vyjimku tvofi pouze

skolni rok 2011/2012, 2015/2016 a 2016/2017. Divky ve véku 14 let vykonali dokonce

o tfi sedy-lehy vice, neZli nejstarsi skupina divek ve Sskolnim roce 2012/2013. Stejnych
vykonli dosahli divky ve véku 11 a 12 let ve Skolnim roce 2012/2013, 2015/2016
a 2017/2018. 13leté divky dosahli lepsich vykont nez 14leté divky ve Skolnim roce
2014/2015. Tehdy udélaly o jeden sed-leh za minutu vice.
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Obrazek 21: Trojskok divky

Zdroj: vlastni

Uvedeny obrazek ¢. 21 znazoriiuje vyvoj motorické vykonnosti zakyn starsiho
Skolniho véku métfeny v prubehu jedenacti let. NejpodobnéjSich vykona dosahuji 14
a 15leté divky. Jejich vykony byly v letech 2008/2009, 2017/2018 a 2018/2019 stejné.
Velky propad ve vykonnosti byl u vSech vékovych skupin ve $kolnim roce 2013/2014.
Od té doby v historii testovani jiz divky nikdy nedosdhly horSich vykona. | pfes to,
ze vykony zékyn kolisaji, 1ze do budoucna ocekavat zlepsovani vykonnosti. Jiz od roku
2017/2018 je patrné zlepSovani vykonnosti divek ve véku 11, 12, 14 a 15 let. U Zakyn
ve veéku 13 let je vykonnost v tomto testu explozivnich silovych schopnosti od roku
2017 na stabilni Grovni. Z obrazku je patrné, ze vykony divek star§iho Skolniho v&€ku

se pohybuji v rozmezi od 430 cm do 570 cm.
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Obrazek 22: Shyb divky

Zdroj: vlastni

Z obrazku ¢. 22 je patrné, ze divky na pocatku sledovaného obdobi, tedy
od skolniho roku 2008/2009 do 2010/2011 byly schopné zvladnout tii shyby ze svisu
nadhmatem. Od té doby se vykonnost zékyn vSech vékovych kategorii rapidné snizila.
Zakyné ve véku 11 let vykonaly na po&atku sledovaného obdobi primérné tii shyby,
poté ve Skolnim roce 2013/2014 dva shyby, a od Skolniho roku 2014/2015 jiz primérné
tato v€kova skupiny nevykond ani jeden shyb. Kdyz se zamé&fime na vékovou skupinu
12letych divek, tak v celé historii testovani primérné nevykonala vice, nez dva shyby.
Od skolniho roku 2010/2011 vykonaji 13leté Zakyné, které jsou v pubescentnim obdobi,
Vpriméru jen jeden, nebo zadny shyb. Stejné tak jako u 13letych divek kolisa
vykonnost 14letych Zakyn. Piekvapivé a soucasné zardzejici je, Ze divky je veéku 15 let

Jiz od 8koniho roku 2015/2016 nevykonaji ani jeden shyb.
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PREDKLON

Vzddlenost [em]

VEk

Skolni rok

Obrazek 23: Predklon divky

Zdroj: vlastni

Tento obrazek ¢. 23 znazornuje flexibilitu divek v celém sledovaném obdobi.
Vykony zakyn jsou velmi kolisavé, avSak celkové lze tvrdit, ze divky ve véku 11 let
jsou nejvice flexibilni. V priméru byl totiz ptesah vSech divek z ohnutého predklonu ze
stoje na lavi¢ce az pod jeji troven. Vykony o rok starSich zakyn jsou pak jiz mirné
hor$i. Zakyné ve véku 13 let dosahuji v prifezu sledovaného obdobi nejvice
nestabilnich vysledk. Ve $kolnim roce 2013/2014 byly dokonce 13leté zakyné méné
flexibilni, nez 15leté divky, a naopak v letech 2017/2018 byla ohebnost téchto zakyn
na podobné tirovni, jako u 12letych divek. Zakyné ve véku 14 let vykazovaly primérné
také nestejnorodé vysledky, avSak jesté ve Skolnim roce 2014/2015 vétSina z nich
dosahla zapornych hodnot. Divky ve véku 15 let pak jiz vZdy dosahly jen plusovych

hodnot, coz sv&d¢i o jejich zhorSené flexibilité.
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4.2.3 Komparace vysledkii motorickych testi divek

Stejn¢ tak jako autorka porovnala motorické vykony chlapct, tak graficky
zndzornila i porovnani motorickych vykont divek, které navstévovaly zakladni Skolu
na poc¢atku sledovaného obdobi, s témi, které plisobily na stejné Skole a u stejného
vyucujiciho posledni sledované skolni roky. Jednd se tedy o porovnani divek, které
nastoupily na druhy stupeii ve Skolnim roce 2008/2009 s témi, které ptiSly na druhy
stupen o Sest let pozd¢ji, a to konkrétné ve Skolnim roce 2014/2015.

Vzdalenost [cm] Skﬂk dEIEkiF

348
343 —

338 Jﬂ;”rﬂ

333

328
323 ‘ffj/

7/ 2008,/2009 - 2012/2013

Skolnirok

318

313 4 / —2014/2015 - 2018/2019
308 /

303 !

298 /

293 :

11 12 12 14 15

Obrazek 24: Porovnani testu skok daleky - divky

Zdroj: vlastni

Pocatecni vykonnost zakyn byla u 1lletych divek na pocatku sledovaného
obdobi znateln¢ lepsi (viz obr. 24). Namétené pramérné vykony byly totiz na pocatku
obdobi 0 22 cm lepsi. Ob¢ testované skupiny ve véku 13 let skocily shodné 335 cm.
Skupina divek ve véku 14 a 15 let, kterd byla testovana na konci zkoumaného obdobi,

skocila v priméru o 4 cm méné.
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Obrazek 25: Porovnani testu béh 1000 m — divky

Zdroj: vlastni

Test béhu na 1000 m ma u obou skupin divek velmi podobnou kiivku. Lisi
se napadné jen u divek ve véku 12 let, kdy prvni testovana skupina byla primérné lepsi
020 s. U skupiny divek ve v€ku 13 let se rozdily smyvaji, a piekvapivé lepSich
vysledkti dosahla skupina divek, ktera nastoupila na druhy stupen zakladni Skoly
ve Skolnim roce 2014/2015. Skupina 14letych divek byla na pocatku sledovaného
obdobi rychlejsi o 7 s, a skupina divek ve v€ku 15 let byla pak rychlejsio 5 s.
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Obrazek 26: Porovnani testu béh 60 m - divky

Zdroj: vlastni

Vykony divek, které pusobily na druhém stupni zakladni $koly, byly i v tomto
testu na pocatku sledované¢ho obdobi lepsi u divek ve véku 11, 12, 13 a 14 let
(viz obr. 26). V 15 letech pak byla rychlejsi posledni testovana skupina divek. Nejlepsi
vykon podaly divky ve véku 14 let na zacatku testovani. Vzdalenost 60 m prekonaly za
9,9 s. V porovnani s nimi byly divky také ve v&ku 14 let pomalejsi, a to primérné
00,5s.
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Pocet

42
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37
36
35
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32
31
30
29

Obrazek 27: Porovnani testu sed - leh — divky

Zdroj: vlastni

Z obrazku ¢. 27 je patrné jiz na prvni pohled, ze divky testované na konci
sledované¢ho obdobi, dosahly horsich vysledki v tomto testu lokalni vytrvalosti bfisniho
svalstva. Divky ve véku 11 let se nyni zhorSily o 5 sedi-leht, divky ve véku 12 let pak
prumémné o 7 sedu-lehi. U divek ve véku 13 let byl naméien rozdil 4 sedii-leht,
u 14letych divek pak tii sedi-lehi, a u divek ve veku 15 let byl pak rozdil pak

v priméru az 7 sedt-lehti. NejlepSich vysledkti celkové pak dosdhla prvni testovana

Skolnirok

—2008/2009 - 2012/2013
2014/2015-2018/2019

skupina zakyn, a to ve véku 15 let, kdy jejich primérny vykon byl 42 sedii-leht.
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Trojskok
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Obrazek 28: Porovnani testu trojskok — divky

Zdroj: vlastni

| vtomto testu explozivnich silovych schopnosti byla tak jako 1 v pfedchozich
testech skupina testovana na konci obdobi v pruméru znatelné¢ horsi (viz obr. 28).
Rozdily ve vykonnosti kolisaly az o 27 cm. Nejpodobnéjsich vykonii dosahly skupiny
14letych divek. Primérny naméteny rozdil byl jen pouhé 3 cm s tim, Ze divky testované
na pocatku doskocily do vétsi vzdalenosti. Nejhorsi vykon byl naméfen u divek ve véku

12 let na konci sledované¢ho obdobi. Jejich primérny vykon byl 458 cm.
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Shyb

Potet
3
2 Skolni rok
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— 20142015 - 2018/2019
1
0

11 12 13 14 15

Obrazek 29: Porovnani testu shyb — divky

Zdroj: vlastni

Divky, které zacaly navstévovat druhy stupen zakladni Skoly ve Skolnim roce
2008/2009 byly na lepsi vykonnostni trovni oproti poslednim testovanym divkdm
(viz obr. 29). Vsechny veékové kategorie, kromé divek ve v€ku 15 let, tehdy vykonaly
alespon jeden shyb. Skupina 11letych divek dokonce v priméru vykonala shyby tii.
To ovSem nelze tvrdil o skupiné¢ zakyn testované pozdéji. Jedna se o divky, které
nastoupili na druhy stupeni ve Skolnim roce 2014/2015. Ty totiz nevykonaly primérné

ani jeden shyb. Vyjimkou jsou 14leté divky, které v priméru jeden shyb vykonaly.
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Obrazek 30: Porovnani testu predklon - divky

Zdroj: vlastni

Dle uvedeného obrazku ¢. 30 jsou vykony posledni testované skupiny divek
horsi 1 v tomto testu. Jedinou vyjimku tvoii skupina divek ve v€ku 12 let, jelikoz jejich
prumérné vykony byly lepsi o 0,5 cm. Obecné Ize ale fici, ze skupina zakyn, kterd
na skole pusobila na zacatku sledovaného obdobi, byla flexibiln€jsi. Nejhorsi vykon
prvni skupiny byl +1 cm, kdezto u druhé skupiny byl nejhorsi vykon v priméru
+2,5 cm. Nejvétsi rozdil ve vykonnosti je patrny u divek ve véku 13 let, a to v priméru

az o celych 6 cm.
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4.3 Analyza zjiSténych vysledku motorické vykonnosti
déti starsiho Skolniho véku

Pti pohledu na vykony, které¢ podéavali chlapci v celém testovaném obdobi 1ze
konstatovat, ze se vykonnost chlapcti kazdoro¢né¢ =zhorSuje. Dle autorky bylo
ocekavatelné, ze vykony dneSnich chlapci nebudou na tak vysoké urovni, jako
u chlapct testovanych pied dvaceti lety. VSichni chlapci se primérné zhorsili v testu
skoku dalekém. Dalsi, rapidni zhorSeni bylo prokazano u chlapct v testech lokalni
svalové vytrvalosti, Cili v testu shyb a také v poctu vykonanych sedi-lehti za jednu
minutu. V dal$im provedeném testu, a to béhu na 1000 m se pak vykony mirné zlepsily
u chlapct ve véku 12, 13 a 14 let. Ve druhém béZeckém testu, a to testu tykajiciho
se rychlostnich schopnosti, se mirng zlepSily 11 a 12 leté chlapci. Pozitivni je, Ze
se vykony u vétSiny zakl vyznamné zlepSily, a to v testu trojskok. Vyjimku tvofi
skupina 11letych chlapct. Pubescentni obdobi nastava u chlapcti pozdé€ji, nez u divek,
a tak vykonnostni kiivky nejvice kolisaji u chlapci ve véku 13 a 14 let. Chlapcim
ve véku 15 let nartista svalova hmota, jejich télo jiz proslo pubescentnimi zménami,

a tak jejich vykony jsou z celého druhého stupné nejlepsi.

Vykony divek jsou sice naméiené za kratSi Casovy usek, ale pfesto krasné
znazoriuji jejich prumérnou klesajici vykonnost. Pokles vykonnosti je z obrazku
na prvni pohled patrny u vSech vékovych skupin, Vyjimku tvofi test trojskok, kde
se vykony divek mirn¢ zlepsily, a vyhledy do budoucna jsou tedy pozitivni. Pti blizSim
pohledu na obrazky zjistime, ze 11leté divky ¢asto dosahuji lepsich vysledku, nez divky
ve v€ku 12 let. Tento jev jisté souvisi s doznivajicim obdobim druhého zlatého véku
motoriky v 11 letech, a s naslednym nastupujicim obdobim puberty ve 12 letech. Poté
nasleduje obdobi zhorSené koordinace a jinych télesnych zmén, coz zplsobuje kolisani
vykonnosti divek. Nasledn¢ se s odeznivajici pubertou potvrdilo u 14letych divek
ustaleni vykontl, a u 15 etych divek pak rapidni pokles vykonnosti. Za velkym a nahlym

oy e

a jejich prioritou uz vétSinou neni sport.
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5 INTERSEXUALNI KOMPARACE
VYSLEDKU MOTORICKE
VYKONNOSTI

Na nasledujicich strankach je uvedeno porovnani motorickych vykond chlapcii
a divek v Case. Pro kazdy test autorka vytvofila skupinu obrazki tak, aby byl patrny
vyvoj motorické vykonnosti s pribyvajicim vékem zakd, vzdy tedy od 11 do 15 let.
Modra ¢éara znazornuje motoricky vyvoj chlapcti, a Cervend ¢ara charakterizuje

motoricky vyvoj divek.

5.1 Skok daleky

Vzddlenost [cm] 11 IEt

335
330
325
320
315
310
305
300
295

m chlapci
W divky

Obriazek 31: Intersexudlni komparace - skok daleky 11 let

Zdroj: vlastni
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12 let

Vzdalenost [cm]

.
-
5 5
EE

S -, %

IUBIRACHSREE 2

[rplapTaplayl

Obrazek 32: Intersexualni komparace - skok daleky 12 let

Zdroj: vlastni

13 let

Vzddlenost [cm]

m chiapci

m divky

110

Obriazek 33: Intersexualni komparace - skok daleky 13 let

Zdroj: vlastni



14 let

Vzdalenost [cm]

475
470

W chlapci

m divky

Obrazek 34: Intersexualni komparace - skok daleky 14 let

Zdroj: vlastni

Vzdélenost [cm] 15 let

m chlapci

m divky

%, L]

Obriazek 35: Intersexualni komparace - skok daleky 15 let

Zdroj: vlastni

Pfi porovnani vykonnosti chlapcti a divek ve skoku dalekém lze ocekévat,
ze chlapci budou schopni piekonavat vétsi vzdalenost. To se ale nepotvrdilo u 11letych
déti, jelikoz ve Skolnim roce a 2008/2009, 2009/2010, 2016/2017 a 2018/2019 divky
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doskocili dale, nez chlapci (viz obr. 31-35). Autorka se domniva, Ze divky jsou pravé
v tomto vékovém obdobi vyspélejsi, a dochazi u nich diive k rastovému spurtu a tim
padem i k prodlouzeni koncetin, nezli u chlapct. V dalsich vékovych kategoriich pak jiz
chlapci podavaji vyrazné lepsi vykony chlapci. Dochazi u nich totiz k postupnému

nartstu svalové hmoty, a u divek dochazi naopak k hromadéni tukové tkané.

5.2 Béh 1000 m

Cas [min] 11 IEt
600
552
545
538
531
524
516 -
509 -
5102 4

m chlapci
m divky

Obrazek 36: Intersexualni komparace - béh 1000 m 11 let

Zdroj: vlastni
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12 let

Cas [min]

529
516
503
4:50
4:37
4:24
4:12

B chlapci
m divky

Obrazek 37: Intersexualni komparace - béh 1000 m 12 let

Zdroj: vlastni
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13 let

Cas [min]
524

509

4:55

4:40
B chlapci
426
m divky
4:12

357

Obrazek 38: Intersexualni komparace - béh 1000 m 13 let

Zdroj: vlastni

14 let

Cas [min]

4:56

4-40

m chlapci
4:24 - Pe

W divky
4:09 -

353 -

Obrazek 39: Intersexualni komparace - bé¢h 1000 m 14 let

Zdroj: vlastni
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15 let

Cas [min]
4:43
4:29 W chlapci
4:14 - m divky
400 -
346 -
| e e - T 3 o A, ) &
e " e et T e oy ) Y o
.'559 D ST S U S S U S S
N S R R T S L
S R S L S S S S S S

Obrazek 40: Intersexualni komparace - béh 1000 m 15 let

Zdroj: vlastni

V testu béhu na 1000 m jsou chlapci prumérné ve vSech kategoriich vyrazné lepsi,
nez divky (viz obr. 36-40). U divek sice zacina pubescentni obdobi diive, nez u chlapcd,
ale take se jim zacind ukladat tukova hmota, kdeZzto chlapclim se vytvaii svalova hmota.
S naristajicim vékem jsou pak téla divek a chlapcti ¢im dal tim vice odlisn€jsi. Lepsi
predpoklady pro tento test maji chlapci. Rada z nich se ve volném ¢ase vénuje v tomto
mésté proslulému fotbalu, florbalu, hokeji, tchoukballu ¢i jinym aktivitim zalozenych
na vytrvalostnich schopnostech. Fyziologické ptedpoklady jsou tedy u chlapct znatelné

lepsi, maji totiz pfirozené i vys$$i vitalni kapacitu a objem plic.
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5.3 Béh 60 m

11 let

Obrazek 41: Intersexualni komparace - béh 60 m 11 let

Zdroj: vlastni

12 let

Obriazek 42: Intersexualni komparace - béh 60 m 12 let

Zdroj: vlastni
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13 let

Obrazek 43: Intersexualni komparace - béh 60 m 13 let

Zdroj: vlastni

14 let

B chlapci

m divky

r i Lag =]y f gt R Uy L i o g [

JJJJJJJJJJJJJ

- béh 60 m 14 let

Obrazek 44: Intersexualni komparace

Zdroj: vlastni
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15 let

-

-

-

-

-

Cas [5]

-

m chlapci

-

m divky

-

-

-

-

[y

-

£ (0001 00 (001 £ LD LY LD LD LD LD LY LD LD LD
L1 o= 00 L0 £ b= P L s LR ] £ 0D

-

Obrazek 45: Intersexualni komparace - béh 60 m 15 let

Zdroj: vlastni

Tak jako u predchozich testii se potvrdilo, ze 1 v testu béhu na 60 m dosahuji chlapci
oproti divkam lepSich vysledkl. Rozdily se pak jesté vice prohlubuji od vékové skupiny
13 let vySe (viz obr. 41-45). Tento test je zalozen na rychlostni silové skupiny dolnich
koncetin, a tudiz se tak jako v pfedchozich testech potvrzuje, Ze rozdiln¢ sloZeni téla
chlapcii a divek ma na vykonnost v tomto testu velky vliv. Proto, kdyZ se zamé&fime
na vékovou skupinu 15 let, v tomto obdobi nemohou byt divky v priméru lepsi nez

chlapci s ptirozené vétsim podilem svalové hmoty.
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5.4 Sed-leh

11 let

m chilapci

m divky

Obrazek 46: Intersexualni komparace - sed-leh 11 let

Zdroj: vlastni

12 let

B chlapci

Obrazek 47: Intersexualni komparace - sed-leh 12 let

Zdroj: vlastni
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13 let

B chlapci

m divky

Obrazek 48: Intersexualni komparace - sed-leh 13 let

Zdroj: vlastni

14 let

W chlapci

m divky

Obrazek 49: Intersexualni komparace - sed-leh 14 let

Zdroj: vlastni
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B chlapci
m divky

Obrazek 3: Intersexualni komparace - sed-leh 15 let

Zdroj: vlastni

Test sed-leh je naro¢ny na lokalni svalovou vytrvalost bfiSniho svalstva. Celkové
btiSni svalstvo mé sklon ochabovat, coz se kazdoro¢né ukazuje 1 v tomto testovani.
Nejvétsi rozdil mezi chlapci a dévéaty je u vékové skupiny 15 let (viz obr. 46-50).
Divky maji vtomto véku jiné zajmy a priority, nez sport. AvSak ani toto nelze
zobecnovat, jelikoZ se ¢ast z nich sousttedi na vzhled svého téla. Jak jiz autorka shrnula
Vv pfedchozim testu, tak i zde hraje velkou roli télesné sloZeni. U divek ma tukova hmota

tendenci se ukladat pravé mimo jiné i do bii$ni oblasti.
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5.5 Trojskok

11 let

Vzdalenost [cm]

Obrazek 51: Intersexualni komparace - trojskok 11 let

Zdroj: vlastni

12 let

Vzddlenost [cm]

W chlapci

m divky

Obrazek 52: Intersexualni komparace - trojskok 12 let

Zdroj: vlastni
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13 let

||y
|

14 let

Vzddlenost [cm]

FE3888R8RIER 2

Vzdalenost [cm]

Obrazek 53: Intersexualni komparace - trojskok 13 let

Zdroj: vlastni
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Obrazek 54: Intersexualni komparace - trojskok 14 let

Zdroj: vlastni



Vzdélenost [cm] 15 let

705

m chlapci
W divky

Obrazek 55: Intersexualni komparace - trojskok 15 let

Zdroj: vlastni

Trojskok je test, ktery je zalozeny na explozivni silové schopnosti dolnich koncetin.
Jelikoz se opét jednd o test, kde hraje velkou roli sila, tak i1 zde se opét setkavame
s velkym rozdilem ve vykonnosti u divek a chlapci ve véku 15 let (viz obr. 51-55).
Naopak u déti ve véku 11 let jsou vykony velmi podobné, ale i tak jsou jiz chlapci
na pocatku star§iho Skolniho veéku vykonnostné lep$i, nezli divky. Od 11 do 15
let se pak vykonnost divek a chlapci v dusledku pubescentnich zmén a rozdilnosti

pohlavi ¢im dal tim vice lisi.
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. 11 let
3 _
e
1 - m chlapci
m divky
0
e o A
T L T _Fﬂi'!‘ o
Y v v v W ¥ - = " : MY
& ,1955’, S5 Y e o P
T W W W ¥ ¥ ¥ P T T
Obrazek 56: Intersexualni komparace - shyb 11 let
Zdroj: vlastni
3_ —
2 -
B chlapci
1 - pc
B divky
ﬂ .

Obrazek 57: Intersexualni komparace - shyb 12 let

Zdroj: vlastni
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13 let

m chlapci

W divky

Obrazek 58: Intersexualni komparace - shyb 13 let

Zdroj: vlastni

botet 14 let

W chlapci

1 W divky

o -

Obrazek 59: Intersexualni komparace - shyb 14 let

Zdroj: vlastni
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M chilapci

m divky

Obrazek 60: Intersexualni komparace - shyb 15 let

Zdroj: vlastni

Shyb je velmi podobny testu sed-leh, jelikoz i tady se jedna o vytrvalostni schopnost
lokélniho svalstva. Chlapci tedy 1 v tomto testu zdkonité vykonaji v praiméru vice shybii,
nezli divky (viz obr. 56-60). Duvodem je i tady tak jako v pfedchozim testu rozloZeni
a objem svalové hmoty chlapci. Divky totiz z fyziologickych divodi maji jiné
rozlozeni svalové hmoty a vice procent tuku v téle. Jesté ve véku 11 let jsou divky
schopné vykonat shyby, ale s pfibyvajicim vékem, ndstupem puberty a jinych zajmu

pak nevykonaji shyb ani jeden.
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5.7 Predklon

. 11 let
Vzdalenost [cm]
5,5
5.0
5.5
50
45
4.0
3.5
3.0
%*g W chilapci
%g m divky
0.5
00 -
-0,5
-1,0
-1,5
-20
53
3D - R
S S &
-:535 m'“’h: n"g ¥
4" A . v

Obrazek 61: Intersexualni komparace - predklon 11 let

Zdroj: vlastni
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12 let

JJJJJJJ

Vzdalenost [cm]

m chlapci
m divky

129

JJJJJJJJJJJ

Obrazek 62: Intersexualni komparace - piedklon 12 let

Zdroj: vlastni



Vzdalenost [cm] 13 let
a5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5 -
0.0 - | I
0,5

m chilapci

B divky

Obrazek 63: Intersexualni komparace - piedklon 13 let

Zdroj: vlastni

Vzdalenost [cm] 14 let
45
4,0
3,5
3,0
25
2,0 B chlapci
15 m divky
10
05 -
0,0 4
-05

Obriazek 64: Intersexualni komparace - predklon 14 let

Zdroj: vlastni
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Vzdalenost [cm] 15 let

40
3,5
3,0
25
2.0
1,5
1,0
0,5
0,0

-0,5

-1,0

-1,5

-2,0

W chlapci

m divky

Obrazek 65: Intersexualni komparace - piedklon 15 let

Zdroj: vlastni

Test flexibility, pfedklon, je jediny z uvedenych testl, ve kterém dominuji divky.
Ty totiz maji fyziologicky vhodnéjsi stavbu téla ke schopnosti flexibility, nezli chlapci.
Casto se také ve volném Case vénuji joze, tancim &i aerobiku, kdy je potieba
mit Z estetickych divoda velky pohybovy rozsah (viz obr. 61-65). Ukazkovy je prvni
obrazek, kdy jasné ukazuje, Ze divky ve veku 11 let maji pfesah prsty pod lavicku,
kdeZzto chlapci na ni Casto ani nedosdhnou. S pfibyvajicim vékem se pak uz ale 1 pfesah

divek v disledku primérné ztraty zajmu o sport zhorsSuje.
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6 DISKUZE

Vykonnost zakt a zakyn starSiho skolniho véku této zakladni skoly v Lomnici
nad Popelkou ve vétsing testt klesa. Autorka si mysli, Ze by bylo vhodné testovani
provést u souboru zakd o veét§im poctu, avSak to je vzhledem k tomu, Ze data byla
ziskana zpétne, bohuzel neredlné. Soucasné se domniva, ze by bylo zajimavé porovnat
naméfena data v této Skole s daty z jiné zékladni skoly. Jesté lepsi by podle ni bylo
srovnat data s celorepublikovym primérem, a tfesnickou na dortu by pak bylo
porovnani s jinymi staty. Napiiklad s USA, kde je velky rozmach obezity a s Norskem,
kde maji upln¢ jiny systém vyucovani. To vSak, ale neni mozné, jelikoz toto byla
neformalni testova baterie, ktera neni standardizovana, a tudiz je neredlné vykony
S kymkoli v plném rozsahu porovnavat. Nelze najit Skolu, kde by kazdorocné

vykovavali tyto testy za stejnych podminek na naSem tGzemi, natoZ v zahranici.

Prace tedy nabizi alespon porovnani vykonnosti divek a chlapct starSiho
Skolniho v€ku mezi sebou. Je bézné, Ze chlapci jsou vykonnostné na lepsi urovni, nez
divky. Z fyziologického pohledu maji chlapci vétsi podil svalové hmoty a vétsi objem
plic coz jsou skv€lé sportovni piedpoklady. Divky maji pfirozené vétsi podil tukové
hmoty, coz jim do jist¢é miry brani podavat takové vykony, jako byly naméieny
u chlapci. Divky vsak, ale dominuji v testu flexibility, a jejich ohebnost je na lepsi
urovni. Autorka tvrdi, Zze je to diky volnoCasovym aktivitam, kde je z estetickych
davodi nutny velky rozsah pohybu. Tomu se vSak ale chlapci nevénuji, jelikoz ve

fotbale, ktery hraji, neni nutny obrovsky rozsah jako v tanci ¢i aerobiku.

Jak uz bylo v této préci feceno, tak vykony chlapct i divek se ¢im dél tim vice
zhorSuji. Vypovidaji o tom zejména ty testy, které byly zamétfeny na lokalni svalstvo.
Pokles vykonnosti je tedy nejvice patrny v testu sed-leh a shyb u vSech vékovych
skupin. Zadna vékova skupina chlapcii, a ani divek se v téchto testech za celé sledované
obdobi nezlepsila. Autorka se domniva, Ze je to disledek nedostatku pohybové aktivity
divek 1 chlapcii ve volném case. Samoziejmé netvrdi, Ze to tak musi byt u vSech, ale
u vétsiny dle vysledki ano. V dnedni dobé plné digitalnich technologii spousta déti
pfestava travit svlij volny ¢as aktivnim pohybem venku na Cerstvém vzduchu. Jejich
napln volného Casu totiz tvofi sezeni u pocitace ¢i tabletu. Jisté, doba se posunula, a tak

fada Skol vyZaduje plnéni kol online, a tak déti u pocitace sedét prosté cas od Casu
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musi, ale o to vic by se méli snazit oni i rodi¢e o kompenzaci tohoto ¢asu sportem. Kdyz
nedochéazi ke kompenzaci sezeni u pocitace a ve Skole, tak détem za¢nou ochabovat
svaly. Nejhorsi vsak je, kdyz se jest¢ k tomu stravuji nevyvazenym jidlem a piji
nezdravé napoje plné cukru. To si pak utvafi vhodné podminky pro vznik obezity.
Obezita je civilizaéni onemocnéni, a jedna z jejich forem je wvnitfni obezita.
To znamena, ze se vnitini organy za¢nou obalovat tukem, coZ je zejména u déti opravdu
nezddouci. Déti, které trpi obezitou anebo jinym civilizaénim onemocnénim pak maji
hor$i motorickou vykonnost, a nemohou dosédhnout kvalitnich vysledki tak, jako tomu

bylo na poc¢atku testovani ve skolnim roce 1996/1997.

Podobna situace je v testu lokalniho svalstva, a to Vv testu shyb. Dnes jiz maji
zejména divky problém se piitdhnout, pfitom v minulosti, kdy Cas misto sledovani
youtuberi na pocita¢i travili venku s kamarady na stromech a htistich. Tehdy

se posilovali pfirozenou formou, aniz by si to uvédomovaly.

ZlepSeni ve vykonnosti 1ze u divek pozorovat v testu trojskok, stejné tak jako
u chlapct. Divodem je jist€¢ mimo jiné i to, Ze se jednd o test, pi1 kterém zak zapoji
svaly celého téla. Pokud ma zak ochablé néjaké lokalni svalstvo, lze tento pohyb
vykompenzovat jinymi svaly. Diraz je vSak kladen na explozivné silové schopnosti
dolnich koncetin, a na souCasnou praci pazi. Zrozhovoru s vyucujicim jsem
se dozvédéla, ze tento test je u divek i chlapcti velmi oblibeny. Maji ho radé€ji, nez
kupiikladu béh na 1000 m, jelikoz trva kratkou dobu a zak okamzité vidi vysledek.
Se spoluzaky se pak vzdjemné motivuji a porovnavaji, coz ¢ini tento test zabavnym.
Vyucujici pouzivaji v uvodni ¢asti hodiny rozehtivaci hry, které jsou pomérné Casto
zaméfené na explozivni silovou schopnost dolnich konéetin. Zaci neustale béhaj,
a skaCou. Populdrni je u nich hra na Zabdky a na evoluci, v nizZ hodné Casu travi Zaci
chiizi ve dfepu a v podiepu. Posiluji tak nendpadn€ dolni koncetiny. Jelikoz je
Lomnicka Skola velkd a télocvicen je malo, tak obfas musi starsi Zaci a Zakyné travit Cas
Vv posilovné. Tam jim vyucujici ptipravi kruhové tréninky, kde mimo jiné posili i hyzdé
a dolni koncetiny. Posilovna je vhodnd pro rozvoj silovych schopnosti, avSak
k aerobnim vytrvalostnim ¢innostem se tam vyucujici s zaky nedostane. Nema tolik
Casu, aby se tomu snimi vénoval. Jedna vyu€ovaci jednota je opravdu malo, ale

na rozvoj sily to staci.
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V prubé¢hu sledovaného obdobi doslo ke zlep$eni vykonnosti i u chlapcu,
ato v testu béh na 1000 m a béh na 60 m. NejspiSe je tomu tak proto, Ze ucitel, ktery
vyucuje chlapce, S nimi ¢asto vybihd do nedaleké ptirody na kondi¢ni bézecké tréninky.
Preferuje souvislou metodu rozvoje aerobnich schopnosti. To naopak vyucujici divek
déla ve vyucovaci jednotce malokdy. A kdyz uz, tak vyuziva sttidavou metodu. Rad¢ji
se totiz S divkami vénuje tanci, posilovani moderni formou tabata, a také dava ptrednost
gymnastickym disciplinam. Jak uz autorka uvedla, chlapci se =zlepsili 1 v testu
rychlostnich schopnosti. Je mozné, Ze to souvisi s rozmachem fotbalu, hokeje, florbalu
a dalsich obdobnych sportti, kterym se chlapci vénuji predevsim ve svém volném case.
Casto je fotbal i florbal za¢lefiovan do vyuky, jelikoz u chlapcti jsou tyhle sporty velmi
popularni. Ve vySe vyjmenovanych sportech je nutné rychle reagovat, a rychle b&hat
kratké useky. Dochazi pti nich k rozvoji reakéni a rychlostni schopnosti, coz dle autorky

vede i k pozvolnému zlepSovani vykona v testu béhu na 60 m.

Testy, které tedy vyucujici s zaky trénuji Castéji, Se tak rapidné nezhorSuji,
a minimaln¢ stagnuji. Je to logické, kdyz si zdk dany pohybovy ukol osvojuje Castéji,
tak bude dosahovat lepSich vykoni. Sam sebe bude motivovat, a chtit mit lepsi vykon,
nez byl ten pfedchozi. Je tomu tak v testu béhu na 1000 m, béhu na 60 m, a také v testu
skok daleky. V ptipadé, ze vyucujici dany pohyb s zdky netrénuji a prosté ho otestuji
jen jednou za rok, tak k praimérnému zlepSovani vykonnosti dochazet nebude. Takovym
piikladem je test shyb, pfedklon, sed-leh a trojskok. Autorka na této Skole plnila
souvislou praxi, a pfi rozhovoru s vyucujicimi se dozvédéla, Ze vyucujici Casto
pouzivaji didakticky vyu¢ovaci styl s nabidkou. Zaci si pak z nabidky &innosti a her
Casto vybiraji ty stejné neustale dokola coz je nezddouci. Dale se €asto ve vyucovacich
jednotkach setkdvala stim, Ze déti byly rozdéleny na dv€ skupiny. Jedna skupina
se odebrala vénovat gymnastice ¢i vybrané atletické discipling, a druhd micové hie
S tim, ze se uprostfed hodiny skupiny vymeénily. Dle nazoru autorky neni vhodné takto
délit déti, a ztratit pii tom o nich prehled. Vyucujici jim pak nemiiZze piedat dilezité
poznatky o ucivu a rady k efektivnéjSimu zvladnuti cviku. To mlze byt jistd bariéra

ve stagnaci a zhorSovani vykonnosti chlapct a divek starSiho skolniho véku.
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7 DOPORUCENI DO PRAXE

Autorka se rozhodla vzhledem ke klesajici vykonnosti dnesnich déti, jak jiz bylo
potvrzeno Vtéchto neformalnich testech, stanovit doporufeni pro praxi nejen

vyucujicim télesné vychovy, ale i détem a jejich rodicim.

Nejprve autorka doporucuje vyuclujicim, aby se snazili o co nejefektivnéjsi
vyucovaci jednotky télesné vychovy. DéEti by méli byt aktivni a motivovani v idedlnim
piipadé po celou dobu. Je nutné, aby vyucujici mél promyslenou a piipravenou hodinu
logicky dopfedu a vZdy si stanovil cil. Nachystané nacini a natadi je vhodné chystat tak,
aby bylo vyuzito ve vSech ¢astech dan¢ vyucovaci jednotky. Tudiz kdyz bude hodina
zaloZzena na rozvoj rychlostnich schopnosti, a vyucovaci se rozhodne pro ozvlastnéni
vyuky zahrnout hry s obru¢emi (pf. odebirani obruc¢i z kruhu, soutéze, starty z poloh),
tak by je mé¢l vyuzit v uvodni ¢asti pti rozcviceni. Posili tim motivaci zakd, a ptipravi
je na hlavni ¢ast. Nasledné je pak na misté, aby zavéreCnd cast probéhla také
se zapojenim obruéi (pf. prolézani zakd obrudi, staticky stre¢ink). Zaci by méli tedy
neustdle cvicit, ¢i chystat a uklizet nacini natfadi. Ucitel je tedy v idedlnim piipadé
moderator celé hodiny, a praci odvadi zaci. To je vede, zatimco jsou aktivni
i ke vzajemné spolupraci. Dale je nutné, aby vyucovaci jednotky byly riznorodé,

aby zaci hrali nejen znamé, ale i netradi¢ni hry.

Stejné tak, jako se snazi vyucujici d€lat zajimavou vyuku, tak je na miste, aby se
o0 to samé snazili 1 sami zaci. Na pocatku star§iho Skolniho véku u 11, 12 a 13letych déti
je nezbytné, aby zaklim organizovali volny ¢as rodice. U starSich déti je pak casté, Ze
Si pestry sportovni program vybiraji dle svych preferenci. V zadném ptipadé by pak ale
nemélo dojit k tomu, Ze se déti poflakuji doma u pocitace, tabletii a chytrych mobili.
Prave rodice by méli jiz v mlad$im Skolnim véku u déti probouzet zajem o pohybovou
aktivitu, a pokud moZno je navyknout na jeji pravidelné vykonavani. V obdobi star§iho
Skolniho v€ku se pak toto vénované usili zaroci, a déti zvyklé na pohyb pak nepiestavaji
délat sviij sport a jiné zdjmy ani v ndroéném pubescentnim obdobi. JelikoZ se u déti
rozviji 1 obezita, je nezbytné jim dopfavat vyvazenou stravu nejen v domacim prostiedi,

ale 1 ve Skole.
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Také by bylo vhodné zaradit télesnou vychovu vzhledem Kk nartstajicim
civilizaénim onemocnéni v nasi populaci do rozvrhu kazdy den. Nebo alespon ttikrat
tydné dvé vyucovaci jednotky po sobé. Dvouhodinové vyucovaci jednotky s sebou
nesou vyhody, jelikoz zaci mizou cvicit déle, a 1épe tak vyuzit ¢as. Zkrati se prostoje,
a vyucujici ma vétsi moznosti, jak zorganizovat a udélat zajimavejsi hlavni ¢ast hodiny.
Ucitel by pak mohl realizovat naptiklad netradi¢ni hry, jejichz pochopeni vyzaduje vice
Casu Ci jiné hry v ptirodé. Také by se starSimi zdky mohl Castéji vybéhnout na del§i

vylet do pfirody, a rozvijet tak vytrvalostni schopnosti.
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8 ZAVER

Autorka se v této diplomové praci zamétila na zkoumani motorické vykonnosti
chlapcti a divek starS$iho Skolniho veku. Pouzila k tomu data vyucujicich, z Lomnické
zakladni skoly, které si peclivé vedli zdznamy o motorické vykonnosti déti. Vznikla
tak tedy neformalni testova baterie. Data pak byly zpracovany do tabulek, a nasledné
vyhodnoceny. Vyhodnoceni pak bylo provedeno zvlasté pro divky, chlapce a v praci

nechybi ani intersexualni komparace.

Divky se za sledované obdobi zlepSily v testu trojskok. Divodem je casté
zaClenovani her a cinnosti zaméfenych na explozivni silovou schopnost dolnich
konCetin. V testu bézecké rychlostni 1 vytrvalostni schopnosti jejich vykony stagnuji.
Zhorseni pak bylo zaznamenano v testu shyb a sed-leh. Tyto testy jsou zaméfené
na lokalni svalstvo, coZ ma spousta dnesnich divek v disledku horSiho Zivotniho stylu

ochablé.

Vykony chlapct v testu trojskok, se také kazdoro¢né v priméru zlepSuji. ZlepSeni
motorické vykonnosti je patrné 1 v testu vytrvalostnich a rychlostnich bézeckych
schopnosti, a to tedy v testu béh na 1000 m a 60 m. PfiCinou tohoto jevu je obsah
vyucovacich jednotek, ve kterych se vyucujici zaméfuje na rozvoj téchto schopnosti.

Vyuzivé k tomu aerobni tréninky ¢i sportovni micové hry.

Souhrnné pak ale doslo ke zhorSeni motorické vykonnosti déti. A to zejména
Vv testech, které zaci trénuji nejméné a jsou zaméfeny pouze na lokalni svalstvo. Propad

ve vykonnosti je u obou pohlavi znatelny v testu shyb a sed-leh.

Vysledky intersexualni komparace autorka ptfedpovidala. Chlapci dosahli témét
ve vSech testech vyrazné lepSich vysledki, nezli divky. Pfi¢inou jsou zmény, které
s sebou nese pubescentni obdobi. Jiz v prib&hu tohoto obdobi se u déti méni slozeni
téla. Divkam se uklada vice tuku, a chlapciim se naopak tvoii svalova hmota. Vyjimkou
vsak je test ptfedklon, ve kterém divky dlouhodobé vykazuji lepsi vykony. Divky jsou

fyziologicky, a i vzhledem ke svym volno¢asovym aktivitam flexibilngjsi, nezli chlapci.

Souhrnné 1ze ale fici, Ze motorickd vykonnost dneSnich déti v priméru klesa.

Je to dusledek Spatného zivotniho stylu déti, ktery vede ke vzniku civiliza¢nich

137



onemocnéni. Problém dnesni spolecnosti je mimo jiné i ten, ze vétSina rodi¢u své déti
Vtomto sméru podporuje. Je tedy na misté, aby rodice vedli uz od utlého détstvi
ke zdravému zivotnimu stylu. Je dulezité dodrzovat zivotospravu, pfiméfené mnozstvi
pohybovych aktivit, vhodné stravovani a pevny rezim spanku. Jen tak lze zastavit

negativni trend ve zhorSovani motorické vykonnosti déti.
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