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Resumé: Bakalaiskd prace byla vénovdna problematice logopedické prevence déti
pfedskolniho véku a otdzkdm péce o fe¢ déti s komunika¢nimi handicapem v této vékové
skupin€. Teoretickd ¢ast byla zaméfena na obecnou charakteristiku vyvoje détské feci,
moznosti prevence a nasledné logopedické péfe. Zminény byly také piiklady naruSeni
komunikacnich schopnosti a moZnosti ptipadnych preventivnich opatieni. V praktické casti
bylo pomoci nestandardizovaného dotazniku zji§tovéano, zda je rozvoji feci pfedSkolnich déti
na vybranych matefskych skolach vénovéana dostatecna pozornost a zda je vyskyt nékteré

z komunikacnich poruch ¢etnéjsi.
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Summary: This Bachelor thesis dealt with logopedic prevention of pre-school children as
well as speech education of children with communication handicaps in this age group. The
theoretical part focused on a general characterization of childrens’ speech development,
possibilities of prevention, and the following logopedic care. Also, a number of examples of
communication competence disruption and possibilities of potential precautions were
mentioned. In the practical part, we attempted to find out by means of a non-standard
questionnaire whether a sufficient attention is devoted to the pre-school children speech
development in selected nursery schools, and whether one of the communication disorders is

more frequent than others.
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1 UvVOoD

Nasledujici prace je zamétfena na problematiku naruSené komunikaéni schopnosti, pfedev§im
na otazky tykajici se prevence poruch fefi. Védnim oborem, zkoumajicim narusenou
komunika¢ni schopnost z hlediska pficin, projevi, nasledkidi, moznosti diagnostiky, terapie
1 prevence je logopedie. Spolupracuje s mnoha védnimi obory - foniatrie, neurologie,
stomatologie, pediatrie, psychiatrie aj. tak, aby byla zajiSténa pottebna komplexni péce v co
nejveétsi mozné mire.

Narusena komunikacni schopnost pfedstavuje mimotfadné slozitou kategorii, sahajici od
béznych prostych dyslalii po velmi zavazné poruchy, jejichz vyrovnani, ptipadné odstranéni
vyzaduje zapojeni kvalifikovanych odbornikii a dlouhodobou, trpélivou a daslednou péci
vSech zucastnénych. NaruSeny vyvoj fe€i u déti nezplisobuje jen potiZze s dorozumivanim se,
ale ovliviiyje jejich celkovy psychicky vyvoj a negativné plsobi na formovéani osobnosti
v socialnim kontextu. Komunika¢ni schopnost zahrnuje jak jazykové, tak i1 nejazykové
prostiedky, proto pii jejim naruseni mtize byt postizena verbalni i neverbalni slozka, mluvena
1 psana forma komunikace. Schopnost komunikovat je tedy naruSend tehdy, je-li narusSena
nékterd z jazykovych rovin (nebo nékolik rovin soucasn¢), a nedovoluje jedinci vyplnit jeho

komunikaéni zdmér.
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prolind vSemi Cinnostmi déti piedev§im vliv mluvniho vzoru dospélych, ktefi jsou s nimi
v kontaktu, vliv prostfedi, ve kterém se déti pohybuji a také styl vychovy a zpiisob jednani
s nimi. Re¢ovy vyvoj je ukonéovan okolo sedmého roku Zivota, po tomto obdobi uz lze pouze
zdokonalovat a dopliiovat to, co je jiz hotovo. Z toho vyplyva vyjimecnost ptedskolniho véku
z hlediska vyvoje schopnosti komunikovat.

Zhorsujici se vyslovnost ptedskolnich déti ma mnoho pfic¢in. Dulezité vsak je véasné odhaleni
problému nebo jeho hrozby a nasledné zvoleni vhodného postupu k jeho odstranéni nebo
alespoit zmirnéni. K tomu pfispiva alesponn obecna orientace v logopedické problematice
a terminologii. Né&kteti rodic¢e jsou pozorni, v§imaji si vyjadfovani svych déti a sami upozorni
na pripadné nedostatky, u velkého poc¢tu déti vSak na potize poukazi az ucitelky v matetskych
Skolach. Nejvhodnéjsi je, aby nejpozdéji do zacatku Skolni dochazky (pfip. na jejim zacatku)

byla fe¢ déti bez vyraznéjSich odchylek a predeslo se tak ptipadnému vzniku obtizi pii Skolni



praci (specifické poruchy uceni dyslexie, dysgrafie, dysortografie apod., komunikacni
poruchy).

Teoreticka Cast prace je tedy pirevazné zaméfena na obecné otazky tykajici se vyvoje détské
feci a narusené komunikacni schopnosti, na oblast primarni logopedické prevence, sekundérni
prevence u déti rizikovych a na piipadnou naslednou péci o déti s jiz rozvinutou poruchou
feci v predSkolnim veku.

Cilem praktické ¢asti je prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku zachytit nejcastéji se
vyskytujici vady fteci u predskolnich déti dochazejicich do vybranych béznych (ne
specialnich) matefskych Skol, zjistit a porovnat stav tirovn¢ jejich fe¢i a na zakladé sdéleni
ucitelek matetskych skol zhodnotit uroven a vyuzivani primarni logopedické prevence (péce)
v dennim programu cCinnosti s détmi, pfipadné moznosti, vyuziti a uplatnéni sekundarni

prevence a nasledné logopedické péce.



2 TEORETICKA CAST

2.1 ONTOGENEZE RECI

Re¢ je zakladnim prostiedkem lidské komunikace, je formou sdélovani a dorozumivani, ktera
vyuziva verbalnich i neverbalnich vyrazovych prostfedkli a spolecné s jazykem, jako
symbolem, umoznuje komunikaci prostiednictvim hlasek.

Vyvoj feci probihd ve vzajemné na sebe navazujicich stadiich, mezi nimiz sice neexistuji
jasné hranice, ale plati urcité vyvojové zakonitosti, které nelze obejit. Kazdé fecové obdobi
nastupuje u kazdého ditéte (tedy i zcela zdravého) s urcitou variabilitou, proto mize dochéazet
jak k akceleraci, tak i k retardaci fe¢ového vyvoje. Zadné stadium v§ak nesmi byt vynechano,
pouze délka trvani kazdého z nich je individudlni v zavislosti na endogennich a exogennich
podminkach pasobicich na jedince.

Vyvoji vlastni fe¢i predchazi tzv. ,,pfipravné* neboli ,,pfediecové obdobi, na které navazuje

vyvoj feci v pravém slova smyslu (Kutalkova, 2005).

211 Pripravné obdobi
Ptipravné nebo-li prediecové obdobi je Casoveé vymezeno priblizné prvnim rokem Zivota, kdy,
jak uvadi Kutalkové (2005), si dité osvojuje a fixuje zaklady (séni, polykani, Zvykéani, ndvyky,
...) na nichz je pozd¢ji budovana vlastni fec. Jiz od nejrannéjsiho véku dité vydava hlas
a experimentuje s mluvidly. Veskeré hlasové projevy pritom ptizptisobuje vidénym
1 slySenym komunikacnim vzorim, proto je v jeho nejblizS§im okoli velmi dilezita kvalitni
komunikace.
Prvnim hlasovym projevem novorozence je kFik - hlasovy reflex, ktery je reakci organismu
na zménu prostiedi. V prvnich tydnech zivota je kratky, jednotvarny, s tvrdym hlasovym
zaCatkem vzniklym prudkym rozrazenim napjatych hlasivek. Lze také pozorovat vrozeny
vyrazovy pohyb - Gsmév, souvisejici s neverbalni komunikaci. Okolo Sest¢ho tydnu véku
ditéte ziskava kiik citové zabarveni a objevuje se vedle n€¢ho také broukani, jiz s mékkym
hlasovym zacatkem. Na toto obdobi navazuje hra s mluvidly - pudové Zvatlani, kdy jesté
neni zapojovana védomé sluchova kontrola. Zvatlat proto mohou jak déti slysici, tak
neslysici.
V 6. - 9. mésici nastupuje obdobi napodobujiciho Zvatlani, ve kterém se postupné zapojuje
védoma sluchova i zrakova kontrola a v této fazi jiz déti se sluchovou vadou Zvatlat postupné

piestavaji. Pfi napodobovani hlasek déti Casto své pokusy opakuji - fyziologicka echolalie.
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Okolo desatého a dvanactého mésice probiha stadium tzv. rozuméni Feci, kdy uz déti dokazi
reagovat na nckteré vyzvy, jednoduché pokyny apod. Po celé ptrediecové obdobi (nejen
vném) je dilezit¢ poskytovat détem dostatek kontaktu slidmi v jejich blizkém okoli
a dodrzovat mimo jiné zdsadu nézornosti, tzn., hovofit s nimi o pravé vnimanych jevech,

mluvené vyrazy naopak dopliiovat nazorné apod.

2.1.2 Vlastni vyvoj reci
Jak uvadi Klenkova (2000), za¢inaji déti pouzivat sva prvni jednoslabi€na a dvojslabi¢na
slova pfiblizn€ okolo prvniho roku Zivota. Tyto vyrazy plni soucasné funkci jednoslovné véty,
vyjadfujici pfani, pocity, potfeby, prosby aj., proto je toto obdobi také nazyvano emocionalné
volnim. Mezi jednim rokem a ptl a dvéma lety se deti nachdzeji v tzv. egocentrickém
stadiu, kdy napodobuji dospélé ze svého okoli a objevuji mluveni jako ¢innost. DoZaduji se
komunikace s okolim, casté jsou otazky ,.Kdo je to?“, ,,Co je to?“, a pokud jejich pokusy
nejsou uspésné, mohou zazit i frustraci. Komunikaéni feé se rozviji pfiblizné¢ mezi druhym
a tfetim rokem, (okolo tfetiho roku probiha tzv. druhy vék otazek - ,,nekonecné* ,,Proc?*,
ptip. ,,Kdy?*). Vyrazné se rozsifuje slovni zasoba a déti se uci prostfednictvim fec¢i dosahovat
drobné cile. Po tietim roce se logické pojmy, které byly zatim spojovany pouze s konkrétnimi
jevy pomalu stavaji v§eobecnym oznacenim. Po ¢tvrtém roce pokracuje vyvoj fe¢i obdobim
tzv. intelektualizace Fe€i, kdy se déti u¢i vyjadrovat své myslenky, obohacuje se aktivni
1 pasivni slovni zasoba, prohlubuje se a zpfesiiuje obsah slov a gramatické formy, rozviji se
schopnost komunikovat pfiméfené¢ dané komunikacni situaci, pozd¢ji pak také dochézi
k osvojovani grafické podoby feci apod.
Lechta (2002) rozdéluje ontogenezi feci do péti vyvojovych fazi, které umoziuji orientacni
posouzeni dosazené tirovné - porozumeéni feci 1 fe€ovou produkci. Jsou to:

1. obdobi pragmatizace - ptiblizn€ do 1. roku Zivota;
obdobi sémantizace - 1. - 2. rok zivota;
obdobi lexemizace - 2. - 3. rok Zivota;

obdobi gramatizace - 3. - 4. rok Zivota;

DN W W N

obdobi intelektualizace - po 4. roce Zivota.

21.3 Jazykové roviny redi

oy ee

vyvoji détské feci.

11



Morfologicko - syntakticka rovina (gramaticka)

Gramaticka stranka fe€i se projevuje v porozuméni slovnim spojenim a vétam, otazkam
a instrukcim, ve schopnosti opakovat véty a v celkovém slovnim projevu ditéte. Je mozné ji
sledovat az ptiblizné okolo jednoho roku Zzivota ditéte, kdy se objevuji prvni slova, plnici
soucasn¢ 1 funkci jednoduchych vét, jejichz smysl vychéazi z konkrétni situace a kdy zacina
vlastni vyvoj feci. Projevy pomoci izolovanych slov trvaji zhruba do jednoho roku a ptl az
dvou let (Klenkova 2000, s. 13).

Jako prvni se objevuji zvukomalebnd citoslovce a podstatnd jména, pozdéji pak i slovesa, po
druhém roce osobni zajmena a sklonovani. Nejpozdéji déti pouzivaji Cislovky, spojky
a predlozky. VSechny slovni druhy by mély byt do feci zatazeny po Ctvrtém roce, véty by se
mély stavat gramaticky spravnymi, zejména slovosled, rod, ¢islo atd. Do Ctyft let je bézny tzv.

fyziologicky dysgramatismus, kdy se déti u¢i pouzivat spravné gramatické formy.

Lexikalné - sémanticka rovina

Lexikalné - sémantickd rovina zahrnuje aktivni a pasivni slovni zdsobu. Pasivni slovni zasoba
se za¢ina vyvijet o néco diive, okolo desatého mésice, kdy uz déti rozumi nekterym pokyniim
a vyraziim. Sva prvni slova zacinaji pouzivat kolem dvanactého mésice.

Ptehled primérného poctu slov dle rliznych vyzkumu uvadi tabulka

dle Klenkové (2000, s. 15).

VeK | Pramérny podet slov

1 rok 5-7

1,5 70

2,0 270 - 300

2,5 350 - 450

3,0 1000

3,5 1200

40 1500

5,0 2000

6,0 2500 - 3000

12



Foneticko - fonologicka rovina (zvukova)
Z hlediska zvukové stranky je dilezitym obdobim ve vyvoji feci piechod od pudového
zvatlani na Zvatlani napodobivé mezi Sestym a devatym meésicem. Zacinaji se objevovat
hlasky v pravém slova smyslu, jejichz vyvoj se tidi tzv. pravidlem nejmensi fyziologické
namahy, tzn., ze obvykle déti tvoii jako prvni samohlasky - vokaly, které vznikaji volnym
prichodem vydechového proudu a nastavenim dutiny Ustni. Jako prvni nastupuje -A,
nejobtiznéjsi jsou samohlasky -U, -I a dvojhlasky. Ze souhldsek déti obvykle tvofi jako prvni
hlasky retné -P, -B, -M, bez vétSich obtizi uz mezi tfetim a Ctvrtym rokem zvladaji také
hlasky -T, -D, -N, -K, -G, -CH a -H. Mezi ¢tvrtym a patym rokem by se mély pridat hlasky
-F, -V a mékéeni -T, -D, -N a po patém roce sykavky v individualnim pofadi spolu s hlaskami
-L, -R, -R. Zagatkem $kolni dochazky, nejpozdéji okolo sedmého roku by mél byt vyvoj fedi
z hlediska zvukové stranky ukoncen, ale mezi détmi se v komunikacnich schopnostech
objevuji vyrazné rozdily. Proces fixace souhlasek - konsonant, je delsi nez je tomu
u samohlasek a zavisi na fad¢ okolnosti. Jejich podstatou je Sum, ktery vznikd nastavenim
ptekazky mluvidly, v podobé zévéru nebo Uziny, vydechovému proudu.
Dvortak (2003, s. 37) rozliSuje n¢kolik zédkladnich charakteristik souhlasek:
1. podle mista - bilabialni, labiodentélni, alveolarni, palatalni, velarni, laryngalni;
2. podle zptusobu artikulace (charakteru piekédzky) - okluzivy, konstriktivy,
semiokluzivy;
3. podle sluchového dojmu - explozivy, frikativy; afrikaty, sibilanty, asibilaty, vibranty,
likvidy, approximanty;
4. podle akustické charakteristiky - sonorni a nesonorni; zn€lé¢ a neznélé - konsonanty
parove;
5. podle nazality (pfitomnosti nosni rezonance ve zvukovém spektru hlasky): nazaly;
6. podle artikulujiciho organu: bilabialni, labiodentalni, lingvalni, glotalni;
7. podle délky trvani: obecné plati, ze nosni konsonant je kratsi, nez odpovidajici tstni,
zavérove jsou kratSi nez uzinové tvoiené na témz misté, neznélé explozivy jsou delsi,

nez jejich znélé protéjsky atd.
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Vyslovnost souhlasek ¢eského jazyka (Krahulcova 2003, s. 20)

Pragmaticka rovina

Pragmaticka rovina je rovina socialniho uplatnéni komunikacni schopnosti, tzn., ze se déti uci

prijmout svoji socialni roli a také v ni reagovat podle konkrétni situace, emocionality sd€leni,

zdlraznéni vyznamu apod. Zahrnuje tfi hlavni dovednosti:

1. uzivani jazyka pro rtizné zaméry (pozdrav, zaddost, osloveni, odpovédi na dotazy aj.);

2. pftizplsobeni a zména jazyka podle potieb a ocekavani druhého ¢loveka;

3. dodrZovani pravidel vypravéni a konverzace (posloupnost, konverzacni obraty,

zahajeni tématu a setrvani v ném apod.).
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Snaha komunikovat, navazovat a udrzovat rozhovor s dospélymi v okoli je patrna uz po tretim
roce. Po ¢tvrtém roce pak dochdzi k postupné intelektualizaci feci, kdy fe¢ ziskava regulacni
funkci, tzn., Ze je mozné jejim prostfednictvim regulovat chovani déti a naopak déti vyuZzivaji
fe¢ k regulaci déni ve svém okoli, se uci pfijimat své socialni role, chovat se podle jejich

ocekavani apod.

2.2 LOGOPEDICKA PREVENCE

Détska teC¢ a schopnost komunikovat se rozviji pfevazné v predskolnim obdobi, proto je
logopedicka prevence sméfovana predevsim na tento vek. Zahrnuje celkovou péci o kulturu
mluveného projevu (tedy nejen o vyslovnost, ale 1 slovni zasobu, vyjadfovaci pohotovost,
kvalitu hlasu, uroven kresby apod.) a podili se na rozvoji feci a dovednosti nutnych pro skolni
vyuku.

V prvni fazi jde hlavné o vytvareni optimélnich podminek pro spravny a pfirozeny vyvoj,
¢imz je mozné n€kterym vadam a porucham piedejit. Soucdsti prevence je ale také vcasné
odhaleni pfipadnych nedostatkil, piekonavani a odstrafiovani piekdzek ohrozujicich spravny
vyvoj feci a tim 1 duSevni rozvoj ditéte.

Logopedicka prevence byva ¢lenéna na:

Primarni - zdravé déti se musi naucit spravné mluvit a musi si osvojit spravné komunikacni
navyky. Ukolem primarni prevence je ovliviiovat vyvoj fe¢i (Klenkova 2000, s. 9). Primarni
prevence je zamétena predevsim na déti predSkolniho veéku, ptip. prvniho a druhého ro¢niku
zakladni Skoly, prolina se téméf vSemi jejich ¢innostmi a smétuje k rozvoji vSech dovednosti
potiebnych pro optimalni vyvoj slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti déti (rozvoj jemné

i hrubé motoriky, sluchového vnimani a diferenciace, cvi¢eni grafomotoriky, posilovani
myslenkovych operaci atd.).

Sekundarni - vénuje jedincim s naruSenou komunika¢ni schopnosti piipadné jedinctim
rizikovym (tzn. déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, déti s jinym dominantnim
postizenim, napf. zrakovou nebo sluchovou vadou apod.) takovou specialni péci, aby své
nedostatky dokézali ptekonat a nasledné nedochazelo k deformaci jejich osobnosti.

Pojmem, ktery se Casto v ramci péce o rozvoj komunikacnich schopnosti v této souvislosti
také uziva, je profylaxe. Ta se tykd vSech komunikaénich situaci, kde uz néjaky problém
vznikd, ale jeSté¢ je mozné urcitymi postupy nevyhodné okolnosti ovlivnit (nejcastéji napf.
zacinajici koktavost, poruchy hlasu, problémy s vyslovnosti apod.). Reedukace nebo-li

naprava je pak zaméfena na potize, které jiz existuji a kde profylaktické postupy nestaci.
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Je mozné stanovit n¢kolik obecné platnych pravidel, které ptispivaji k bezproblémovému
rozvoji komunikacénich schopnosti, ale je nutné si uvédomit, ze kazdé dité je individualni, ma
jiné vlastnosti a schopnosti, zije v jinych socidlnich a kulturnich podminkach. Klinicka
logopedka D. Kutalkova (2002) zdarazinuje dulezitost:

1.  Dostate¢né a vhodné podnétného prostiedi.

2. Respektovani individuality ditéte - véku a dosazeného vyvojového stupné. Cim je dit&
mladsi, tim vic je nutné vychazet ze hry. Zadnou z vyvojovych etap nelze pieskogit,
vzdy je nutné respektovat aktudlni Uroven, protoze u nékterych déti jsou patrné
i pomérné velké odchylky.

3.  Respektovani zajmu ditéte.

4.  Pochvaly a trpélivosti - to, co je zdlraziiovano, je upeviiovano a ¢emu neni vénovana
pozornost, se ztraci.

5. Rozvoji smyslového vnimani, rozvoj souhry motoriky a vnimani a télesné obratnosti.

6.  Ochotné komunikace s ditétem - dit¢ vyzaduje komunikaci a potfebuje mit partnera.
Zdrojem informaci je nejen komunikace pomoci slov, ale svlij podil maji i gesta,

pohledy, doprovodné chovéani i mimika.

2.21 Primarni logopedicka prevence
Primarni logopedicka prevence se tyka vSech jedinct a je uskuteciiovana predevsim v ramci
rodiny a nejblizsiho okoli ditéte. Obzvlast’ v prvnich mésicich zivota je zdkladem oboustranny
silny citovy vztah mezi ditétem a matkou, dostate¢né mnozstvi moznosti slyset lidsky hlas
a zajisténi dostatecného a spravného télesného rozvoje ditéte. Ve velké mite je prevenci Casto
vénovana pozornost i v matefskych skolach, kde predskolni déti travi pomérné zna¢nou cast

dne. Hlavni metodou vyzivanou v tomto véku je napodoba, proto je kladen diraz na kvalitni

reCovy vzor, ktery déti maji a nejdalezitéjsi ¢innosti je hra, ve které jsou déti prevazné kladné
motivovany, proto si nové poznatky snadno uklddaji do paméti. Hrou si déti zpocatku kopiruji
své okoli, procvicuji si rizné situace, postupné si zvykaji na nové vztahy, osvojuji si pravidla
chovani ve skupin¢, u¢i se komunikovat atd. Vhodnou metodou nejen logopedické prevence
jsou obrazky, knizKky, pribéhy a vypravéni. Jak uvadi Kutalkova (2002, s. 61) podle udaji
z vyzkumu a odpovédi rodici, si knizky prohlizi déti mezi ¢tvrtym a patym rokem v 50%

s dospélymi, ve 26% samy, zbytek se sourozencem. Pocet rodicti, kteti se s ditétem zabyvaji
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u knizky, postupné po cely ptedSkolni vek klesa az na 43% u déti Sestiletych az sedmiletych.
Déti si vSak samy kladny vztah ke knizkdm nevytvoii a pfitom pravé pomoci Cetby se
kultivuje fe¢ cloveéka po cely zivot. V predSkolnim véku mé svlij vyznam hlavné rozhovor

a poslech ¢teného, ve Skolnim v€ku pak cetba vlastni. Dulezité jsou také obrazky, které
slouzi jak ke hram, tak pfispivaji k rozSifovani znalosti ditéte, rozviji ptesnost zrakového
vnimani apod. VZzdy by mély vychdzet z konkrétnich z4zitkli a védomosti déti, aby nevznikalo
riziko ziskani zkreslenych ptedstav. U malych déti byva postup pii praci s obrazkem
(seznadmeni, porozuméni a prosloveni) automaticky dodrzovan, ale nekdy je tieba se na n¢j
zam¢éfit 1 u starSich déti, prestoze se u nich predpoklada ze presnému vyznamu slova uz
rozumi. Cenné jsou i ¢tené nebo volné vypravéné pohadky, uchovavajici zédkladni moralni
pravidla, pribé€hy a osobni kontakt s citovym prozivanim, které k nim patii. Pro dobry rozvoj
fe¢i a paméti jsou nutnd Fikadla a basnicky. Jejich text je ¢lenén na kratké mluvni celky,
proto umoziuji, spravné dychat i mluvit. Rada basni¢ek je soudasti riznych pohybovych her
(Zlata brana, Pletla v kytku rozmarynu, ...), v nichz je soucasn¢ rozvijena koordinace pohybt
a feci a schopnost vykonavat nékolik véci zaroven. Pro vyvoj feci jsou nenahraditelna

1 rozpoditadla, zdiraziujici rytmus, a pisnicky, které maji mimo obsahu a rytmu také
melodii a tempo. Pro komunikaci je dulezita nejen tec, ale 1 kresba a pozdéji ¢teni a psani.
Kresba stoji na zacatku a pro nasledné pasni vytvari predpoklady. Déti v ni vyjadiuji své
predstavy, fantazii a détské vidéni svéta, vypovida o jejich prozivani, zivoté v rodiné apod.,
proto je také cennym diagnostickym prostfedkem. Jednou z metod rozvoje feci je i vyuzivani
masmédii, divadla a dramatizace. Je vSak dulezité potady sledované détmi peclivé vybirat

a volit vzhledem k jejich v€éku. Pak mohou slouzit jako urcity zdroj informaci i vzor mluvni,
ale je tfeba déti naucit, aby byly schopné zhodnotit to, co vidi a formulovat, zda se jim to libi
nebo ne. Pro dramatickou vychovu v jakékoli podobé lze vyuzit shlédnuté divadelni
predstaveni, kde je mozné se inspirovat postoji, pohyby, tony hlasu, basnickami apod.,
pri¢emz si déti osvojuji mimo jiné také neverbalni slozku komunikace. Soucasti prevence jsou
také priipravna cvieni a logopedické chvilky vyuzivané spi§ v pfedskolnich zatfizenich nez
doma vrodiné. Cvi¢eni musi byt systematickd a pfitom nendpadnd a trpélivd, musi
respektovat individualitu déti a je vhodné jejich odborné vedeni. Matetska Skola ma velkou
vyhodu, jestlize maji ucitelky alespon zakladni logopedické Skoleni. Logopedické chvilky
mohou mit pravidelnou nebo jen pfilezitostnou formu a déti se béhem nich vénuji
artikulaénim, dechovym, fecovym a sluchovym c¢innostem, pii kterych je velmi dilezita
pochvala. Jediné pochvalené dit¢ je motivovano k dalsi aktivité, tfebaze ho bavi jen malo.

Proto je vzdy tfeba vyzdvihnout nejen uspéch, ale i samotnou snahu a chut’ do prace.
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Soucasti této faze prevence byva také tzv. screening (metoda vyhledavani ¢asnych odchylek
od normy) nebo depistaz. Dvorak (2001) vysvétluje screening jako sbér informaci o vyskytu
ur¢itého jevu (vadné vyslovnosti aj.) a termin depistaZz jako aktivni vyhleddvani jedinct
zdravotné¢ ohrozenych, svadou nebo poruchou v casnych stadiich, jednoduchymi
vySetfovacimi metodami. S touto Cinnosti se ucitelky matetskych Skol setkavaji pomérné

casto.

2.2.2 Sekundarni logopedicka prevence
Sekundarni logopedicka prevence se uz netyka vsech, ale jen té ¢asti déti, u nichz se objevuji
vetsi ¢i mensi potize v komunikacnim procesu nebo déti, které jsou fazeny do tzv. rizikové
skupiny (napf. déti predCasné narozené, s nizkou porodni vahou, s dédicnou zatézi napf.
sluchovou vadou apod., déti ze socidln€ neptizplsobivé rodiny atd.). Na pocatku prace
s témito détmi stoji pfedevsim pozorovani a orientacni logopedické vysetieni, které poskytuje
ur¢ity nahled na vyvoj feci ditéte a vSech funkci s ni spojenych, napomaha zjistit aktualni stav
vyslovnosti vzhledem k véku, v§ima si pfipadnych nedostatkli a v piipad¢ potfeby umoziuje
v€asné zahajeni napravy, nebo predejiti dalSich komplikaci. Jak uvadi Tomicka (2004) nebo
Lechta (2003), sklada se orientacni logopedické vySetfeni ze tfinacti zékladnich zkousek,
které ve své praci mize uplatnit kazda kvalifikovana ucitelka matetské skoly.
1. Anamnéza
Jejim cilem je nejCastéji prostfednictvim anamnestického rozhovoru ziskat od rodict
(zékonnych zastupcl) ditéte co nejpiesnéj$i tdaje o dosavadnim celkovém fyzickém
1 psychickém vyvoji.

2. Orientaéni vySetieni sluchu

Cilem je zjistit, zda dit¢ dobfe slysi, popt. potvrdit ¢i vyvratit pfitomnost sluchové vady.
Zkouska se provadi v tiché mistnosti, kdy na vzdalenost asi Sest metrd jsou ditéti béznym
a Septanym hlasem piediikdvana slova obsahujici vysoké a hluboké toény - vzdy nejméné
deset slov, dit¢ je natoceno bokem, aby nemohlo odezirat a zkousi se sluch obou usi.

3. Orientaéni vyS$etieni mluvidel

Zjistuje piipadné organové zmény na mluvidlech, cilem je tedy vyloucit nebo potvrdit
organové postiZeni.

4. Orientaéni zkouska dvchani

Ukazuje uroven dechové ekonomie ditéte, prevladajici typ dychéani i1 silu vydechového

proudu.
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5. Orientaéni zkouska motoriky mluvidel

Zjistuje pomoci motorickych cvikli pohyblivost vSech ¢asti mluvidel, které¢ se podileji na
artikulaci hlasek.

6. Orientaéni zkouska artikulacéni obratnosti

Nepouziva se u déti mladSich péti let a vzdy je tfeba zvazit obtiznost slov vzhledem k véku
a schopnostem ditéte. ZkousSka zjistuje artikulacni obratnost, pfedevsim, objevuji-li se v feci
pfesmyky slabik, vypousténi hldsek nebo jejich sméSovani apod.

7. Orientaéni vyS$etieni fonematického sluchu

Cilem je zjistit uroven fonematické diferenciace hlasek, tzn., zda dité€ rozlisi jednotlivé hlasky
spravné a zda rozlisi spravné a nespravné znéni dané hlasky.

8. Orienta¢ni vySetfeni vyslovnosti

Zjistuje uroven vyslovnosti jednotlivych hlasek na zacatku, uprostied i1 na konci slova
a v celkovém kontextu.

9. Orientaéni vySetieni slovni zasoby

Vysetiuje, zda slovni zasoba ditéte odpovida véku.

10. Orientacéni zkouska fe¢ového projevu

Sleduje fecovy projev ditéte z hlediska vSech jazykovych rovin. V§ima si zvukové stranky
teCi, slovnich druht, které dité¢ uziva, pripadnych agramatismu apod.

1. Orientaéni zkouska verbalni sluchové paméti

Zjistuje uroven kratkodobé sluchové paméti na slovni podnéty, tzn. schopnost ditéte
priméfené véku si zapamatovat pojmy, vybavit si je a udrzet v paméti.

12. Orientaéni zkouska zrakové percepce

Cilem je zjistit pomoci stejnych a nestejnych tvart, rozliSovani figury od pozadi, sledovani
linie, zrakové paméti atd., jak je rozvinutd schopnost zrakového vniméni vzhledem k véku
ditéte.

13. Orientaéni zkouska laterality

Ukazuje, kterému parovému organu dava dit€ pfednost, zda je jeho lateralita vyhranéna ¢i
nevyhranénd, souhlasnd,zkiizena apod.
Ptiklad orientacniho logopedického vySetfeni pétilet¢ divky smensimi potizemi

v komunika¢nim projevu viz ptiloha 1.

Pii podezieni, pfipadné pfitomnosti ur€itych nedostatkii ¢i potizi je tfeba v€as vyhledat

odbornou pomoc, coz zavisi nejen na doporuceni ucitelky, ale hlavné na rodi¢ich.
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Ve zdravotnictvi je obvykle na prvnim misté détsky lékar, ktery by mél byt informovan
o pracovistich logopedické péce.

Logoped ve zdravotnictvi - klinicky logoped, ktery ma logopedickou ambulanci vétSinou na
poliklinice nebo méa soukromou praxi. Logopedi byvaji také na nékterych klinikach (napf.
neurologie, psychiatrie, foniatrie, ...) soucasti I€karského tymu.

Rodice mohou navstivit 1 jind zdravotnickd soukroma nebo statni zafizeni, kterd se patologii
jazyka a feci zabyvaji (napf. stacionafe, centra, kliniky aj.) (Dvotak 1999, s. 9).

Standardni péce je hrazena zdravotnimi pojiStovnami a je nutné doporuceni détského 1ékare.
Logoped ve Skolstvi - ucitel specidlni $koly, pracovnik poradenského centra pii specialni
Skole nebo pedagogicko psychologické poradné. Pro déti jsou také ziizovany specidlni tiidy,
specialni matetské nebo zdkladni Skoly, specidln€ pedagogickd centra nebo pedagogicko
psychologické poradny. (Podle nového skolského zakona jsou od Skolniho roku 2005 / 2006
z nazvu Skolskych zatizeni vypusténa oznaceni ,,specialni, ale protoze jsou nové nazvy zatim
nevzité¢ a v mnohych ptipadech nesjednocené, jsou zde uvadéna oznaceni ptivodni.)

Ke konzultaci v téchto zatfizenich neni nutné doporuceni détského lékate a mohou o ni
pozédat sami rodi¢e nebo $kola sjejich souhlasem. Zakladni péce je hrazena zrozpoctu
Skolstvi.

Specialni pedagogicka centra vznikaji vétSinou pii specialnich Skolach. Pii specialné
pedagogickém centru logopedického typu obvykle funguje i logopedické poradna a ptlisobi tu
terénni logoped, ktery ma moznost v pfipadé potieby dojizdét do mateiskych Skol, kde
pravidelné navstévuje rodiny a pracuje tak nejen s ditétem, ale i s jeho rodici a sourozenci.

V pedagogicko psychologické poradné logoped piisobi spiSe diagnosticky a ambulantnim
zpisobem. Adresar Skolskych poradenskych zatizeni Kralovéhradeckého kraje viz piiloha 2.
V nékterych matetskych Skolach pracuji logopedické asistentky, tj. ucitelky, které
absolvovaly logopedicky kurz a jejich tkolem je zajiStovat logopedickou prevenci, fidit
fyziologicky vyvoj fec¢i a také informovat rodice pii podezieni na piipadné obtize.
Logopedické asistentky pracuji pod vedenim kvalifikovaného logopeda.

V oblasti socidalni péce (stacionare, ustavy pro télesné¢ a mentalné postizené apod.), je

logopedie také zajistovana a to v ramci komplexni péce daného zatizeni.
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2.3 NARUSENA KOMUNIKACNi SCHOPNOST

Pro naruseni komunikacni schopnosti existuji dva mozné zplsoby definovani. Jak uvadi
Lechta (2003, s. 17), 1ze definovat narusenou komunikacni schopnost jako odchylku od vzité
(ptip. kodifikované) jazykové normy v uréitém jazykovém prostiedi, nebo lze pii jejim
definovani vychazet ze vSeobecnych vychodisek - z komunikaéniho zaméru jednotlivce.
Komunikac¢ni schopnost je tedy narusena tehdy, kdyz nékterd rovina (nebo n€kolik rovin
soucasn¢) jazykovych projevli jednotlivce plisobi rusivé vzhledem k jeho komunikaénim
zaméram. Proto pfi jejim vymezovani je tfeba brat v ivahu vSechny Ctyfi jazykové roviny:
foneticko - fonologickou, lexikdlné¢ - sémantickou, morfologicko - syntaktickou
1 pragmatickou.

Co se ty¢e formy interindividudlni komunikace, mtze jit o jeji verbalni i neverbalni, resp.
mluvenou 1 grafickou formu. Z hlediska pribéhu komunika¢niho procesu miize byt narusena
jeho slozka expresivni (produkce) ¢i receptivni (porozuméni feci). NaruSeni komunikacni
schopnosti muze byt trvalé (obvykle pfi téz§im organovém poskozeni) nebo prechodné (mj.
pii vétsiné dyslalii) (Lechta 2003, s. 18). Muze se také projevit jako vrozena vada nebo
ziskand porucha feci. Muze byt vadou dominantni, stejné¢ tak jako piiznakem jiného
dominujiciho postizeni, onemocnéni ¢i naruSeni - symptomatické poruchy feci. NaruSeni

muze byt uplné nebo castecné a ¢loveék si ho miize i nemusi uvédomovat.

2.3.1 Etiologie narusené komunikaéni schopnosti

Naruseny vyvoj feci mize mit bud dominantni charakter, pak je hlavnim, dominujicim
postizenim, nebo je privodnim pifiznakem jiného dominantniho, senzorického, motorického,
mentalniho, postizeni a je tzv. symptomatickou poruchou. UrCovani pfi¢iny a priabchu
narusené¢ho vyvoje fe¢i zavisi pfedevsim na tom, jedna-li se o symptomatickou poruchu teci,
nebo o hlavni pfiznak. V prvnim pfipadé se vychédzi zetiologie a patogeneze hlavniho
postizeni, napf. mentalni retardace nebo détskd mozkova obrna. Urceni etiologie v druhém
piipad¢ nebyva ztady davodi lehké: rodice si nedostatecné uvédomuji okolnosti raného
vyvoje svého ditéte, maji malo informaci o moznych genetickych souvislostech poruchy,
vztah mezi osvojovanim jazyka, mozkovymi mechanismy a sociokulturnimi vlivy prostfedi je
slozity a zprostfedkovany atd. (Lechta 2003, s. 63).

Prognoza symptomatickych poruch feci je dana druhem, stupném, formou i projevy hlavniho
postizeni a v€asnym zahdjenim logopedické péce, jejimz hlavnim cilem je ptfedchéazet

negativnim vlivim dominantni vady.
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Z casového hlediska mohou byt pfiCiny narusené komunikaéni schopnosti:

- prenatélni - pisobi pied narozenim, v obdobi vyvoje plodu

- perinatalni - porodni poskozeni

- postnatalni - ptsobi po narozeni.
Z lokaliza¢niho hlediska jsou k nejcastéjSim pfi¢inam fazeny genové mutace, aberace
chromozém, vyvojové odchylky, organova poskozeni receptoril, centralni nervové soustavy
1 efektori nebo negativni vlivy prostiedi.
Pfi¢iny narusené schopnosti komunikovat mohou byt orgdnové (vrozené defekty, nadory,

urazy aj.) nebo funkéni ( prepindni hlasu, nedbaly mluvni styl apod.).

2.3.2 Centralni vady re€i
Nejcastéjsi pri¢inou centralnich vad feci je dle Klenkové (2000) nezralost nebo poskozeni
centralni nervové soustavy, obvykle je do této skupiny fazen opozdény vyvoj feci, vyvojova

dysfazie, afazie, ale 1 dyslalie, dysartrie a nasledn¢ také obtize ve ¢teni a psani aj.

2.3.2.1 Opozdény vyvoj re€i
Zdravy kojenec v optimalnich podminkach nemluvi pfiblizn€¢ do jednoho roku zivota. Jedna
se o tzv. fyziologickou nemluvnost. Po prvnim roce zacina, nejprve od jednoduchych slov,
vlastni vyvoj feci a mezi druhym a tfetim rokem uz vétSina déti mluvi v kratSich ¢i delSich
vétach. Protoze je vyvoj kazdého ditéte individualni, mize dojit k opozd’ovani (Castéji
u chlapcti nez u divek) nebo naopak k jeho urychleni. Jestlize je vyvoj oproti vrstevnikiim
vyrazné opozdén, dité nemluvi a nejevi o komunikaci z4jem, je na misté, aby rodice vyhledali
odbornou pomoc a byla odhalena pfi¢ina potizi.
Pokud je dit¢ zdravé, slySi, dusevni vyvoj je v normé, neni postizena motorika, nejsou
poruseny fecové organy, prostiedi primefené stimuluje vyvoj feci a dité primérené
(1 kdyz ne teci) reaguje na podnéty (Klenkova 2000, s. 18), mize jit o prodlouZenou
fyziologickou nemluvnost, o niZ 1ze hovofit do tii let véku ditéte. Jestlize vSak dit€ nemluvi
ani ve tiech letech, nejevi o komunikaci zdjem, nebo pouziva jen n€kolik malo slov, mize se
jednat o opoZdény vyvej feci a je nutné hledat jeho pfi¢iny a soucasn¢ vyloucit vadu sluchu
popf. zraku, poruchu intelektu, autismus nebo autistické rysy, vady mluvidel, roz§tépy nebo
akustickou dysgnozii.
Mimo zminéné mozné pfiiny opozdéného vyvoje feci se podle Beranové (2002)

k nejcastéjsim také radi:
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- nepodnétné prostiedi, nedostatek mluvniho vzoru a kontaktu, vychovna
zanedbanost

- dédicnost

- nadbytek péce o tec, tzn., Ze rodina plni kazdé ptani ditéte, byt jen naznacené
a neumozinuje mu ho vyjadfit slovy

- citova nevyrovnanost, deprivace

- nezralost centrdlni nervové soustavy, lehka mozkova dysfunkce, nedostatky ve
sluchové¢ diferenciaci apod.

Malokdy je vsak pfi¢ina opozdéného vyvoje tak jednoznacnd, ze ji lze snadno rozpoznat

a odstranit. Daleko Castéji se rizné pticiny a okolnosti prolinaji.

Preventivni opatieni a pfipadna profylaxe spocivd v dodrzovani vhodnych zésad (vyvolavat

a posilovat chut’ mluvit, pochvala, dopliovat slovni zasobu, pouzivat stale stejna slova pro
stejné véci, zkvalitiiovat vyjadiovaci obratnost, vyuzivat obrazkl, rozvijet grafomotorické
dovednosti, respektovat vyvojové faze apod.), v trpélivé a disledné péci, ¢imz lze vétSinou
opozdény vyvoj zcela vyrovnat. Nékdy vSak veskeré snahy selhdvaji a opozdéni se projevi
v nejcastéjsi vadeé te¢i dyslalii, nebo se postupné méni v zdvaznéjs$i vyvojovou poruchu

dysfazii.

2.3.2.2 \Vyvojova dysfazie

Hlavnim a prvnim pfiznakem vyvojové dysfazie je opozdeéni fe¢i a odchylky od normy,
strukturu feci. PfiCina je nejCastéji skryta ve fungovani centralni nervové soustavy, v jeji
nezralosti nebo poSkozeni, tedy ve stfedni ¢asti reflexniho kruhu. Dysfatické déti maji velmi
Casto projevy lehké mozkové dysfunkce (Kutalkova 2003, s. 137). Vedle organickych pfi¢in
pak puasobi také piiciny funkcionalni, které vyplyvaji z nedostatkli v socidlnim prostiedi
ditcte.

Dystazie se projevuje jako neschopnost rozeznavat slySené vyrazy a chapat obsah slySenych
slov - dité vyrazy slysi, ale nerozumi jim, nebo jako nedostatek fe¢ového projevu pii dobrém
chapani a porozuméni slySené fe¢i - rozumi, ale nevi, jak mé odpovédét, nedokaze slova
zrealizovat.

Vw7

a déti se vyjadiuji pouze pohybem a hlasem.
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U stiedniho stupné - tézka dysfazie, ¢asteéna nemluvnost - se fe€ rozviji podstatné pomaleji
a pozdé&ji nez je tomu u zdravych vrstevnikli. Pokud se vyvoj fe€i zastavi v nckteré
z vyvojovych etap a nepostupuje dal, mize byt nasledkem druhotné omezeni rozumovych
schopnosti.

U déti, u nichz nezralost nékteré z funkci vyvola ptiznaky dysfazie (chuda fe¢, mala slovni
zasoba, chyby ve sklofiovani, ¢asovani, vynechavani zvratnych zdjmen, jednoduché véty,
chyby ve vyslovnosti - mékceni, diferenciace sykavek apod.), se hovoii o dysfatickych
rysech feci. Nékteré piiznaky a projevy ale nejsou zcela jednoznacné, coz je divodem
¢astého zaménovani dysfazie s dyslalii, nebo s jinymi poruchami, jako je porucha intelektu,
porucha sluchu atd. Aby se zdméné piredeslo a byl zvolen vhodny postup néapravy, je tieba
provést diferencidlni diagnostiku - rozliSovani podle pfiznaki, coz je cilevédoma Cinnost,
kterd mé zabrénit diagnostickym omyliim tim, Ze bere v tvahu vSechny souvisejici pficiny,
onemocnéni i jind pfitomna postizeni.

Jednim z Castych ptiznakli vyvojové dysfazie je vétna patlavost (vétna dyspraxie) a slovni
patlavost (verbalni dyspraxie).

Vétnéd dyspraxie se projevuje specifickou deformaci vétnych celki, kdy déti nejsou schopné

sestavit z jednotlivych slov gramaticky spravnou vétu. Pii opakovani delsi véty vynechavaji
slova, piehazuji je, nékdy zaménuji cely obsah véty, typické jsou dysgramatismy apod.

Verbélni dyspraxie je poruchou v realizaci slova. Déti zvladaji zcela bez obtizi vyslovnost

jednotlivych hlasek i jednoduchych slov, v nichz se tyto hlasky vyskytuji samostatné, ale
selhavaji, pfi vyslovovani slov s jejich seskupenim. Vyskytuji se deformace nebo komoleni
slov, eliminace (redukce) nebo naopak ptridavéani hlasek ve slovech, pfevraceni sledu dvou
hlasek atd. Casté jsou také tzv. specifické asimilace (spodoba, splynuti), pii kterych déti
zvladaji artikulaci jednotlivych hlasek (sykavky, polosykavky, -L, -R, mékéeni) nebo
slovnich spojenich. Asimilace jsou progresivni - hlaska ovliviiuje nésledujici hlasku, nebo

regresivni (disimilace) - hlaska ovliviiuje hlasku pfedchazejici.

V prevenci, ptip. profylaxi jak uvadi Dvotadk (1999) je tfeba se zaméfovat na rozvoj

smyslového vnimani (hlavné zraku a sluchové diferenciace), motorické obratnosti (ruky,
mluvidel, grafomotoriky), fonematického sluchu, pozornosti, vytrvalosti a urcité
systematicnosti a témét vzdy by mélo byt vyuzito moznosti odkladu Skolni dochéazky.

Nezbytna je odborna logopedicka péce. Usp&snost vysledki se neodviji jen od stupnd
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poruchy, ktery je dan rozsahem poSkozeni centralni nervové soustavy, ale také od kvality

spoluprace s rodinou a od vhodné zvolenych metod a postup.

2.3.2.3 Afazie
Afézie je charakterizovana jako ztrata jiz vyvinutych a naucenych schopnosti dorozumivat se
mluvenou, ¢tenou, i psanou feci, vznikla v disledku organického poskozeni mozku, které je
v tomto pifipadé¢ dominantni vadou, a proto je fazena mezi centralni vady feci. K poskozeni
mozku miize dojit nasledkem napft. Graza hlavy, poranéni mozku, mozkové piihody, krvaceni
do mozku atd. Afazie se objevuje nejen u dospélych, ale i u déti, u kterych zasahuje jeste
nehotovou fe¢ a je charakterizovdna neschopnosti naucit se mluvené 1 psané feCi pii
zachovaném intelektu. Stupenn poskozeni zalezi na vyvojové féazi feci, ve které byl mozek
postizen a na celkové intelektové trovni ditéte.
Nékteré symptomy lze v rizné mife pozorovat u vétSiny afatikd. Jak uvadi Dvotak (2001,
s. 11), mohou to byt: dysfluence fe¢i, anomie, automatismy (feCové¢), perseverace,
agramatismy, parafrazie, poruchy porozumeéni feci, alexia, agrafie.
Existuje n¢kolik riznych klasifikaci afazie. Nejzakladngjsi déleni rozliSuje afézii:
Motorickou - kdy je omezena schopnost mluvniho projevu pii relativné zachovaném
intelektu. Postizeny sice rozumi sdélovanému, ale nevi, jak méa odpovédét.
Senzorickou - sluchovou, zrakovou. Primarng je postizena schopnost vnimani a rozumeéni
feci, sekundarné pak vyjadiovani.
Totalni - senzomotorickou. Zde se jedna o celkovy rozpad teci, kdy jedinec ani nemluvi ani

nerozumi feci ostatnich a nékdy ani své vlastni.

2.3.3 Poruchy artikulace
Poruchy artikulace neboli vyslovnosti jsou podle vétSiny odborniki nejrozsifené;si poruchou
feci déti 1 dospélych. Klenkova (2000) do této skupiny fadi poruchu artikulace hlasek -

dyslalii a dysartrii, coz je porucha procesu artikulace jako celku.

2.3.3.1 Dyslalie
Dyslalie (patlavost), je nejcastéji se vyskytujici poruchou fe¢i v détském veéku. Jedna se
o vadné tvoteni hlasky nebo hlasek, tj. o poruchu jejich artikulace. Znamena to, Ze nejméné

jedna urcita hlaska neni v souladu s kodifikovanou normou ¢eského jazyka (Dvotak 1999,
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s. 14). Obecné plati, ze zékladni vyvoj feci, 1 vyslovnosti, se uzavira okolo sedmého roku
Zivota ditéte. Za normalnich okolnosti se neni tfeba vyslovnosti nijak zvIast’ vénovat do tii let,
kdy se fe¢ fyziologicky vyviji. Hranici pro ukonceni fyziologického vyvoje hlasek je obdobi
kolem patého roku, kdy je jesté pfipadnd nespravna vyslovnost povazovana za fyziologicky
jev. Pokud i1 po patém roce pretrvavaji nedostatky ve vyslovnosti hlasek, které by jiz mély byt
vyvojové zvladnuty, je vhodné zahdjit ,.cileny nacvik. PfestoZze je uz v tomto obdobi dité
schopné védomého nacviku smérované¢ho na urcitou skupinu hlasek, je stile nejvhodnéjsim
prosttedkem cileného ptsobeni hra. Jest¢ ani do sedmi let vSak nemusi byt vyslovnost
definitivné zakoédovana. Proto ji lze snadnéji ovliviiovat a pripadné odchylky jsou do této
doby oznaCovany za vyslovnost nespravnou, ktera je vétSinou vyvojovym, piechodnym
jevem. Teprve nedostatky pfetrvavajici i po sedmém roce jsou oznaCovany za vyslovnost
vadnou.

Podle toho, zda dyslalie postihuje jednotlivé hlasky, nebo jejich skupiny ve slabikach

a slovech, je rozliSovana na hlaskovou, slabikovou a slovni. U slabikové a slovni dyslalie

déti vyslovuji jednotlivé hlasky spravné, ale hlaskové skupiny ve slabikdch a slovech

presmykuji a redukuyji.

U hléaskové dyslalie rozliSuje Krahulcova (2002) tfi zakladni formy :

1) Jestlize déti urcitou hlasku netvoii vlibec a proto ji vynechdvaji, je tato vada
oznacovana jako mogilalie dané hlasky. Pokud vynechavéni pokracuje i po ukonceni
fyziologického vyvoje dané hlasky (tj. i po ¢tvrtém az patém roce), oznacuje se hlaska
podle alfabety s predponou mogi- a pfiponou -ismus (mogilamdacismus apod.)

2) Kdyz déti hlasku, kterou jest€¢ nezvladaji, pravidelné zaménuji za jinou, je tato
odliSnost oznaCovana jako paralalie. JestliZze se odchylka objevuje i po ukonceni
vyvoje vyslovnosti, je vada oznacovana predponou para- a odchylné tvofend hlaska
pismenem alfabety s piiponou -ismus (pararotacismusatd.).

3) Pokud déti hlasku sice vyslovuji, ale chybné a na jiném artikulacnim misté, je vada
oznacovana pismenem alfabety s pfiponou -ismus (rotacismus, sigmatismus atd.).

Podle mnozstvi odlisné tvofenych hlasek rozlisuje Krahulcova (2002) dyslalii na:

a) Dyslalii levis, simplex, coz je jednoduchd, lehkd vada jedné nebo nékolika malo
hlasek. Srozumitelnost fe¢i neni narusena. Jedna-li se k tomu o vadu hlasek tvoienych
na jednom artikula¢nim okrsku, je tato dyslalie oznacovana jako monomeorfni.

b) Dyslalii gravis, multiplex, kterd je téZkou odchylkou vyslovnosti, kdy je postizena

artikulace vétsiho poctu hlasek. Srozumitelnost fe¢i je narusena. Jestlize je narusena
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vyslovnost hlasek vice artikulacnich mist, je vada oznaCovana jako dyslalie

polymorfni.

témét vSechny hlasky a zaroven redukovany sloZené slabiky. Re¢ se stava téméi
nesrozumitelnou.

V klasifikaci podle pficin je dyslalie délena na:

Organickou (organovou) vadu, kdy jsou hlasky odchylné realizovany v dasledku poruch
sluchu (napt. snizeni ostrosti sluchu az hluchota), vad mluvidel (napt. vady skusu,
rozstépy rtu a patra), snizeni rozumovych schopnosti apod. Podle poskozeného organu,
ktery vyslovnost naruSuje muze jit napi. o dyslalii centrdlni, labidlni, dentalni,
palatalni, lingvalni apod. Poruchy mohou byt vrozené nebo ziskané béhem Zivota.

Funkcionalni (funkéni) vadu, pfi niz se objevuje odchylna vyslovnost bez patologického
podkladu, ktera vétsSinou piretrvava z obdobi fyziologicky nespravné vyslovnosti.

Ve starSim Clenéni se objevuje dyslalie motoricka, kterd je zptisobena naruSenou motorikou

mluvnich organii, dyslalie senzorickd, jejiz pficinou je naruSeny zrakovy nebo sluchovy

vykon ve vztahu k feci, dyslalie smiSena a dyslalie kondiciondlni, kdy si déti uvédomuji

chyby ve vyslovnosti u ostatnich, ale u sebe ne.

Pti diagnostice je dllezité zjistit, zda se jedna o dyslalii konstantni, pii které je hlaska vadné
tvofena ve vSech artikulacnich souvislostech, nebo dyslalii nekonstantni, u niz je realizace
dané hlasky nepravidelna, v nékterych artikulacnich spojenich je tvofena spravné, v jinych
vadné. Jak uvadi Krahulcova (2002), maze byt dyslalie také konsekventni, kdy mechanismus
vadné tvorené hlasky je stale stejny, nebo nonkonsekventni, kdy v témze koartikula¢nim

spojeni je dand hlaska tvotfena pokazdé jinym mechanismem.

Nejcastéjsimi pri¢inami patlavosti je nespravny mluvni vzor a nespravny postoj okoli
k mluvnimu projevu ditéte, nedostateCna rodinna péce a nedostatek citl, ale také napf.
poruchy sluchu, poruchy fonematického sluchu, poruchy centralni nervové soustavy (lehka
mozkova dysfunkce, mentalni retardace), motorickd neobratnost nebo anomalie feCovych
organt, jako napt. defekty chrupu, ptirostla uzdicka, rozstépy apod.

Velmi Castou pfi¢inou nespravné vyslovnosti hladsek v predskolnim véku je podle Beranové
(2002) ptirostla podjazykova uzdicka, ktera zptisobuje nejvétsi potize pii vyslovovani hlasek
L, R, R. Jedn4 se o vazivovou blanku, ktera se tahne pod jazykem a piipojuje ho ke spodiné

ustni. Bézné pohyb jazyka nijak neomezuje. Mezi ptiznaky (kromé obtizné vyslovnosti
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nekterych hlasek) se tadi problémy s motorikou jazyka - Spicka jazyka nejde zvednout
k hornimu patru pti otevienych tstech, pfi vyplazeni jazyka drzi uzdicka jeho stfed

a nevytvori se tak na jeho konci $picka, ale tvar ,,srdicka®, jazyk se nezvedne za horni zuby
apod.

Naprava spociva ve cviceni, které vede k natazeni uzdicky a jehoz podminkou je trvalost

a intenzita, n¢kdy je vSak nevyhnutelny nepatrny chirurgicky zakrok, pfi kterém je uzdicka

nastfiZzena.

Zakladem prevence a ptipadné profylaxe dyslalie je pfedevsim kvalitni mluvni vzor, ktery
ditéti umozni dostatené Casto slySet spravnou vyslovnost a pfimétené veéku ji vyuzivat. Jiz od
utlého veéku lze rozvijet schopnosti, které se na spravném vyvoji feci podileji:

- rozvoj obratnosti mluvidel (vyuziva hlavné napodobovani a pochvalu);

- rozvoj fonematického sluchu (zvukomalebna slova, fikadla, zpév, rytmizace,

u starSich déti rizné slovni hry apod.).

V ptipad€ potieby je dilezit¢ v€as vyhledat odbornou pomoc kvalifikovaného logopeda,
protoZe mj. 1 na v€asné a kvalitni péci zavisi, zda bude vada zcela odstranéna nebo alespon
zmirnéna tak, aby vyslovnost ditéte byla spolecensky piijatelna.
Jednou z hlavnich zésad je ale nepietézovat dit€¢ a piedejit tak opacnému efektu, jakym je
ochranny tutlum (ztrita zajmu, nepozornost, ...), agrese (vztek), ale také mozny vznik
koktavosti, tikli nebo poruch spanku. Vysledkem nepiiméteného natlaku mtize byt i vadna
hlaska. Proto musi byt veskera preventivni opatfeni i pfipadnd naslednad logopedicka péce

piiméfena veku, dosazenému vyvojovému stadiu 1 konkrétni situaci.

2.3.3.2 Dysartrie

Dysartrie je naruSeni artikulace jako celku, vznikajici pii organickém poskozeni centralniho
nervového systému (Lechta 2003, s. 237). NarusSeno je nejen hlaskovani, ale pfitomné jsou
1 poruchy respirace (dychani), fonace (tvorba hlasu) a dysprozodie - porucha modula¢nich
faktori feci (tempo, rytmus, melodie).

V diagnostice je dulezité nezaménit dysartrii s dyslalii, kdy jde ,,pouze” o vadu vyslovnosti,
zatimco termin dysartrie je uzivan v piipadé lehké az tézké poruchy celkové artikulace
u vyvojovych posSkozeni, napt. détské mozkové obrny i u poruch ziskanych, jako napf.
degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy.

Pro uplnou neschopnost artikulovat se pouziva termin anartrie.
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Pti¢iny vzniku dysartrie jsou vazany na obdobi, ve kterém doSlo k poSkozeni mozku, tj.
prenatalni, perinatalni a postnatalni.

- K prenatadlnim pfi¢indm jsou fazeny vrozené defekty motorickych struktur
centralni nervové soustavy, RH - inkompatibilita, nedonoSenost, infek¢ni
onemocnéni matky béhem téhotenstvi, pokusy o pieruseni t¢hotenstvi apod.

- Perinatdlni pfi¢iny zahrnuji komplikované porody, kdy mohou byt motorické
oblasti postizeny krvacenim, asfyxii (nedostatek kysliku) apod.

- Mezi postnatalni pficiny lze v prvnich mésicich zivota zafadit meningitidu,
encefalitidu nebo chronickou intoxikaci, aj.

Ptiznaky dysartrie zavisi na lokalizaci a rozsahu postizeni centralni nervové soustavy, vzdy je
vSak naruSend respirace, fonace, resonance, artikulace a prozodie feci. Podle Kimla a Sovaka

jsou vyclenény zékladni typy dysartrie, jak uvadi Lechta (2003, s. 238):

1. kortikalni;

2. pyramidova;

3. extrapyramidova;
4. cerebelarni;

5. bulbarni;

6. kombinovana.

Korova (kortikalni) dysartrie vznika jako nasledek 1éze motorické korové oblasti mozku
(Lechta 2003, s. 238). Vétsinou je zménéna kvalita hlasu, ktery je tvofen namahavé, zména je
1 v prozddii, pfizvuk je kladen na prvni slabiku, mluvni projev ma spasticky charakter, byvaji
pritomny i mlaskavé zvuky.

Pyramidova dysartrie je disledkem postizeni motorické pyramidové dréhy od kury
k jadrim mozkovych nervil v bulbu. Jde o spastickou obrnu svalstva mluvnich organti (Lechta
2003, s. 239). Re¢ je tvrda, tvofena kiedovité, pohyby mluvidel jsou zpomalené, nepfesné,
vydechovy proud ma malou intenzitu, proto hlas postupné prechazi az k Sepotu.

Extrapyramidova dysartrie ma dvé formy: hypertonickou - fe¢ je jakoby ztuhl4, pomala,

artikulace je nezietelnd a zpomalend, a dyskinetickou, pii které je fe¢ neuspoiadana
a artikulace naruSovand Zzmoulavymi pohyby jazyka.

Cerebelarni (mozeckova) dysartrie vznikd jako dusledek poskozeni mozecku, jenz
koordinuje pohyby svalil artikula¢nich organti a hrtanu, a jeho drah (Lechta 2003, s. 239).
Mluvni pohyby jsou neuspofddané, fe¢ je odsekdvand, pfipomind fe¢ opilého. Hlas je

namahavy a fonace obcas prerusovand. Casto se objevuje oteviend huhnavost.
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Bulbarni dysartrie vznika nasledkem poskozeni motorickych jader prodlouzené michy
a jejich drah inervujicich vykonny systém feci. PoruSena je vyslovnost hlasek, které vyzaduji
ptesnou artikulaci a zvySené svalové napéti. Hlas je vétSinou dysfonicky, nékdy mtze dojit az
k jeho ztraté, postizené byva také polykani, zvykani apod.

Kombinovana dysartrie zahrnuje rizné kombinace vyse zminénych typt.

Logopedicka péce dysartrie je soucasti komplexni péce 1¢katské, rehabilitacni, kde dochazi
k prolindni jednotlivych rehabilitacnich metod, napt. Vojtova metoda, orofacialni stimulace
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zpusoby komunikace (alternativni a augmentativni komunikace).

2.3.4 Neurotické poruchy re€i
Neurotické poruchy feci jsou funkéni poruchy vyssi nervové ¢innosti podminéné zménami az
poruchami socidlnich vztahii (Klenkovd 2000, s. 22). Patii mezi né¢ skupina ziskanych

neurotickych nemluvnosti - mutismus, elektivni mutismus a surdomutismus.

2.3.41 Mutismus
Mutismus je psychogenné podminénd porucha, jedna se o ndhlou ztratu jiz vyvinuté feci,
napt. v disledku dusevniho trazu, uleku, velkého vzruSeni apod. Mutismus se v psychiatrické
terminologii chape jako symptom - znamend nepiitomnost nebo ztratu fecovych projevi,
ktera neni podminéna organickym poSkozenim centradlniho nervového systému (Lechta 2003,

s. 251). PostiZeni vyzaduje odbornou péci psychiatra ¢i psychologa.

2.3.4.2 Elektivni mutismus

Tato porucha je spojena s negativistickym postojem, a je fazena mezi poruchy s typickym
vyskytem v détstvi (i kdyz diagnostikovat ho Ize 1 u dospélych jako soucast komplexné;si
poruchy, napft. socialni fobie, poruchy osobnosti apod.).

Jak udava Lechta (2003), je dominantnim pfiznakem ztrata feCovych projevil - onéméni,
které jsou vazany na konkrétni situaci, nebo komunikaci s konkrétni osobou, proto byva také
nazyvan jako vybérovy mutismus. Porucha se nejCastéji vyskytuje v predSkolnim véku, ve
spojeni se Skolou nebo nemocni¢nim prostiedim.

Vychovna opatfeni spocivaji predevSim v ziskdni divery ditéte a pozvolném piivykéani

novému prostiedi a situaci.
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2.3.43 Surdomutismus
Surdomutismus je charakterizovan jako nahld funk¢ni ztrata schopnosti mluvit i slySet
mluvenou fec€. Jedna se o stav, pti kterém je kromeé teci postizen také sluch a to na neurotické

bazi, takze nejde o postizeni periferniho sluchového receptoru.

2.3.5 Poruchy zvuku reci
Hlavnim pfiznakem téchto poruch je zména rezonance (nosovosti), coz je jak uvadi Lechta
(2003, s. 99) fyzikalni jev, ktery ma rozhodujici vyznam pro akustickou skladbu hlasek:
samohldsek - tonll a souhldsek - Suml. Rezonance zavisi na tvaru a objemu rezonan¢ni dutiny
(hrtanové, hltanové, ustni, nosohltanové a nosni) a na velikosti a tvaru jejiho vstupniho
a vystupniho otvoru. Velmi dilezitou ulohu mé také mekké patro, které je neustale v pohybu
a jeho poloha se méni podle vyslovované hlasky. Spravna ¢innost patrohltanového uzavéru
(tzn. pevnost uzavéru mekkého patra se zadni a laterdlnimi st€énami hltanu) se projevuje
rezonancni vyvazenosti, tj. spravna pomér mezi oralitou (rezonanci Ustni dutiny, kterd ma
prevahu u Gstnich hlasek - napt. samohlasky, -B, -D, ...) a nazalitou (rezonanci nosni dutiny
s ptevahou u nosovek - napft. -M, -N, ...).
Nejsiln€jsi patrohltanovy zavér byva u samohlasek, sykavek, zavérovych souhlasek
a souhlasky -R, naopak u hlasek -M, -N, -N je otevieny a hlas pronika piimo do nosni dutiny.
Rezonance vSak miize byt za urcitych okolnosti zménéna a vznikaji tak poruchy s nazvem

huhnavost (rinolalie).

2.3.5.1 Huhnavost (Rinolalie)
Poruchy nosni rezonance se mohou projevit jako patologické snizeni nebo zvySeni nosovosti
v mluvené feci: - oteviena huhnavost
- zaviend huhnavost, nebo jejich kombinace.

Oteviena rinolalie se projevuje patologicky zvysSenou nosni rezonanci, hypernazalitou.
Proto je zné€lost vSech hlasek (nejvice samohlasky, sykavky, zavérové hlasky) kromé nosovek
zménéna. Hypernazalita vznikd, kdyZ jsou nosni a Ustni dutiny spojeny nejen pii tvorbé
nosovek, ale 1 oralnich hlasek.

Nejcastéjsi pricinou jsou organové a funkéni, vrozeni i ziskané zmény, jako napft. rozstépy
patra, obrny mékkého patra, prodéravéni mékkého patra a jiné urazy, mentalni retardace, ale

1 napodobovéani nespravného mluvniho vzoru.
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Zaviena rinolalie je patologicky snizend nosni rezonance, hyponazalita. Nosovost je
snizena nebo chybi u nosovek, zatimco ostatni hlasky zné&ji spravné. Vznika tehdy, kdyz
vydechovy artikulacni proud vzduchu nasmérovany do nosni dutiny nemiize nosem volné
prochézet a ziskat tak potfebnou nosovost.

Pti¢iny mohou byt organové i funkcni, vrozené 1 ziskané, ale také prechodné nebo trvalé,
napft. polypy, nadory, vrozené anatomické zmeény, ale i ryma apod.

V détském veéku je velmi Castou piicinou sniZené nosni rezonance zbytnéla nosni mandle
(zbytnéla tkan v nosohltanu), ktera ditéti znemoznuje dostatecné nosni dychani a zplsobuje
tak potize napft. i pfi jidle nebo pfi spani, je Castou pfi¢inou zanéti stiedousi, déti jsou vice

unaven¢, mluva ma ptiznaky huhiani apod.

Prevenci je podpora spravného dychani nosem, pokud mozno niZeni nemocnosti a uplné
doléceni kazdého nachlazeni, popt. také otuzovani, zdrava vyziva s dostatkem vitamind nebo
pohyb na cerstvém vzduchu. V pfipadé nutnosti je pak ndslednym feSenim chirurgicky

zakrok.

2.3.5.2 Palatolalie

prvotni pfi¢inou je vrozend vyvojova vada - rozstép sekundarniho patra (tvrdé, mékké patro
auvula) (Lechta 2003, s. 115). Palatolalie tedy doprovazi orgdnovy defekt rozstép patra, ptip.
rozst€p patra a rtu, proto se feC¢ vyviji na vyvojové chybném zdkladé. Z jejich
charakteristickych ryst je nejtypiCtéjsi porucha rezonance - oteviena huhiavost, porucha
artikulace a naruSeni srozumitelnosti feci - artikulacni mista jsou posunutd dozadu, poruchy
mimiky, poruchy sluchu apod.

Jednou z hlavnich pfic¢in je dédi¢nost, pisobeni nejrizngjsich Skodlivin chemické povahy na
vyvoj zéarodku, nedostatek nékterych Zzivin v potravé téhotné matky, ale také infek¢ni

onemocnéni matky v dobé téhotenstvi.

2.3.6 Poruchy plynulosti reci
Poruchy plynulosti feci jsou typické svymi projevy - neimyslnym pierusovanim mluveného
projevu u koktavosti nebo zménou tempa feci u brebtavosti. NejcastéjSimi pfi¢inami vzniku

poruch plynulosti feci je podle Lechty (2003) dédi¢nost, negativni vlivy socialniho prostiedi
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(vztahy vroding€, rozvod rodi¢li, nadmérné naroky na dit€ apod.), organové pficiny,

psychotrauma - ulek, Sok atd.

2.3.6.1 Koktavost (Balbuties)
Ve své definici vysvétluje Lechta (2003, s. 318) koktavost jako syndrom komplexniho
naruSeni koordinace orgdnd, participujicich na mluveni, ktery se nejnipadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pteruSovanim plynulosti procesu
mluveni.
Z hlediska pricin Ize rozlisit tfi typy koktavosti:

1. organoveé podminénd porucha plynulosti feci;

2. sekundéarné neurotickd nadstavba vznikajici na primarné predispozi¢nim zaklad¢,

na bazi organového poskozenti;

3. dysfluence vznikajici uz primarn¢ jako neuro6za. (Lechta 2003, s. 318)
Pfidruzenymi symptomy koktavosti je povrchni, pieryvavé, nepravidelné dychani, naruSené
1 v klidu bez mluveni. Objevuje se naruSené koverbalni chovani - souhyby, grimasy, tiky,
zvykani, mrkani, kyvavé pohyby apod., i naruSeny pribéh artikulace, vétSinou na zacatku
slova nebo véty.

Podle kieci doprovazejicich fe€ je koktavost délena na tonickou, napinaci a klonickou, kdy
jsou kiece trhané, opakované. Objevuje se také dysprozodie (fe€ je monotonni), embolofrazie
(vsuvky) a parafrazie (jiné synonymni vyrazy, kterymi se déti snazi vyhnout problémovym

sloviim). Rizikem je nasledné vytvoieni logofobie, strachu z feci.

Zakladni prevenci vzniku koktavosti je respektovat jednotlivé etapy vyvoje v nichz se dité

nachazi a mit tak na ného pfimétené ndroky, respektujici jeho moznosti. Dllezity je i mluvni
vzor, systematicky rozvoj slovni zasoby a vyjadfovaci pohotovosti.

Preventivni metody jsou v ptipadé koktavosti chapany spis jako profylaxe, protoze vada uz je
pfitomna a je tfeba se snazit o to, aby se nepfidruzily dal$i potize (odmitani komunikace
apod.). Jestlize jsou u ditéte ke vzniku koktavosti vyrazné piedpoklady, je tfeba dbat na to,
aby nebylo vystaveno nahlym a nezvladnutelnym emocim a zajistit mu pocit naprosté jistoty
a bezpeci. Pokud se objevi prvni varovné signdly nebo vyraznéjSi koktavost, je nutné
komplexni logopedické, psychologické 1 1ékaiské vySetfeni (neurolog, pediatr, foniatr
a psychiatr), nalezeni pfiiny a zpUsobu jejiho odstranéni. Koktavé dité potiebuje pravidelny
az stereotypni denni rezim, je tfeba ho naucit spravné hospodaftit s dechem (zlepseni stavu

muze podpofit napi. rytmizace, nebo mluveni Septem, pomalejsi tempo fteci, zfetelna
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vyslovnost, ...), vyvarovat ho nepiipravenosti na nezvykl¢ situace napt. osvojenim si urcitych

mluvnich stereotypt a velmi diilezita je spoluprace s rodinou.

2.3.6.2 Breptavost (Tumulus sermonies)

Breptavost je typicka napadnym zrychlovanim mluvy, kterda se nésledné stava az
nesrozumitelnou. Ma organicky pivod, projevuje se horSimi vykony ve vnimdni déti,
v potizich s pravolevou orientaci, senzomotorickou orientaci, v neverbalnich zkouSkach, ve
¢teni a psani. Zanedbatelny neni ani podil dédi¢nosti.

Vedle patologického tempa feci a nasledné chybné vyslovnosti, je jak uvadi Lechta (2002)
breptavost doprovazena 1 specifickymi projevy v chovani, jako napf. poruchy dychani,
celkovy dojem piisobi povrchné, impulzivng, roztrzité, neusporadané, narusené je koverbalni

chovani atd.

Metody prevence a ptipadné profylaxe jsou v podstaté podobné jako u koktavosti, diraz je

kladen na jasné a zfetelné vyslovovéni, na spravné dychani, na cit pro rytmus a tempo, na
ptiléhavé a vystizné vyjadfovani. U breptavosti je mozné pouzit pokyn ,,mluv pomalu®, ale je
vhodné tlumit rychlost také domluvenymi gesty. Zakladem prevence je vyvazena vychova

a vzor klidné mluvy se spravnou vyslovnosti.

2.3.7 Poruchy grafické podoby reci

Tyto poruchy jsou zatazovany pod obecnéjsi pojem - specifické poruchy uceni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie atd.). Projevuji se spole¢nymi potizemi pii ziskavani
a uzivani dovednosti jako je mluveni a schopnost naslouchéani, porozuméni mluvené teci,
¢teni, psani, pocitani apod.

Dyslexie je charakterizovana jako porucha, kterd neumoznuje ditéti naucit se béZnymi
metodami Cist, piestoze je pfiméfené inteligentni a vyrdstd v normalnich socidlnich
a kulturnich pomérech (Kutalkova 2002, s. 161). U déti se projevuje potizemi se slovy a pfi
praci s nimi a nasledné pak i v psané feci a ve Cteni. Je ale nutné rozlisit dyslexii pravou od
tzv. pseudodyslexie, kdy se jednd o vyukové problémy vzniklé druhotné, napt. nasledkem
nepoznané sluchové nebo zrakové vady, opozdovanim rozumového vyvoje, vadné

vyslovnosti, kdy déti pfesné nerozlisuji hldsky nebo vlivem malo podnétného prostiedi apod.
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wevr

pohybovou vadou, avSak se nemiiZze naucit napodobit tvary pismen a ¢islic, nepamatuje si je,
zrcadlové je obraci, zaménuje jedno za druhé¢ aj. (Lechta 2003, s. 300).

Dysortografie - specificka porucha pravopisu, kterd se projevuje ve specifickych asimilacich,
v zaménach tvrdych a mékkych slabik 1 v tzv. specifické artikula¢ni neobratnosti. Velmi cCasto
doprovazi dyslexii.

Dyskalkulie je specifickou poruchou pocetnich funkci, kdy déti nechdpou symboliku cisla
a pii po€itani maji velké problémy s ptfechodem pies desitku.

Mezi zékladni pficiny téchto poruch patii dédi¢nost, lehka mozkova dysfunkce a pomalejsi

zrani centralni nervové soustavy.

Vhodnou prevenci vzniku specifickych poruch uceni ve Skolnim véku je jiz v predskolnim

obdobi rozvijet vSechny dulezité oblasti (motoriku, percepci, prostorovou orientaci i oblast
socialni, emocni a motivacni), a u déeti rizikovych, napt. nepfiméfené hravych, neobratnych,
s nevyhranénou lateralitou, s nizkou koncentraci pozornosti, nebo s opozd’ovanim v nékterych
schopnostech atd., doporucit odklad Skolni dochdzky o jeden Skolni rok, ktery umozni ditéti

dozrat a vhodnymi pfistupy zaméfenymi na konkrétni problém deficity vyrovnat.

2.3.8 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu vznikaji na zékladé prechodnych nebo trvalych zmén v dasledku
patofyziologické ¢innosti dychacich, fonacnich, rezonan¢nich a artikulaénich organti (Lechta
2003, s. 142). Projevuji se patologickou zménou v individudlni struktute hlasu, v jeho vysce,
sile, flexibilité, zptisobu tvofeni a pouzivani.

Chraptivy a drsny, nedétsky hlas je ptiznakem dysfonie, chybéni hrtanového tonu, kdy hlas je
vyrazn¢ dys$ny, nebo Septavy je oznaCovano jako afonie. Dysfoniemi jsou nazyvany funkcéni
poruchy mluveného hlasu, jestlize jde o poruchu zp&vniho hlasu, oznacuje se jako dysodie.
Poruchy mohou mit za nasledek horsi srozumitelnost aZz nesrozumitelnost fe¢i a mohou se
vyskytovat samostatné i v kombinaci s jinym druhem narusené komunikaéni schopnosti, prip.
somatickym postizenim a maji tendenci rychle se zhorSovat.

Poruchy hlasu jsou podminéné organicky (zancty, urazy, obrny hrtanu, operace hrtanu,
vrozené anomalie, ...) a funkéné (pfemahani hlasu, psychogenni poruchy - hlasové neurdzy

apod.).
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VysSetfeni a diagndéza je zalezitosti spoluprace a komplexniho vySetfeni foniatra,
otorinolaryngologa, neurologa, piip. psychologa psychiatra a logopeda, ktery vede hlasova

cviceni.

Soucésti prevence je spravny mluvni vzor, neptepinani hlasivek, doléCovani zanéth hornich

cest dychacich, hlasova hygiena, osvojeni schopnosti regulovat silu hlasu..

2.3.9 Zvlastnosti ve vyvoji fe€i déti s détskou mozkovou obrnou
Détskd mozkové obrna je postizeni vzniklé posSkozenim centralni nervové soustavy v nékteré
zrannych fazi vyvoje mozku a projevuje se predev§im v poruchich hybnosti a poruchach
vyvoje hybnosti, poruchami psychomotoriky, intelektu, epileptickymi zachvaty, smyslovymi
poruchami - zraku, sluchu a feci.

Rizikové faktory vzniku détské mozkové obrny plisobi v obdobi prenatdlnim, perinatalnim
1 kratce postnatalnim.

K prenatalnim pfi¢inam patii veskerd onemocnéni matky v téhotenstvi, infekéni onemocnéni,
ptusobeni Skodlivin, radiového zafeni, nedostatecnd vyziva matky, nedonoSenost ale
1 pfenaseni plodu atd.

Perinatalnim rizikovym faktorem je obtizny, pfekotny nebo dlouhotrvajici porod, klestovy
porod, krvaceni do mozku, asfyxie aj.

V obdobi kratce po porodu, predevsim do jednoho roku zivota, je dité ohroZeno encefalitidou,

meningitidou, pisobenim toxickych latek apod.

Jak uvadi Klenkova (2000), dochazi ve vyvoji fe¢i déti s détskou mozkovou obrnou
k opozd’ovani (lehéi ptipady), nebo az k jeho omezeni (t€z8i pripady). To zavisi nejen na
celkovém télesném stavu a postizeni motoriky, na tirovni intelektu a prosttedi v némz déti ziji,
ale také na pfitomnosti dalSich poskozeni, jako napt. poruchy sluchu, epileptické zachvaty
nebo také mira hospitalizace. Nekteré odchylky jsou patrné uz v prediecovém obdobi - potize
s dychanim, sanim, chybi hra s kon¢etinami, mluvidly, ziidka se objevuje broukani, chybi

1 pudové Zvatlani. Celkové jsou znatelné ndpadnosti v ordlnim vyvoji, jako zaostdvani
oralnich reflexil, snizend nebo naopak zvySena citlivost v ustni oblasti, poruchy koordinace

mluvidel, polykéni, ndpadné tvoteni hlasu pii kiiku i placi.
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Nejcastéjsimi pfi¢inami poruch feci pii détské mozkové obrné jsou poruchy hybnosti
mluvnich organli, porucha centrdlnich fecovych oblasti v mozku, sniZzeni rozumovych
schopnosti a poruchy sluchu.

Typickou poruchou feci doprovazejici détskou mozkovou obrnu je dysartrie, Casto se objevuje
také omezeny nebo az opozdény vyvoj fe¢i nebo nemluvnost, u elastiki koktavost,
breptavost, oteviena huhiiavost, narusené koverbalni chovani apod.

Dychéni je u spastickych (kfeCovych) forem kiecovité, mélké, vydechovy proud je
nedostate¢ny pro vytvareni znélé feci. Pti dyskinetickych formach (mimovolné kroutivé nebo
Skubavé pohyby svalovych skupin) je dychani neusporadané a narusené nepotlacitelnymi
mimovolnimi pohyby. U hypokinetick¢é formy je kapacita dychani velmi mald, rytmus
nepravidelny, naruSovany Skubavymi pohyby.

Tvorba hlasu je postizena ve vSech formach, je nevyrazny, tichy nebo stisnény a kieCovity,
chraptivy, tlaéeny. Zpévni hlas vétSinou zcela chybi. NaruSeny mohou byt také modulacni
faktory fe¢i, ¢imz dochézi k jeji nesrozumitelnosti. Intenzita hlasu je kolisava, tempo feci
zpomalené nebo naopak zrychlené. Velmi Castd predevSim u tézSich stupiitt vSech forem
zvySena slnivost, zplisobena Spatnym polykacim reflexem.

Pti reedukaci hybnosti a feci je nutné dodrzovat urcité zasady. Podle Kéabele uvadi Klenkova

(2000, s. 38) Sest zasad:

1. vyvojovosti

2. reflexnosti

3. rytmizace hybnosti a feci

4. komplexnosti

5. kolektivnosti

6. pfimétenosti a individudlniho pfistupu.

Zasada vyvojovosti - je tfeba vzdy dodrzovat posloupnost ptirozeného ontogenetického
vyvoje a postupnost vyvojovych stadii feci. Dullezité je vychdzet z aktualniho dosaZeného
vyvojového stupné.

Zasada reflexnosti - cviceni ma byt uskutecnovano v reflexné inhibi¢ni poloze, ve které je
zvysena spasticita s mimovolnimi pohyby tlumena.

Zasada rytmizace - rytmizaci v individualnim tempu lze dosdhnout svalového 1 psychického
uvolnéni a zlepSeni plynulosti.

Zisada komplexnosti - poskytovani mluvnich a pohybovych podnéti zrakovych,

sluchovych, kinestetickych a motorickych.
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Zasada kolektivnosti - cviceni by mélo byt provadéno ve skupiné dvou az Ctyt déti.
Zasada primérenosti a individualniho pFistupu - je tieba respektovat moznosti kazdého

ditéte a Cinnosti i pozadovany vykon jim piizpiisobovat.

2.3.10 Zvlastnosti ve vyvoji fec¢i déti s mentalni retardaci
Podle Vagnerové (2002) je mentalni retardace vrozenym nebo Casné ziskanym (do dvou let
zivota ditéte), trvalym postizenim rozumovych schopnosti a je definovana jako neschopnost
dosahnout piiméfeného stupné intelektového vyvoje, prestoze vychovné podminky jsou
optimalni a prosttedi je dostatecné podnétné.
Pricinou tedy miize byt poskozeni mozku, genetické vady, nemoci a poSkozeni v dobé
prenatalni, perinatalni i kratce (do dvou let) postnatalnim.
Vyvoj feci téchto déti je naruSeny a uz od pocatkli opozdény. Klenkova (2000) vsak
zdiraziuje, ze prestoze dité nemluvi a mezi druhym a tfetim rokem Zzivota se jevi opozdéné
ve vyvoji, nemusi to jeSt¢ znamenat mentalni retardaci. Je nutné provést diferencialni
diagnostiku a vyloucit tak nemluvnost zpisobenou:
sluchovou vadou, poruchou mluvidel, prodlouzenou fyziologickou nemluvnosti, vyvojovou
dysfazii, zanedbanim péce o vyvoj feci nebo neurdzou feci. Jestlize je diagnéza mentalni
retardace potvrzena, zacatek a prubéh vyvoje feci zavisi na jejim stupni.
U hluboké mentalni retardace (IQ < 20) se fec nerozviji vilbec a déti nedokazi projevit své
city ani potteby. Projevuji se neartikulovatelnymi zvuky a maximaln¢ jsou schopni dat najevo
libost ¢i nelibost a rozliSit zndmé, piip. nezndmé podnéty. Neobjevuje se mimika ani
neverbalni komunikace.
U déti s tézkou mentalni retardaci (IQ 34 - 20) se fe¢ bud’ viibec netvoii a vznikd tzv.
idiotickd némota (mutitas idiotica), nebo ziistava na stupni pudovych hlasovych projevi, kdy
je hlas obménovan podle toho, zda jde o vyraz ptani, odporu nebo zlosti. V nékterych
ptipadech dokazi déti opakovat slySené zvuky ¢i slova, ale bez pochopeni vyznamu
- echolalie.
Zacatek te¢i je vyrazn€ opozdén (po tfetim roce zivota, nékdy az po Sestém roce) také
u stifedni mentalni retardace (IQ 49 - 35). N¢ékteré déti jsou schopné mechanicky, bez
porozuméni opakovat i deli fe¢ové celky. Re¢ je viak na Girovni prvni signalni soustavy,
slovni projev je chudy, agramaticky, Spatné¢ artikulovany.
U lehké mentalni retardace (IQ 70 - 50) jsou zacatky fe¢i opozdény ,,pouze” o jeden az dva

roky, ale urovné feci zdravych déti nedosahne. Je naruSeno porozuméni obsahu feci, ve
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verbalnim projevu chybi vétSina abstraktnich pojmda, fe¢ a tedy 1 mySleni jsou konkrétni,
vazne schopnost usuzovani. Re¢ sama o sob& nemusi byt piili§ ndpadna, ale déti selhavaji
v necekanych komunikacnich situacich, kde nemohou pouzivat zafixované feCové stereotypy
a osvojené zakladni slovni obraty.

Typickym znakem fe¢i mentalné retardovanych jsou agramatismy a jednoduchost projevu

- kratké, jednoznacné véty, konkrétni oznaceni, u tézSich postizeni jsou casté echoldlie,
perseverace, nebo dysprozodie. Z vad fe€i se u mentalné retardovanych nejcastéji objevuje,
stejné jako u déti zdravych, dyslalie, ale maji potize s daleko vétSim poctem i jinak
bezproblémovych hlasek. Casto se také vyskytuje huhnavost, koktavost spole¢né
s breptavosti, pti kombinaci mentalni retardace détské mozkové obrny 1 dysartrie.

Aby byly negativni disledky mentélniho postizeni v co nejvetsi mozné mife eliminovany, je
tteba postizeni diagnostikovat co nejdiive a zvolit nejvhodnéjsi metody péce. Obzvlaste
u lehké mentalni retardace je vSak diagnostika vranném véku velmi obtizna, protoze
odchylky nejsou v dasledku variability vyvoje kazdého ditéte tak vyrazné, jako je tomu

u tézsich forem.

Klenkova (2000) udava, ze i pfi logopedické péci mentdln€ postizenych déti je nutné
dodrZovat urcité zasady:

Zasada vyvojovosti - je tieba zjistit vyvojové stadium teci, které dit€¢ dosahlo a stimulovat od
n¢ho dalsi vyvoj feci. Také je tfeba znat jaka je slovni zasoba ditéte.

Zasada vystavby Fedi - je nutné postupovat od zakladniho fe€ového materidlu - hlasu, ptes
vyznamové zvuky az k tvorbé pojmul.

Rozvoj motoriky, sluchového vnimani, fonematického sluchu.

Zasada rytmizace.

Ziasada nazornosti - dileZzité jsou nejen ndzorné pomiicky, ale také feCovy vzor a vzbuzovani
zajmu déti o tec.

Zasada primérenost a individualniho piistupu.

U déti, u nichZ se fe¢ nerozviji vibec, je nutné zajistit moznost vyuziti alternativnich

komunikac¢nich prostfedki - prstové znaky, piktogramy, posunky, symbolické systémy apod.
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2.3.11 Zvlastnosti ve vyvoji fe€i déti s lehkou mozkovou

dysfunkci

Lehké mozkové dysfunkce vznikaji v diisledku lehkého naruSeni centralni nervové soustavy
v obdobi pfed porodem, okolo porodu nebo tésné po ném. Svij podil mize mit také vliv
spolecenského prostredi.
Dysfunkce se projevuji poruchami ve vnimani, psychomotorickym neklidem, nizkou trovni
kresby, nedostateCnou piedstavivosti, zrakové pohybovou koordinaci, nedostatky se projevuji
také v prostorové orientaci a jemné motorice. Typicka je citova labilita, nedostatek vile, Casty
negativismus. Intelekt nebyva poSkozen. Ovlivnéna je jak osobnost ditéte, tak rozvoj jeho feci
i mysleni. Objevuje se opozdéni vieci, nékdy i1 jeji omezeni v dasledku povrchniho
zpracovani podnétll, poruchy pozornosti a paméti. Castd je mala slovni zasoba, objevuji se
poruchy vyslovnosti zplsobené nedostatky ve smyslovém vnimdni a motorice, nebo
breptavost a koktavost, kterd je nasledkem deficith ve funkci mozku. S potizemi ve
smyslovém vnimani a schopnosti koordinovat vice cinnosti najednou souvisi pfitomnost
poruch uceni, nejcastéji dyslexie a dysortografie.
Klenkova (2000) uvadi, ze castd nedorozuméni a nepochopeni sdélovaného vedou
k netspésné komunikaci déti a nasledné pak ke vzniku poruch chovani.
Prevenci vzniku lehkych mozkovych dysfunkci 1ze uplatnit pouze z hlediska spolecenskych
vlivll a patii sem predevSim pravidelnost a dislednost. Tyto déti vyzaduji urcity fad nejen
bchem dne, ale béhem celého roku a potiebuji zazivat pocit jistoty a bezpeci. Pokud je lehka
mozkova dysfunkce pfitomna, 1ze jeji disledky n€kolika zasadami pozitivné ovliviiovat:

1. pochvala
zabranéni tomu, aby se dité naucilo néco Spatné
odstranéni rusivych vlivil pii praci s ditétem
volit radé&ji kratkodobou ¢innost
zapojovat do ¢innosti co nejvice smysli

umoznit zazit pocit uspéchu, ktery je nejlepsi motivaci vedle pochvaly

S A A e

trpélivost.
2.3.12 Zvlastnosti ve vyvoji reci déti s epilepsii

Epilepsie je vesmés chronické postizeni mozkové tkané, které se projevuje opakovanymi

zachvaty rizného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti prozivani, uvazovani a chovani,
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motorickymi projevy Casto i s poruchami védomi (Vagnerova 2002, s. 85) a je relativné
castym onemocnénim uz v détském veku.

Pricinou mize byt genetickd dispozice i poSkozeni mozku vnéj$imi vlivy. V zavislosti na
etiologii, typu zachvatu i vyvojové trovni mize v rizné mife ovlivnit rizné psychické
funkce.

Epilepsie se projevuje vykyvy emocniho prozivani, zménami chovéani, mensi pruznosti

mysleni, zménami poznavacich procesii, zménami osobnosti, ale i poruchami fe¢i. Ty mohou

byt piechodného rdzu, trvaji delsi nebo krat$i dobu a projevuji se pied zachvatem nebo po
ném a podle Lechty (2002) jsou charakterizovany nahlym zacatkem, kratkym trvanim

a uplnou reverzibilitou. Poruchy, které maji raz trvaly, se vyvijeji z pfechodnych poruch

a doprovazi tzv. epileptickou demenci.

Epilepsii provazi nesrozumitelna artikulace, deformovand modulace feci, poruchy jazykové
skladby, nedokoncené myslenky, echolalie, perseverace nebo knizni zpisob feci. V disledku
lokalizovaného poskozeni nékteré pro fe¢ dulezité ¢asti se objevuji potize v porozumeéni feci,

nebo dochdzi k naruseni schopnosti fe¢i se vyjadiovat.

2.3.13 2Zvlastnosti ve vyvoji feci déti s autismem
Autismus je mezinarodni klasifikaci nemoci zafazovan mezi pervazivni vyvojové poruchy
organické povahy. Je charakterizovan triddou ptiznaku:
- neschopnost vzajemné spolecenské interakce
- neschopnost komunikace
- omezené, stereotypné se opakujici pohyby.
Autismus je poruchou socialnich vztahi, ale nema socidlni pivod. Je charakterizovan jako
uzavieni se do sebe a ztrata spojeni se skutecnosti.
Pro détsky autismus je charakteristické postizeni ve tfech okruzich:
1. NaruSeni reciprocni socidlni interakce se projevuje nezdjmem (piesnéji
neschopnosti) ditéte navazat véku pfimeteny kontakt s lidmi (Lechta 2003, s. 265).
Déti se nezapojuji do skupinovych her, nesnazi se zaujmout druhé apod.
Minimalné reaguji na bolest, nedavaji najevo soucit, télo druhé osoby pouzivaji,
jako by to byl nastroj.
2. Naruseni komunikaéni schopnosti se projevuje ve verbalni i neverbalni oblasti.
U pievazné vétsiny artistickych déti je vyvoj feéi opozdény, resp. Reé se nevyvine

vubec (Lechta 2003, s. 266). Pokud fec nastoupi, je to ¢asto jiz v celych vétach,
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chybi stadium zvatlani. Objevuji se echolalie, které mohou byt bezprosttedni nebo
casové opozdéné, neologismy - slova, kterd si déti vytvaii samy a pouzivaji je
k oznaceni urcitych prfedméti nebo jevi. Souvislost mezi neologismem
a predmétem vSak neni. Idiosynkrazie - pouzivani redlnych slov nebo spojeni
takovym zpusobem, ktery se déti nemohly naucit zkuSenosti. Tyto déti pouzivaji
nespravné tvary zdjmen, naruSena je pragmatickd rovina jazyka - fe¢ neslouZzi
k vzijemné vyméné informaci, objevuje se deficit v gestikulaci, nepfitomnost
imaginativni hry.

Omezené, opakujici se a stereotypni chovani, z4jmy a aktivity. Déti zajimaji
predméty nebo jejich Casti, které se mohou tocit. Nékteré Cinnosti vykondvaji
neumérné dlouho, stereotypné, s neobvyklym zaujetim. Vyskytuji se stereotypni
pohyby, jako otaceni na misté, kyvani rukama ptfed ofima atd. Na vyruseni
z téchto Cinnosti reaguji negativismem, odporem a rozladénim. Nékteré projevy
maji charakter ritudld nebo nutkavého chovani. Casto predméty ocichavaji
a zkoumaji rty, nékteré podnéty (zvuky apod.) vyvolavaji az bazlivé rekce.

v

Autismus se mize i nemusi vyskytovat soucasné s mentalni retardaci. Ptiznivéjsi

perspektiva je vSak u déti s IQ vyssim nez 50 a s objevenim verbalnich projevii do

patého roku zivota.

Détsky autismus je vyc€lenény ze skupiny schizofrennich poruch, prestoze nékteré symptomy

mohou byt stejné (stereotypni chovani a ritudly, echolélie, snizend emocionalita, ...).

Autismus je vyvojovou poruchou, na rozdil od schizofrenie, ktera je dusevnim onemocnénim,

pii kterém dochazi k riznému stupni rozpadu osobnosti. Zakladni odliSnosti mezi détskym

autismem a schizofrenii podle Howlina a Ruttera uvadi Lechta (2003, s. 268):

1.

veék obvykly na pocatku poruchy - autismus se zacind projevovat od veku tii let,
schizofrenie v rané adolescenci a pozd¢ji;

klinicky obraz - autismus odpovid4d naruSenému vyvoji, u schizofrenie se objevuji
psychopatologické ptiznaky az po obdobi normalniho vyvoje;

pribéh - autistickd porucha ma pomérné stabilni charakter, zatimco u schizofrenie se
vyskytuji obdobi remisi a relapst s ptipadnou pozd¢jsi deterioraci;

intelektovy deficit - je mnohem castéj$i u autismu nez u schizofrenie, pacienti se
schizofrenii nemivaji diskrepanci mezi verbalnimi a vizuomotorickymi schopnostmi,
coz je zase typické pro autistickou poruchu;

odlisnosti ve vyskytu mezi pohlavimi - schizofrenie se vyskytuje piiblizné stejné

u muzl i u zen, autismus je nejméné Ctytikrat ¢astéjsi u muzského pohlavi;
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6. ,organické faktory* - cCastéjSi vyskyt perinatalnich rizikovych faktort a epilepsie
u autistické poruchy;

7. rozdily vrodinné komorbidit¢ - nalez schizofrenie u rodici nebo sourozencl
postizenych déti je vzacny, na druhé strané asi 2% sourozenct dé€ti s autismem maji
tutéz poruchu. U nejblizSich ptibuznych autistickych déti je vyssi vyskyt poruch feci,

specifickych vyvojovych poruch a mentélni retardace.

2.3.14 Zvlastnosti ve vyvoji reci déti se zrakovou vadou
Zrakem clovek ziskava az 70 - 80% veskerych informaci, proto je-li postizen, handicap se
nasledné projevi také v urovni komunikacnich schopnosti. Vyvoj feci zrakové postizenych
déti je ovlivnén obdobim, ve kterém k nému doslo. Jestlize je zrak poskozen v predskolnim
ke zrakovému poskozeni dojde po zafixovani fe¢i, tedy asi po sedmém roce. U déti
nevidomych od narozeni nebo od ranného véku je fe¢ opozdéna a pokud je ke zrakovému
deficitu piidruzena také mentalni retardace, dochazi az k jejimu omezeni.
Opozdény vyvoj feci se projevuje prevazné do doby nastupu Skolni dochazky, pak je vétSinou
zaznamenavan velky rozvoj komunikacnich schopnosti v disledku osvojeni Braillova pisma
a prace s mnoha kompenzaénimi pomtickami.
Klenkova (2002) uvadi, ze k nejcastéjSim symptomatickym vadam zraku patii dyslalie,
zpisobend nedostatecnou moznosti napodoby. Déti nedokazi diferencovat podobné hlasky
-M, -N, castd je mezizubni vyslovnost -T, -D, -N, objevuje se koktavost, breptavost,
huhnavost i poruchy hlasu.
Typicky je verbalismus - pouzivani slov, u nichz déti nechapou smysl, naruSené je také
neverbalni chovani - grimasy, mimika casto neodpovida sdélovanému obsahu, kyvavé pohyby
celym télem apod.
Logopedicka péce je zaméfovana na kompenzaci postizeni vyuzitim sluchu a hmatu

a specidlnimi kompenza¢nimi pomtickami.

2.3.15 2Zvlastnosti ve vyvoji fe€i déti se sluchovou vadou

24

Vv

hlavné socialnim, i v samotné osobnosti. Sluchové postizeni si obtizné vytvaii a péstuji
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mezilidské vztahy a Casto trpi tzv. spolecenskou izolaci, protoZe jejich komunikace je vyrazné
omezena.

Cim t&7§i je sluchova vada, tim v&tsi méa negativni vliv na vyvoj feci. ProtoZe je naruseno také
vnimani feci, nevyviji se ani fe¢ vnitini, hlasita fe¢ se stava deformovanou, ani mysleni neni
fe¢i formovano, proto je pouze ve fazi konkrétnich operaci a postrada pohotovost. Omezena,
ptip. znemoznéna je orientace v prostoru, s ¢imz také souvisi negativni reakce postizenych na
nenadalé zmény v prostredi.

Strnadova (2002) rozlisuje sluchové vady na vrozené nebo ziskané. Pokud vada vznikne az
béhem vyvoje feci, jeji dalsi vyvoj zavisi na véku, kdy byl sluch poSkozen a na rozsahu
poskozeni. Miize se jednat o poruchu pirechodnou - napt. v disledku rymy, zanétu stfedniho
ucha apod., nebo trvalou. Trvalé poruchy sluchu jsou déleny na prevodni (postihuji sttedni
ucho) a percepéni (zasahuji vnitini ucho a nékdy i sluchovy nerv).

Ptevodni porucha je poruchou kvantitativni a projevuje se zhorSenym vnimanim hlubokych

tont. Pti¢inou byvaji zanéty sttedousi apod.

Percepéni porucha je poruchou kvalitativni, pfi niZ se objevuje zhorSené vnimani vysokych

tond. Pricinou mohou byt zanéty stiedniho ucha, které zasahly i ucho vnitini, tézky porod,
infekce (spala, spalnicky, ...), otravy (nikotin, vysoké davky nékterych 1ékti), tirazy nebo

neumérny hluk, ale také dédi¢nost. Nejcastéjsi jsou vSak kombinace obou typil postizeni, tzv.

poruchy smiSené.

Vyvoj a rozvoj komunika¢nich schopnosti zavisi jak na dobé vzniku sluchové vady, tak na
jejim stupni zavaznosti. Nejleh¢i formou je nedoslychavost:

Pti lehké nedoslychavosti déti nemaji vyraznéjs$i potize s komunikaci, ale je tfeba se

vyvarovat hluku nebo naopak tiché feci, ¢imz je snizovana srozumitelnost.

Stiedné nedoslychavy muze sledovat fe€ asi do vzdalenosti tii metrt, ale ne v hluku.

Tézka nedoslychavost zpiusobuje deformaci feci, déti slysi fe€¢ jen ztésné blizkosti ucha

a vada vyzaduje kompenzacni pomtcku - sluchadlo.

Zbytky sluchu je mozné vyuzit pro rozvoj fe¢i pouze se sluchadlem. Bez jeho pomoci se fe¢
nemuize vyvinout viibec.

Pti¢inou uplné nemluvnosti je vrozena nebo Casné ziskand hluchota, obzvlasté, pokud neni
ditéti vénovana dostatecnéd péce. K ohluchlosti pak dochazi v prib¢hu Zivota jedince. Pokud
se tak stane az po sedmém roce Zivota, kdy uz je fe¢ zafixovana, fe¢ se neztraci, ale vyzaduje

soustavnou péci.
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Re¢ sluchové postizenych mize mit rtizné podoby, od fedi zcela normalni az po
nesrozumitelnou, na Urovni zvukl. Zalezi totiz nejen na stavu sluchu, ale i na intelektu,
motorickych schopnostech, na schopnosti vyuzit dalsi moznosti - napt. odezirdni a vnimani
vibraci hmatem, i na jistém nadani pro mluvenou fe¢ (Kutalkova 2002, s. 179).

Ziskanym vadam sluchu lze ptedchazet nejen omezovanim hluku, ale také prevenci

onemocnéni sluchového aparatu.

Velkym nebezpecim jsou nepoznané vady, pii kterych byva fe¢ chybné hodnocena jako
dysfazie nebo poruchy vyslovnosti a v nékterych ptipadech i jako porucha intelektu. Proto je
tteba vzdy pii jakychkoliv pochybnostech zjistit stav sluchu, v béznych podminkach napf.

pomoci orientacni sluchové zkousky, a nasledné zajistit odborné vysetieni.

24 MATERSKA SKOLA A LOGOPEDICKA PREVENCE

V teci déti predskolniho véku se stale Castéji objevuji znacné nedostatky. Uz zakladatel
Logopedické spolecnosti Milo§ Sovak, zdirazituje vyznam vychovy feci jako zakladu pro
vychovu a rozvoj celé osobnosti. Sovak (1986) poukazuje také na to, ze ne vSichni rodice
dostate¢né pecuji o fe¢ svého ditéte. Bud’ v disledku pracovniho vytizeni nebo nevédi, jak
s dité¢tem komunikovat a jak poznat, zda Groven feci jejich ditéte je adekvatni jeho veku

a rozumové urovni. O tuto problematiku se rodice zpravidla zacinaji zajimat az pted zépisem
do prvni tfidy zakladni Skoly. V tomto obdobi uz ale bohuzel byva nespravna vyslovnost
zafixovand a je nutnd naprava, kterd prechazi az do obdobi vstupu ditéte do prvni tiidy.

Proto ma v oblasti vychovy fe¢i déti, vedle plisobeni rodici a nejblizs§iho okoli, také velmi
vyznamné postaveni vliv mateiské Skoly. Zde se nejednd pouze o vyslovnost jednotlivych
hlasek, ale o vychovu feci jako takové. Déti si tu ve skupinkach nejen hraji, ale u¢i se v nich
poznavat svét, komunikuji v nich a uci se tak nejen mluvit ale i vytvaret, upravovat

a upeviiovat vzajemné socialni vztahy. Vyuka feci 1 vyslovnosti v nich probih4d viceméné
neuvédoméle pii Cinnostech a hrach (at’ uz fizenych ¢i volnych). V nékterych matetskych
Skoléach pracuji logopedické asistentky nebo ucitelky, které absolvovaly logopedicky kurz. Ty
se pak mohou vénovat na zaklad¢ spoluprace a doporuceni kvalifikované¢ho logopeda

(a samoziejmé rodicil) individudlni péci o fe¢ deéti, které vyzaduji vzhledem k potizim

Vv v

k artikula¢nim cvi¢enim (obrazky, hry, ...), pisni¢ky, fikadla, hra na télo, napodobovani hlast

a ptirodnich zvuk apod.
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U péti az Sestiletych déti 1ze volit narocnéjsi ukoly se zaméfenim na vychovu globalnich

feCovych dovednosti i ostatnich prvki souvisejicich s feci, napt. rozvoj fonematického sluchu,
sluchové paméti, grafomotoriky apod. V tomto obdobi lze jiz vyuzivat také védomy nacvik

problematickych skupin hlasek.

241 Sest oblasti metod prevence poruch vyslovnosti

v predskolnim véku
D. Kutalkova (2002) uvadi ve své knize Logopedickd prevence Sest zékladnich oblasti
ovliviiujicich troven dovednosti nezbytnych pro rozvoj komunikace. Tyto oblasti prostupuji
veSkerymi ¢innostmi matetské Skoly a rozvijeji se v pritbéhu celého dne. Zalezi na ucitelce,
jak dokaze jednotliva cviceni a hry zaclenit do kazdodenniho Zivota tak, aby navazovaly na jiz
ziskané dovednosti déti a nenasilnou formou rozvijely cilené oblasti. Cim jsou déti mladsi,
schopnostem a dovednostem tak, aby mohly byt dile rozvijeny. Nutné je se zameéfit
pfedevsim na oblast motoriky, jejiz nedostatky se promitaji do jemnych mechanismu feci, ale
také na smyslové vnimani, mluvni dovednosti, jako je slovni zasoba, porozuméni fe¢i nebo
vyjadfovaci pohotovost, na piedmatematické predstavy i1 schopnost vzajemné koordinovat
¢innosti. Velmi dileZité je rozvijet také preverbalni dovednosti, jako je ocni kontakt,

pozornost, ovladani dechu, napodobovani a stiidani (Linch, Kidd 2002, s. 15).

Motorika: Motorika oznacuje celkovou pohybovou schopnost organismu. Je prvnim
prosttedkem v procesu poznavani okolniho svéta a podili se také na vyvoji kognitivnich
funkci. Je rozliSovana hrubé a jemna motorika. Motorika je siln¢ spjata s feci, obé tyto oblasti
se rozvijeji souCasné a vzajemné se ovliviiuji. Pro rozvijejici se e je velmi vyhodné, je-li
doprovazena gestikulaci a pohyby, zejména pohyby rukou.

Hrub4d motorika: Hrubd motorika se uskute¢tiuje prostiednictvim velkych svalovych skupin

(chtize, béh, lezeni) a vyviji se pfedevsim v piedskolnim véku. V tomto obdobi by také mély
byt zvladnuty zakladni pohybové dovednosti - lezeni, chiize, stoj, béh a skok. Zranim

a stimulaci pohybového aparatu dochéazi jak ke zlepSeni koordinace pohybt, tak k jejich
pfesnosti a plynulosti. Jeji rozvoj je tedy zaméfen na pfiméfeny a rovnomérny rozvoj
vSeobecné obratnosti ditéte. Cviceni se provadi pti chtizi, béhu, poskocich, pti hrach s mi¢em
apod. Napf.: - chilize v rytmu vytukavaném na bubinek

- kroky, poskoky ve spojeni s fikadlem, hudbou, pteskoky
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- podlézani, pielézani gumy
- hry s mi¢em, pohybové hry doprovazené ftikadlem, (napt. ,,Na veverky®,
,Boutka®, , Pohadka®, ,,Na kram*, ...), atd.

Jemna motorika: Vyvoj jemné motoriky vychdzi z motoriky hrubé. Do této oblasti se fadi

jemna motorika ruky, motorika o¢nich pohybi (plynulost a spravny smér jsou dulezité pro

nacvik Cteni a psani), grafomotorika (Soubor ¢innosti, které jedinec vykonava pii kresleni

a psani. Zapojena je pohybova senzomotorickd koordinace a psychika.), motorika

artikulacnich orgéani (ovliviiuje vyslovnost ditéte tim i uroven jeho Cteni a psani)

a senzomotorika (spojeni smysli a pohybu).

1. Motorika ruky - uzce souvisi s hmatovym vnimanim a koordinaci pohybt prsti. U malych
déti je nutné zacCinat manipulaci s velkymi pfedméty (sklddani, rozebirani, stfihani,
modelovani, ... . Postupné se pohyby stavaji jemné&jsi a koordinovanéjsi.

- Manipulace s predméty (skladani, tfidéni, sestavovani, mozaiky, ...)
- modelovani (modelina, modurit, hlina, slané tésto, Delta pisek, ...)
- vyrabéni z papiru, textilu, pfirodnin
- kresleni, malovani, omalovanky
- prstové hry (,,Ptacek a bodlacek™, ,, Kocicky*, ,,Medveéd®, ...), apod.
2. Grafomotorika - zahrnuje péci o spravné drzeni tuzky tfemi prsty, o volné zapésti
a pfiméteny tlak na podlozku. Pfesnost ¢ary a cit pro tvar podporuji
1 riizné omalovanky a domalovanky. Spravny tchop je vhodné fixovat
az po ¢tvrtém roce veéku ditéte. U predskolnich déti Ize vyuzit
jednoduché tvary - ¢ary, vinovky, kruhy, elipsy, ..., v rizné poloze
(nejprve ve vzduchu, pak na Sikmé podlozce a na vodorovné podloZce)
1 kombinaci. Mlze se z nich napf. sestavit obrazek (diim, slunce, ...).
Vsechna cviceni je vhodné doprovazet jednoduchymi ftikadly, kreslit
v rytmu, nebo déti mohou ilustrovat fikanku vlastni kresbou.
D. Kutélkova pfi rozvijeni grafomotoriky doporucuje nasledujici postup:
Kruh - klubicko (nejdiiv velké, zmensSovat - rozmotavat, namotavat), slunicko, kolo, ... .
Elipsa - svisla, mirn¢ naklonéna i lezata (auto jezdi dokola, letadlo, ...).
Spiraly - rozvinuté po fadku, shora dolt a zdola nahoru (kout z komina, letadlo leti, ...).
Osmicky - lezata, svisld, Sikma (krasobruslaf, vrtule se toci, ...), osmicka rozvinutd do
radku, svisle.
Oblouk horni - opakované zleva doprava a zpét (pfehazovani mice).

Oblouk dolni - zleva doprava a zpét opakované (houpacka, kyvadlo hodin, ...).
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Oblouky rozvinuté po fadku - vrabec skace, ... .
VInovky - viny na vodé.
Cary - vodorovné (silnice, slozené dievo), svislé odshora doli (klec, ...), zdola nahoru

(roste kyticka), Sikmé odshora dolti (prsi), odzdola nahoru (fouka vitr).

3. Motorika mluvidel - procvicuje se pohyblivost rtl, Celisti, jazyka a mekkého patra. U tii

az Ctyfletych déti je zdkladem napodobovani, diiraz neni kladen na

pfesnost a rychlost, ale na pfirozenost a hru.
- nafukovani tvaii a pfehazovani vzduchové bubliny
- zaokrouhlovani rtd, Spuleni
- roztazeni rt do Siroka (pejsek ceni zuby), brnkédni o dolni ret
- klaun - smutny, vesely, slunicko, opicka, ...
- piskéni, prskani, foukani
- zvykani
- olizovani, ¢isténi zoubkd, Certik, jestérka
- konik, malit, déda s fajtkou
- kloktani, Septani apod.
U pétiletych a starSich déti je jiz kromé rozvijeni motoriky mluvidel (ptiklady viz vyse)
mozné vyuzivat védomy nacvik zaméfeny na urcitou skupinu hlasek, které ¢ini potize.
Cviky napt.: - pocitani zoubkt
- olizovéni zubt zeptedu a zezadu pfi co nejvetsim Celistnim thlu
- tukani $pickou jazyka na horni alveolu (Celist musi byt zpevnénd), ... .

4. Motorika oc¢nich pohybii - je dualezitda vramci prevence mozného vzniku dyslexie,

dysgrafie, dysortografie ve Skolnim véku. Pii cviceni je dileZité postupovat smérem zleva
doprava. Napt.: - kouleni o¢ima, divat se vSemi sméry (k oknu, ke dvefim, ...), hry na
hledani pfedmét v mistnosti - smi se pohybovat jen o¢i, apod.
- sledovani prstu ucitelky (hracky v ruce, tuzky, ...) bez pohybu hlavy,
pfedmét je ve vzdalenosti asi 1 - 1,5 metru od oci ditéte
- sledovani prstu v textu, v obrazku, text (obrazek) je vzdalenosti asi
1 - 1,5 metru od oc¢i ditéte.
Percepce: Percepce patii mezi pozorovaci procesy, zprostfedkovava informace o vnéj$im
1 vnitinim prostfedi. Podle zapojeni smyslovych organt je rozliSovana percepce zrakova,

sluchové, prostorova, intermodalita - vzajemné propojovani smyslovych vnimani a serialita
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- Casova posloupnost. Kvalita smyslového vniméni ovlivituje od ranné¢ho détstvi vyvoj
motoriky, feci a mysleni a obraceng.

Zrak: V predskolnim véku je zrakové vnimani globélni, déti jest¢ neumi vnimat celek jako
souhrn detailt a nediferencuji zdkladni vztahy mezi nimi. Pozornost upoutavaji napadné
podnéty nebo vlastnosti. Postupné se rozviji zrakova diferenciace, analyza a syntéza. Déti
zaCinaji citlivéji analyzovat celek na ¢asti, postupné se u¢i pldnovat a rozviji tak vlastni
pozorovaci schopnosti.

Zrakové pamét’ napft.: - pexeso

- hra ,,Co se zménilo* v obrazcich, ,,Co chybi* atd.

- hledani rozdilt v obrazcich apod.

Zrakové pozornost a diferenciace napt.: - rozliSovani pfedméti liSicich se v detailech

- hledani parovych obrazkt

- tfidéni dvojic stejnych a stranové obracenych
obrazku

- dokreslovéni obrazk

- spojovani stejnych tvara

- hra ,,Na némého* - obrazky jsou v fad¢, ucitelka je
bezhlasn¢ jmenuje a dité¢ pouze odezira

- napodobovani ucitelky - pantomima, ,,Na zrcadla“

- détskeé kostky, které tvori obrazek, puzzle, ptlené
obrazky, ... .

Zrakova figura a pozadi napf.: - vybarvovani mozaiky ploSek podle danych znacek (pracovni

listy), labyrinty
- prekryvajici se obrazky, hledani obrazku ve zméti ¢ar apod.
Sluch: Sluchové vnimani je schopnost pfijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rizné kvality
(feCové 1 nefeCove). V predskolnim véku dochazi k vyznamnému rozvoji sluchové analyzy,
syntézy a diferenciace. Sluchové vnimani vyznamné podmifiuje GspéSnost nacviku ¢teni

a psani.

Ve veéku Ctyf az péti let jsou sluchova cvi¢eni a hry zaméfovana predevsim na vnimani

melodie a tempa, uvédomovani si vlastnosti ténti a vnimani rytmu a pfirodnich zvuki. Napft.:

- basnicky, pisnicky, fikadla
- rytmizace, rozpocitadla, ,,Na ozvénu*

- znazornéni melodie, tonii pohybem
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- hledani budiku ve tfid¢, ,,Na kukacku®, ,Kolikrat pisknu, tolikrat
tlesknes*, hadani zvuki bez zrakové opory
- hry s détskymi hudebnimi nastroji.

U déti pétiletych a starSich je jiz mozné se zaméfit i na slovni podnéty a cviceni akustické

paméti napft.: - hledani hlasek ve slové (na zacatku, na konci - podle véku), obrazky
- slovni fady (,,Babicka §la do mésta®, ,,Na ozvénu* - kratké véty podle véku)
- vytleskavani poctu slabik apod.

Akusticka pozornost a diferenciace

- ,,Slovni kopana*

- vymysleni slov na prvni slabiku, hlasku

- domluvena reakce na slySené slovo v souvislém slySeném textu
- hledani chyb pfi vypravéné pohadky ucitelkou

- poznavani shodnosti / neshodnosti dvou slySenych slov

Fonematicky sluch - fonematicky sluch je vhodné rozvijet po Ctvrtém roce véku déti, cviky

uzce souvisi se sluchovou pozornosti a diferenciaci a umoznuji ovéfit, zda je dit€¢ schopné
sluchem rozli$it podobné znéjici hlasky (pfestoze je zatim neumi vyslovit), rozvijeji tuto
schopnost a umoziuji tak ptresnéjs$i napodobovani. Napf-.:

- vyuzivani $kaly ptirodnich zvukt

- vytleskavani slabik ve slové, ,,Slovni kopana®, ,,Kouzelna slovicka“

- vybirani obrazka podle slySeného slova atd.

Hmatové vnimani a propriorecepce - rozvoj vnimani télesného schématu a pohybt téla,

u starSich déti doplnény o rozvijeni prostorové orientace a odhadu vzdalenosti.
Napt.: - stfihani, lepeni, vytrhavéni, skladani riznych materiali
- modelovani a tvarovani riznych materiala
- manipulace s koralky, drobnymi pfedméty, mozaiky
- kresleni do krupice, piskovnicka
- hra ,,Co je to?*, ,,JJaké to je?“, ,,Kdo je to?*, ... .
- kresleni na zdda kamarada (na dlain apod.), masirovani mekkymi
balonky
- napodobovani pohybt ucitelky - rozvoj vnimani télesného schématu
Chut’ a ¢ich
Napf.: Ochutndvani a poznavani potravin chuti, ¢ichem se zavdzanyma ocima a slovnim

komentarem.
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Mluvni dovednosti: V ramci prevence je u déti ve véku do tif let nutné rozvijet slovni
zasobu a podporovat samostatné vyjadfovani, dbat na rozvoj obratnosti mluvidel a pfesnost
sluchového vnimani. Ve tiech az péti letech je kladen diiraz na bohatost aktivni slovni zasoby,
samostatné a pohotové vyjadfovani, na obratnost mluvidel i kvalitu sluchového vnimani. Pied
nastupem do zékladni Skoly by pak déti mély umét stru¢né charakterizovat jevy a predméty
kolem sebe, vyjadfit sva pfani a myslenky, vyhledavat souvislosti mezi jednotlivymi
poznatky, mélo by byt podporovano jejich logické mysleni, samostatné

a pohotov¢ vyjadiovani atd.

Rozumeéni fedi:

- vykonévani pokynl - max. 3-4 pokyny za sebou (jednoduché ukoly,
premist'ovani predméti, tvard, pohyby apod.)
- popisovani predméti, jejich poloh, apod.

Rozvoj slovni zasoby:

Hry typu ,,Sla babi¢ka do méstetka, koupila tam ... . ,,Co jezdi, co 1éta, co je potiecba
k vareni, co se ji, ... ,,Na zamé&stnani®, ,,Kdo jsem?* atd.

- hledani protiklada

- pfirovndni, citové zabarvena slova

- synonyma - ,,Rekni to jinak.

- hledani vyznamu, souvislosti, nadfazenych pojmu, rymu - obrazky, realné

predméty

- charakteristiky pfedméta, jevil - barvy, tvary, velikost, chutnost, ...

- ttidéni slov podle urcitého hlediska.
Vyjadfovaci pohotovost:

- hadanky

- vymysleni piibeéhii, dokoncovani déje. ,,Co by se stalo kdyby ... 7 apod.

- vypravéni, popis podle dgje.

Predmatematické predstavy:
- porovnavani podle velikosti, mnozstvi atd.
- pojmy prvni, posledni, uprostied, nahote, dole, ..., kresleny diktat.
- uzivani ptedlozek a porozuméni jim - nad, pod, vedle, u, ...
- porozuméni pokyntiim - pfidej uber, kolik jich je, ... . Déti péti az Sestileté

by se m¢ély s jistotou pohybovat v po¢tu okolo péti.
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Koordinace ¢innosti:

Ruka ao€i: - sledovani linie - labyrinty, obtahovani pieruSované ¢ary, sttihani podle linie
- obkreslovani ptes prusvitny papir, folii
- hledani obrazku ve zméti Car.

Ruce a mluvidla: - déti popisuji, co praveé délaji (modelina, peceni tésta, ...)

- fikadla, basnicky s pohybem, prstové hry
Serialita: Serialita je schopnost spravn¢ fadit vykony za sebou, dodrzovat pravidla a vytvaret
si algoritmy (tzn., ze déti dodrzuji postupy tak, aby se dopracovaly k potfebnému vysledku).
Jeji pochopeni umoziiuje koordinovat a pldnovat chovani. Vyznam maé i ve Skolni praci,
predevsim v zachovavani spravného potadi pisma a Cislic. Pro spravny vyvoj seriality hraje
vyznamnou roli v pfedskolnim véku pravidelnost a pevna posloupnost ¢innosti.
Napt.: - navlékani koralkti podle ptedlohy
- vybarvovani ¢tvereckil podle pravidla do riznych vzori
- doplilovani, co patii do fadku do prazdného okénka ( jablko, Svestka, hruska, ...)
- skakéni pandka apod.
Intermodalita: Intermodalita je schopnost vyuzivat analogie a kombinovat rtizné¢ informace.
Napft.: - fazeni obrazkl za sebou podle slov
- pouzivani domluvenych znameni misto slov apod.

- reakce na smluvené znameni, rytmizace,napodobovani atd.

Nosni dychani, hospodareni s dechem: Zakladem viech cvi€eni je hluboky, zpocatku
védomy nadech pouze nosem (Kutalkova 2002, s. 211) a jejich cilem je prohloubeni dychani
a zvladnuti fyziologicky spravného vdechu a vydechu pii mluveni. Spravné dychani
a dechova cviceni maji své misto v prevenci takovych nezddoucich jevil, jako je napf.:
mluveni pfi vdechu, ptekotné zrychlend mluva, arytmie dychani apod. Pfi nacviku spravného
dychani je velmi dilezita nosni hygiena (je nutné, aby déti mély ¢isty nos) a cvi¢eni by mélo
byt provadéno ve vyvétrané nepietopené mistnosti.
Priklady nékterych cviceni: - relaxacni cviceni

- foukani brékem do vody, piti bré¢kem, bublifuk

- ptenaSeni kousku alobalu br¢kem

- foukand kopand - ptefukovéani smotku vaty ve dvojici pies still,

- foukanim udrzet peficko ve vzduchu

- hra na zobcovou flétnu, pisnicky, basnicky, fikadla
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- ,dechové hry“, napt.: ,,OdpocCinek v lese“, ,Zajicek a liska,

,,Mravenecek®, ,,Slunce, ,,Mésic“, ... .
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti je prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku zjistit Uroven
primarni logopedické prevence déti ve véku 3 - 6, pfipadné 7 let navstévujicich vybrané
matefské Skoly a zda je rozvoji komunikacnich dovednosti v matefskych skolach vénovana
dostate¢na pozornost. Dale je cilem zachytit uroven ptipadné pottebné nasledné sekundarni
logopedické péce na téchto Skolach, zaméftit se na nejcastéji se vyskytujici poruchy feci u déti
ptedskolniho veku, zda se tyto poruchy vyskytuji castéji u chlapct ¢i divek a v jaké mife jsou
u déti navstévujicich béznou matetskou Skolu zastoupeny symptomatické poruchy feci

- komunika¢ni poruchy v kombinaci s jinym postizenim.

3.2 Popis vybérového vzorku a prubéh prazkumu
Reprezentativni vzorek je tvofen détmi ve véku 3 - 6, poptipad€ 7 let, které dochéazeji do
vybranych matefskych S$kol bézného typu (netykd se specidlnich matefskych Skol)
Kralovéhradeckého kraje. Veékové rozlozeni skupiny déti je v rozmezi 3 - 7 let.

Z celkového poctu oslovenych jednottidnich i1 vice tfidnich mateiskych skol, kterych bylo 18,
spolupracovalo 13 s celkovym poctem 384 déti. Z toho je 173 chlapct a 211 dévcat, viz
tabulka ¢. 1.

Dotazniky byly rozesilany v druhém pololeti lonského roku (leden, inor 2005) s navratnosti
nejpozdéji v zaii 2005 a zachycuji aktudlni stav vyslovnosti déti predSkolniho veku
navstévujicich vybrané matetské Skoly ve Skolnim roce 2004 / 2005 a Groven péce

o komunikac¢ni schopnosti téchto déti v téchto matetskych skolach ve stejném skolnim roce.
Protoze se jednd o ndhodné zvolenou skupinu déti, kterd tvofi pouze uréity vzorek vékové

kategorie 3 - 7 let, nelze ziskané vysledky generalizovat.

Tabulka €.1 - Vzorek déti (celkovy pocet, pocet chlapct a divek)

Vékové Pocet déti celkem | Pocet chlapcu | Pocet divek
sloZeni
3-7let 384 173 211
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3.3 Pouzité metody

Dotaznik viz piiloha 3

Dotaznik je explorativni pisemnéd metoda, kterd slouzi ke shromazd’ovani potifebnych udaja
prostiednictvim zvolenych otazek. Otazky mohou byt oteviené, vyzadujici volné odpovédi,
nebo uzavrené, pii kterych respondent voli z nékolika odpovédi uvedenych v dotazniku tu,
ktera se mu zda nejvhodnéjsi, nejCasteji se vSak uziva jejich kombinace.

V této praci je pouzit nestandardizovany dotaznik s kombinaci uzavienych a otevienych
otazek. Otazky uzaviené nabizi respondentovi vybér z nabizenych odpovédi, otazky oteviené
vybizi k §ir§imu popisu tématu.

Cilem tohoto dotazniku je prostiednictvim polozenych otazek zjistit, zda je v programech
vybranych matetfskych Skol dan prostor primarni logopedické prevenci, tzn. rozvoji
komunikac¢nich schopnosti déti, zda se u déti predSkolniho v€ku vyskytuji néjaké poruchy teci
a v jaké mife a zda je vyuzivana moZznost logopedické ndpravy a na jaké urovni (ptisobeni

logopedické asistentky, spoluprace s kvalifikovanym logopedem apod.).

Po telefonické domluvé s ucitelkami vybranych matetskych skol bylo rozeslano 25 dotaznik
do 18-ti vybranych matefskych Skol, jedna matetska Skola byla trojtfidni, pét dvojtiidnich

a zbylé jednotfidni. Dotazniky byly dodany do jednotlivych tfid. Navratnost dotaznikti byla
velmi dobra, odpovédélo 13 matetskych Skol (trojtiidni, dvé dvojtfidni a jednotiidni - celkem

17 tfid), tzn., Ze se vratilo 17 vyplnénych dotaznikl a v§echny mohly byt vyuZity.

3.4 Stanoveni predpokladi
Predpoklad cislo 1:

Predpokliadame, Ze ufitelky materskych $kol preferuji primarni logopedickou prevenci.

(ovétovano pomoci dotazniku - polozkou €. 3, 5, 6)
Piedpoklad ¢islo 2:

Lze predpokladat, Ze primarni prevence poruch re€i je zamérné realizovana v 80%

materskych $kol. (ovéfovano pomoci dotazniku - polozkou €. 3, 4)
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Piedpoklad ¢islo 3:
Priblizné v 60% se bude vyskytovat u predSkolnich déti vyvojova vada - dyslalie,
pri¢emz vice zastoupeni budou pravdépodobné chlapci.

(ovérovano pomoci dotazniku - polozkou €. 1)

Piedpoklad Cislo 4:
Komunika¢ni poruchy v kombinaci s jinym postiZzenim se budou u déti dochazejicich do
bézné materské Skoly vyskytovat priblizné v 15%.

(ovéfovano pomoci dotazniku - polozkou €. 1)

Piedpoklad ¢islo 5:
Predpokladame, Ze asi u 30% déti vyhledaji rodice za pomoci materské Skoly pomoc

kvalifikovaného logopeda. (ovéfovano pomoci dotazniku - polozkou €. 7)

Piedpoklad ¢islo 6:

Na ziakladé novych trendu ve Skolstvi lze predpokladat, Ze ze soucasnych nabizenych
moznosti logopedické péce zvoli rodice nejcastéji pomoc logopeda SPC, pop¥. klinického
logopeda.

(ovétovano pomoci dotazniku - polozkou €. 8)

3.5 Ziskané vysledky a jejich interpretace
Vysledky byly ziskany pomoci jednotlivych polozek nestandardizovaného dotazniku, kterymi
jsme také ovéfovali dil¢i predpoklady. Ziskana data jsou shrnuta a popséna v nésledujicich

tabulkéach a grafech.

Predpoklad Cislo 1:

Piedpokladame, Ze ucitelky mateiskych kol preferuji primarni logopedickou prevenci.
Pomoci polozek €. 3, 5 a 6 v dotazniku ucitelky zvolenych matetskych Skol zachycovaly
uroven, Cetnost a ptipadné kvalifikovanost pro uplatiovani primérni logopedické prevence na

jejich tiidach. Vzorek tvotilo 17 tfid ve 13 vybranych matefskych Skolach.
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Ziskané vvsledKky:

Tabulka €. 2 - Primarni logopedicka prevence v matefskych skolach

Tridy Primarni Forma Logopedickou prevenci
MS logopedicka provadi
prevence Individudlni | Kolektivni Logopedické Ucitelka
asistentka MS

1 Ano Ano Ano Ano

2 Ano Ano Ano

3 Ano Ano Ano

4 Ano Ano Ano

5 Ano Ano Ano Ano

6 Ano Ano Ano

7 Ano Ano Ano Ano Ano

8 Ano Ano Ano Ano Ano

9 Ano Ano Ano

10 Ano Ano Ano Ano Ano

11 Ano Ano Ano

12 Ano Ano Ano Ano Ano

13 Ano Ano Ano

14 Ano Ano Ano

15 Ano Ano Ano

16 Ano Ano Ano Ano Ano

17 Ano Ano Ano

Z tabulky €. 2 vyplyva, ze primarni logopedickou prevenci preferuji ucitelky na vsech

vybranych matetskych Skolach. Z 53% (tj. v 9-ti tfidach), je logopedicka prevence provadéna

individuélni formou, z 88% (tj.v15-ti tfidach) je uskuteciovana formou kolektivni, pficemz

v 7 ttidach (tj. 41%) se obé formy kombinuji. V matetskych skolach s individualni formou

logopedické prevence pusobi logopedicka asistentka, kolektivni logopedické péci se vénuji

nejen asistentky, ale také ucitelky matetskych skol.

Tabulka ¢&. 3 - Cetnost logopedické prevence na vybranych mateiskych $kolach

Cetnost Pocet T¥idy s kolektivni | T¥idy s individualni
prevence tiid MS celkem | logopedickou pééi | logopedickou pé&i
1x tydné 10 8 5
1x za 14 dni 5 3 4
1x za mésic 2 2 2
Jiné intervaly
(logope@. c,hvilky, 15 9 5
jazykové vychova,
...)
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Graf ¢&. 1 - Cetnost logopedické prevence na vybranych mateiskych $kolach a porovnani

vyuzivani kolektivni a individuéalni formy.

16
14
12
10
8 O1x tydné
6 B 1x za 14dni
4 O1x za mésic
; Ojiné intervaly
pocet trid kolektivni  individualni
logopedicka logopedicka
péce péce

Tabulka ¢. 3 ukazuje Cetnost logopedické prevence v jednotlivych tfidach. Jednou tydné se
logopedické prevenci vénuji ucitelky v 10-ti tfidach, jednou za ctrnéct dni v 5-ti ttidach,
jednou za mésic ve 2 tfidach a v 15-ti tfidach jsou komunikacni dovednosti rozvijeny v rdmci
castéjsich logopedickych chvilek, jazykové vychovy, pii hie apod. Prevence je uskuteciovana
formou kolektivni, individudlni i jejich kombinaci.

Porovnani vyuzivani kolektivni a individualni logopedické péfe nabizi graf ¢. 1. Na
vybranych matetfskych Skolach je patrné uptednostinovani kolektivnich forem logopedické

péce.

Ovérovani predpokladu:

Predpoklad €. 1 se u vybraného vzorku matetskych Skol potvrdil. Ucitelky preferuji primérni
logopedickou prevenci na vSech vybranych matetskych Skolach. Logopedicka prevence je
uskuteCiiovana prevazné formou kolektivni nebo individualni, ptfi¢emz individudlni forma je
uplatnovana predevsim v matetskych Skolach, v nichz pisobi logopedické asistentky. V ¢asti

Skol se obé tyto formy kombinuyji.

Predpoklad ¢islo 2:

Lze predpokladat, Ze primarni prevence poruch re€i je zamérné realizovana v 80%

materskych Skol.
Pomoci polozek €. 3 a 4 v dotazniku bylo zjisStovano v jakém poctu zvolenych matetskych

Skol je realizovana zamérna primarni logopedicka péce. Tzn., jaké procento matetskych skol
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a jak Casto, spolupracuje s kvalifikovanym logopedem, ktery zde provadi nejen depistaz déti
s komunika¢nimi potiZemi, ale pod jehoz supervizi pracuji logopedické asistentky. Vzorek

byl tvofen 17-ti tfidami ve 13-ti béznych matetskych skolach.

Ziskané vysledKky:

Tabulka €. 4 - Spoluprace matetskych kol s kvalifikovanymi logopedy

Spoluprace Pocet tiid | Cetnost nav§tév

s kvalifikovanym 1x za ptl roku | 1x za rok | Cast&ji
logopedem

Klinicky logoped | 6 1 5

SPC 8 3 4 1

Graf ¢&. 2 - Cetnost navitév kvalifikovaného logopeda v mateiskych $kolach
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2 O Klinicky logoped
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1x za pul 1x zarok Castéji

roku

Z celkového poctu 17- ti tfid vybranych matefskych Skol spolupracuje s kvalifikovanym
logopedem 14, tzn., Ze v 82% je uskuteciiovdna zdmérna logopedicka prevence. Jak ukazuje
tabulka ¢. 4, klinicky logoped spolupracuje s6-ti tfidami a logoped specidlniho
pedagogického centra s 8 tfidami matetskych Skol.

Klinicky logoped dochazi do 1 tfidy matefské Skoly 1x za pul roku, do 5-ti t¥id 1x za rok,
Cast¢jSi navstévy nevyzaduje zddna materska Skola. Logoped SPC navstévuje 3 tiidy
matetskych Skol 1x za ptl roku, do 4 tfid dochédzi 1x za rok a 1 matetskou Skolu navstévuje
Castéji, dle potieb ditéte.

Jak ukazuje graf ¢. 2, pravidelné pul ro¢ni navstévy jsou castéji vyuzivany logopedem
specidlniho pedagogického centra, jednou za rok dochazi do vybranych matefskych kol spise
klinicky logoped a dle potfeb ditéte dochazi do matefské Skoly logoped ze specidlniho

pedagogického centra.
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Ovérovani predpokladu:

Ptedpoklad ¢. 2 se u vybran¢ho vzorku matetskych skol potvrdil. Pomoci polozek ¢. 3 a 4
v dotazniku bylo prokazéno, Zze zdmérna logopedicka prevence poruch feci je realizovana
v 82% vybranych matetskych skol predevsim formou spoluprace s kvalifikovanymi logopedy
a jejich dochézenim do mateiskych Skol v pravidelnych ptl ro¢nich ¢i ro¢nich intervalech,

ptipadné dle potieby Castéji.

Predpoklad ¢islo 3:

Priblizné v 60% se bude vyskytovat u predskolnich déti vyvojova vada - dyslalie,
pri¢emz vice zastoupeni budou pravdépodobné chlapci.

Pomoci polozky ¢. 1 v dotazniku byly zachyceny nejCastéji se vyskytujici poruchy feci
v pfedSkolnim v€ku a rozloZeni vyskytu podle pohlavi. Vzorek tvofilo 384 déti navstévujicich

vybrané matetské Skoly, z toho bylo 173 chlapcti a 211 dévcat.

Ziskané vvsledky:

Tabulka €. 5 - Nejc€astéji se vyskytujici poruchy feci v pfedskolnim véku

Vada Pocet déti s danou Pocet Pocet divek
vadou chlapcii

Opozdény vyvoj reci 9 8 1

Dyslalie (patlavost) 156 84 72

Dysfazie 2 1 1

Mutismus

Huhiiavost 5 2 3

Koktavost 2 2

Breptavost 2 1 1

Ostatni, pop¥. v kombinaci
s jinym postiZenim:

télesné postiZeni 2 1 1
dysfatické rysy 2 2

elektivni mutismus 2 1 1
sluchové postiZeni 4 3 1
(nedoslychavost)

mentalni retardace 1 1
Celkem 187 105 82

Z tabulky €. 5 je patrné, Ze mezi nej€astéji se vyskytujici poruchy feci v predskolnim véku
patii dyslalie, opozdény vyvoj feci, huhnavost, dysfdzie, breptavost, koktavost a jina
postizeni, ktera jsou narusenou komunikacni schopnosti doprovazena (napi. sluchové

postizeni, t€lesné postizeni, mentalni retardace apod.). Ve vybraném vzorku déti trpi néjakou
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poruchou fe¢i celkem 187 déti. Z komunikacnich poruch je u nejvétsiho poctu déti 156
zastoupena dyslalie. Ve srovnani s celkovym poctem déti 384, dochazejicich do vybranych
matefskych Skol, zaujimaji déti s dyslalii 41%. Ve skupiné déti s néjakou poruchou feci pak
tvoii déti s dyslalii 83%. Castéji se tato vada objevuje u chlapcti (84 chlapcii) nez-li u divek
(72 divek), stejné jako v ptipadé opozdéného vyvoje feci. Chlapcii s opozdénym vyvojem feci

je 8, divek 1. Ostatni vady jsou zastoupeny celkem rovnomérné.

Graf €. 3 - Porovnani vyskytu poruch feci u chlapcti a divek v predSkolnim véku
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Z grafu je patrné, Ze z celkového poctu déti s néjakou poruchou teci (187 déti) je vice chlapct
- 105, tj. 56%, divky zaujimaji 44%, tj. 83 divek. U chlapct se tedy poruchy feci objevuji

o néco Castéji nez u dévcat.

Rozdily mezi chlapci a divkami vSak nejsou pfili§ vyrazné a zvoleny vzorek neni dostatecné

velky, aby mohly byt ziskané vysledky globalizovany.
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Ovérovani predpokladu:

Ptedpoklad ¢. 3 se u vybraného vzorku déti nepotvrdil. Z celkového poctu déti navstévujicich
vybrané matetské skoly (384 déti) se dyslalie vyskytuje ,,pouze® u 41%, ptestoze se projevila
jako nejcetnéjsi porucha feci.

Druhé ¢ast predpokladu byla potvrzena. Ve vybraném vzorku déti se potize s vyslovnosti
objevuji Castéji u chlapct nez u dévcat, ale vzhledem k malému vzorku nelze tento vysledek

generalizovat na celou populaci pfedSkolnich déti.

Predpoklad Cislo 4:

Komunika¢ni poruchy v kombinaci s jinym postiZenim se budou u déti dochazejicich do
béZné materské Skoly vyskytovat priblizné v 15%.

Vyskyt komunika¢nich poruch ve spojitosti s jinym postizenim je patrny z polozky €. 1

v dotazniku. Vzorek tvofilo 384 déti dochazejicich do vybranych matefskych skol a 187 déti

z celkového poctu, trpicich né€jakou komunikacni poruchou.

Ziskané vvsledky:

Viz tabulka €. 5, str. 60: Nejcasteji se vyskytujici poruchy feci v predskolnim véku a graf €. 3
na strané 61.

U zvoleného vzorku déti se objevily komunikacni poruchy ve spojitosti s jinym postizenim
nebo-li symptomatické poruchy fec¢i u 11 déti z celkového poctu 384 déti, tj. u 3%. Ve
skupin€ déti s poruchami feci - 187 déti, tvoii déti s komunika¢nimi poruchami v kombinaci
s jinym postizenim 6%. Zastoupeni chlapcii a divek se symptomatickou poruchou fe¢i ve
vybraném vzorku déti je téméf rovnomérné, nejcastéjSi dominantni vadou je sluchové
postiZzeni, a mentalni retardace. Vzorek déti je ale pomérné¢ maly, aby mohly byt vysledky

obecné smérodatné.

Ovérovani predpokladu:

Ptedpoklad ¢. 4 se u vybrané¢ho vzorku nepotvrdil. Déti, u nichz se vyskytuji komunikaéni
poruchy ve spojitosti s jinou vadou, dochézi do bézné mateiské Skoly pfiblizné ve 3% ve
srovnani s celkovym poctem déti navstévujicich vybrané matetské Skoly.

Ve skupiné déti trpicich feCovym handicapem zaujimaji déti s poruchou feci ve spojitosti

s jinym postizenim 6%.
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Predpoklad ¢islo 5:

Predpokladame, Ze asi u 30% déti vyhledaji rodice za pomoci materské Skoly pomoc

kvalifikovaného logopeda.

Pomoci polozky €. 7 a 8 v dotazniku bylo ovéfovano zda jsou déti v péc¢i kvalifikovaného
logopeda, zda tuto péci vyhledali sami rodice a v jakém véku ditéte nebo zda byla vyhleddna
na podnét matetské Skoly. Vzorek tvofilo 187 déti s poruchou feci dochazejicich do

vybranych matetskych skol.

Ziskané vvsledky:

Tabulka €. 6 - Navstévnost kvalifikovaného logopeda

o Kvallﬁkovan,av logopedicka Pé&i vyhledali Péce 513 P(:dnet
Veék déti péce . .y materské Skoly
sami rodice
3-4 roky 3 1 2
4-5 let 14 10 4
5-6 let 44 27 17
6-7 let 23 14 9
6-7 let 16 5 11
s odkladem
Skolni dochézky
Celkem 100 57 43

Tabulka €. 7 - Nutnost pokracovani v logopedické péci i po nastupu do zakladni skoly

Vek déti Nutntf vpookracorvanl logopedicke
péce i po nastupu do ZS
6—7llet a 18
vice

Z tabulky €. 6 vyplyva, Ze z celkového poctu vybraného vzorku déti s poruchami feci - 187
déti, navstévuje kvalifikovaného logopeda 100 déti, tzn. 54 %. Piicemz logopedickou péci
vyhledali sami rodi¢e jen u 57 déti, tj. z57%, ztoho je patrné, Ze logopedickd péce
kvalifikovaného logopeda zahdjend na podnét mateiské Skoly je u 43 déti, coz je 43%
z celkového poctu vybraného vzorku déti navstévujicich kvalifikovaného logopeda.

Jak udava tabulka ¢. 7, u 18-ti déti bude tfeba pokracovat v logopedické péci i po nastupu do

zéakladni skoly.
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Graf €. 4 - Porovnani kvalifikované logopedické péce vyhledané samotnymi rodi¢i a péce

vyhledané na podnét matetské Skoly
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Z grafu €. 4 je patrny rozdil mezi logopedickou péc¢i vyhledanou rodici a péci doporucenou
matefskou Skolou, i kdyz neni pfili§ vyrazny. Neopominutelné je také v€kové slozeni déti,
kterym je vénovana logopedicka péce. Nejcastéji vyhledali rodice logopedickou péci u déti ve
veéku 5-6 let a poslednim roce ptedskolni dochdzky (6-7 let). Péce doporucend matetskou

Skolou je nejcastéji také v tomto vékovém obdobi a u déti s odkladem $kolni dochazky.

Ovérovani piredpokladu:

Ptedpoklad ¢. 5 se pomoci polozky ¢. 7 v dotazniku potvrdil. Rodi¢e déti s potizemi
v komunikac¢nich schopnostech z vybraného vzorku matetskych skol vyhledali za pomoci
matetské Skoly péci kvalifikovaného logopeda v 43% a to nejcastéji ve v€ku déti 5-6 let, 6-7

let a u déti s odkladem Skolni dochéazky.

Predpoklad ¢islo 6:

Na zakladé novych trendi ve Skolstvi lze predpokladat, Ze ze soucasnych nabizenych
moznosti logopedické péce zvoli rodice nejcastéji pomoc logopeda SPC, popf. klinického
logopeda.

Pomoci polozky €. 8 v dotazniku bylo zjistovano, kde déti navstévuji logopedickou péci a jak
casto. Vzorek tvotilo 100 déti s poruchou feci, dochazejicich do vybranych matetskych skol,

jejichz rodice vyhledali odbornou péci kvalifikovaného logopeda.
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Ziskané vvsledKky:

Tabulka €. 8 - Instituce logopedické péce a jejich vyuzivani rodici

Castost nav§tév SPC | PPP | Klinicky logoped | Jiné
Ix za 14 dni 6 6

Ix za mésic 22 4 20

Jiné (1x za 3 mésice, 16 2 24

...)

Graf ¢. 5 - Navstévnost kvalifikovanych logopedi
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Z tabulky €. 8 a grafu €. 5 je patrné, Ze nejvice je rodici déti z vybranych matefskych skol
vyuzivana péce klinickych logopedii a o néco méné, ale presto ve velké mife, péce logopeda
specidlnich pedagogickych center. Logopedi pedagogicko psychologickych poraden jsou
zastoupeni nejméng. Nejcastéji dochazi déti ke klinickému logopedovi 1x za 3 mésice,

k logopedovi SPC 1x za mésic.

Potvrzeni predpokladu:

Ptedpoklad €. 6 se potvrdil. Rodice déti s poruchami feci navstévujicich zvolené matetské
Skoly vyuzivaji nejcastéji péci kvalifikovanych klinickych logopedt a logopedii specidlnich

pedagogickych center.
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3.6 Shrnuti vysledku praktické casti
Prizkumem pomoci nestandardizovaného dotazniku jsme zjistovali, zda a v jaké mife je
vénovana pozornost primarni logopedické prevenci déti v predskolnim véku na vybranych
matefskych Skolach Kréalovéhradeckého kraje, zda je v programech téchto matetskych skol
dan prostor zdmérné logopedické péci a kdo ji provadi a zda rodie déti vyuzivaji péci
kvalifikovanych logopedii a v jaké mife. Ukolem také bylo zachytit nejéastéji se vyskytujici
poruchy feci u déti predsSkolniho véku dochéazejicich do bézné matetské skoly a porovnat, zda
se tyto poruchy vyskytuji Castéji u chlapct ¢i u divek. Zjistovali jsme také, zda se u déti

dochazejicich do bézné mateiské Skoly vyskytuji vady feci ve spojitosti s jinym postizenim.

Potvrzenim predpokladid ¢ 1 a 2 jsme prokazali, ze ucitelky preferuji primarni
logopedickou prevenci na vSech vybranych matetskych Skolach. Primarni logopedicka
prevence je uskutecnovana prevazné formou kolektivni, individudlni, ale 1 jejich kombinaci,
pficemz vyuziti kolektivnich cviceni pievazuje. Individudlni péce je uplatiiovana vétSinou

v téch matefskych Skolach, ve kterych ptsobi logopedicka asistentka. Dle odpovédi na

otevienou ¢ast otazky €. 3 (viz dotaznik ptiloha €. 1) jsou nejcastéji uplatiovanymi metodami

logopedické prevence na téchto Skolach dechova a hlasova cviceni a hry, artikulacni cviceni,

rytmizace, fikadla a pisni¢ky, hudebni hry, rozvoj motoriky ruky, sluchové cviceni - napf.
rozvoj fonematického sluchu, napodoba a hry vyuzivajici nadpodobu (,,Na ozvénu“, ,Na
zrcadla® apod.), prstové hry, ale také prace s ditétem podle vypracovaného individualniho
vzdélavaciho planu a v ptipadé potieby také individualni cviceni dle doporuceni piislusného

kvalifikovaného logopeda. Mezi nejpouzivanéjsi pomicky logopedické prevence

v mateiskych Skolach patii dle sdéleni respondentti napf.: obrazkové knihy, leporela, obrazky
a obrazkové sady, loutky, dfevéné hracky a skladanky podporujici rozvoj jemné motoriky,
piskovnitka, pexeso, logopedické kostky, Simonovy listy, pracovni grafomotorické listy,
détské Casopisy, détské hudebni nastroje, pocitatové hry (Slunicko, TéSime se do Skoly, ...),
logopedické zrcadlo.

Zamérna logopedicka prevence poruch feci je pak logopedickou asistentkou pfip. ucitelkou
realizovana v 82%  vybranych matefskych Skol pfedev§im formou spoluprice
s kvalifikovanymi logopedy, jejich dochazenim do matefskych Skol v pravidelnych putl
ro¢nich ¢i rocnich intervalech, pfipadné dle potieby castéji a prostiednictvim cilenych
logopedickych chvilek, cviceni a her apod.

Predpoklad ¢. 3 se sice nepotvrdil, ale ptesto prokazal, Ze nejcastéji se vyskytujici vadou
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u déti predSkolniho véku je dyslalie (v zastoupeni 41% z celkového poctu vybranych déti)
s 0 néco vétsim zastoupenim u chlapcti nez u divek. Druhou nej€astéjsi vadou je opozdény
vyvoj feci a rinolalie (huhiiavost). Ostatni vady jsou zastoupeny v malé mite. Vzorek déti ale

neni dostate¢né velky, aby mohly byt ziskané vysledky generalizovany.

Predpokladem ¢. 4 bylo prokdzéno zastoupeni déti s poruchami fec¢i v kombinaci s jinym

postizenim v béznych matetskych Skolach, 1 kdyz nebyl potvrzen jejich predpokladany

15-ti % vyskyt. U vzorku déti se poruchy feci ve spojitosti s jinym postizenim objevily
»pouze“ ve 3%. Duvodem by mohla byt pro tyto déti pravdépodobnéjsi dochazka do
specialnich Skol ¢i zatizeni apod.

U déti z vybranych matefskych Skol se objevilo ve spojitosti s fecovym handicapem télesné
postizeni, sluchové postizeni (nedoslychavost) a mentalni retardace.

Piredpoklady €. 5 a 6 prokazovaly spolupraci rodi¢t déti s komunikaénimi poruchami

a kvalifikovanych logopedt. Rodi¢e nejcastéji spolupracuji s klinickym logopedem

a logopedem specidlniho pedagogického centra, pticemz v 57% vyhledali odbornou pomoc
sami rodic¢e deti s poruchami fe¢i navstévujicich vybrané matetské skoly a ve 43% jim tuto
péci doporucila matefska skola. Pé¢i kvalifikovanych logopedii nejvice vyuzivaji rodice pro

déti ve veku 5-6 let, 6-7 let a pro déti s odkladem Skolni dochazky.
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4 ZAVER

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zamétuje predevsim na teoretickd vychodiska logopedické
prevence v predSkolnim véku, kde primarni prevence poruch feci zaujima velmi vyznamné
postaveni. Abychom mohli alesponl orientacné posuzovat urovein komunikacnich schopnosti
naSich déti, je tieba se nejprve seznamit s obecné platnymi fakty, jejichz velkd cast je
zachycena v jednotlivych kapitolach. Prvni ¢ast je zaméfena na velmi dalezitou oblast

- ontogeneticky vyvoj fe€i, na ni navazuje vysvétleni poymi primarni a sekundarni
logopedickad prevence a stézejni kapitolu teoretické Casti tvoti ptehled komunikacnich poruch,
jejich moznych pficin a ptipadné prevence. V zavéru je vénovan prostor otdzkam logopedické
prevence piimo v matei'skych skolach a je rozpracovano Sest zakladnich oblasti, které je tfeba
v ramci prevence rozvijet, aby bylo v co nejvétsi mozné mife predejito moznym potizim

v komunikacnich schopnostech déti.

Cilem praktické c¢asti bylo prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku zjistit iroven
primarni logopedické prevence déti predskolniho véku, dochazejicich do vybranych
matefskych Skol Kralovéhradeckého kraje. Ovéfovanim jednotlivych piedpokladii pomoci
polozek v dotazniku jsme ziskali cenné informace o stavu péce o détskou fe¢ ve zvolenych
matetskych Skolach, o vyskytu poruch feci u déti dochéazejicich do téchto skol a o vyuzivani
moznosti kvalifikované péce logopedl. Z oslovenych 18-ti jednotfidnich 1 vicettfidnich
matetskych skol spolupracovalo 13 (jedna trojtiidni, dvé dvojttidni a ostatni jednotiidni

- celkem 17 ttid), s celkovym poctem 384 déti. Z toho bylo 173 chlapcti a 211 dévcat.

Vratilo se tedy 17 vyuzitelnych dotaznikl. Pfesto, ze nelze pro pomérné maly vzorek déti
ziskané vysledky generalizovat, je mozné konstatovat, Ze primarni prevenci je vénovana
dostatecnd pozornost na vSech vybranych matefskych Skolach v Kralovéhradeckém kraji. Ve
vSech zvolenych tfidach matetskych Skol prolind primarni prevence poruch fe€i vSemi
¢innostmi a zamérn¢ je realizovana v 82% vybranych mateiskych skol. Jedna se predevsim

o spolupraci s kvalifikovanymi logopedy (klinicky logoped a logoped specialniho
pedagogického centra) a jejich dochazenim do matetskych Skol v pravidelnych ptl ro¢nich ¢i
ro¢nich intervalech, pfipadné dle potieby déti nebo ucitelek castéji. S logopedy spolupracuje
14 tfid matetskych $kol z dotazovanych 17-ti. V planu ¢innosti je pak ponechan prostor pro
zamérné rozvijeni komunikacnich dovednosti, motoriky mluvidel, jemné motoriky, cviceni
problematickych skupin hlasek, jejich diferenciaci apod. Z metod primarni logopedické

prevence jsou dle sdéleni ucitelek vybranych matetskych $kol nej€astéji vyuzivana dechova
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a hlasova cviceni, artikula¢ni cviCeni, rytmizace, fikadla a pisnicky, hudebni hry, rozvoj
motoriky ruky, sluchovd cviceni - napf. rozvoj fonematického sluchu, ndpodoba a hry
vyuzivajici napodobu, prstové hry apod.

Mezi nejpouzivanéjsi pomtcky logopedické prevence v téchto matetskych Skolach patii
napf.: obrdzkové knihy, leporela, obrazky a obrazkové sady, loutky, dievéné hracky
podporujici rozvoj jemné motoriky, piskovni¢ka, pexeso, logopedické kostky, Simonovy listy,
pracovni grafomotorické listy, détské casopisy, détské hudebni nastroje, pomticky na dechova
cviCeni (pingpongovy micek apod.), logopedické zrcadlo, ale také pocitacové vyukové
programy (napt. Sluni¢ko nebo TéSime se do Skoly), jejichz vyuziti je vSak vhodné pouze
kratkodobé, ptipadné formou odmény apod.

V nékterych matefskych Skolach také pracuji logopedické asistentky, které spolupracuji
s logopedy a zajistuji v ptipadé potieby individudlni logopedickou péci, pracuji s ditétem
podle vypracovaného individualniho planu a postupuji dle pokynt kvalifikovanych logoped.
V celkovém poctu vybranych jednotfidnich 1 vicetfidnich matetskych Skol jsou logopedické

asistentky pfitomné v 53%.

Jako nejcastéji se vyskytujici porucha fe¢i u déti ve zvolenych matetrskych Skolach se
potvrdila dyslalie. Pfestoze jeji procentualni zastoupeni u vybraného vzorku déti neni
predpokladanych 60%, ale 41%, Ize souhlasit s nékterymi autory odbornych publikaci

a logopedy, Ze je dyslalie nejcastéjsi poruchou fec¢i v détském véku. Stejné tak nékteré
publikace uvadi vétsi pravdépodobnost vyskytu potizi s fe¢i u chlapct nez u divek. I kdyz se
tuto Cast predpokladu potvrdit podatilo, neni rozdil mezi divkami chlapci pfili§ vyrazny.
Divodem muize byt mald velikost vybraného vzorku, proto nelze ziskané vysledky
generalizovat na celou populaci pfedskolnich déti, ale vysledky 1ze brat jako velmi vyznamny
ukazatel, jakym smérem a na jaké potize by méla byt zaméfovana logopedicka prevence nejen
v matetskych Skolach, ale pfedevSim v rodinach déti.

Jako druha nejvice zastoupend porucha se objevil opozdény vyvoj fe€i. I tato porucha se
objevila Castéji u chlapct. Ostatni poruchy feci byly zastoupeny v malé mife a témét
rovnomérné mezi chlapci a divkami. Mutismus u vybraného vzorku déti nebyl zastoupen
vibec. Poruchy fe¢i v kombinaci sjinym postizenim se projevily u mentéalni retardace,
télesného postizeni a sluchového postizeni, ucitelky se také setkaly s elektivnim mutismem.
Dlvodem velmi malého zastoupeni déti s poruchami fe€i ve spojitosti s jinou dominantni
vadou v béznych matefskych Skoldch by mohly byt stale omezené moznosti (predevsim

z hlediska financi) integrovani vyraznéji postizenych déti do téchto Skol. Pro zajiSténi
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bezpecnosti nejen téchto deti ale 1 déti zdravych a zajisténi dostateCného rozvoje vsech, je
casto nutna pfitomnost asistenta, jehoz ziskani je v soucasné dobé pro matetské Skoly stale
velkou komplikaci. Dals§i podminkou pfijeti déti se specialnimi podminkami byva také Gprava
prostiedi a pomucek v matetské skole, coz ale nebyva problémem.

Pravé vzhledem k omezenym moZnostem ziskani osobni asistence v béznych matetskych
Skolach byvaji déti s t€zSim a komplikovan€j$im postizenim zatazovany do specialnich skol,
stacionafti apod. Diky tomu se pravdépodobné piedpokladany 15-ti % vyskyt déti s vadou feci
v kombinaci s jinym postizenim nepotvrdil a vysledek byl nizsi - 3%. Tyto vysledky vSak
nelze pokladat za generalizujici.

Prestoze u déti s postizenim mulize byt soucasné piidruzeno nékolik poruch feci, bylo by
zajimavé zaméfit se v nekterém z dalSich prizkuml na cetnost komunikacnich poruch
vzhledem k jednotlivym dominantnim postizenim a porovnat jejich vyskyt vzhledem

k pohlavi a véku déti.

Vétsina vybranych matefskych Skol spolupracuje s kvalifikovanymi logopedy, coz svéd¢i

o dobré urovni péfe o te¢ svefenych déti. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti bohuzel ale
nezbyva, nez souhlasit s M. Sovakem (1986) a mnohymi dal$imi odborniky, Ze zakladem
vychovy nejen feci je pro kazdé dité predevSim jeho rodina a pravé zni Casto vychazeji
mnohé problémy. Jednim ze stini dnesni civilizace je neptiznivy vliv nadmérného vyuZivani
televize a pocitaCovych her na vyvoj feci. DéEti pasivné vnimaji pohyby osob na obrazovkach
a jejich projevy jako celek, bez moznosti se vice zaméfit na pohyb rtd ¢i sluchem dobie
rozlisit slova se zvukové podobnymi hldskami. Dostava se jim tak malo pfilezitosti
k feCovym aktivitam a rodice, pfestoze jsou pro piedskolni dit€ nutnym mluvnim vzorem

a partnerem v komunikaci, mivaji nedostatek Casu si se svymi détmi povypravét, zahrat,
precist pohadku apod. Vysledkem toho je, ze Sestileti predSkolaci nejsou komunikaéné
dostate¢né dobie vybaveni, nedovedou se souvisle vyjadfovat, maji omezenou slovni zasobu,
chudou fantazii, potize s vyslovnosti, nedokdzi fec¢i vyjadfit své pocity a potieby apod.
Matetské Skole pak Casto nezbyva nic jiného, nez napravovat to co bylo vrodin¢ ditéte
zanedbano.

Pokud rodice déti s feCovymi potizemi nevyhledaji odbornou pomoc sami, doporuci jim toto
feSeni v ptipad€ potfeby matetskd Skola. Z vybraného vzorku déti byla péce matetskou Skolou
doporuc¢ena 43 détem zcelkového poctu déti s potizemi s komunikaci 100. Rodice si
nejcastéji zvolili péci klinického logopeda nebo logopeda specialniho pedagogického centra.

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, Ze ke klinickému logopedovi déti z vybraného vzorku
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dochazi nejcastéji 1x za 3 mésice a k logopedovi SPC nejcastéji 1x za mésic, ale tyto udaje
mohou byt pouze informativni, protoze frekvence navstév je aktualizovana podle stavu feci

ditéte a piislusnych potizi.
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5 NAVRHOVANA OPATRENI
Podle nékterych autorii lze za primarni logopedickou prevenci pokladat jiz odpovidajici
prostfedi, ve kterém déti vyrastaji, dostatek kvalitnich mluvnich vzort, podnéti k mluveni
apod. Prestoze vzorek vybranych déti nebyl dostate¢né velky, aby mohly byt ziskané
vysledky generalizovany, lze konstatovat, ze urcity zptisob primarni logopedické prevence je
uskutecnovan na vSech vybranych matefskych Skolach. V nékterych Skolach je tato ¢innost
cilend na konkrétni problém, pfipadné zdmérna za pouziti vhodnych metod a pomiicek (napf.
logopedické chvilky, jazykova vychova, cviceni motoriky mluvidel, cviceni grafomotoriky,
spoluprace s logopedy, atd.), v nékterych probiha ,,samovolné* (dostatek podnétli, pobyt
v kolektivu, mluvni vzor ucitelky, dramatizace ptibéha atd.). Podpora rozvoje fe¢i ma také
zasadni vyznam pro emocni a socialni vyvoj déti.
V programech matetskych $kol by mél byt dén prostor pro ¢innosti zamétujici se na rozvoj
komunikacnich schopnosti a to nejen v ramci béznych kazdodennich aktivit, ale také v rdmci
zamérného rozvijeni konkrétni (pfipadné¢ 1 problematické) oblasti komunikace. Pro
upevilovani vyslovnosti jednotlivych hlasek lze vyuzit napt. kolektivni logopedicka cviceni
(ptiklad viz ptiloha 4), kterd je nutné pfizpisobovat komunika¢nim dovednostem déti, je
mozné vyuzivat dramatizaci pohéadek, fikadel, basnicek, rytmizaci apod.
U déti s vyraznéjSimi potizemi v komunikaci je ¢asto tieba pracovat individudlné, a na
zéaklad¢ doporuceni piislusného logopeda ¢i ptisluSného poradenského zatizeni, Casto 1 podle
individudlniho pldnu vypracovaného piimo pro potieby konkrétniho ditéte (viz ptiloha 5).
Vzdy je ale nutné zapojeni rodict, ktefi na ¢innosti v matefské Skole navazuji, procvicuji
doma s ditétem potiebné oblasti, plni doméaci ukoly apod., aby péce probihala co
nejzodpoveédnéji. Spoluprace a vzajemna diivéra matetské Skoly, rodicii a v ptipad¢ potieby
kvalifikovanych logopedii je velmi dulezita, protoZze pokud je tfeba zahdjit systematickou
logopedickou péci, je dulezité poctivé cvi¢eni odborng primétené individualité ditéte

a provadeéné s citem, rozvahou a nalezitou vytrvalosti.

Aby vyvoj déti a rozvoj jejich komunikacnich schopnosti a dovednosti probihal spravnym
smérem, je dilezité vytvoreni klidné¢ a divérné atmosféry, zajisténi pfimérené podnétného
prostfedi ve kterém se déti citi dobfe a veSkeré vychovné puasobeni by mélo probihat
nenasilnou formou hry a zabavy. Jen Cinnosti, které si déti samy proziji v nich zanechaji

ptijemné pocity a zkuSenosti na dlouhou dobu.
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5.1 Navrh tydenniho planu logopedické prevence
Béhem predskolniho obdobi je v ramci prevence nutné rozvijet vSechny dilezité oblasti
majici vliv na bezproblémovy vsestranny vyvoj ditéte, tedy i vyvoj feci. Zamérné ¢innosti je
nutné zatfazovat do kazdodennich ¢innosti nenasilnou formou a dopliovat je vhodnou

motivaci, kterd by se méla opirat o aktudlni zdjem, schopnosti, potieby a vék déti.

~JKouzelny les*

Pondéli:

Ranni hry Nabizené ¢innosti:

Modelovani - ,,podzimni plody*

Cil: Rozvoj j. motoriky, hmatového vnimani, fantazie.

Predstavivost a prace s materidlem.

Omalovanky

Cil: Rozvoj ptesnosti, trpélivosti, vizuomotorické koordinace a zrakové pozornosti, orientace
na plose.

Kresleni do krupice

Pomiicky: détska krupice nasypana ve vét§im pekaci ¢i nizké krabici, ptipadné piskovnicka.
Cil: Rozvoj grafomotoriky, nadleh¢eni ruky, vyuziti plochy, hmatové vnimani.

Dé&jové obrazky

Pomiicky: ¢tvetice déjovych obrazki, trojice déjovych obrazka

Cil: Rozvoj seriality - fazeni obrazkti podle déjové posloupnosti, pojmy: ted’, potom, pied tim,
..., asova orientace, rozvoj vyjadiovacich schopnosti - popis dé&je, feSeni situaci: Co by se
stalo, kdyby, ..., Co by si udélal ty a proc?, ... .

Magneticka tabule

Pomiicky: magnetické tabule, magnetky zvitatek, krtecek, Ferda mravenec, ... .

Cil: Orientace na plose, j. motorika, samostatné vytvareni d¢je.

Rikadla s pohybem (doprovodny pohyb si miize ugitelka ptizpiisobit)

Cil: Koordinace pohybil - rozvoj intermodality, seriality, rozvoj hrubé motoriky

.Tancila mySicka“ .Leze jezek
Tancila mySicka,tancila, Leze jezek, leze v lese,
az se ji hlavicka tocila. jablicka si dom nese.
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Sedla si, zdfimla si mélo, Déti kolem béhaji, jezka vSude hledaji.

poslyste, co se ji zdalo. Leze jezek, leze v lese,
Ze sluni¢ko krasné sviti, naklad skoro neunese.
a ze vSude kvete kviti, Do listi se zahrabal,

v tom nahle uhodilo a potom jen spal a spal.

a to tu mysku probudilo.

LHiibek se svou rodinou‘

Hiibek se svou rodinou, ma jen starost jedinou
jak se schovat pred koSikem, pied houbafem a nozikem.
Ale houbar lesem kraci, hlavou sem i tam otaci,

a kdyz slunko uz moc hieje, odpocinku si dopieje.

Dopoledni ¢innost:

,,Komunitni kruh*

Pomiicky: Obrazky, karti¢ky, knizky, vétvicky, listy, ..., plySova hracka

Cil: dodrzovani pravidel hovoru - mluvi jen ten, kdo ma medvidka, rozvoj vyjadfovacich
dovednosti, slovni zasoby, mluvni pohotovosti, uvazovani a premysleni, schopnosti vyjadiit
své myslenky.

Prabéh: Déti sedi v krouzku, kazdy na svém polstaiku a odpovidaji na dotazy ucitelky, nebo
pokud se chtéji vyjadiit, ale musi si vyzadat od kamarada medvidka. K odpovédim poméhaji
pomiicky rozloZené uprostfed kruhu. (Otazky napt.: ,,Co miZeme vidét v lese?, ,,Jaké mame
stromy?, | Ktera zvifatka spi v zimé?“, ,Jak se vlese chovame?“, ,Jaka tam Ccihaji
nebezpeci?®, ...)

Déti mohou také dopliovat ,,nedokonéené véty* - napt.: Sla jsem do lesa potkala tam ... ., Na
strom¢ sed€la ... ., Do koSiku sbirame ..., alene ... .

,.Mravenci draha*

Pomucky: lavicka, ribstole, kuzelky, zidlicky, stolek, strachovy pytel, gumy, Zinénka, obruce,
Sisky, apod.

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru, hmatového vnimani, spoluprace

a kamaradskych vztahti

Pribéh: Z pfipraveného ,nafadi“ sestavime pirekdzkovou dradhu. DéEti se  proméni

v mravenecky, ale protoZe ti si pomahaji, vytvori si déti dvojice. Chytnou se za ruce

74



a prekonavaji jednotlivé piekazky aniz by se pustily. Pfed lavickou jeden chytne Sisku a druhy
ho ptevede k cili - mravenisti.

»,Zacarované stromy*

Cil: rozvoj sluchového vnimani, pozornosti, reakce na smluvené znameni, uvédomovani si
svého téla.

Prabéh: Déti - stromy tanci pii hudbé, jakmile pfestane hrat, zastavi se ve své posledni poloze.
Relaxace

Cil: Uvolnéni, spravné dychani, uvédomovani si svého téla

Pribéh: Motivace:

Lezime na paloucku v lese na zaddech, mame zaviené oci, ruce podél t€la, nohy natazené

a uvolnime se. Sviti na nas sluni¢ko a hieje. Nadechneme se nosem a citime, jak les krasné
voni, jesté jednou, poslouchdme ptacky, v dalce tuka datel, nad ndmi zpiva kos (apod.), bzuci
lesni v¢ely a nedaleko bubla potiicek. Pti tom déti poslouchaji tichou relaxa¢ni hudbu.

Pomalu se probouzime, protahneme jednu ruku, druhou a stejn¢ i nohy a nakonec celé télo,

postavime se a z rukou se stanou vétve stromt, do kterych fouka vitr od vanku az po vichfici.
Hudebni hry

Cil: Rytmizace, rozvoj sluchového vnimani a reprodukce rytmu, cviceni sluchové paméti,
motoriky mluvidel.
Prabéh: Déti doprovazeji jednoduché pisnicky na hudebni néstroje.
Zpivame na urcitou hlasku: Halka madraaka, Helke medreeke, ... apod.
Na zavér: pisnicky se povedly - divime se 600, ach ach
byly pékné - jé jé, ji ju
nepovedly — 6u
»Na ozvénu‘: - déti opakuji po ucitelce rytmus znazornény hrou na télo

- déti opakuji zazpivanou vétu,... .

Pobyt venku

Vychazka do lesa - sbér lesnich plodi
RozliSovani podle tvarii, barvy, velikosti, viiné¢ a dalSich vlastnosti, tfidéni plodd a jejich
pojmenovani, hadanky

Cil: Rozvoj zrakového a hmatového vnimani, pfedmatematické predstav, premysleni.
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4

Utery:

Ranni hry Nabizené ¢innosti:

Volnd kresba zvolenym nabizenym materidlem (prstové barvy, trojhranné pastelky,
voskovky)

Cil:Vyjadreni svych pocitl kresbou, orientace na plose a jeji vyuziti, zrakové vnimani
,Drevény les*

Pomiicky: stavebnice dievéného lesa a zvitatek

Cil: Manipulaéni ¢innosti - rozvoj jemné motoriky a hmatu, prostorové orientace.

Pohybové hra ,,Na veverky*

Pomiicky: malé obruce

Cil: Cviceni prostorové orientace, sluchového vniméni a pozornosti - reakce na smluvené
znameni, hrubé motoriky.

Pribéh: Vsechny dé€ti az na jedno maji obruce = stromy a stoji na nich. Dit€¢ bez stromu =

"‘

veverka, kterd vyvolava: ,,Veverky Ciperky, sbirejte ofisky!“ Na to se viechny déti vyméni az

nikdo nestoji na své piivodni obruci. Na koho zadna nezbude, stava se veverkou a vyvolava.
Dechova cviceni

»Zajicek a liska*

Cil: Cviceni spravného dychani - dlouhy nadech a vydech, kratky nadech a vydech

Pribéh: Déti = zajiccei sedi na bobecku, pohupuji se a volné dychaji nosem. Ucitelka zavola:
»Pozor, liska®, a déti zacnou dychat rychle a kratce - ustraSené. N pokyn ,,LiSka je pryc* se
zhluboka nadechnou a dlouze vydechnou. Opakujeme nékolikrat.

Pohybové hra ,, Had*

Cil: Hledani slov zacinajicich na domluvenou hléasku, slovni zasoba, slovni tvofivost
a fantazie sluchové vnimani - diferenciace hlasek

Prabéh: Ucitelka prochézi mezi détmi sedicimi na volné plose a tika fikadlo:

J& jsem had, kdo je kamarad,

ted’ si se mnou bude hrat.

Hledam, hledam, pokoje si nedam, za€inamna B, .... .

Déti, které pohladi, feknou slovo zacinajici na danou hlasku a fadi se postupné¢ k hadovi.
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Dopoledni ¢innost

,,Lesni skfitci®
Cil: Manipulace s kreslicim materidlem, koordinace oko - ruka, matematické ptedstavy:
tfidéni, prebirani, porovnavani, vybirani; cvieni pracovni pfipravenosti - stfihani, lepeni,
skladani materiall; dodrzovani pracovniho postupu dle pokynt ucitelky - serialita.
Pomucky: Listy a jiné pfirodni materidly, tempery, kornouty z bilé ctvrtky, krepovy papir
apod. lepidlo, nizky, tavna pistole.
Pribéh: 1. Otisky listd na papirové kornouty = téla skiitkid. Nechame zaschnout a budeme se
zatim vénovat n¢které z dalSich Cinnosti (viz text dale).
2. Déti si vybiraji ptirodniny a materidly a sktitka ozdobuji.
,, T varime se*
Cil: Cviceni oromotoriky
Pribéh: Jak se skiitci tvafi:
Sméji se jako sluni¢ko / mrak - zaostieni rtil, roztaZeni do ismévu / seSpuleni a zamraceni se
Certik - vyplazovani jazyka
Zubi se - zaostteni rtl, rty od sebe , zuby k sob¢
Posilaji pusinku
Jsou ospali - Siroce oteviit usta atd.
,,Padani listi*
Cil: Cviceni grafomotoriky, jemné motoriky prstti, motoriky o¢nich pohybt
Pomiicky: Pracovni list
Prtbéh: 1. Prstové hry:
Destové kapicky dostaly nozicky.
Béhaly po plechu, dé€laly neplechu.
Kocour spal v okapu, spadly mu na tlapu.

Ach jé ten natikal, kticel a utikal.

Vsechny moje prsty, schovaly se v hrsti.

Spocitam je hned - 1, 2, 3, 4, 5.
Dva pavoucci lezli vzhiiru, sptadali si sit,
utikali rychle dolt a ted’ si je chyt.  Na ,,chyt* tleskneme, jinak ukazujeme vSechny pohyby

prsty.
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To je palecek, pékny chlapecek.

Tento ndm zas ukazuje, kde vrabecek poskakuje.
Prostiednik nos vystrkuje, ze je vétsi se raduje.
Prstenik ma kazdy taky, na ném prsten cely zlaty.

Na malic¢ek pozor dej, vesele s nim zakyve;.

2. Prace s pracovnim listem - rozvinutd elipsa shora dola

Pobvyt venku

Vychazka lesem, pozorovani ptirody, sdélovani postiehi.
Stavby domecki pro skiitky - z listi, travy, mechu, Sisek apod.
Cil: Rozvoj pozornosti a estetického vnimani, vyjadiovani svych prozitkti a myslenek slovy.

Spolupréce déti a rozdéleni ¢innosti, hmatové vnimani.

Streda:

Ranni hry Nabizené ¢innosti:

Koralkové mozaiky - sestavovani obrazkii podle piedlohy
Cil: Cviceni seriality, jemné motoriky a zrakového vnimani - koordinace oka a ruky.
Rozvoj pozornosti a kratkodobé zrakové paméti.
Piekryté tvary - vyhledavani tvari ve zméti jinych Car - pracovni list
Cil: Rozvoj zrakového vnimani figura - pozadi.
,,Na rodinu‘ ndmétova hra
Cil: Manipulace s predméty, rozvoj vyjadifovacich dovednosti a tvofeni vét, respekt kamarada,
citlivé jednani, samostatna organizace hry.
Pohybova chvilka
Rovnovazna cvideni:
Pomtcky: Trampolina, lavicka, gymnastické mice
Cil: Cvieni hrubé motoriky a obratnosti, cv. rovnovahy
Pohybova hra ,,Na zviratka*
Cil: Sluchové vnimani - reakce na slovni instrukci, napodobovani, koordinace pohybu,

cviceni intermodality.
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Priabéh: Déti jsou volné po tfide, ucitelka fika: ,,Byl jeden pan, mél velky kram plny ....“,
fekne zvife a soucasné s détmi ho napodobuje pohybem
Relaxace
Cil: Uvolnéni, spravné dychani do bticha, uvédomovani si svého téla
Prabéh: 1. Leh na zadech, déti si polozi na bficho malé masazni balonky a nddechem
a vydechem je houpaji.
2. Ve dvojicich - jedno dité sedi zady k druhému a kamardd mu pomalu jezdi po
zadech balonkem. Vystiidaji se.

3. Hry a manipulace s micky ve dvojici - kouleni, hazeni, podavani apod.

Dopoledni ¢innost

Pexeso ,,Lesni plody*

Cil: Hledani parovych obrazkt - zrakova pozornost, pamét’, pojmenovani obrazkd.
Pfedmatematické predstavy a pojmy - na zavér déti porovnavaji kdo ma vic obrazkl, pojmy
vice, méng, stejne.

,,Ptacku jak zpivas* sluchova hra

Cil: Cviceni akustické pozornosti - ur€ovani sméru odkud zvuk pfichazi a pojmenovani jeho
zdroje. Vse bez zrakové opory.

Podzimni pisnicky - zpivani détem znamych pisnicek s doprovodnym pohybem -
dramatizace

Cil: Spravné dychani a artikulace mluvidel, koordinace pohybii s hudbou, uvédomovani si

rytmu a melodie - sluchové vnimani.
,,Na zrcadla‘ pohybova hra, kdy déti napodobuji ucitelku bez slovniho doprovodu.
Cviky jsou zaméieny na oromotoriku, hrubou motoriku i1 prstové hry.

Cil: Zrakova pozornost a pohybova pamét’.

Pobyt venku

Kresleni barevnymi kiidami na zemi - volnd kresba.

Cil: Grafomotorika, zrakové vnimani.
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Ctvrtek:

Ranni hry Nabizené ¢innosti:

Kamarad ,,Ctvereéek* - prace s pracovnim listem

Cil: Nacvik stfihani podle linie - zrakové vnimani, jemnéa motorika.
Predmatematické piedstavy - pojmenovani tvarQ, porovnavani, skladani, kombinovani.
,,Drak® - dokreslovani obrazku podle piedlohy

Cil: Opticka pozornost a diferenciace.

Vyroba papirového draka

Stiithani podle linie, lepeni, skladani, dokreslovani, vazani uzld, ... .

Cil: Cviceni koordinace oka a ruky, jemné motoriky, hmatového vnimani.

Delta pisek

Modelovani a tvoteni podle fantazie déti s delta piskem.

Cil: Cviceni hmatu a svalstva ruky, hmatové vnimani materialu - rozdil mezi piskem
a modelinou.

Stolni fotbal

Prefukovani kulicky z hedvabného papiru ptes stiil ve dvojici.

Cil: Dechova cviceni.

Dopoledni ¢innost

Logopedické kostky

1. Déti hledaji obrazky, ve kterych se objevuji ur€ita pismenka (napf. S, S, T,T,D, D, )

a spravné je pojmenovavaji.

Cil: sluchové vnimani - diferenciace hlasek. Vyjadfovaci dovednosti - rozvoj slovni

zasoby.

2. Déti tadi kostky vedle sebe do fady a reaguji na instrukce: ukaz kostku prvni,

posledni, vedle konkrétniho obrazku, druhou od konce apod.
Cil: Sluchové vnimani - reakce na sluchové instrukce, predmatematické pojmy.
Tanecky
,Brambory*
,Kala Majka*
»Myska tanecnice*

,Cibulenka“ apod.
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Cil: Cviceni intermodality, koordinace pohybi, spravné dychani pii zpévu.

,,Co se zménilo?

Déti hadaji zménu v obleceni kamarada.

Cil: Zrakova pamét’ a pozornost, mluvni pohotovost.

Konstruktivni stavebnice

Cil: Cviceni jemné motoriky , hmatového vnimani, manipulace s predméty a kombinace tvara
a Casti, rozvoj fantazie.

Ptekreslovani tvari

Dé&ti se maji za ukol labyrintem pfifadit ke spravnému okénku a piekreslit do ného ptislusny
obrazek.

Cil: Cviceni zrakové pozornosti a diferenciace, koordinace oka a ruky.

Drak - kamarad skiitki

Vylévani odlitkl ze sadry, dokreslovani temperami, vazani ocasu z barevnych maslicek podle
barevné predlohy.

Cil: Hmatové vnimani - sadra, pozorovani - zména skupenstvi, jemna motorika, cviceni

seriality.

Pobyt venku

Hry s kaminky - obrazky skladané z kaminkd.
Cil: Jemna motorika, hmat
PH ,,Na honénou® - b&h v prostoru

Cil: Prostorova orientace

Patek:

Ranni hry Nabizené ¢innosti:

Vybarvovani obrazkt podle pokynt

Cil: Cviceni seriality, zrakové pozornosti, koordinace oka a ruky.

»Pernikova chaloupka® - poslech pohadky

Déti motivujeme dramatickym pievypravénim ¢i pfectenim pohadky, po jejim poslechu
s détmi hovotime o d&ji. (Jaka byla jezibaba, pro¢ je asi nechal tatinek v lese, jestli se déti

m¢ély rady apod.)
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Cil: Sluchové vnimani a pamét, uvédomovani si svych pocitii, vyjadfovaci dovednosti -
tvofeni vét a formulace svych myslenek.

Dramaticka hra s pravidly ,,Bloudéni lesem*

Déti hraji hru podle pravidel - piekonavaji prekdzkovou drahu ve dvojicich, mohou si
pomahat, ale nesmi se pustit. Na konci trasy na n¢ ¢eka piekvapeni - pernicky v oSatce.

Cil: Procvi¢ovani hrubé motoriky, orientace v prostoru. Chutové vnimani. Spoluprace déti.

Dopoledni ¢innost

Rytmické hry

,.B&zi myska po strnisti“

Déti sedi v krouzku a zpivaji pisnicku, jedno chodi okolo a ptedvadi rytmicky pohyb. Ostatni
ho napodobuji.

Cil: Sluchové vnimani, spravné dychani, rytmizace.

Procvicovani koordinace pohybi, pohotovosti.

Na ozveénu“

Déti sedi v krouzku a ucitelka rytmizuje slova hrou na télo, déti opakuji. Procvicovani

dlouhého nadechu a postupného vydechu - vyslovovani slabik na jedno nadechnuti.

Obména: déti opakuji po ucitelce vyslovované slabiky, melodii apod. Napt.: mamamamama
ouououou, ... .

Cil: Zrakova a sluchova pozornost, cviceni motoriky mluvidel a artikulace. Dechovéa cviceni.

»MysSka a syr - pracovni list

Cil: Procviceni grafomotoriky - sledovani linie, spojeni te¢ek, plynulé tahy rukou.

Pobyt venku:

Zazimovani Skolni zahrady - hrabani listi a travy, uklid dfevéného nabytku, piskoviste, zakryti
hracek apod.

Cil: Hrub4 motorika, vzdjemna pomoc déti, obratnost pfi praci s naradim.
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7 SEZNAM PRILOH

Priklad orientacniho logopedického vySetieni (odkaz ze str. 19)
Adresart Skolskych poradenskych zatizeni Kralovéhradeckého kraje
(odkaz ze str. 20)

Nestandardizovany dotaznik (odkaz ze str. 55)

Ptiklad kolektivniho logopedického cviceni (odkaz ze str. 72)

Ptiklad individudlniho vychovné vzdélavaciho planu (odkaz ze str. 72)
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1 Priklad orientacniho logopedického vySetreni

ANAMNEZA

Rodinna anamnéza
Matka: jméno a piijmeni: XY
vek: 35 let
vzdélani: aplné stiedni odborné
Otec: jméno a piijmeni: XY
vek: 35 let
vzdélani: Gplné stiedni odborné
Rodina: uplna
Pocet sourozencii: 2 star$i sestry
Majetkové poméry ve smyslu bydleni: Rodinny domek, spole¢né s rodici, kteti ale bydli
v samostatné bytové jednotce. Petruska vlastni pokoj
nema, ma koutek v loznici rodicu.
Zajmy ditéte: Hry, pohyb, kolob&Zka.
Zajmy rodiny: Cestovani, pamatky.
Spole¢né dovolené: Rodina travi dovolené spolecné.
Logopedické problémy u rodic¢a: U matky - vada vyslovnosti hlasek - I, r.
Logopedické problémy u sourozencii: Ob¢ sestry dochazely na logopedii, mladsi
v navstévach pokracuje.
Maji potize s hlaskami - I, r, T
Levorukost u rodici: neni
ZatéZové nemoci v rodiné: laryngitida
Pribéh dne v rodiné: Rodina mé spolecné ritudly, které se snazi dodrzovat, jednim z nich je
i uspavani Petrusky, ned¢€Ini vylety do prirody apod. Pohadky sleduje
Petruska hlavné v televizi, nékteré ji pieGtou sestry, nebo matka. Casto
travi svlj volny Cas u babicky v Pardubicich. Ve v§edni dny ji rano
rodi¢e odvazi do MS, odpoledne pak vétsinou travi s babi¢kou a
sestrami, oba rodice se vraci ze zaméstnani az kolem 17. hodiny.
Pobyt ditéte v Sirsi rodiné: Hodn¢ Casu travi u prarodicii, kam jezdi rada.
Pracovni vytiZeni rodici, jejich ¢asové moznosti: Oba rodice do zaméstnani dojizdi

a dom se vraci okolo 17. hodiny, détem



ale vénuji téméet vSechen volny Cas.
Pripadnou logopedicko napravu bude s ditétem provadét: Otec vzhledem k problémim
s vyslovnosti u matky.
Konkrétni pohadky ¢i basni¢ky, které dité zna, které mu rodic¢ ¢te nebo se spolu ucili:
Détska tikadla, ¢teni pied spanim - napft. ,,365 a jedna pohadka®, ..., spolecné prohlizeni
knizek. Détska leporela, pribehy.
Détské knihy, které ma dité doma k dispozici: ,,Péta a Anicka®, ,,Pohadky na dobrou noc*,

»Makova panenka®, ,,Ferda mravenec*, ,,Povidani o vile Amalce*, ... .

Osobni anamnéza
Jméno a prijmeni: Petra X
Datum narozeni: prosinec 2000

Bydlisté: C. C.

Téhotenstvi: chténé
Zvlastnosti v prubéhu téhotenstvi:Rizikové té¢hotenstvi, ke konci 6. mésice méla matka
cévni potize, uzivala Iéky na roztaZeni cév.
Pribéh porodu: Spontanni, bez problémil, pfi porodu se napila plodové vody, 2 dny byla
umisténa v inkubatoru.
Porodni vaha: 3,85 kg
Porodni mira: 51 cm
Obdobi tésné po porodu: Umisténi ditéte 2 dny v inkubatoru, novorozenecka zloutenka.
Délka kojeni: asi 7 mésict
Jazykova uzdicka byla v normé: ano
Uzivani dudliku: ano - asi do 2 let
Sezeni bez opory od: asi 5 mésict
Faze lezeni probéhla: ano
Prvni kroky: kolem 13 mésice
Hygienické navyky: Plenovani asi do 1 roku a pul.
Spanek: klidny
se zavienymi Usty
Hruba motorika - motoricka obratnost: Stoj na jedné noze zvlada s oporou,

chiize do a ze schodi - stfid4 nohy,



pteskoky doptedu zvlada, dozadu ne,
hod mi¢em - hazi pravou rukou,
kopnout do mice - zvlada stfidat nohy.

Jemna motorika a grafomotorika: V¢Etsi zajem nez o praci s tuzkou ma o kresleni Stétcem,

zajima se o lepeni, stiihani, méné ji bavi omalovanky.

Preferované hry: Podle nalady: puzzle, kostky, panenky, koc¢arky, vafeni z pisku, hry, které

muze sama fidit a urovat pravidla.

Odmitané hry: Ty, které vyzaduji trpélivost, peclivost, podfidit se pravidlim.

Pozice ditéte pii hi‘e: Zaujima spis vedouci role, vede ostatni, pokud se ji to nedati, stahuje
se do Ustrani.

Problémy okolo jidla: Z 14hve krmena nebyla, pouze mixovanou stravu méla asi do 8
mésict. Samostatné jedla asi od 1 roku a ptl. Problémy pfi jidle
kromé& mensi vybiravosti nema.

Dentice: prvni, vymeéna zatim neprobiha

Hlasové problémy: Casta huhnavost, §tékavy kasel.

Prodélané nemoci: Casta laryngitida

Soucasna medikace ditéte: ano - 1éky na posileni imunitniho systému - Rybomunyl

V kolektivnim zafizeni umisténa od: 1.1.2003

Adaptace na zménu prostiedi: dobra

Aktualni télesné dispozice: vaha - 21 kg

mira - 115 cm
Stoj: Vzpiimeny, spis se zaklani a vystrkuje bficho.

Sed na zidli: Vzptimeny, klidny, ale ptili§ dlouho nevydrzi sedét, stiida ¢innosti.

Lékari u nichz je dité vedeno: MUDr. H...... - détska 1ékarka
Mgr. K....... - logopedie
MUDr. Z......... - alergologie

Redovy vyvoj:

Prvni k¥ik: spontanni

Doba a priubéh broukani: Kolem 2. mésice, stale se projevovala smichem.
Zvatlani: Kolem 7., 8. mésice.

Prvni slova: Okolo 9. mésice, tata, mam, mam.

Prvni véta: Kolem 1. roku - jednoslovné véty: ham, nene, papa, ... .



Prvni fikadlo: Zpocatku spolecné s rodici klasicka détska fikadla, samostatné asi kolem
1 roku a pil: To je mama,..., Paci paci, ... .

Prvni otazky typu - Co je to?: Okolo 1,5 roku az 2 let.

Prvni otazky typu - Pro¢?: Po tfetim roce.

Zijem o komunikaci: M¢la a se znamymi lidmi ma stale. Pied cizimi si drzi urcity odstup.

Zajem o basnicky, Fikanky a pisni¢ky: Rada opakuje a uci se nové. Konkrétné zné basnicky
a tikadla z MS, né&které se uéi z babickou. Napt: ,,Co
mi povis o slunicku?*, ,,Nas tata ...*,  Polamal se
mravenecek ...”, ... . Rada si vymysli své fikanky.

Pri opakovani vét zachovava slovosled: ano

Vyslovnost: srozumitelna

Komunikace s dospélymi: Spontanni se zndmymi.

Vyhyba se komunikaci s nezndmymi dospélymi.

Vada vyslovnosti: Ano - rodic¢e védi, které hlasky dité vadn¢ vyslovuje.

Vyvoj Feéi se zda rodi¢iim opozdény (napi. vzhledem k vyvoji fe¢i u sourozenci): ne

Zvlastnosti, které zachycuji rodi¢e v mluvé: Nevsimli si zaddnych zvlaStnosti, mimo vadné

vyslovnosti nékolika hlasek a stalého usmivani
se pii mluve.
Dité hovori: Jednoslovné 1 ve vétach, pomaha si mimikou a bohatou gestikulaci.
Slovni zasoba ditéte dle hodnoceni rodic¢u: bohata

Drivéjsi logopedické vySetieni: V lednu 2005, u Mgr. K. v Nachodé.

ORIENTACNI SLUCHOVA ZKOUSKA

Zkouska hlasitou Feci: - ditcti prediikavame slova s prevazujicimi hlubokymi hlaskami

Doba, buben, houba, budeme, budujeme, protahuje, roura, podlaha,
voda, gumaky, mouka, bouda, baba, kdva, mama.
Hodnoceni: Vzdalenost, ze které Petruska sly$i vSechna hlasita slova je 5 m. VSechna

prediikavana slova zopakovala bez probléml.

Zkous$ka Septanou feci: - prediikavame slova s prevazujicimi vysokymi hlaskami
Silnice, sestficka, vesnice, svacinka, slepicka, Cislice, soucastka, snézi,

soutéze, zaci, ¢aj, ¢as, nos, noc, cvici, 1&¢i, tisic, Sest.

Hodnoceni: Vzdalenost, ze které slysi vSechna Septana slova je také 5 metrti.



ORIENTACNI VYSETRENI MLUVIDEL

Priibéh orienta¢niho vysSetieni mluvidel:

Pozorujeme:

Tvar ditéte pii mluve: Neprojevuji se zadné nesoumérnosti, hodné
pouziva mimiku.

Soumérnost koutki rti: Jsou soumérné.

Semknuti nebo ptipadné povoleni retniho uzavéru v klidové poloze:
rty jsou v klidu semknuty, pfi rymé je retni uzavér povolen a Petruska
dycha usty.

Zda se jazyk nevysouva z Ustni dutiny a nelezi mezi fezéky:

Jazyk se v klidové poloze plazi ve stiedové ¢are, lezi za zuby.
Zbytnélost dolniho rtu: Neni.

Skus ditéte - predkus, vydumlany skus: Neni.

Stav dentice: 1. zuby

Jazyk: Velikost je v normé¢, plazi ve stfedové Cate.

Klenuti patra: Je vytvotreno gotické patro.

Podjazykova uzdicka: V normé.

Zpisob polykani potravy a tekutin pfi jidle: Bez obtizi.

ORIENTACNI ZKOUSKA DYCHANI

Priibéh orienta¢ni zkousky dychani:

Dit€ pozorujeme pti dechovych cvicenich a pii fe€ovém projevu: rozhovor, vypravéni,

recitace, hra a komunikace pfini, ... .

Zjistujeme: - o jaky typ dychani jde: Prevazuje dychani povrchové, po upozornéni se objevi

dychani branicni, ale zveda ramena.

- jak pracuje s vydechovym proudem: Na jeden vydechovy proud fekne asi 4 - 5

slov podle délky, coz odpovida veku.
Proud je tedy dostate¢né silny pro tvorbu
hlasek. Uprostied slova se PetruSka
nenadechuje, tvare pfi mluvé nenafukuje
ani nemluvi pfi vdechu. Neziidka se
objevuje slysitelna snizend nosovost, trpi

castymi rymami.



Dychéni déti pozorujeme také pii pohybovych chvilkéach, jejichz soucasti mtize byt i dechové
cviceni. Pf1i ném nejenom zjiStujeme nedostatky, ale vedeme dité k nacviku spravného

dychani, spravné drzeni téla apod.

ORIENTACNI ZKOUSKA MOTORIKY MLUVIDEL

Priibéh zkousky motoriky mluvidel:

Dulezita je motivace, provadéni cvikli zdbavnou formou a nazorny ptiklad.
Motivace: hra ,,Na zrcadlo”. Cviky provadime pted zrcadlem a pozorujeme motoriku rti,
jazyka, dolni ¢elisti a mékkého patra.
Rty: - vyvolame usmév, koutky rtli smétuji stiidavé nahoru a dol, zuby nejsou vidét:
sméjeme jako slunicko
- vycenime zuby, rty jsou oddalené, sledujeme skus, predkus:
napodobime tygra
- pfetdhneme horni ret pfes horni fezaky a dolni ret pfes dolni fezaky, oddaleni zubt je
asi 1-2 cm. Zuby nejsou vidét a vSimame si postaveni jazyka:
stard babicka
- naSpuleni rtd, zuby nejsou vidét:
posilame pusinku
- nasSpuleni rti do krouzku, rty se pfiblizuji a oddaluji, zuby jsou vidét:
kaptik
- zvednuti horniho rtu co nejvice k chiipi nosu:
rypacek prasatka
- koutky sméfujeme stiidavé do stran, usklibujeme se
Jazyk: - olizujeme si rty:
mlsna kocicka
- jezdime Spickou jazyka po hrané hornich a dolnich fezakd:
pilka
- zabrnkame o zoubky - bl, bl, bl:
Certik
- zatahujeme a vtahujeme jazyk do dutiny ustni:
had
- hrot jazyka ddvame stfidavé za horni a za dolni fezéky - Celistni thel je maximalni
- pohybujeme hrotem jazyka z jedné strany na druhou - ¢elistni thel je asi 1 cm:

sekame travu



- prisajeme hrot a sttedovou Cast jazyka na horni patro:
konik
- hrot jazyka vtla¢ime mezi dolni fezdky a dolni ret:
opicka
Celist: - zvykame Zvykacku, kravicka piezvykuje travu
- plynule zvedame a spoustime celist, jazyk lezi na dn¢ dutiny ustni:
ptacata
Me¢kké patro: - kloktani: vyplachujeme si pusu po vyc¢isténi zoubkll
- mluvime Septem: ,,Na ozvénu’: mele, mila, Sumi, tece, veze, ...
- pijeme slamkou
- nafukujeme obé¢ tvaie vzduchem, chvili vydrzime a prstem praskneme:
balonky
- nafoukneme vzduchem jen jednu tvar a vytla¢ime vzduchovou bublinu prstem:
praskneme bublinu

Pouzité pomicky: 2 logopedicka zrcadla, zvykacky, voda, limonada, obrazky

ORIENTACNI VYSETRENI FONEMATICKEHO SLUCHU

Priibéh orientac¢niho vyseti‘'eni fonematického sluchu:

K vySetteni vybirame nékolik zkouSek s ohledem na vék ditéte. Pro 3 - 5-ti leté déti zvolime
tyto zkousky:
RozliSovani prirodnich zvukii:
Pouzité pomicky: obrazky nebo makety zvirat
- ukazujeme obrazky a dit¢ vytvoii charakteristicky zvuk patiici danému
zviteti
- zvolime zvuk a dit¢ vybira obrazek

Hodnoceni: Poznavani ptirodnich zvukl Petruska zvlada.

Rytmizace slov na slabiky:
Pouzité pomucky: détské hudebni nastroje - diivka, bubinek, ...
Déti ve véku 4 - 5 let vyjadii rytmicky az trojslabi¢na slova. Zajimavé je pro né d€leni slov na

slabiky v fikadlech, pisni¢kach, vytleskavani slabik.



Nejdrive roztleskame jednoslabi¢na a dvojslabi¢na slova, poté ptidame slova trojslabi¢na, pii
této zkousSce muzeme pozorovat také vyslovnost jednotlivych hlasek v rizném postaveni ve
slove.

Pt.: dim, kil, tika, den, nema4, vata, motyka, lipa, velika, zizala, petrzel, ...

Hodnoceni: Rytmizace slov i fikadel déti upoutad témét vzdy. Petruska se na slova soustiedi

a je schopna rytmus reprodukovat.

Zkouska dvojice slov s odliSnym fonémem:

Pouzité pomtcky: obrazky slov s odliSnym fonémem

Vsimame si, zda je dit¢ schopno rozliSovat slova, ve kterych zménime foném a zda ukdze
spravny obrazek.

Pf.: mi¢ - me¢, bi€ - ty¢, myje - pije, myska - liska, kope - koupe, pes - les, lezi - bézi, ... .
Hodnoceni: U tohoto tkolu se Petruska rozmysli déle, ale ptes krat$i vahani jsou odpovédi

spravné.

Pozorujeme fonematickou diferenciaci obou iad sykavek a polosykavek:
Pouzité pomiicky: obrazky
K obrazktim ptitazujeme danou hlasku a obraceng.
Pt.: kocka - ¢¢¢i
cvréek - ccec
masinka - 88§
had - ssss
moucha - zzzz
¢melak - bzzzz
Ptame se, zda slysi: Sumét les ve slové Snek, Saty, myska, Dasa, ...
¢émelaka ve slové zaba, vaze, zizala, ...
mouchu ve slové zima, zebe, vaza, ...
Hodnoceni: Sluchem sykavky rozliSuje spravné, pfirodni zvuk pfifadi ke spravnému obrazku,

ale nespravnym postavenim mluvidel vznikaji potiZe s jejich vyslovovanim.



ORIENTACNI VYSETRENI VYSLOVNOSTI

Priibéh orienta¢niho vysetieni vyslovnosti:

Vyslovnost vSech hlasek vzdy sledujeme na zacatku, uprostied a na konci slova. Pomoci
dalsich zkousek, napt. zkouSka fecového projevu, sledujeme vyslovnost hlasky v celkovém
kontextu. Slova vybirdme piiméfené veéku a postupujeme od artikulaéné snadnéjSich slov
1 pochopeni vyznamu jednotlivych slov. Dit¢ do mluvniho projevu nikdy nenutime. Soubor
slov vhodnych k vysetteni vyslovnosti vypracoval St&pan (Stépan, Petras, 1995):

a - mama, baba, pan, padd, mak, mava

0 - mamo, babo, bonbon, Oto, boty

u - mamu, umi, buchtu

ou - moucha, mouka, bouch4, jedou

e - mame, dame, vedeme, meleme, med

1 - mami, myje, mydlo, micha, ji, jime

¢ - Béta, péna, pékny, vénec, kvety

p - Pepa, pije, pan, pani, houpa, koupa

b - baba, Béd’a, bonbon, buben, bubnuje,

m - mama, mame, doma, umi, pumpa, mapa

f - Fanda, fouka, fi¢i, fuc¢i, hafa

v - Véna, vana, voda, Eva, mava, bavi, pivo

J - Jana, jama, jime, jede, maji, haja, taje

t - tata, teta, ty, Ota, mete, vita, pata

d - Dana, ddme, doma, dod4, Tonda, tady, tudy, voda

n - Nana, nema, noha, Hana, buben, venku

t - ticho, tika, télo, nit&, chyti, koté

d - déda, déla, déti, vidi, chodi, lod¢

i - nékdo, nikdo, neni, hodni, Tonik, kon¢, kan€, voni

1 - lame, lampa, lepi, Lad’a, mele, malo, jablko, kluci

k - K4ja, mouka, konik, oko, kdva, kdmen, kape, kouka

g - Gusta, guma, gol, galose, Olga, vagon

ch - chata, chyta, chyba, chova, Michal, ucho, moucha

h - Hana, houp4, houby, haja, noha, taha, vahy, ouha

¢ - cena, cely, cinkd, vice, ulice, konec, nic



s - sedi, sype, sova, Standa, misa, maso, husa, pes, nos
z - zima, zebe, zeli, zajic, koza, kazi, vaza, vozi

¢ - Celo, ¢icha, Cenich, kolace, mi¢, ¢okolada

§ - Sije, Sedy, Saty, Satek, Dasa, kase, myska

7 - Zéba, zije, Zene, Zito, bézi, lezi, vaze, zizala

r - Tikd, rana, troubi, metr, Petr, hadr, cukr, dobry

I - feka, 1ik4, fada, feze, hofi, vafi, Setii, kiivy.

Chapani souvislé Feci vySetfujeme pii vypraveéni pribéhu, ktery doplnime riznymi obrazky.
Dit¢ ma za tikol vybrat jen ty obrazky, které se ptibehu tykaji.
Pro Petrusku jsem zvolila pohadku ,,Hrnecku vai”, k obrazkiim
z této pohadky ,,se pripletly také obrazky z pohadek ,,O Smolickovi®
a ,,0 Budulinkovi”.

Pouzité pomicky: soubory obrazkli z pohadek

Hodnoceni: Pozornost Petrusky je rozptylend, je tfeba ji pohadku vypravét velmi pomalu

a n¢kolikrat d¢j zopakovat. Obrazky vybira nejisté.

ORIENTACNI VYSETRENI SLOVNi ZASOBY

Priibéh orienta¢niho vysetieni slovni zasoby:

Nekteré zkousky lze vyuzit jak u vySetieni slovni zasoby, tak u vySetieni feCového projevu.
Ukoly klademe piimétené véku sledujeme:

- aktivni slovni zasobu: pojmenuje dany obrazek, roztfidi obrazky

a okomentuje

- pasivni slovni zasobu: vybira obrazky podle pokynu
Soubory obrazkil ptipravime tak, aby méla moZznost uzivat vSechny slovni druhy.
Hodnoceni: Samostatné obrazek nepopisuje, radéji odpovida na otazky. Odpovédi jsou
spravné, ale jednoduché, vétSinou jednoslovné nebo dvojslovné. Obrazky podle pokyni
ukazuje spravné, sama vlastnosti predmétim nepftifadi, predlozky uziva.
PetruSka nejdiive jednotlivé obrazky pojmenovava, poté spolecné hledame jejich obecny
nazev. Sama nadfazené pojmy kromé kvétin zatim neurci, samostatné spiS odhadne jen

n¢kolik malo protikladi.



ORIENTACNI ZKOUSKA RECOVEHO PROJEVU

Priibéh orienta¢ni zkousky recového projevu:

K orientacni zkouSce pouzijeme nékolik metod, které mizeme kombinovat a pouzit v rizném

poradi. N&které poznatky vyuzivame z ptedeslych zkousek.

Metoda popisu obrazku: Tuto metodu jsme vyuzili v pfedchozim orientaénim vysetieni.
Hodnoceni: Na otdzky PetruSka odpovida ochotn¢, samostatné, ale vétSinou jednoslovné,

obrazek nepopisuje. Odpovédi jsou strohé, spéché a nesoustiedi se.

Metoda - vypravéni podle obrazku:
- vypravéni podle déjovych obrazki: Petruska ma za kol ze série obrazkt vybrat
vzdy ¢tyti podle déje, setadit je tak, aby d¢j na sebe navazoval a vypravét o nich.
- volné vypravovani na primérené téma: PetruSka radéji pracuje v mensi skupince,
nez samostatng, proto jsem pro tuto zkousku zvolila détem zndmy komunitni
kruh, ve kterém jsme si jeden po druhém vypravéli, co budeme délat

0 prazdninach.

Zkouska jazykového citu: Pfi této zkouSce urCujeme vétné Cleny pii pojmenovavani druhii

ovoce a ukazujeme si na né.

Dramatizace pohadkového pribéhu: VyuZijme dramatizaci pohadky ,,Jak pejsek s kocickou
myli podlahu”, ve které spolu pejsek s koc¢ickou hovoti.
Zahrajeme manaskové divadlo svym kamaradim.

Pouzité pomicky: kulisy a loutky

Tvoriva hra s uréenim roli: Pfi této zkouSce jsem dala pfednost pozorovani spontanni hry

nékolika hol¢icek, kde jednu z roli méla i Petruska.

rrrrrrr

ostatnim.

Volné vypravéni ditéte: VSimame si vyjadrovani ditéte, kdyz néco vyklada svym

kamaradiim, nebo nam.



Hodnoceni: Pfi komunikaci s kamarady se vyjadiuje bez zabran, bohatd je mimika
a gestikulace, pfi mluveni ma tendenci stale se smat, coz ma vliv na spravnou vyslovnost.

Tempo feci je piimétené, e je plynula.

ORIENTACNI ZKOUSKA VERBALNi SLUCHOVE PAMETI

ProtoZe jde o zkousku verbalni sluchové paméti bez optické opory, nepouzivame pii ni zadny

obrazkovy material. K této zkousce vyuzijeme:

Basnicky a rymovacky:

Vhodna jsou typicky détska fikadla, vyuzit se mohou také fikadla doprovazena pohybem.
Hodnoceni: Petruska dobie zna jednoducha détska tikadla, nékterd zvladne s mensi ¢i veEtsi
pomoci. Stale procviCovana tikadla s pohybem, kterd vyuzivame ve Skolni praci ji necini

potize.

Véty o nékolika slovech (podle veéku ditéte):
Motivaci je hra ,,Na ozvénu”, kterou hraji ctyfi hraci a logoped. Kazdy hra¢ obsadi jeden roh
mistnosti. Logoped uprostted fika postupné véty od kratSich k delSim vzdy do jednoho z rohta
a prislusny roh je po ném zopakuje ve stejném znéni. Pf: Venku prsi.

Mame doma pejska.

Budeme chodit k vodé.

Kapii a stiky ziji v rybnice.

Pojedu k babi¢ce a vezmu si koté. ...
Hodnoceni: S jistotou Petruska zopakuje trojslovné véty a jednoduché ctyislovné. U vét s vice
slovy vaha a poradi si jen s kratkymi a jednoduchymi slovy. Nejvice slov ve véte, kterou
zopakovala bylo pét, coz odpovidd jejimu veéku Ctyi a pul let. V delSich vétach slova

vynechéava nebo piehazuje.

ProdluZovanou vétu:
Spolecné s ditétem tvofime vétu, kazdy ptida jedno slovo a véta roste.
Hra: ,JJedeme k babicce”, ,,Jdeme na vylet”, ... . Uvodni véta ziistavd vzdy stejnd a k ni

postupné piidavame slova, dokud si je zapamatujeme.



Hodnoceni: Protoze se Petruska vice zaujme pro hru, kdyz ma sebou kamarada a hned jsme
vycerpali moznosti, zopakovali jsme hru nékolikrat. Nejdelsi vétu, kterou jsme vytvofili a ve

které PetruSka dodrzovala dany sled slov, méla mimo vzdy stejného tvodu tfi dalsi slova.

ORIENTACNI ZKOUSKA ZRAKOVE PERCEPCE

RozliSeni stejnych a nestejnych tvarii:

1. Vkladani tvart do stejnych tvarovych otvorti krychle a tfidéni stejnych a nestejnych tvara.
Pfi této Cinnosti také pozname, zda dit€ zna geometrické tvary a zdkladni barvy, protoze
jednotlivé tvary a strany krychle jsou odliSeny také barevné.

Hodnoceni: Petruska vkladala vSechny tvary do spravnych otvorii, mimo to je také spravné
pojmenovala a urcila jejich barvu.

Pfi tfidéni tvart se ujala soutéz, kdy hol¢icky mély za ukol najit co nejvic predméti
pozadovaného tvaru a chlapci méli vyhledat zase tvar jiny. I tento tkol Petruska zvladla velmi
dobfte.

2. Vyhledavani stejnych geometrickych tvarti v obrazcich. Ukol spo¢ivd ve vyhledani
odpovidajiciho stinu k pfedkreslenému domu. Diim si mohou déti nejprve vybarvit a potom
piifazovat

Hodnoceni: Petruska po vysvétleni zadani pracovala samostatné.Pouze zpocatku vyzadovala

ujisténi o spravnosti.

Dotvareni chybéjicich obrazkii:

Dulezité je, aby déti vzdy védeEly, co ma na obrazku byt nakresleno. Proto jsem pro Petrusku
Hodnoceni: Vzhledem ke snaze byt rychle hotova, je dokresleni sluni¢ka neptesné. U druhého
obrazku me¢la PetruSka porovnat dva shodné obrazky a nedokresleny domalovat podle
ptedlohy. Hlavnim tkolem bylo zamétit pozornost na detaily. Kresba odpovida véku. Vlivem

nepozornosti nehotovy obrazek dokreslovala nékolikrat.

RozliSeni figury od pozadi a sledovani linie od jednoho obrazce k druhému:

Ukolem je najit vytetkované predméty v pozadi, vybarvit je, popsat a vést prstem linii od
jednoho k druhému tak, aby spolu n¢jakym vyznamem souvisely.

Hodnoceni: Zrakova diferenciace je rozvinuta, po piredchozim spolecném pritfazeni dvojice

piredméti, vede prstem linii jiste.



Rozli$eni obrazku, ktery nepatii mezi ostatni:
Ukolem je najit spolené vlastnosti pfedmétii na obrazku a vylougit ten, ktery nepatii mezi
ostatni.

Hodnoceni: Pfedmét, ktery nepatii mezi ostatni vyloucila spravn¢ a samostatné.

Zkouska zrakové paméti:

Pted dité¢ polozime do fady obrazky (pocet se 1isi podle véku - 4 leté¢ 4 obrazky, 5-ti leté
5 obrazkd, ...), které si pozorné prohlédne - 4 obrazky ctytikrat, ..., pak logoped jeden
obrazek otoci a dit¢ ma urcit, co na ném bylo.

Hodnoceni: Je tieba Petrusku nékolikrat upozornit na pozornost, ale obrazky urcuje spravné.
Pouzité pomtcky: obrazky, kostka sotvory a tvary, puzzle, pilené obrazky, pracovni

predlohy.

ORIENTACNI ZKOUSKA LATERALITY

Zkouska dominance horni koncetiny:

- zkouska stavéni kostek:

Pted dité rozlozime kostky tak, aby byly stejn¢ vzdaleny od pravé i levé ruky a zadame ukol,
aby postavilo véz. Sledujeme pouZzivani rukou.

Hodnoceni: Petruska si kostky podava levou i pravou rukou, ale stavi vzdy pravou.

- zkouska navlékani koralku:

Dit¢ ma navlékat koralky pro maminku, ddme mu vlasec a barevné koralky. VS§imame si,
ktera ruka vede pohyb.

Hodnoceni: Petruska drzi vlasec v pravé ruce, kordlky si vybird a pfidrzuje levou. Pfi
navlékani jde vlascem proti dirce v koralku, tzn., ze vedouci ruka je prava.

- zkouska zasouvani kolicku:

Pred dité¢ dame desku s otvory a 5 kolickl tak, aby vse lezelo ve stejné vzdalenosti od levé
i pravé ruky. Ukolem je co nejrychleji zasunout kolicky do otvortl. Sledujeme dominantni
ruku pfi zasouvani kolicka.

V nasi zkouSce jsem zaménila desku s otvory a kolicky za kostku s otvory a tvary a spojila
jsem tuto zkouSku se zkouSkou rozliSeni stejnych a nestejnych tvarii v orientacni zkousSce
zrakového vnimani.

Hodnoceni: Petruska si pfisunula kostku bliz k sob¢ a otacela si s ni na stole. Tvary zasouvala

pravou rukou.



- zkous$ka stiithanim:
Doprostied pred dité polozime papir a nizky. Ukolem ditéte je papir prestfihnout.
Ptedem jsem papir rozdélila ¢arou, podle které Petruska stiihala a ptipravila si tak material
pro zkousku kreslenim.
Hodnoceni: Petruska bere niizky do pravé ruky, kterou také zatim nejist¢ stiiha. Papir si
pridrzuje rukou levou. Uchop niizek je spravny, snazi se sledovat predkreslenou linii.
- zkouska kreslenim:
Doprostied pred dité polozime papir a tuzku. Ukolem je, aby nakreslilo diim. Potom pied
n¢ho polozime druhou polovinu papiru a ma nakreslit ten samy obrazek, ale druhou rukou.
Prvni obrazek mu neukazujeme.
Hodnoceni: Horni obrazek PetruSka kreslila pravou rukou, dolni levou. Pravou rukou vedla
plynulejsi linii, na tuzku o néco vic tlacila, takZe je kresba o néco jasnéjsi. Horni obrazek je
také vic propracovany, bohatii a tak vyrazné nepietahuje, jako pii kresbé levou rukou. Uchop
tuzky je vysoky .
pokynt, napt. - sahnout si na nos

- ukazat, kam dosahne nejvys

- trefit mickem koS na tri pokusy

Zkouska dominance oka:

- krasohled:

Pted dité polozime krasohled a vyzveme ho, aby se do ného podival. Sledujeme, jak si dité
priblizuje krasohled k oku a ke kterému. Zkousku opakujeme ttikrat.

Hodnoceni: Nejprve jsem PetruSce ukézala, Jak ma s krasohledem zachéazet. Poprvé s nim

pracovala nejisté, pak si ho ale sama pfilozila pokazdé k pravému oku.

ZAVER ORIENTACNIHO LOGOPEDICKEHO VYSETRENI

PetruSka je velmi vnimavé dévce. Predskolni zafizeni navstévuje od ledna 2003, je zatim
velmi hravd, pozornost na jednu cinnost, obzvlast na fizenou, je kratkodoba a snadno
vyrusitelna. Casto stiid4 hry, odmita omalovanku a jakoukoli &innost, vyZzadujici trpélivost,
peclivost a pozornost. Oba rodice jsou zaméstnani, Petruska ma dv¢ starsi sestry a pomérné
hodné c¢asu travi u prarodi¢l. Od ledna 2005 navstévuje logopedickou poradnu Mgr.
Klimkové v Nachodé. Vzhledem k vadné vyslovnosti hlasek - I, r u matky, logopedkou

doporucena cviceni s ni doma provadi otec.



Z dil¢ich zkousek orientacniho logopedického vysetieni vyplyva, ze sluch, vnimani zvuka

a jejich rozliSovani sluchovym analyzatorem je v poradku. Nékdy vaha s jejich
pojmenovanim. Fonematicky sluch, tzn. schopnost sluchem rozliSovat ve slovech hlasky

a jejich spravné ¢i nespravné znéni odpovida véku. Obcas chybuje (u delSich slov)

v rytmizovani a v jejich rozkladu na slabiky. Mirné€ vazne mluvni pohotovost zavisla na
pozornosti, ktera je u PetruSky velmi kratkodoba a kolisava. Kratkodoba sluchova pamét’ je na
dobré urovni, pii vhodné motivaci si snadno zapamatuje fikadla i basnicky. Pro jejich
uchovani v paméti je vSak diilezité opakovani. Pfi opakovani nezndmych vét slova navzajem

nezameénuje.

Dychani pfi mluveni je povrchni a je znatelna snizend nosovost, pii chiizi vystrkuje biisko
dopfedu a pfi nddechu zvedd ramena. Dechovéd kapacita je postacujici, ale bude tieba
docvicovat spravné dychani do bticha, spravné drzeni téla a bude vhodné foniatrické vySetfeni
pro podezieni na zbytnélou nosni mandli.

Celkovy vyraz tvare nevykazuje zadné zmény a stejné tak i artikulacni organy jsou v poradku.
Mensi potize pii logopedické napravé by mohlo plsobit gotické patro. Pii mluvé plisobi
Petruska ptirozenym dojmem, nejsou patrné zadné rozdily v symetrii pravé a levé tvare. Rty
jsou soumérné, jazyk plazi ve stifedové rovin€, nevysouva se mezi fezaky, podjazykova
uzdicka je v normé¢. Vymeéna prvni dentice zatim neprobiha.

Objevuji se mensi potize s obratnosti a koordinaci pohybt, nékdy pottebuje delsi Cas na
spravné provedeni pohybu nebo c¢innosti, nez je tomu obvyklé. To tzce souvisi také
s potizemi v motorice artikula¢nich organt a nasledkem toho pak hlasky, které jsou vyvozené
a izolované je vyslovi spravné, v mluvené tfe¢i znéji chybné. Jednd se hlavné o sykavky,
hlasku -1 a n¢kdy jsou patrné potize s mekcenim.

Pokyniim rozumi Petruska celkem dobte, n¢kdy vyzaduje delsi cas k porozuméni, nebo
podrobngj§i vysvétleni tikolu, ale vaznou vyjadiovaci schopnosti. Casto nemiize najit ta
spravna slova a ¢eka na otazky, které ji pomohou, nebo rad¢ji ml¢i.

Vyvozené jsou vSechny hlasky, mimo -r a -f, které se v nékterych spojenich zacind také
objevovat. Nespravnym postavenim mluvidel je vSak naruSena vyslovnost sykavek a hlasky

-1. Vzhledem k véku jde pravdépodobné o dyslalii levis. ProtoZe hlasky nahrazuje jinymi, ale
stale stejnym zptsobem, jedna se o konstantni paralalii. Hlasku -s vyslovuje jako -8, hlaska -z
zni jako -z a hlasku -c zaménuje za -¢. Hlasku -1 vyslovuje uprostied slova jako -v.

I ptes méné rozvinuté komunikaéni schopnosti odpovida aktivni i pasivni slovni zdsoba véku,

pasivni je podstatné vétsi a 1 kdyZ neni patrné zvlast’ vyrazné oslabeni, je vhodné ji rozvijet.



Pti slovnim projevu pouziva Petruska vsechny slovni druhy, obc¢as se objevuji agramatismy
(chybuje ve sklotiovani), véty tvoii kratké a jednoduché, do souvéti se pousti velmi malo.
Ptedevsim nadtfazené a Casové pojmy ji €ini potize, nejistd je také v pohotovosti uréovani

protikladi, pfirovnani a hledani vlastnosti predmétd. Tempo feci je vSak piiméiené a fec je

plynuld. Pfi volné hie se projevuje velmi spontanné, ¢asto piebira vedouci ulohu a tidici
pozici, hry ale Casto stfida. K udrZeni pozornosti pti zamérné ¢innosti je velmi dalezita
motivace, kterd udrzuje jeji soustfedénost, jinak spéché a chce byt hned hotova i za cenu malé
kvality vysledku. Podle matky sklada velmi rada puzzle, ale v matetské Skole se jevi pravy
opak. Typ téchto ¢innosti (kresleni, omalovanky, sklddanky, mozaiky, ...) sama nevyhledava
a pokud nemusi, nezabyva se jimi. Neznamé puzzle samostatné neslozi, ale rozstiihané

obrazky na nékolik ¢asti sklada bez vétSich potizi.

Celkové zrakové vnimani odpovida veku, Petruska rozlisi stejné a nestejné tvary, zakladni
geometrické tvary znd, linii mezi dvéma obrazci se snazi vést bez preruseni, vnimani figury
od pozadi je vyvinuto. Kratkodoba i dlouhodoba zrakova pamét odpovidaji veku, ale
piekdzkou je zde slab4 pozornost. Pii ¢innostech upfednostiiuje pravou ruku a z orientacni
zkousky laterality vychéazi jak dominance pravé ruky, tak i pravého oka. Pravdépodobné se

tedy jedna o souhlasnou lateralitu pravé ruky a pravého oka.

PetruSka spolupracuje ochotng, pii dostatecné motivaci se dokaze podfidit pokynim
a respektovat je, Casto je ale tfeba upoutavat jeji pozornost i béhem c¢innosti.

Dil¢i zkousky orienta¢niho logopedického vySetfeni neukazuji na zadné vyrazné nedostatky.
Mirné oslabeni se jevi pouze v orientani zkouSce dychani a motoriky mluvidel,
v orienta¢nim vySetieni vyslovnosti a hlavné v oblasti pfedev$im aktivni slovni z4soby a to
z hlediska mluvni pohotovosti (hlavné v fizeném projevu). Vhodné bude procvicovat
zrakovou pamét’, ale i sluchové vnimani, i kdyz je bez potizi. Fixaci problémovych hlasek je
tteba cviCit nejen pii individudlni praci, ale 1 v bézném projevu. Vzhledem k véku Petrusky
a pfiblizujicimu se nastupu do Skoly, je dilezité cviceni koncentrace pozornosti, predevSim
zamérné, a soustiedénosti.

Domnivam se, ze vSechny potizZe jsou jen mirného razu a lze je odstranit vhodnym pfistupem,
pomoci doporucenych cviceni a Cinnosti. O odkladu Skolni dochazky je zatim piedCasné

uvazovat.



2 Adresar skolskych poradenskych zafizeni Kralovéhradeckého kraje

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA ,
Hradec Kralové, M. Horakové 504

adresa poradenského M. Horakove 504
pracovisté 500 06 Hradec Kralové
zaméieni poradenského pedagogicko - psychologické poradenstvi
pracovisté pro déti a mladez od 3 do 19 let
www.stranky www.ppphk.cz  (dosud neaktivovany)
spadova oblast poradenského oblast okresu Hradec Kralové,
pracovisté vyjimecné jiné okresy
kontaktni jméno a pfijmeni pracovni telefon e-mail
osoby zafazeni
PhDr. Vaclav reditel 495265583 | ppphk@tiscali.cz
Mrstik
Mgr. Jana zastupce 495265503 | ppphk@tiscali.cz
Duchoslavova reditele

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* regionalni dobrovolnické centrum (vybér, vycvik a fizeni dobrovolnikii)

* vycvikova skupina ,,problémovych zaka* (skupina chlapct se specifickymi
vychovnymi a adapta¢nimi potizemi ve Skolach)

» terapeuticko - reedukacni skupina (pro zadky se SVPU a dal$imi problémy)




PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA,
Ji¢in, Fortna 39

adresa poradenského
pracovisté

Fortna 39
506 01 Jiéin

zaméreni poradenského

pedagogicko - psychologické poradenstvi pro

pracovisté déti a mladez od 3 do 19 let
www.stranky http://web.quick.cz/pppjicin

spadova oblast poradenského pracovisté

oblast okresu Jicin,
vyjimecné jiné okresy

kontaktni

osob ., o ,
y jméno a ptijmeni

pracovni

5 , telefon e-mail
zafazeni

Mgr. Magdalena
Kvapilova

reditelka 493533505 | ppp.jc@
psycholog | 493533595 | worldonline.cz

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

« ambulantni logopedicka naprava a logopedické depistaz na MS a ZS
* psychofyziologicka terapie EEG - Biofeedback (pro déti i dosp€lé s poruchami
uceni a chovéani, LMD, poruchami spanku, pro osoby s manazerskym

syndromem atd.)

* edukativni skupiny pro déti predskolniho véku spolu s rodici - ,,Pfipravujeme

se na Skolu s Bonifacem*

« priméarni protidrogovy program pro skupiny zakt 7. tiid ZS dle vyzadani §koly
» metoda KUPOZ, KUPOZ - pro rozvoj pozornosti u déti s LMD




PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA,
Nachod, Raisova 1816

adresa poradenského
pracovisté

Raisova 1816
547 01 Nachod

zaméreni poradenského pracovisté

pedagogicko - psychologické poradenstvi
pro déti a mladez od 3 do 19 let

www.stranky

www.pppnachod.cz

spadova oblast

poradenského pracovisté

oblast okresu Nachod,
vyjimecné¢ jiné okresy

kontaktni
osoby

jméno a pracovni telefon e-mail
piijmeni zafazeni

Mgr. Sona feditelka | 491426036 ppp.nachod@seznam.cz
Hola poradny

PhDr. Hana | zastupce | 491426036 ppp.nachod@seznam.cz
Plachtova reditelky

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* prace s tfidnimi kolektivy
* prace s rodinami
* systematicka relaxacni jogova cviceni systematicka prace s predskolnimi

détmi

* vyuzivani nadstandardnich diagnostickych a terapeutickych technik (napft.
VTI - videotrénink interakci, BSA - barvové- slovni asociace aj.)




PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA,
Rychnov nad KnéZnou, Javornicka 1501

adresa poradenského Javornicka 1501

pracovisté

516 01 Rychnov nad Knéznou

zaméreni poradenského pedagogicko - psychologické poradenstvi

pracovisté

pro déti a mladez od 3 do 19 let

www.stranky www.volny.cz/ppprychnov

spadova oblast oblast okresu Rychnov nad Knéznou,

poradenského pracovisté vyjimecné jiné okresy

kontaktni jméno a pracovni telefon e-mail

osoby prijmeni zatazeni
PhDr. Nora reditelka 494535476 PPPRychnov@seznam.cz
Martincova poradny 775235476

Lenka Citova socialni 494535476 PPPRychnov@seznam.cz
pracovnice

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

» relaxacni techniky, fizend imaginace, cvic¢eni koncentrace pozornosti

* rodinna terapie

* rozvijejici programy (Feuersteinova metoda, stimulace rozvoje grafomotoriky)

* sebezkuSenostni vycvik

» arteterapeutické aktivity

* rozvijejici programy pro nadané déti, jejich vyhledavani a nasledné péce o né

* diagnostika tfidnich kolektivl, pfima prace se tfidou

« individualni psychoterapie (mj. hypnoterapie, arteterapie aj.)

« screening zralosti déti v MS pro nastup do $koly a nasledna péée o né

« individualni i skupinova péce o déti s poruchami chovani a dil¢im oslabeni
vykonu

* nasledna specidlnépedagogicka péce s prvky kineziologie

* vzdélavani pedagogti pfimo na Skolach




PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA,
Trutnov, Horska 5

adresa poradenského Horska 5
pracovisté 541 01 Trutnov
zaméreni poradenského pedagogicko - psychologické poradenstvi
pracovisté pro déti a mladeZ od 3 do 19 let
www.stranky
spadova oblast poradenského oblast okresu Trutnov,
pracovisté vyjimecné jiné okresy
kontaktni jméno a piijmeni pracovni telefon e-mail
osoby zafazeni
lv)aedDr. Zuzana reditelka 499813080 | ppptrutnov@
Smidova 499859330 | tiscali.cz
Jaromira Celbova spec. pedagog 499813080 | ppptrutnov(@
Bc. Jana Svecova SOC. pracovnice 499813080 | tiscali.cz
metodik
preventivnich
aktivit

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

« terapie EEG Biofeedback - novd metoda v péci o déti s lehkou mozkovou
dysfunkci, resp. poruchami pozornosti a aktivity, i pro déti s vyvojovymi
poruchami uceni, provadéna pomoci pocitacové techniky, realizace denné od
13.00 do 18.00 hodin.

(kontaktni osoba: Bc. Jana Svecova)

* kurzy grafomotoriky pro déti predskolniho a raného skolniho véku
(kontaktni osoba: Bc. Jana Svecova, Mgr. Lucie Sramkova)

« akreditované kurzy pro pedagogy k problematice specifickych poruch uceni
a chovani, jejich reedukace (kontakt: Mgr. Pavel Traspe, Mgr. Ivana Skalkova)

* rodinna terapie (kontaktni osoba: Mgr. Pavel Traspe)




Specialni $koly, Hradec Kralové, Hradecka 1231
soucast: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNE POSTIZENE

Hradecka 1231
500 03 Hradec Kralové

adresa poradenského
pracovisté

komplexni diagnostika, vytvafeni podminek pro
vychovu a vzdélavani déti a mladeze s mentalnim
postizenim

zaméreni poradenského
pracovisté

www.stranky www.specialni.hradeckralove.Indos.cz

spadova oblast poradenského okres Hradec Kralové

pracovisté okres Rychnov nad Knéznou -¢ast

kontaktni

osoby jmeno a pracovnl telefon e-mail
ptijmeni zatazeni
Magr. Z}Van vedouci SPC 495514681 specialnicentrum(@)

Jittner psycholog seznam.cz

Zdenz} ’ s001a1n} 495514681 specialnicentrum@
Hanusova pracovnik seznam.cz

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* koordinace péce o déti s poruchami autistického spektra, prace s TEACCH
programem, strukturované uceni

* konzultace v oblasti alternativni komunikace

* vzdélavaci a osvétové akce pro verfejnost

* péce o déti a mladez mimo spadovou oblast

* staze a praxe studentl




Specialni matefska §kola pro zrakové postizené déti, Hradec Kralové, Simkova 879
soucast: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

adresa poradenského Simkova 879

pracovisté 500 02 Hradec Kralové

zaméfeni poradenského komplexni diagnostika, vytvareni podminek pro
pracovisté vychovu a vzdélavani déti a mladeze

zrakove postizené
(slabozrake, se zbytky zraku a nevidomé)

www.stranky www.braillnet.cz/mshk/

spadova oblast poradenského pracovisté | Kralovéhradecky kraj

kontaktni
osoby jméno a piijmeni I;:;Z(Z)Zgil telefon e-mail
PhDr. Stanislava sms-spc-hk
Sustova psycholog 495518261 (@braillnet.cz
Mgr. Daniela specialni 495518261 sms-spc-hk
Holeckova pedagog (@braillnet.cz

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* psychologicka a specidlné pedagogicka vysetieni klientil

- na objednavku jin¢ho subjektu

- nespadajicich do péce prislusného typu centra
* sluzby centra poskytované klientiim jin¢ho kraje vikendy pro déti
* zajmova ¢innost pro zrakove postizené déti




Specialni $koly pro sluchové postiZzen¢, Hradec Kralove, Stefanikova 549
soucast: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

adresa poradenského
pracovisté

Stefanikova 549
500 11 Hradec Kralové

zaméreni poradenského
pracovisté

komplexni diagnostika, vytvareni podminek pro
vychovu a vzdélavani déti a mladeze s vadami
sluchu a s vadami feci

www.stranky

spadova oblast poradenského

pracovisté

Kralovéhradecky kraj - vady sluchu
oblast okresu HK - vady feci

kontaktni osoby

jméno a piijmeni

pracovni

5 , telefon e-mail
zafazeni

Mgr. Iva Rindova

iva.rindova

feditelka skol 495272398 @worldonline.cz

Mgr. Eliska

Sediva

zdarkova.spc.hk
(@worldonline.cz

vedouci SPC 495267734

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* konziliarni vySetteni na zadost jin€ho, stejné zameifeného SPC
* vySetieni na zadost rodict, jejichz dité je klientem jiného, stejn¢ zaméieného

SPC

* sluzby centra poskytované klientiim jiného kraje




Integracni Skolni centrum PROINTEPO s.r.o., Hradec Kralové, Hrubinova 1458 soucast:
SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO TELESNE POSTIZENE

adresa poradenského
pracovisté

Hrubinova 1458 500 02 Hradec Kralové

zaméreni
poradenského pracovisté

komplexni diagnostika, vytvafeni podminek pro vychovu
a vzdélavani déti a mladeze s t€lesnym postizenim

www.stranky

WWW.prointepo.org

spadova oblast

Hradec Kralové a jeho okoli

poradenského

pracovisté

kontaktni jméno a pracovni telefon e-mail

osoby piijmeni zafazeni
PhDr. reditelka 495538989 prointepo@prointepo.org
Jarmila zafizeni 777112871
KarpaSova
Mgr. Jitka psycholozka | 495538989 prointepo@prointepo.org
Rihové
Mgr. specidlni 495538989 prointepo@prointepo.org
Magdalena pedagog
Kopecka

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

» komplexni péce

* nastaveni optimalni rehabilitacni péce (terapie motorickych poruch, zacvik
rodinnych ptislusSniki)

* odborné 1¢ékaiské sluzby (ortopedie, neurologie, rehabilitace)

* stanoveni zdravotniho a socialniho cile, socialn¢ pravni poradenstvi

* vybaveni klienta kompenza¢nimi a rehabilitanimi pomiickami

» zafazeni do terapii (ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie)

* pomoc pii integraci déti s handicapem do kolektivu

* poskytovani v€asné péce v ramci Détského centra véasné pomoci

» metodické vedeni osobni asistence pti Skolni asistenci




Obchodni akademie, Obchodni §kola a Prakticka Skola pro télesné postizené,
Janské Lazné, Obchodni 282
soutast: SPECIALNI PEDAGOGICKE CENTRUM

adresa poradenského Obchodni 282

pracovisté 542 25 Janské Laznég

zaméreni poradenského komplexni diagnostika, vytvareni podminek pro
pracovisté vychovu a vzdélavani déti a mladeze s télesnym

postizenim, poradenstvi v oblasti pfedprofesni a
profesni orientace

www.stranky www.oajl.cz
spadova oblast regionalni (Kralovéhradecky kraj), ve vztahu ke
poradenského pracovisté studentiim Skoly plisobnost celostatni
kontaktni jméno a pracovni telefon e-mail
osoby pfijmeni zatazeni
Mgr. Hana vedouci SPC 499875174, fischlova@oajl.cz
Fischlova spec. kl. 131
pedagog
Véra socialni 499875174, klapperova@oajl.cz
Klapperova pracovnice kl. 132

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:
poradenské sluzby ve vztahu ke studentim $koly:

* oteviena psychoterapeuticka skupina

* logopedické napravy

* organizacni zajiSténi a pomoc pii doplnéni zdkladniho vzdélani pro déti a mladez s
pohybovym postiZzenim

* poradenstvi ohledné¢ pomiicek pii zadvaznych télesnych handicapech vcetné Gprav pri
obsluze osobniho pocitace




SPECIALNI SKOLY PRO ZAKY S VADAMI RECI
a SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM,

Horicky 66

adresa poradenského

pracovisté

Raisova 1816,
547 01 Nachod

zaméreni poradenského

komplexni diagnostika, vytvareni podminek

pracovisté pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze
s mentalnim postizenim, s vadami feci
a s vice vadami

www.stranky www.specialniskoly.zde.cz

spadova oblast
poradenského pracovisté

vady teci: okres Nachod, Trutnov,
Rychnov nad Knéznou
mentalni postizeni: Nachod , ¢ast okresu
Rychnov nad Knéznou

kontaktni
osoby

jméno a piijmeni pracovni telefon e-mail
zafazeni
Mgr. Jaroslav feditel Skoly a spec.skol.horicky
Balcar SPC 491491490 @worldonline.cz
Mgr. Iva Doudova | zastupce 491420946 | doudova.i
teditele SPC 777005792 | (@seznam.cz
spc.nachod@
worldonline.cz

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* staze a praxe studentl

* prednaskova a publikac¢ni ¢innost, proskolovani asistentii organizace
vikendovych psychorehabilitaénich pobyti pro klienty a jejich rodiny

* konzultace v oblasti alternativni a augmentativni komunikace

* péce o déti a zdky mimo spadovou oblast

* proskolovani asistenta

« intervence u klientli z jiného SPC
* ranna péce o déti do 3 let, navstévy v rodinach
* spoluprace s obcanskymi a rodi¢ovskymi sdruzenimi




Specialni materska Skola pro déti s vice vadami, Trutnov, Na Struze 124
souéast: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNE POSTIZENE

adresa poradenského Na Struze 124

pracovisté

541 01 Trutnov

pracovisté- Zizkova 277
541 01 Trutnov

zaméreni poradenského

pracovisté

komplexni diagnostika, vytvareni podminek pro vychovu
a vzdélavani déti s mentalnim postizenim
a s autismem

www.stranky

spadova oblast

okres Trutnov

poradenského pracovisté okres Ji¢in
kontaktni jméno a pracovni telefon e-mail
osoby piijmeni zafazeni
Mgr. Blanka reditelka 499812169 | sms.trutnov@volny.cz
Hainzova spec.
pedagog
Mgr. Daniela specidlni 499819627 | spc.tu@centrum.cz
Kranatova | pedagog

poradenské sluzby poskytované nad ramec standardni péce:

* staze a praxe studentl se zamétenim na danou problematiku, konzultace

* pfednaskova ¢innost

* rodinna terapie (kontakt: Mgr. Jana Cozlova)

* naprava psychomotorickych obtizi u déti s pervazivni vyvojovou poruchou
(kontakt: Mgr. Daniela Kranatova)

* prace s TEACCH programem, strukturované uceni

« aplikovand behavioralni analyza

* poskytovani specialn¢ pedagogickych a psychologickych sluzeb na objednavku
jiného subjektu (prace s détmi s poruchou autistického spektra)

* logopedicka terapie




3  Nestandardizovany dotaznik

DOTAZNIK

Prosim o vyplnéni polozenych otazek a predem dékuji za vstticnost.
Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou vyuzity pouze ke zpracovani
bakalatské prace a nebudou nijak zneuzity.

Prosim o vraceni vyplnéného dotazniku nejpozdéji do konce srpna 2005.

1. Celkovy pocet sledovanych déti ve tridé.

Z toho chlapct.

Z toho dévcat. ||

2. U kolika déti z celkového poctu se vyskytuji vady feci - zasSkrtnéte prosim
jaké a v jakém zastoupeni.
Z toho
Vada Pocet déti chlapci divky

Opozdény vyvoj feci [ | [ | ||
Dyslalie (patlavost) || || ||

Dystazie

Mutismus

Huhnavost | | |

Koktavost | | ||

Breptavost || || ||

Ostatni, popi. v kombinaci s jinym

Postizenim (prosim uptesnit jaké): D D D

3. Logopedicka primarni prevence je na MS uplatiiovana:



ANO D
NE D

Jak Casto (prosim oznacit): Ix tydné
1x za Ctrnéct dni
1x za mésic
Jiné intervaly (2x tydné, logopedické
chvilky, apod.), prosim upfesnit:

Jakym zptisobem:

a) individualné
b) kolektivné

Metody a pomtcky, které jsou pouzivany:
Metody: (napt. metoda dobrého startu, jazykova vychova, priipravna
cviceni, hra, fikadla, rozvoj motoriky ruky, mluvidel, dechovéa cviceni, ...)

Pomiucky: (podptirné i pfimo zaméiené na logopedickou prevenci, napf.
logopedické kostky, obrazky, pexeso, ...)

4. S matetskou Skolou spolupracuje kvalifikovany logoped (SPC, klinicky
logoped, ...) a dochazi pravideln¢ do MS:

ANO D
NE ]

Jak Casto:

5. Na matetské Skole provadi logopedickou péci:

Kvalifikovany logoped: D

Logopedicka asistentka: D



Utitelka MS: D

6. V mateiské Skole pracuje logopedicka asistentka:

ANO D
NE

Kolik logopedickych asistentek ptisobi na Vasi MS?

Jedna: |

Dvé:

Vice (prosim uvést pocet): ||

7. Kolik déti, navstévuje kvalifikovaného logopeda (SPC, PPP, klinicky
logoped) a v jakém vE&ku. Kolika détem byla nalezena logopedicka péce
rodicem.

Logoped. péci
vyhledali sami
rodice (pocet):

3 - 4 roky [ | ||
4-5]let || ||
5-6let || ||

6-7let | |

6 - 7 let s odkladem Skolni dochdzky [ | [ |

U jakého poctu déti je v logopedické péci nutné pokracovat i po nastupu
do skoly.

6 - 7 let a vice D
8. Kde a jak Casto déti navstévuji logopedickou péci a v jakém poctu.



SPC

PPP

Klinicky logoped

Jiné, (napf. logopedicky asistent
- prosim upfesnit)

Cetnost navstév:

1x za Ctrnact dni:
1x za mésic:
Jiné:

1x za Ctrnact dni:
1x za mésic:
Jiné:

1x za ¢trnact dni:
1x za mésic:
Jiné:

1x za Ctrnact dni:

1x za mésic:



4 Priklad kolektivniho logopedického cviCeni

Ukol: fixace hlasky L

Dechova cviceni: - Ciselna fada na jeden nadech 1 - 5
- kaSparek spi, dlouhy klidny nadech i vydech, nezvedat ramena
Artikulaéni cv.: - vytac¢ime Cisla na telefonu jazykem
tralala - pleskame jazykem
konicci - ptilepime stied jazyka na horni patro
Certici - vystrkujeme jazyk
oteviena usta - dotykame se Spickou jazyka horni dasné
Hry se zvuky: poznavani nehudebnich zvuki v pfirodé
Konici klusaji
Certici
Zazpivame si na cestu - lalala, lelelel, lililili, lolololo, lululu
Hry se slovy: - tleskani, rytmizace: Moje koleno, tvoje koleno, ja si na své
koleno mtizu bouchnout.
- Na ozvénu: opakovini slov, kratkych vét
- Mlyn: klip klap - ukazujeme rukama jak mele
L dal, mol, Sel, 1l, pyl, lame, louka, 1éto, letadlo, koral, 1ame, lyze, stiil,
lamal, opal, hotel, kotel, lipa, listek
Je to velka lavina. Pavlik umé¢l plavat. Helena je popleta.
Basnicka: Nase mald Kamila bavila se bavila.
Foukala mydlinky, byly z nich bublinky.
Grafomotorika: Zrakova diferenciace - rozliSeni rozdilnych tvart oto¢enych zrcadlové

Spravné drzeni tuzky - smycky - drat telefonu

Ukol: fixace hlasky C
Dechova cv.: - rty zaosttit do ismévu, nadech nosem, vydechovy proud vzduchu

vypustit mezerou mezi fezaky

- Septat L, aZ vznikne zvuk podobny C

- probouzime cvrcka - dlouhy nadech i vydech - cccece
Nezvedame ramena!

- cinkani zvonku - kontrolujeme kratky vydechovy proud ptilozenou



Artikulacéni cv.:

Hry se zvuky:

Fonematicky sluch:

Hry se slovy:

Basnicka:

Grafomotorika:

rukou k ustim
Ptejizdime jazykem horni a dolni zoubky, Siroky ismév

Zahrajeme si na klauna (usmév / Spulime rty)

Zasméjeme se jako slunicko (rty jsou zaostieny)

Babicka bez zubii - pfetahneme horni ret pies horni fezaky a dolni
pres dolni fezaky a oddalujeme zuby asi 1-2 cm

- cvrcek v trdve - cceceeeeee

- traktor v dalce - Septané T - ttttttttt
,Na ozvénu” - plac (tlesknout rukama)
- bac (bouchnout rukama o zem)
- zadupat nohama, ....
Stfidat rytmus!
,,Jak si hraji cvrcei” - pohybova hra
rozliSovani intenzity tonu

Kazdé dit¢ = cvréek, méd jeden domecek = obruc, Ucitelka tuka na
bubinek a déti béhaji v rytmu. Na silngjsi uder se vraci do domecku.
1 obri€ chybi, dit¢ , na které obru¢ nezbude, vytukava novy rytmus
bubinkem.
Déti urcuji u dvojic slov zda jsou stejné (u malych déti doplnit
obrazky): pac - pas, pes - pec, bac - bas, véc - véz (v€S), palec - palec,
ucta - Usta
Nacpe, packa, tacky, kecka, necky, pecka, konec, limec, citi, couva,
klec, véc, pec, nic, cena, cely, cinka, vice, ulice, konec, cibule, nemoc.
Soubory obrazki: - déti poznavaji obr. podle slovnich instrukci

- vybiraji obr. podle pocatecni hlasky

- doplnovani hlasek poc¢atecnich slov (par-, pase-, ...)
Véty: Mala pec je picka. Malé klec je klicka. Co to tady cinka?
Cinky, cinky, co to cinkd ?
Cink4 mala Lucinka.
Cinky, cinky, co to cinka?
Cinka to 1 Cecilka.
Horni oblouk, pohyb vychézejici z loketniho kloubu
- cvrcek skace
- ruka neni podepiena, carame sem tam, format A4 nebo vétsi

zpocatku je draha predkreslena, pozdéji od znacky ke znacce



Ukol: fixace hlasky Z, diferenciace hlasek SCZ

Dechova cv.: - foukdme do plaminku svicky, slabé aby se nepohl
silngji at’ tancuje
nejsilngji, sfoukneme ho
- vonime ke kvéting
Artikula¢ni cv.: Artikulacni cv.: gymnastika mluvidel:
- zvonek cink4, kyveme jazykem
- olizneme si zmrzlinu
- Spuleni rth na piskéani, posleme pusinku a kontrolujeme slaby
vydechovy proud
Hry se zvuky: muzikanti: moucha - bzzzz
komar - bziii
¢melak - bzum
had - ssss a pfidame hlas
Na ozvénu: ccccc, ssssssss, bzzzzz,
cacaca, sisisi, cacasisi, zaza, cacazazaza, ...
Hry se slovy: Logopedické pexeso, diferenciace scz
Na hospodynky: Hospodynky, kuchatinky, co délate?
- ké&vu meleme, maso krajime, maso klepeme,
Saty pereme, pradlo zehlime, ...
Z zima, ziva, zeli, zamek, zobak, zuby, zbytek, Zdenék, zly, zlato, hazi, vozi,
penize, Zuzana, zada, zaliv, zajem, zavoj, zapad
Zuzana zna Zdenu. Zajic lezl do zeli. V zimé to zebe.
Basnicka: Muzikanti u muziky, bzum bzum a bzum.
Na pozoun tam vyhravaji, Zze zbouraji dim.
Grafomotorika: Pohyb ze zapésti - véela lita kolem kvéth - krouzeni obéma sméry
Prsi

Veéely se rozletuji od kvétu na vSechny strany



5 Priklad individualniho vychovné vzdélavaciho planu

Individualni vychovné vzdélavaci plan

Déti, které vzhledem k potizim vyzaduji pii vychoveé specidlni pfipadné individuélni pfistup,
by mély na zéklad¢ doporuceni pfislusného poradenského zatfizeni a zadosti rodic¢t pracovat
podle individudlniho vzd€lavaciho plénu. Ten vypracovava ucitelka ve spolupraci
s pracovnikem poradenského zafizeni a mél by byt pfizpisoben konkrétnim problémiim
dané¢ho ditéte.

Ve struktufe individudlniho planu by nemélo chybét:

Jméno prijmeni ditcte:
Datum narozeni:

Skola kterou navitévuje:
Bydliste:

Skolni rok:

VySetieni se zavérem:
Kontrolni vySetien:
Ucebni dokumenty:
Pedagogicka diagnoza:
Vyucovaci predméty:

Vyuzivané metody a formy prace:
Kompenzaéni a uc¢ebni pomticky:
Zpusob hodnoceni:

Dalsi dulezité informace:
Spolupréce se zdkonnymi zastupci:

Podil ditéte na problému:

Névrh sniZeni poctu 74kl ve tfide:

Poradenské zatizeni spolupracujici se Skolou:

Urceny pracovnik pro spolupraci se $kolou:

Vypracovala: ...

Datum:

Podpisy: feditele Skoly o
tHidni uCitelky



ZAKONNENO ZASTUPCE  ..ovtiit it

odpovédnych pracovnikll porad. zafizeni ...

Rozbor vyucovacich pfedméti

Individualni vvchovné vzdélavaci plan L. J.

Jméno prijmeni:  L.J.

Datum narozeni: 00. 00. 1999

Skola: Matetska Skola N. H., ulice
Bydlist&:
Skolni rok: 2005 / 2006

VySetieni se zavérem:

SPC ........ 00.00.2005

Vyvojova dyspraxie, nerovhomérny vyvoj, opozdéni

v grafomotorice a verbalni oblasti intelektu. Moznost lehkého
organického poskozeni.

Pocatky teci byly vyrazné opozdény (o 2 — 3 roky), fe€ zlistava

1 na déle znacné€ narusena az dysfatickd. L. vynechava hlasky ve
slovech a to i ty, jejichz vyslovnost izolované zvlada. Nespravné
tvofené hlasky jsou: DE, TE, NE, sykavky obou fad a T. Re¢ je
chuda, véty jednoduché objevuji se agramatismy a nespravna

stavba slov ve véte, zeela chybi zvratnéd zajmena.

Kontrolni vySetieni: Kontrolni vySetfeni provede SPC, kontrolu zajisti sami rodice

konzultaci s prislusnym pracovistém.

Uéebni dokumenty: RVP pro predskolni vzdélavani, Skolni vzdélavaci program, Ttidni

vzdélavaci program.

Pedagogicka diagnoza:

L. télesny vzrist odpovida véku. Stale prevazuje rychlé

a neptesné pracovni tempo, s velmi malou koncentraci

1 dovednosti komplikuji veSkeré jeho Cinnosti. Je velmi hravy,
smysl pro zodpovédnost spi§ chybi. Velké nedostatky jsou
v oblasti hrubé i jemné motoriky vazne ndpodoba, pravoleva

a prostorova orientace a ani kresba neodpovida véku ditéte -

hlavonozec s detaily. Chapani slovnich instrukei je pomalejsi



a omezenéjsi, s potizemi splni dva na sebe navazujici ukoly.
Slovni zasoba se vyznamné obohatila, ale stile jsou
pozorovatelné urcité nedostatky, slovni projev je opozdény,
objevuje se vadna vyslovnost hlasek, agramatismy, vynechavani
zajmen. V¢Ety jsou jednoduché a kratké. V oblasti sebeobsluhy je
samostatny, ale svelmi pomalym tempem, komplikovanym
rozptylenou pozornosti.

Obcas se projevuje agresivita. Prostfedi ve kterém vyriistd je
pomérné malo podnétné.

Vyucovaci predméty: Integrované bloky:

Interpersonalni a intrapersonalni oblast

Hudebni oblast

Prostorova oblast

Télesna oblast

Verbalni oblast

Matematicko logické oblast a oblast rozumovych schopnosti
Vyuzivané metody a formy prace:

- individualni pfistup i skupinova prace
- ndzornost

- posloupnost

- pozorovani, rozhovory

- zapojeni vSech smysla

- prolinani tématu v prubehu celého dne
- domaci ukoly

- pochvala a povzbuzeni

- zadavani drobnych zodpovédnych ukolt

Kompenzacni a uéebni pomiicky: Obrazkové soubory, leporela a logopedické kostky pro
rozvoj fe¢i. Logopedické zrcadlo, pracovni listy, trojhranné

tuzky, stavebnice a pomicky pro rozvoj jemné motoriky,

prstové barvy.



Zpisob hodnoceni: Hodnoceni probiha kdykoliv na zaklad¢ potieb ucitelek a zajmu rodicu.
Tviarci Cinnosti hodnoti spolu s ucitelkou 1 samy déti. Prostredky
hodnoceni - pochvala, pohlazeni, povzbuzeni, sladka odména, obréazek,

vybér hry, ... .

Dalsi dilezité informace: Vzhledem k nutnému zahajeni skolni dochazky v pfistim Skolnim

roce, je nutny dusledny pfistup k praci hlavné ze strany rodict.

(Pravidelné kazdodenni cviceni, plnéni ukolll a zodpovédnost v préci

sL.)

Spoluprace se zakonnymi zastupci: Konzultace ucitelek s rodici, ucast na prezentacich a
besidkach matefské Skoly, tfidnich schiizkach, na individualni ¢innosti,
pomoc ditéti pfi vypracovavani ,,domdacich ukoll” (pracovni listy,
samostatnost v sebeobsluznych ¢innostech, grafomotorika, ...),
predkladani vysledki z vySetieni - SPC, PPP, logopedie.

Podil ditéte na problému: Nepodili se.

Navrh sniZeni poctu zZaki ve tiidé: Neni nutny.

Poradenské zarizeni spolupracujici se Skolou: PPP, SPC pfi specidlnich Skolach pro déti

s vadami feci.

Urceny pracovnik pro spolupraci se §kolou: Mgr.
Vypracovala: ...
Datum: ... 2005

Podpisy: feditele Skoly o
tiidni uCitelky L
ZAKONNENO ZASTUPCE  ..ovtiiei it

odpovédnych pracovnikll porad. zafizeni ...



ROZBOR VYUCOVACICH PREDMETU

1. Interpersonalni a intrapersonalni oblast:
- ovladani a redukovani stle se projevujici agrese vii€i ostatnim détem
- zduraznovani a posilovani vhodného chovani (loutky, ptib¢hy, ...)
- ziskadvat zajem o socidlni kontakt a umét ho navazat
- zautomatizovani zakladnich socidlnich reakci (prosim, dékuji, dobry den, ...)
- naucit se orientovat v riznych zivotnich situacich
- prijmout autoritu, podfidit se pozadavku, respektovat jiny ndzor a piani
- pfijmout pravidla a dodrzovat je, posilovat odolnost vici zatézi
- posilovat zdravé sebevédomi, ukdznénost a samostatnost
- zvysovat koncentraci pozornosti vhodnou motivaci

- dokoncit zapocaty kratsi tikol, pracovat trpéliveé a pecliveé

2. Hudebni oblast:

- pohotovost pfi poznavani a pojmenovani pfirodnich zvuki, popiipadé jejich
ptifazeni ke konkrétnimu predmeétu, rozliSeni zdroje zvuki, lokalizace zvuki
V prostoru

- rozvoj sluchového vnimani, analyzy a syntézy, sluchové paméti

- rytmizovani slov, tvofeni vlastnich rymi (tleskani, détské hudebni nastroje)

- procvicovani chlize, pohybi a cvi¢eni v daném rytmu

- vyjadieni rytmu a melodie pohybem téla, koordinace rytmickych pohybi

- poznavani pisni podle melodie, rozliSovani toni rizné vysky a jejich

vyjadieni pohybem

3. Prostorova oblast:
Rozvijeni zrakového vnimani:
- podporovat ve hie zrakovou pamét’ (,,Co se zménilo?”, ,,Co chybi?”, ...)
- procvicovat vizudlni pamét’ (n€kolikrat obtahovat zvoleny tvar, poznavani
piktogramt, odhadnuti jejich vyznamu)
- poznavani jednotlivych Casti obrazku a dopliiovani chybéjicich ¢asti obrazku
- sledovani urc€ité linie - orientace v bludisti
- vyhledavani a popis pfedmé&tu podle jeho vlastnosti (tvaru, velikosti, barvy,

polohy, ...), nejprve skutecné predméty, pozdéji symboly



rozliSeni predmétd, obrazkl, které se lisi polohou v prostoru
procvi¢ovani vnimani vztahli v prostoru (nahote, dole, pod, vedle, ...)
a pravolevé orientace

hledéani a pokladani pfedmétii mezi mnoha vécmi podle pokynil

Rozvoj pracovnich dovednosti, schopnosti a navyku:

upeviiovani pracovnich navyku

rozvijet dovednosti podporujici samostatnost - napfi. pfiprava stolovani, ...

presnost a rychlejsi tempo pii sebeobsluznych ¢innostech (oblékani, hygiena,
)

vést k automatickému uklidu hracek po hie

zacit pouzivat piibor

zvladnout stiihani podle linie

zdokonalovat se v zachazeni s hlinou, moduritem a dal§imi materialy

vyuzivat prstové barvy, temperové barvy apod.

4. Télesna oblast:

zlepSovat koordinaci a pfesnost pohybi celého téla, lokomoci a rovnovéhu
(lezeni, plazeni, chlize po lavicce, chiize po ¢are vpied, vzad, balancovani
na jedné noze, pohybové hry, ...)

procvi¢ovat pohybovou pamét’ (napodobovat cviceni ucitelky, fikadla

s pohybem, ...)

rozvijeni koordinace vnimani a pohybti (oko - ruka, zvuk - pohyb, odhad

pii hrach s micem, béh s kopanim do mice, ...)

koordinovat pohyb a chiizi v daném rytmu, zvladnout chiizi se zménou sméru
na zrakovy nebo sluchovy signal

procvicovat manipulaci s drobnymi ptedméty (navlékani koralkd, mozaiky,
skladani puzzle, stavebnice, pfirodni materidly, ...)

uvoliiovat ruku - postupné celou ruku k prstim, nécvik spravného tchopu
tuzky - trojhranny program

nacvicovat hry a cviceni s prsty

zdokonalovat praci s papirem (mackani, trhani, lepeni), s modelinou,
moduritem

napodobovat geometrické tvary podle metodické fady (kruh, kiizek, ctverec,
trojuhelnik, obdélnik)



- zvladnout kresbu postavy
- nacvik vedeni ¢ary liniemi (labyrinty)

- vyuzivat Simonovy pracovni listy, pracovni listy pro grafomotoriku

5. Verbalni oblast:

- procvicovani pohyblivosti a spravného postaveni artikula¢nich
organti (gymnastika mluvidel, rt a jazyka) a spravného dychéni pti mluvé

- dale rozvijet pasivni slovni zdsobu (vypravéni, poslech pohadek, ...), posilovat
soustfedény poslech a pozornost (ukazovat predméty podle pokynt, odpovidat
na otazky, vykonavat instrukce, ...), rozvijet porozuméni vyznamu pojmu -
porovnavat pfedméty s obrazky

- rozSifovat aktivni slovni zasobu, tvofit gramaticky spravné véty a jednoducha
souvéti, okomentovat svoji ¢innost, tvofit obecné pojmy, vyznamové kategorie,
charakterizovat predméty a déje apod.

- postupné odstraiiovat agramatismy a zautomatizovat pouzivani vSech slovnich
druht

- ndacvik schopnosti vyjadtit a formulovat své ptani, city, spokojenost,
nespokojenost bez agresivnich projevi

- posilovat kratkodobou 1 dlouhodobou pamét’ (logobasnicky, fikadla,
dramatizace, pisnicky, v§e doplnéné pomocnym pohybem a motivaci)

- vyuzivani v§ech slovnich druhti, spravnych tvart slov a spravného postaveni
slov ve véte

- procvicovani mekceni hlasek pomoci vhodné motivace a nazorného ptikladu

- fixovat vyslovnost ostrych sykavek spravnou polohou jazyka

- vyvodit tupé sykavky (pfirodni zvuky, spravné postaveni rtii a jazyka)

- vyvozeni hlasky CH pomoci citoslovcti, dychanim na ruce (zebou nas ruce)

6. Matematicko logicka oblast a oblast rozumovych schopnosti:

Ptiprava na vstup do Skoly po vSech strankach.

naucit se plnit jednoduché verbalni pokyny a instrukce, porozumét jim

- ziskédvat zajem o fizenou ¢innost, podporovat zvidavost, vytvaret
stereotyp ,,uceni”

- vést k samostatnosti pfi plnéni alespon dvojstupiiovych tikola

- rozvijet myslenkové operace - analyzu a syntézu



tiidit predmeéty podle riznych modalit (velikost, barva, tvar) a ¢innost
okomentovat, rozlisit a spravné pojmenovat geometrické tvary
rozpoznavat podobnosti a rozdily

pfifazovat obrazky ke sloviim a opacné

tiidit predmeéty stejného nazvu, podle charakteristiky, vlastnosti apod.
zamérné manipulovat s predméty (tvotreni skupin, pracovni listy, ...)
pfifazovani Cisel k poctu predmétli, sezndmeni s ¢iselnou fadou do 10
a orientace v ni

skladani obrazki z vice ¢asti (puzzle, df. skladacky, ...)

ttidéni popletenych obrazka

procvicovat pravolevou a prostorovou orientaci a orientaci v casovych
pojmech

¢innosti predchazejici Cteni, psani a pocitani (grafomotorika, pracovni listy,

hry apod.)



	TU v Liberci, Fakulta pedagogická
	ZÁVĚR ORIENTAČNÍHO LOGOPEDICKÉHO VYŠETŘENÍ

